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VARHAISKASVATUKSEEN SUUNNATTU
TUNNETAITO-OPAS

- 3-5-vuotiaiden tunnetaitojen tukeminen

Taman kehittamistydn tavoitteena oli tuottaa tunnetaitojen kehittymisen tukemiseksi
tunnetaitojen opas. Opas on suunniteltu 3—5-vuotiaiden lapsien tunnetaitojen

tukemiseen varhaiskasvatuksessa.

Kehittamistyon tavoite oli vahvistaa lasten tunnetaitojen kehittymista antamalla
varhaiskasvatuksen tyontekijoille valmiita tunnetaitojen tukemiseen suunnattuja
materiaaleja ja menetelmia seka lisata tietoisuutta tunnetaidoista. Toimeksiantajana

toimi Mutalan paivakoti Ylojarvella.

Tietoperustassa keskeisia teemoja ovat tunteiden tunnistaminen ja nimeaminen,
tunteiden saately ja ilmaiseminen, tunnetaitojen kehittyminen, epamukavuuden
yhdistaminen tunteisiin ja tunnetaitojen kehittymisen ymmartaminen seka kasvattajan

merkitys lapsen tunnetaitojen kehittymisessa.

Tuotoksena syntyi opas 3—5-vuotiaiden lasten tunnetaitojen tukemiseen
varhaiskasvatuksessa. Opas sisaltaa tunnetaitojen kehittymista tukevaa tietoa ja

tuokiota. Oppaassa on jaoteltuna tunnetaidot eri vaiheisiin.
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AN EMOTIONAL SKILLS GUIDE DESIGNED FOR
EARLY CHILDHOOD EDUCATION

- Supporting the emotional skills of 3-5 year olds

The goal of this development work was to produce an emotional skills guide to support
the development of emotional skills. The guide is designed to support the emotional

skills of children aged 3-5 in early childhood education.

The aim of the development work was to strengthen the development of children's
emotional skills by giving early childhood education workers ready materials and
methods aimed at supporting emotional skills and increasing awareness of emotional

skills. The client is Mutala daycare center in Ylojarvi.

Key themes in the database are recognizing and naming emotions, regulating, and
expressing emotions, developing emotional skills, connecting discomfort with emotions
and understanding the development of emotional skills, as well as the importance of

the educator in the development of a child's emotional skills.

The result was a guide for supporting the emotional skills of 3-5 year old children in
early childhood education. The guide contains information, ideas and materials that
support the development of emotional skills. In the guide, emotional skills are divided

into different stages.
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1 Johdanto

Lapsi tarvitsee tukea ja ohjausta liikkuntaan, ravintoon ja lepoon. Samalla tavalla lapsi
tarvitsee tukea tunnetaitojen kehittymiseen. Vaikka lapsi olisi terve ja hyvinvoiva,
tarvitsee han tukea tunteiden kasittelemiseen ja itsensa ymmartamiseen. Kaiken
pohjana on turva ja ehdoton rakkaus. (Makela & Trogen 2022,112—113.) Tunteet ovat
viesteja, jotka tuntuvat aistimuksina kehossa, nakyvat ulospain kehonkielessa, nakyvat
kasvoilta ja 8dnenpainossa, seka kuuluvat ajatuksissa mielessa. Tunteet koetaan
ennen kaikkea kehossa erilaisina tuntemuksina ja fysiologisina muutoksina. Tunteiden
aaneen sanomista, saatelemista ja ilmaisemista harjoitellaan koko elaman ajan.
Tunteet viestivat meille syvista tarpeistamme, kuten laheisyyden tai turvallisuuden
kaipuusta. Tunteiden avulla paasee syvaan yhteyteen oman minan kanssa ja siksi

tunteiden tunteminen on erittain tarkeaa. (Jaaskinen 2017, 13.)

Tunnetaidot eli taito tunnistaa, sdadella ja ilmaista tunteitaan on lahtékohtana
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Se miten hyvin lapsi hallitsee tunnetaitojaan, on
apuna esimerkiksi varhaiskasvatuksen leikeissa ja kaverisuhteiden luomisessa.
Tunnetaitojen hallitseminen on lahtékohtana hyviin ihmissuhteisiin ja ympardivassa

maailmassa elamiseen. (Sandberg 2023, 159-161.)

Varhaiskasvatus kokonaisuudessaan paivakodeissa on suunnitelmallista ja
tavoitteellista toimintaa, jolla palvellaan lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista. Lasten
tulee saada laadukasta ja hyvin suunniteltua arkea varhaiskasvatuksessa. (Eerola-
Pennanen ym. 2022, 20-21.) Tunnetaitojen osaaminen on omalta osaltaan
rakentamassa varhaiskasvatuksen laadukasta pedagogiikkaa. Lapsella ei ole valmiita
tunnetaitoja syntyessaan. Tunnetaitojen harjoitteluun taytyykin nahda vaivaa, ihan niin
kuin harjoittelisi pelaamaan jaakiekkoa, niin samanlailla tunnetaitojakin harjoitellaan.
Lapset oppivat tunnetaitoja vuorovaikutuksessa yhdessa muiden ihmisten kanssa.
Varhaiskasvatuksessa aikuinen on tukemassa lapsen kehittymista niissa.
(Opetushallitus 2022, 20-21.)

Kehittamistyoni toimeksiantajana oli Yl6jarven kaupungin Mutalan paivakoti. Mutalassa
on kaksi esiopetusryhmaa ja yksi 3—5-vuotiaiden ryhma. Tyéni keskittyy 3—5-vuotiaiden
ryhmaan. (Ylojarven kaupunki, 2022.) Opinnaytetydni tavoite on lasten tunnetaitojen

kehittymisen tukeminen. Mutalan paivakodissa oli huomattu tarve lapsien tunnetaitojen

kehittamiseen. Opinnaytetydn tehtavana oli laatia tunnetaitojen opas 3—-5-vuotiaiden
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ryhmaan. Tavoite oli vahvistaa lasten tunnetaitoja antamalla varhaiskasvatuksen
tydntekijoille valmiita tunnetaitojen tukemiseen suunnattuja materiaaleja ja menetelmia.
Opas sisaltaa tunnetietoa ja erilaisia tunnetaitoon liittyvia harjoituksia. My6s perheiden

osallisuus otetaan huomioon oppaassa.

Tydni eteni ideoinnista kirjallisuuteen ja tiedon hakemisen kautta suunnitteluun ja
toteutukseen, valmiiseen tuotokseen seka lopuksi arviointiin. Tietoperustan

keskeisimmat teemat ovat varhaiskasvatuksen tunnetaidot ja tunnetaitojen tukeminen.
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2 Kehittamistyon lahtokohdat

2.1 Kehittamistyon toimeksiantaja

Toimeksiantaja oli Yl6jarven Mutalan paivakoti. Opinnaytetyoni aloitin alkuvuodesta
2023. Olin talléin yhteydessa toimeksiantajaan ja ehdotin yhteisty6ta. Kerroin heille
ideani. Mutalan paivakodissa oli jo huomattu tarve lasten tunnetaitojen kehittamiseen.
Materiaaleja on jo ollut paljon saatavilla, mutta ne ovat toisistaan hajallaan ja sen
vuoksi vaikeasti kaytettavissa ja niiden saanndllista kayttda tuli kehittda. Tama pohjalta
paatimme ruveta yhteistydhdn ja toimeksiantajan toive oli tunnetaitomateriaalien
kokoaminen oppaaksi ja helposti kaytettavaksi heidan 3—5-vuotiaiden ryhmaan. Myos
monien lasten perheissa ei valttdmattd ymmarreta tunnetaitojen merkitysta lapsien
elamaan ja myos kodissa tapahtuvaa tunnekasvatustietoisuutta tahdottiin kasvattaa.
Varhaiskasvatus voi tukea myo6s kotona tapahtuvaa tunnekasvatusta. Vanhempien

osallisuus oli my0s toivottavaa jollain tavalla sisallyttaa tyohon.

Mutalan paivakoti sijaitsee Ylojarvella. Ylojarvi on Pirkanmaalla Tampereen
l&nsipuolella sijaitseva kaupunki. Asukkaita Ylojarvella on reilut 33 000 vuonna 2023 ja
kasvua on. (Yldjarven kaupunki 2022.) Yl6jarven kaupungin varhaiskasvatuksen
toiminnassa painottuu erityisesti: tunne- ja vuorovaikutustaidot, lasten arvostava
kohtaaminen, lasten ajatusten kuuntelemista ja aloitteisiin vastaamista, huoltajien

mahdollisuuksia osallistua, vaikuttaa ja arvioida toimintaa. (Yl6éjarven kaupunki 2022.)

Mutalan paivakodissa arvot ja niiden peruspilarit ovat myétatunto ja kuunnellaan
enemman kuin puhutaan. Kuuntelemisen taito ja sen oma kokemus ovat taitoja, joihin
erityisesti kiinnitetdan huomioita. Tunteiden nayttaminen ja niiden kantaminen nousee
erityisesti esille. Jokainen lapsi on ainutlaatuinen ja arvokas. Lapsi on tarkea kohdata
omana itsendan ja jokaisella on oikeus olla sellainen kuin on, tdma kuuluu paivakodin
ajatukseen. (Yloéjarven kaupunki 2022, 2.) "Kasva parhaaksi omaksi itseksesi ja muita
huomioivaksi seka itsetunnon tukeminen, kannustava aikuisuus ja positiivisen kautta
tapahtuva palautteen antaminen ja ohjaaminen” (Yl6jarven kaupunki 2022, 2)
Positiivisen palautteen merkitys myos tyontekijoiden kesken ja vanhempien
kohtaaminen samalla tavalla. Tarkea asia on yhteiséllisyys ja kaikki ovat tasavertaisia.

Pohjana kaikelle on turvallinen aikuinen. (Yl6jarven kaupunki 2022, 2.)
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Mutalan paivakodissa opettajat kokoontuvat joka viikko pedagogiseen tiimiin. Myos
hoitajat voivat osallistua. Tiimeissa suunnitellaan, arvioidaan ja kehitetaan
varhaiskasvatuksen yhteisen pedagogisen vuosikellon seikkoja. Pedagogisten tiimien
lisdksi paivakodeissa jarjestetaan lapsiryhma ja tiimipalavereita seka lastenhoitajien
omia kehittamispalavereita. (Yl6jarven kaupunki 2022, 8.) Paivakodissa on kolme
ryhmaa, kaksi esiopetusryhmaa ja yksi 3—5-vuotiaiden ryhma. Paivahoito aukeaa klo 6
ja aamupalaa syddaan aloittaen klo 8. Paivakoti sulkeutuu klo 17.00. Ohjattu toimintaa
tapahtuu paasaantdisesti 9—10 valisena aikana. Paivakodin arkea ohjaavat vuosi-,
kuukausi-, viikko- ja paivasuunnitelmat, joita kasvattajat suunnittelevat. 3—5-vuotiaiden
ryhmassa on kaksi lastenhoitajaa ja yksi varhaiskasvatuksen opettaja. (Yldjarven
kaupunki 2022.)

2.2 Kehittamistyon tavoite ja kehittamistehtava

Kehittamistyoni tavoitteena oli lasten tunnetaitojen kehittymisen tukeminen.
Tunnetaidot ovat yksi elaman iso lahtokohta elossa pysymiseen. Tavoite on auttaa
lasta eteenpain siina, ettd han tunnistaisi omia tunteitaan. Omia tunteitaan
tunnistettuaan lapsi pystyy tunnistamaan myos muiden tunteita. Nain muodostuu taito
elaytya toisen asemaan ja tukea toista ihmista. Lasten tunnetaitoja tuetaan yhdessa
vuorovaikutuksessa, ja ilmapiirissa, joka on empaattinen ja luottamuksellinen.
(Kokkonen 2018, 85-90.)

Kehittamistehtavana oli koota paivakodin kayttdon opas, joka toimii materiaalipakettina
ja joka on suunnattu 3-5-vuotiaiden lapsien tunnetaitojen tukemiseen. Tehtavana oli
luoda oppaasta selkea kokonaisuus, joka ohjaa varhaiskasvattajia materiaalien
saannolliseen ja monipuoliseen kayttoon varhaiskasvatuksessa. Lisaksi oppaassa
huomioidaan jonkin verran myds lasten vanhempien osallisuutta lapsien

tunnekasvatukseen.

2.3 Kehittamistyon tavoiteltava tuotos

Kehittamistyoni tavoiteltu tuotos oli varhaiskasvatuksen tyontekijoille suunnattu
tunnetaito-opas, joka etenee tunnetaito kerrallaan erilaisten tehtavien ja harjoitusten
avulla. Valmiin oppaan tavoite oli vahvistaa lasten tunnetaitoja antamalla

varhaiskasvatuksen tyontekijoille valmiita tunnetaitojen tukemiseen suunnattuja
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materiaaleja ja menetelmia. Opas oli suunnattu 3—5-vuotiaiden lasten tunnetaitojen
kehittdmiseen. Tavoite oli saada oppaasta monipuolinen, selkea ja helposti kaytettava.
Opas tulisi antamaan uusia nakodkulmia, vinkkeja ja ohjeita toteuttaa laadukasta
tunnekasvatusta varhaiskasvatuksessa. Oppaassa huomioitiin myoés lasten
vanhempien osallisuus lasten tunnetaitojen tukemiseen. Vanhempien osallisuus
opinnaytetydssa on pieni, mutta silti vanhemmille tuodaan nakyvaksi tunnetaitojen

merkitys lapsen kehityksen.
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3 Lapsen tunteet ja tunnetaitojen kehittyminen

3.1 Tunteiden saately ja tunnetaidot

Tunteet ovat osa jokapaivaista elamaamme. Hyvat tunnetaidot auttavat meitd voimaan
hyvin. Tunteet kulkevat mukana kaikessa mita teemme. Tunteet ovat elamasta
selviytymista varten. Kun tiedostamme omat tunteemme, meidan on helpompi
ymmartdd myos muiden tunteita. Lahtokohta on, ettd tunnetaidot ovat itsetuntemuksen
ja hyvan mielenterveyden yllapitajia. Tunnetaitojen oppiminen on yksi tarkea lahtokohta
ymparoivassa maailmassa elamiseen, vuorovaikutukseen, seka parjadmiseen
ihmissuhteissa. Tunnetietoisuus on meille hyvaksi, kun ymmarrdmme elaman
tapahtumien ja tunteiden yhteyden ja niiden vaikutuksen toisiinsa. Tunnetietoisuus voi
aiheuttaa tunneahkyn, jolloin tuntuu, etta tunnetilanteita tapahtuu jatkuvasti. Tahan
asiaan auttaa karsivallisyys, ja siksi tunnetietoisuus on syyta aloittaa pienin askelin.
(Trogen 2022, 24—-28.)

Tunnetaidoilla tarkoitetaan miten kohtaamme itsemme ja ymparistomme. Jos
tunnetaitoja ajatellaan prosessina, on keskella prosessia ensin tunne eli kehollinen
aistimus. Tunteen keskidsta Iahtee tunnistaminen eli miten tunnistamme omia
tunteitamme ja tarpeita niiden alla, seka miten tunnistamme toisten tunteita.
Seuraavaksi prosessissa tulee sietdminen ja miten siedamme tunteita ilman, etta
ldahdemme niiden mukana toimimaan impulsiivisesti. Tunteiden saatelyn hallitseminen
vaikuttaa siihen, etteivat ne lamaannuta tai lataa meita lilkkaa. Miten ilmaisemme
tunteitamme ja tarpeitamme vaikuttaa siihen, miten voimme yllapitaa yhteytta
itseemme ja toisiin. Tunteiden purkaminen ja kasitteleminen vaikuttaa sisallamme ja
kuinka pakkautuneet tunteet puretaan rakentavasti, etteivat ne jaa kasittelematta.
Voimaantuminen on tarkeaa, jolloin huolehdimme, etta pitkalla aikavalilla epamukavien

tapahtumien jalkeen olemme mydnteisia itsellemme. (Jaaskinen 2017, 34-35.)

Tunnemme paljon erilaisia perustunteita kuten surua, pelkoa ja vihaa.
Tunnevastakohtia edelld mainituille ovat ilo, rakkaus, kiitollisuus, rohkeus, onni ja
levollisuus. Jokaisella tunteella on merkityksensa ja oma tehtavansa
hyvinvoinnissamme. (Jaaskinen 2017, 60—61.) Kaikkiin tunteisiin on olemassa syy.

Mikaan tunne ei muodostu tyhjasta, vaikka emme tietaisi tai tunnistaisi tunnettamme.
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Tunteet ovat meidan omia, meilla jokaisella on niihin oikeus ja ne syntyvat meissa

itsessamme. (Takanen 2018, 52.)

Tunteiden tunnistamiseen lapsi tarvitsee aikuisen apua. Tunteet voivat helposti tarttua
toiseen ihmiseen. Aikuisen tulee toimia itse aidosti ja tarkeda on ilmaista myds omia
tunteitaan, seka nayttaa oman toiminnan kautta lapselle mallia. Johdonmukaisuus
viestinnassa edistavaa lasta luomaan selkean yhteyden tunteisiin ja niiden
kasittdmiseen. Joillekin tunteiden tunnistaminen on helpompaa ja hallitumpaa kun
toiselle se voi olla erityisen vaikeaa. (Opetushallitus 2023.) Tunteiden nimeadminen
edistaa lapsen rauhoittumista ja kokoamaan ajatuksia. ltsetuntemus on tarkea osa
omia tunteita. Kuulostelemalla tunteiden erilaisia sanattomia sanomia ymmartaa

paremmin itsedan. (Takanen 2018, 219.)

Tunteita onnistuu ilmaisemaan helpoiten, kun tunteet on ensin ymmartanyt, tunnistanut,
sietanyt ja myds jollakin tavalla sdadeltyna. Talla tavoin tunnekuohu on jo luultavasti
hieman helpottanut, jolloin on mahdollista paasta rakentavaan tunneilmaisuun. Tunteita
osoitetaan usein valittdbmasti. Keho on usein tunnekuohussa puolustustilassa, jolloin
koemme itsemme haavoittuvaisiksi, syytamme, seka arvostelemme itseamme ja toisia.
Tunnekuohussa olisi hyva pysahtya ja hengittaa. Tarkeaa olisi saada yhteys omiin
tunteisiin ja niihin tarpeisiin, jotka tunnekuohun alle on jaanyt. Usein tunteiden
iimaisemisemin tueksi tarvitaan sanoittamista. Piirtdminen, Kirjoittaminen ja musiikki
ovat luovia keinoja tunteiden ilmaisuun. Kehollisella ilmaisulla tarkoitetaan esimerkiksi
huutamista, itkemista, nauramista ja hymyilemista. Liikkeellisia keinoja ovat esimerkiksi
tanssiminen tai muu liikunta. Omista tunteista sanallisesti kertominen on tarkea taito,
jolloin ihmissuhteista tulee 1aheisimpiad. Tunteista kertominen voi olla todella haastavaa
ja tuntua tyhmalta, seka tuomitsevalta, ettad kertoisi sisimmastdan muille. Omien
tunteiden kertominen muille ihmisille on kuitenkin ainoa keino, milla tavalla muut voivat

ymmartaa meita. (Jaaskinen 2017, 44.)

3.2 Tunnetaitojen kehittyminen lapsuudessa

Tunteiden saately kyky on lahtokohtaisesti liitoksissa aivojen toimintaan ja
aivorakenteiden valiseen yhteistydhon, mutta tunteiden saately kehittyy eniten lapsen
ja vanhemman valisessa vuorovaikutuksessa. Varhainen vuorovaikutus tarjoaa siis
aivojen toiminnalle parhaan mahdollisen kehittymisen. Lasten kyvykkyys havainnoida

ja saadella tunteitaan alkaa kehittya jo ensimmaisten elinkuukausien aikana ymparilla

Turun AMK:n opinnaytetyd | lida Kantola



13

olevien vuorovaikutussuhteiden avulla. (Kokkonen 2017, 85.) Tunteiden hallitseminen
ja kyky tunnistaa muiden tunteita kehittyy lapsille muun kasvun ja kehityksen rinnalla.

(Nurmi ym. 2015, luku Tunne-elaman ja sosiaalisen kayttaytymisen kehitys.)

Noin 2—3-vuotiaina lapset alkavat osoittaa tietoisuutta itsestaan tunteiden kokemisella
ja ilmaisulla. Nama tunteet ovat syyllisyys, haped, kateus ja ylpeys. Lapsi esimerkiksi
ymmartaa, etta toisella kaverilla on jotain mita hanella ei ja tasta syntyy kateuden
tunne. Kolmevuotiaiden lasten on kuitenkin viela vaikea hahmottaa syy
seuraamussuhteita. Lapsen ajattelu on viela kovin mindkeskeista. Lapsi voi kokea
hapeaa tapahtumasta, joka ei liity hdneen. Kolmevuotias ei valttamatta hahmota
tilanteen ohimenevyytta, jolloin esimerkiksi vaatteiden kastuminen voi tuntua
lopullisesta. (Saarinen ym. 2023, 74—76.) Kolmevuotiaana lapsen aivot kayvat
kaksinkertaisella nopeudella aiempaan vuoteen verrattuna. Kolmevuotias lapsi kasvaa
nopeasti, aivojen jokainen osa-alue kehittyy nopeaan ja uusia yhteyksia rakentuu
tiuhaan tahtiin. (Kéngas 2019, 90-95.)

Neljavuotiaan aivot alkavat keskittymaan tarkeiksi havaittuihin asioihin. Neljdvuotiaan
lapsen aivot ovat viela todella vastaanottavat uusille tunnemalleille. Aikuisen tukemana
lapsi voi talléin oppia itsenadisesti saatelemaan tunteitaan. (Kéngas 2019, 90-95.)
Mielen teorian kypsyessa noin neljan ikavuoden aikana lapsi alkaa ymmartamaan
sisaisia ja ulkoisia tekijoita. Nama tekijat vaikuttavat tunteisiin ja lapsi oppii vahitellen
ymmartamaan omia ja toisten tunnetiloja eri tilanteissa. Lapsi esimerkiksi ymmartaa,
etta nalkaisena voi harmittaa enemman kuin kyllaisena ja ystava voi ilahtua, jos annan

taman lelun hanelle. (Saarinen ym. 2023, 76.)

Viisivuotias lapsi omaa jo laajan sanavaraston, jolloin keskustelut sujuvat jo hyvin.
Lapsi pystyy keskittymaan kuuntelemiseen ja oppii keskustelemaan muiden kanssa.
Viisivuotias lapsi on jo hyvin omatoiminen ja alkaa huomioida toisia ihmisia enemman.
Vaikka lapsi on jo hyvin monessa asiassa itsenainen, niin paljon han kaipaa viela
aikuisen tukea. Lapset nauttivat huomiosta ja omien taitojen kehittymisesta. Huomio ja
kehuminen kasvattavat itsetuntoa ja kannustavat taitojen kehittymisessa. Viisivuotias
alkaa jo ymmartamaan hyvin pelisaantdja. Lapsi pystyy aikuisen avustuksella
miettimaan tekemisten seurauksia, vaikka uskookin paljon vield omaa nakdkulmaansa
asioihin. (Kirveslahti ym. 2014, 157.)
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3.3 Tunnetaitojen kehittymisen haasteet

Lapsena olemme omaksuneet erilaisia tunnesaantdja lapsuuden kokemuksiemme
my6ta. Usein hylkdamme itsestdmme ne puolet, joista emme pida tai minkalaisia
emme haluaisi olla. Luopuessamme naista puolista itsessamme kerromme itsellemme,
etta nailla persoonallisuuden osillamme ei ole lupaa olla olemassa. Vaaristyneita
toimintatapoja voi syntya siitd, kun emme ole lapsena saaneet tuntea ja jos lapsena
tunteitamme ei ole pidetty aitoina tai tarkeina. Emme luultavasti voi kovin hyvin, jos
emme anna itsemme tuntea ja katkemme itsestdmme osia. Nama katketyt ja piilotetut
puolemme pysyvat kuitenkin meidan sisallamme ja saattavat ruveta oireilemaan
hylatyksi tulemistaan ja torjumme niita haitallisilla tavoilla, kuten erilaisilla
riippuvuuksilla. Jos lapsena meita torjuttiin, kun olimme vihaisia, torjumme tata samaa
vihaista lapsipuolta edelleen itsessamme. Eli emme pida valttamatta edelleenkaan
itsestdmme vihaisena ja suuntaamme huomiomme muualle, ettei meidan tarvitsisi
kokea nousevaa tunnetta. Tarkeaa olisi hyvaksya, ettd meidan kuuluu olla se mita
olemme ja tuntea niin kuin tunnemme. Tama lupa pitaisi olla jokaisella meista, jo
lapsena. (Takala,150-151.)

Vaaranlaiset uskomukset, saannét ja toimintamallit tunteista ovat hyvin yleisia ja moni
lapsi kantaa sita taakkaa mukanaan. Niita voivat olla esimerkiksi: Olen heikko koska
tunnen, epamukavista asioista ei kannata puhua, kaikki kiusaantuvat, jos tunnen,
tunteita ei saa nayttaa, minussa on jotain vikana koska tunnen nain, jos annan tunteen
tulla en pysty niitd hallitsemaan, jos valttelen tunnetta, se menee pois, tunteet on
pidettava sisallani. (Takala,151-153.) Edellda mainitut uskomukset ovat vaaria ja
johtavat tunteiden harhaan. On siis erityisen tarkeaa muistaa lapsen kasvun ja
kehityksen tukemiseksi ymmartaa se, mita lapselle olisi hyva opettaa ja sanoa

esimerkiksi surullisen hetken aarella. (Takala,150-151.)

Erilaiset lapsuuden jarrutekijat voivat olla tunnetaitojen kehittymisen haasteena.
Lapsuudella on suuri vaikutus kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin, johon tunnetaidot
vahvasti liittyvat. Mindkuvan muodostuminen vaikuttaa tunnetaitoihin laajasti. Se
vaikuttaa siihen, miten suhtaudumme eri tunteisiin, miten harjoittelemme tunnetaitoja,
uskommeko itseemme ja mielikuvaamme itsesaatelystamme ja kyvystamme keskittya.
Tahan on syyna lapsuudessa ja myds myohemmin tapahtuneet asiat. Haasteena

tunnetaitojen kehittymisessa on tayttamattémien tarpeiden eli traumojen haitalliset
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ajatus- ja toimintamallit, jotka vaikuttavat sietokykyymme ja selviytymiskeinoihimme eri
tunnetilanteissa. (Trogen 2022, 44—47.)
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4 Tunnekasvatus

4.1 Tunnekasvatus ja pedagogiikka

Jokainen lapsi oppii omaan tahtiinsa ja menetelmilla, jotka hanelle itselleen sopivat.
Kaiken avuksi tarvitaan kuitenkin pedagogiikkaa. (Sandberg 2023, 19.)
Varhaiskasvatuksen pedagogiikka on kaytannon toimintaa, joka todentuu seka arjen
kulttuurisessa kaytannossa, lasten seka aikuisten vuorovaikutuksessa. Pedagogiikka
on yksittaisten opettajien tydn tekemista ja sitten myoés laajemmin paivakodin
kasvatusyhteis66n ja sen toimintakulttuuriin liittyva asia, niin etta sita toteutetaan
moniammatillisessa yhteistydssa. Pedagogiikka on varhaiskasvatustieteelliseen tietoon
perustuvaa suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa lasten oppimisen ja kehityksen
toteuttamiseksi. (Opetushallitus 2022, 8-9.)

Varhaiskasvatuksesta on pitkan ajan hyoty lapselle ja ndin myés saastoé koko
yhteiskunnalle. Lapsen varhaiskasvatus tarjoaa laadukasta pedagogiikkaan
painottuvaa kasvatusta, etta perusta tasa-arvolle, motivaatiolle ja oppimisen ilolle
tulevaisuuteen ovat tarkeita. (Leskisenoja 2019, 29.) Varhaiskasvatuksen tavoite on
edistaa lapsien oppimista, hyvinvointia seka laaja-alaista osaamista. Laaja-alaisen
osaamisen tavoitteet ohjaavat osaltaan toiminnan suunnittelua. Oppimisen alueet ovat:
kielten rikas maailma, ilmaisun monet muodot, mina ja meidan yhteisdémme, tutkin ja
toimin ymparistdssani seka kasvan, liikun ja kehityn. (Opetushallitus 2022, 39.)
Pedagoginen toiminta toteutuu vuorovaikutuksessa yhdessa lasten ja henkiléstén
kanssa. Lasten osallisuus ja omaehtoisuus, henkil6ston ja lasten yhdessa ideoima
seka henkildstdn suunnittelema toiminta taydentaa toisiaan ja luovat toiminnalle
kokonaisuuden. (Niikko 2008, 69—70.) Varhaiskasvatuksen toiminnan tavoitteet ja
periaatteet ovat aina paikallisissa varhaiskasvatussuunnitelmissa. (Opetushallitus
2022, 8-9.) Paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma ja lasten
varhaiskasvatussuunnitelmat ovat toiminnan suunnittelun perusteita. (Yléjarven
kaupunki 2022, 53.)
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4.2 Tunnetaitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa

Aikuiset usein unohtavat oman hyvinvointinsa kiireisen arjen keskella. Hyvinvoiva
kasvuymparistd edellyttaa aikuiselta rehellista ja avointa oman arvopohjan tarkastelua,
joka on jokaisen lapsen oikeus. Kaikkea ihmisyytta opitaan mallintamalla, eli lapsen
esimerkkina on aikuinen. Hyvaksyva, salliva ja myotatuntoinen ilmapiiri tukee lapsen
tunnetaitojen kehittymista oikeaan suuntaan. (Wiman 2023, 17.) Se mitd emme pysty
tunnistamaan itsestdmme, emme pysty tunnistamaan muissakaan ihmisissa. Jotta
voimme vastata lapsen tarpeisiin, tulee meidan ensin tuntea itsemme. Tarkeaa on
kuitenkin ymmartaa, ettd opimme aikuisenakin jatkuvasti ja I6yddmme itsestdmme
erilaisia uusia negatiivisia ja positiivisia puolia. Lasten tunnekasvatuksessa aikuisen
rooli on iso ja merkityksellisin. Aikuisen on hyva pohtia omia lapsuuden kokemuksia ja
omien tunteiden saatelytaitoja, tunteiden nayttamista, vuorovaikutustaitoja, uskomuksia
ja opittuja malleja. (Wiman 2023, 17-19.)

Tunteilla on suuri arvo ihmissuhteissa, oppimisessa ja onnellisuudessa. Kasvatuksen
osana tunteilla on todella suuri arvo. Kasvatuksessa vaikutetaan toiseen inmiseen
vuorovaikutuksen avulla. (Alijoki & Pihlaja, 274-275.) Jokainen lapsi on oikeutettu
hyvaan hoitoon ja kasvatukseen. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on hyvinvoiva lapsi ja
lapsille annettavat hyvat kokemukset. Kun lapsi voi hyvin ja kokee olonsa arvostetuksi,
hanella on talléin edellytykset kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle. Lapset hyvaksytaan
omana itsenadan ja heita tuetaan terveen itsetunnon kehitykselle. (Opetushallitus 2022,
19-23.)

Lapsilla ei valttamatta ole tunteille sanoja. Varhaiskasvatuksessa opetellaan ja
keskustellaan, sekd nimetaan tunteita. Opettelemalla ja tunteista keskustelemalla
tunteet saavat vahitellen nimia. (Opetushallitus 2022, 19-23.) Varhaiskasvattajan
haaste on tukea lasta erityisesti siind vaiheessa, kun lapsen tunteet ovat
voimakkaimmillaan. Kaiken salaisuus on siind, miten kasvattaja toimii, kun lapsella on
paalla jokin voimakas tunne. (Kanninen & Sigfrids 2012, 75.) Varhaiskasvatuksen
tyontekijat ovat suunnannayttdjina ja esimerkkina lasten tunnetaitojen tukemisessa ja
kehittdmisessa. Varhaiskasvatuksen ilmapiirin ollessa turvallinen lapsi rohkaistuu
iimaisemaan erilaisia tunteita. Varhaiskasvatuksen perusteissa kerrotaan, etta lapsia
autetaan tunteiden ilmaisussa seka itsetuntemuksen kehittymisen kanssa.
(Opetushallitus 2022, 19-23.) Lasten tunnetaitoja tuetaan niin, ettad heidan kanssaan

opetellaan havaitsemaan, tiedostamaan ja nimeamaan eri tunteita. Lapsia opetetaan
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kunnioittamaan seka suojelemaan omaansa ja toisten kehoa. Varhaiskasvatuksessa
saannolliset rutiinit ja strukturoitu toiminta lisdavat lapsien turvallisuuden tunnetta.
(Yldjarven kaupunki 2022, 30-31.) Lasten omille leikeille on tarkeda antaa aikaa. Leikki
on tarkea osa lapsen oppimista, varhaiskasvatuksen toimintaa ja myds muuta
lapsuutta. Leikeissa yhdessa muiden lasten kanssa lapsi oppii tunnesaatelytaitoja ja
muiden huomioimista, empatiakykya ja sosiaalisia taitoja. Varhaiskasvattajalla on iso
vaikutus lapsien leikeissa, sanoittaen ja yllapitden koko tunneviestintaa.
(Opetushallitus, 2022, 40-41.)

Varhaiskasvatuksessa tunteista keskusteluiden avuksi ja tueksi voi kayttaa esimerkiksi
kuvia, satuja, kirjoja ja tunnekortteja. Lapsen voi olla hankalaa tai mahdotonta yksin
tarkastella, mista on kyse, kun tunteita menee ja tulee. Tunteiden saatelemista voi
harjoitella tunnistamalla eri tilanteita, joissa tunteet seka ajatukset vaikuttavat lapsen
toimintaan. Tapahtuman kasittely jalkikateen auttaa lasta ndkemaan, miten tunne
vaikutti ja vaikuttaa toimintaan. (Sandberg 2023, 177-179.)

Ylojarvelld tunnetaitoja opetellaan johdonmukaisesti, niin arjentilanteissa kuin
ohjatuissa pienryhmissa. Lapsille sanoitetaan seka ilmennetaan tietoisesti ajatuksia,
toimintaa ja tunteita. Taitojen kehittymista arvioidaan yhteistydssa lasten kanssa.
Varhaiskasvattajat toimivat vuorovaikutuksen esimerkkina. Aikuisen tulee olla
empaattinen, ymmartavainen, helposti Iahestyttava, 1asna oleva seka kannustava.
Kasvattajat toimivat seka keskinaisesti saman arvopohjan mukaisesti lasten huoltajien
kanssa, seka samoin vuorovaikutteisin pelisaannoin lasten kanssa. Tavoiteltava asia
on avoimuus, myonteisyys seka kunnioittava toimintakulttuuri kaikkia kohtaan.
(Yl6jarven kaupunki 2022, 31.)

4.3 Varhaiskasvattaja tunnetaitojen kehittymisen tukena

Aikuiset osaavat usein toimia aikuismaisesti tilanteissa ja hoitaa aikuisten asioita, kun
taas lapsi toimii lapsenomaisesti ja hoitaa lapselle kuuluvia asioita. Vaikka aikuinen
toimii aikuismaisesti paivittain arjessa ja muissa toimissa on mahdoton valttdad meissa
elavan lapsen esille tulemista. Paivittain on tilanteita, jossa oma lapsenomainen
puolemme esiin nousee, ilman etta sitd edes huomaa aina. Lapsenkaltaisuus tarkoittaa
huolettomuutta, rentoutta, hyvantuulisuutta, jolloin saatamme vihellelld, laulaa ja
annamme luovuuden ottaa vallan. Lapsenkaltaisena oleminen ja ne hetket voivat olla

onnellisimpia hetkidamme. Joskus my6s meissa asuva lapsi kayttaytyy impulsiivisesti,
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alistuvasti, hyokkaavasti ja kriittisesti. Lapsi meissa on meille siis seka pahasta ja
hyvasta. Lapset kayttaytyvat tunteiden ja ajatusten ohjaamina. Aikuisen tulee toimia
vastuullisesti, tunteita halliten, hankalissakin tilanteissa toimia vastuullisena aikuisena

ja silti samalla meissa saa asua ikuinen lapsi. (Takanen 2018, 60—61.)

Lasten tunteiden kohtaamiseen aikuisen taytyy ymmartaa tunteiden merkitys
kokonaisuutena. Ensin varhaiskasvattajien on hyva miettia omia tunteitaan. Kuinka itse
kokee surua, iloa ja kiukkua. Sitten on helpompaa tehda havaintoja lasten erilaisista
tavoista nayttaa tunteita, mutta siltikin valilla niita voi olla vaikeaa ymmartaa. Usein
lapsi ilmaisee tunteitaan leikeissa, jolloin kasvattajan on hyva seurata leikkeja
tunnetietoisesti. Kasvattajat voivat nahda hyvin eri lapsien, erilaisia tapoja nayttaa
tunteitaan esimerkiksi kasvojen ilmeilla tai muilla eleilla. Valilla voi myds olla tarpeellista

asettua lapsen asemaan. (Kanninen & Sigfrids 2012, 83-84.)

Tunteet salliva ilmapiiri on erityisen tarkea, johon varhaiskasvatuksessa tulee kiinnittaa
huomiota. Kaikki tunteet ovat sallittuja. Lapsi tarvitsee kasvattajan apua useimmiten
eniten vihaisena, pelokkaana ja surullisena. Edelld mainittujen tunnetilojen aikana lapsi
voidaan ohjata rauhoittumaan, mutta ei kuitenkaan valteta tunnetta. Hyvin tarkea on
kuitenkin opettaa lapselle rauhoittumisen taito. Lapselle suuri lahja on kasvattaja, joka
kuuntelee, rohkaisee, opettaa tunnistamaan ja nimeamaan hanen tunteitaan.
(Kanninen & Sigfrids 2012, 84.) Elaytyva kuuntelu ja lapsen tunteiden vahvistaminen
tarkoittaa pysahtymista oikeasti empaattisesti, elaytyvasti kertoa lapselta kuulemaansa
ja sanoittaa sita lapselle omin sanoin. Laittamalla muut asiat hetkeksi sivuun ja
kuuntelemalla vain lasta. Syvaan hengittdaminen, keskittyminen seka rentoutuminen
ovat tdssa vaiheessa hyva asioita, joita kasvattajan kannattaa itse tehda. Jos
kasvattaja huomaa olevansa tilanteessa itse artynyt tai jonkun muu empaattisuuden
estavan tunteet valloissa, taytyy hanen rauhoittaa ensin itsensa. Vasta sitten voi
keskittda asian lapseen. Hyva olisi menna lapsen tasolle ja katsoa lasta silmiin, olla
l&hella. Lapsi ei valttdamatta osaa eritelld tunteitaan, jolloin hoitaja auttaa. Pelkastaan

elaytyva kuunteleminen usein myos auttaa lasta. (Kanninen & Sigfrids 2012, 84—-85.)

Perustarpeiden seka ydintunteen I6ytaminen ja nimeaminen tarkoittaa, ettd kasvattajan
tehtava on auttaa lapsia tunnistamaan ja nimeaan tunteensa. Kasvattajan ei
kuitenkaan tule kertoa lapselle, mika tunne hanella pitaisi olla. Tunteiden nimeaminen
todennakdisesti on lapsen apuna rauhoittumisessa ja ajatusten kokoamisessa.
Epamukavat ja ahdistavat asiat voivat 16ytaa oikean muodon osana jokapaivaista

elamaa, joita voidaan kasitella. Kasvattajan rooli on auttaa I6ytdmaan sanat eri
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tunteille. Tassa vaiheessa on hyva huomioida, ettd esimerkiksi lapsen kyky ymmartaa,
etta tunteita voi olla samaan aikaan monta erilaista, mutta tdma vaatii jo neljan vuoden

ikaa lapselta. Lapsen ikataso on siis huomioitava. (Kanninen & Sigfrids 2012, 85.)

Neuvotteleminen ja toimivien ratkaisujen I0ytaminen on kasvattajan tehtavana. Rajojen
asettamisella ja vaihtoehtoisten ratkaisujen I6ytaminen ristiriitatilanteissa on tarkeaa.
Lapsien kanssa on hyva miettia, minkalainen kayttaytyminen on missakin tilanteessa
sopivaa. Jos lapsi kayttaytyy huonosti, auta hanta tunnistamaan tunteensa ja aseta
selkeat rajat. Kerro lapselle miksi hanen kaytdksensa ei ole tilanteeseen sopivaa.
(Kanninen ja Sigfrids 2012, 86.)

Varhaiskasvattajien omat ajatukset lapsen toiminnasta ja kayttaytymisesta ovat
tarkeita. Varhaiskasvattajien on aarettoman tarkea tietoisesti kaikissa tilanteissa olla
jokaiselle lapselle turvallinen aikuinen. Valilla vastaan saattaa tulla epamiellyttavia
tilanteita, mutta oman itsensa ja mielen rauhoitus on tarkea taito hallita. Aikuinen ei saa
provosoida, uhkailla tai muuten pelotella lasta. Lahtkohtaisesti voidaan ajatella, etta
jokainen lapsi haluaisi, vaikka kayttaytya oikein. Lapsi ei tahallisesti tahdo potkaista
suutuksissaan seinaan, toimia jossain tilanteessa aggressiivisesti tai olla huomioimatta
aikuisen ohjeita. Aikuisen tehtavana on ymmartaa, etta lapsentunnetaitojen
kehittamisen lahtdkohta on se, etta lapsilta puuttuu tarvittavia taitoja ja niitd halutaan
kehittaa vahvistamalla toimintatapoja, seka pedagogisella tuella. (Sandberg 2023,
173.)

Hyvassa hoivasuhteessa varhaiskasvatuksessa lapsella on perusturvallisuuden tunne.
Talléin aikuinen pystyy onnistuneesti lukemaan ja saatelemaan lapsien tunnetiloja.
Kasvattajan on hyvad ymmartaa jokaisen lapsen erilaisuus, yksildllisen tavan kokea
asioita ja paivan aikana seuramaan lasten mielentilan vaihteluja seka koko lapsen
kasvun aikana. Lapsen aito kuuntelu edellyttaa virittymista lasten kokemuksiin ja
tunteisiin. Hyvan ohjauksen tuloksena voidaan saada lapsen ison sekavan pahan olon
takaa I6ytymaan surua, ikavaa, kateutta, mustasukkaisuutta tai mitd muuta vaan.
Kasvattaja voi nahda lapsen tullessa paivakotiin hdnen olemuksestaan, etta jotain on
mielenpaalla. Kasvattajan on hyva virittaytya lapseen ja tarkkailla hanen tunnelmiaan.
(Kanninen & Sigfrids 2012, 80.)
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4.4 Yhteisty0 perheiden kanssa

Yhteistyd lasten vanhempien kanssa on merkittava osa ammatillista varhaiskasvatusta.
Varhaiskasvatuksen tydntekijdiden tukiessa lasten kasvua, kehitysta ja oppimista on
vanhemmatkin siind vahvasti mukana. Varhaiskasvatuksessa tuetaan lapsen ja taman
vanhempien valisen suhteen myodnteista kehittymista. (Varhaiskasvatuksen
opettajaliitto 2020, 10.) Lapsen ja vanhempien valinen suhde on aina ensisijainen, se
tarkein suhde. Varhaiskasvatuksessa on syyta kiinnittda huomiota lapsen ja
vanhemman valiseen suhteeseen. Varhaiskasvatuksessa on tarkeaa tukea lapsen ja
vanhemman suhdetta lisddmalld vanhemman ymmarrysta lapsen tarpeista ja
kehitysvaiheista. (Kanninen & Sigfrids 2012, 133.) Lasten tapahtumat ja kokemukset
jaetaan aina huoltajien kanssa. Kannustavat viestit ovat tarkeita seka lapsen kehitysta
ja oppimista myoOnteisesti tukevat keskustelut. Huoltajien ja varhaiskasvattajien valinen
keskusteluyhteys luo pohjaa lapsen turvalliselle ja kokonaisvaltaiselle kehitykselle.
Yhteistyd vanhempien kanssa erityisen tarkeaa siirtymavaiheissa, esimerkiksi lapsen

aloittaessa varhaiskasvatuksessa. (Opetushallitus 2022, 38.)

Varhainen kiintymyssuhde lapsen omiin vanhempiin luo hanelle perustukset tuleviin
ihmissuhteisiin, tunne-eldman kehittymiseen seka kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.
Lapsien persoonallisuus muovautuu vanhemmilta tulleesta kayttaytymismallista.
Vanhempien olemus on osa lasta, halusi sita tai ei. Turvalliset tunnekokemukset
lahtevat jo syntymasta. Kohtuaika ja syntyma, varhaiset hoivakokemukset ja
kiintymyssuhteet, lahella olevien aikuisten ja sisarusten kohtaamistaidot, kaverisuhteet
ja sosiaaliset ryhmat, satunnaiset ja lyhyet kohtaamiset, seka parisuhde kokemukset
muokkaavat lapsen tunnekokemuksia lapi elaman. Edella mainituilla portailla on siis

merkitysta ja vanhempien tietoisuus niista on tarkea. (Jaaskinen 2017, 77-79.)
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5 Kehittamistyon toteutus

5.1 Kehittamismenetelméat

Menetelmia, joita kaytin opinnaytetydssani, olivat dialoginen keskustelu, haastattelu,
aikaisemman tiedon kayttdminen, kokeileva toiminta ja havainnointi. Perehdyin myds
kirjallisuuteen, tutkimuksiin ja tyoni aihealueeseen liittyviin aikaisempiin

kehittamistoihin. Kaytin myos omaa kokemustani tekemastani varhaiskasvatustyosta.

Kehittamistyohoni sisaltyi keskustelua edistavia menetelmia. Kaytin suurimmaksi
osaksi dialogista keskustelua ja yhteistyota tiimin kanssa. Dialoginen menetelma pitaa
sisallaan keskustelua, arviointia ja yhteisty0 palavereita tyontekijoiden kanssa.
(Salonen ym. 2017, 55.) Keskusteluissa sain lisda tietoa kehittdmisen tarpeista ja
toiveista. Dialogisen keskustelun avulla sain toimeksiantajalta hyddyllista ja tarkeda
tietoa, jotta tasta tydsta tuli heille paras mahdollinen tydkalu. Toimin yhteistydssa
ryhman tiimin kanssa ja pyrin pitdmaan keskustelut ja tapaamiset osallistavana ja
ajatuksena, etta aitoa dialogia yllapidetaan ja sen avulla voidaan saada kayttéon
ihmisten osaaminen, motivaatio ja luovuus. (Salonen ym.2017, 61.) Kehittdminen
tapahtui toimijoiden valisessa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa toiminnan tapahtuessa

toiminta ymparistdssa.

Toteutin dialogista keskustelua kehittamisprosessin menetelmana lapi koko prosessin.
Kaytin dialogista keskustelua keskusteluissa Mutalan paivakodin varajohtajan ja
paivakodin varhaiskasvatusopettajan kanssa, jotka olivat kanssani yhteydessa
kehittamistyoni tavoitteista seka oppaasta. Olimme myos ohjaavan opettajan ja
toimeksiantajan kanssa yhteisessa palaverissa. Keskustelin myds ohjaavan opettajani

kanssa tyoni eri vaiheissa.

Tiedonhankinnan menetelmana kaytin teemahaastattelua, jonka tein ryhman
tydntekijoille. Teemahaastattelun perusidea on se, ettad haastattelun aihepiiri tiedetdan
mutta Kysymyksia ei ole mietitty sanatarkasti valmiiksi. (Hirsjarvi ym. 2014, 208-212.)
Tyo6ta tehdessa haastatteluiden litterointi ja puhtaaksi kirjoittaminen ei ole
valttamattémia, jos tieto on suuntaviivassa. Puhtaaksi kirjoittaminen ja litterointi
voidaan tassa tapauksessa tehda vain silta osin, kuin se on tydn kannalta hyodyllista.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 63—64.) Toteutin teemahaastattelun Mutalan paivakodissa

varajohtajalle ja varhaiskasvatuksen opettajalle. Olin jo ennen haastattelua pohtinut
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valmiiksi muutamia kysymyksia, jotka toimivat rakenteena keskustelussa ja sen
etenemisessa. Keskustelimme paivakodin kaytanteista ja sitd kautta esille nousi uusia

ideoita ja tarpeita siihen, mita tuotoksen olisi hyva sisaltaa.

Yhtend menetelmana opinnaytetydssa toimi myos havainnointi. Havainnointi
menetelmaa voi hyddyntaa itsenaisesti, haastatteluiden seka kyselyiden liséna ja niita
tukemisessa. Havainnointi voi tuoda nakyvaksi valitonta tietoa ihmisten toiminnasta ja
kayttaytymisesta luonnollisessa ymparistossa. Havainnoinnin avulla voi saada
monipuolista seka vaikuttavaa materiaalia ja nayttda. Havainnointi menetelmana sopii
hyvin kehittamistehtaviin, joiden kohteena on yksildiden vuorovaikutus toisten kanssa.
(Ojasalo ym. 2014, 114.)

Tarkoituksenani oli heti aluksi paasta paivakotiin nakemaan heidan nakemyksiaan,
lasten mielenkiinnonkohteita ja paivakodin nykyisia tapoja, kaytanteita ja jo kaytdssa
olevia materiaaleja. Kavin heti opinnaytetydni alkuvaiheessa havainnoimassa
paivakodin toimintaa. Tein havaintojani paivakodin tiloista, ryhman dynamiikasta ja
esilla olevista materiaaleista. Huomasin, ettd havainnointi antaa paljon lisatietoa siihen
minkalainen tyodni sisalto tulisi olla, jolloin siita tulee paras mahdollinen tydkalu
paivakodille. Toimin alkuvaiheessa vain ulkopuolisena osallistujana ja havainnoitsijana.
Kavin tekemassa havaintoja myos opinnaytetyoni loppuvaiheessa, jolloin toiminen
enemman aktiivisena osallistujana. Tein huomioita ryhman lapsista ja heidan
tarpeistaan seka sen hetkisten toimintamallien toimivuudesta, jolloin pystyin

muokkaamaan opinnaytetydni sisaltéa ajankohtaisemmaksi.

Menetelmana aikaisemman tiedon kayttdminen oli myods iso osa kehittdmistyotani.
Kehittamiskohteen tunnistettua aloin hakemaan siihen liittyvaa tietoa kirjallisuudesta
seka kehittamistoista. Perehdyin jo olemassa olevaan kirjoitettuun teoriaan ja
kirjallisuuteen. Tiedon kerdaminen on kehittamistdissa ensimmainen tydvaihe, joka
edellyttda hyvalaatuista perehtymista kehittamiskohteen aiheeseen. (Ojasalo ym. 2014,
24.) Aikaisemman tiedon hyddyntaminen oli isossa osassa kehittamistydni etenemisille
oikeaan suuntaan. Hyédynsin paljon jo valmista teoriaa liittyen tunnekasvatukseen.

Haastavaksi osoittautui tiedon irrallisuus ja sen kokoaminen yhteen.

Osallistavista menetelmista tydssani oli kokeileva toiminta. Toteutusvaiheessa
tavoitteiden toteutumista, suunnitelmallisuutta ja toimivuutta voidaan tarkastella
kokeilevan toiminta menetelman avulla. (Salonen ym., 2017, 62.) Kavin kokeilemassa
tuotokseni valmista sisaltéd Mutalan paivakodissa marraskuussa 2023, jolloin sain

tutustuttaa ryhman kasvattajia tulevan tuotoksen kayttamiseen. Kokeilen oppaassa
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olevaa materiaalia lapsien kanssa pienryhmissa. Kokeilin toimintaa kahden pienryhman
kanssa ja yhdessa pienryhmassa oli 5-6 lasta. Tein toimintahetken ensin toiselle
ryhmalle ja sitten toisille. Toimintatuokiossa oli mukana myds kaksi eri kasvattajaa,
jotka olivat vuorotellen mukana toiminnassa. Valitsin kokeilevaan toimintaan
materiaaleista sellaisen, jonka avulla sain enemman kasitysta ryhman lapsista ja

heidan tarpeistansa, seka sain tyontekijat toimintaan mukaan.

5.2 Kehittamistyon prosessi ja kehittamistyon aikataulu

Kehittamistydn vaiheet ovat kehitys tarpeen tunnistaminen, Ideointivaihe,
suunnitteluvaihe, toteutusvaihe, tuotos ja tulokset. Lopuksi on arviointivaihe ja
paatosvaihe. (Salonen ym. 2017, 52.) Kehittamistyoni etenemista voi kuvata etenevan
lineaarisesti. Tyoskentely menee eteenpain tavoitteen maarittelylld, suunnittelulla,
toteutuksella ja lopuksi prosessin paattamisella. Lineaarista mallia on arvosteltu sen
liiallisesta suoraviivaisuudesta koska koko prosessi nayttaa todellisuutta
yksinkertaisemmalta. Hankkeen vaiheet eivat kuitenkaan aina etene ihan taysin
lineaarisestikaan, vaan vaiheet voivat edeta silti myds paallekkain. (Salonen ym. 2017,
52.) Kehittamistyoni alkoi alkuvuodesta 2023. Aloitusvaiheessa olin yhteydessa
toimeksiantajaan. Pydrittelin aihetta mielessani ja esitin sen toimeksiantajalle. Olimme
ensin yhteydessa sahkopostitse. Kavin tutustumassa ja keskustelemassa paivakodilla
helmikuussa 2023. Kehittamistarpeen selvityksen jalkeen jouduimme rajaamaan
alkuperaista aihetta paljon, koska se osoittautui liian laajaksi kokonaisuudeksi. Aiheen
rajaus vei paljon aikaa opinnaytetydni aloitusvaiheessa. Aloitusvaiheen vaikeuksien
jalkeen saimme rajattua tunnetaidot kehittdmistarpeeksi. Tiedossani oli tassa
vaiheessa, etta Mutalan paivakoti toivoi tunnetaitojen tukemiseen tydvalineita. Aiheen
valinnassa on huomioitava, etta se motivoisi ja kiinnostaisi tekijaa (Vilkka & Airaksinen
2003, 23).

Aloitusvaiheen jalkeen alkoi kehittamistehtavan suunnitteluvaihe. Suunnitteluvaiheessa
tehdaan tausta ja selvitys tyota tietoperustaan pohjautuen, perehdytaan kirjallisuuteen
ja tutkimustietoon seka mietitdan kehittamisprosessin etenemista ja mitd menetelmia
kaytetaan. Suunnitelmassani toin ilmi tyon tavoitteet ja vaiheet, toimijat ja ympariston.
(Salonen 2013, 17.) Ideoin tulevia oppaan toimintamalleja, kerasin lisaa tietoa
kirjallisuudesta ja kehittdmismenetelmista. Léysin paljon erilaista kirjallisuutta aiheesta,

mutta niiden yhteen kokoaminen osoittautui heti hyvin aikaa vievaksi. Kerasin erilaista

Turun AMK:n opinnaytetyd | lida Kantola



25

tietoa kirjallisuudesta ja paatin koota kaiken yhteen ja lopuksi karsia pois ne, jotka eivat
sovellu tyoni tavoitteisiin. Keradmaani aineistoa oli paljon ja helposti I6ydettavissa,
mutta tieto oli hyvin irrallista ja hajanaista. Sain mielestani valikoitua aineisoista
tarkeimmat paakohdat. Teorian jasentdminen ilman tuotosta oli hankalaa, joten
luonnostelin tuotosta heti hieman valmiiksi, joka helpotti teoriapohjan jasentelya seka

sain valikoitua tuotokseen mielestani laadukkaimmat.

Toteutusvaiheessa etenin suunnitelman mukaan ja hyva huomio on, etta hyvakin
suunnitelma rakentuu sen edetessa, jonka sain todellakin oppia tyon edetessa.
Kehittamistoiminnan vaateena on sen perustuvuus nayttéon tai tutkitun tietoon.
Lopullisessa materiaalituotoksessa sitten kay ilmi kehittdmishankeen hyoéty. Tuloksen

tavoite on aina tuoda lisdarvoa tydyhteis66n. (Salonen ym. 2017, 60-61.)

Teoriaosuuden jalkeen aloin tekemaan tuotosta. Aloin etsimaan erilaisia ideoita ja tietoa
kirjallisuudesta. Olin puhelimitse ja sahkoépostitse yhteydessa toimeksiantajaan ja
keskustelimme siita, millaiselle tuotokselle on tarve. Toimeksiantaja toivoi tyOkalua
kasvattajille, joka olisi selkeasti luettavissa ja helposti I16ydettavissa opas tyylisesti.
Paadyimme keskusteluissa toimeksiantajan kanssa lahtea tekemaan tydsta

vuosikellotyylisesta opasta.

Keskustelun jalkeen aloin miettimaan ja ideoimaan tuotosta. Rupesin ideocimaan
teemaa ja valitsin vuodenajat seka kuukaudet pitamaan teemaa ylla. Mietin, etta mita
arvoa vuodenajoilla on tydssa, mutta ne luovat oppaaseen selkeytta, jolloin
kasvattajien on sitéd helpompi ja nopeampi kayttda. Huomasin tydn edetessa, etta
tunnetaitojen kehittymisen tukeminen ja sen saaminen yhdeksi oppaaksi on
merkittdvan iso asia, joista suurin osa opitaan vanhanaikaisesti opettamalla. Huomasin
erilaisia materiaaleja ja kirjallisuutta lukiessani, ettd opasta olisi hyva kayttaa ainakin
aluksi johdonmukaisesti, koska tunnetaitojen erilaisia taitoja ei valttamatta pysty hyvin
hyédyntamaan, jos ei ole harjoitellut ensin sita edeltdvaa tarvittavaa tunnetaitoa. Pyrin
kuitenkin tekemaan tyosta mahdollisimman helppokayttdisen, joka mahdollistaa myds
oppaan epaloogisen kayttamisen. Kokosin teosta paljon mielessani ja sen

helppokayttoisyytta kasvattajien paivittdisessa tyossa.

Lahetin toimeksiantajalle raakaversion tydsta syyskuussa 2023, ja pyysin heita
hyédyntamaan oppaan materiaaleja. Olimme toimeksiantajan kanssa yhteydessa
sahkdpostitse ja sovimme, etta tulen kdymaan paivakodissa. Kavin paivakodissa
marraskuussa 2023 ja keskustelimme toimeksiantajan kanssa tydn sisallosta ja

mahdollisista muutostarpeista. Paivakodissa ei ollut ehditty viela ottamaan kayttoon
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materiaaleja. Pidin paivakodin lapsille kahdessa pienryhmissa oppaan sisallosta
toimintahetken. Myds kasvattajat osallistuivat hetkeen ja annoin heille vinkkeja siita,
miten hyddyntaa opasta arjessa hyvinkin helposti. Toimeksiantaja antoi palautteeksi
hetken sujuvuuden ja hyvan suunnittelun, vaikka olin vieras aikuinen, joka hyppasi
ryhmaan mukaan. Tavoitteenani oli saada palautetta toimeksiantajalta
kokonaisuudesta. Sovimme toimeksiantajan kanssa, etta he lahtevat kokeilemaan
oppaan sisaltda ja laittavat minulle sahkopostitse palautetta. Kehittamisty6ta tehdessa
on tarkeda huomioida erilaisista nakemyksia ja muodostaa niista yhteinen ymmarrys
asiaan. Erilaisten ndkemysten hyvaksymisen avulla voidaan saada toimijoiden

tasavertainen ja aito ja osallistuminen. (Toikko & Rantanen 2009, 10.)

Arviointi vaiheen ajatellaan sisaltyvan kaikkiin vaiheisiin. Arviointia siis tapahtuu koko
kehittdmistoiminnan aikana. Erilaisissa tilanteissa rakennetaan paras mahdollinen tapa
arvioida. (Salonen ym. 2017, 63-65.) Lahetin oppaan arvioitavaksi ohjaavalle
opettajalle, jonka palautteen perusteella tein muutamia muutoksia, jotka hyvaksytin
vield sdhkopostitse toimeksiantajalla. Tydni merkityksellisin arvioinnin ajattelin
tapahtuvan, kun toimitin oppaan sahképostitse toimeksiantajalle luettavaksi ja
palautteen antamista varten marraskuussa 2023, jolloin opas jo oli kaytettavissa
paivakodin arkeen, vaikka se oli viela keskenerainen. Toimeksiantaja oli saanut
tuotoksen luettavaksi, mutta ei kuitenkaan ehtinyt tutustumaan kunnolla oppaaseen.
Arviointivaiheessa on tarkeaa miettia ja arvioida kriittisesti kehittamistoimintaa ja
tuotosta suhteessa tavoitteisiin. (Salonen ym. 2017, 643-65.) Mietin myés itse tyoni

mahdollisia muutoksia, jotka rakentuivat tyon valmistumisen mukana.

Opinnaytetydn tekeminen jaettiin eri osioihin. Ensin kaikkia alkoi opinnayteyon
suunnitelmalla, jossa ideoitiin, rajattiin ja jasenneltiin opinnaytetyon aihetta, tutustuin
aihealueeseen liittyvaan kirjallisuuteen, kirjoitettiin kehittdmissuunnitelma seka
menetelmien ja tutkimusviestinnan hallitseminen. Osallistuin idea- ja suunnittelupajaan.
Pajassa sai palautetta aiheestaan ohjaavilta opettajilta ja muilta opiskelijoilta. Tein
opinnaytetydn suunnitelman ja palautetta sain toiselta opiskelijalta ja ohjaavalta
opettajalta. Tein muutamaan kertaan muutoksia suunnitelmaan, jonka lahetin aina
uudelleen arvioitavaksi opettajalle. Sain muutostarpeiden myéta varmuutta tyoni
etenemiseen, jolloin sain myds itse arvioida ty6ta opettajan antamien

muutosehdotusten myota.

Seuraava vaihe oli opinnaytetydn tietoperusta. Lahdin kirjoittamaan tietoperustaa.

Palautin tietoperustan arvioitavaksi ohjaavalle opettajalle. Sain palautetta opettajalta ja
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tein muutamia muutoksia tydhoni. Lahetin tydni uudelleen arvioitavaksi. Pyysin
palautetta myos toimeksiantajalta kehittdmistyoni raportista ja tuotoksesta. Palautteen

saaminen oli todella tarkea osa koko tyoni etenemista.

Opinnaytetyoni loppuvaiheessa arvioin tuotosta koko ajan enemman. Lahetin oppaan
ohjaavalle opettajalle tarkasteltavaksi. Ohjaavan opettaja antoi hyvia ehdotuksia.
Lahetin saman version myds toimeksiantajalle ja muutamia muutosehdotuksia, jotka
eivat sinansa vaikuttaneet tyon sisaltoon, mutta silti toimeksiantajan kanssa sovittuihin
asioihin. Muutokset olivat pieni, mutta sellaisia, jotka osoittautuivat tyén kokonaisuuden
kannalta turhaksi, ja ne olisi hyva jattaa pois. Pohdin olisiko teoria riittdvaa ja hyvin
ymmarrettavissa. Pohdin kovasti, onko kehittdmistyoni tarpeeksi laadukas, joka vastaa

toimeksiantajan toiveita.

Arviointia on tapahtunut koko prosessin ajan. Oman opinnaytetydni prosessin aikana
arviointi on ollut merkittavassa roolissa. Palautteen saaminen on herattanyt monia
uusia nakokulmia ja antanut lisaa motivaatiota tyon tekemiselle ja eteenpain viemiselle.
Palautteen saaminen oli tarkead osa kaikkia tydnvaiheita, alusta loppuun.
Vertaispalautteen saaminen, tuki sekd ohjaus on iso osa tyon kehityksessa seka

omassa ammatillisessa kehittymisessa. (Salonen ym. 2017, 62.)

5.3 Kehittamistyon luotettavuus ja eettisyys

Tydskentelin koko tyoni aikana huomioiden lahdekritiikin ja arvioin tiedon
luotettavuuden. Merkitsin lahdeviitteet enka kayttanyt muiden teksteja omana
tekstinani. Toimin rehellisesti, lapinakyvasti ja kunnioituksella. Noudatin sopimuksia,
aikatauluja ja saantoja. Pyrin tekemaan opinnaytetydni niin, etta se on eettisesti

kestava ja omien arvojeni mukainen.

Olen suorittanut kehittdmis- ja tutkimusosaamisen kurssin, joka oli apuna
opinnaytety6ta tehdessa. Tutkimusluvan hain Yl6jarven kaupungilta. Pohdin tyoni
edetessa sen luotettavuutta ja arvokkuutta kokonaisuutena. Tarkeaa oli koota

luotettavaa tietoa tunnetaitojen kehittymisesta.

Keskustelin toimeksiantajan kanssa salassapidosta ja tuotoksen julkaisusta. Huomioin
opinnaytetydssa toimeksiantajan toiveet ja pyrin tydskentelemaan avoimesti. Kehotin

Mutalan paivakodin tyontekijoitd olemaan minuun yhteydessa, jos prosessin aikana
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palautetta toimeksiantajalta, jolloin ty6 vastaisi varmasti heidan tarpeitansa.
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6 Kehittamistyon tuotos

6.1 Opas tunnetaitojen tukemiseen

Kehittamistyoni tuotos on varhaiskasvatuksen kayttdédn suunniteltu tunnetaitojen opas.
Opas sisaltaa tunnetaitojen kehittymista tukevaa tietoa, tuokiota ja materiaaleja.
Oppaassa on jaoteltuna tunnetaidot eri vaiheisiin. Opas alkaa sisallysluettelolla ja
johdannolla aiheeseen. Opas on etenevan prosessin omaisesti tunteiden
tunnistamiseen, sietdmiseen, saatelyyn, ilmaisemiseen, purkamiseen, kasittelemiseen
ja voimaantumiseen. Oppaan kayton voi kuitenkin aloittaa milloin tahansa. Oppaan
alussa kerrotaan, mika on merkityksellistd ymmartaa opasta kayttaessa, jotta sita

osaisi kayttda mahdollisimman monipuolisesti ja ymmarrettavasti.

Oppaan tarkoitus on olla tukemassa Mutalan paivakodin tunnekasvatusta. Oppaan
avulla pyritdan vahvistamaan kasvattajien tunnetietoisuutta ja tukea lasten
tunnetaitojen kehittymista. Vaikka opas on suunnattu 3—5-vuotiaiden ryhmaan,
toivottavaa on, ettd myds muut paivakodin ryhmat tutustuisivat ja hyotyisivat oppaasta.

Opas on sahkoisessd muodossa, mutta sen voi halutessaan tulostaa.

Oppaassa on vanhemmille tarkoitettu kirje, jonka paivakodin tydntekijat voivat lahettaa
esimerkiksi Paikky-sovelluksen kautta tai tulostaa paperisen version jokaiselle
vanhemmalle. Kirjeessa osallistetaan vanhempia kotona tapahtumaan
tunnekasvatukseen ja kerrotaan paivakodin tunnekasvatuksesta. Opas sisaltaa myos
muutaman harjoitteen, jossa osallistetaan vanhempia mukaan tunnekasvatukseen.

Oppaan lopussa on lahdesivu, jossa on listattu tuokioiden oheismateriaaleja.
6.2 Kehittamistyon tuotoksen arviointi

Kehittamistyodni tavoitteena oli tehda opas lapsien tunnetaitojen kehittymisen
tukemiseen Mutalan paivakotiin. Heidan toiveensa oli, etta tydvalinetta voitaisiin
kayttaa paivakodin 3—5-vuotiaiden kanssa, helppokayttdisyys ja, ettd vanhempia
osallisuus olisi pienesti mukana. Muuten sain melkoisen vapaat kadet tyovalineen

suunnitteluun.
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Suunnittelin varhaiskasvatukseen suunnatun tunnetaito-oppaan. Oppaassa on
tietoiskuja liittyen tunnetaitojen tukemiseen, seka erilaisia toimintatuokioita. Oppaassa
huomioidaan pienesti myds vanhempien osallisuutta. Tuotoksessa kerrotaan
tunnetaitojen eri vaiheiden merkityksen ja niiden kulkemisen lapsen tunnetaitojen
kehittymisessa. Tuotos sisaltda yksinkertaisia helposti toteutettavia toimintatuokioita
tunnetaitojen kehittymisen tukemiseen liittyen. Oppaassa osallistetaan vanhempia
kotona tapahtumaan tunnekasvatukseen ja kerrotaan paivakodin tunnekasvatuksesta.
Mielestani kehittdmistyoni vastaa niihin tavoitteisiin ja tarpeisiin, mita kehittamistyaltani

pyydettiin.

Toimeksiantaja ei ehtinyt tutustumaan oppaan sisaltéon kovinkaan syvallisesti.
Toimeksiantajan mielesta oppaassa on jo valmiiksi tuttua asiaa, mutta opas sisaltaa
my0s uusia heitéd hyddyttavia asioita. Halusin tehda oppaasta selkeda asiaa sisaltavan

tiedon, joka on helposti ja nopeasti kaytettavissa.

Tavoitteena oli tehda yksinkertainen kokonaisuus, ilman monimutkaisia kirjoituksia tai
harjoituksia. Pyrin miettimaan, ettd oppaasta olisi hydtya vasta alkajalle ja myds
kokeneemmalle kasvattajalle, joka voi valilla terastdad muistiaan oppaan avulla.
Kasvattajilla on usein paivakodin arjessa kiire ja monien asioiden samanaikainen
hallitseminen ei aina onnistu, ja taman vuoksi halusin, etta opas on tietoiskun omainen
opas. Opas on suunniteltu 3—5-vuotiaille, mutta jossain on erikseen mainittuna, jos
oppaasta hyotyykin enemman 5-vuotias. Pohdin erilaisia vaihtoehtoja oppaan
helppokayttdisyyden ja selkeyden valilla, jotta oppaasta ei tulisi liilan sekava

kokonaisuus. Visuaalisuudella yritin tehda oppaasta mielenkiintoisemman lukea.

Mielestani saavutin toimeksiantajan toiveet paapiirteittain. Sain luotua helposti
kaytettavan ja tarpeeksi informatiiviseen tunnetaito-oppaan. Tunnetaitojen oppimisesta
ei tarvitse tai ei pida tehda monimutkaista, vaan oppaan avulla voidaan tukea lasten
tunnetaitojen kehittymista helposti ja ymmarrettavasti. Koen, etta toimintatuokiot ovat

lapsilahtoisia ja tuovat onnistumisen seka ilon hetkia.
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7 Arviointi ja pohdinta

7.1 Kehittamistydn arviointi

Aloitin kehittamistydni aluksi tutustumalla Mutalan paivakotiin nakemaan heidan
nykyisia tapojansa, kaytanteita ja jo kaytdssa olevia materiaaleja. Aloitin kehittamistyoni
etsimalla erilaista tietoa kirjallisuudesta aiheeseen liittyen. Teorian kirjoittaminen tuntui
vaikealta, koska tietoa oli paljon ja tuotosta ei viela ollut. Kun sain suunniteltua
tuotosta, niin myos teorian kirjoittaminen onnistui paremmin. Tyon rakenne muuttui
paljon matkan aikana ja jouduin karsimaan tietoa aluksi paljon, jotta tyosta tulisi jarkeva

ja looginen, jonka jalkeen oli taas sujuvampi nahda tyén kokonaisuutta.

Ensimmaisella tapaamisella alkuvuodesta 2023 toimeksiantajan kanssa keskustelimme
ja kyselin heidan mielipiteitaan mita tydni voisi sisaltda ja mitd heidan tarpeensa ovat.
Sain hyvin kyseltya asioista ja sovimme, etta toimeksiantaja on yhteydessa, jos heilla
tulee mieleen jotain kysymyksia koskien kehittdmistydtani. Jouduin aluksi olemaan
usein yhteydessa toimeksiantajaan aiheen rajauksen vuoksi, jolloin jouduimme
pitdmaan palaverin, koska aihe osoittautui liian suureksi. Saimme kuitenkin hyvin

sovittua aiheen rajaamisesta ja toimeksiantaja oli hyvin joustava.

Paasin kokeilemaan muutamaankin kertaan toimintatuokioita toimeksiantajan
paivakodissa ja pyysin palautetta tydstani suullisesti ja sdhkodpostitse. Lahetin oppaasta
myos luonnoksen muutan kerran toimeksiantajalle. Olisin kaivannut toimeksiantajalta
prosessin aikana enemman palautetta. Toimeksiantajan mukaan he eivat ehtineet
paneutumaan opinnaytetyohoni kovin syvallisesti. Koen, etta paivakodissa oleva
kiireinen tilanne, myds vaikeutti toimeksiantajan perehtymista opinnaytetydhon. Pohdin,
etta olisinkin voinut osallistaa toimeksiantajaa enemman, jolloin tydsta olisi tullut viela
enemman heidan tarpeisiinsa sopiva. Sain myos palautetta ja muutos ideoita
ohjaavalta opettajalta kehittdmistyonprojektin aikana, joka osoittautua tarkeaksi osaksi

prosessia.
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7.2 Ammatillinen kasvu ja jatkokehittaminen

Kehittamistyon aloittaminen 2023 vuoden alussa tuntui todella vaikealta. Kuitenkin
tydpajat ja ohjaava opettaja oli suurena apuna koko projektin matkan ajan. Opettajalta

saamani palaute on ollut todella opettavaista, tuloksekasta ja ehdottoman tarkeaa.

Kehittamistyoni tekeminen oli todella opettavainen kokemus. Tunnetaidot ovat minulle
henkildkohtaisesti tarkea aihe, johon myds tahdon panostaa henkilékohtaisesti. Olen
muutamia vuosia sitten tyoskennellyt varhaiskasvatuksen opettajana, jolloin koin, etta
omaan vahvat taidot tukea ja kehittaa lasten tunnetaitoja, mutta olen oivaltanut, ettd ne
ovat kehittyneet valtavasti siitd ajasta, enkd omannut lainkaan silloin sita tietoa ja
ymmarrysta mitd nyt omistan. Toki elaman mittaiseen matkaan kuuluu jatkuva
oppiminen. Syy miksi kuitenkin koen tunnetaito tietdmykseni kasvavan, on toki
ymparistdssa tapahtuvat muutokset, kuten somen vaikutus, mutta myds kehittamistyoni
aikana sain suuriakin oivalluksia. Kehittamistyoni tietoperustaa tehdessa luin paljon
erilaista kirjallisuutta, jossa tietoa oli paljon, mutta kokonaisuutta oli vaikea ymmartaa,
koska monessa tieto oli hyvin irrallaan toisistaan. Itse 16ysin vain muutamaa
kirjallisuutta, jossa tietoa oli hyvin yhteen koottuna. Ymmarsin opinnaytetyota
tehdessani, ettd tunnetaidoissa on yksinkertaisia asioita, joista on turha tehda vaikeita

ja vaikeasti ymmarrettavia, selkeys ja johdonmukaisuus ovat tarkeita asioita.

Opin kehittamisprosessin aikana dialogisen keskustelun merkityksen ja yhteistyon
merkityksen kokonaisuudessaan. Kehittamistydnprosessin aikana opin myods ottamaan
vastaan rakentavaa palautetta. Ymmarsin, etta palautteen saamisella on valtava
merkitys. Mielestani nama ovat merkityksellisia taitoja, joita sosionomin tyossa
tarvitaan. Koen saaneeni prosessin aikana hyvia valmiuksia tulevaan tyohoni

sosionomina ja kehittyneeni ammatillisesti.

Koen oppineeni prosessin aikana sosiaalialan eettistd osaamista, jolloin osaan toimia
sosiaalialan arvojen ja ammattieettisten periaatteiden mukaisesti. Opin toimimaan
sosiaalisesti kestavasti. Opin prosessin aikana tydskentelemaan uusien ihmisten
kanssa tavoitteellisesti ja yksilolliset erot huomioiden. Opin tunnetaitojen osalta
tunnistamaan ja arvioimaan hyvinvoinnin riski- ja suojatekijat. Sain opinnaytetyoni
prosessin aikana hyvia oppeja tulevaisuuden tyéhon kuten olemaan mukana
suunnittelemassa ja toteuttamassa erilaisia kehittdmishankkeita yhteisty6ssa eri

toimijoiden kanssa. (Suomen ammattikorkeakoulujen sosiaalialan koulutuksen
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verkosto, 2023.) Koen saavani valtavasti erilaisia nakdkulmia ja oivalluksia omalle

ammatilliselle kasvupolulleni.
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OPPAAN SISALTO
e Oppaan kayttajalle
e Tietoa tunteista
e 3—5-vuotiaiden tunnetaitojen
kehittyminen
e Tunteiden tunnistaminen
e Tunteiden saately ja sietdminen

e Tunteiden kasittely ja purkaminen

e Pohdittavaksi kasvattajille
e Lahteet

o Materiaalit
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OPPAAN KAYTTAJALLE

o Tunnetaito-oppaan tavoite on 3-5-vuotiaiden lapsien tunnetaitojen kehittymisen
tukeminen

o Opas on suunniteltu paasaantoisesti 3-5-vuotiaiden lasten tunnetaitojen tueksi

o Oppaan avulla saadaan vahvistettua lasten tunnetaitoja varhaiskasvatuksen
tydntekijdiden ohjaamilla valmiilla tunnetaitojen tukemiseen suunnatuilla
materiaaleilla ja menetelmia

o Opas siséltaa jokaiseen tunnetaitoon liittyen tietoa ja harjoituksia

o Oppaassa edetaan tunnetaito kerrallaan

o Sisallysluettelossa on tunnetaidot varien mukaan. Varen avulla kayttaja saa
selkeytta siihen, mika tunnetaito on késittelyssa.

o Ennen oppaan kayttamista on tarkeaa lukea alussa oleva johdatus tunnetaidoista

o Perheiden osallisuus huomioidaan sisallossa pienesti

o Oppaan harjoitukset on suunniteltu kestévan kermrallaan Max 45 min. Jossain

harjoituksessa voi joutua jatkamaan seuraavana paivana

Harjoitukset yleensé kehittdvit useampaa tunnetaitoa samanaikaisesti.
Oppaan harjoituksen alussa kerrottaan mitd muita taitoja harjoitus kehittaa
paitavoitteen lisdksi.

Tunteiden tunnistaminen, tunteiden sietaminen, tunteiden saatelykyky, tunteiden
purkaminen, tunteiden kasittely, tunteiden ilmaiseminen, voimaantuminen
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TIETOATUNTEISTA

o Jokainen saa tuntea. Aikuisella ja lapsella on oikeus tunteisiin. Tunteet ovat sallittuja

o Perustunteisiin kuuluvat esimerkiksi: suru, pelko, viha, inhoa ja hapea.
Tunnevastakohdat edellisille esimerkiksi: ilo, rakkaus, mielihyva, rohkeus, onni ja
levollisuus

o Tunnetaidot voidaan jakaa prosessin omaisesti tunteiden tunnistamiseen,
sietamiseen, saatelyyn, iimaisemiseen, purkamiseen, kasittelemiseen ja
voimaantumiseen

o Tunteita on monia ja monesta tilanteesta, tapahtumasta tai asiasta esiin nousevia.

o Tunteita koetaan yksitllisesti. Kaikkiin tunteisiin on olemassa syy. Mikaan tunne ei
muodostu tyhjasta, vaikka emme tietaisi tai tunnistaisi tunnettamme. Tunteet ovat
meidan omia, meilla jokaisella on niihin oikeus

o Tunnetaidoilla tarkoitetaan omia kykyjamme havaitsemaan, ilmaisemaan ja
saatelemaan omia tunteitamme. Lahtdkohta on, etta tunnetaidot ovat
itsetuntemuksen ja hyvan mielenterveyden yilapitajia. Tunnetaitojen oppiminen on
yksi iso lahtokohta ympérdivassa maailmassa elamiseen, parjaamaiseen ja
ihmissuhteille. Hyvat tunnetaidot ovat edistavét monien taitojen oppimista ja
vahvistavat omaa hyvinvointia ja mielenterveytta

O lkavia tapahtumia mahtuu elamaan ja niiden tuomat tunteet on kohdattava ja niiden
harjoittelussa lapsi tarvitsee aikuisen apua. Pettymys on lapsien kehityksessa
tarked tunne. Lapsien on tarkeaa oppia, etta pettymyksia tulee ja niihin on totuttava,
paastava niista yli ja eteenpain
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3-5-VUOTIAIDEN TUNNETAITOJEN KEHITTYMINEN

o Tunnetaidot kehittyvat vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa

o Lapsen kanssa harjoiteltaviin taitoihin varhaiskasvatuksessa kuuluvat tunteiden
saatelytaidot eli tunne- ja vuorovaikutustaidot. Tunnetaidot ovat apuna tunteiden
saatelyssa. Lapset tarvitsevat tukea monen sisaisten ja ulkoisten arsykkeiden seka
impulssien hallitsemiseen. Lasten tulee tunnistaa, hallita, kanavoida ja kasitella
omat tunnereaktionsa ja lisaksi samalla huomioida ymparistdnsa tunnereaktiot

o Tunteet voivat helposti tarttua toiseen ihmiseen. Aikuisen tulee toimia itse aidosti ja
tarkeda on ilmaista my6s omia tunteitaan, seka nayttad oman toiminnan kautta
lapselle mallia

o Lapsien tulee saada kokea eri tunteet turvallisessa ympérnstossa

o Lapset hyvidksytadn omana itsendan ja heita tuetaan terveen itsetunnon
kehitykselle

o Opettelemalla ja tunteista keskustelemalla tunteet saavat vahitellen nimia.
keskustellaan ja nimetaan tunteita
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TUNTEIDEN TUNNISTAMINEN

Varhaiskasvatuksen alkutaipale. Varhaiskasvatuksen aloitus on iso muutos lapselle ja
koko perheelle. Myos lapset, jotka aloittavat uuden lukukauden tutussa paivakodissa ovat
muutoksen keskella. Lapsille tulee usein uusia ystavia ja aikuisia. Syksy on uuden
alkamista varhaiskasvatuksessa. On tarkead huomioida, etta lapset kokevat paivahoidon
aloitus vaiheessa paljon erilaisia tunteita ja jokainen eri tavalla. Tutut aikuiset
mahdollistavat lapselle turvallisen alun varhaiskasvatuksessa. Jotta lapsi voisi kokea
kaikkia tunteita ja turvallisuutta, hén tarvitsee paljon huomiota, turvallista sylia ja aikaa.
Lapsen mahdollista ikavaa tai epavarmuutta voidaan sanoittaa lapselle. Huomioitava on,
ettel lapsen ikdvaa ohiteta, vaan tulevat tunteet ovat sallittuja eika niissa ole mitaan
vaaraa. Kotivaelle on hyva tehda infokirje, jossa kerrotaan tulevasta kaudesta. Infokirjeen
tulisi sisaltaa tunnetaitojen merkityksen selventamista vanhemmille. Tulostettava infokirje
loppumateriaaleissa.
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TUNTEIDEN SAATELY JA SIETAMINEN

Enlaisten tunnetaito harjoitusten ja valmiiksi ohjattu tekeminen lasten kanssa on tarkeaa.
Yhta tarkeaa on myos ilman ohjausta tapahtuva tunnetaito oppi. Lasten kanssa kannattaa
kokeilla kaikkea hyvin avoimin mielin. Aina lapsia ei valttamétta huvita ja aikuisen nakema
vaiva voi tuntua turhalta tyolta. Etukateen on kuitenkaan mahdotonta tietaa, etta mika sopii
kenellekin ja mista opetelluista asioista jda muistijalki. Tarkeaa on harjoitella toistuvasti
tunnetaitoja.
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TUNTEIDEN KASITTELY JA PURKAMINEN

Anna tunteiden purkautua. Varhaiskasvattajan on tarkeaa muistaa, etta lapsia
kannustetaan ja hyvaksymaan sellaisenaan. Tarkead on muistaa, etta tunteita ei tarvitse
kontrolloida niin, etta tunteesta pitaisi paasta heti pois ja saatava nopeasti myonteinen
olotila. Tunne kestda oman aikansa ja se on luonnollinen asia. Jos esimerkiksi surun
tunteen yrittda mahdollisimman nopeasti saada pois, niin voi tunne jadada kasittelematta.
Tarkoitus ei ole velloa negatiivisessa tunteessa, vaan kohdata ne oikeasti.
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TUNTEEN ILMAISEMINEN

Tunteiden iimaisu onnistuu helpoiten, kun on ensin tunnistanut, sietanyt ja jollain tavalla
saanut sadadeltya tunteitaan. Tunnekuchu voi olla hieman laantunut, joten on helpompaa
std rakentavaan ilmaisuun tunteiden kanssa.

aa erilaisia menetelmia tunteiden ilmaisuun.
3 tunteitaan eika kaikille valttamatts sovi
i kuin toiselle. Tassakin
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HARJOITUS-SANOJEN VOIMA

(tunteiden purkaminen, tunteiden kasittely, tunteiden ilmaiseminen)

ille konkretisoidaan sanojen merkitysta ja niiden mukana tulevaa merkitysta. Sanoilla
puhuessamme. Lapsille opetetaan tassa harjoituksessa ymmartamaan
at vaikuttamaan. Eli se mita he sanovat esimerkiksi toisille
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HARJOITUS-TUNNEJUMI

(tunteiden purkaminen, tunteiden kisittely, tunteiden ilmaiseminen))

I15 lapsella voi olla todella suuri tunne. Lapsi voi jumittua tunteeseen, jolloin aikuisen
aikuisen apu. Rajuissa tunnereaktioissa lapsi kaipaa loppujen lopuksi
amrysta. Kasvattajan rooli on todella vastuullinen ja tarkea. Kasvattaja
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HARJOITUS-TUNTEIDEN TARINA

(Tunteiden purkaminen, tunteiden I(ismly, tunteiden iinai'seminer!]

harjoituksessa lapsi paasee omaan hetkeen, oman kehonsa kanssa ja purkamaan
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HARJOITUS- TUNNEMITTAR
KOTIKAYTTOON

(Tunteiden tunnistaminen, tunteiden sidtelykyky, tunteiden purkaminen,
o
eiden kisittely, tunteiden ilmaiseminen, voimaantuminen)

.]- -,

A enlaisissa tilanteissa, jonka avulla
nnemittaria erilaisissa
ttari kuitenkin =
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Tunnemittarin kayttéohje kotiin

Tunnemittar on hyva tydkalu lapselle, jolla han pystyy itse pohtimaan oman tunteensa
‘woimakkuutta ja nayttdmaan sen myds vanhemmalleen. Mittaria voi kayttaa esimerkiksi
jossa lapsi reagoi itkemalla, suuttumuksella, huutamalla, kiukuttelemalla tai
Tunnemittaria on hyva kayttad myos iloisissa ja positiivissa hetkissa.
saa konkreettisesti nahda oman tunteensa voimakkuuden ja
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Lapsi tai aikuinen voi kokea valtavaa onnistumisen tunnetta oman toimintansa puolesta.
Voimaantuessaan ihminen kokee itsevarmuutta toimia erilaisissa tilanteissa ja tietaa
selvidvansa niista. Voimaantuminen on elinikainen prosessi. Voimaantumisen kokemusta
voi tukea kaytannon kokemuksien kautta, onnistumisien kautta, positiivisella palautteella,
ymmarmyksesta itsestédan ja omien vahvuuksien esille tuomista. Omat vahvuudet taytyy siis
osata tunnistaa, jotta niitd voi hyodyntda. Lapselle on siis tarkea kertoa, etta sina todella
osaat ja olet taitava. Onnistumisen kokemuksia varhaiskasvattaja voi luoda tietoisesti
ryhmassa tai kahden kesken.

Tunnetaitojen kehittyessa lapsi alkaa voimaantua. Lapsi ymmartaa, etta han panaa
eldmassa ja osaa monia asioita itsendisesti. Lapsi uskoo eldamaan ja sithen, ettd se kantaa
eteenpain. Lapsella on tallsin taito ymmartaa, ettd hankalistakin asioita paédsee eteenpain.

Voimaantuminen on se viimeinen tavoite tunnetaitojen kehittymisessa.
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(Tunteiden tunnistaminen, tunteiden ilmaiseminen, voimaantuminen)

Lapsi tarvitsee tiedon, etta han on riittava ja hanet hyvaksytaan. Lapsen on tarkeda oppia
miettimdan ja ymmartamaan, ettd han taitava ja osaava. Tassa harjoituksessa on
tavoitteena saada lapsi pohtimaan missa han on hyva ja mita han mielelldan tykkaa tehda.
Tassa harjoituksessa kysytdan myos vanhemmilta missa oma lapsi on erityisen taidokas ja
mista han tykkaa. Paatavoite on kuitenkin se, ettd lapsi miettii itse, missa han on hyva ja
mista erityisen paljon tykkaa, esimerkiksi lelusta tai harrastuksesta.

o Vanhemmille laitetaan yhteinen viest viikkko ennen toimintatuokiota. Katso viesti
alhaalta.

o Tarvikkeet: fulostetut tahdet, vanhempien mietteet kynia ja varikynia. Tulostettava
tahti esimerkki loppumateriaaleissa.

o Pienryhmat. Poydan daressa.

o Lapsille kerrotaan, ettad nyt mietimme missa olemme hyvié ja mista pidamme.

o Kaikille jaetaan valmiiksi tulostetut tahtipaperit.

o Tahden jokaiseen sakaraan kirjoitetaan lapsen valitsemia hyvia asioita itsestaan tai
niita asioita, joista lapsi tykkaa. Tahden ylapuolelle tulee lapsen nimi. Aikuinen
auttaa kirfjoittamaan.

o Lapsille luetaan ensin d&neen se mitd, oma vanhempi kertoo. Jokaiselle luetaan
vuorotellen oman vanhemman kirjoitus. Lapset myas harjoittelevat kuuntelemisen
taitoa, kun muiden teksteja luetaan. Lapsi voi ottaa mallia siitd mita oma vanhempi
on sanonut hanesta.

o Alkuinen keskustelee lapsien kanssa vapaasti siita, missa voi olla hyva tai mista voi
erntyisesti tykata ja johdattaa lapsi miettim&@an omia vahvuuksiaan. Aikuinen pitaa
toimintatuokion avoimena ja pyrkii kuuntelemaan lasten mietteita seka nostaa niita
lapsille esille.

o Lapset voivat varittaa tahtea tai muuten koristella paperia nakdisekseen. Aikuinen
kuitenkin kirjoittaa sakaroihin tarkeat asiat.

o Lapset laittavat teokset seinalle nahtavaksi.

TURUN AMK:N OPINNAYTETY( | lida Kantola

Turun AMK:n opinnaytety0 | lida Kantola

64



Liite 1

HEI VANHEMMAT.

Pyytdisimme, etta vastaisitte muutamaan kysymykseen koskien lastanne.

Teemme péivikodissa tunnetaitoihin littyen AINUTLAATUINEN, MAHTAVA HYVA MINA
toimintahetken. Lapset saavat pohtia omia mielenkiinnonkohteitaan ja sitd missa he ovat
hyvia. Lapset saavat pohtia itsenaisesti omia vahvuuksiaan, mutta lapsi tarvitsee myos
aikuisen kehua ja varmuutta. Siksi nyt pyydamme teiltd apua, jotta saamme hetkesta
parhaan mahdollisen lapsille. Tavoitteena on tukea lapsen tunnetaitojen kehittymisen
voimaantumisen osa-aluetta. Vastaattehan suoraan Paikky-sovellukseen.

Vastaattehan mennessa. Kiitos jo etukateen vastauksista.

1.Mista lapsenne tykkaa?

2. Missa lapsi on erntyisen taitava?

3. Lapsi on ainutlaatuinen
koska
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(Tunteiden tunnistaminen, tunteiden sietadminen, tunteiden sdatelykyky,
tunteiden purkaminen, tunteiden kasittely, tunteiden ilmaiseminen,
voimaantuminen)

Elamassa tulee vaikeita tilanteita ja hetkia, jolloin tunteiden saately ja iimaiseminen
ovat koetuksella. Lapsilla tilanteet voivat olla pienia, jotka vaikuttavat
merkittdmattomilta aikuisen silmissa. Lapsille tilanteet ovat kuitenkin isoja ja
todellisia. Monkaan meni- harjoituksessa harjoitellaan tilanteita, jossa on mennyt
nimensa mukaan jokin tilanne moénkaan. Harjoituksessa aikuinen tulostaa kaksi
erilaista kuvaa valmiiksi tai nayttaa esimerkiksi kuvat tietokoneelta.
o Pienryhmat. Tila, jossa mahtuu tekemaan toiminnallista harjoitusta.
o Aikuinen tulostaa materiaaleista kuvat 2 kpl tai nayttaa ne tietokoneelta
o Lapsille kerrotaan, etta valilla tulee hankalia ja ikavia tilanteita. Hankalista ja
vaikeista tilanteista kuitenkin selviad. Nyt harjoitellaan muutamaa vaikeaa
tilannetta ja yritetadn yhdessa pohtia niihin oikeanlainen ratkaisu.

Ensimmainen tilanne: Muki kaatuu ruokailutilanteessa. Maitoa ldikkyy, joka

paikkaan. Nayta kuva lapsille

o Aikuinen kysyy, kuka haluaisi naytella tilanteessa. 2 henkil6a tarvitaan ja
aikuinen toimii ohjaajana. Jos kukaan el suostu aikuinen on toinen nayttelija.

o Aloittakaa tilanne. Ohjaat lapset kuvittelemaan tilanne. Toisella lapsella on
leikisti muki kédessa. Toinen lapsi tulee ja hieman osuu kaveriin, jolloin muki
tippuu. Sanoita tilannetta koko ajan ja kerro mita tapahtuu. Toinen nayttelija
tiputtaa leikisti mukin kadesta. Kerro, etta mukin juoma lentaa joka paikkaan.
Ohjaa lapset toimimaan tilanteessa rauhallisesti ja kysy milta voisi tuntua nyt
kun muki kadesta tippui. Ohjaa lapsia keskustelemaan siitd, miten
tilanteessa tulisi toimia. Tarvitseeko suuttua tai menettaa hermoja? Voisiko
toinen kaver, joka vahingossa osui, tulla pyytamaan anteeksi? Ei se haittaa,
ettd mula tippui. Hieman hamittaa, mutta nyt voi olla ihan rauhassa ja siivota
sotkun. Kay tilanne lapsien kanssa lapi.

o Keskustelaa ideoista ja tilanteen korjaus mahdollisuuksista.
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Toinen tilanne: Lelu menee rikki. Nayta kuva rikkingisesta lelusta lapsille.

o Aikuinen kysyy kuka haluaisi toimia nayttelijana. 1 nayttelija

o Ohjaa lapset kuvitelmaan tilanne, jossa lapsi leikkii tarkealla lelulla. Lelu menee rikki
yhtakkid. Pohtikaa yhdessa mita nyt tapahtuu. Rupeaako suututtamaan tai
vihastuttamaan? Vammasti harmittaa, kun tarkea lelu nkkoitui. Miten voisin toimia?
Voiko lelua korjata? Pyydanké aikuisen apuun? Ohjaa lapset ajattelemaan, etta
joskus tavaroita tai leluja voi menna rikki, mutta siitdkin nousevasta tunteesta
paasee eteenpain. Ohjaa nayttelija toimimaan tilanteessa loppuun

o Lapsilta tulee varmasti ideoita tilanteen hoitamiseen. Ohjaa lapsia olkeaan
suuntaan, jos ratkaisut eivat ole tilannetta palvelevaa.

o Keskustelaa ideoista ja tilanteen korjaus mahdollisuuksista
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POHDITTAVAKSI

Jos aikuinen huomaa lapsella h:

tarkeaa pohtia seuraavia asioif

o Miten olen mahdollistan
e? tunteiden iimaisuur

o Minkalaisia turvallisia he
tunteiden iimaisuun, ra

- o Miten mina itse olen ili
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INFOKIRJE KOTIVAELLE- TUNTEET TUTUKSI

e

']

Y

HEIPPA KOTIVAKI

oA

Haluamme antaa jokaiselle lapselle mahdollisuuden kasvaa ja kehittyd heidéan omalla
tavallaan. Tunteilla on suuri arvo ihmissuhteissa, oppimisessa ja onnellisuudessa.
Kasvatuksessa vaikutetaan toiseen ihmiseen vuorovaikutuksen avulla. Tunnetaidoilla
tarkoitetaan omia kykyjamme havaitsemaan, iimaisemaan ja saatelemaan omia
tunteitamme. Lahtdkohta on, etta tunnetaidot ovat itsetuntemuksen ja hyvan
mielenterveyden yllapitdjia. Tunnetaitojen oppiminen on yksi iso lahtdkohta ympardivassa
maailmassa elamiseen ja parjdamiseen. Lapsi tarvitsee tunteiden tunnistamiseen aikuisen
apua. Me haluamme tukea myds kotona tapahtuvaa tunnekasvatusta ja siksi halusimme
tehda teille vanhemmille kirjeen siitd, miten kotona voidaan tukea lapsen tunnetaitojen
kehittymista. Harjoittelemme paivakodissa tunnetaitoja esimerkiksi satujen, laulujen,
kadentaitojen ja likunnan parissa. Unohtamatta tietenkaan paivittaisessa arjessa
tapahtuvaa tunteiden nime&mista ja tunnistamista. Muutamia tarkeita vinkkeja kotiin:

o Yritd ymmartaa miksi lapsi on esimerkiksi vihainen tai iloinen. Tunteelle on jokin

syy, lapsi ei tahallisesti hermostu tai ole hankala

Ole lasna ja anna turvaa

Puhu avoimesti lapselle omista tunteistasi

Rohkaise lasta kertomaan tunteistaan

llon, surun, vihan, onnistumisen, suuttumuksen, pettymyksen ja monen muun

tunteen saa ja kuuluu tuntea

o Anna lapsen tuntea eri tunteet ja luo salliva ilmapiiri, mutta ohjaa kuitenkin lasta
tilanteissa niin, ettd eteenpain myds paastaan tunteesta

o Sanoita aaneen tunne. Puhu lapselle aaneen tunteesta "huomaan etta olet todella
vihainen siitd, kun et saanut herkkua” Luo hetkiin tunteet salliva ilmapiiri puhuen
aaneen tunteesta ja tilanteesta. Esimerkki: Lapsi itkee, kun el saa menna ulos.
Lapsi hermostuu ja itkee. "kerro lapselle, etta tiedat hanen suuttuneen, kun han ei
saanut lupaa menna ulos. Sano lapselle, etta han saa olla asiasta surullinen ja
itked, siina ei ole mitdan vaaraa. Ohjaa tilanne kuitenkin rauhallisesti hetken
kuluttua eteenpain pettymyksen tunteesta

o Py rauhoittamaan itsesi vaikeissa tilanteissa. Aikuisetkin valilla vihastuvat, jos
kiivastut nayta, ettd vaikeista tilanteista selviaa ja pyyda tarvittaessa anteeksi.

o000

Toivottavasti vinkeista on apua kotona. @

TURUN AMK:N OPINNAYTETY( | lida Kantola

Turun AMK:n opinnaytety0 | lida Kantola



Liite 1

Esimerkki tdhdesta harjoitukseen: AINUTLAATUINEN, MAHTAVA
MINAI

LAPSEN NIMI

a2 o) § o e -

KAVER Ak
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TEEMAHAASTATTELURUNKO

Paateema
Toimeksiantajan kokemukset jo kaytossa olevista tunnetaitomateriaaleista

Toimeksiantajan toiveet

Millaiseksi arvioitte nykyiset toiminta tapanne varhaiskasvatus arjessa?
Minkalaisia tunnetaitomateriaalia teilla saatavilla paivakodilla?
Oletteko kayttaneet tai soveltaneet jo valmiita materiaaleja ryhmissa?

Mitd muita yksittaisia tydskentelytapoja/menetelmia olette kayttaneet

tunnetaitojen harjoittelemisessa ja tukemisessa?

Millaisia kokemuksia teilld on menetelmien toimivuudesta /vaikuttavuudesta?
Millaisia tyovalineita toivotte kayttoonne?

Mita tulisi kehittaa?

Mita ominaisuuksia pidatte tarkeana?

Millaisissa tilanteissa haluatte hyddyntaa tuotosta?

Kannattaako opasta kayttda mieluummin sahkoisena vai paperiversiona?

Mika ei mielestanne ole toimivaa nykyisessa tavassanne tunnetaitojen

tukemisessa®?

Onko jotain muuta, mita tahdotte tuoda esiin?
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