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Tamaéan opinndytetyon tavoitteena oli selvittdd, millaisia vaikutuksia Rauman Seudun
Katulahetyksen kuntouttavalla ty6toiminnalla on nuorten arkeen ja mielenterveyteen
sekd mitké asiat tekevéat kuntouttavasta tydtoiminnasta mieleké&sté.

Opinnéaytety0 toteutettiin laadullisena tutkimuksena ja tutkimusmenetelména kaytettiin
teemahaastattelua. Opinndytetyon toteuttamiseen osallistui nuoria Rauman Seudun Ka-
tuldhetyksen kuntouttavasta tyotoiminnasta. Osallistuminen toteutui yksil6haastatte-
luilla, jonka jalkeen haastattelut litteroitiin. Litteroitu aineisto analysoitiin vastaamaan
tutkimuskysymyksiamme.

Tutkimuksen tuloksista selvisi, ettd merkityksellisintd kuntouttavassa tydtoiminnassa oli
tuki nuorten arjessa selviytymiseen seka vuorokausirytmin 1dytyminen. Nuoret kokivat,
ettd kuntouttavassa tyGtoiminnassa sai rauhassa miettida omaa tulevaisuutta eik& normaa-
lin tydeldman paineita ollut. Kuntouttava tyétoiminta Rauman Seudun Katulahetyksella
parantaa nuorten osallisuutta, arjen hallintaa sekd mielen hyvinvointia ja sen kuntoutta-
vat vaikutukset néihin asioihin ovat selvasti nahtavilla. Tyollisyyden, osallisuuden ja ar-
jen hallinnan edistavat vaikutukset olivat ndhtavissa paremmin kuin itse tyollistyminen
avoimilla markkinoilla tai opiskelun aloittaminen.

Opinnaytetyodn yksi tavoitteista oli koota tietoa nuorten kokemuksista, joiden avulla
Rauman Seudun Katulahetys voi tarvittaessa kehittd4 toimintaansa ja nahda miké jo ole-
massa olevassa toiminnassa on merkityksellista.
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Abstract

The aim of this thesis was to find out what effects the rehabilitative work activities of
Rauman Seudun Katuléhetys Ry have on the everyday life and mental health of young
people, and what things make the rehabilitative work activities meaningful.

The thesis was carried out as a qualitative study and thematic interview was used as the
research method. Young people from the rehabilitative work activities of Rauman Seu-
dun Katulahetys participated in the implementation of the thesis. Participation took place
through individual interviews, after which the interviews were transcribed. The tran-
scribed material was analyzed to answer our research questions.

The results of the study revealed that the most important part of rehabilitative work was
support for young people's everyday survival and finding a daily rhythm. The young
people felt that in rehabilitative work they could think about their future in peace and
there were no pressures of normal working life. Rehabilitative work activities at Rauman
Seudun Katulahetys improve young people's participation, control of everyday life, and
mental well-being, and its rehabilitative effects on these issues are clearly visible. The
promoting effects of employment, inclusion and everyday management were more Visi-
ble than the actual employment on the open market or starting studies.

One of the goals of the thesis was to gather information about the experiences of young
people, which will help the Rauman Seudun Katuldhetys to develop its activities if nec-
essary and to see what is relevant in the already existing activities.
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1 JOHDANTO

Rauman seudun Katuldhetys ry. on jarjesto, jonka palvelut toteuttavat ammattitaitoi-
nen henkilokunta, vapaaehtoistyontekijat sekd laaja yhteisty6verkosto. Yhdistys on
perustettu vuonna 1985 ja tavoitteena on lisatéd alueellista hyvinvointia. Rauman seu-
dun Katul&hetyksen perusajatuksena on, etté kaikki tukea tarvitsevat kohdataan ja oh-

jataan oikeanlaisen tuen piiriin. (Rauman Seudun Katuldhetys ry., n.d.)

Etéopiskelu, harrastusten vaheneminen ja kaventuneet sosiaaliset verkostot ovat lisén-
neet yksindisyytta. Eriarvoistuminen ja hyvinvoinnin jakaantuminen on lisadntynyt;
ne, jotka jaksavat parjaavét ja ne, joilla on haasteita putoavat syvemmalle. Yhteiskun-
nassa on havaittavissa piirteita, jotka eivat tue nuorten mielenterveytta. Jokaisella nuo-
rella tulisi olla ainakin yksi luotettava aikuinen eldméssaan, jolle voisi purkaa ajatuk-
siaan. Liikkuminen sekd nukkuminen monen nuoren elaméssa tulisi saada korjattua.
Vaikka sosiaalisesta mediasta on myos hyotyé, saattaa se lisatd ahdistuneisuutta ja pai-
neita nuoressa, joka peilaa omaa menestymistéan toisiin. (Tays, 2020.)

Nuorten mielenterveysongelmat ovat olleet paljon esilld ja hurjassa kasvussa. Nuorten
mielenterveyttd ja eriarvoistumista on tutkinut mm. Tomi Kiviharju ja Sanna Koivisto
opinndytetydssddn “Nuorten psyykkisen hyvinvoinnin haasteet”. Opinndytetydssdian
heidén oli tarkoitus selvittdd, mitka tekijat heikentavat nuorten psyykkista vointia ja
mill& keinoilla sité voitaisiin parantaa. Tutkimuksessa todettiin, ettd perhesuhteilla on
suuri vaikutus nuorten hyvinvointiin ja, ettd mielenterveysongelmien ennaltaeh-

kaisyyn olisi kannattavaa panostaa jo nuoruudessa. (Kiviharju & Koivisto, 2021.)

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittad, millaisia vaikutuksia Rauman Seudun
Katuldhetyksen kuntouttavan ty6toiminnan palvelulla on nuorten kokemuksen mu-
kaan mielenterveyden tukemisen ndkokulmasta. Tdman tutkimuksen myotd Rauman
Seudun Katuldhetys saa arvokasta tietoa nuorten kokemuksista katuldhetyksen tarjoa-
mista palveluista ja siitd, kuinka palvelut edistavat nuorten mielenterveyttd. Rauman
seudun katul&hetykselle on teetetty joitakin tutkimuksia ja opinnédytet6itd, mutta eri-
tyisesti nuorten kokemuksia kuntouttavan tyétoiminnan vaikutuksista mielen hyvin-

vointiin Rauman Katul&hetykselle ei 16ytynyt.



2 KUNTOUTTAVA TYOTOIMINTA

Kuntouttava tyotoiminta on sosiaalihuoltolain mukainen sosiaalipalvelu. Kuntoutta-
vasta tyotoiminnasta saddetddn kuntouttavasta tyGtoiminnasta annetussa laissa. Ta-
voitteena kuntouttavassa ty6toiminnassa on;
o ehkaista tyottomyyden aiheuttamia negatiivisia vaikutuksia asiakkaan toimin-
takyvyssé
« vahvistaa asiakkaan ty0- ja toimintakykya sekd arjenhallintaa
« tarjota mahdollisuutta tyétoimintaan seka muihin palveluihin ja ehkaisté ndin

syrjaytymista (Sosiaali- ja terveysministerio, n.d.).

Kuntouttavan ty6toiminnan tarkoituksena on edistéa asiakkaan tyollistymismahdolli-
suuksia avoimilla tyomarkkinoilla seka tukea mahdollisuuksia koulutukseen osallistu-
miseen (Laki kuntouttavasta tyétoiminnasta 23.3.2023/399, 1 luku § 1).

Kuntouttavaa tyotoimintaa ei saa hankkia yritykselta (Laki kuntouttavasta ty6toimin-
nasta 2.3.2001/189, 4 luku § 13).

Kuntouttavan tyétoiminnan palvelukokonaisuuteen tulee kuulua henkilon elamanhal-
lintaa sek& tyo- ja toimintakykya edistavia palveluita. Palveluihin voi kuulua yksil6-
ja ryhmamuotoista toimintaa, jota voidaan toteuttaa erilaisissa toimintaymparis-
toissa. Palveluun tulee sisaltya aina henkilon tarvitsema tuki ja ohjaus, jota annetaan
henkilokohtaisena tai ryhméssé toteutettavana palveluna. Kuntouttava tyétoiminta on
sovitettava yhteen henkilon tarvitsemien sosiaali-, terveys- ja kuntoutuspalvelujen, jul-
kisten tydvoimapalvelujen seka muiden palvelujen ja tukitoimien kanssa. (Laki kun-
touttavasta tydtoiminnasta 2.3.2001/189, 4 luku § 13a).

Kuntouttavaa tyotoimintaa jarjestetdan 3-24 kuukauden mittaiseksi jaksoksi kerral-
laan. Jakson aikana henkilon tulee osallistua kuntouttavaan tyétoimintaan vahintaan
yhden ja enintdan neljan paivan aikana kalenteriviikossa. Yhden paivan aikana kun-
touttavan tyotoiminnan tulee kestaa vahintaan nelja tuntia. (Laki kuntouttavasta tyo-
toiminnasta 2.3.2001/189, 4 luku § 13b).



Kuntouttavaan tydtoimintaan lahettavé taho on TE-toimisto. Jokaisella kuntouttavaan
ty6toimintaan tulevalla pitéé olla tehtynd aktivointisuunnitelma tai monialainen tyol-
listymissuunnitelma (TYP). Aktivointisuunnitelma sisaltdd arvion asiakkaan tyo- ja
toimintakyvysta seka palveluntarpeesta. Siité tulee kdyda ilmi ainakin;
o tyOtoiminnan kuvaus ja jarjestamispaikka
« kuntouttavan ty6toiminnan kesto viikon ja péivén aikana
o kuntouttavan ty6toiminnan jakson pituus
« asiakkaalle annettava tuki ja ohjaus seka toiminnan tavoite
 asiakkaalle tarjottavat muut sosiaali-, terveys-, kuntoutus- ja koulutuspalvelut
kuntouttavan tydtoiminnan lisaksi
 aktivointisuunnitelman tarkastamisen ajankohta (Terveyden- ja hyvinvoinnin-
laitos, 2023).

TYP: illa, eli tyollistymista edistavalla monialaisella yhteispalvelulla tarkoitetaan TE-
toimiston, kunnan ja Kansanelékelaitoksen yhteistoimintamallia, jossa ndamé tahot toi-
mivat yhdessa vastaten tyottémien palvelutarpeiden ja palvelukokonaisuuksien suun-
nittelusta seka tyollistymisprosessin etenemisesté. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos,
2023.)

3 RAUMAN SEUDUN KATULAHETYS RY

Rauman seudun Katuldhetys ry. on jarjesto, jonka palvelut toteuttavat ammattitaitoi-
nen henkildkunta, vapaaehtoistyontekijat sekd laaja yhteistydverkosto. Yhdistys on
perustettu vuonna 1985 ja tavoitteena on lisata alueellista hyvinvointia. Rauman seu-
dun Katuldhetyksen perusajatuksena on, ettd kaikki tukea tarvitsevat kohdataan ja oh-

jataan oikeanlaisen tuen piiriin. (Rauman Seudun Katul&hetys ry., n.d.)

3.1 Kuntouttava ty6toiminta Rauman Seudun Katul&hetyksella

Rauman Seudun Katulahetys ry tarjoaa tyollistdmistoimintaa, johon siséltyy kuntout-

tavaa tyOtoiminta, tyokokeilu ja palkkatuettu ty0 sekd mahdollisuus ammatillisten



tutkintojen suoritusmahdollisuuksille. Namé tyollistdmistoiminnat ovat tarkoitettu
kaiken ikaisille, mutta opinnaytetydssamme keskitymme nuoriin alle 30 vuotiaisiin.
(Rauman Seudun Katulahetys ry, n.d.)

Rauman Seudun Katuldhetykselld on erilaisia ryhmid, jotka tarjoavat kuntouttavaa
ty6toimintaa, kuten;

e luontoryhmé

e paja

« starttipaja

e kunnossa kaiken tyoikaa seka

e kunto- ja voima. (Kerola, 2023.)

Lisaksi mahdollisuus on myds yksilovalmennukseen, jossa tarjotaan henkilokohtaista
tukea tyollistymiseen. Valmennuksessa pyritdén tunnistamaan asiakkaan vahvuuksia
sekd kehittymistarpeita ja ndin edistimaan tyollistymista. (Rauman Seudun Katulahe-

tys ry, n.d.)

Vuonna 2022 Rauman Seudun Katul&hetyksen kuntouttavassa tytoiminnassa nuoria
alle 29-vuotiaita asiakkaita on ollut mukana 45. Heista 26 on ollut mukana yksil6toi-

minnoissa ja 19 ryhmatoiminnoissa. (Kerola, 2023.)

Rauman Seudun Katul&hetykselld on mahdollista tydskennell& erilaisissa tehtavissa,
kuten; siistimis- ja keittidalan-, ruoka-avun-, Kiinteistdalan-, kuljetus-, sisarakennus-
sekd pakkaustehtavissa. Mahdollisuus on my6s sosiaalialaan tutustumiseen. Rauman
Seudun Katuléhetyksen tyéllistdmistoiminnassa on mahdollista suorittaa myds amma-
tillisten tutkintojen osia ja opiskella ammatillisessa kuntoutuksessa. (Rauman Seudun

Katuldhetys ry, n.d.)

Laki méaarittelee, ettd kuntouttava ty6toiminta on viimeinen vaihtoehto. Ensisijaisesti
arvioidaan asiakkaan mahdollisuus osallistua ty6- ja elinkeinotoimiston palveluihin.
On kuitenkin paljon nuoria kenell& ei ole muuta vaihtoehtoa kuin kuntouttava tyétoi-
minta. Rauman kaupunki ostaa kuntouttavaa ty6toimintaa Rauman Seudun Katuldhe-
tykseltd loppu vuoteen 2023 asti. Taman jalkeen vastuu siirtyy hyvinvointialueelle.
(Kerola, 2023.)



3.2 Aikaisemmat tutkimukset

Rauman Seudun Katuldhetykselté on tilattu aiempina vuosina useampikin opinnayte-
tyd, mutta juuri erityisesti nuorten kokemuksia kuntouttavan tyétoiminnan vaikutuk-

sista mielen hyvinvointiin emme l6yténeet.

Tutustuimme tarkemmin opinndytety6hon, jossa tarkoituksena oli tutkimustiedon
avulla kehittdd Rauman Seudun Katulahetys ry:n ty6llistamistoimintaa, siten etta toi-
minta saataisiin pysyvaisluontaiseksi. Opinnaytetydssa keskityttiin Fenix-projektiin ja
siithen, minkalaisia henkil6ita Fenix-projektissa on tyollistetty ja minkalainen on su-

kupuolten vélinen ero. (Kariaho, 2008, s. 24.)

Taman opinnaytetyon tuloksista kavi ilmi, ettd miehista tyollistyi heti Fenix- projektin
jalkeen 19 % mutta naisista ei yhtéan. Tulosten mukaan paihde- ja mielenterveyson-
gelmaa esiintyi tutkittavien joukossa ja monella elaméanhallinta ja arki saattavat olla
hukassa. Saannollinen elamanrytmi voi myds olla hukassa tai puuttua kokonaan. Tél-
laiset seikat vaikuttavat tyollistamisjaksojen onnistumiseen ja sitd kautta avoimille
tyomarkkinoille sijoittumiseen. Rauman Seudun Katul&hetykselle tdima opinndytetyo
oli merkittavé, koska opinndytety0 vahvistaa ajatusta, ettd Katuldhetyksen tyollista-
misprojektien kohderyhmaé on vaikeasti tyollistettavia henkil6itd. (Kariaho, 2008, s.
37-39.)

Rauman Seudun Katuldhetykselle on tehty myés mielenkiintoinen opinnaytetyd, joka
kasittelee mielenterveyttd. Taméa aihe on keskeisessa osassa myods meidan opinnayte-
tydssamme. Tdssa opinndytetydssa tavoitteena oli tuottaa tietoa raumalaisten mielen-
terveys- ja paihdeasiakkaiden kokemuksista liittyen mielenterveys- ja pdihdepalvelu-
palvelujarjestelmaan ja sen toimivuuteen. Opinndytetydssa pyrittiin myds tuomaan
esiin asiakkaiden kehittdmistarpeita mielenterveys- ja pdihdepalveluista. (Kumpulai-
nen, 2012, s. 23.)

Tutkimuksen tuloksista tuli ilmi, ettd asiakkaat haluavat tulla kuulluiksi. Tarke&a on
saada oma aani kuuluviin ja kertoa omista kokemuksista. Tuloksista ké&vi ilmi myds
kohtaamisen merkitys. Hyvéssa kohtaamisessa asiakas saa tuntea olevansa arvokas.

Tuloksista nousi esiin myds asiakkaiden toive siitd, ettei heité palloteltaisi, vaan eri
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toimijat tekisivat enemman yhteistyota kesken&an. Suurimmiksi kehittdmistarpeiksi
tassd opinndytetydssa haastatteluissa nousivat se, ettd mielenterveys- ja paihdepalve-
luja ei saa samaan aikaan samasta paikasta. (Kumpulainen, 2012, s. 35-36.) Kuntout-
tavan tyotoiminnan asiakkailla on varmasti saman suuntaisia ajatuksia. Hekin varmasti

haluavat tulla kuulluiksi ja tuntea olevansa arvokkaita.

4 NUORTEN HYVINVOINTI

4.1 Mielenterveys

WHO:n mééritelmén (2013) mukaan mielenterveys on hyvinvoinnin tila, jossa ihmi-
nen pystyy ndkeméén omat kykynsa ja selviytyméan eldaméén kuuluvissa haasteissa
seka tyoskentelemé&én ja ottamaan osaa yhteisonsa toimintaan. (Mieli, n.d.)

Mielenterveyden voidaan sanoa tarkoittavan ihmisen omaa kokemusta hyvinvoinnista
ja tasapainosta. Mielenterveys on olennainen osa ihmisen kokonaisvaltaista hyvin-
vointia ja terveytté. Sita voidaan yllapitaa joka paiva syomalla terveellisesti, harrasta-
malla liikuntaa, nukkumalla riittavasti, tekeméalla mielekasta tyoté ja tapaamalla ysta-
via ja perhetta. (Erkko & Hannukkala, 2015, s. 29.)

Mielenterveyteen kuuluu muun muassa mieli, joka on tasapainossa, hyva elama seké
henkinen hyvinvointi. Vaikka elamassé olisi silloin talloin ahdistusta tai tunteita riit-
tdmattomyydesta, ei se tarkoita, ettd mielenterveys olisi epatasapainossa. Normaaliin
elaméan sisaltyy ei-positiivisia asioita kuten ihmissuhdeongelmia, tyopaineita, kriiseja
ja menetyksid. Mielenterveys vaihtelee jokaisella elaménkaaren aikana. Tarkeda on,
etté jokaisella ihmisell& olisi sellaisia asioita elamé&ssaan, jotka suojaavat vaikeilta tun-
teilta. On tarkedd, ettd jokainen pystyisi vahvistamaan niité asioita ja tunteita paivittai-
sessd elaméssa, jotka tukevat mielen hyvinvointia. (Erkko & Hannukkalas, 2015, s.
29.)
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4.1.1 Nuorten mielenterveys

Nuorten mielenterveysongelmat ovat uhka nuorten terveydelle. Ongelmat voivat joh-
taa sosiaalisen kehityksen héiriintymiseen. Yhteiskunnan ja sosiaalisen ympariston
muutokset, tiedostusvélineiden vaikutus nuoriin sek& yhteiskunnassa tapahtuva jat-
kuva kilpailu ovat yhteydessé nuorten psykososiaalisen pahoinvoinnin lisddntymiseen.
Myaos perheisséd koetut ongelmat, kuten esimerkiksi pitkaaikaistyéttomyys ja taloudel-
linen epdvarmuus, voivat heijastua nuorten elaméén. Jos nuoren perheessa on psyko-
sosiaalista kehitysta vaarantavia ongelmia kuten mielenterveys- ja paihdeongelmia,
lapset ja nuoret omaksuvat entistd nuorempina aikuisten riskikayttdytymistapoja.
Tama ilmio aiheuttaa suurta terveysriksid nuorille ja mahdollisia psykososiaalisia on-
gelmia. (Erkko & Hannukkala, 2015, s. 12-13.)

Nuoruus on Kriittinen kehitysvaihe eldméssa, kun katsotaan asiaa myéhemman tervey-
den, elintapojen ja mielenterveyden kannalta. Monet mielenterveyden hairi6t esiinty-
vat ensi kertaa nuoruudessa. On tutkittu, ettd mielenterveydenhdirioita esiintyy nuo-
rilla miltei puolet enemman kuin lapsilla. On myos tutkittu, etta noin 50 % aikuisten
hairidistd mielenterveydessa on saanut alkunsa jo ennen kuin henkil6 on tayttanyt 14
vuotta. (Marttunen & Karlsson, 2013, s. 10.)

Mielenterveyshairiot eivat ole lainkaan tavattomia. On tutkittu, ettd noin neljasosalla
nuorista on jonkinlainen mielenterveyden héirid. Nuorten mielenterveydenhairigista
yleisimpid ovat héiriot mielialassa, ahdistuneisuudessa seké kéytoksessa. Yleisid ovat
mya0s paihteisiin liittyvat hairiot. Nuorella ei valttamaétta ole vain yhta mielenterveyden
hairiotd, vaan nuorella voi olla useita hairigitd samaan aikaan. Samanaikaisten hairioi-
den tunnistaminen on tarkedd, koska samaan aikaan esiintyvét hairiét ovat vakavampia
janiiden hoitaminen on vaikeampaa. Tasté esimerkkind nuoren kéytdshairion hoito on
vaikeaa, ellei hoideta nuoren samanaikaista paihdeongelmaa. (Marttunen & Karlsson,
2013, s. 10-11.)

Nuorten toimintakyvyn arviointi on tarkedd nuorten mielenterveystytssa. Kun nuoren
psyykkisié oireita arvioidaan, tulisi saada ké&sitys oireiden vakavuudesta ja kestosta.
On keskeista kiinnittdd huomiota siihen, onko nuoren toimintakyky muuttunut aiem-

masta tilanteesta. Nuorta ja hé&nen eldmantilannettaan tarvitsee arvioida aina
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kokonaisvaltaisesti. Olisi hyvé saada tietoa useasta eri lahteestd, esimerkiksi nuorelta
itseltddn, vanhemmiltaan, koulusta sekd muilta viranomaisilta. (Marttunen & Karls-
son, 2013, s. 11-12))

4.1.2 Mielenterveyden edistaminen

Mielenterveyden edistdmiselld tarkoitetaan hyvinvoinnin lisdédmisté seka yksilo- ettd
yhteisotasolla. Yksilén hyvinvointia voidaan lisatd keskittymalla niihin tekij6ihin,
jotka tuottavat terveytté ja hyvinvointia. Yhteisétasolla mielenterveyden edistdminen
on hyvinvointia vahvistavaa toimintaa, joka voidaan suunnata tietylle kohderyhmélle.
(Erkko & Hannukkala, 2015, s. 13.)

Nuorten kanssa tydskennellessa on todella tarkedd, kuinka nuoret kohtaa. On myds
hyva tiedostaa, ettd ymparilla olevat rakenteet vaikuttavat yksilon hyvinvointiin. On
tarkedd, ettd nuorten ympéristo, toiminta ja arki on sellaista, joka tukee hyvinvointia.
Esimerkiksi paatoksenteko, ympéristdolosuhteet, asenneilmapiiri ja mielenterveyden
edistamisen nakyvyys vaikuttavat siihen, millaiset mahdollisuudet jokaisella yksilolla

on vaikuttaa omaan hyvinvointiinsa. (Erkko & Hannukkala, 2015, s. 13.)

On tutkittu, ettd mielenterveyttd edistavalla ty6lla on suuri vaikutus myos eliniké&an.
Tutkimuksen mukaan toteuttamalla mielenterveyttd tukevia asioita, voidaan lisata
elinikaa 7,5 vuodella. Perusta mielenterveydelle luodaan lapsuudessa ja nuoruudessa.
On siis tarke&a panostaa nuorten mielenterveyden edistdmiseen, jotta tulevaisuudessa

nuori voi antaa panoksensa yhteiskuntaan. (Erkko & Hannukkala, 2015, s. 14.)

Nuorten mielenterveyden edistdminen on tarke&é koko yhteiskuntapolitiikan ndkokul-
masta. Lapsiin ja nuoriin liittyvilla toimilla vaikutetaan tulevaisuuteen ja nuorten hy-
vinvoinnin ja mielenterveyden lisdédminen kohentaa my6s muiden hyvinvointia. Nuor-
ten mielenterveyden edistdmiseen tarvitaan yhteisty6td tydmarkkinajarjestdjiltd, kan-
salaisjarjestoilta, seurakunnilta, harrastustoiminnan jarjestdjilta ja perheiltd. Jotta
nuorten hyvat kasvumahdollisuudet pystytdén turvaamaan, on keskityttdva ongelmien

ehk&isemiseen ja varhaiseen ongelmien puuttumiseen. (Friis ym., 2004, s. 13.)
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Mielenterveyden edistamisessa kiinnitetddn huomiota erityisesti osallistumiseen,
omien voimavarojen hyddyntamiseen ja moniammatilliseen yhteistyéhon. Ohjelmissa,
jotka tukevat nuorten mielenterveyttd, otetaan huomioon sosiaaliset sekd sukupuoleen,
ikaan, kehitykseen ja kulttuuriin liittyvat seikat. Asiakaslahtdisissa palveluissa otetaan
huomioon nuoren eldmantilanne ja tarpeet. Nyky&an mielenterveyden painopiste on
keskittynyt monijaseniseen ja verkostoituneeseen yhteisty6hon. Vastuu peruspalvelui-

den toteutuksesta on kasvanut erityisesti kunnissa. (Friis ym., 2004, s. 34-35.)

4.2 Toimintakyky

Toimintakyvyn madritelmand voidaan pitaa sitd, kun ihminen selviytyy jokapaivéisista
elamén toiminnoista, jotka ovat hanelle itselleen merkityksellisia. Toimintakyky koos-
tuu ihmisen kognitiivisista, psyykkisista, fyysisista ja sosiaalisista edellytyksista, joi-
den avulla han kykenee selviytymaén opiskelusta, tyosté ja vapaa-ajasta seké pystyy
huolehtimaan itsestddn ja toisista hanen elinympéristossaan (KUVA 1). (Terveyden-

ja hyvinvoinninlaitos, 2022.)

Kognitiiviseen toimintakykyyn kuuluu oppiminen, ajattelu, paatoksenteko ja kielelli-
set toiminnot. Psyykkinen toimintakyky tarkoittaa mielenterveyttd, psyykkisté hyvin-
vointia, erilaisista haasteista selviamista seka elaménhallintaa ja tyytyvéisyytta. Fyy-
sinen toimintakyky kattaa mm. liikkumisen, terveydentilan, lihasvoiman ja kehon
koostumuksen. Osallistuminen, sosiaaliset suhteet ja niiden sujuvuus, vastuu laheisista
sek& elamén mielekkyys ovat sosiaalisen toimintakyvyn ulottuvuuksia. (Terveyskir-
jasto, 2022.)
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KUVA 1. Toimintakyvyn osa-alueet.

Ihmisen toimintakykyyn vaikuttaa koko hanen ympéristonsé, joko positiivisesti tai ne-
gatiivisesti. Toimintakykya voidaan parantaa toisten mm. ihmisten tuella ja erilaisilla

palveluilla. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos, 2022).

4.3 Osallisuus

On tarkeéa tunnistaa ne osallisuuteen liittyvat toiminnat ja palvelut seka pyrkia vah-
vistamaan niitd, jotta eriarvoisuutta kokevien ihmisten osallisuutta voidaan vahvista
(Isola ym., 2017, s.9). Osallisuus ja sen edistaminen on ihmisen hyvinvoinnille mer-
kittdva tekija. Se on todettu keinoksi ehkaista syrjaytymista ja eriarvoisuutta. Osalli-
suus on terveyttd edistava tekija ja edellytys tasa-arvon kokemiselle. Kun nuoret saavat
kokea osallistuvansa, he kokevat osallisuutta. Oman eldman tarkeisiin kysymyksiin
vaikuttaminen lisdd myds yhteiskunnallista osallisuutta seka lisd& merkityksellisyyden

tunnetta. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos, 2022.)
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Yhteisolliseen toimintaan osallistumisen muodoista ty6 on tarkeimpid asioita. Ty0
madrittelee ihmisen identiteettia ja paikkaa yhteiskunnassa. Tydeldmén ulkopuolelle
putoaminen, lisdd merkittavasti syrjaytymisen ja yhteiskunnan ulkopuolelle jadmisen
riskid. Yhteiséon kuulumisen tunne ilmenee vahvasti tydelamassa. Jos tydeldamassa ei

ole, tuntee helposti, ettei kuulu mihink&an. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos, 2022.)

Yhteisollisyydella on mydénteisid vaikutuksia nuorten syrjaytymisen ehkaisyyn ja
my0s sosiaalinen media on antanut lisdd mahdollisuuksia toteuttaa yhteisollisyytta.
Nuorten hyvinvointia voidaan edistéa tukemalla heidan arkeaan; mielekasta tekemista
péiviin, paikka minne menné tyéhon ja tyon jalkeen sek& kunnioittava kohtaaminen.
(Murto, 2013, s.9.)

Turvallisessa ja osallistavassa yhteistssa ja ympérist0ssé nuoret otetaan mukaan suun-
nitteluun ja toteutukseen, jolloin heidédn on mahdollista kehittyd omien tunteiden tun-
nistamisessa, vahvistaa itsetuntoa seké ldytaa toimintamalleja erilaisia tilanteita var-
ten. (Murto, 2013, s. 140.)

4.3.1 Sosiaalinen osallisuus

Osallisuuteen liitetddn myos késite sosiaalisesta osallisuudesta. Sosiaalisen osallisuu-
den madritelmand voidaan pitdd ihmisen omakohtaista nakemysté ja tunteita. Nama
nakemykset ja tunteet syntyvat vuorovaikutuksessa ja kyvyssa tulla toimeen muiden
kanssa. Tarkeimmat asiat, jotka saavat tuntemaan sosiaalista osallisuutta ovat kuulu-
minen johonkin yhteisdon seké yhteiskunnassa osallisena olo. Myds omaa elamaa kos-
kevien pééatosten teko saa aikaan merkityksellisyyden tunteen ja edistdd sosiaalista
osallisuutta. Vain osallistumalla ihmisen sosiaalisen osallisuuden tunnetta voidaan
edistdd. Osallistumalla aktiivisesti ihminen voi vaikuttaa asioihin ja huomaa oman
osallistumisensa positiiviset vaikutukset seké kokee yhteenkuuluvuutta. Ihmiset koke-
vat sosiaalista osallisuutta eri tavalla. Joillekin jo pienikin osallistuminen saa aikaan
osallisuuden tunteen, kun taas joku osallistuu hartaasti eika siltikaan koe vield olevansa

taysin osallisena. (Leeman ym., 2015, s.5.)
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Kaste on sosiaali- ja terveydenhuollon kansallinen kehittdmisohjelma. Se nimeda so-
siaaliseen osallisuuteen liittyvid riskiryhmig, joita ovat esimerkiksi tyottomat, paihde-
ja mielenterveyskuntoutujat sekd muut vahemmistéryhmat. Ty6ttdmien kohdalla eten-
kin pitkdaikaistyottomat ja ihmiset, jotka tyollistyvat muita heikommin ovat riskiryh-
maéssé, joka ei koe sosiaalista osallisuutta. Riskiryhmiin kuuluvat myos lapsiperheet,
lapset sek& vanhukset. Lisaksi korostetaan etenkin nuoria, jotka ovat vaarassa syrjay-
tya ja joiden koulutus- ja tydllistamismahdollisuuksia pyritdén lisaédmaan. (Leeman
ym., 2015, s.7.)

Riskiryhmien sosiaalista osallisuutta sosiaali- ja terveydenhuollossa voidaan edistaa
muun muassa uudistamalla niitd menetelmid, jotka lisdavéat sosiaalista osallisuutta.
Néitd ovat mm. kuntouttavan tyétoiminnan ja sosiaalisen tyollistdmisen tehostaminen
ja palvelujen saatavuuden parantuminen. Palveluissa tulee ottaa huomioon erityisesti
asiakkaiden omat mahdollisuudet vaikuttaa itsedan koskeviin paatoksiin. lhmiset,
jotka ovat vaarassa syrjaytya tarvitsevat matalan kynnyksen toimintaa, joihin kynnys

hakeutua on pienempi. (Leeman ym., 2015, s.7-9.)

5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Tama opinndytetyd on laadullinen tutkimus, joka toteutettiin paritydnéd. Opinnéyte-
tyon avulla saatiin tietoa kuntouttavan tyétoiminnan vaikutuksista nuorten elaméén

seka siitd miten nuoret kuntouttavan tyétoiminnan kokevat.

Ké&vimme kesén 2023 aikana tutustumassa Rauman Seudun Katuldhetyksen nuorille
tarkoitettuun kuntouttavan ty6toiminnan palveluun. Kéytimme yhteydenpitoon HILL-
yhteytté seka tapasimme s&&nndllisin véliajoin. Jos jaoimme joitain tutkittavia asioita,
informoimme siit4 toisiamme ja tiivistimme asiat aina yhdessa niin, ettd kumpikin tiesi

mista tutkittavassa aiheessa oli kysymys.
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5.1 Tutkimuskysymykset

Opinnaytetyémme tarkoituksena oli selvittdd, millaisia vaikutuksia Rauman Seudun
Katuldhetyksen kuntouttavan ty6toiminnan palvelulla on nuorten kokemuksen mu-
kaan mielenterveyden tukemisen nakokulmasta. Taman tutkimuksen my6td Rauman
Seudun Katuldhetys saa arvokasta tietoa nuorten kokemuksista katulahetyksen tarjoa-

mista palveluista ja siitd, kuinka palvelut edistavét nuorten mielenterveytta.

Tutkimuksen tulosten pohjalta Rauman Seudun Katul&hetys pystyy mahdollisesti ke-
hittdmadn palvelujaan siten, ettd ne tukisivat vield& enemman nuorten mielenterveytta
ja palvelisivat asiakkaitaan paremmin. Me opiskelijoina saamme opinnadytetydsta hyo-
dyllista tietoa esimerkiksi mielenterveydesta ja kuinka paljon kuntouttava tydtoiminta

Voi auttaa nuoria arjessa ja edistaa heidan osallisuuttaan.

Opinnaytetydmme tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten kuntouttava ty6toiminta tukee nuorten mielenterveytta?

2. Millaisia vaikutuksia Rauman Seudun Katuldhetyksen kuntouttavalla
tydtoiminnalla on nuorten arkeen?

3. Mika tekee kuntouttavasta tydtoiminnasta mielekésté ja edistdd nuorten

osallisuutta?

5.2 Tutkimusmenetelma

Tama opinnéytetyd on laadullinen tutkimus. Laadullisella tutkimusmenetelmalla to-
teutetussa tutkimuksessa voi tutkimusaineistoa ker&td monella tavalla. Usein tutkimus-
aineistoiksi valitaan ihmisten kokemukset puheen muodossa, jolloin kdytetddn haas-
tattelua tutkimusaineiston kerddmiseen. Laadullisen tutkimusmenetelmén tutkimus-
haastattelumuotoja ovat lomakehaastattelu, teemahaastattelu ja avoin haastattelu.
(Vilkka, 2005, s. 100-101.) Opinndytetydssamme tutkimusaineisto kerattiin havain-
noinnin pohjalta mietittyjen kysymysten (LIITE 1) avulla teemahaastatteluna.
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Teemahaastattelu on varmaankin yksi yleisimmin kaytetyistd tutkimushaastattelun
muodoista. Teemahaastattelusta kaytetddn myods nimeé puolistrukturoitu haastattelu.
Teemahaastattelussa tutkimusongelmasta valitaan keskeisimmat aiheet tai teemat,
joita tutkimushaastattelussa olisi vélttdmatonta tutkimusongelmaan vastaamiseksi ka-
sitelld. (Vilkka, 2005, s. 101.)

Tutkimushaastatteluiden keradmisessa voi aina tulla esiin ongelmia. Suurin osa niista
on kuitenkin ennakoitavissa ja ratkaistavissa, vaikka kaikkia laadulliseen tutkimusme-
netelm&an ja sen tutkimusaineistojen kerd&miseen liittyvia riskeja ei voi kokonaan
poistaa. Suurimmat riskit voivat syntyd kysymysten muotoilussa. (Vilkka, 2005, s.
104-105.) Tata opinnaytetyota tehdessa haastattelut sujuivat hyvin, emmeka kohdan-
neet ongelmia. Haastattelujen tulkinnassa ja litteroinnissa syntyi pienié haasteita, kun

pyrimme l0ytdmaan olennaisimman ja tdrkeimman tiedon opinndytetydmme kannalta.

5.3 Tutkimusetiikka

Tutkimusetiikka tarkoittaa sitd, ettd kirjoittajan tarvitsee Kirjoittaessaan tieteellista
tekstid ottaa huomioon hyvan tavan ja etiikan mukaiset sadnnét. Niin kuin kaikissa
muissakin tutkimuksissa, myos téssa tutkimuksessa on tarkeda kayttaa sellaisia mene-
telmid, jotka ovat tutkimusetiikaltaan hyvan tavan mukaisia. On térkead, ettd tutki-
muksessa kéytetadn alaan soveltuvaa kirjallisuutta, joka tukee tutkimuksen kannalta
oikeita havaintoja. Oleellista on myds keskittyd omassa tutkimuksessa tyon oikeaop-
piseen analysointiin. Tutkimusetiikka painottaa myds sité, ettd tutkimus on suunnitel-
tava, toteutettava seka raportoitava laadukkaasti. (Vilkka, 2005, s. 29-32.)

Hyvéan tieteelliseen kdytantdon kuuluu se, ettd tutkija pystyy osoittamaan omassa tut-
kimuksessaan, ettd hén hallitsee hyvén tieteelliseen kéytantdon sisaltyvat asiat, kuten
oikeiden tutkimusmenetelmien kéyton sekd tutkimustulosten hallinnan. Tutkimuk-
sessa esitetyt tutkimustulokset ovat esitettdva siten, ettd ne toteutuvat hyvan tieteelli-
sen k&ytannon mukaisesti. Tutkijoiden taytyy noudattaa tutkimuksessaan ja tutkimus-

tulosten esittdmisessa rehellisyyttd, huolellisuutta ja tarkkuutta. (Vilkka, 2005, s. 30.)
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“Tutkimuksen luotettavuus tarkoittaa tulosten tarkkuutta eli mittauksen kykya antaa
ei-sattumanvaraisia tuloksia ja mittaustulosten toistettavuutta. Tamé tarkoittaa, etta
toistettaessa saman henkilon kohdalla mittaus, saadaan tdsmélleen sama mittaustulos
riippumatta tutkijasta.” (Vilkka, 2005, s. 161.)

Tutkimusetiikkaan kuuluu myos tutkimusaineistojen sailyttdmiseen liittyvét kysymyk-
set. Tutkimusaineistojen sailyttdmiseen liittyva vaatimus liittyy muun muassa tutkitta-
vien anonymiteettiin. Tutkimusaineistot on turvattava niin, etteivét ne joudu vieraisiin
kasiin. (Vilkka, 2005, s. 34-35.) Séilytimme haastattelujen nauhoitteet vain itsel-
lamme ja huolehdimme ettei niihin ollut muilla p&&sya. Pidimme myds muistiinpanot
yms. sellaisessa paikassa, etteivat ne olleet muiden néhtavilla. Huolehdimme myds
siitd, ettei kenenkaan haastattelua ja nimed voitu yhdistéa toisiinsa ja néin jokaisen
tutkimukseen osallistuvan anonymiteetti oli suojattu ja tutkimusaineisto pysyi tur-

vassa.

5.4 Haastattelujen toteutus

Opinndytetyon onnistumisen kannalta oli tarke&a, ettd haastattelukysymykset oli suun-
niteltu ja mietitty tarkkaan, jotta opinnédytetydsta saatiin mahdollisimman paljon hyo-
tya kaikille osapuolille. Pyrimme valttamaan kysymyksid, joihin pystyi vastaamaan

yhdellad sanalla. Avoimet kysymykset toimivat parhaiten.

Koimme, ettd kuusi nuorta oli sopiva mééra tutkimusaineiston kannalta ja saimme riit-
tavasti tutkittavaa materiaalia. Jos haastateltavien joukko olisi ollut paljon suurempi,
haastatteluaineiston purku olisi vienyt paljon enemman aikaa emmeka olisi pystyneet

siséllyttamaan tyomadrad tdmén opinnédytetyon opintopisteisiin.

Jaoimme kummallekin kolme haastateltavaa. Pidimme haastattelut kahden kesken
haastateltavien kanssa. Tdméan uskoimme vaikuttavan siihen, ettd haastateltavilla oli

rennompi ja vapautuneempi tunnelma vastata kysymyksiin.

Haastateltaville informoitiin etukdateen, ettd kyseessa on opiskelijoiden tekemé& opin-

néytetyd. Korostimme haastateltaville yksityisyydensuojaa ja sitd, ettei valmiista
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opinndytetyosté pysty yhdistdmaan henkildité ja vastauksia toisiinsa. Pyysimme haas-
tateltavilta kirjallisesti luvan haastatteluun (LIITE 2). Kaikilta haastateltavilta saimme
luvan haastattelujen nauhoittamiseen. Kysyimme taustatietoina ikéa, koulutustaustaa

seka tyohistoriaa.

Teimme selvaksi, ettei nauhoitetta kdytetd muuhun tarkoitukseen, kuin ainoastaan ta-
man opinnadytetyon tekemiseen, eikd nauhoitetta paése kuuntelemaan, kuin ainoastaan
tdman opinnaytetyon tekijat. Kerroimme, ettd nauhoitteet havitetddn opinnéytetydn

valmistuttua.

5.5 Tutkimuksen kohderyhma

Haastattelimme kuutta Rauman Seudun Katuldhetys ry:n kuntouttavaan tyétoimintaan
osallistuvaa nuorta. Katul&hetyksen tyo- ja koulutusyksikon valmentaja etsi sopivat

haastateltavat meille.

Haastateltavat olivat ialtdédn 19-32-vuotiaita. Haastateltavista kolmella oli koulutus-
taustana ammattikoulu, yhdelld lukio ja kahdella peruskoulu (KUVA 2). Puolella haas-
tateltavista tyohistoria perustui patkatoihin, puolella ei juuri ole ollut minkaanlaista

tyokokemusta.

Haastateltavien koulutustausta

B Ammattikoulu
m Lukio

m Peruskoulu
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KUVA 2. Haastateltavien koulutustausta.

6 OPINNAYTETYON TULOKSET

Opinnaytetydn aineiston analysointiin kuului monia vaiheita. Tutkimusaineiston ke-
ré@misen jalkeen, muutimme aineiston tutkittavaan muotoon. Nauhoitetut haastattelut
litteroimme yhdessa. Litterointi helpotti tutkimusaineiston analysointia, jolloin ka-
vimme tutkimusaineiston jarjestelméllisesti 1api, ryhmittelimme ja luokittelimme ai-
neiston. (Vilkka, 2005, s. 115.)

Laadullisen tutkimuksen analysointia voidaan tehda monilla eri menetelmill&. Opin-
naytetygssamme k&ytimme hermeneuttinen lahestymistapaa, jossa keskeisinté on tul-
kintojen tekeminen seka tutkimuskohteen syvéllinen inhimillinen ymmartaminen. (Jy-

vaskylan yliopisto, 2018)

Analyysivélineend opinndytetydssamme kaytimme teemoittelua. Tamé tarkoitta sit,
ettd paikansimme aineistosta olennaisimmat aiheet eli teemat. Nostimme esiin opin-
naytetydomme kannalta keskeisimmét kokonaisuudet ja tyypillisimmat siina esiintyvét
piirteet. Havainnollistimme teemoittelua kéyttden sitaatteja haastatteluista. (Juhila,
n.d.)

Litteroimme aineistoa etsien yhdistavia tekijoita suhteessa tutkimuskysymyksiimme.

Litteroituamme aineiston, jaoimme vastaukset seitsemé&én eri osioon;

- kuntouttava ty6toiminta

- kuntoutuminen

- arjen sujuvuus

- fyysinen ty6- ja toimintakyky
- sosiaalinen toimintakyky

- mielen hyvinvointi seka
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- tulevaisuuden suunnitelmat.

Osioista kuntouttava ty6toiminta ja mielen hyvinvointi vastasivat parhaiten tutkimus-
kysymykseen, miten kuntouttava tyétoiminta tukee nuorten mielenterveytta. Arjen su-
juvuus sekd kuntoutuminen osioista saimme vastaukset siihen, millaisia vaikutuksia
kuntouttavalla tyotoiminnalla on nuorten arkeen. Kuntouttavan tyétoiminnan mielek-
kyydesta ja vaikutuksista nuorten osallisuuteen vastasivat parhaiten fyysinen tyo- ja
toimintakyky seka sosiaalisen toimintakyvyn osio. Tulevaisuuden suunnitelmat sisél-

lytimme osaksi johtopd&toksié.

Tuloksissa avaamme haastattelujen siséltdja tarkemmin vastaamaan tutkimuskysy-
myksiimme. Tulokset on jaettu kolmeen osaan tutkimuskysymysten perusteella. Tu-

losten kerronnassa kdytdmme haastateltavien vastauksia tukemaan tekstia.

6.1 Rauman Seudun Katul&hetys nuorten mielenterveyden tukena

Kaikki haastateltavat kokevat saavansa apua ja tukea kuntouttavasta tyétoiminnasta.
Erityisen tyytyvaisid oltiin, koska kuntouttavassa tydtoiminnassa saa esittéa toiveita ja
niita pyritadn aina mahdollisuuksien mukaan toteuttamaan. Kaikki kokevat, ettd kun-
touttava tyotoiminta on vaikuttanut positiivisesti mielialaan ja jaksamiseen. Viisi kuu-

desta haastateltavasta kokee itsetuntonsa muuttuneen positiiviseen suuntaan.

“Sanoisin, ettd kuntouttava tyotoiminta on vaikuttanut
mielialaan erittain positiivisesti. Ma jaksan paljon paremmin.
Mulla ei mydskaan oo laheskaan niin tylsaa mun elamassa,
kun oon kuntouttavassa ty6toiminnassa. Silta kannalta

md oon paljon onnellisempi.”

Liikunta koetaan mielenterveyttd vahvistavaksi asiaksi. Suurin osa haastateltavista
harrastaa liikuntaa myo6s kuntouttavan tyétoiminnan ulkopuolella. Kuntouttavan tyo-
toiminnan siséltdihin kuuluu litkuntaa, joka koetaan mielenterveytta edistdvana asiana.
Osa haastateltavista ei pida liikunnasta, mutta kuitenkin saa itsensa motivoitumaan lii-

kunnan harrastamiseen tyétoiminnan aikana. Yksi haastateltavista kertoo, ettd ilman
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kuntouttavaa tyotoimintaa ei tulisi liikuttua ollenkaan. Vaihtoehdot ovat olleet sisél-
I61tadn monipuolisia ja haastateltavat kokivat jokainen loytdneensd itselleen miele-

kasta tekemista.

”Kun aktiivisesti litkkuu, pysyy mieliala korkealla.
Liike on ladke. En pystyis en&a ajatteleen, etten liikkuis.

Tulee mokkihdperoksi, jos ei pddse ulos.”

Nuoret kokivat hyvinvointiin vaikuttavana tekijané sen, etta heidat on otettu mukaan
sisaltdjen suunnitteluun ja he ovat tulleet kuulluksi. Yksilévalmennukset on koettu tér-
kedksi osaksi kuntouttavaa tyotoimintaa. Nuorten kanssa on istuttu alas, kysytty mita
kuuluu ja raataloity toiminta yksilollisesti. Hyvinvointia tukevana tekijand koettiin
myaos osallisuus, tunne, ettd kuuluu johonkin ja saa kokea merkityksellisyytta tekemi-

sistaan.

"Tadlld nikee ihmisid ja tulee se tunne et sd kuulut
johonkin ryhmé&an ja kun teet jotain asioita ni tulee se

’

onnistumisen tunne.’

"Mielenterveys on parantunut. Oon pddssy ndist

itsetunto ja ahdistus ongelmista. Masennus ei ndy enaa

nii paljoo, oon paassy mun paihderiippuvuudesta eroon ja oon
onnistunu kaantaan mun unirytmin. On selkee rytmi et ma joka paiva
heraan tiettyyn kellon aikaan ja teen asiat tiettyyn aikaan.

En oo koskaan elamassani ollut fyysisesti ja psyykkisesti néin

’

hyvdssd kunnossa mitd md nyt olen.’

Osaan perheenjasenisté joillakin haastateltavista oli rikkonaiset vélit, osaan valit olivat
hyvét. Joihinkin perheenjaseniin valit olivat laheiset ja joku koki valit hyvaksi. Muu-
tamissa vastauksissa tuli esille, ettd perhe on ylped siitd, ettd nuori on paassyt elamés-
s&an eteenpdin. Suurin osa kokee sosiaalisten suhteiden hoitamisen helpottuneen kun-
touttavan tyotoiminnan myota. Kaikki ryhmaéléiset tulevat toimeen keskendan ja ovat
kavereita kuntouttavan tyotoiminnan aikana, mutta vapaa-aikana eivat vietd keskenaan

aikaa.
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“"Mulla on ennen ollut eri tavoin vaikeuksia sosiaalisissa
tilanteissa ja nykyaankin on hiukan, mutta tietenkin tama
kuntouttava tydtoiminta on parantanut asiaa, koska taalla

’

kuitenkin tarvitsee puhua ihmisten kanssa joka pdivd.’

Sosiaaliseen mediaan nuorilla oli melko terve suhtautumistapa. Yksi haastateltavista
kertoi, ettd ilman kuntouttavaa ty6toimintaa somessa menisi vaikka koko paiva. Joku
kaytti somea lahinna vaan sosiaaliseen yhteydenpitoon ja tdmé koettiin positiiviseksi.
Nuoret olivat tehneet havaintoja, ettd sosiaalinen media antaa myds valheellista kuvaa
todellisuudesta ja muutama sanoi sosiaalista mediaa seuratessaan ihmettelevansé ih-
misten typerad kayttaytymista sielld. Yksi vastaajista sanoi lopettaneensa sosiaalisen
median kayton someahdistuksen vuoksi. Haastattelun tuloksista kévi ilmi, etteivat

nuoret peilanneet omaa menestymistéan toisiinsa sosiaalisen median vuoksi.

”’Se on tosi paljon siit omast mielentilast kiinni et auttaaks se
vai tuoks se (sosiaalinen media) negatiivisii fiiliksii. Kyllaha
se joka paivitys on ain yleens semmost tosi sokeripaallysteist

)

paskaa vaan.’

6.2 Nuorten kokemukset kuntouttavan tyétoiminnan vaikutuksista arkeen

Suurimmalle osalle haastateltavista lahteminen aamuisin kuntouttavaan tydtoimintaan
on ollut helppoa. Vuorokausirytmien parantuminen sek& merkityksellisyyden lisaan-
tyminen nakyi jokaisen vastauksissa. Nuoret kokivat vuorokausirytmin kanssa olleen
vaikeuksia ennen kuntouttavan ty6toiminnan aloittamista. Kuntouttavan tygtoiminnan

my6tad nuorten vuorokausirytmiin on tullut parannusta.

"Pdivind, joina mulla on tyotoimintaa tai,
JOs seuraavana paivana on tyétoimintaa,
m& meen kyll& aika paljon aikaisemmin nukkumaan.
Ma saan mydskin unta paremmin,

’

kun oon kéyttdnyt hiukan energiaa tddlld.’



25

Kuntouttavaan tyotoimintaan lahteminen on lisdnnyt monen arjen merkityksellisyytta.
Enaa ei istuta kotona pelaamassa vaan arkeen on tullut muutakin sisaltéa. Kolme kuu-

desta kokee omantoiminnanohjauksen parantuneen.

“"Mulla on ollut omantoiminnanohjauksen kanssa suuria vaikeuksia,
mutta taalla kdyminen on auttanut siihen.
Ma oon oppinu taalla muutamia perustehtédvia mita

1

md hyodynndn sitten kotonakin.’

Nelja kuudesta haastatellusta kokee kotity6t kuormittavina, mutta kuntouttavassa tyo-
toiminnassa kdyminen on helpottanut tatd. Kuntouttavan tydtoiminnan paivien sisél-
toon kuuluu siivous ja ruuanlaitto. Tdmé& on monen kohdalla motivoinut jatka-maan
samaa my0s omassa arjessa. Nuoret kokevat, ettd elamanhallinta on parantunut ja arjen
asioihin, kuten lomakkeiden tayttamiseen seké avun ja tiedon hakemiseen, on saanut

tukea.

6.3 Mika tekee kuntouttavasta tydtoiminnasta mielekasta

Toiminta on mielekésté ja asiakaslahtoista. Toiveita kuunnellaan ja niita toteutetaan.
Osa vastaajista koki mielekkaana sen, etta tyotéd saa tehdé rennolla otteella ilman, etta
kukaan “hengittdd niskaan”. TyGté saa tehdd oman jaksamisen mukaan. Ohjaajilta saa-
tava tuki ja se, ettd ymparistd koetaan tutuksi ja turvalliseksi liséd mielekkyytta tyo-
toimintaan osallistumiseen. Haastatteluista selvisi, ettd ty6toiminta antaa aikaa miettia
omaa tulevaisuutta. Tyétoiminnassa saa rauhassa tuen kanssa pohtia mita haluaa tehda
tai opiskella tulevaisuudessa. Moni haastateltavista koki, ettei olisi yksin kyennyt
miettimadn omaa tulevaisuuttaan. Kolme kuudesta sanoo, ettd raha seké se, ettei halua

karenssia motivoi kdymaan kuntouttavassa tyétoiminnassa.

”Oikeestaa se o hauskaa et mul maksetaa tdist se 9 ekee
per paiva, ku monesti ku me lahdetaa vaik jonnekki uimahallii
tai keilaa hyvan porukan ka ani mul on semmone olo et mun

)

pitds maksaa tdst se kymppi.’
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Haastateltavat kokivat matalankynnyksen toiminnan mielekk&ana. Kuntouttavassa
tydtoiminnassa ei myodskéaan ole ollut sellaisia tehtévia, jotka haastateltavat olisivat
kokeneet liian vaikeaksi. Kaksi haastatelluista kertoi, ettei tyétoiminta tunnu edes
tyolta ja yksi koki tehtdvat liian helpoiksi. Tyotehtavien helppoutta ei kuitenkaan pi-
detty ongelmana vaan koettiin, ettd se on parempi, kuin ”hampaat irvessd” tyon teke-
minen. Tyodtoimintaa aloittaessaan moni koki haasteelliseksi jo sosiaalisten tilanteiden
kuormittavuuden seka kontaktin ottamisen muihin. Tdémén vuoksi tydtoiminnan “help-
pous” saa kuntoutujat edes tulemaan paikalla, miki edesauttaa normaalin arjen saavut-
tamista. Yksi vastaajista koki, ettei koe tydtoiminnassa syyllistamista esimerkiksi

myohéstymisistd, joka lisési mielekkyytté osallistua ty6toimintaan.

"Must se on ihan hyvd kuitenki, etd tdmmone tyétoiminta
pidetad sillai helppona et en ma tied& olisko mul sit kuitenki

jo jossai kohtaa menny maku siihen, et tdal saa niinku hampaat
irves painaa ittensa ihan rikki et kyl tda ehka parempi on

kuitenki nain. ”

7 JOHTOPAATOKSET

Haastateltavat kokivat, ettd ovat saaneet tyotoiminnan aikana rauhassa pohtia omaa
tulevaisuuttaan. Monet kokivat, ettd kuntouttava tydtoiminta on vaikuttanut ajatuksiin
positiivisesti. Yksi haastateltavista koki, ettei kuntouttava tydtoiminta ole pystynyt rat-
kaisemaan hdnen ongelmiaan niin, ettd han nékisi itsensé tulevaisuudessa tyossa tai
opiskelemassa. Kuitenkin kuntouttava tyGtoiminta oli hénen arkeaan yllapitévé tekija.
Nuoret kokivat, ettd ovat saaneet miettid mitd haluavat, mutta tarkkoja aikatauluja ja

kovin pitkalle vietyja suunnitelmia ei vield monellakaan ollut.

Erityisesti kuntouttava tydtoiminta on vaikuttanut nuorten mieleen ja asioiden koke-
miseen positiivisesti. Moni ei ennen kuntouttavaan tydtoimintaan osallistumistaan

pystynyt nékemdan kovinkaan pitkélle tulevaisuuteen eikd hahmottamaan
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minkaanlaisia mahdollisuuksia. Yksi nuorista koki kuntoutuneensa ldhes kokonaan
kuntouttavan ty6toiminnan aikana ja oli saanut opiskelupaikan tarkoituksenaan aloit-

taa opinnot syksylla.

Haaveilen vaan siitd normaalista ja tasaisesta eldmdstd, ilman mitddn suurempia

’

vaikeuksia.’

Johtopééatoksend voidaan todeta, ettd, Rauman Seudun Katulédhetyksen kuntouttavaan
tyGtoimintaan oltiin erityisen tyytyvaisia ja sen koettiin vaikuttaneen positiivisesti
seka jaksamiseen, ettd mielialaan. Mielenterveyttd vahvistavaksi asiaksi nuoret ker-
toivat lilkunnan harrastamisen ja sen siséllyttdminen kuntouttavaan tydtoimintaan
koettiin mielekkaaksi. Rauman Seudun Katulédhetyksen kuntouttavassa tyétoimin-
nassa nuoret on otettu mukaan siséltdjen suunnitteluun ja he kokevat tulleensa kuul-
luksi. Arjen sujuvuuteen on kuntouttavan tydtoiminnan myota tullut huomattavaa
vaikutusta vuorokausirytmin parantumisesta. Kuntouttava tytoiminta Rauman Seu-

dun Katul&hetykselld on asiakaslahtoisté ja mielekéasta.

8 POHDINTA

Mielenterveydenhdiridista karsii talla hetkella joka viides nuori. Joka neljés lapsi el&da
perheessd, jossa vanhemmalla on mielenterveydenhairié. Arviolta 60 prosenttia ma-
sentuneiden vanhempien lapsista sairastuu itsekin mielenterveydenhairiéén tai masen-
nukseen ennen 25 ikévuotta. Vuosituhannen alun jalkeen alle 30-vuotiaiden mielen-
terveyssyista tyokyvyttomyyselédkkeella olevien méaréd on kaksinkertaistunut. Tyo- ja
opiskelueldmaésté on tullut nykyaan vaativampaa. Nuoret kuitenkin osaavat nykyaén
hakea apua helpommin kuin ennen ja mielenterveyteen liittyva tietoisuus on kasvanut.

Pulaa on ennaltaehkaisevistd matalan kynnyksen palveluista. (Oikarinen, 2023, s. 23.)

Aikakausilehti Lansi-Suomessa oli Terapeutti-Villend tunnetun psykoterapeutti Ville
Merisen haastattelu. Haastattelussa hdn avaa sitd, etta edellisen sukupolven ongelmat

ovat olleet helpommin havainnollistettavia, kuten selkd- ja paansarkyja. Ndma ovat
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ilmenneet pahantuulisuutena ja pettymyksing eldméan. Vanhemmat ihmiset eivét
puhu mielenterveysongelmista, vaikka kokevat asioiden olevan huonosti. He sanoitta-
vat ahdistuksen niin, ettei henki kulje, kun taas nuoret puhuvat avoimesti ahdistuk-
sesta, joka on mielenterveysongelmista kasvanut eniten. Merisen mielesta syité nuor-
ten huonoon oloon 16ytyy monia. Maailman meno on ahdistavaa; korona, ilmaston-
muutos ja sodat. Toinen syy 16ytyy Merisen mielesta alylaitteista, joiden kéyttoa tulisi
Merisen mielestd uskaltaa rajoittaa huomattavasti nykyistd enemman. Kolmas syy
nuorten hyvinvointisuuteen ovat elaméntavat, joihin &lylaitteet myos liittyvét olennai-
sesti. Liikkuminen on véhentynyt ja uni on heikentynyt. Merinen sanoo huoman-
neensa, ettd nuoret ovat itsekin ymmartaneet alylaitteiden vaikutuksen keskittymisky-

kyyn ja alkaneet kiinnittdmaan siihen huomiota. (Oikarinen, 2023, s. 23.)

Nuoruuteen kuuluu olennaisena osana tulevaisuuden suunnittelu, koulutuksen ja am-
matin hankkiminen seka itsenéistyminen. Mielenterveyden ongelmat ovat lisd&ntyneet
ja suhde koulunkayntiin on muuttunut. Yha useammat nuoret kokevat, ettei koulun-
kaynnilla ole merkitysta ja tdima tunne heijastuu myéhemmin samankaltaisiin koke-

muksiin yhteiskunnan muista palveluista. (Helminen, 2017, s. 106.)

Nuoret tarvitsevat monialaisen verkoston ja henkilokohtaista tukea sekéd ohjausta,
jossa heidat kohdataan kokonaisvaltaisesti ja luottamuksellisesti. Nuori tarvitsee kou-
lutukseen ja tydeldmaan kiinnittymiseen ohjausta ja osallisuuteen tukemista yksilolli-
set tarpeet huomioon ottaen. Ennaltaehkaisevat matalankynnyksen palvelut edesautta-

vat nuorten ohjautumista oikeisiin palveluihin. (Helminen, 2017, s. 110.)

Nuoret ovat lahtokohdistaan huolimatta saatava uskomaan tulevaisuuteen, itseensé ja
mahdollisuuksiinsa. Osallisuuden ja merkityksellisyyden kokeminen ovat térkeita ar-
voja. Rauman Seudun Katuldhetyksen toiminnassa ndmé& arvot nousevat vahvasti
esille. Jokaisen tekemiselld on merkitysté ja jokaiselle 16ytyy tekemistd, joka osallistaa
ja saa aikaan tunteen yhteisollisyydesta. Yhdessé tekemisesté saa voimaa eiké kenen-

kaan tarvitse jaada yksin ongelmiensa kanssa.

Monelle kuntouttavaan ty6toimintaan osallistuvalle taysiaikaisesti ty6llistyminen on
haasteellista, muttei mahdotonta. Yhteiskunnan tulisi kehittaa tydelaméé sopeuttavam-

maksi niille, jotka tarvitsevat mahdollisuuden osa-aikatyohon tai erilaisiin
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tyotehtaviin. Ammattioppilaitosten kanssa voitaisiin yhteistyolla ja erilaisin tavoin
avata mahdollisuuksia suorittaa tutkintoja ja tutustua ty6elamaan niin, etté se mahdol-
lista myds heille, joilla tuen tarve on suurempi. Tyontekijoiden ja kuntoutujien tulisi
joka hetki sailyttaa toivon nakokulma. (Murto, 2013, s. 175.)

Taman tutkimuksen perusteella voimme todeta, ettd Rauman Seudun Katulahetyksen
kuntouttava tydtoiminta vastaa kuntouttavan tyétoiminnan laissa maariteltyihin tavoit-
teisiin. Haastatteluista kavi selvasti ilmi, ettd kuntouttavassa tyétoiminnassa kdyminen
on vahvistanut nuorten arjenhallintaa sek& ty0- ja toimintakykya. Tyottdmyyden ai-
heuttamat negatiiviset vaikutukset nuorten toimintakyvyssa ovat vahentyneet. Kun-
touttava tyotoiminta ennaltaehkaisee syrjaytymisté ja nuoret saavat ohjausta eri palve-
luiden piiriin ja tietoa koulutuksista seka tydelamaésta. llman kuntouttavan tyétoimin-
nan paikkaa monet nuorista putoaisivat kokonaan pois yhteiskunnan toiminnoista, ja
omaa eldméé koskevien péatoksien tekeminen hankaloituisi. Sosiaalisten tilanteiden

pelko saattaisi kasvaa ylitsepadsemattoman suureksi.

Kaikki haastateltavat kokivat kuntouttavan tytoiminnan vaikuttavan positiivisella ta-
valla omaan jaksamiseen ja mielialaan. Vaikutus vuorokausirytmiin ja arkeen on ollut
merkittava. Nuorten mielestd eldmassa ei olisi juurikaan sisaltdad ilman kuntouttavaa
tydtoimintaa ja tdma vaikuttaa suuresti osallisuuden kokemiseen. Paatdksen tekoon
osallistuminen ja mielipiteiden kuuleminen saa tuntemaan, ettd minulla ja minun aja-
tuksillani on merkitystd”. Nuoret eivdt koe kuntouttavassa tydtoiminnassa eriarvoi-
suutta ja itseluottamus toimia myds kuntouttavan ty6étoiminnan ulkopuolella on mo-
nilla kasvanut. Arjen perusasioiden ja rutiinien opettelu vaatii aikaa ja pitkdjantei-
syyttd. Tarvitaan vierella kulkijoita, joiden avulla elamaa voidaan harjoitella turvalli-
sessa ymparistossa. Téhan Rauman Seudun Katul&hetys toiminnallaan pyrkii ja kuu-

lemiemme kokemusten perusteella, tdssa on onnistuttu.

Se mité opinndytetydstdamme emme saa selville on, mité tapahtuu kuntouttavan ty6toi-
minnan jakson jélkeen. Olisi mielenkiintoista tietdd mihin opinnédytetyon toteuttami-

seen osallistuneet nuoret ovat hakeutuneet kuntouttavan tyétoiminnan jakson jalkeen.

Haluamme lopuksi kiittdd Rauman Seudun Katuldhetystd mahdollisuudesta toteuttaa

tdma opinndytetyd. Suuri Kiitos kuntouttavaan tydtoimintaan osallistuville nuorille,
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jotka suostuivat haastateltaviksi avoimin mielin jakaen kokemuksiaan seké ajatuksi-

aan.
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LIITE1

TEEMAHAASTATTELURUNKO
1. Taustatiedot

- 1ka
- Koulutustausta

- Tyohistoria

2. Kuntouttava tyotoiminta

- Kuinka monta paivaa viikossa olet kuntouttavassa tytoiminnassa?
- Kauanko olet ollut kuntouttavassa ty6étoiminnassa?
- Kuinka mones jakso sinulla on kuntouttavassa tydtoiminnassa?

- Mité kautta tulit kuntouttavaan ty6toimintaan?

- Millaista ohjausta saat kuntouttavassa tyotoiminnassa?

- Millaisia péivasi ovat kuntouttavassa ty6toiminnassa?

- Koetko tehtéviesi olevan liian helppoja tai vaikeita? Miksi?

- Mité toiveita sinulla on kuntouttavalle ty6toiminnalle?

- Onko tyotoimintaan lahteminen aamulla motivoivaa vai pakko?

- Onko kuntouttava tydtoiminta ollut mielestasi asiakaslahtdista? (Eli onko
kuunneltu toiveita?)

- Mika sinua motivoi kdymaan kuntouttavassa ty6toiminnassa (mika tekee tyo-
toiminnasta mielekasta)?

- Oletko saanut vaikuttaa kuntouttavan ty6toiminnan sisaltdihin?

Kuntoutuminen
- Mill& tavoin koet kuntoutuneesi tyétoiminnassa mukana ollessasi?
- Né&kyykd kuntoutuminen arjessasi/elamassési?
- Millaisia tavoitteita kuntouttavan tydtoiminnan jaksolle on asetettu?
- Miten koet kuntouttavan tyétoiminnan vaikuttaneen mahdollisuuksiisi tyollis-

tya?



Arjen sujuvuus, asioiden hoitaminen

Onko omantoiminnanohjauksesi parantunut Kkuntouttavan tydtoiminnan
myota?

Milla tavoin suoriudut kotitdista?

Miten kuntouttava tyétoiminta on vaikuttanut arkeesi?

Millainen vuorokausirytmisi on/on ollut? Onko kuntouttava ty6toiminta vai-
kuttanut siihen?

Minkalaiset asiat arjessa tuntuvat kuormittavilta?

Oletko saanut kuntouttavasta tytoiminnasta lisad merkityksellisyytta arkeesi?

Fyysinen tyo- ja toimintakyky

Minkalaiseksi koet tyokykysi talla hetkella?

Onko kuntouttava ty6toiminta jollain tavalla vaikuttanut fyysiseen kuntoosi?
Harrastatko liikuntaa?

Jos, niin koetko liikunnan vaikuttavan mielialaasi?

Haluaisitko liikkua enemman?

Mika motivoi sinua litkkumaan?

Sosiaalinen toimintakyky

Millaiset ovat valisi laheisiisi?
Koetko kuntouttavan tyétoiminnan edesauttaneen sinua sosiaalisten suhteiden
hoidossa?

Oletko solminut uusia ystavyyssuhteita kuntouttavassa tyétoiminnassa?

Mielen hyvinvointi

Miten koet, ettd kuntouttava tydtoiminta on vaikuttanut mielialaasi ja jaksami-
seesi?

Miten koet kuntouttavan tydtoiminnan vaikuttaneen itsetuntoosi?

Milla tavoin selviydyt eteesi tulevista ongelmatilanteista ja haasteista?

Miten vietét vapaa aikasi?



Sosiaalinen media

Montako tuntia péivéssé kaytat aikaa sosiaalisessa mediassa?
Onko sosiaalisella medialla suuri vaikutus eldaméssési?
Koetko sosiaalisen median vaikuttavan positiivisesti vai negatiivisesti mie-

lialaasi? Miten tdma nakyy?

Tulevaisuuden suunnitelmat

Miten tyokykysi on parantunut kuntouttavaan tyétoimintaan osallistumisen jal-
keen?

Koetko, ettd kuntouttava ty6toiminta on edistanyt mahdollisuuksiasi tyollistya
jakson jalkeen?

Missé kuvittelet olevasi viiden vuoden kuluttua?

Mista unelmoit?

Koetko, ettd kuntouttavalla tydtoiminnalla on ollut vaikutusta tulevaisuuden

suunnitelmiisi?



LIITE 2

Lupa haastatteluun

Teemme opinndytetyotd Satakunnan ammattikorkeakoulussa Rauman Katuldhetyk-
selle. Tata varten teemme haastatteluja, jotka nauhoitetaan. Nauhoitetta ei kédyteta
muuhun tarkoitukseen, kuin tdmén opinndytetyon tekemiseen. Nauhoitetta voi kuun-
nella ainoastaan tdman opinnaytetydn tekijat. Nauhoitteet havitetadan, kun opinndyte-
tyd on valmis. Tutkimus tehdd&n anonyymisti, eiké valmista opinnéytety6ta lukiessa

pysty erottamaan kuka on haastatteluun osallistunut ja vastannut mitakin.

Haastattelijat

Johanna Hentonen

Annan Piutunen



