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Abstract

The use of screen time is an ever-growing phenomenon in our society, which is also
visible in the lives of young children. However, the topic is relatively new and there
are still only few studies on it. More attention has begun to be paid to the issue and its
effects have begun to interest both educational and healthcare professionals and par-
ents of children.

The aim of the thesis was to create a current literature review for the collaborator on
the effects of screentime on the physical well-being and attention of a 3-5-year-old
child. The research questions of the work were how screentime affects the physical
well-being and attentiveness of 3-5-year-old children, and how the growth environ-
ment affects children’s use of digital devices.

The work was carried out as a combination of a literature review and a practice-based
thesis. Information on the physical development and health of 3-5-year-old children,
children’s cognition, screentime and media education was collected from the related
literature. For the actual research, information was collected using inductive content
analysis. For the work, studies were searched in five different databases. An info-
graphic of the main results was produced for the partner.

The results of the study strongly highlighted the indirect effect of screentime on chil-
dren’s well-being and development. In physical health, negative affects appeared for
example in the amount of physical activity, the quality of sleep and nutrition. The use
of screentime exceeding the recommendations was found to have a negative impact
on the child’s attentiveness. In the growing environment the most significant factors
affecting screentime were the parents’ level of education and the limits set by parents
on the use of screentime. In the future the topic could be studied by examining the
positive effect of screen time in more detail and the impact of parents’ media use on
children. Also, the impact media’s content has on children should be studied.
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1 Johdanto
1.1  Opinnaytetydn tausta

Digilaitteet ovat tulleet maailmaamme jaadakseen. Naista laitteista on monelle paljon hyo6-
tya ja iloa. Laitteita kaytetdan viihdykkeena seka uusien asioiden oppimiseen, ja vastuulli-
sesti kaytettyna ne ovat hyva lisa normaaliin arkielamaan. Erilaisten medioiden avulla lapset
voivat 16ytaa itselleen esimerkiksi uuden harrastuksen tai olla yhteyksissa kauempana asu-

vien sukulaisten kanssa. (Ponka a.)

Ruutuajasta puhuessa on tarkeaa huomioida kaytetyn ajan lisdksi myds se, mihin ruutua
kaytetdan. Ruutuaika on kuitenkin aina pois jostain muusta lasten kehitysta edistavasta te-
kemisesta, kuten leikista ja liikunnasta. Ruudun aarella lapset ovat lahes aina paikoillaan,
joten fyysinen aktiivisuus jaa vahaisemmaksi. (Ponka b.) Lasten paivittdisen fyysisen aktii-
visuuden maaran onkin todettu vahentyneen ja ruudun aaressa vietetyn ajan lisaantyneen.
Tama kehityssuunta on vienyt lasten elintapoja heidan kehityksensa ja kasvunsa kannalta

huonompaan suuntaan. (OKM 2016b.)

Suomalaisen seurantatutkimuksen mukaan puolitoistavuotiaista lapsista noin viidennes
viettaa vahintdan tunnin vuorokaudessa ruudun aarellad ja viiteen ikdvuoteen mennessa
kayttajien maara on kasvanut noin 95 prosenttiin. Lisaantyneella kaytolla on todettu olevan
vaikutusta keskittymiskyvyn heikentymisen ja ylivilkkkauden riskin lisdantymiseen. (THL
2021.)

Kanadalaistutkimuksen mukaan liiallisella ruutuajalla on pitkdaikaisia vaikutuksia lasten ke-
hitykseen ja terveyteen, seka nain ollen myds aikuisian terveyteen. Jopa 25 tunnin viikoit-
tainen ruutuaika vaikutti negatiivisesti lasten suoriutumiseen kehitystd mittaavissa tehta-

vissa verrattuna lapsiin, joilla ruutuaika oli vahaisempaa. (Madigan ym. 2019.)

Aiheen ajankohtaisuutta tukee myo6s vuoden 2022 varhaiskasvatussuunnitelma, jonka mu-
kaan digitalisaatio on osa yhteiskuntaa ja sen mukana osa lasten kasvua ja kehitysta. Digi-
taalinen osaaminen on tarkea taito yhteiskunnassa parjaamiseen, kuten oppimiseen ja vuo-
rovaikutukseen. Varhaiskasvatuksen tehtavana yhteistydssa vanhempien kanssa on tukea

lasten digitaalisuuden pohjataitoja ja ymmartamista. (OPH 2022, 26.)

Opinnaytetyd tehdaan moniammatillisena yhteistydna sairaanhoitajaopiskelijoiden ja var-
haiskasvatuksen sosionomin opiskelijan kesken. Sairaanhoitajien ja sosionomien yhteistyd
on nahtavissd myds tydelamassa, joten aiheen tarkastelu molemmista nakokulmista on tar-

keaa.



1.2 Yhteistyokumppanin kuvaus

Etela-Karjalan kehittamisorganisaatiota lahestyttiin sdhkdpostitse esittaen alustavia ideoita
opinnaytety6ta varten, liittyen aiheeseen lapset ja ruutuaika. Etela-Karjalan hyvinvointialue
on kyseisen maakunnan sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestdja, jossa toimii muun mu-
assa tutkimisen ja kehittdmisen -organisaatio. Kyseinen kehittamisen organisaatio tahtaa
Etela-Karjalan hyvinvointialueen parannuksiin erilaisten sosiaali- ja terveydenhuollon sidos-
ryhmien kanssa. Samaisessa hallinnossa toteutetaan tutkimus- ja opinnaytetdita. (Hyvis;
EKHVAD.)

Aihe koettiin sellaiseksi, josta tarvitaan ajankohtaista tietoa kerrottavaksi alle kouluikaisten
kanssa tyoskenteleville tyoryhmille. Yhteistyo aloitettiin heilta saadun tydelaman yhteistyo-

henkildn kanssa ja aiheeksi muotoutui ruutuajan vaikutukset alle kouluikaisiin lapsiin.

Opinnaytetydn suunnitelman tyostamisvaiheessa tydelaman yhteistydhenkild vaihtoi tyo-
tehtavaansa kehittdmispalveluiden organisaatiosta neuvolatoiminnan pariin. Nain ollen yh-
teistydkumppanina opinnaytetydssa pysyi Etela-Karjalan hyvinvointialue, mutta tyé toteu-

tettiin yhteisty6ssa Lappeenrannan neuvolatoiminnan kanssa.

Etela-Karjalan hyvinvointialueen neuvolapalvelut tuottavat palveluita lasta odottaville ja lap-
siperheille, seka perhesuunnitteluun liittyvissa asioissa. Neuvolapalveluita ovat perhesuun-
nittelu- ja ehkaisyneuvola, aitiysneuvola, lastenneuvola, neuvolan vauvaperhetiimi, neuvo-
lapsykologi ja perhevalmennus. Neuvolapalveluita tarjotaan perheille raskaus- ja odotus-

ajasta aina siihen asti, kun lapsi tayttaa viisi vuotta. (EKHVAa.)
1.3 Tavoite, tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyd toteutetaan kuvailevana kirjallisuuskatsauksena tydelamakumppanin tarpeen
mukaisesti. Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittda ruutuajan vaikutuksia 3—5-vuotiaiden
lasten fyysiseen hyvinvointiin ja tarkkaavaisuuskykyyn. Tydn edetessa otettiin myds tarkas-

teltavaksi kasvuympariston vaikutuksia lasten digilaitteiden kayttoon.

Tavoitteena on saada aiheesta ajankohtaista tietoa neuvolatoiminnan ammattilaisille, ja hei-
dan toiveensa mukaan tuottaa viela kirjallisuuskatsauksesta saaduista keskeisimmista tu-
loksista heille infograafi. Alle kouluikdisten parissa tyOskentelevat ammattilaiset pystyvat
nain levittdmaan saamaansa ajankohtaista tietoa ruutuajan vaikutuksista eteenpain huolta-

jille.



Tutkimuskysymykset:

1. Kuinka ruutuaika vaikuttaa 3—5-vuotiaiden lasten fyysiseen hyvinvointiin ja tarkkaa-

vaisuuteen?

2. Kuinka kasvuymparisto vaikuttaa lasten digilaitteiden kayttoon?



2 3-5-vuotiaan lapsen fyysinen kehitys ja terveys
2.1 Fyysinen kasvu ja motorinen kehitys

Leikki-ikaisiin lasketaan ikavuodet 1-6 ja siihen sisaltyy varhainen leikki-ika eli 1-3-vuotiaat,
seka myohempi leikki-ika eli 3—6-vuotiaat. Leikki-idssa toisen ikdvuoden jalkeen kasvu ta-
saantuu, ja pituutta tulee lisda vuosittain noin 5-10 cm ja painoa lisda noin kolme kiloa.
(Storvik-Sydanmaa ym. 2019, 25.)

3-5-vuotiaat ovat motorisen kehityksen kannalta motoristen perustaitojen omaksumisen
vaiheessa. Tassa vaiheessa lapset oppivat motorisia taitoja kaikkein eniten. Naihin taitoihin
lukeutuu muun muassa juokseminen, hyppaaminen, heittaminen ja kiinni ottaminen. Taito-
jen kehittyminen mahdollistaa lasten osallistumisen harrastus- ja urheilutoimintaan, ja se on
tarkeaa ihmisen myéhemman kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta. (Jaakkola 2016,
28-29.)

Lasten motorinen kehitys on yksilon, ympariston ja toiminnan muodostama kokonaisuus,
joihin vaikuttaa niin sisaiset kuin ulkoisetkin tekijat (Haywood & Getchell 2018, 24-25). Mo-
toristen taitojen oppiminen edellyttaa, etta lapsille annetaan mahdollisuuksia toimintoihin,
joissa kaytetaan yhta aikaa seka tasapaino-, likkumis-, etta kasittelytaitoja. Monipuolinen
likunta lapsena, kehittda muun muassa koordinaatiota, reaktionopeutta, tasapainoa seka
likkeiden ajoitusta ja hallintaa. Tarkeaa on kuitenkin, etta toiminta on lapselle mieleista ja
tuottaa positiivisia kokemuksia, talloin lapsi pystyy likkuessaan kehittdmaan myds minaku-
vaansa. (Vuori 2019, 147-148.)

2.2 Liikunta ja fyysinen terveys

Liikunta on valttdamatonta lasten normaalille kasvulle ja fyysiselle hyvinvoinnille. Riittava fyy-
sinen aktiivisuus kehittda toimintakykya ja motoriikkaa, vahvistaa tuki- ja likuntaelimistoa,
kasvattaa kuntoa ja vaikuttaa myOs positiivisesti lasten kognitiivisiin toimintoihin. (OKM
2016a, 13.)

Liikuntataitojen, liikkuvuuden ja liikehallinnan perusta kehittyy lapsuudessa ennen kymme-
netta ikavuotta ja erityisen tarkea aika sen kehittamiselle on leikki-iasta varhaiseen kou-
luikaan. Fyysista aktiivisuutta on tarkeaa harjoittaa paivittain, niin etta likkuminen on moni-
puolista ja se haastaa kehon eri osa-alueita. Naina leikki-ian vuosina ihmisen hermosto
kehittyy parhaiten, jolloin myds motorinen oppiminen on tehokkainta. Perusliikuntamuotoja
leikki-ikaiset lapset oppivat mallista. Liikkeitd matkitaan ja toistuvien harjoitusten kautta liik-
keet automatisoituvat. (Vuori 2019, 147-148.)



Fyysisella aktiivisuudella ja likunnalla on yhteys alhaisimpiin kardiometabolisiin riskitekijoi-
hin jo alle 5-vuotiaiden kohdalla (Timmons ym. 2012, 773). On havaittu kuinka fyysinen
harjoittelu vaikuttaa jo lapsuudessa hyddyllisesti rasva- ja sokeriaineenvaihduntaan, insulii-

niherkkyyteen, verisuonien toimintaan ja verenpaineeseen (Vuori 2019, 152).
2.3 Liikuntasuositukset ja leikki

Opetus- ja kulttuuriministerion Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset julkai-
sussa (2016a) kerrotaan alle 8-vuotiaiden lasten liikuntasuosituksista. Taman ikdryhman
pitaisi paivittain liikkua suosituksen mukaan vahintdan kolme tuntia. Liikunnan tulisi olla
kuormitukseltaan vaihtelevaa. Kolmesta tunnista yhden tunnin tulisi olla fyysisesti aktiivi-
sempaa ja vauhdikasta toimintaa, kaksi tuntia kevyempaa liikuntaa, ja lisdksi paivaan tulisi
sisaltya rauhallista arjen touhuilua, jolla saadaan tauotettua ylipitkia paikallaan oloja. (Ope-

tus- ja kulttuuriministerio 2016a,14.)

Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisussa (2016a, 6) fyysisella aktiivisuudella tarkoitetaan
lasten normaaliin elamaan kuuluvaa liikuntaa, joka voi muodostua niin kotona tehtavista
askareista, ulkoilusta kuin kuormittavimmista ohjatuista likkuntahetkista. Useimmiten fyysi-
nen aktiivisuus tarkoittaakin leikki-ikaisilla fyysista aktiivista leikkia ja likunnan tulee olla
leikkimielista ja lapsilahtoista (Dwyer ym. 2009, Opetus- ja kulttuuriministerié 2016b, 18 mu-

kaan).

Kaikilla lapsilla on leikkimiseen luonnollinen tarve ja sille on tarkeaa antaa paivittain aikaa
ja kannustusta. Leikki on lapsille ilon lahde ja samalla se tukee heidan kokonaisvaltaista
kehitystansa. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016b, 9, 18). Lapsen kehityksen tasoa voidaan
arvioida tavasta, jolla han toteuttaa leikkia. Myohempaan leikki-ikdan kuuluu rakentelu-,
rooli- ja saantoleikit, jotka kaikki omalta osaltansa tukevat erilaisia kehityksen osa-alueita.
Rakenteluvaiheessa kehittyy erityisesti lasten hienomotoriikan taidot, tilan ja suhteiden ym-
martaminen ja tarkkaavaisuus. Rooli- ja saantoleikeissa korostuvat yhteistyo- ja paatoksen-
tekotaidot. (Nurmi ym. 2018, 65—-69.)

2.4 Uni ja ravitsemus

3-5-vuotiaat lapset nukkuvat paivan aikana keskimaarin 10—-13 tuntia. Osa lapsista tarvit-
see viela paivaunet, jotta riittava vireystila kestaa iltaan asti, mutta osa lapsista parjaa myos
ilman paivaunia. Paivaunien tarve on lapsilla taysin yksildllistd. Younen maara 3-5-vuoti-
ailla on noin 10 tuntia. (THL.)

Riittava uni on valttamatonta kehitykselle. Unen aikana lasten aivot kehittyvat ja paivan ai-

kana oppimat tiedot ja taidot tallentuvat muistiin. Riittavalla unella on vaikutusta myds lasten



tunne-elamaan ja sen kehitykseen. Liian vahainen uni vaikuttaa lasten tarkkaavaisuuteen
seka kykyyn kontrolloida omia impulssejaan. Lasten hyvaa unta pystyy tukemaan tarjoa-
malla paivalla aktiivista tekemista ja vahentadmalla virikkeita iltaa kohden. Lapset hyotyvat
ilta-ajan rituaaleista, jotka valmistavat nukkumaan menemista. Lasten alitajunta oppii ritu-
aalien kautta ennakoimaan unta, jolloin nukahtamisesta tulee ajan kanssa helpompaa.
(Aronen & Wigren 2023.)

Saannolliset ruoka-ajat ja monipuolinen ruoka edistavat lasten terveytta ja normaalia kehi-
tysta. Lasten sydmat ruokamaarat ovat viela pienia, joten on tarkeaa, etta syétavaa on tar-
jolla riittdvan usein. Nain pystytaan valttdmaan napostelun seka hallitsemattoman sydmisen
tarvetta, jolloin altistuminen ylipainolle pienenee. Keskimaarin lapsen pitaisi sy6¢da noin 3—
4 tunnin valein. (THL 2019a.)

Ruokailuissa on hyva kiinnittda huomiota myods lautasten sisaltdoon. Terveytta edistava ruo-
kavalio pohjautuu kasvikunnan tuotteisiin. Taysjyvaviljat, kasvikset, hedelmat, marjat, pah-
kindt ja siemenet ovat tarkeitd ravintoaineiden lahteitd. Terveellinen ruokavalio sisaltaa
my0s kalaa, seka sopivasti siipikarjaa ja punaista lihaa. Eldintuotteet voi korvata myds mo-
nipuolisesti kasvisvaihtoehdoilla. Tallaisella ruokavaliolla lapsi saa tarvitsemansa vitamiinit,
kivennaisaineet, kuitua, proteiinia, seka hyvanlaatuisia rasvoja seka hiilihydraatteja. Lasten
pienten annoskokojen vuoksi on tarkeaa kiinnittdd huomiota myds valipalojen laatuun. (THL
2019a.)



3 3-5-vuotiaan lapsen kognitio
3.1 Kognitio

Kognitio on kasitteenad laaja ja monimutkainen siséltden suuren maaran eri osa-alueita.
Kognitiivisilla toiminnoilla tarkoitetaan aivotoimintaan perustuvia tiedonkasittelyprosesseja
ja naiden prosessien valisia yhteyksia. Kognitio kattaa alleen erilaisia toimintoja liittyen esi-
merkiksi tarkkaavaisuuteen, muistiin, paattelykykyyn, ymmartamiseen, havaitsemiseen ja
oppimiseen. (Plym 2019, 1-2.) Opinnaytety0ssa keskitytaan kasittelemaan kognitiivisista
toiminnoista tarkkaavaisuutta ja itsesaatelya, silla ne liittyvat oleellisimmin keskittymisky-

kyyn.

Vaikka kognitiivisia toimintoja jaetaan yleisessa puheessa karkeasti, todellisuudessa niita
ei voi erottaa toisistaan taysin erillisiin osiin. Eri toimintoja tapahtuu jatkuvasti rinnakkain,
paallekkain ja vuorovaikuttaen toistensa kanssa. Vaikkakin eri aivoalueilla on todistetusti
omat tehtdvansa kognitiivisten toimintojen toteuttamisessa, limittdin tapahtuva tiedon pro-
sessointi tapahtuu myods aivojen tasolla ja monet aivoalueet osallistuvat yhdessa proses-

sointivaiheisiin. (Paavilainen 2016, 28-30.)

Havaitseminen on tiedonkasittelyn perusta ja se toimii tarkedna informaation tuottajana
muille toiminnan osa-alueille. Havainnointia tapahtuu tiedostetusti ja tiedostamattomasti
aistielinten Iahettdessa jatkuvasti kuulo-, haju-, tunto-, maku- ja nakdsignaaleja aivoihin. 50

prosenttia aivojen kapasiteetista liittyy visuaaliseen prosessointiin. (Nikkarinen 2016, 15.)
3.2 Tarkkaavaisuus ja itsesaately

Tarkkaavaisuus on yksinkertaisimmillaan sanottuna huomion keskittdmista johonkin tietoi-
sesti tai tiedostamattomasti. Sita tarvitaan saatelemaan ymparistdn jatkuvaa aisti- ja tietoin-
formaatiotulvaa. (Nikkarinen 2019, 19.) Tarkkaavaisuus jaetaan kolmeen osatekijaan, jotka
ovat tarkkaavaisuuden suuntaaminen, sen yllapitdminen ja jakaminen (Nurmi ym. 2018,
113.) Tarkkaavuus jaetaan myds valikoivaan, jaettuun (Nikkarinen 2019, 19-21) ja tahatto-

maan tarkkaavaisuuteen (Paavilainen 2016, 136).

Valikoivassa tarkkaavaisuudessa ihminen vaikuttaa itse siihen, mihin ja kuinka voimak-
kaasti keskittymisensa kiinnittaa. Valikoiva tarkkaavaisuus jakautuu paaasiallisesti visuaa-
liseen ja auditiiviseen valikoivaan tarkkaavaisuuteen. Jaetulla tarkkaavaisuudella tarkoite-
taan sita, kun tarkkaavaisuus jaetaan kahteen tai useampaan kohteeseen samanaikaisesti.
(Nikkarinen 2019, 19, 21.) Valikoiva ja jaettu tarkkaavaisuus ovat ihmisen itse ohjaamia

toimintoja, joissa tarkkaavaisuus kohdistetaan valittuihin kohteisiin tahdonalaisesti.



Tahattomassa tarkkaavaisuudessa ihmisen huomion ja tarkkaavaisuuden vetaa puoleensa

ulkoinen yllattava arsyke. (Paavilainen 2016, 136.)

Ihminen kykenee itsesaatelytaidoillaan ohjaamaan toimintaansa mielekkaaksi ja tavoitteel-
liseksi. Sen avulla kykenemme toimimaan, saatelemaan seka rajoittamaan toimintaimpuls-
seja. Aron (2013, 10) mukaan itsesaatelyn kasitteelld on useita maaritelmia, jotka riippuvat
nakokulmasta. Kehityspsykologian ndkdkulmassa painottuu lasten kehittyva kyky saadella

tunteitaan, kayttaytymistaan ja kognitiivisia toimintoja.

Kognitiivisella toiminnan saatelylla voidaan tarkoittaa ihmisen kykya saadella tietoisesti
tarkkaavaisuuttaan ja muistiaan, jasentaa tietoa, luoda saantdja seka suunnitella ja arvioida
toimintaa. Taman kehitys lapsuusvuosina on nopeaa ja jatkuu pitkalle nuoruusikaan
saakka. (Aro 2013, 12.)

Emootioiden eli tunteiden saatelylla tarkoitetaan kykya ymmartaa ja hyvaksya tunnekoke-
muksensa seka kykya saadella tunteiden ilmaisua ja niihin liittyvia toimintoja sosiaalisesti
sopivalla tavalla seka omien tavoitteiden mukaisesti. Onnistunut tunnesaately on itsesaate-

lya parhaimmillaan. (Aro 2013, 11.)
3.3 Kognitiivisten toimintojen kehitys leikki-iassa

Alle kouluikaiset lapset ovat viela kehitysvaiheessa kaikin puolin, niin myds heidan kognitii-
viset tiedonkasittelytoimintonsa. Leikki-ika on kognitiivisten toimintojen kehityksen kannalta
tarkea vaihe, silla ne kehittyvat samanaikaisesti aivojen kanssa. (Brown & Jernigan 2012.)

Kehitys on nopeaa ja uusia taitoja syntyy paljon (Plym 2019, 4).

Ei ole paasty selkeddn ymmarrykseen siita, miten kognitiivisten toimintojen kehitys tapah-
tuu suhteessa toisiinsa. Luultavinta on kuitenkin, ettd osa-alueet kehittyvat osittain itsenai-
sesti ja osittain laaja-alaisesti jonkin kehityksen toimintamekanismin vaikutuksesta. Biologi-
nen tekija siis laukaisee spesifin kognitiivisen toiminnon kehityksen, mutta toiminnon kehi-
tys muuttuu itsenaisemmaksi, kun lapsi kayttaa toimintoa erilaisissa vuorovaikutus- ja ko-
kemustilanteissa. (Karmiloff-Smith 2015, 91.)

Garonin ym. teorian (2008) mukaan esimerkiksi toiminnanohjauksen kehittyminen tapahtuu
vaiheittain: ensimmaiseksi tarvitaan taitoa ja kykya kohdentaa keskittyminen haluttuun koh-
teeseen ja sailyttdd huomio siind, ennen kuin seuraavan, monimutkaisemman toiminnon
kehittyminen on mahdollista. Kun monimutkaisemmat tydmuistin prosessit ovat kehittyneet
tarpeeksi, se mahdollistaa taas ylemman tason prosessien kehittymisen. Tama luo taidon
kontrolloida hairitsevia aistiarsykkeita, joka mahdollistaa tarkkaavaisuuden joustavan siirta-

misen kohteesta toiseen. (Plym 2019, 4-5.)



Joidenkin ndkemysten mukaan uuden kognitiivisen taidon omaksumisvaiheessa se kilpai-
lee jo olemassa olevien taitojen kanssa. Vahitellen uusi taito yhdistyy kognitiivisten taitojen
kokonaisuuteen. (Plym 2019, 5.)
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4 Ruutuaika ja mediakasvatus
4.1 Ruutuajan maaritelma

Ruutuajalla tarkoitetaan yleisesti aikaa, jota vietetaan digitaalisen laitteen kuten alypuheli-
men, tabletin, television tai tietokoneen aarella. Ruutuajan kasite nahdaan kuitenkin joiden-
kin mediakasvatuksen parissa tydskentelevien ammattilaisten keskuudessa liian laajaksi ja
yksiulotteiseksi. Nykyaikana ruudulla vietetty aika on paallekkaista, pitkin paivaa eri laitteilla
tapahtuvaa ja ruutuja kaytetdan niin tydnteossa, opiskelussa, sosiaalisessa kanssakaymi-
sessa kuin viihdekaytdssa, mika tekee siitd kasitteena pirstaleisen. Se koetaan kuitenkin
yleiskasitteena tarpeeksi toimivana, sekad termina sellaisena, etta lapset ja nuoret ymmar-

tavat sen helposti. (Mediakasvatusseura 2016, 2-5.)

Ruutuaika voidaan jakaa aktiiviseen tai passiiviseen ruutuaikaan. Se, mika lasketaan aktii-
viseksi tai passiiviseksi jakaa kuitenkin mielipiteitd. Sweetserin ym. (2012, 95-96) mukaan
aktiivinen ruutuaika vaatii kayttajalta fyysista tai kognitiivista mukanaoloa kuten pelaamista,
ja passiivisena ruutuaikana han pitaa toimetonta informaation vastaanottamista kuten tele-
vision katselu. Nopparin ym. (2008, 41) kasityksen mukaan passiivisena ruutuaikana voi-
daan pitda esimerkiksi taustalla paalla olevaa televisiota, jolloin henkild ei aktiivisesti kayta
sitd tai kiinnita siihen tarkkaavaisuuttaan, mutta altistuu silti sen arsykkeille. Aktiivista kayt-

tdéa on silloin kaikki toiminta, jossa ollaan tietoisesti tekemisissa ruutulaitteen kanssa.
4.2 Ruutuaikasuositukset

Maailman terveysjarjestd WHO on linjannut, ettd 2—4-vuotialla tulisi olla ruutuaikaa maksi-
missaan yksi tunti paivassa ja sita nuoremmilla ei tulisi olla ruutuaikaa ollenkaan. Taman
ruutuaikasuosituksen WHO kohdentaa passiiviselle ruutuajalle, eli sille ajalle, jota kaytetaan
passiivisesti digitaalisen laitteen kanssa. Erikseen he eivat linjaa aikaa sille ruutuajalle mika
kuluu aktiivisen tekemisen, kuten pelaamiseen, lukemiseen tai koulutdiden tekemiseen.
(WHO 2019, 5.) My6s Suomen terveyden ja hyvinvoinnin laitos myétailee WHO:n linjausta
alle kouluikaisten ruutuajan suosituksista. Kouluikaisten ruutuajaksi on Suomessa maari-

telty maksimissaan kaksi tuntia paivassa. (THL 2019b.)

Lasten, erityisesti pienten lasten ei voida olettaa itse osaavan rajata omaa ruutuaikaansa,
silld heilld oman toiminnan ja impulssien hallitseminen on viela kehitysvaiheessa. Ruutu-
ajan rajaaminen on siis kasvattajan ja huoltajan vastuulla. (Moisala & Lonka 2019, 16.)
Pienten lasten kohdalla erityisen tarkeaa on kayttaa ikatasoisesti sopivia sovelluksia ja si-

vustoja ja niin, etta aikuinen on lasna (Saarikivi & Martikainen 2019, 40).
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4.3 3-5-vuotiaiden ruutuajan eri muodot

Lapset kayttavat median eri muotoja monenlaisiin tarkoituksiin. Mediasta etsitdan viihdetta,
sitd kaytetdan ajankuluksi ja sen kautta kommunikoidaan sukulaisten ja ystavien kanssa.
Varhaisleikki-ikaiset aloittavat alylaitteiden kayton lastenohjelmien katselusta ja perheen
yhteisilta laitteilta 16ytyvien pelien pelaamisesta. Peleja pelataan usein lapsille tarkoitetuilla
puuha- ja pelisivuilla. Ohjelmien katselu ja digitaalinen pelaaminen ovat leikki-ikaisten ylei-
simmat median kulutusmuodot. Muita taman ikaluokan toimintoja alylaitteilla on musiikin
kuuntelu ja video- tai valokuvaaminen. Sosiaalisen median kanavia, kuten Facebookia, In-

stagramia tai Snapchatia, alle kouluikaiset harvemmin kayttavat. (Huhtanen 2016, 7-8, 16.)

Lasten mediatapojen valilla on kuitenkin eroja ja jo 3—4- vuotiaana heille alkaa muodostua
omia mediamieltymyksia. Eroja esimerkiksi poikien ja tyttdjen valilla huomataan pelaamis-
mieltymyksissa. Lasten ruutuajan kayttoon vaikuttaa vahvasti kodin puitteet elektronisten
laitteiden osalta, sosioekonominen asema, vanhempien asettamat saanndét ja kaveripiiri.
(Huhtanen 2016, 7, 22.)

4.4 Kodin rooli digikasvatuksessa

Erilaiset kaytésmallit ja rutiinit muodostuvat jo varhaislapsuudessa, joka onkin kriittista ai-
kaa vaikuttaa lapsen elamantapoihin. Lapsuudessa muodostuneet elamantavat usein kan-
tautuvat aikuisuuteen asti. (Miguel-Berges ym. 2019.) Digitaalisten laitteiden aarella vietetty
aika ja niilla tehtavat toiminnot eli ruutukayttadytyminen on tutkimusten mukaan yksi tapa,
joka vakiintuu varhain lapsuudessa ja pysyy vakiona lapsuuden |api aikuisuuteen (Lioret
ym. 2020).

Suurin osa television katselusta ja muiden ruutulaitteiden kaytosta tapahtuu kotiymparis-
tossa, joten vanhemmilla on tarkea rooli lasten ruutukayttaytymisessa. (Miguel-Berges ym.
2019.) Koska mediankayton tavat alkavat muodostumaan lapsuudessa, perheissa on hyva
miettia yhteisesti koko perheen mediatottumuksia ja sdantdja ruutujen suhteen. Kuten
missa tilanteissa digitaalisten laitteiden kayttdé on hyvaksytty, kuinka kauan laitteita kayte-
tdan ja mita sisaltéja kulutetaan. (Pénka c. 2023.) Vanhempien on tarkea luoda rajat ja
saanndét ruutuajan suhteen varhaislapsuudessa, sillda mydhemmin lapsuudessa rajojen
asettamisen aloittaminen on vaikeampaa. (Ponti 2023.) Lapsen on helpompi hyvaksya ha-
nelle asetetut sdanndt, kun han on osallistunut keskusteluun niista ja ne ovat perusteltuja.
Vaikka lapsi ei paatakaan taysin omista ruudun kaytén ajoistaan tai tavoistaan, hanen mie-

lipiteensa on tarkeaa ottaa huomioon. (Valkonen 2015, 7, 11.)
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Vanhempien oma alylaitteiden kayttdé saattaa hyvinkin kertoa koko perheen alylaitetottu-
muksista. Huotilaisen mukaan (2021) vanhemmilta opitaan hyvat alylaitteiden kayttétavat
samaan tapaan kuin opitaan hyvat poytatavatkin. Lapset saa myds noudattamaan parem-
min sovittuja rajoja, kun perhe yhdessa sitoutuu niihin ja vanhemmat tarkastelevat omaa
ruutuaikaansa. Vanhemmalta tuleva esimerkkikaytds saa lapset seuraamaan mallia. (Val-
konen 2015, 7, 11.)

Vanhempien ja lasten on hyva viettda aikaa myos yhdessa digitaalisten laitteiden aarella.
Varsinkin pienet lapset tarvitsevat aikuisen apua ymmartaakseen, mista ruuduilla ndhdyista
sisalldista on kyse. Kun aikaa vietetdan yhdessa ruudun aarella, lapsilla on mahdollisuus
kysya televisiosta, videoista, peleista ja muualla internetissa vastaan tulleista asioista. Van-
hemman on myds tarkeaa olla kiinnostunut ja tietoinen siita, mita lapsi ruutujen aaressa
tekee. Avoin keskusteluyhteys tekee lapselle helpommaksi kysya apua mieltd askarrutta-

vissa aiheissa ja ongelmatilanteissa. (Ponka d. 2022.)
4.5 Varhaiskasvatuksen rooli digikasvatuksessa

Kotiympariston lisaksi myos paivakoti on merkittavassa roolissa pienen lapsen mediakas-
vatuksessa, ja he jakavat mediataitojen kasvatusvastuun kodin kanssa. Jaetulla vastuulla
tuetaan lapsen mediataitojen monipuolisuutta. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
edellyttaakin paivakoteja suunniteltuun ja tavoitteelliseen mediakasvatukseen. (Huhtanen
2016, 20.)

Varhaiskasvatuksen digitaalinen osaaminen perustuu varhaiskasvatussuunnitelmaan. Digi-
taalinen osaaminen on yksi osa kuudesta pedagogiikan osa-alueista, jonka tarve syntyy
muuttuvasta maailmasta. (Opetushallitus 2022.) Lisaksi digipedagogiikka jaetaan neljaan
osaamisen osa-alueeseen; medialukutaitoon, ohjelmointiosaamiseen, monilukutaitoon ja
digitaaliseen osaamiseen, jotka varhaiskasvattajien tulee ottaa huomioon pedagogisen toi-

minnan suunnittelussa (Opetus ja kulttuuriministerié 2022).

Digitaalisuus on tullut osaksi yhteiskuntaa ja digitaalinen osaaminen on taito, jota ihminen
tarvitsee yhteiskunnassa toimimisessa ja oppimisessa lapi elaman jo lapsuudesta lahtien.
Digitaalinen osaaminen on myds osa koulutuksellista tasa-arvoa, jonka vuoksi varhaiskas-
vatuksessa tuetaan myos lapsen tietoisuutta digitaalisuudesta. Lasten innostaminen ja kan-
nustaminen lukemaan ja luomaan viesteja erilaisissa ymparistoissa, joihin digitaalinen ym-
paristd lukeutuu, kuuluu varhaiskasvatuksen pedagogiseen toimintaan. (Opetushallitus
2022.)

Varhaiskasvatuksessa voidaan tutustua digitaalisuuden rooliin arjessa ja sitd voidaan hyo-

dyntda varhaiskasvatuksen dokumentoinnissa, leikeissd, vuorovaikutuksessa, peleissa,
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tutkimisessa, likkumisessa ja taiteellisissa kokemuksissa ja niiden tuottamisessa. Digipe-
dagogiikka edistaa lasten luovan ajattelun ja yhteistoiminnan taitoja. Varhaiskasvatuksessa
opetellaan myds digitaalisten ymparistdjen vastuullista ja turvallista kayttéa. (Espoon kau-
punki 2022.)

Ohjelmointiosaamisen ja ohjelmoinnillinen ajattelu ovat myos osa varhaiskasvatuksen digi-
taalisen osaamisen perustaitoja. Ohjelmointiosaaminen on osa matemaattista osaamista ja
teknologiakasvatusta. Naita taitoja voidaan varhaiskasvatuksessa harjoitella ohjeiden kuun-
telulla ja niiden mukaan toimimisella, yhteistyGtaitojen harjoittelemisella ja vastausten etsi-

misella. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2022.)

3-5-vuotiaiden lasten digitaaliseen osaamiseen kuuluu muun muassa digilaitteiden kayton
harjoittelu, digiymparistoon liittyvien asioiden nimeaminen, turvallisesta median ja laitteiden
kaytosta keskustelu, videoiden ja valokuvien ottamisen harjoittelu, lasten luovan ilmaisun ja
itselleen tarkeiden asioiden esiin tuominen teknologiaa hyddyntaen, tutustuminen eri me-
diasisaltoihin, tutkiminen ja tiedon hankinta, ohjelmoinnilliseen ajatteluun tutustuminen ja
sen hyédyntdminen sekd ohjeiden noudattamisen harjoittelu. Naiden taitojen harjoittelun
keskitssa ovat leikkisyys, vuorovaikutus, osallisuus, yhteiséllisyys ja turvallisuus. (Opetus-

ja kulttuuriministeri¢ 2022.)
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5 Opinnaytetyon toteutus
5.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kuvailevaa kirjallisuuskatsausta kaytetaan tutkimusmenetelmana, kun halutaan kasata, ku-
vailla tai jasentaa aikaisemmin tutkittua tietoa I1ahempaa tarkastelua varten. Kuvailevassa
kirjallisuuskatsauksessa lahdetaan liikkeelle jo olemassa olevasta tutkimusmateriaalista,
joiden avulla pyritddn kuvaamaan olemassa olevaa ilmiétd. Menetelman tiedontuottamisen
luotettavuus varmistetaan tutkijan laajalla menetelman ymmartamiselld. (Kangasniemi ym.
2013, 298.)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus sopii hyvin kaytettavaksi taman opinnaytetydn aiheen tutkimi-
seen, silla aihe on laaja ja monisyinen, eika tutkimusmuoto rajoita tarkoilla sdannailla iimidn
tarkastelemista laaja-alaisesti. Menetelma sallii myos luokittelemaan ilmiéta kategorioihin,
joita opinnaytety0ssa on useita seka esittamaan valjemmin tutkimuskysymyksia aiheesta.
(Salminen 2011, 12.)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus jaetaan neljaan vaiheeseen: 1) tutkimuskysymyksen muodos-
tamiseen, 2) aineiston valitsemiseen, 3) kuvailun rakentamiseen ja 4) tuotetun tuloksen tar-

kastelemiseen (Kangasniemi ym. 2013, 291).

Kangasniemi ym. (2013, 294) mukaan kuvailevaa kirjallisuuskatsausta voidaan pitaa tie-
teellisia periaatteita noudattavana itsenaisena tutkimusmenetelmana, jossa pyritaan selvit-
tamaan ilmiésta olemassa olevaa tietoa tai siitad kaytettavia keskeisia kasitteitd. Sen avulla
pystytdan selvittdmaan ajantasaista tutkimustietoa ilman tarkempaa analyyttistd tulosta
(Salminen 2011, 7). Samalla tutkimuksen kohteesta on mahdollista havaita uusia nakokul-
mia (Kangasniemi 2013, 294).

Tutkimuskysymykset ohjaavat aineiston valintaa kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa. Ta-
man tarkoituksena on l6ytaa kaikista olennaisimmat aineistot, jotta tutkimuskysymyksiin
saadaan vastaukset. Tassa opinnaytetydssa aineiston valinta tapahtuu eksplisiittisesti. Eks-
plisiittista aineiston valintaa ohjaa tutkimuskysymykset, joten joistain ennalta maaratyista
hakuvaihtoehdoista on mahdollista poiketa, jos ne ovat tutkimuskysymyksiin vastaamisen
kannalta merkitsevia. Aineiston valinnan aikana aineistoa, seka tutkimuskysymysta reflek-
toidaan jatkuvasti toisiinsa, jolloin molemmat tarkentuvat kirjallisuuskatsauksen prosessin
ajan. (Kangasniemi ym. 2013, 295-296.)

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa aihetta koskevaa aineistoa etsiessa ja valittaessa
tehdaan jo sisallon analyysia, jota ohjaa asetettu tutkimuskysymys. (Kangasniemi 2013,

295). Aineistosta poimitaan tutkimuskysymykseen vastaavia lahteitd l|ahempaan
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tarkasteluun. Opinnaytety6ssa kaytetdan induktiivista analyysia, jossa edetaan aineiston
ehdoilla. Induktiivisella analyysilla tarkoitetaan etenemista yksittaisestd havainnosta ylei-
sempiin nakoékulmiin (Tuomi & Sarajarvi 2018). Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen analyysi
voidaan toteuttaa teemoittelun avulla, jossa valittu ja lapi kayty aineisto syntetisoidaan, el

yhdistellaan seka teemoitellaan tutkimuksen kannalta olennaisiin aiheisiin (Juhila).
5.2 Aineiston keruu ja kuvaus

Aineiston haussa lahdettiin liikkeelle maarittelemalla kasitteitd ja asiasanoja, joilla hakuja
tultaisiin tekemaan. Taman jalkeen etsittiin aiheen kannalta sopivat tietokannat ja paatettiin,
millaiset rajaukset hakuvaiheessa asetetaan. Tietokannoiksi valikoitui viisi eri sivustoa,
joista kaksi oli suomenkielista (Medic ja Finna) ja kolme englanninkielista (Pubmed, LAB
Primo ja Cinahl). Lopullisessa tarkastelussa toinen suomenkielisista sivustoista (Finna) jai

kuitenkin pois sieltd huonosti I0ytyvien aineistojen vuoksi.

Hakusanat tiedon hakuja varten muodostettiin tutkimuskysymyksia hyodyntaen. Hakusa-
noja jouduttiin muokkaamaan eri hakukannoissa vastaamaan hakukannan kriteereja. Ha-
kusanojen lisaksi rajauksiksi pyrittiin kaikissa hakukannoissa asettamaan vuosiluvut 2013—
2023, jotta tieto olisi mahdollisimman ajankohtaista. Eri hakukantojen rajausmahdollisuuk-
sien mukaan rajauksiksi asetettiin myds kieli, ikd seka tutkimuksen saatavuuskriteereja. Ha-
kusanat ja tiedonhakuun asetetut rajaukset on kirjattu tarkemmin hakukannoittain tiedon-
haun taulukkoon (Liite 1). Osassa hakukannoista tehtiin useita hakuja tutkimuksien |6yta-

miseksi, kun taas osassa hakukannoista riitti yksi haku.

Tehtyjen hakujen jalkeen saadut tulokset kaytiin aluksi lapi pelkkien otsikoiden perusteella
ja niiden pohjalta otettiin ylos kaikki tutkimuskysymyksiin vastaavat tutkimukset. Sopivien
aineistojen valinnassa kaytettiin apuna sisaanotto- ja poissulku kriteereja, jotka on kuvattu

Taulukossa 1.



Aineisto on julkaistu vuonna 2013 tai sen

jalkeen.

Aineisto on suomen tai englanninkielinen.

Aineisto kasittelee varhaiskasvatusikaisia

lapsia.

Aineisto on vertaisarvioitu.

Aineisto tayttda hakusanavaatimukset.
Koko aineisto saatavilla.

Aineisto kasittelee ruutuajan vaikutusta
joko lapsen fyysiseen kehitykseen, kognitii-

viseen kehitykseen tai molempiin.
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Aineisto on julkaistu ennen vuotta 2013.

Aineiston kieli on jokin muu kuin suomi tai

englanti.

Aineisto kasittelee muun kuin varhaiskas-

vatusikaisia lapsia.

Aineisto ei ole vertaisarvioitu.

Aineisto ei taytd hakusanavaatimuksia.
Koko aineisto ei ole saatavilla.

Aineisto ei kasittele ruutuajan vaikutusta
lapsen fyysiseen tai kognitiiviseen kehityk-

seen.

Taulukko 1 Sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Otsikoiden perusteella tehdyn karsinnan jalkeen kaytiin kaikki jaljelle jaaneiden tutkimusten
tiivistelmat ja tulokset 1api, ja niiden perusteella valittiin lopulliseen tydhon valikoituvat tutki-
mukset. Ensin on kuvattu hauilla saatujen tutkimusten kokonaismaara, josta sisdanotto- ja
poissulkukriteereiden perusteella karsiutuu tdman tyén kannalta epdolennaiset tutkimukset
pois. Taman jalkeen kuviossa esitetaan otsikoiden perusteella valittujen tutkimusten maarat
ja viimeiseksi viela tiivistelman ja tulosten perusteella valittujen tutkimusten lopullinen

maara (Liite 1).
5.3 Aineiston analysointi

Yksi kuvailevissa kirjallisuuskatsauksissa paljon kaytetty aineiston analysointitapa on sisal-
I6bnanalyysi. Siséllénanalyysilla pyritdan saamaan aineisto tiivistettyyn muotoon ja kuvatuksi
yleiseen muotoon, kadottamatta kuitenkaan sen sisaltdmaa tietoa. Sisallonanalyysilla ei ole
tarkoitus luoda tutkimuksen tuloksia, vaan sen avulla jarjestellaan 16ydetty aineisto tarkem-
paa johtopaatosten tarkastelua varten. Sisallénanalyysin tavat jaetaan yleisesti induktiivi-
seen ja deduktiiviseen sisallonanalyysiin. Induktiivinen sisallonanalyysi on aineistolahtoista

analysointi ja deduktiivinen sisalldnanalyysi on teoria pohjainen analysointi menetelma.
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Tahan opinnaytetydhon naista kahdesta valikoitui induktiivinen sisallénanalyysi menetelma.
(Tuomi & Sarajarvi 2018.)

Induktiivinen sisalldnanalyysi jaetaan yleisesti kolmeen eri vaiheeseen. Aineiston pelkista-
minen (redusointi), aineiston ryhmittely (klusterointi) seka aineiston teoreettisten kasitteiden
luonti (abstrahointi). Tutkimusaineiston analysoinnin ensimmaisen vaiheen eli aineiston pel-
kistdmisen tarkoitus on koota yhteen se tieto, joka on olennaista tutkimuskysymyksien kan-
nalta. Pelkistetyt ilmaukset kirjoitetaan tutkimusaineistoista 16ytyneiden alkuperaisilmauk-
sien pohjalta. Pelkistettyja ilmauksia kirjatessa on tarkeaa huomioida, ettei alkuperaisesta
tiedosta katoa mitdan olennaista. (Tuomi & Sarajarvi 2018.) Tata tydta tehdessa aineiston
analysoinnin ensimmainen vaihe oli aineiston kdantaminen englannin kielesta suomen kie-
lelle. Kaikki tydn aineistot olivat englanninkielisia, joten niiden huolellinen kdantaminen oli
ensisijaisen tarkeaa. Tata tyota varten tehdyn aineiston pelkistamista havainnoidaan esi-

merkein taulukossa 2.

Alkuperainen ilmaus Suomennos Pelkistetty ilmaus

Preschool children whose Paivakoti-ikaiset lapset, joi- | Ruutuaikaa koskevat saan-

parents have rules limiting | den vanhemmilla on sdan- | nét vahentavat passiivista

sedentary screen time were | t6ja passiiviseen ruutuajan | ruutuaikaa.

less likely to spend high rajoittamiseen, kuluttivat to-
amount of time watching of | dennakdisemmin vahem-
TV/video/DVDs man aikaa katsellen

TV:ta/videoita/DVD:ta

The results suggest that
children that are engaged
with touch-screen technol-
ogy for more than two
hours per day have less
adequate hand skills as
compared to children who
use touch-screen technol-
ogy for less than two hours

per day.

Tulokset viittaavat siihen,
etta lapsilla, jotka kayttavat
kosketusnaytto teknologiaa
enemman kuin 2 tuntia pai-
vassa on riittdmattomam-
mat kasien taidot, kuin lap-
silla, jotka kayttavat koske-
tusnaytt6 teknologiaa va-
hemman kuin 2 tuntia pai-

vassa.

Kosketusnayttéteknologian
kayton maaralla on vaiku-

tus lasten kasientaitoihin.

Taulukko 2 Esimerkkeja alkuperaisilmauksien suomentamisesta ja pelkistdmisesta.
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Pelkistamisen jalkeen aineiston analysoinnissa on vuorossa aineiston ryhmittely. Talla vai-
heella autetaan tutkimuksen perusrakenteen syntymista. Ryhmittelyssa kaytetyn aineiston
alkuperaisilmauksista pyritaan etsimaan niita yhdistavia ja erottavia tekijoita. Naiden tekijoi-
den pohjalta muodostuu alaluokat, joiden alle alkuperaisilmaukset ryhmitellaan. Alaluokkien

muodostamista ohjaa tutkimuskysymykset. (Tuomi & Sarajarvi 2018.)

Alaluokkien muodostamisen jalkeen alkaa aineiston kasitteellistdminen, joka voidaan luoki-
tella myds osaksi ryhmittelya. Tassa vaiheessa aineiston pohjalta muodostetaan teoreetti-
sia kasitteita tutkimuksen kannalta olennaisen tiedon perusteella. Alaluokkien pohjalta muo-
dostetaan ylaluokkia, yldluokkien pohjalta muodostetaan paaluokat ja mikali mahdollista,
paaluokista voidaan muodostaa viela yhdistava luokka. Aineiston luokituksien yhdistelya
jatketaan niin pitkalle, kuin se aineiston kannalta on mahdollista. Koko analysointi prosessin
ajan on tarkea muistaa, ettd aineiston alkuperaistiedot sailyvat ennallaan. (Tuomi & Sara-
jarvi 2018.) Tassa tydssa tehtya ryhmittelya ja kasitteellistamistd havainnollistetaan taulu-

kossa 3.

Pelkistetty ilmaus Alaluokka Paaluokka Yhdistava luokka

Ruutuaikaa koske- | Ruutuaikakaytannot | Ympariston vaiku- | Ruutuajan vaikutus
vat sdannét vahen- tukset lapsen kehitykseen
tavat passiivista

ruutuaikaa.

Kosketusnayttotek- | Motorinen kehitys Fyysinen hyvinvointi
nologian kayton
maaralla on vaiku-
tus lasten kasientai-

toihin.

Taulukko 3. Esimerkkeja pelkistettyjen ilmauksien ryhmittelysta ja kasitteellistamisesta.
5.4 Toiminnallinen osuus opinnaytetyossa

Opinnaytety6 on mahdollista toteuttaa joko tutkimuksellisena, toiminnallisena tai molempien
yhdistelmana (LAB-ammattikorkeakoulu 2023). Toiminnallinen opinnaytetyd on yksi tapa
toteuttaa tutkimuksellista kehittamista ja sen tavoitteena on ammatillinen tuotos, joka hyo-
dyttad kohderyhmaansa tai toimintaympariston arjen toimintatapoja. Kehittamistyo tehdaan
siis yhdessa tyoelamakumppanin kanssa, siihen tarpeeseen, jossa on huomattu kehittami-
sen tarvetta. Toiminnallisessa opinndytety0ssa taytyy yhdistya tutkimuskeinoin tehtava ra-

portointi, sekd kaytannon toteutus. Toiminnallisessa opinnaytetydssa taytyy myos osoittaa
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patevaa tasoa liittyen alan taitojen ja tietojen hallintaan. Toteutustapoja toiminnalliselle
opinnaytetyodlle ja sen tuotokselle on monia. Tuotoksena voi toimia esimerkiksi opas, ohje,
esite, tapahtuma, nayttely tai portfolio. Vaihtoehtoja on monia, ja digitalisaatio on osaltaan

helpottanut eri medioiden kayttoa tuotosten luomisessa. (Kostamo ym. 2022)

Opinnaytetyd on suurimmalta osin toteutettu Kkirjallisuuskatsauksena yhteistydkumppa-
nimme tarpeesta saada ajankohtaista tietoa ruutuajan vaikutuksista, mutta heidan toi-
veensa oli lisaksi saada jonkinlaista tuotosta kirjallisuuskatsauksen merkittavimmista tulok-
sista. Opinnaytetyon tydelamakumppanin kanssa kaydyn pohdiskelun jalkeen, he paatyivat
toivomaan kirjallisuuskatsauksen lisaksi tuotosta infograafin muodossa, jossa esitelldan
keskeisimmat tulokset ja saaden nain tiivistetyn tietopaketin neuvolassa tyoskentelevalle

hoitohenkilokunnalle. Nain ollen opinndytetydhon tuli lisdksi toiminnallinen osuus.
5.5 Infograafin toteutus

Infograafilla tarkoitetaan tiedonvalitystapaa, jossa visuaalisia kuvia hyddynnetaan tiedon
valittdmisen apuna. Infograafissa yhdistyvat erilaiset tiedon esitysmuodot, kuten kuvat,
tekstit, kuvitukset ja visualisoinnit yhdeksi itsenaiseksi teokseksi. (Arkko 2018, 18.) Tarkoi-
tuksena infograafissa on tiivistaa tiedon olennaiset asiat pienempaan, graafiseen muotoon,

ja nain ollen erottaa olennainen tieto epaolennaisesta (Kanerva 2022b.)

Infograafin avulla esiin tuotu tieto jaa usein hyvin mieleen, perustuen ihmisten vahvaan ky-
kyyn kasittaa visuaalisia esimerkkeja. Erityisen vaikuttavia ja mieleen jaavia ne ovat silloin
kun visuaalisuus on kekseliasta, laadukasta ja selkedad. Kuvilla saadaan valitettya tietoa
nopeasti, helposti ja houkuttelevasti, paatarkoituksenaan kuitenkin helpottaa katselijaa ka-

sittdmaan ja muistamaan infograafin sisaltdma sanoma. (Kanerva 2022b.)

Infograafissa tekstin ja kuvien sijoittelu on tarkeda sen ymmartamisen kannalta. Kuin myos
elementtien koko, varien kohtuus ja tekstien fontit. Esimerkiksi Iansimaisessa kulttuurissa
lukeminen aloitetaan vasemmalta ylhaalta, joten infograafin muotoilun on hyva noudattaa
tata pohjakaavaa. Isoimmat elementit, kuten isommat kuvat tai isommalla olevat fontit miel-
letdan usein olennaisimmiksi kuin pienet elementit. Infograafin tulee olla tasapainoisen ja

kutsuvan nakdinen, jotta se herattaa ja pitaa ylla katsojan mielenkiintoa. (Kanerva 2022a.)

Paapiirteittain infograafit jaotellaan staattisiin, liikkuviin ja interaktiivisiin. Alaluokkiin kuulu-
vat vielda muun muassa zoomattavat, animoidut ja klikattavat infograafit. Infograafit voidaan
jakaa myos niiden lahestymistavan mukaan kahteen luokkaan: tutkiviin ja kertoviin. Usein
tieteellisten tutkimustulosten esittamisessa kaytetaan tutkivia infograafeja, jotka painottavat

objektiivisuutta ja tiedon tiivistamista. Kertovat infograafit taas pyrkivat herattdmaan
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mielenkiinnon ja viestimaan tietoa houkuttelevalla tavalla erityisesti viihdyttavissa tai mark-
kinointi tarkoituksissa. (Arkko 2018, 21.)

TyOkaluksi infograafin tekemiseen valikoitui graafiseen suunnitteluun tarkoitettu verkkosi-
vusto Canva. Sivustolla voi tehda monia erilaisia visuaalisia teoksia, ja sielta 10ytyy pohjia
muun muassa juuri infograafeille. Pohjaksi valikoitui palapelin osista muodostuva kuvio.
Neljaan eri palapelin osaan sai hyvin mahtumaan tiivistettyna kirjallisuuskatsauksen tulok-
sia, seka kuvia Canvan kuvapankista havainnollistamaan tekstia. Palapelin palasten liitty-
minen toisiinsa kuvastaa samalla myos sita, kuinka jokainen osio ruutuajan vaikutuksista
on yksilollisina tekijoina samalla myo6s yhteydessa toisiinsa: liikunta, uni, tarkkaavaisuus ja
se kuinka kotiymparistd ruututottumuksiin vaikuttaa. Loppuun haluttiin mainita viela ruutu-
ajan suositukset. Infograafi on suunniteltu antamaan ajankohtaista tietoa neuvolan tyénte-
kijoille, jotta he oppisivat aiheesta lisaa, seka osaisivat nain ollen antaa tietoa eteenpain

neuvolapalveluita kayttaville huoltajille.

Infograafista tehtiin staattinen, jotta sitd on helpompi jakaa ja kasitella erilaisilla ohjelmilla.
Staattinen versio voidaan myds halutessaan tulostaa paperisena. Infograafi yhdistelee
kahta tyylid, tutkivaa ja kertovaa. Tutkittua tietoa on esitetty objektiivisesti ja tiivistetysti,
mutta samalla sita on haluttu esittda mielenkiintoa herattavasti. Infograafista haluttiin tehda
varikds, mutta niin etta varit sopisivat hyvin yhteen eika lopputulos olisi liian sekava katso-
jalle. Kuvituksiin valittiin animaatiotyylisid kuvia paaasiassa lapsista, sillda nain saatiin pai-

notettua aiheen liittyvan lasten ruutuaikaan.

Infograafin ensimmaisen version jalkeen se lahetettiin tydelamakumppanille kommentoita-
vaksi ja pyytden muutosehdotuksia. Infograafiin ei annettu tyéelamakumppanin toimesta
kehitys- tai muutosehdotuksia, joten ensimmaiseen versioon ei tehty suurempia muutoksia,
kuin tarkistettiin kirjoitusvirheita ja saadeltiin kuvien ja tekstien sijainteja. Valmis infograafi

on opinnaytetyon liitteena kolmantena.
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6 Tulokset
6.1 Fyysinen hyvinvointi

Fyysinen aktiivisuus

Martin ym. (2022) saivat tutkimuksessaan selville, ettei ruutuajan runsas kaytté vaikuttanut
lasten my6hempaan fyysiseen aktiivisuuteen, mikali he kolmen vuoden idssa harrastivat
likuntaa joko kohtuullisesti tai runsaasti. Lapset, joilla fyysinen aktiivisuus oli osa elamaa jo
kolmen vuoden iassa, osallistuivat liikkunnallisiin ryhmiin ja harrastuksiin suuremmalla to-
dennakoisyydella myos viiden ja kahdeksan vuoden iassa. Toisaalta Martin ym. (2022) tut-
kimuksessa todettiin, etta runsas ruutuaika kolmen vuoden iassa, lisasi esimerkiksi tablet-

tien ja tietokoneiden kayttéd myods 5- ja 8-vuoden idssa.

Yhtena tarkeana 16ydoksend Martin ym. tutkimuksessa (2022) oli myds vanhempien osal-
listumisen merkitys lasten fyysisen aktiivisuuden kaytésmallien syntymiseen. Vanhempien
ja lasten yhteisleikeilla ja -peleilla oli positiivinen vaikutus lapsuuden myéhempaan fyysi-

seen aktiivisuuteen.

Ruudun aaressa oleminen pitaa lapset usein sisatiloissa. Lasten aktiivisuuden on todettu
olevan suurempaa, kun lapset viettavat aikaa ulkona. Lapset, jotka viettavat aikaa enem-
man sisatiloissa, ovat vihemman fyysisesti aktiivisia ja heilla on suurempi taipumus ylipai-

noon. (Pyper ym. 2016.)

Videopelien ollessa kuitenkin aktiivisia, ne voivat lisata kevytta tai kohtalaisen voimakasta
likunnan maaraa, nostaa syketta ja yleista energiankulutusta lyhytaikaisissa jaksoissa. Per-
heissa tai lastenhoitopaikoissa voidaan hyddyntdd hauskoja, ikatasoisia likuntamuotoja
esimerkiksi joogaa tai tanssia, joita pelataan kuntosovellusten tai pelikonsoleiden avulla, ja
saada nain lisattya paivittdisen liikunnan maaraa arkeensa. Varhaiskasvatusymparistdéssa
tehdyn tutkimuksen tuloksissa saatiin myonteisia vaikutuksia digitaalisesta liikkunnallisesta
pelaamisesta (exergaming). Silla oli positiivinen vaikutus lasten kohtuullisen ja raskaan lii-
kunnan maaraan, ja silla todettiin voivan olla myodnteista vaikutusta myos lasten itsetuntoon

ja motorisiin taitoihin. (Ponti 2023.)
Fyysinen kehitys

Daud ym. (2020) tutkivat tutkimuksessaan kosketusnayttdteknologian kayton vaikutuksia
paivakoti-ikaisten lasten kasien taitojen kehitykseen. Tutkimuksen avulla selvisi, etta lapset,
jotka kayttivat enemman kosketusnayttoteknologiaa, osoittivat merkittavasti heikompia ka-
dentaitoja, kuin verrokkiryhmansa. Kosketusnayttéteknologian kaytdssa vaadittavat kaden-

likkeet eroavat paljon niista liikkeista, joita lapsi tarvitsee normaaleissa arjen toiminnoissa,



22

leluilla leikkiessa ja koulutehtavien teossa. Kosketusnayttéjen kayttdminen vahentaa naiden
lasten kokemuksia arjen toiminnoissa kaytetyista kadentaidoista ja nain heikentaa niiden
kehitysta. Toisaalta Pontin mukaan (2023) kosketusnayttdjen aktiivisen kayton on todettu

nopeuttavan hienomotoristen taitojen kehittymista.

Ruutuajan aiheuttama paikallaanolo, jolloin lapsi viettda aikaa naytdn edessa voi vaikuttaa
negatiivisesti paivakoti-ikaisten lasten kasvuun ja kehitykseen. Negatiivisia vaikutuksia on
huomattu erityisesti motorisessa kehityksessa ja rasvakudoksen maarassa. Naiden lisaksi
vaikutuksia on huomattu myds kognitiivisessa kehityksessa ja psykososiaalisessa hyvin-
voinnissa. (Rai ym. 2022.) My6s Maatta ym. kertoivat tutkimuksessaan (2017) liiallisen ruu-

tuajan heikentavan lasten fyysista kuntoa ja lisdavan liikkalihavuutta.
Vaikutukset uneen

Ruutuajan vaikutusta lasten uneen ja unen laatuun on myos tutkittu. Waller ym. osoittivat
tutkimuksellaan (2021), etta ruutuajalla on vaikutusta negatiivisesti lasten kykyyn nukahtaa
seka paivavasymyksen maaraan. Sen sijaan unen laatuun ruutuajalla ei ollut merkittavaa
vaikutusta. Myds Almuaigel ym. todistivat tutkimuksessaan (2021) ruutuajan negatiivisista
vaikutuksista uneen. Heidan tutkimuksessaan ruutuajan kaytolla 16ytyi merkittavia vaikutuk-

sia myos unen laatuun toisin kuin Waller ym. tutkimuksessa (2021).

Ruutuajan negatiivisen vaikutukset uneen tulivat vahvemmin esille, kun ruutuajan kaytto
kohdistui ilta-aikaan. Aikaisemmin paivalla toteutettu ruutuajan kaytto ei vaikuttanut uneen
yhta merkittavasti. Pahimmat vaikutukset syntyivat, kun lapset kayttivat ruutuaikaa 3-5 tun-
tia. Myos silla oli merkittava vaikutus, jos lapsella oli televisio omassa huoneessaan. Tama
lisdsi merkittavasti lasten ydllisien kauhukohtauksien, painajaisien, unissa puhumisen ja va-

syneena heraamisen maaria. (Almuaigel ym. 2021.)

Yhteyksia on loydetty myds ruutuajan, unen seka kaytdsongelmien valilla. Univaje ruutuai-
kaan yhdistettyna lisasi lasten kaytdsongelmia. Unen laadulla tai ajankohdalla ei ollut yhta
suurta merkitysta kaytésongelmien kehittymiseen kuin unen maaralla. Riittdmaton unen
saanti heikentaa lasten kykya kasitella ruutujen negatiivisia puolia ja hyddyntdmaan niiden
positiivisia puolia. Tasta syysta he voivat olla taipuvaisempia kehittamaan kaytdésongelmia.
Lapsille tulisikin paivakoti-iassa antaa riittavasti mahdollisuuksia unelle, erityisesti niille lap-

sille, jotka altistuvat enemman ruutuajalle. (Kahn ym. 2020.)
Vaikutukset ravitsemukseen

Ruudun lasnaolon yhdistamisen ruokailuihin on todettu vaikuttavan negatiivisesti syodyn
ruoan laatuun. Perheissa, joissa televisio on normaali osa aterioita, syotiin vahemman esi-

merkiksi hedelmia ja vihanneksia ja puolestaan enemman limonadeja, pitsaa ja snack-
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ruokia, kuin perheissa, joissa tv:n katselu jatettiin ruokailuiden ulkopuolelle. Vihannes- ja
hedelmasuositusten tayttyminen onnistui lahes kaksi kertaa todennakoéisemmin perheissa,

joissa tv:n katselu ei ollut osana aterioita. (Pyper ym. 2016.)

Neshteruk ym. tutkivat tutkimuksessaan (2021) perheiden ruutuaikakaytantojen vaikutusta
varhaiskasvatusikaisten lasten painoindeksiin. Yksi tutkimuksen avainloydoista oli vanhem-
pien ruutuajan rajoittamisen merkitys lasten tv:n katselun maaraan ja painoindeksiin. Kun
lapsien ruutuaikaa rajoitettiin, aleni heidan tv:n katselun viikoittainen maara seka painoin-
deksi ja vyotaronymparyksen koko. Myés ruutuajan palkintona kayttdminen oli yhteydessa
lasten painoindeksin nousuun. Toisaalta Waller ym. totesivat tutkimuksessaan (2021), ettei

lasten ruutuajan ja heidan painoindeksinsa valilla ollut yhteyksia.
6.2 Tarkkaavaisuus

Leikki-ikaisten lasten paivittaisella yli kahden tunnin ruutuajalla on havaittu olevan kasvava
riski ulkoisiin (keskittymishairidt, aggressiivisuus) ja sisaisiin (ahdistuneisuus, masentunei-
suus, vetaytyminen) kaytoshairidihin, verrattuna lapsiin, jotka viettivat aikaa ruudun aarella
alle 30 minuuttia. Poikalapsilla oli tyttolapsia todennakodisempaa ulkoiset keskittymishairiot,
kun taas sisaisiin kaytéshairidihin ei sukupuolella havaittu olevan eroa. Suurempi ruutuaika

kasvatti erityisesti tarkkaamattomuuteen liittyvia oireita. (Tamana ym. 2019).

Xie ym. (2020) mukaan leikki-ikaisilla on riski kasvaneisiin kaytdoshairidihin jo silloin kun
ruutuaikaa on yli tunti paivassa. Kaytoshairidihin kuului samat oireet kuin ADHD oireyhty-
maan, eli tarkkaamattomuus, yliaktiivisuus ja impulsiivisuus. Samaisessa tutkimuksessa vii-
tattiin ruutuajalla olevan vahingollisia vaikutuksia artyneisyyteen, huonotuulisuuteen seka
kognitiiviseen seka sosioemotionaaliseen kehitykseen. Muita negatiivisia vaikutuksia ruutu-
ajalla oli uneen saantiin, maaraan seka laatuun, joilla taas on yhteys tarkkaavaisuus- ja
keskittymishairidihin. Tutkimus tukee havaintoa, jonka mukaan lisdantynyt ruutuaika on yh-
teydessa ADHD:hen. Vaidyanathan ym. tutkimus (2021) teki myds havainnon kasvaneen
ruutuajan ja ADHD:n valilla ja sen oireiden vakavuudella, jonka he epailevat johtuvan lasten

kehittymattdomista toiminnanohjaustaidoista.

John ym. (2021) nostavat esille lasten valvomattoman ruutuajan aiheuttaman enemman
ongelmia tarkkaavaisuudessa, seka alyllisissa ja sosiaalisissa taidoissa, kuin niilla lapsilla,
joiden ruutujen kayttdéa valvottiin. Tutkimuksen mukaan lapsille suunnatuilla erittdin nopea-
tempoisilla ja ylistimuloivilla ohjelmilla oli vaikutus lapsen korkeaan tarkkaamattomuuteen.
Lapset saattoivat olettaa todellisen elaman aktiviteettien tapahtuvat yhta nopeatempoisesti
kuin katsomassaan ohjelmassa, eivatka sen vuoksi malttaneet keskittya pitkakestoisesti ja

hitaasti eteneviin tapahtumiin.
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Suurella kosketusnaytéllisen laitteen kaytolla on alentava vaikutus tahdonalaisen huomion
ja tarkkaavaisuuden suuntaamiseen, verrattuna vahaiseen kosketusnayton kaytéon maa-
raan. Tutkimuksen mukaan suurella kosketusnayttéllisen laitteen kaytolla on myds haitalli-
sia vaikutuksia tahattomaan tarkkaavaisuuden suuntaamisen nopeuteen ja hallintaan. Toi-
saalta videopelaaminen kasvatti reaktionopeutta, mutta aivojen prosessointinopeuden kas-

vua tutkimus ei tue. (Portugal ym. 2021.)

Tarkkaavuuden on kuitenkin huomattu pysyvan ylla laadukkaiden ja lapsille suunnattujen
ohjelmien ja applikaatioiden avulla. Elavat, mielenkiintoiset ja havainnollistavat kuvat, danet
ja videot voivat auttaa lasta keskittymaan kasilla olevaan aiheeseen. Opetussovellukset
mahdollistavat myds lapsen aktiivisen osallistumisen ja sita kautta auttaa yllapitamaan kes-
kittymista ja tarkkaavuutta. (Ponti 2023.) Jotkin ruutuajan sisallét, kuten vakivalta voivat
lisata impulsiivisuutta ja sita kautta heikentaa itsesaatelytaitoja, jotka ovat yhteydessa ma-
daltuneeseen tarkkaavuuteen. Lisaksi lapsen heikko kielitaito vaikeuttaa itsesaatelya, kun
taas kehittyneet kielelliset taidot tukevat sita, mita laadukkaalla ruutuajalla voidaan kehittaa.
(Nikkelen ym. 2014.)

6.3 Kasvuymparistd

Naapuruston vaikutusta lasten ruutuaikoihin tutkittaessa on saatu selville, ettd paivakoti-
ikaisten lasten vanhempien sosiaalisuudella on positiivista vaikutusta siihen, kuinka lapset
pysyvat ruutuaikasuosituksissa. Sosiaalisella yhteenkuuluvuudella, yhteisdllisyyden tun-
teella ja sosiaalisilla normeilla ei kuitenkaan ole vaikutusta ruutuaikaan. Naapuruston kor-
keammalla rikollisuudella taas on yhteytta korkeampaan ruutuaikaan. (Baldwin ym. 2022.)
Lasten demografisissa tekijdissa ei havaittu ian ja etnisen taustan yhteytta ruutuaikaan. Si-
sarusperheissa tv:n ja videoiden katselu, seka kokonaisruutuaika oli vahaisempaa verrat-

tuna yhden lapsen perheisiin. (Rai ym. 2022.)

Kun vanhemmilla on saannot ruutuajan rajoittamiseen, lapset viettdvat vahemman aikaa
ruudun aaressa (Miguel-Berges ym. 2019). Maattd ym. huomasivat tutkimuksessaan
(2017), ettéd korkeamman koulutustason omaavilla vanhemmilla oli enemman tietoa ruutu-
ajan vaikutuksista, heille oli tdrkedmpaa rajoittaa lastensa ruutuaikaa ja he kokivat vahem-
man yhteiskunnallisia paineita liittyen ruutuaikoihin. Korkeamman koulutustason vanhem-
mat kayttivat myds itse vahemman aikaa ruutujen aaressa lasten lasna ollessa, joka korre-
loitui lasten vahaisempaan ruutuaikaan. Vanhempien korkeamman koulutustason huomat-
tiin olevan yhteydessa matalampaan tv:n ja videoiden katseluun ja kokonaisruutuaikaan

myo6s Rain ym. tutkimuksessa (2022).
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Lasten lisdantyneeseen ruutuaikaan vaikutti runsaampi ruutulaitteiden saatavuus kotona,
vanhempien matalampi tyytyvaisyys lastensa ruutuaikaan ja ruutuja koskevien saantdjen
puuttuminen ja niiden tarkeyden vaheksyminen. Lapset viettivat enemman aikaa ruuduilla
myos, kun heidan edessaan kaytettiin ruutulaitteita, vanhemmilla oli korkeammat yhteiskun-
nalliset paineet liittyen lasten ruutuaikaan, sekd kun vanhemmilla oli matala pystyvyysusko
ruutuajan rajoittamisen suhteen. (Maatta ym. 2017.) Rai ym. (2022) kertoo vanhempien
ruutuajan liittyvadn merkittavasti korkeampaan lasten kokonaisruutuaikaan ja videopelien

kayttoon.

Kun vanhemmilla oli sdantoja ruutuaikaan liittyen, lapset saavuttivat ruutuaikasuositukset
todennakodisemmin, kun lapset, joilta sdannét puuttuivat. Tv:ta yhdessa katsovien perhei-
den lapset taas saavuttivat ruutuaikasuositukset epatodennakdisemmin. Jokainen lisa-
nayttd kotiymparistossa kasvatti todennakoisyytta sille, etta lapsi viettaa aikaa ruudun aa-
relld suosituksia enemman. (Pyper ym. 2016.) Erityisesti lapsen omassa makuuhuoneessa

oleva elektroniikka, kuten oma televisio, kasvatti ruutuaikaa (Rai ym. 2022).
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7 Pohdinta

7.1 Tulosten tarkastelu

Opinnaytetydn tarkoituksena oli kirjallisuuskatsauksen avulla selvittda ruutuajan vaikutuksia
3-5-vuotiaiden lasten fyysiseen hyvinvointiin ja tarkkaavaisuuskykyyn, seka miten kasvu-
ymparist0 vaikuttaa leikki-ikaisten lasten digilaitteiden kayttoon. Tyon tavoitteena oli tuottaa
keskeisimmista tuloksista ajankohtaista tietoa tydeldaman kumppanillemme ja tiivistaa tieto

heille tuotettavaan infograafiin.

Opinnaytetyon tuloksia tarkasteltaessa voi huomata liiallisen ruutuajan moninaiset vaiku-
tukset 3—5-vuotiaden lasten hyvinvointiin ja kehitykseen. Tietokannoista 16ydetyt tutkimuk-
set ja artikkelit toivat selkeasti enemman esille ruutuajan negatiivisia vaikutuksia, vaikka
kaytetyt hakusanat olivat neutraaleja. Tutkimukset painottuivat selkeasti myés enemman

kouluikaisiin lapsiin, leikki-ikaisista tutkittua tietoa I0ytyi vdhemman.

Tutkimuksia kasvuympariston vaikutuksesta lasten digilaitteiden kayttéon I6ytyi runsaam-
min, varsinkin siitd kuinka kotiymparistd, sosioekonomiset taustat ja asuinalue seka naapu-
rusto siihen vaikuttaa. Tarkoituksena oli tarkastella aihetta myds varhaiskasvatusymparis-

toén kautta, mutta tasta ei 16ytynyt tutkimuksia.

Osa tuloksista oli ristiriidassa keskenaan. Muun muassa ruutuajan vaikutuksesta lasten
unen laatuun oli kahta eri mielipidetta. Waller ym. kertoivat tutkimuksessaan (2021), ettei
heidan tutkimuksessaan ruutuajan ja unen laadun valilla 16ytynyt merkittavia yhteyksia. Sen
sijaan Almuaigel ym. (2021) I6ysivat merkittavia negatiivisia vaikutuksia ruutuajan ja unen
laadun valilld. Ruutuajan negatiiviset vaikutukset unensaantiin johtavat vasyneisyyteen,

joka taas vaikuttaa tarkkaavaisuuskykyyn (Xie ym. 2020).

Ristiriitaisuutta 10ytyi myds liittyen ruutuajan vaikutuksiin lasten painoindeksiin. Neshteruk
ym. (2021) I8ysivat tutkimuksessaan ruutuajan maaralla olevan vaikutuksia lasten painoin-
deksiin. Vastakkaisia tuloksia l6ysivat kuitenkin Waller ym. omassa tutkimuksessaan

(2021), jossa ruutuajalla ei ollut merkittavaa yhteytta lasten painoindeksiin.

Lasten fyysiseen hyvinvointiin ruutuajan vaikutukset olivat hyvin pitkalle valillisia. Ruutuaika
ei itsessaan ollut syyllinen kaikille muutoksille, vaan ruutuajan aarella vietetty aika vei aikaa
pois asioista, jotka ovat lapsen kehitykselle tarkeita. Pyper ym. totesivat tutkimuksessaan
(2016), etta ruudun aarelld oleminen pitaa lapset sisatiloissa, mika vahentaa heidan fyysi-
sen aktiivisuuden maaraansa. Myds ruutuajan aiheuttama paikallaan olo vaikuttaa negatii-
visesti kehittyvan lapsen motoriseen kehitykseen ja rasvakudoksen muodostumiseen (Rai
ym. 2022).
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Vaikka ruutuajan ja tarkkaavaisuuden hairididen syy seuraamukset ovat kompleksisia, tul-
tiin tutkimuksissa niihin johtopaatdksiin, etta ruutuajalla on selkeasti vaikutus tarkkaamatto-
muuteen, toiminnanohjaukseen ja itsesaatelyyn. Tamana ym. esittda tutkimuksessaan
(2019), etta ruutuajasta johtuvat ulkoiset kaytoshairiot ovat yleisempia pojilla, kun taas ty-
toilla yleisempia ovat sisaiset kaytdshairiot. Erityisesti lapsilla, joilla oli diagnosoituna ADHD,
todettiin kasvaneen ruutuajan vahvistavan vakavasti tarkkaamattomuuden ja impulsiivisuu-

den oireita.

John ym. (2021) totesivat vastuun ruutuajan valvomisesta olevan vanhemmilla, jotka voivat
maaritella lapsille soveliaat kayttdajat seka ohjelmien sisallét. Nopeatempoiset kuvat ja 8-
net voivat yli stimuloida lapsia ja johtaa tosielamassa tarkkaamattomuuteen. Lapsille suun-
natut, hyvin suunnitellut, ikdluokkaan sopivat sisallot, joilla on kasvatuksellinen tarkoitus
voivat kehittda tarkkaavaisuuteen tarvittavia taitoja lapsella, sekd mielenkiintoiset kuva-,
aani- ja valomaisemat ruudulla voivat ylla pitda lapsen mielenkiintoa ja tarkkaavaisuutta
(Ponti ym. 2023).

Erilaiset opetukselliset ohjelmat ja applikaatiot voivat auttaa lapsen kielellista kehitysta, kun
niitd kaytetdan yhdessa aikuisen kanssa. Nikkelen ym. (2014) 16ysivat tutkimuksessaan ke-

hittymattoman kielen yhteyden tarkkaamattomuuteen ja kehittyneen kielitaidon tukevan

tarkkaavaisuutta.

Valituissa tutkimuksissa kuitenkin ruutuajan haitalliset piirteet nakyivat vasta, kun ruutuai-
kasuositukset ylitettiin ja lapsilta puuttuivat sdannét ja rajoitukset nayttdlaitteiden kayton
suhteen. Tasta voidaankin paatella, etta nimenomaan liiallinen ruutuaika on vahingollista
monessakin lapsen kasvuun ja kehitykseen liittyvassa tekijassa. Ylenpalttinen ja valvoma-
ton ruutuaika ei tue eldman taitojen oppimista, vaan parhaiten varhaiskasvatusikaiset oppi-
vat kasvokkain tapahtuvasta ja lasna olevasta kanssakaymisesta vanhempien kanssa. Val-
votulla, ikdtasoon sovitetulla ruutuajalla ja sopivalla sisallolla, joka oli vain osa lapsen muu-

ten tasapainoista ja hyvinvoivaa arkea, ei havaittu olevan niin paljon haitallisia vaikutuksia.

Laadukkaalla, hyvin suunnitellulla, oppimiseen tahtaavalla ja ikatasoisella median sisallélla
on kuitenkin positiivistakin vaikutusta leikki-ikaisiin (Ponti 2023). Laadukkaalla ruutusisal-
I6lla tarkoitetaan niitd ohjelmia, peleja, sovelluksia ja elokuvia, jotka saavat lapsen hyvalle
mielelle, mutta myds tarjoaa mahdollisuuden oppia uutta, tarjoaa ongelmanratkaisumalleja,
kannustaa omatoimisuuteen ja fyysiseen aktiivisuuteen seka kehittdd myodnteista kasitysta

itsestaan ja toisista (Valkonen 2015, 8).

Nayttda on esimerkiksi siitd, ettd vuorovaikutteiset lukemaan oppimisen sovellukset, seka

e-kirjat voivat kehittaa varhaislukutaitoa harjoittamalla kirjainten oppimista, dantamista,
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sanojen tunnistamista ja tarinoiden ymmartamista. Myos laadukkaiden lastenohjelmien tie-
detaan edistavan kognitiivisen kehityksen osa-alueita, kuten epaitsekasta kaytdsta ja mie-
likuvitusleikkeja. Opetuspelisovelluksilla on todettu pystyvan edistamaan 3—4-vuotiaiden
lasten pitkakestoista huomiokykya ja aktiiviset ikatasoiset pelit saavat lapset liikkeelle.
Luonnon tutkimiseen keskittyvat sovellukset taas lisdavat lasten ulkona leikkimista. (Ponti
2023.)

Maatta ym. toteaa tutkimuksessaan (2017), etta aikaisempien tutkimusten mukaan korke-
amman koulutustason omaavilla perheilla I6ytyy kotoaan enemman valineita urheiluun, kun
taas sosioekonomisilta taustoiltaan matalimmilla perheilla 16ytyy kotoa enemman ruutulait-
teita. Digilaitteiden saatavuus ja liikuntavalineiden puute taas yhdistetdan lasten lisdanty-
neeseen ruutuaikaan. Maatta ym. (2017) jatkaa pohtien sita, etta perheen sosioekonomisen
taustan ja vanhempien koulutustason vaikutukset lasten ruutuaikaan voivat liittya siihen

mita tekemisen mahdollisuuksia perheelld on antaa lapselle.

Vanhempien omat kaytdésmallit selkeasti vaikuttavat siihen minkalaisia kaytésmalleja per-
heen lapset oppivat, ja ndin on myds digilaitteiden kdytdén suhteen. Useista tutkimuksista
kavi ilmi (Miguel-Berges ym. 2019; Maatta ym. 2017; Rai ym. 2022; Pyper ym. 2016,
Vaidyanathan 2021), ettd mitd enemman vanhemmat kayttavat digilaitteita ja mitd enem-
man niitd kaytettiin varsinkin lasten lasna ollessa, sitd todennakdisemmin lasten ruutuaika

ylitti suositukset.

On tarkeaa, ettd vanhemmat ymmartavat omilla digilaite kayttétavoillaan olevan vaikutusta
lapseen. Jotta vanhemmat tulisivat tasta tietoiseksi ja nain ollen osaisivat tarjota lapsilleen
sopivampaa alylaitekasvatusta, tulee heidan saada tarvittavat tiedot ja neuvot aiheesta.
Neuvola on mukana perheiden elamassa raskausajasta lahtien, joten se on oivallinen
paikka jakaa tietoa mediakasvatuksesta ja alylaitteiden kayttoon liittyvista hyddyista ja hai-
toista. Tama taas velvoittaa terveydenhuollon tyéntekijoita paivittdmaan tietojaan ajankoh-
taiseksi digikasvatukseen liittyen ja ottamaan asia puheeksi neuvolakaynneilld tukien nain

perheen ja lapsen hyvinvointia. (Valkonen 2015, 4,6.)

Lapsilla on oikeus laadukkaaseen ja pedagogiseen varhaiskasvatukseen, jonka suunnitel-
maan on vuonna 2022 otettu digipedagogiikka yhdeksi osaamisen osa-alueeksi. Koska di-
gitaalisuus on tullut pysyvaksi osaksi yhteiskuntaa, niin on aivan perusteltua kiinnittda myos
varhaiskasvatuksessa huomio laadukkaaseen ruutuaikaan. Tama vaatii varhaiskasvatuk-
sen ammattilaisilta ajantasaista tietoa ruutuajan vaikutuksista, seka keinoista hyodyntaa

ruutulaitteita opetuksessa. (Espoon kaupunki 2022.)
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7.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyota tehdessa noudatetaan hyvaa tieteellista kaytantéa. Tutkimuksen teossa ol-
laan rehellisia ja noudatetaan yleista huolellisuutta seka tarkkuutta koko prosessin ajan.
Saadut tulokset julkaistaan avoimen ja vastuullisen tiedeviestinnan keinoin. Muiden tutkijoi-
den toita kaytetdan kunnioittavasti ja heidan t6ihinsa viitataan ohjeistetulla tavalla. Tutki-
muksen teosta tehdaan suunnitelma, toteutetaan ja raportoidaan tutkimuksen teolle tehty-
jen saantéjen mukaisesti. (TENK 2023, 11-14.)

Esteellisyydesta puhutaan, kun esimerkiksi tutkimusta tekee henkild, jonka puolueettomuus
kasiteltdvaan asiaan on vaarassa (Arene 2020, 18—-19). Taman opinnaytetyon aihe ei ai-
heuta sen Kirjoittajille esteellisyytta, ja tekijoilla on mahdollisuus pysya puolueettomina ja

neutraalina tutkimustuloksille koko prosessin ajan.

Kirjallisuuskatsauksessa on tarkedd huomioida kaytettavien aineistojen luotettavuus. Ta-
han on mahdollisuus vaikuttaa oikeanlaisella aineistonkeruumenetelmalla, perehtymalla ai-
neistojen taustatietoihin ja pyrkimalla 16ytdmaan mahdollisimman uusia aineistoja ajankoh-
taisen tiedon l6ytamiseksi. Aineiston valinnassa ja analysoinnissa voidaan hyddyntaa tau-
lukointia, jonka avulla voidaan arvioida aineiston luotettavuutta ja verrata lahteiden vastaa-
vuutta tutkimuskysymyksiin. Merkittavaa luotettavuuden kannalta on myds tutkimuskysy-
myksen selked esittely ja sen teoreettisen perustelun erittely. Tyon eettisyytta ja luotetta-
vuutta lisda se, kun koko prosessin ajan eri tydskentelyvaiheet kuvataan lapinakyvasti ja

perustellusti. (Kangasniemi ym. 2013, 296-297.)

Tama opinnaytety® toteutetaan kolmen opinnaytetyon tekijan tydona. Kun useampi tekija
tydstaa kuvailevaa kirjallisuuskatsausta, siitd voi olla luotettavuuden kannalta haittaa tai
hyotya. Eri tutkijat voivat paatya prosessin subjektiivisuuden takia samasta aineistosta eri-
laisiin paatelmiin. (Kangasniemi ym. 2013, 298.) Toisaalta useamman tekijan yhteistydssa
voidaan saada uusia nakokulmia, mita olisi voinut jadda huomaamatta vain yhden tekijan

kaydessa aineistoa lapi (Kangasniemi & Polkki 2016, 91).

Koska ruutuajan vaikutukset ilmiéna on vield melko tuore, ei esimerkiksi pitkaaikaisia vai-
kutuksia voida sanoa varmasti (P6nka b). Tama on otettava huomioon opinnaytetydn luo-

tettavuudessa

Opinnaytetydn yhteistydsopimuksen avulla varmistetaan, ettei opinnaytetydn eri osapuolien
valille synny ristiriitaa prosessin aikana. Sopimus tehdaan toimeksiantajan, ammattikorkea-
koulun seka opiskelijan valille ja siina kasitellddn opinnaytetydhon keskeisesti liittyvia asi-
oita, kuten aihe ja aikataulu, seka tutkimusdatan ja tulosten kayttéoikeudet. (Arene 2020,
6.)
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7.3 Jatkotutkimusehdotukset

Ruutuaikaa ja sen vaikutuksia tutkitaan nykypaivana koko ajan enemman. Taman tutkimuk-
sen tulosten perusteella olisi tulevaisuuden tutkimuksissa tarkeaa tarkastella ruudun aa-
ressa vietetyn ajan lisdksi myo6s ruutuajan erilaisten sisaltdjen vaikutusta lasten hyvinvoin-

tiin. Onko silla vaikutusta millaisia ohjelmia, sovelluksia ja peleja lasten ruutuaika sisaltaa?

Mielenkiintoinen nakokulma voisi olla myds vanhempien kayttamien medioiden vaikutus
heidan lastensa kayttamiin medioihin. Onko vanhempien mediakaytélla kuinka suuri vaiku-
tus heidan lapsiensa median sisaltdéon ja kuinka tdma vaikuttaa lasten hyvinvointiin? Van-
hempien oma mediankayttd jai taman tutkimuksen osalta hyvin vahaiselle tarkastelulle.
Myos se kuinka lapset kokevat vanhempiensa mediankayton ja millaisia tunteita se lapsissa

herattaa olisi yksi tarked nakokulma aiheen tarkastelussa.

Tama tutkimus toi paaasiassa esille ruutuajan negatiivisia vaikutuksia lasten hyvinvointiin.
Yksi hyva tutkimuksen aihe olisikin, tarkastella tarkemmin ruutuajan positiivisia vaikutuksia
lasten terveyteen. MyGs positiivisia vaikutuksia on alettu viimevuosina enemman huomioi-
maan, joten naitakin olisi tarked saada lasten vanhempien ja terveydenhuollon ammattilais-

ten tietoon.
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Liite 3.
Infograafi

Ruutuajan
vaikutuksia 3-5-
vuotiaihin

Liikunta ja
ulkoilu

Uni ja
lepo

Liiallinen ja passiivinen
ruutuaika saa lapset
pysymaan paikoillaan j
sisatiloissa, aiheuttaen mm.
liikunnan puutetta, ylipainoa ja
motoristen taitojen
heikompaa kehitysta

Laadukas lepo on lapselle
tarkeaa kasvun ja kehityksen
kannalta, nukkumaan menoon
tulisi siis rauhoittua ilman
ruudun hairdita

Suuri ruutuajan maara
vaikeuttaa lasta
nukahtamaan,
varsinkin kun ruudun
kaytto kohdistuu ilta-
! \ aikaan. Ruutuajalla voi

- . e, olla myos vaikutusta
Videopelien ollessa aktiivisia, ne p

. N .. unen laatuun,
VO.P\faE _i_lsatg Iastt.an _IllkL.m!wan painajaisiin ja
maaraa. Esulrr.1erk|i<3| erllla.lset vasyneena

|n.terakjc||wset tanssi- ja her&Smisaen,
urheilupelit kannustavat lasta

liikkumaan.

Kodin
vaikutus

Lapset pysyvat
ruutuaikasuosituksissa
paremmin kun niihin on

perheessé selkeat saannot

Vanhempien omat
ruudunkayttétottumukset
nakyvat myds lasten ruutuajoissa

& Kasvattajien on tarkeaa
L olla tietoisia lastensa

b\  median kaytosta seka

j tarjota ruudun lisaksi

muutakin

4ms, harrastustoimintaa

Saannostelty, laadukas ja

Ruutaika ikatasoinen ruutuaika

. yvhdistettyna muuten
SUOSItukset tasapainoiseen arkeen voi olla
(WHO, THL, MLL) osana tuk_emasisa lapsen kasvua
ja kehitysté, kun samalla

*  0-2v eisucsitella muistetaan, etta parhaiten lapsi
ruutuaikaa ollenkaan  oppii kasvokkain tapahtuvasta
. 2-5v paivassa ja lasnéolevasta

maksimissaan 1 tunti kanssakaymisesta
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