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1 Inledning

Barn i dagens Finland spenderar en stor del av sin barndom och sin vakna tid i den sma-
barnspedagogiska verksamheten. For manga barn kan smabarnspedagogiken vara den
forsta gemenskapen barnet hor till utanfor familjen. Att vara i en grupp betyder inte att
kanslan av delaktighet och gemenskap finns dér. Alla har sin egen unika bakgrund och
erfarenhet som kan paverka kanslan. Den smabarnspedagogiska verksamheten spelar en
viktig roll i att framja delaktigheten. (Palo-oja et al., 2021 s. 77-79) Genom att stoda
kompisrelationer gynnas den socioemotionella utvecklingen och pa sa satt framjas kéns-

lan av delaktighet.

Temat for detta lardomsprov valdes pa grund av att manga forskningar bland annat
Tabroni et al. (2022) pavisar vikten av tidigt stod for den socioemotionella utvecklingen
inom smabarnspedagogiken. For att barn ska kunna na sin fulla potential behdver hen

stod i att bilda och uppratthalla kompisrelationer.

Under hela livet ar forstaelsen och uppfattningen av den egna personen kopplad till hur
man uppfattar andra. | samspel med andra méanniskor far man kunskap om sig sjalv och
andra. (Hwang & Nilsson, 2019 s.240)

Med hjalp av kunskap om barns socioemotionella utveckling kan professionella stéda
dem. | forskning gjord av Kirk & Jay (2018) tas det upp hur olika indikatorer géllande
barns socioemotionella utveckling har en stor paverkan pa barns utveckling samt framtida
liv. Det framkommer dven hur dessa faktorer gynnar vélbefinnande och upplevelsen av

en positiv tillvaro.



2 Bakgrund

Denna del av lardomsprovet lyfter fram olika styrdokument som paverkar den sma-
barnspedagogiska verksamheten samt dess struktur. Da vi i detta arbete tangerar begrep-
pet pedagoger syftar vi pa personal inom den smabarnspedagogiska verksamheten som
jobbar i rollerna som socionom inom smabarnspedagogisk verksamhet samt larare inom

smabarnspedagogisk verksamhet.

2.1 Lagen om smabarnspedagogik

Smabarnspedagogiken definieras i lagen om smabarnspedagogik 2 § (540/2018) som en
systematisk och malinriktad helhet som bestar av fostran, undervisning och vard av barn
med betoning pa pedagogiken. Smabarnspedagogikens syfte ar enligt 3 § (540/2018) att
framja en helhetsmassig utveckling, halsa och vélbefinnande. Smabarnspedagogiken
framjar jamlikhet, likabehandling, mangfald samt social delaktighet och gemenskap hos
barnen. Barnet ska ges majlighet att paverka och delta i saker som berdr hen sjélv. Till-
sammans med vardnadshavare ska den smabarnspedagogiska verksamheten gynna en

balanserad utveckling och frdmja vélbefinnandet.

Smabarnspedagogiken som verksamhet ar en samhallsservice. De fardigheter och kun-
nande barnen tar till sig i den smabarnspedagogiska verksamheten framjar deras kansla

av delaktighet samt starker dem att bli aktiva deltagare av samhéllet. (Utbildningsstyrel-
sen, 2022 s.15)

2.2 Grunderna for planen for smabarnspedagogik

Grunderna for planen for smabarnspedagogik ar styrdokumentet vars uppdrag &r att
styra och stéda hur smabarnspedagogiken anordnas, forverkligas samt utvecklas. Den
mojliggor att verksamheten har en hog kvalitet samt att den implementeras pa samma
grunder nationellt. I och med att grunderna for planen fér smabarnspedagogik &r ett juri-
diskt bindande direktiv sa har samtliga anordnare av smabarnspedagogisk verksamhet

en skyldighet att folja den. (Utbildningsstyrelsen, 2022 s.4)



Viardegrunden i grunderna for planen fér smabarnspedagogik grundar sig pa FN:s kon-
vention om barnets rattigheter, lagen om smabarnspedagogik samt FN:s konvention om
rattigheter for personer med funktionsnedséttning. Det betyder att barnets behov och
barnets basta kommer forst, att de kanner sig inkluderade och att deras asikter och 6ns-
kemal beaktas samt att barnet behandlas likvardigt och jamlikt. Synen pa larandet inom
smabarnspedagogiken grundar sig pa att man uppfattar barnet som en aktiv aktor dar ut-
gangspunkten for larandet ar barnets erfarenheter, intressen och kunskaper. Nar barnet
mar bra och kanner sig tryggt samt upplever kanslan av gemenskap gynnas larandet och
delaktigheten. (Utbildningsstyrelsen, 2022 5.16-18)

2.3 FN:s konvention om barnets rattigheter

Ménskliga rattigheter &r réattigheter som &r sérskilt viktiga for individen och som &r in-
ternationellt erk&nda. Dessa avtal &r internationella 6verenskommelser dér staterna for-
binder sig att garantera rattigheterna for de méanniskor som omfattas. Dessa manskliga
rattigheter galler savél barn som alla andra. Barnets rattigheter ankommer varje barn.
FN:s konvention om barnets rattigheter garanterar detta. Konventionen om barnets réat-
tigheter bestar av fyra véasentliga delar. Férbudet mot diskriminering, att alla har rétt till
ett gott liv, har réatt till delaktighet, rétt att bli horda och att barnets bésta alltid priorite-
ras. (Lastensuojelun keskusliitto, 2021)

FN:s konvention om barnets rattigheter antogs av FN:s generalférsamling den 20 no-

vember 1989 och ratificerades av Finland 1991. (Lastensuojelun keskusliitto, 2021)

Enligt FN:s konvention om barnets rattigheter avses ett barn vara varje méanniska under
18 ars alder om ej barnet blir myndigt tidigare enligt den lag som galler for barnet. (Uni-
cef 2023 Artikel 1)

3 Tidigare forskning

| detta stycke redogors det vilken typ av tidigare kunskap och forskning som finns inom
det valda temat. Litteratursokningen genomfordes i flera olika databaser sa som Arcada

finna, Sage, Springer Link, EBSCO, ERIC, Science Direct, Google Scholar och
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ProQuest. For att hitta tillforlitlig och relevant forskning anvandes s6kord som early
childhood, social and emotional development, peer relationships, friendships, early

childhood education.

3.1 Kompisrelationernas betydelse

Enligt Jarvinen och Mikkola (2015) kan en del barn ha svarigheter att forma kompisre-
lationer och hitta sin plats i gruppen. Det ar personalens uppgift inom smabarnspedago-
giken att malmedvetet véagleda och stoda bildandet av vi-kansla i gruppen for att kanslan
av gemenskap ska upplevas. Personalen maste mojliggara tillfallen for barnen att i lugn
och ro lara kanna varandra for att kunna bilda goda och tillfredstéllande vanskapsrelat-

ioner.

Afshordi och Liberman (2020) lyfter fram i sin forskning tre centrala funktioner om
barns vanskapskoncept: narhet, prosocial interaktion och likhet. Enligt forskning &r van-
skap viktigt redan i den tidiga barndomen och en vésentlig del av att vara en manniska.
Vénskapsrelationer har en positiv inverkan pa barnets sociala och emotionella vélbefin-
nande samt akademiska prestationer. Det finns bevis pa att barn redan i tidig alder kan
uppfatta narhet, prosocial interaktion och likhet som betydelsefulla egenskaper i vén-

skap.

Nar barn formar vanskapsrelationer som ar av god och tillitsfull karaktar starks barnets
sjalvfortroende och samarbetsformagan framjar den psykosociala utvecklingen. (Jarvi-
nen & Mikkola, 2015 s.28)

3.2 Socioemotionell utveckling

I sin forskning om samverkans roll av omgivningen, leken och relationen inleder Kirk
och Jay (2018) med att definiera begreppen “social” och ”emotionell” var for sig. Detta
ger en djupare insikt i betydelsen av begreppen. Orden social och emotionell &r starkt
forknippade till varandra da de ar ofta ssmmankopplade till det sammansatta ordet ’so-
cioemotionell”. Den sociala utvecklingen och den emotionella forstaelsen. Den sociala
utvecklingen kan forklaras som hur barnet lar sig olika fardigheter och varderingar som

hjalper dem att knyta an till andra. Med dessa sociala fardigheter har de mojlighet att



bidra till sin omgivning pa ett positivt satt. | denna sociala utveckling ingar aven forsta-

elsen for sina egna kénslor och andras.

For att barn ska kunna k&nna igen kénslor, reglera dem samt kunna tolka andras behdvs
emotionell forstaelse. Har handlar det om att ha formagan till att kunna lasa av andras
tecken pa ett andamalsenligt satt. Har belyses ocksa att hur stod av den emotionella for-
staelsen gynnar den sociala och kognitiva nyttan speciellt om den sker 6ver en langre
tid.

| forskningen av Kirk och Jay (2018) framkommer vikten av den socioemotionella far-
digheten for att klara sig senare i livet. Da den socioemotionella utvecklingen stods i
den tidiga barndomen far barnen de fardigheter som behovs for att bilda och uppratt-
halla relationer i olika sammanhang, klara av konstruktiv problemldsning samt hantera
utmaningar. Dessa socioemotionella fardigheter mojliggor for barn att kunna forsta och
hantera kanslor, satta upp mal, strava till att uppna dem samt kunna kénna och visa em-
pati. Fardigheterna gynnar mojligheten att kunna etablera samt uppratthalla relationer

med andra.

Blewitt et al. (2021) skriver hur barns socioemotionella fardigheter ger en grund for 1a-
rande och vélbefinnande och formas av tidigare upplevelser av relationer. FOr att kunna
etablera trygga relationer med saval kamrater som vuxna behdver barn stod i att ut-
veckla formagan. Det framkommer hur pedagogerna inom smabarnspedagogiken spelar
en viktig roll i stodet av barns socioemotionella utveckling samt hur den planerade samt
forverkligade verksamheten paverkar. | studien lyfts dven andra faktorer fram som pa-
verkar den socioemotionella utvecklingen sa som kommunikationsfardigheter, utveckl-

ingsskede, temperament samt resiliens.

3.3 Delaktighet inom smabarnspedagogiken

Theobald et al. (2011) tar upp i sin forskning pedagogernas ansvar och hur de kan
framja delaktigheten inom den smabarnspedagogiska verksamheten. Deras skyldighet &r
att pa ett proaktivt satt implementera barnets rattigheter och da aven delaktigheten. Det

framkommer att pedagogernas satt att bemota och deras forhallningssatt paverkar



delaktigheten genom att ge barnen mdojlighet att delta i beslut och samarbeta med de
vuxna i stéallet for att de vuxna tar rollen som en expert. Da pedagogerna stoder barnens

autonomi, later dem aktivt gora val och vara med och planera sa gynnas delaktigheten.

Kangas et al. (2016) kartlagger i sin tidigare forskning tre grundlaggande delomraden
for barnets delaktighet: barns mojlighet att uttrycka sitt sjalvstandiga initiativ, paverka
verksamheten och ha kénslan av tillhérighet. Grunden till delaktighet baserar sig pa for-

troende mellan personalen och barnet.

Genom barnets delaktighet kan personalen fa en bredare forstaelse for barnets kompe-
tens, sarbarhet samt maktforhallande. Detta stoder och skapar trygghet hos barnet. Del-
aktigheten gynnas da barnet och personalen ar i vaxelverkan med varandra och larande-
miljon i den dagliga verksamheten. Kanslan av delaktighet och sociala fardigheter hos
barnen formas inte av sig sjalv utan kraver praktisk évning och upprepningar. (Kangas
etal., 2016)

For att mojliggora att barnens delaktighet framjas behovs stodet av pedagoger. Aven
den fysiska och sociala miljon paverkar. Barnen upplever att de hor till i samspel med
kompisar och pedagoger. Pedagogerna varnar om larmiljon och utformar den sa att den

stoder mojligheten till delaktighet. (Kangas et al., 2016)

4 Syfte och fragestallning

Syftet med detta arbete &r att 6ka medvetenheten och kunskapen kring vikten av delak-
tighet samt hur samspelet med andra framjar den socioemotionella utvecklingen. Detta
arbete har aven fokus pa hur den smabarnspedagogiska verksamheten samt pedagogerna

kan framja den socioemotionella utvecklingen samt delaktigheten hos barn i aldern 3-5.

Fragestallningen for detta lardomsprov ar: Hur framjar den smabarnspedagogiska verk-

samheten och pedagogerna barnets socioemotionella utveckling och delaktighet?



5 Teoretisk referensram

For detta arbete har begreppen socioemotionell utveckling samt delaktighet anvénts. De
ar starkt ssmmanflatade da det behovs kunskap och forstaelse kring barnets utveckling,

da framst den socioemotionella, for att kunna uppfatta barnets niva och behov av delak-
tighet. Detta arbete tangerar aldersgruppen 3-5 ar och da behdvs bada begreppens sinse-

mellan inbordes betydelse for att forsta helheten.

5.1 Socioemotionell utveckling i aldern 3-5

Barn lar sig redan i tidig alder socioemotionella fardigheter. Personalen inom smabarns-
pedagogiken har en betydande roll nar det kommer till utvecklingen av barnets socioe-
motionella fardigheter, eftersom storsta delen av barnen spenderar en stor del av sin dag
pa daghem. Genom att utveckla barnets socioemotionella fardigheter har de férmaga att
ké&nna igen och hantera sina kanslor, 16sa problem samt skapa goda och positiva relat-

ioner med vuxna och andra barn. (Nicola et al., 2016)

For att den socioemotionella utvecklingen samt kompetensen ska framjas behover bar-

net lara sig kanna igen, forsta och kunna reglera kéanslor samt kunna fungera prosocialt
gentemot andra. Att fungera ansvarsfullt i konfliktsituationer samt bade skapa och upp-
ratthalla kompisrelationer. (Koivula & Laakso, 2017 s.115)

Leken ar betydande for den socioemotionella utvecklingen samt &r en stor del av den
smabarnspedagogiska verksamheten. Kanslan av gemenskap, inkludering och delaktig-
het fungerar gynnsamt for barnets utveckling. Manga barn vet vad det innebér att leka
medan andra behdver stod i sitt larande att leka. Da ar det viktigt med narvarande vuxna
som kan stéda och handleda. (Pape, 2016 s.37-38)

Inom smabarnspedagogiken traffar barnet barn och vuxna och det ar mycket intryck och
kommunikation med andra i vardagen. Tillsammans med andra utvecklar barnet sin so-
cioemotionella kompetens samt lar sig uttrycka sig och séga sin asikt. For en gynnsam
utveckling &r barnets personlighetsdrag samt uppvéaxtmiljons faktorer av betydelse. (Ko-
ivula & Laakso, 2017 s.120-121)

10



Enligt Kemple och Hartle (1997) frdmjar barnets vénskapsrelationer den socioemotion-
ella utvecklingen. Forskning visar att kompisrelationer har en positiv och betydelsefull
paverkan pa barnets langsiktiga utveckling. En god kompisrelation bildas inte av sig
sjalv utan behover ofta stod och handledning fran personalen som har forstaelse och
kunnande i barns sociala behov och féardigheter. De kan stéda och hjélpa barns socioe-
motionella utveckling pa olika satt bland annat genom att erbjuda dem 6vningar och

redskap for att frimja vaxelverkan.

Sociala fardigheter &r en del av socioemotionell kompetens. Sociala fardigheter hjalper
och stdder barnet att bekanta sig med andra barn samt att komma med i leken. (Jarvinen
& Mikkola 2015 s.28) Enligt Vygotskij kan barn genom lek foréndra sitt beteende till
lekens regler eller karaktar som skapar en zon for barnets proximala utveckling. Barnets
utveckling och larande sker samtidigt under lekens gang. Genom lek lar sig barn att be-
hérska sina kanslor och impulser, fatta egna beslut, se ur andras perspektiv, problemlés-
ningsfardigheter och skapa kompisrelationer. N&r barn engagerar sig i mer utmanade le-
kar utvecklar de mer mangsidiga och sofistikerade socioemotionella fardigheter. Dessa
fardigheter forbattrar valbefinnandet och bidrar till framgangsrika akademiska prestat-
ioner. Personal inom smabarnspedagogiken har en viktig roll i att skapa sammanhang
som framjar komplex lek samt stoda och végleda barns socioemotionella utveckling me-

dan de &r engagerade i leken. (Kirk et al., 2017)

5.2 Delaktighet inom smabarnspedagogiken

Barns delaktighet kan granskas fran ett samhalleligt perspektiv. Speciellt i det véster-
landska samhéllet anses barnen bara aktiva aktdrer som klarar av att delta i d&renden som
beror dem sjalva och aven paverka dem. De bade vill, kan och har en majlighet att vara
delaktiga. Barn &r alla enskilda individer och far inte ses som en massa utan alla har
olika malsattningar, tankar, intressen och behov. Barns delaktighet &r ndgonting som
byggs upp av bade erfarenheter och méjligheter och da dessa beaktas stods barnets ut-
veckling och tillvaxt. Upplevelsen av delaktighet i barndomen paverkar livet langre
fram. Om barnet upplever sig vara utanfor, att hen behandlas oréttvist eller blir utan
mojligheter att kunna paverka sa foljer dessa kanslor och upplevelser med lange. Hur
barnet upplever delaktighet grundar sig pa vardaglig verksamhet i gemenskaper och i

moten manniskor emellan och hur barnet blir bemott. | och med att alla barn ar unika
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individer sa har de ocksa olika behov av att vara delaktiga. Har ar det de vuxna som bor
vara lyhorda och stoda barnet i att uppna kénslan av delaktighet. For att barn ska kanna
delaktighet samt kunna paverka sitt liv och gruppen sa ar ett respektfullt bemdtande och
att man uppmarksammar saker som ar viktiga for hen av stor betydelse. (Stenvall, 2021
s.176-184)

Delaktighet ar ett socialpedagogiskt begrepp som syftar pa hur manniskan uppfattas av
andra och hur det inverkar pa utvecklingen och ar kopplat till relationer manniskor
emellan. (Cederlund et al., 2014 s.15)

Delaktighet forstas som en relation inom socialpedagogik. Relationen grundar sig pa
mojligheten att kunna delta samt kénslan av tillhdrighet. For att individen ska uppleva
delaktighet maste dessa delomraden forverkligas. Delaktighet forutsétter att manniskan
kan delta pa ett meningsfullt satt samt har mojlighet att paverka och bestimma Gver sa-
ker som inverkar pa gemenskaper. Medlemmarna ska ha mojlighet att vara i vaxelver-
kan med andra samt bli sedda, hdrda och respekterade. Delaktighet ar ett av manniskans
grundlaggande behov som ar starkt forknippat med manniskans vélbefinnande. (Nivala
& Ryynénen, 2019)

Ur ett socialpedagogiskt perspektiv uppstar kanslan av delaktighet da manniskan &r en
del av en gemenskap och upplever sig ha maéjlighet att paverka utformningen av den. |
och med att delaktighet &r en kansla &r det svart att uppfatta den utifran. Genom att ut-
veckla verksamhet tillsammans med barnen som utgar fran deras behov och déar de kan
vara aktiva aktorer i gemenskapen sa upplever de delaktighet. (Tulensalo et al., 2021
5.13-14)

Delaktighet betyder inte alltid att barnet deltar. Delaktighet kan ocksa vara att barnet

valjer att lata bli att delta eller inte vill delge andra vad hen kénner och tanker. Har ar
det dock pa den vuxnas ansvar att forete mojligheten for barnet att vara delaktig. (Tu-
lensalo et al., 2021 s.19)

Enligt Jarvinen & Mikkola (2015 s.13) ar delaktighet en subjektiv upplevelse dar bar-

nets kénsla av delaktighet ligger i centrum. Barnens delaktighet bildas i vaxelverkan

med andra barn och vuxna och forverkligas da barnen blir sedda och hérda. Barnen ska

ges mojlighet till att gora val samt vara delaktiga i beslutsfattande och personalen ska
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forhalla sig positivt och uppmuntrande mot barnets initiativ och idéer. Kanslan av val-
befinnande uppstar da barnet upplever sig sjalv som en aktiv aktor i sitt liv. (Jarvinen &
Mikkola, 2015 s.17)

Kénslan av delaktighet ar en av grundstenarna for att skapa gemenskap i gruppen. Ge-
menskap uppstar inte av sig sjalv utan ar en medveten process. Varje individ har ett be-
hov av att hora till en gemenskap och vara i samspel med andra manniskor. Lek ar grun-
den foér gemenskap. Genom lek stdds barngruppens gemenskap och utvecklingen av so-
cioemotionella fardigheter. Kénslan av delaktighet och att komma med i en lek &r det
mest betydelsefulla for barnet. (Jarvinen & Mikkola, 2015 s.25)

6 Metodik

| detta kapitel beskrivs arbetets metod, datainsamling samt analysmetod. Aven inklus-
ions-och exklusionskriterier samt etisk dvervégning presenteras. Arbetet &r en allmén

litteraturstudie vilket handlar om sekundér datainsamling.

6.1 Allman litteraturstudie

| en litteraturstudie anvéands en bred litteraturgrund av skrivet material. Denna informat-
ion man tillhandahaller ar sekundérdata. Detta betyder att all information har tagits fram
for ett annat syfte och andamal an det som &r aktuellt for den aktuella forskningen. Dér-
for ar det vid litteraturstudier viktigt att vara inforstadd i att uppgifterna kan vara vink-
lade och kan &ven beroende pa vilka sokord som anvéants orsaka att underlaget av litte-
ratur kan vara bristfalligt. (Bjorklund & Paulsson, 2012 s.69)

Den allménna litteraturstudien ger en bred grund av information géllande det berérda
temat. DA syftet med arbetet &r att 6ka medvetenheten samt kunskapen om hur sma-
barnspedagogiken paverkar barnets socioemotionella utveckling, delaktighet samt kom-

pisrelationer gynnar denna metod dndamalet.
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6.2 Datainsamling

Det finns manga olika datainsamlingsmetoder och ingen ar direkt battre eller samre &n
den andra. Men en metod kan ses vara battre eller samre beroende pa det givna tillfallet.
Pa basen av dessa styrkor och svagheter kan den metoden véljas som anses vara mest
passande i den enskilda studien. En litteraturstudies styrkor kan ses som att mojligheten
att ta del av en mycket bred informationsgrund ar méjlig &ven om de ekonomiska resur-
serna vore begrénsade. En nackdel kan ses att informationen som samlas in &r sekundér-
data och da kan syftet till att informationen samlats in eventuellt utebli. (Bjorklund &
Paulsson 2012, s. 71-72)

Vid datainsamlingen for detta arbete har tillforlitliga vetenskapliga databaser anvénts. |
bilaga 1 framkommer s6korden som gagnar arbetet. S6korden som framst anvants &r
“early childhood”, “social and emotional development”, “peer relationships, friends-
hips”, “early childhood education”, “participation”, “inclusion”. Litteratursokningen ge-
nomfordes i flera olika databaser. Databaserna som anvants for detta arbete & Arcada
finna, Sage, Springer Link, EBSCO, ERIC, Science Direct, Google scholar och Pro-
Quest. Vid datainsamlingen anvandes olika sokordskombinationer men en del av dessa
gav ej onskat resultat. For att sdkerstélla att informationen ar aktuell har ej k&llor aldre
an tolv ar anvants. Vi forholl oss kritiskt till traffarna vi fick samt vi var medvetna om

att en mojlig vinkling eventuellt forekom.

6.3 Avgransningar

Inklusionskriterier och exklusionskriterier, som beskrivs i tabell 1, hjalper oss da vi gor
en litteraturstudie att ta beslut om vilka artiklar som ska tas med i arbetet. | denna del av
arbetet beskrivs hur avgransningarna gors och vilka urvalskriterierna ar. (Forsberg &
Wengstrom 2015, s.174) Som inklusionskriterier valdes artiklar som ar skrivna 2011 el-
ler senare for att innehallet skulle vara aktuellt och relevant. Vi forsokte dock fokusera
pa sa nya artiklar som mojligt. Pa detta sétt kunde vi sékerstalla att informationen var
farsk och tidsenlig. Forskningen vi utgick ifran kunde se olika ut beroende pa den geo-
grafiska platsen studien var gjord pa. Detta togs i beaktande vid avgransningen av artik-
lar. Artiklarna som anvandes &r engelsksprakiga, finsksprakiga och svensksprakiga. Vi

exkluderade artiklar skrivna pa nagot annat sprak. Artiklarna som anvéandes var
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referensgranskade for att sakra ett palitligt resultat samt att de var kostnadsfria. Arbetet

tangerar barn i 3-5 ars alder och darfor har vi exkluderat artiklar som berér vuxna och

seniorer. | vissa artiklar framkom teman som inte direkt kopplar till vart &mne men om

de var av liten betydelse i sasmmanhanget sa inkluderades de anda.

Tabell 1. Inklusionskriterier och exklusionskriterier

Inklusionskriterier

Exklusionsteorier

Artiklar som ar engelsksprakiga, finska och

svenska

Artiklar pa annat sprak an engelska, finska

och svenska

Litteratur som &r publicerad ar 2011 eller

senare

Publicerade artiklar fore ar 2011

Vetenskapliga artiklar

Lardomsprov

Referensgranskade

Otillforlitliga artiklar

Artiklar som motsvarar syftet med arbetet

Avgiftsbelagda artiklar

Tillforlitliga databaser

Otillforlitliga databaser

Avrtiklar som tangerar temana i arbetet, del-
aktighet och socioemotionell utveckling

inom smabarnspedagogiken

Artiklar som ej tangerar temana

Artiklar som beror aldersstrukturen samt

pa ett generellt plan

Artiklar som beskriver vuxna och seniorer

6.4 Analysmetod

Analysmetoden for detta arbete ar innehallsanalys. Innehallsanalys som arbetsmetod

praglas av att innehallet kategoriseras pa ett metodiskt sétt for att enklare kunna hitta
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teman och genomgaende amnen som beskriver och mater den specifika foreteelsen.
(Forsberg & Wengstrom 2015, s.137)

Innehallsanalysen hjalper oss att fa det studerade temat askadliggjort pa ett vetenskap-
ligt deskriptivt satt. Den kan ha fokus pa saval det uppenbara, alltsa det manifesta, som
redog0r for det som &r synligt men dven det dolda som handlar om det underliggande
syftet i texterna, det latenta. (Dahlborg-Lyckhage 2012, 5.167)

Den manifesta innehallsanalysen innefattar kvantitativa uppskattningar for att synlig-
gora teman och monster i texten som analyseras. Den latenta innehallsanalysen daremot
innefattar att centrala teman namnges, kategorier registreras samt att teorier och monster
utvecklas. En induktiv analys gor forskaren ocksa medveten om de teman och katego-

rier som inte &r uppenbara och tydliga. (Forsberg & Wengstrom 2015, s.138)

En enkel form av innehallsanalys beskriver Forsberg och Wengstrom (2015, s.153) som
en fem stegs modell. Forsta steget handlar om att bekanta sig med materialet som ska
analyseras genom att lasa igenom det flera ganger. Det andra steget handlar om att fa
grepp om innehallet i materialet. Det tredje steget handlar om att kategorisera till storre
helheter det som framkommit i materialet. Da kategoriseringen gjorts funderar man i
steg fyra om de kan sammanstéllas till ett eller flera teman. Tolkningen utformas till ge-
nerella begrepp for att kunna sammanfatta ett antal kategorier. Har skall olika monster
hittas sa som exempelvis likheter och motsatser. Da innehallsanalysen nar det femte ste-

get ska resultatet tolkas och diskuteras.

| vart arbete foljer vi Forsberg och Wengstroms (2015, s. 153) fem stegs modell som be-
skriver en enkel form av innehallsanalys. Vi har bada tagit del av de aktuella artiklarna
vi hittat i vara sokningar. Efter noggrann genomlasning diskuterade och analyserade vi
tillsammans stoffet och sékerstéllde att vi bada forstatt innehallet, da artiklarnas sprak
till storsta del ej ar pa vart modersmal. Tillsammans diskuterade vi fram syftet med ar-
tiklarna samt innehallet i dem. I samband med diskussionerna hittade vi olika teman och
kategoriserade dem. D4 vi hittat de olika temana i artiklarna sa sammanstéllde vi dem
till ett eller flera storre teman, pa basen av artiklarnas likheter, motsatser och skillnader.

Efter att vi jamfort fynden tolkade och diskuterade vi resultaten.
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| vart arbete har vi dven ocksa Fribergs tre stegs modell i dtanke for att klarifiera analys-
metoden for oss sjélva. De tre stegen innefattar att borja med att lasa igenom artiklarna
upprepade ganger for att forsta stoffet och kontexten, soka likheter och skillnader samt

godra en sammanstallning av materialet. (Friberg 2012, s. 140-141)

Vart tillvagagangsatt och val av metod paverkar validiteten och reliabiliteten. I och med
att studien ar en allman litteraturstudie och utgangspunkten ar en bred materialgrund ut-

gar vi ifran att resultat av var litteraturstudie ar trovardigt och korrekt.

6.5 Etisk 6vervagning

| detta arbete har vi foljt Arcadas och Forskningsetiska delegationens riktlinjer for god
vetenskaplig praxis. Arbetet skall ha en hég standard och det uppnas med hjalp av till-

forlitlig litteratur samt etiskt 6vervagande.

Innan arbete med litteraturstudier paborjas skall etiska 6vervaganden goras. Riktlinjer
for god forskning bor féljas och ingen ohederlighet samt fusk far forekomma inom
forskningen. 1 litteraturstudier bor etiska évervaganden goras da det kommer till val av
material samt hur resultatet presenteras. Har ar det vasentligt att studier man valt fatt
tillstand av etisk kommitté. Alla artiklar som i studien anvands ska redovisas och arkiv-
eras. Alla resultat ska presenteras bade de som stoder hypotesen men éven de som ej gor
det. Att presentera artiklar som endast stdder forskarens egen uppfattning &r oetiskt.
(Forsberg & Wengstrém 2015, s. 59)

Genom hela arbetet finns det etiska 6vervaganden som bor beaktas. Hur man valjer sitt
amne, hur fragestéllningen bildas samt hur allt genomfors. Det etiska 6vervagandet gors
aven da det kommer till resultatet och hur en eventuell spridning sker. (Henricson 2016,
s.70)

Vi ar medvetna om att det kan uppsta etiska dilemman eftersom storsta delen av de ve-
tenskapliga artiklarna som anvénts i detta arbete ar skrivna pa engelska som ej ar vart
modersmal. Pa grund av detta kan feltolkningar uppkomma och for att undvika detta ar
det av yttersta vikt att vi har det hela tiden i atanke.
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| en litteraturstudie kommer det etiska dvervagande &ven fram i att kallhdnvisningarna

skall vara korrekta och artiklarna vi utgdr ifran bor ha ett etiskt forhallningsatt

7 Resultat

| detta kapitel redovisas resultaten fran de artiklar vi anvént. De presenteras i bilaga 2.
Vart resultat grundar sig pa analysen av de 10 artiklar vi utgatt ifran. For att tydliggora
resultaten har vi kategoriserat temana i tva storre kategorier. | tabell 2 presenteras kate-
gorier och teman utgaende fran innehallsanalysen. Kategorierna ar framjandet av bar-
nets socioemotionella utveckling och delaktighet inom smabarnspedagogisk verksam-
het.

Tabell 2. Kategorier och teman utgaende fran innehallsanalysen

Framjandet av barnets socioe- | Framjande av delaktighet inom

motionella utveckling smabarnspedagogisk verksamhet

Hur den Smabarnspedagogiska | Delaktighetens betydelse for barnet
verksamheten samt pedago-
gerna framjar den socioemotion-

ella utvecklingen hos barn

Interventioner som framjar so- | Hur pedagogerna kan framja delak-

cioemotionella utvecklingen tigheten hos barnen

Framjandet av kompisrelationer | Vikten av tidigt stoéd betréffande
starker och stoder den socioe- | delaktighet
motionella kompetensen

Vikten av tidigt stod betréffande

socioemotionell utveckling
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7.1 Barns socioemotionella utveckling

Resultatet fran var studie visar hur betydande framjandet av barnets socioemotionella
utveckling ar i tidig alder. Bade forskare och pedagoger anser inlarning av socioemot-
ionella fardigheter vara en viktig del av barnets utveckling. (2, 3, 5) Utvecklandet av so-
cioemotionella fardigheter i unga ar har en positiv inverkan pa barnet. Valutvecklade
socioemotionella fardigheter hos barn leder till framgangsrika akademiska prestationer
och forbéttrat valbefinnande. (1, 2, 5) De stoder och hjalper barn att forma nédra och
trygga relationer med andra barn och vuxna, forsta, identifiera, uttrycka och reglera
kanslor samt I6sa konflikter. (4) Maclaughlin, Aspden och Clarke (4) tar fasta pa vad
barn pa kort sikt och lang sikt kan uppna med goda socioemotionella fardigheter. P&
kort sikt kan barn med goda socioemotionella fardigheter bilda och uppratthalla kamrat-
relationer, ha en positiv attityd mot larande, vara mer anpassningsbar och sjélvsaker
samt mer benagen att bli akademiskt framgangsrik. Pa langsikt kommer barn med goda
socioemotionella fardigheter att ha formagan att utveckla och uppratthalla langvariga
kamratrelationer och intima forhallanden, behalla ett jobb samt arbeta val med andra,
bidra positivt till gemenskaper och samhéllet samt uppleva god psykisk och fysisk

hélsa.

For barn med goda socioemotionella fardigheter ar det mer sannolikt att de vaxer upp
till vuxna med en positiv framtid samt att de i hogre grad upplever vélbefinnande an
barn med svaga socioemotionella fardigheter. (4) Svaga socioemotionella fardigheter
kan orsaka negativa konsekvenser som forsdmrade akademiska prestationer, problem
med social interaktion och socialisering samt allvarliga psykiska problem. (2) Barn som
saknar socioemotionella fardigheter kan ha svart att félja regler i skolan och léper storre
risk att inte na framtida akademiska framgangar. Detta kan i vérsta fall leda till skolav-
hopp, brottslighet, missbruk och valdsamt beteende. Genom att handleda och stdda barn
i tidig alder att uttrycka kéanslor och engagera sig i positiva relationer kan man minska

risken att utveckla beteendemassiga, psykiska och akademiska problem. (3)

Resultatet fran var studie visar hur den smabarnspedagogiska verksamheten samt peda-
gogerna framjar den socioemotionella utvecklingen hos barn. Pedagogerna har en bety-
dande roll som forebilder for att stdda den socioemotionella utvecklingen och dess féar-

digheter hos barnet. (1) Pedagogen végleder och stGder barnet i att utveckla
19



socioemotionella fardigheter genom positiva interaktioner med andra, stimulerande mil-
joer, olika larandemojligheter, samt i att hantera svara situationer. (1, 5) Pedagogerna
skapar trygga miljoer dar barn kan uppleva och éppet diskutera om sina tankar och
kénslor. Samspelet mellan pedagogen och barnet skall basera sig pa pedagogens kompe-
tens och kunskap. (1) Morkel och Mclaughlin (5) har analyserat tre nyckelfaktorer kul-
tur, temperament och grad av social interaktion. Dessa bor pedagogerna vara medvetna
om och forsta mangfalden av dessa fardigheter for att kunna stoda barnets utveckling av
socioemotionella fardigheter. Det &r viktigt att pedagogerna har kdnnedom om och tar
hansyn till barnets kultur. Genom att samarbeta med barnets narkrets kan pedagogen fa
en battre forstaelse om vilka socioemotionella fardigheter som vérderas i barnets kultur
samt stoda barnet att uppna sin fulla potential. Barn har olika temperament som paver-
kar hur barnet samverkar med omvérlden samt olika grad av social interaktion. Pedago-
gerna ska stdda och hjalpa barn att skapa och uppleva tillfredstallande och lyckade in-

teraktioner med andra.

Resultatet fran var studie visar flera strategier och metoder som pedagogerna kan an-
vanda sig av for att utveckla barns socioemotionella fardigheter. Det &r viktigt att peda-
gogerna lar kdnna barnet och ser varje barn som en unik individ med individuella be-
hov. Pa detta satt kan pedagogerna planera lampliga larandeupplevelser, framja barnets
styrkor, erbjuda passande stdd samt skapa gynnsamma situationer och miljoer for att
skapa hogkvalitativa sociala interaktioner. (5) Morkel och Mclaughlin (5) beskriver mo-
deller for pedagogerna som gar ut pa att skapa en positiv och hogkvalitativ miljo samt
olika specifika kompetenser och strategier som stoder barns utveckling av socioemot-
ionella fardigheter. En positiv miljo skapar trygghet hos barnet och nar barnet mar bra

och ké&nner sig tryggt &r de mer bendgna att vara i véxelverkan med andra.

Pedagogerna kan hjalpa barnen att utveckla olika kompetenser som sjalvsékerhet, posi-
tiv identitet, sjalvbeharskning, sociala fardigheter samt emotionella fardigheter. Dessa
stdder deras socioemotionella utveckling. Barnets sjalvsakerhet kan byggas upp genom
att pedagogerna forser barnet med positiva upplevelser dar de kan fa positiv feedback av
andra. Genom att visa respekt och vara genuint intresserad av barnets &renden stods bar-
net i att utveckla en positiv identitet. Sjalvbehérskning hos barnet utvecklas genom att

pedagogerna med sitt agerande fungerar som rollmodeller. Hur bevara sitt lugn,
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beskriva vad som bor goras for att bevara kontrollen samt handskas med kéanslor i olika
situationer. Genom att 6va pa kompetenser som turtagning, lek samt dela med sig stoder
det barnet till positivt socialt samspel med andra barn och pedagoger. Pedagogerna kan
hjalpa barn att lara och utveckla emotionella fardigheter genom att identifiera olika
kanslor hos dem sjalva och andra, problemldsningsfardigheter, uttrycka vrede pa lamp-
ligt satt samt lugna ner sig. Bra redskap for att 6va dessa fardigheter kan exempelvis

vara drama och dockor.

En annan strategi som Mclaughlin, Aspden och Clarke (4) beskriver dr en fem metods
praxis som bestar av emotionella fardigheter, sociala problemlésningsfardigheter, lugna
ner sig, sociala fardigheter och kamratrelationer samt forebyggande av utatagerande be-
teende. Pedagogen kan stérka och utveckla barnets emotionella fardigheter genom att
diskutera och fraga om barnets kanslor, erbjuda material som bocker, bilder eller kort
som visar olika emotioner samt kommentera eller ge feedback da barnet visar emotioner
i olika situationer. Pedagogerna skall forse barnet med en miljé som &r positiv och
stodande for att barn oppet ska kunna identifiera, forsta och uttrycka emotioner. Néar det
kommer till att 16sa problem i sociala situationer kan pedagogerna anvéanda sig av en
fyra stegs modell som kan hjélpa barn att 16sa vardagliga problem och férebygga kon-
fliktsituationer samt starka barns problemlésningsfardigheter. Modellen gar ut pa att
identifiera problemet, fundera pa en I6sning, évervaga vilken l6sning som skulle passa
bast och till slut prova pa den valda l6sningen. Det &r viktigt att barn lar sig att lugna ner
sig, kontrollera samt reglera kéanslor eftersom det ar en vasentlig faktor som paverkar
barndomen och framtida livet. Genom att skapa trygghet och kénslan av sékerhet, be-
handla &renden i ratt tidpunkt och forse ett lugnt fysiskt utrymme till barnen kan peda-
gogerna aktivt lara barnen strategier for att lugna ner sig. Barn behdver flera tillfallen
for att Gva pa positivt samspel med andra, forma och upprétthalla vanskapsrelationer
samt hantera besvikelser. Pedagogerna kan anvénda sig av olika redskap for att starka
dessa egenskaper hos barnet som till exempel dockor, bdcker, beréttelser, gruppaktivite-
ter samt kommentera och ge feedback da barnen visar positiva sociala fardigheter. Det
ar viktigt att forebygga utatagerande beteende hos barn eftersom det kan paverka la-
rande och utvecklandet av de socioemotionella fardigheterna pa ett negativt sétt. Peda-

gogerna kan forebygga utatagerande beteende genom att skapa en positiv och trygg
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relation. Genom att vagleda och erbjuda olika redskap gynnas barnets larande och ut-

veckling samt de socioemotionella fardigheterna framjas.

Ett program som Shultz et al. (3) tar upp ar connecting with others: lessons for teaching
social and emotional competence. Resultatet visar att programmet leder till positiva for-
andringar i barnens beteende. Programmet ar delat i sex delar som bestar av koncept om
sig sjalv och andra, socialisering, problemlésningsfardigheter, kommunikation, dela
med sig och empati. Varje del innehaller instruktioner, gruppaktiviteter och sjalvstan-
diga aktiviteter. Dessa aktiveter bestar av berattelse, avkoppling, beteende dvningar, hy-
potetiska problemsituationer, kreativ visualisering, sjalvregleringsévningar och sam-
arbetsdvningar. Alla dessa Gvningar &r av stor betydelse da det kommer till utvecklandet
av barns socioemotionella fardigheter. Aven Koltcheva (2) lyfter fram ett program, EU-
self project, som ska fungera som en plattform for att 6ka medvetenheten om socioe-
motionella fardigheter i tidig barndom. Plattformen innehaller tillforlitlig information
om hur man kan stoda utvecklandet av socioemotionella fardigheter, utvéardering av
dem samt hur pedagogerna kan implementera programmet inom den smabarnspedago-

giska verksamheten.

7.2 Hur den smabarnspedagogiska verksamheten och pedago-
gerna kan framja delaktigheten
Resultat av var studie visar hur den smabarnspedagogiska verksamheten samt pedago-
gernas roll paverkar barns kansla av delaktighet. Pedagogens roll ar av stor betydelse
for hur delaktigheten upplevs. Correia et al. (9), Venninen et al. (6) och Ghirottoa &
Mazzoni (8) har analyserat pedagogernas roll inom smabarnspedagogisk verksamhet i
koppling till barnets upplevelse av delaktighet och hur de kan paverka barns kansla av
den. Smabarnspedagogisk verksamhet utgor ett grundlaggande mikrosystem i barns liv
och pedagogerna ar en viktig del i framjandet av delaktighet. (9) Da barns delaktighet
gynnas framjas en av de viktigaste faktorerna for att framja valbefinnande. Venninen
har fokuserat pa utmaningar som existerar for barns delaktighet medan Ghirottoa &
Mazzoni (8) har analyserat hur gemensamma projekt i smabarnspedagogiska samman-
hang paverkar och framjar barns delaktighet och autonomi. Interaktion med jamnariga

och pedagoger utvecklar barns styrkor och kompetenser. | studien framkommer vikten
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av vaxelverkan och hur delaktigheten framjas da barnet far delta i verksamheten genom
hela processen. | projektarbete deltog dven en aldre generation som delgav barnen och
pedagogerna sin syn. Resultat i var studie pavisar att asymmetriska relationer, maktoba-
lans, kan behévas som en positiv del i vaxelverkan och upplevs som en resurs for bar-
net. | det har fallet var det projektarbete i form av grénsaksodling inom smabarnspeda-
gogisk verksamhet. Da barnen deltar i hela processen och fran borjan far stod och upp-

muntran av pedagogerna som aktivt lyssnar och &r engagerade sa framjas delaktigheten.

Genom att iaktta barns lek kan metoder i att stdda barns delaktighet hittas. Lekens roll
ar av betydelse i stodandet av barns delaktighet. (6) Resultat i var studie pavisar att ut-
maningar med barns delaktighet inom smabarnspedagogisk verksamhet kan lésas med
en femfaktorlosning som baserar sig pA ESEM-analysen, Exploratory Structural Equat-
ion Modeling, som gjorts i finska daghem. Dessa faktorer i femfaktorlosningen &r for-
hallandet mellan barn och vuxna, brister i yrkesskickligheten, hur arbetet bemastras, ar-
betspraxisen samt speciella behov. Att identifiering av utmaningar gors paverkar barns
delaktighet men dven utvecklandet av den smabarnspedagogiska verksamheten. Den
forsta faktorn beskriver att antalet pedagoger i forhallandet till barnantal &r lagt. Den
andra faktorn relaterar till pedagogernas kunskap, yrkesskicklighet och kompetens. Den
tredje faktorn behandlar utmaningarna i att fokusera pa de pedagogiska uppgifterna
samt hantering av vardagliga sysslor inom den smabarnspedagogiska verksamheten.
Den fjarde faktorn beskriver utmaningarna betraffande rutiner och scheman och att det
kan leda till bristande utveckling. Den femte faktorn synliggor variationerna i barns be-

hov av stod for sitt 1arande. (6)

Varje barn inom smabarnspedagogiken ar unikt och har individuella behov for sitt 1a-
rande och for sin utveckling. Ju yngre ett barn ar desto mer uttrycker de sig nonverbalt
och da krévs det observanta pedagoger som kan stoda och uppmuntra. Forskning visar
att d&ven yngre barn kan uttrycka sina asikter. For att yngre barn ska kunna kanna sig

delaktiga behdvs det pedagoger som har hdg professionell kompetens. (6)

Warren (10) daremot har tagit fasta pa hur barns kénslor tas i beaktande eller ej och hur
det paverkar upplevelsen av delaktighet. Kanslan av delaktighet ar kopplad till hur upp-

levelsen av egenmakt i tidiga ar gynnar i stunden men aven i framtiden och for hela
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gemenskaper. Den smabarnspedagogiska verksamheten satter grunden for den upplevda

delaktigheten i livet.

Enligt resultat i var studie ar barns formaga att uttrycka sina asikter och ta del i beslut
som berdr dem starkt kopplade till sammanhanget och hur pedagogerna framjar delak-
tigheten. Det framkommer att barns delaktighet ses som en aktivitet dar barnen tolkar
varlden tillsammans med pedagogerna som lyssnar och visar genuint intresse. Venninen
(6) pavisar att i finska daghem ar aktiviteter sa som matsituationer, vilostunder samt pa-
kladningssituationer pedagogisk verksamhet och darmed larande situationer. Dessa akti-
viteter ar delaktighetsframjande och hér spelar pedagogerna en viktig roll med sitt stod,
uppmuntran och handledning. | vart resultat framkommer det att en viktig aspekt att ta
fasta pa ar att bemotande och hur pedagogerna lyssnar och uppmuntrar &r av stor bety-

delse for upplevelsen av delaktighet.

Resultat i var studie visar att det forekommer variationer i delaktigheten beroende pa
om den smabarnspedagogiska verksamheten &ar hog-eller lagkvalitativ. Correia et al. (9)
och Venninen et al. (6) belyser att variationer finns och ojamlikheter férekommer i den
smabarnspedagogiska processen. Detta hanger starkt ihop med om verksamheten &r
hog-eller lagkvalitativ. Hogkvalitativ smabarnspedagogisk verksamhet gynnar barns
delaktighet och ett positivt verksamhetsklimat gynnar &ven larandet. Pedagoger i hog-
kvalitativ smabarnspedagogisk verksamhet sétter mera fokus pa att barnet ses och hors
och deras intresseomraden och initiativ respekteras och da ar mojligheterna till delaktig-
het storre. Medan den verksamheten med lagre kvalité & mera vuxenstyrt och barnen
tar inte del i samma utstrackning. (9) Enligt resultat i var studie gynnas delaktigheten i
en hogre grad i den hogkvalitativa smabarnspedagogiska verksamheten da barnen dar

har en storre mojlighet att vara delaktig i gruppen och vara med om beslut som tas.

Forskning visar att barns kompetenser, sjalvkansla samt beslutsfattningsformaga gynnas
av att barnen upplever delaktighet. Da barns roster hors, deras asikter respekteras samt
de far delta i demokratiska beslut framjas delaktigheten och barnets rattigheter beaktas.
(6)

Correia et al. (2021) tar i sin studie fasta pa olika modeller med olika antal nivaer for att

indikera delaktighet. Modellerna har likheter i att de gar fran att barnen &r i en mera
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passiv roll dar de blir tilldelade aktiviteter till att det pa barnens initiativ startas projekt,
aktiviteter och att de planeras tillsammans med pedagogerna. Harts delaktighetsstege ar
den modellen med atta nivaer som de andra modellerna med farre nivaer utgar ifran.
Inom Harts delaktighetstrappa blir barns deltagande alltmer meningsfullt och det gar
fran en niva av ej inkludering som de tre forsta nivaerna beskriver till de fem resterande
nivaerna som gynnar barnets kénsla av delaktighet. For att barns delaktighet ska uppnas
ska barnet ha tillgang till relevant information, kunna valja mellan olika alternativ
sasom aktiviteter eller tillgangligt material och samtidigt fa stod och uppmuntran av en
trygg vuxen.

| var studie framkommer det att trots att det finns manga majligheter att definiera delak-
tighet pa sa ar det mest meningsfullt da den ar implementerad i barnens vardag inom
den smabarnspedagogiska verksamheten. Ur ett pedagogiskt och relationellt perspektiv
upplever barn delaktighet i den smabarnspedagogiska verksamheten da pedagogerna har

en forstaelse for deras behov, erfarenheter och intressen.

8 Diskussion

Detta kapitel innehaller diskussionen kring var metod och vart resultat. | kapitlet fram-
kommer var arbetsprocess samt vara reflektioner kring den. Diskussionskapitlet tar dven

fasta pa arbetets eventuella styrkor och svagheter.

8.1 Metoddiskussion

Vi har i detta arbete anvént oss av en allman litteraturstudie. Vi har med hjalp av veten-
skapliga artiklar sokt svar pa var forskningsfraga i hopp om att kunna 6ka kunskapen
samt gagna pedagoger inom smabarnspedagogisk verksamhet.

Temat for detta lardomsprov och aldersstrukturen 3-5 ar valdes pa grund av att mangen
forskning bevisar vikten av tidigt stod for den socioemotionella utvecklingen samt del-
aktigheten inom smabarnspedagogiken. Valet av aldersspannet gjordes pa grund av den
breda tillgangen till litteratur som fanns till forfogande &n vad det fanns om barn i al-
dern 0-3 ar. Allman litteraturstudie som metod har bade styrkor och svagheter. Som
styrka kan ses att tillgangen till en bred materialgrund gynnar mojligheterna. | och med

den breda materialtillgangen var det utmanande att med hjalp av sékorden fa ner antalet
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traffar. En allmén litteraturstudie mojliggor att forskningsmaterialet ar 1att tillgangligt
oavsett var och nar man utfor studien. Ett brett underlag framjar trovardigheten da det
finns manga artiklar som tangerar samma teman. Som en svaghet kan ocksa ses svarig-
heten med att hitta de exakta traffarna man letar efter i och med den stora materialgrun-
den. For att vi skulle fa flera valmajligheter betraffande de vetenskapliga artiklarna sa
anvande vi oss av flera olika databaser sa som Sage, EBSCO med flera. De vetenskap-
liga databaserna mojliggjorde kéllornas tillforlitlighet i och med att man kunde valja re-

ferensgranskade vetenskapliga artiklar.

Under arbetets gang har vi vid flera tillfallen funderat kring olika sékords betydelse. Ut-
maningen har legat i att artiklarna varit pa engelska och att sékord sa som early child-
hood education och preeschool véckte i borjan forvirring. Exempelvis i Sverige talas det
om forskola och da syftas det pa hela daghemstiden medan i Finland kopplas preeschool
till forskola. Artiklarnas forskning kunde inbegripa olika geografiska platser men inne-

hallet foljde anda samma tema.

Under var arbetsprocess har vi vid flera tillfallen hittat manga mycket intressanta artik-
lar som tyvarr fort oss utanfor temat. Da har vi reflekterat kring var fragestéllning och

arbetets rgda trad och exkluderat dem.

Vi har genomfort var innehallsanalys med hjalp av Forsberg och Wengstroms fem stegs
modell med Fribergs tre stegs modell i atanke. Vi laste artiklarna flera ganger och kate-

goriserade de olika temana.

8.2 Resultatdiskussion

| denna resultatdiskussion beskriver vi hur den smabarnspedagogiska verksamheten
samt pedagogerna kan stdda barnets socioemotionella utveckling samt framja dess del-
aktighet.

8.2.1 Den socioemotionella utvecklingen

Fran tidig alder utvecklar barnen socioemotionella fardigheter. Nicola et al. (2016) talar

om pedagogernas betydande roll inom den smabarnspedagogiska verksamheten i
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framjandet av barnets socioemotionella utveckling. Enligt Kirk & Jay (2018) ar vikten
av socioemotionella fardigheter av stor betydelse for att barnet ska klara sig senare i
framtiden. Pedagogen stéder och handleder barnen i den socioemotionella utvecklingen
med hjalp av positiva upplevelser i samspel med andra, stimulerande miljéer, mojlig-

heter till larande samt hantering av utmanande situationer. (1, 5)

Resultat i var studie pavisar hur pedagogerna inom den smabarnspedagogiska verksam-
heten framjar barnets mojlighet att lara sig kanna igen, forsta samt reglera sina kanslor.
Smabarnspedagogiska verksamheten gynnar barns mojlighet att bygga upp relationer
med andra barn och vuxna och fungera prosocialt i samspel med andra. | resultatet pavi-
sas aven vikten av tidigt stod for att ansvarsfullt kunna l6sa konflikter samt for att
kunna forsta, identifiera, uttrycka och reglera kanslor. Tillsammans med andra barn
inom den smabarnspedagogiska verksamheten utvecklar barnet socioemotionell kompe-
tens genom att 6va pa turtagning, lek samt att dela med sig. I leken upplever barnet
kansla av inkludering, gemenskap och delaktighet och det framjar barnets utveckling.
For att detta ska ske behdvs narvarande pedagoger som kan handleda och stéda. (1, 4, 5,
Koivula & Laakso, 2017, Pape, 2016)

Resultaten i var studie pavisar att socioemotionella fardigheter framjar inte bara vélbe-
finnandet utan majliggor aven framgangsrika akademiska prestationer. Socioemotionell
kompetens vid unga ar ar kopplat till kommande prestationer, eventuellt ekonomiskt
oberoende, fysisk halsa, kansloméssigt vélbefinnande samt goda relationer. (Kirk at al.,
2017, 2, 5)

8.2.2 Delaktighet

Hur barn upplever delaktighet i unga ar paverkar livet langre fram. Barn upplever delak-
tighet i méten med ménniskor och i vardaglig verksamhet med andra barn. Pedagogens
roll inom smabarnspedagogiken kan framja kanslan av delaktighet genom att uppmark-
samma barnet och dess behov och intresseomraden samt med respektfullt bemotande.
Pedagogernas roll inom den smabarnspedagogiska verksamheten kopplas starkt till hur
delaktighet upplevs. Delaktigheten gynnar valbefinnande. Alla barn &r unika individer
med malsattningar, intressen och behov. (Stenvall, 2021, Venninen et al., 2013) Delak-

tigheten ar starkt kopplad till pedagogernas niva av professionell kompetens. (6)
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Resultatet i var studie visar att delaktighet uppstar da barnet ar en del av en gemenskap
samt kan paverka dess utformning. Da pedagogerna ar lyhérda for barnens behov och
ger dem majlighet att vara aktiva aktorer sa gynnas kanslan av delaktighet. Den sma-
barnspedagogiska verksamheten ar grunden for hur delaktigheten upplevs i unga ar och
hur den paverkar det framtida livet. D& barnen har méjlighet att fa sin rost hord och har
mojlighet att ta del i &renden som ror dem framjas delaktigheten. (Stenvall, 2021, Tu-
lensalo et al. 2021, 8, 10)

| studien framkommer betydelsen av leken for att framja delaktigheten. Genom att iaktta
barngruppen och leken kan man hitta metoder som stdder barns delaktighet. (Jarvinen &
Mikkola, 2015, 6)

Resultat i var studie visar att det forekommer variationer i delaktigheten som hanger
ihop med hurudan kvalitetsniva den smabarnspedagogiska verksamheten har. Inom den
hogkvalitativa smabarnspedagogiska verksamheten dér pedagogerna forhaller sig posi-
tivt gynnas delaktigheten men ocksa larande. Medan lagre kvalitet &r mera vuxenorien-
terat och barn deltar inte i samma man. Pedagogerna forhaller sig uppmuntrande och
positivt mot barnens tankar, idéer och intressen och det gor att den upplevda delaktig-
heten ar storre. (Jarvinen & Mikkola, 2015, 9) For att delaktighet ska forverkligas beho-
ver barnet fa kdnna att hens rattigheter beaktas och de grundlaggande behoven tillgodo-

ses. (Nivala & Ryynénen, 2019)

9 Anvéandbarhet och forslag till fortsatt forskning

Resultatet av var studie kan med fordel anvandas av pedagoger inom den smabarnspe-
dagogiska verksamheten. Det kan anvéndas som ett verktyg for att komma till insikt och
vacka tankar kring arbetsséatt och attityder. Resultatet kan ocksa ses som ett medel i att
handleda, framja och stoda barnets socioemotionella utveckling och delaktighet. Utga-
ende fran dessa fynd kan den smabarnspedagogiska verksamheten utvecklas pa ett
gynnsamt satt. Studien kan ocksa forse pedagogerna med viktiga aha-upplevelser som
framjar deras professionella utveckling. Studien belyser vikten av att stoda delaktig-

heten och den socioemotionella utvecklingen och da gynnas verksamhetsklimatet.
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Resultatet av denna studie kan stéda pedagogerna i hur de tar i beaktande barns intres-
sen, behov och perspektiv samt framjar en hogkvalitativ smabarnspedagogisk verksam-
het.

Resultatet av var studie kan 6ppna nya vinklingar infér kommande forskningar for att fa
en djupare forstaelse betraffande relationen och samspelet mellan barn och profession-
ella. I dagens varld kanns det som om teorier kring barns delaktighet och stédandet av
den socioemotionella utvecklingen inte forverkligas. Detta kan bero pa manga olika fak-
torer bland annat gruppernas storlek, hektiskt tempo, personalbrist samt obehorig perso-
nal. Dessa fenomen figurerar frekvent i medierna. Tanken vacks vilken inverkan det kan
ha pa barns utveckling, vélbefinnande och framtid. Forskningsresultaten och teorierna
mots inte alltid i den smabarnspedagogiska verkligheten. Som fortsatt forskning kunde

barns delaktighet undersokas aldersanpassat fran deras perspektiv.
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