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Toiminnallinen opinnéaytetyt keskittyi Alkumaalle kehitetyn uuden narratiivisen menetelman,
Tuhansien tarinoiden metsén, luomiseen. Tavoitteena oli tukea lasten ja nuorten osallisuutta seka
toimia ennaltaehkédisevand tyokaluna. Tam& menetelma pyrki myds ottamaan huomioon
neuropsykiatriset hairiét seka niiden tuomat haasteet ja vahvuudet toiminnassa. Opinnaytetydssa
hyddynnettiin Green Care -menetelman nakdkulmaa ja vahvistettiin hoivamaatilan ympariston ja
luonnon roolia.

Opinnaytetyd tehtiin vuoden 2023 aikana yhteistydssa Alkumaan yrittdjan Niina Merivirran
kanssa, ja uusi menetelma valmistui kayttoon talvella 2023. Valittu nimi, "Tuhansien tarinoiden
metsd,” kuvastaa menetelmén tarinallisuutta, luontoa ja pyrkii heréattamaan uteliaisuutta
asiakasryhmien keskuudessa.

Uusi menetelmd&, Tuhansien tarinoiden metsa, pilotoitiin syksylla 2023 Alkumaassa. Pilotointiin
osallistui lasten ryhma seka nuorten ryhma. Sen kehittdmisessa hyddynnettiin kirjallisuutta,
tutustuttiin Alkumaan ymparistoon ja muokattiin tarinallinen ja luova menetelma ymparisté6n
sopivaksi. Tama mahdollisti sen, ettd menetelm& on sovellettavissa lasten ja nuorten kanssa,
rippumatta heidan iastaan ja kehitystasostaan.

Tuhansien tarinoiden metsa on innovatiivinen tapa tuoda Green Care -ndkokulma lasten ja
nuorten hoivamaatilaympéaristéon. Se tarjoaa mahdollisuuden osallistumiseen, tarinankerrontaan
ja luovaan ilmaisuun, samalla kun se edistdd yhteyttd luontoon. Menetelmd on suunniteltu
huomioiden erilaiset tarpeet ja haasteet, joita nuoret voivat kohdata, ottaen huomioon myés ne,
joilla on neuropsykiatrisia hairiditd. Nain se tayttda ennaltaehkaisevan tyon tavoitteet, samalla
kun se edistaa fyysista ja henkista hyvinvointia.

Tuhansien tarinoiden metsa tarjoaa arvokkaan lisdn Green Care -ymparistoihin ja voi toimia
esimerkkind siitd, miten Iluontoymparistdd voidaan hyddyntdd toiminnallisessa ja
ennaltaehkaisevassa tydssa lasten ja nuorten kanssa. Sen pilotointi ja kayttédnotto Alkumaassa
antaa uusia nakdkulmia tdhan kehitystydhon ja toivottavasti innoittaa muita hoivamaatiloja ja
vastaavia toimijoita hyodyntamaan Tuhansien tarinoiden metsdd omassa toiminnassaan.

ASIASANAT:

Green Care, luontoavusteisuus, elainavusteisuus, toiminnalliset menetelmat, osallisuus,
ryhmaohjaus, neuropsykiatriset hairiot
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NARRATIVE METHOD IN GREEN CARE -ACTION

- Tuhansien tarinoiden metsa

The practical thesis work focused on developing a new narrative method called "Tuhansien
tarinoiden metsd" at Alkumaa. The aim was to support the participation of children and
adolescents and serve as a preventive tool. This method also sought to address neuropsychiatric
disorders and the challenges and strengths they bring to the practice. The thesis incorporated the
Green Care approach and reinforced the role of the care farm's environment and nature.

The thesis was conducted in collaboration with Alkumaa's entrepreneur, Niina Merivirta, and the
new method was completed and implemented in the winter of 2023. The chosen name,
"Tuhansien tarinoiden metsa," reflects the method's narrative and natural aspects and aims to
pique the curiosity of the target audience.

The new method, "Tuhansien tarinoiden metsa," was piloted in the autumn of 2023 at Alkumaa,
involving both children and adolescent groups. In its development, literature was utilized, and the
local environment was explored to adapt the narrative and creative method to the surroundings.
This made it possible for the method to be applied to children and adolescents, regardless of their
age and developmental stage.

"Tuhansien tarinoiden metsd" represents an innovative way to introduce the Green Care
perspective into the care farm environment for children and adolescents. It provides opportunities
for participation, storytelling, and creative expression while promoting a connection to nature. The
method is designed to accommodate the diverse needs and challenges that young individuals
may face, including those with neuropsychiatric disorders. Thus, it fulfills the objectives of
preventive work while enhancing physical and mental well-being.

This method adds value to Green Care environments and can serve as an example of how the
natural environment can be leveraged in practical and preventive work with children and
adolescents. Its piloting and implementation at Alkumaa offer fresh insights into this
developmental work and, hopefully, inspire other care farms and similar organizations to
incorporate "Tuhansien tarinoiden metsd" into their practices.

KEYWORDS:

Green Care, Animal Assisted Activity, Nature Assistance, Activating Methods, Participation,
Group Counseling, Neuropsychiatric Disorders
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyo keskittyi kehittamaan uutta toiminnallista menetelmaa hoivamaatila
Alkumaalle, Saloon. Opinnaytetydn tavoitteena oli uuden narratiivisen menetel-
man avulla tukea lasten ja nuorten osallisuutta seka toimia ennaltaehkéaisevana
tyokaluna. Menetelman kehittamisessa on huomioitu myds neuropsykiatriset hai-
riét ja niiden tuomat haasteet toiminnassa. Opinnaytetydssa huomioidaan Green
Care-menetelman nakokulma ja hyddynnetaan vahvasti hoivamaatilan ympaéris-
t6a ja luontoa. Opinnaytetyd tehtiin vuoden 2023 aikana yhteistydssa Alkumaan
yrittdjan Niina Merivirran kanssa ja menetelmé valmistui kayttoon talvella 2023.
Menetelméan nimeksi valittin Tuhansien tarinoiden metsé. Nimiehdotuksia oli
nelja ja niista tehtiin adnestys Google Formsin kautta. Nimiehdotukset mietimme
kuvastamaan menetelmén tarinallisuutta ja luontoa, sek& herattdmaan uteliai-

suutta asiakasryhmien kohdalla.

Opinnaytetyon tuotos, eli uusi menetelma pilotoitiin syksylla 2023 Alkumaassa.
Uusi menetelma kehitettiin ja toteutettiin tutustumalla aiheen kirjallisuuteen, Al-
kumaan ymparistoon seka kehittdmalla tarinallinen ja luova menetelméa ymparis-
t6on sopivaksi, jota voidaan muokata kayttoon lasten ja nuorten kanssa, iasta ja

kehitystasosta riippumatta.
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2 GREEN CARE JA LUONTOAVUSTEISUUS

2.1 Kehittdmistyon tarve ja perustelut

Opinnaytetyon aihealueena on Green Care-toiminnan sekda maaseudun ympaéris-
ton hyodyntaminen, lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukeminen, seka ennaltaeh-
kaisevan tydotteen huomioiminen narratiivisuuden kautta. Kehittamistyon keskei-
nen tarve oli luoda uusi menetelm&, jonka avulla tuetaan lasten seka nuorten
osallisuutta. Menetelmé helpottaa Alkumaan yrittdjan tyota, silla menetelmé on
muunneltavissa eri ikaisille ja kehitykseltdan eri tasoisille lapsille ja nuorille sopi-
vaksi, mutta se on selkeé ja toimiva pohja tyoskentelylle. Green Care on ajan-
kohtainen toimintamalli, jota hyddynnetaan enenevissa maarin sosiaalialla. Siksi
on hyva luoda maatiloille erilaisia menetelmavaihtoehtoja siella hyédynnettaviksi,
etenkin lasten ja nuorten kanssa. Green Care-toimintamallia on hyédynnetty
useissa eri opinnaytetdissa, toimme kuitenkin uuden erilaisen nakékulman sen

hyédyntamiseen.

2.2 Alkumaan esittely

Toimintaympaéristona opinnaytetytlle on Alkumaa Oy, joka sijaitsee Salossa
maaseudun rauhassa. Alkumaan omistaa Niina Merivirta, joka on koulutuksel-
taan lasten ja nuorten erityisohjaaja, ratkaisukeskeinen neuropsykiatrinen val-
mentaja, ammattijarjestaja, elintarvikelaborantti, matkailuohjelmapalvelutuottaja
sekd Green Care-ohjaaja. Liséksi hanella on johtamisen ja yritysjohtamisen eri-
koisammattitutkinto. Alkumaassa on ollut pitkaan tukiperhetoimintaa ja vuodesta
2017 lahtien ammatillista tukiperhetoimintaa vammaispalveluiden ja lastensuoje-
lun asiakkaille, jotka tulevat padsaantotisesti Etela-Suomesta. Alkumaa jarjestaa
metsa- ja maatilaretkia paivéakoti ja koulu ryhmille, seka tydéhyvinvointi- ja kehitta-
mispéaivia. Lisdksi Alkumaa jarjestaa neuropsykiatrista valmennusta. Alkumaa
hyodyntaa toiminnassaan maatilaa ja ymparoivaa luontoa, seka maatilan elaimia.
(Alkumaa 2023.)
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Luominen

Ajatus Alkumaasta syntyi vuonna 2016, kun Merivirta luki Green Care -toimintaan
liittyvan artikkelin lehdesta. Merivirta oli juuri valmistunut lasten ja nuorten erityis-
ohjaajaksi. Innostus Green Care -toimintaan kasvoi ja Merivirta lahti selvittAmaan
mahdollisuutta toteuttaa Pelastakaa Lapset ry:n lasten yhteiséllistd ryhméatoimin-
taa kotitilallaan. Vuotta myéhemmin alkoi toiminta Alkumaassa. Alkumaan toi-
minta laajeni my6hemmin lapsiryhmien ja kysynnan kasvun myota myos aikuisille

sopiviin palveluihin ja toimintaan. (Alkumaa 2023.)

Toiminta ja ymparisto

Alkumaa on hoivamaatila, joka sijaitsee Salossa. Alkumaan ymparisto on laaja ja
monipuolinen. Alkumaassa toimii lypsykarjatila, jonka lisdksi ymparistoon lukeu-
tuvat tilan piha, laitumet ja ympéardiva metsé, johon on rakennettu laavu. Laavulla
Alkumaan asiakkaat padsevat nauttimaan luonnon rauhasta seka nuotiolla pais-
tetuista herkuista. Alkumaassa hyddynnetaan paljon ympéardivan metsan tarjoa-
maa rauhaa ja voimaa eri asiakasryhmien kanssa. Alkumaan toiminta perustuu
Green Care -menetelmaan ja sen molempiin puoliin, eli luontohoivaan ja luonto-
voimaan. Alkumaan luontohoiva-palveluihin lukeutuvat tukiperhepalvelut ja
nepsy-valmennukset, seka vuosina 2017-2021 toiminut Pelastakaa Lapset ry:n
Lasten yhteisdllinen ryhmatoiminta. Luontovoima-palveluihin sisaltyvat asiantun-
tijapalvelut, maatila- ja metsaretket, tydhyvinvointi- ja kehittamispaivat. (Alkumaa
2023.)

Alkumaa on niin lypsykarjatila, kuin hoivamaatila, jossa asiakas paasee osallis-
tumaan ympari vuoden erilaisiin maatilantehtaviin ja muun muassa ndkemaan
miten kotimaista ruokaa tuotetaan ja miten paljon tyota se maatilalla vaatii. Hoi-
vamaatilan toiminta korostaa yhteisollisyytta ja osallisuutta kaikenikaisille asiak-
kaille. Toiminta vaikuttaa asiakkaisiin niin fyysisesti, psyykkisesti kuin sosiaali-

sesti, silla maatilalla toimitaan yhdess& muiden toimijoiden, asiakkaiden kuin
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elaintenkin kanssa. Lasten kanssa tytskentelysta Merivirta nostaa esiin vuoro-
vaikutuksen ja tunnetaitojen paranemisen, seka kaveritaitojen vahvistumisen.
ADHD- lasten ja nuorten kanssa maatilan ymparistd on otollinen, silla sielta [6ytyy
tilaa liikkeelle ja aanelle ja asiakas saa olla juuri sellainen kun on. Alkumaassa
huolehditaan ettd jokainen asiakas pystyy oman toimintakykynsd mukaan osal-

listumaan maatilan toimintaan. (Alkumaa 2023.)

Elainavusteisuus Alkumaassa toteutuu lypsylehmia hyodyntamalla, seka tilan
koiran ja navettakissojen avulla. Lehmien kanssa tytskentelysta hyotyvat niin
paivakotiryhmien lapset, kuin lastensuojelun asiakkuudellakin tulleet nuoret. Leh-
man kanssa toimiessa asiakas oppii muun muassa tunnetaitoja, silla lehma on
herkka elain aistimaan ihmisen tunteita ja esimerkiksi osoittaa selkeasti pelkoa
akkinaisissa ja kovadanisissa tilanteissa, jolloin asiakas oppii toimimaan elainten
seurassa rauhallisesti. Elainten kanssa toimiessa kehittyy myods karsivallisyys,

kun elaimiin tutustutaan elainten ehdoilla.

Tyontekijat ja osaaminen

Alkumaassa tydskentelee yrittaja ja Alkumaan perustaja Niina Merivirta. Merivirta
on kouluttautunut laajasti ja opinnaytety6ta tehtdessa han suoritti sosionomin
opintoja. Lypsykarjatilan eméntéa on Merivirta ollut vuodesta 1996 lahtien. (Alku-
maa 2023.) Merivirta aloitti Mannerheimin lastensuojeluliitossa tukihenkilona
tydskentelyn vuonna 2009 ja siitd pian myds tukiperheena toimimisen. Alku-
maassa on siis ollut pitkaan tukiperhetoimintaa ja vuodesta 2017 lahtien amma-
tillista tukiperhetoimintaa vammaispalveluiden ja lastensuojelun asiakkaille, jotka

tulevat paasaantoisesti Etela-Suomesta. (Alkumaa 2023.)
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Palvelut ja asiakasryhmat

Alkumaan palveluita on kehitetty kaikenikaisille ja kokoisille ryhmille. Esimerkiksi
maatila- ja metsaretkia Alkumaa tarjoaa niin paivakotiryhmille, perhepaivahoito-
ryhmille, koululuokille, tukiperheille ja lastenkodeille, erityisryhmille kuten kehitys-
vammaiset tai mielenterveyskuntoutujat sek& muille ryhmille, kuten vanhemmille,
omaishoitajille tai yhdistyksille. Lisaksi Alkumaassa voi toteuttaa niin tydhyvin-
vointi- kuin kehittamispaiviakin. Jokainen retki raataldidaan ryhmalle sopivaksi,
tavoite voi olla mit& vain virkistymisen ja rauhoittamisen vélilté ja palveluiden kes-
kibssa ovat maatila- ja luontoymparisto, elamykset, luonnon hyvinvointivaikutuk-

set seka ammattitaitoinen ohjaus. (Alkumaa 2023.)

Ammatillisia sosiaalipalveluita Alkumaassa ovat neuropsykiatrinen valmennus
sekd ammatillinen tukiperhetoiminta. Alkumaa haluaa hoivamaatilan toiminnalla
ja palveluilla tukea lasten ja nuorten kehitysta. Alkumaa pyrkii ennaltaehkaise-
vaan tyohon, jolla ehkaistddn lasten ja nuorten syrjaytymista, seka huostaanot-
toja kun lapsia tuetaan varhaisessa vaiheessa. Alkumaassa jokainen voi tuntea
olevansa osallinen ja merkityksellinen toimija yhdessa muiden ihmisten ja eldin-
ten kanssa, joka tukee niin sosiaalisten taitojen oppimisessa, itsetunnon raken-
tamisessa ettd oman polkunsa loytdmisessa. Merivirta on kouluttautunut ratkai-
sukeskeiseksi neuropsykiatriseksi valmentajaksi, joten hanella on vahvaa osaa-

mista erityista tukea tarvitsevista lapsista ja nuorista. (Alkumaa 2023.)

Neuropsykiatrinen valmennus on tavoitteellinen ja ohjauksellinen kuntoutusme-
netelma asiakkaille, joilla on neuropsykiatrisia erityisvaikeuksia ja se tukee erityi-
sesti toiminnanohjauksen taitojen harjoittelemista. Valmennuksen tavoitteita ovat
myonteisten toimintatapojen kehittyminen seka arjen- ja elamanhallintataitojen
oppiminen. Alkumaassa valmennuksen tarkoitus on tuoda asiakkaan vahvuudet
ja osaaminen nakyvéksi, sekd auttaa loytamaan keinoja arjen vaikeisiin tilantei-
siin. Kivijalkana toiminnalle on yhteistyd vanhempien kanssa, jolloin valmennus

vaikuttaa koko perheeseen. (Alkumaa 2023.)
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Alkumaan ammatillisessa tukiperhetoiminnassa on yhteistydssa Pelastakaa Lap-
set ry, ja asiakkaat tulevat oman kunnan antamalla perhepalveluiden, vammais-
palveluiden tai lastensuojelun maksusitoumuksella. Alkumaa kuntouttaa erityis-
lapsia ja nuoria maatila-, elain- ja luontoavusteisilla Green Care -toiminnan me-
netelmilla. Tukiperhetoimintaan osallistuva lapsi tai nuori osallistuu tukiperheen
normaaliin arkielamé&an ja yopyy tukiperheessa esimerkiksi viikkonloppuisin tai lo-
mien aikana. Alkumaassa Merivirta puolisoineen tarjoaa tukiperheen, joka kyke-
nee kohtaamaan lapsen omana itsenaan, vastaa lapsen tarpeisiin, antaa lapselle
aikaa ja tilaa seka toimii yhteistydssa perheen ja sosiaalihuollon kanssa. (Alku-
maa 2023.)

2.3 Green Care

Green Care- toimintatavan peruselementit ovat luontoperustaisuus eli luontoléh-
toisyys seka luontosuhde, kokemuksellisuus eli toiminta seka osallisuus eli yh-
teis6. Toimintamuotoja, jotka ovat luontolahtoisia tarkoitetaan palvelussa kaytet-
tavaa maatilatoimintaa, eldinavusteisuutta, puutarhalahtoisyytta tai muuta luon-
toon perustuvaa toimintamuotoa. Menetelmalla tarkoitetaan esimerkiksi tyokay-
tantda, jossa hyddynnetaan tavoitteellisesti ymparistda ja luonnon elementteja.
Perusedellytykset Green Care- toimintatavassa ovat osaaminen, ammatillisuus,
vastuullisuus ja tavoitteellisuus. Kolme peruselementtia ja - edellytysta eli luon-
toperustaisuus, kokemuksellisuus ja osallisuus ovat mukana palveluprosessissa
kiinte&sti ja suunnitelmallisesti Green Care- toimintatavassa. (Kahilaniemi & L6f
2020, 5.) Suunnitellussa toiminnallisessa menetelmassa on huomioitu Alku-
maan Green Care toiminta ja ajattelu. Toiminnallinen menetelma on kehitetty
luontoon kaytettavaksi ja siind hyddynnetaan luonnon seka ympariston tarjo-
amia mahdollisuuksia. Kaikkia kolmea peruselementtia eli luontoperusteisuutta,
kokemuksellisuutta ja osallisuutta hyddynnettiin suunnittelussa ja toteutuk-

sessa.
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Luonnossa oleskelusta on kehittynyt hyvinvointitydskentelyn suuntaus, jota kut-
sutaan Suomessa nimella Green Care, vihrea hoiva. Se on hyvinvointia vahvis-
tavaa luontolahtdista toimintaa. Menetelmia hyddynnetéaan kuntoutuksessa, te-
rapiatyoskentelyssé, kasvatustydssa ja valmennuksessa. Lisaksi menetelmia on
mahdollista kayttaa eri asiakasryhmien kanssa. (Suomi ym. 2016, 9.) Green
Care — palveluiden tavoitteet maaraytyvat palvelu- ja asiakastyypin mukaan.
Palvelut ovat aina tavoitteellista toimintaa ja ne voidaan suunnitella asiakasryh-
mien tai asiakkaan mukaan. Keskeinen osa palveluiden laadunhallintaa on ta-
voitteiden toteutumisen seuraaminen. (Kahilaniemi & L6f 2020, 6.) Menetel-
massa on huomioitu sen kohderyhma eli lapset ja nuoret ja menetelman hyo6-

dyntaminen kyseisen asiakasryhman kohdalla.

Luonnossa liikkuessa ihmisen psyykkinen energia vahvistuu. Persoonallisuuden
ja luovuuden kehitykseen vaikuttaa merkittavasti lapsuudessa koetut luontoko-
kemukset. Metsaseikkailut ovat lapsen psyykeen ja luonnon intensiivista vuoro-
vaikutusta. (Suomi ym. 2016, 7.) Toiminnallisessa menetelméssa hyddynnetaan
luontoa ja siina liikkkumista seka sen mielikuvitusta rikastuttavaa vaikutusta,
joista lapset hyotyvat ja paasevat vaikuttamaan itse rastien sisalttéon ja tarinan

luomiseen.

Tyobmenetelmét Green Caressa voidaan jakaa kahteen eri osaan eli vihrea
hoiva ja vihred voima. Vihrea hoiva on tavoitteellista terapia- ja kuntoutustyds-
kentelyd, joka on ammatillista. Asianmukaista sosiaali-, terveys- tai kasvatus-
alan koulutusta edellytetdan, joten kuka tahansa ei voi alkaa tuottamaan “luon-
toterapiaa”. Riittdva ammattitaito seka tyokokemus taytyy olla Green Care- hoi-
totyon perustana. Tarkeita asioita luonnossa liikkkumisessa on hyva ammattitai-
toinen organisointi seka turvallisuus ja vastuukysymysten huomioiminen. Vihrea
voima soveltuu kaikille itsehoitomenetelméksi, nuorisotydhon, lasten kasvatuk-
seen seka itsetuntemuksen, pari- ja perhesuhteiden vahvistamiseen seka voi-

mavarojen lisdamiseen. (Suomi ym. 2016, 9.)
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Terapiatyohon seka kevyempaan tyoéhon luonto tarjoaa monimuotoisia ja —aistil-
lisia kokemuksia ja mahdollisuuksia. Luonnonmateriaalit ovat kaytossa hyva
korvike teollisesti valmistetuille tuotteille. Maatila-avusteinen toiminta on Suo-
messa viela vieraampaa kuin Euroopassa. Luonnon kiertokulun nédkeminen ja
maatilan arkiset rutiinit edistavat elaménhallinnan tunnetta maatila-avusteisessa
toiminnassa. (Kahilaniemi & L6f 2020, 8.) Ammattimaisella ohjauksella, asia-
kasta tukemalla, asiakkaan tavoitteista ja tarpeista lahtevalla suunnitelmallisella
toiminnalla seka selkedlla vuorovaikutuksella voidaan saavuttaa vaikuttava ja
hyvinvointivaikutuksia aikaansaava Green Care toiminta yhdessa luontoympa-
ristbn kanssa. Luontoon perustuvien toimintatapojen kautta syntyy hyvinvointi-
vaikutukset. Hyvinvointivaikutukset voivat olla fyysisia, psyykkisia seké sosiaali-

sia ja ne voivat muodostua tahdosta riippumatta. (Kahilaniemi & L6f 2020, 9.)

Green Care tydskentelylla on erilaisia positiivisia vaikutuksia kuten tunteiden
avautuminen, itsetuntemuksen syventyminen, empatian, vastuuntunnon seka
vuorovaikutustaitojen kehittyminen. Lisaksi positiivisia vaikutuksia on myos
oman elaman pohtimisen selkeytyminen, kauneudentajun kehittyminen, keskit-
tymisen, havainnoinnin seké lasnaolon vahvistuminen, luovuuden ja leikkimisky-
vyn kehittyminen, maailmankuvan avartuminen. Green Care tytskentelysséa
luontosuhde syvenee seka herkistyy ja keho sekd mieli rauhoittuvat. (Suomi ym.
2016, 16.) Rastikierroksen aikana lapset ja nuoret hyotyvat merkittavasti myos
rastien lisaksi luonnosta ja sen ymparistosta seka samalla muista positiivisista
vaikutuksista, kuten luovuuden kehittymisesta seka vuorovaikutustaitojen vah-

vistumisesta ryhmassa toimimisen avulla.

Tarkeita taitoja luontoavusteisessa tyoskentelyssd ammattilaisella on luotta-
musta heréttava varmuus ja rauhallisuus, innostava ja samalla ammatillisen ja-
makka tapa suhtautua ohjattaviin, ihmisten ja eldinten hyva kohtaamistaito seka
arvostuksen ja luottamuksen osoittaminen kaikkia ohjattavia kohtaan. Lisaksi
ammattilaisen tarvitsee osata reagoida yllattaviin tilanteisiin nopeasti luonto-olo-

suhteissa. (Suomi ym. 2016, 94.) Toiminnallista rastikierrosta toteuttaessa on
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tarkeaa alusta alkaen luoda miellyttava ilmapiiri lasten ja nuorten osallistumi-
seen seka turvalliset olosuhteet, jossa on mahdolliset yllattavat tilanteet otettu

huomioon.
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3 LAPSET JA NUORET ASIAKASRYHMANA

3.1 Lapset ja nuoret asiakkaana

Lapset ja nuoret ovat laaja ja tarkea asiakasryhma sosiaalialalla. Kun esimerkiksi
neuropsykiatrisia hairiditd on alettu tunnistamaan ja diagnosoimaan lasten ja
nuorten keskuudessa entista paremmin, on mygds tuen ja osaamisen tarve kas-
vanut. Ennaltaehkéiseva tyo on tarkeaa lasten ja nuorten kanssa toimiessa. Al-
kumaa pyrkii ennaltaehkaisevalla tyollaan tukemaan niin lastensuojelun asiak-
kuudessa olevia lapsia, kuin myds niita lapsia ja nuoria, jotka eivat ole lastensuo-
jelun tuen piirissé. Varhaisen tuen merkitys lasten ja nuorten kehityksen kannalta
on merkittava. Toiminnallinen menetelmamme toimii kaikista l&ahtokohdista tule-
vien lasten ja nuorten kanssa, jolloin se my6s osaltaan tukee Alkumaan ennalta-

ehkaisevaa tyota lasten ja nuorten tukemisessa.

Kun puhutaan tukea tarvitsevasta lapsesta tai nuoresta, voidaan hanet nahda
haasteellisena omassa toimintaymparistossdan, kun taas han voi itse kokea
haasteena esimerkiksi yhteisgossa toimimisen. Haastetta tulisi tarkastella silta
kannalta, ettd nahdaanko lapsen tai nuoren haasteet lapsessa itsessaan, ympa-
ristossa vai esimerkiksi vuorovaikutuksessa. Taméa nakdkulma vaikuttaa paljolti
siihen, miten lapsen tai nuoren tuen tarpeeseen suhtaudutaan. Lasten ja nuorten
kohdalla yksilon toimintakyky ja siihen liittyvét yksilon mahdollisuudet seké koke-
mus mahdollisuudesta toimia, vaikuttavat vahvasti yksilon kykyyn toimia ja osal-

listua arjessa ja yhteistssa. (From & Koppinen 2012, 9.)

Yksilolliset tekijat vaikuttavat lapsen ja nuoren toimintaan osallistumiseen seka
ydinvuorovaikutuksen toimintaan. Naita yksildllisia tekijoitéd ovat innostuneisuus,
oma tahto ja aloitteellisuus, toiminalliset taidot ja tavoitteet, seka yksil6lliset haas-
teet. Lapsen ja nuoren innostuneisuus, oma tahto ja aloitteellisuus konkretisoitu-
vat silloin kun toiminta on yksilolle merkityksellista ja mielekasta. Nama tekijat
paasevat keskioon siis silloin, kun lapsi tai nuori itsekin on tekemisen keskiossa.
Lapsi ja nuori kokee olevansa toiminnan keskiossa silloin, kun han saa danensa

kuuluviin niin myo6nteisessé kuin kielteisessékin muodossa. Lapsella ja nuorella
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tulee siis olla mahdollisuus myds kieltaytya toiminnasta, jos han kokee sen epéa-
mielekkaaksi. (From & Koppinen 2012, 60.) Lapsen ja nhuoren toiminnalliset taidot
ja tavoitteet voivat edistaa tai rajoittaa ydinvuorovaikutusta, sekd yhdistyvéat ryh-
man tavoitteisiin eri tavoin. Olennaista on yhteisymmarrys tavoitteesta, joka toi-
minallisen menetelmén kohdalla on esimerkiksi tarinan luominen. Kun tavoite on
selkeasti maaritelty, se hahmottuu myos lapselle ja nuorelle toiminnallisen taidon
tavoitteeksi. (From & Koppinen 2012, 62.) Yksil6llisia haasteita voi lapsella tai
nuorella olla erilaisia, rippuen hanen lahtokohdistaan, toimintakyvystaan seka
myo6s ymparistostd. Ohjaajan tulee aikuisena pystya ottamaan huomioon ryh-
massa myos lasten ja nuorten yksil6lliset haasteet, seké niiden mahdollinen vai-
kutus lapsen ja nuoren toimintaan ryhmassa ja yksilona. Ohjaaja mahdollistaa
lapsen ja nuoren toiminnan luomalla turvallisen ja rauhallisen ilmapiirin, jossa yk-

silon on turvallista jatkaa toimintaa ja osallistua ryhman tasavertaisena jasenena.

Lasten ja nuorten kohdalla ydinvuorovaikutuksen ja toiminnan perusedellytys on
lapsen tai nuoren oma kokemus olemassaolosta, seka kuulumisesta tasavertai-
sena jasenend ryhmaan. Lapsilla ja nuorilla on tarve jasentaa ja jasentya, tehda
ja toimia, jotka luovat perustaa yksilon olemiselle ja toiminnalle. NAma tulee ottaa
huomioon, jotta lapsi tai nuori voi jasentya kasiteltavaan sisaltéon ja ymparistoon,
seka kasitella niitd myds omien merkitystensa kautta. Aikuisen tehtava on tukea
yksilon jasentymistd havainnoimalla, kuuntelemalla, seka seuraamalla yksilon
toimintaa. Tallaiset hyvéat kokemukset voivat motivoida ja kehittaa lapsen ja nuo-
ren liittymista toimintaan, seka syventdd yhteyttd muihin. (From & Koppinen
2012, 19.) Toiminnallisen menetelman avulla pyritaan jokaiselle ryhman jasenelle
antamaan kokemus seké yksilon tarkeydesta etta ryhmaan kuuluvuudesta. Me-
netelman rakenteen ansiosta ryhman jasenten on helppo liittya toimintaan seka
tukea toinen toistaan sisallon kasittelyssa jakamalla omia nakdkulmiaan ja koke-
miaan merkityksia sisaltoon liittyen. Kuulluksi tullut lapsi tai nuori usein innostuu
keksim&an uusia ideoita, seka jatkamaan vuorovaikutusta ja nahdyksi tullut lapsi
tai nuori puolestaan lahestyy uusia ihmisia ja tilanteita luottavaisesti, seka on in-
nokas esittelemaan luomuksiaan ja oppimiaan asioita (From & Koppinen 2012,
25).
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Jokaisella ihmisella on tarve tulla hyvaksytyksi niin yksilona kuin yhteison jase-
nend. Lasten ja nuorten keskuudessa tdma tarve korostuu ja jos lapsi tai nuori
joutuu jatkuvasti hakemaan hyvaksyntaa ja kerjaamaan huomiota, voivat hanen
kykynsa toimia ja oppia estya. Onkin tarkeda etta lasten ja nuorten ohjaaminen
perustuu siihen, etta jokainen yksilé hyvaksytaan ehdoitta. Kun lapsi tai nuori ko-
kee tulevansa hyvaksytyksi, myos palautteen vastaanottaminen helpottuu ja
oman toiminnan tarkastelu kehittyy. (From & Koppinen 2012, 20.) Kun lapsi tai
nuori tulee hyvaksytyksi omana itsenaan, kokee olonsa turvalliseksi seka paasee
tyydyttdmaan uteliaisuuttaan luomalla uusia juttuja, kasvaa hanesta oma-aloittei-
nen. Aikuisen tulisi mahdollistaa lapsen tai nuoren oma-aloitteisuus hénen
omassa toimintaymparistossaan, sen sijaan etta aikuinen pyrkisi sita maarittele-
maan. (From & Koppinen 2012, 23.) Opinnaytetyon toiminnallinen menetelméa
pyrkii rakenteellaan tukemaan lasten ja nuorten oma-aloitteisuutta ja luovuutta,
silla menetelmé& antaa toiminnalle raamit, mutta vapaus luoda on lasten ja nuor-

ten kasissa.

3.2 Lasten ja nuorten ryhmé&toiminta

Ryhméssa luova toiminta saa uusia ulottuvuuksia. Luovan ryhmatoiminnan vuo-
rovaikutustilanteet vaativat ohjaajaltaan ryhmatoiminnan ymmartamista ja kan-
nattelua (Karjalainen ym. 2019, 11). Ihmisen elamaan kuuluu luonnollisesti erilai-
sia ryhmia ja ryhmétilanteita, esimerkiksi paivahoidossa, koulussa ja harrastuk-
sissa, jotka vaikuttavat yksilon kehitykseen ja persoonaan (Niemisto 2007, 10).
Opinnaytetyon tuotoksen toiminnan vaativia ryhmia voidaan kutsua tavoitteelli-
siksi ryhmiksi, silla niilla on alku ja loppu. Ryhman toiminta alkaa menetelman
toteutuksen aloituksessa ja paattyy kun ryhma on kulkenut menetelman rastit l&pi

ja ryhman luoma tarina on valmis.

Menetelman kulkuun mietittyd aihetta voidaan kutsua ryhmén teemaksi ja tee-
maan liittyy yleenséa seka tunteita ettd asiasisaltva (Niemist6 2007, 152). Mene-

telman teema tulee vaihtelemaan ohjattavan rynman mukaan ja lasten kanssa se
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voi olla enemman satumainen, kun taas nuorten ryhmien kanssa voidaan tarinan
kautta kasitella myds arkisempia asioita seka vaikeampia aiheita. Ryhman luon-
teeseen vaikuttaa ryhman koko, menetelmén kaytdssa ryhma voisi olla pien-
ryhma, tai keskikokoinen ryhma, riippuen mista lapset ja nuoret tulevat asiak-
kaaksi. Esimerkiksi paivakotiryhma voisi muodostaa yhden ryhman menetelman
toteuttamiseen. Ryhméan ohjaaja on aikuinen, joka johtaa ryhnmaa, auttaa ryhmaa
tydskentelemaan menetelméan eri vaiheissa, huolehtii jokaisen jasenen osallisuu-
desta, seka pitda ryhman yhtenaisena. (Niemistd 2007, 67.) Ryhmassa yksiloille
iimenee erilaisia rooleja, jotka voivat syntya yksilon personallisista taipumuksista,
seka ulkopuolelta tulevista odotuksista. Roolit ilmenevat esimerkiksi siten, etta
yksi puhuu enemman kuin muut ja yksi ottaa vain kuuntelijanroolin (Niemisto
2007, 107). Nain ollen on tarkeaa, ettd ryhmén ohjaaja tiedostaa eri roolien mah-
dollisuudet, sekd osaa katsoa naiden roolien yli. Ohjaajan tulee toimia siten, etta
jokainen ryhmaén jasen on tasavertainen ja saa osallistua juuri niin paljon kuin itse

haluaa.

Opinnaytetydbn menetelman ryhmétoimintaa voidaan kutsua luovaksi ryhmatoi-
minnaksi, silla siind pyritddn ryhmassa luomaan taiteen eri muotojen kautta ta-
rina, joka jaa elamaan ryhmalaisten mieleen seka Alkumaan tarinakirjaan. Luova
ryhmatoiminta lisda vuorovaikutussuhteita, luottamusta, sanoja joilla kuvataan
tunteita ja kokemuksia, seké itsesaatelyn keinoja. Luovan ryhmétoiminnan aloi-
tuksessa on tarke&a ryhman virittdytyminen, joka tapahtuu ohjaajan avustuksella
ja ohjauksella. Ohjaajan tulee kayttaytymisellaan, eleilldén ja sanoillaan ohjata
ryhmaa virittdytymaan kasilla olevaan hetkeen. Lasten ja nuorten ryhméatoimin-
nassa ohjaaja on turvallinen aikuinen, joka varmistaa sallivan ilmapiirin. Virittay-
tyminen on erityisen tarkea vaihe, silla se kiinnittda osallistujat kasilla olevaan
hetkeen, seka luo luottamuksellista ilmapiiria, jossa jokaisella on oikeus ja va-
paus tulla kuulluksi ja jokaisen mielipiteella on merkitys. (Huhtinen-Hildén &
Lamppu 2018, 10).

Kun toimitaan ryhmdasséa luoden, mahdollistetaan tunteiden ja ajatusten jakami-
nen turvallisella tavalla. Siind jakaminen tapahtuu kielen liséksi taiteen avulla,

joka saattaa helpottaa esimerkiksi tunnetytskentelyd. Lapsille ja nuorille saattaa
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olla vaikeaa pukea jotakin tiettya tunnetta tai ajatusta sanoiksi, mutta kykenee
iimaisemaan sen taiteen avulla, jolloin jokainen ryhman osallistuja pystyy tulkit-
semaan asiaa niin omasta kuin muidenkin nakoékulmasta. Kun osallistujat toteut-
tavat ja jakavat luovaa toimintaa yhdessa ja yhteisella tavoitteella, se saattaa liit-
taa ihmisia toisiinsa seka luo yhteisen tilan, jossa on turvallista toteuttaa itseaan
(Huhtinen-Hildén & Lamppu 2018, 11).

Ryhmatoiminnassa tarkedd on myos jokaisen osallistujan kuulluksi tuleminen,
hyvaksynnan kokeminen seka palaute. Opinnaytetydon menetelméssa rastikier-
roksen aikana kaydaan lapi osallistujien tuotoksia tarinaan liittyen samalla kun
tarinaa viedaan eteenpéin. Jo itsessdan tarinan luominen ryhmassa pyrkii tuke-
maan kuulluksi tulemista ja siina vastuu on myds menetelmén ohjaajalla, joka
huolehtii, ettd jokaisella osallistujalla on mahdollisuus tulla kuulluksi. Hyvéksyn-
taa osallistujat voivat kokea muiden sanojen, eleiden ja ilmeiden kautta esimer-
kiksi yhteisen maalauksen aikana, seka tarinan sanoittamisessa. Palautetta ei
menetelman aikana pyrita antamaan tai saamaan, vaan tarkoitus on ryhman toi-
mia yhdessa ja pyrkid luomaan tarina, jossa jokainen on saanut olla osallisena.
Pilottiryhmissa osallistujilta pyydettiin palautetta rastikierroksesta ja voidaan aja-
tella, ettd myds menetelman kaytdssa voi pitéd mukana palautteen kysymisen
rastikierroksen jalkeen. Tama tukee osaltaan myos ryhmaléisten kuulluksi tule-
mista. (Huhtinen-Hildén & Lamppu 2018, 11).

Erilaisuus ja vastakohdat ovat ryhmassa luovan toiminnan kayttdvoimaa, silla
ryhma luo oman kulttuurinsa, jonka sisalla he uskaltavat luoda jotain uutta, seka
kohdata yhdessa vastaantulevia ongelmia (Niemisté 2007, 176). Nailla ajatuksin

my06s opinnaytetydn menetelman ryhmakayttéa on suunniteltu.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Siri Horkké & Erika Paattiniemi



20

3.3 Lasten ja nuorten osallisuus

Osallisuus jaetaan yhteisolliseen, yhteiskunnalliseen ja toiminnalliseen osalli-
suuteen. Osallisuuden vastakohtana on osattomuus. Yhteiséllinen osallisuus on
kuulumista yhteis66n, yhteiskunnallinen osallisuus on mukana olemista yhteis-
kunnallisissa toiminnoissa ja toiminnallisen osallisuus on toimintaa, joka on mie-
lekasta. Osallisuus on mukana oloa, huolenpitoa, vaikuttamista, yhteen kuulu-
mista ja osalliseksi paddsemista. (Kari & Niskanen 2021, 74.) Opinnaytety6ssa ja
toiminnallisen menetelmén luomisessa halusimme panostaa osallisuuteen ja

sen vaikuttavuuteen.

Ihmisen jd&dessa ulkopuolelle yhteistllisesta toiminnasta eri elaméan osa-alu-
eilla, saattaa osattomuus kasaantua. Osattomuuden kokemusta saattaa lisata
huono terveydentila, kbyhyys, heikoksi koettu elaménlaatu tai lahiyhteison
puute seka tyottomyys tai oleminen ilman opiskelupaikkaa. Osattomuus voi olla
kierre, jossa eri osa-alueet seuraavat toisiaan. Ennaltaehkaisevilla toimilla voi-
daan pyrkia vahentdmaan osattomuutta yhteiskunnassa. (Kari & Niskanen
2021, 74 — 75.) Luomamme toiminnallisen menetelman on tarkoitus toimia en-
naltaehkaisevasti lapsien ja nuorten kohdalla sek& matalalla kynnyksella, joka
on helppo ottaa kaytt6on. Yhdessa toimiminen ja toiminnallisen menetelméan
eteneminen sisaltaa valintoja, jolloin on mahdollisuus vaikuttaa itse tehtyjen
paatosten kautta. Valinnat ja paatdkset ovat kuitenkin lasten ja nuorten tasoisia,
eivatka ole liian haasteellisia. Osallisuus syntyy yksilotasolla kuitenkin kokemuk-
sesta, kun ihminen tuntee kuuluvansa itselleen merkitykselliseen ryhmaan tai
yhteis6on. Osallisuus ja sen kokemus yhteisdssa ilmenee keskinaisena arvos-
tuksena jasenten valilla seka luottamuksena ja mahdollisuutena vaikuttaa yhtei-
s6ssaan. Yhteiskunnallisella tasolla osallisuus merkitsee oikeuksien toteutu-
mista, ihmisten keskinéisté vastavuoroisuutta ja mahdollisuuksien toteutumista.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020.) Luomamme toiminnallinen menetelméa
mahdollistaa yhteen kuuluvuuden tunnetta, seka tunnetta joukkoon kuulumi-
sesta. Menetelmaa pystyy hyddyntamaan lasten ja nuorten kanssa erilaisissa

ryhmatoiminnoissa ja sitd voidaan toteuttaa erilaisissa luonnon ymparistoissa.
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Lapsen tai nuoren nakdkulmasta osallisuus ei tarkoita sitd, etta lapselle anne-
taan vastuu paattaa kaikesta. Lapsen tulee pystya luottamaan siihen, etta saa
aikuisilta rajoja, rakkautta, huolenpitoa ja osallisuus on turvallista. Omien nake-
mysten kertominen on osallisuutta, vaikkei ne aina toteutuisi. Paatos siita, etta
lapsi ei halua kertoa jotakin tai osallistua on myds osallisuutta. On kuitenkin ai-
kuisena muistettava tarjota osallistumisen mahdollisuuksia. Aikuiselta vaaditaan
vaivannakoa, taitoa ja kaikenlaisille lapsille osallistumisen tukemista ja mahdolli-
suuksien luomista. Etenkin pienten lasten kohdalla vaaditaan paljon tukea ja
vaivannakoa aikuisilta. (Tulensalo ym. 2021, 19.) Menetelmén ohjaaja on aikui-
nen, joten on aikuisen vastuulla tarjota jokaiselle ryhméassa olevalle lapselle ja
nuorelle mahdollisuus osallistua. Ohjaajan taytyy kuitenkin huomioida vapaaeh-

toisuus osallistua ja mahdollisuus osallistua eri keinoin seka tavoin.

Osallisuus on yksil6llisena kokemuksena henkilokohtainen, subjektiivinen seka
tunneperainen ilmio, joka syntyy sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Sen koke-
mus on jokaiselle yksil6llinen, jossa toiselle ihmiselle voi riittaa pieni osallistumi-
nen tunteakseen itsensa osalliseksi. Osallisuuden vastakohtana on myos syr-
jaytyminen. (Raatikainen ym. 2019, 139.) Menetelmaa kayttdessa on myds
hyva huomioida se, etta osallisuuden kokemus on henkildkohtainen eikd mene-
telman tuomat vaikutukset nay jokaisella osallistujalla selkeasti. Pienikin osallis-
tuminen voi olla yksilélle merkityksellinen kuin puolestaan joku menetelméaéan
osallistujista voi kaivata enemman myos osallistumisen tunnetta, jotta tuntee it-

senséa osalliseksi.

Mahdollisuudet ja resurssit osallistua taloudelliseen, poliittiseen, kulttuuriseen ja
sosiaaliseen toimintaan kutsutaan sosiaaliseksi osallisuudeksi ja niilla on merki-
tysta ihmisen oman hyvinvoinnin kannalta. Ihmisen hyvinvoinnin perustana on
kokemus omasta merkityksesta osana yhteisda ja yhteiskuntaa seka kuulumi-
sen tunne johonkin. (Raatikainen ym. 2019, 136 — 137.) Lapsia sek&a nuoria tu-
lee tukea siihen, etta he tuntevat itse pystyvansa vaikuttamaan asioihin seka

kuuluvat joukkoon.
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Sosiaalinen osallisuus on seka keino etta arvo torjua kdyhyytta, parantaa oikeu-
denmukaisuutta, ehkaista syrjaytymista seka vaikuttaa edistamalla tasa-arvoista
ja yhdenmukaista yhteiskuntaa. Yhteiskunnassa osallisuudella tarkoitetaan
mahdollisuutta koulutukseen, tydhon, toimeentulotukeen, asuntoon, sosiaalisin
suhteisiin seka oikeutta terveyteen. (Raatikainen ym. 2019, 136 — 137.) Mene-
telma tukee sosiaalisten suhteiden muodostumista seka niiden yllapitamista. Li-
séksi menetelmé tuo uuden ympariston vaikuttaa asioihin ja paatoksiin eli met-

san seka rastiradan kulkuun.
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4 NEUROPSYKIATRISET HAIRIOT LAPSILLA JA
NUORILLA

Toiminnallinen menetelma on suunniteltu siten, etté sita voidaan kayttda myos
neuropsykiatrisista hairiditd omaavien asiakkaiden kanssa ja se on helposti
muokattavissa seka sovellettavissa eri ryhmien kanssa. Neuropsykiatriset hai-
riét ovat tavallisesti hairi6ita, joissa ilmenee neurokognitiivisten toimintojen poik-
keavuutta seka kayttaytymisen ja tunnesaatelyn ongelmia. Neuropsykiatrinen
oireilu vaikuttaa kognitiivisen tiedon kasittelyyn, tunteiden saatelyyn, sosiaalisiin
suhteisiin seka kayttaytymisen saatelyyn. Se ei kuitenkaan vaikuta alykkyyteen.
Neuropsykiatrisissa hairidissa voi olla aivotoiminnassa toiminnallisia tai raken-
teellisia poikkeuksia tai molempia seka niihin liittyy ongelmia psyykkisessa toi-
mintakyvyssa. Henkil6lla, joka karsii oireilusta on erilainen tapa toimia ja hah-

mottaa maailmaa kuin niilla joilla hairiota ei ole. (Parikka ym. 2020, 10.)

Aivojen kehityksen aikana voi syntyd neuropsykiatrinen hairio, joka on kehityk-
sellinen. Se muodostuu usein jo sikiovaiheessa ja ilmenee lapsuuden kehitys-
vaiheiden poikkeavuutena tai viiveena. Niiden oireet voivat osalla lievittya tai
jaéda pois aikuistuessa tai ne voivat jatkua aikuisuuteen seka vanhuuteen
saakka, kuten yleensa. Neuropsykiatrinen hairié voi olla myds hankittu, eli tapa-
turman tai sairauden jalkeen se voi ilmentya normaalin toimintakyvyn muutok-
sena. Syntyhistoriasta riippumatta oireet voivat olla samanlaisia. (Parikka ym.
2020, 10 -11.)

Kehityksellisissa neuropsykiatrisissa hairidissa varhaisia oireita voivat olla moto-
riikan tai puheen kehityksen viive, univaikeudet, levottomuus, valikoivuus syomi-
sessa ja vaikeudet kaverisuhteissa seka tunteiden saatelyssa. Oireet voivat olla
yleisluontoisia tai epatarkkoja. Yleensa jo lapsuudessa alkavat kehitykselliset
neuropsykiatriset hairiot. (Parikka ym. 2020, 11.)
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Sikiokautiset ja synnytykseen liittyvat komplikaatiot seka geneettiset tekijat voi-
vat vaikuttaa keskushermoston tai neuropsykiatristen hairididen syntyyn. Myos
muita altistavia tekijoita on ymparistotekijat kuten sikidaikana altistuminen aidin
voimakkaalle stressille, tupakalle tai alkoholille seké infektiot. Kuitenkin periman
merkitys on suuri, silla usein samankaltaisia vahvuuksia ja ongelmia l6ytyy lahi-
suvussa olevilta henkildilta. (Parikka ym. 2020, 12.) Usein lapsen kasvaessa oi-
rekuva voi muuttua ja eri kehitysvaiheissa se voi ilmeté eri tavoin. Jokaisessa
hairiossa on omat diagnostiset ydinoireet seké erityispiirteet, mutta samoja oi-
reita voidaan todeta myds muissa hairidissa lisaoireina. Liitannaisoireina voi
esiintya myos aistitiedon kasittelyn vaikeuksia tai toiminnanohjauksen ongelmia.
Pojilla neuropsykiatriset hairiét ovat yleisempia. Hairi6ita ei tunnisteta yhta hyvin
tytoilla kuin pojilla. (Parikka ym. 2020, 11.)

Kehityksellisia neuropsykiatrisia hairidita ovat esimerkiksi autisminkirjon hairiét,
ADHD ja tic-oireet. Myds oppimiskyvyn hairiot seké puheen ja kielen kehityksen

hairiét voidaan luokitella neuropsykiatrisiin hairidihin. (Parikka ym. 2020, 11.)

Hermorataverkostot toimivat ja saatelevat puutteellisesti impulsiivisuutta, aivo-
jen keskittymista, tunnetilaa, aktiivisuutta, sosiaalista kayttaytymista ja motivaa-
tiota neuropsykiatrisissa hairidissa. (Parikka ym. 2020, 12.) Inmisen kyvysta
suunnitella ja toteuttaa erilaisia toimintoja kaytetddn termia toiminnanohjaus.
Useat neuropsykiatrisen hairididen aiheuttamista oireista ja vaikeuksista liittyvat
toiminnanohjauksen ongelmiin. Toiminnanohjaukseen tarvitaan eri aivoalueita ja
niitd yhdistavia saatelypiireja, kuitenkin se liitetd&n ensisijaisesti aivojen otsaloh-
kojen etuosan toimintaan. On luonnollista, etté lapsilla on vield puutteita toimin-
nanohjauksessa, silla nama aivoalueet kypsyvat hitaasti ja ovat valmiita vasta
varhaisaikuisuudessa. Toiminnanohjauksen toimiessa hyvin se mahdollistaa ky-
vyn selviytya arjen eri tilanteista, tavoitteiden muodostamisen, toiminnan aloitta-
misen seka lopettamisen ajallaan, mielekk&an ajankayton seké joustavan toi-
minnasta toiseen vaihtamisen ja tarkkaavaisuuden kohdistamisen. Toiminnan-
ohjauksen haasteet nakyvéat esimerkiksi epaloogisina ja epatarkoituksenmukai-

sina kayttaytymisina eri tilanteissa seka vaikeuksina ajan hahmottamisessa, ar-
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jen organisoinnissa, tunteiden seka kaytoksen saatelyssa ja vireystilan saate-
lyssa. Taitoja seka muistia voidaan kehittaa tietoisesti harjoittelemalla ja ne ke-
hittyvat myds vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. (Parikka ym. 2020, 12 —
13)

4.1 ADHD

Tunnetuin ja yleisin neuropsykiatrinen hairio on ADHD eli attention deficit/hyper-
activity disorder. Se on tarkkaavaisuuden ja aktiivisuuden hario, joka alkaa lap-
suudessa ja jatkuu aikuisuuteen asti. Yleisimpié oireita ADHD:ssa on aktiivisuu-
den saately eli ylivilkkaus tai aliaktiivisuus, impulsiivisuus ja keskittymisvaikeu-
det. Eri iké- ja kehitysvaiheissa oireet ilmenevat eri tavoin. (Parikka ym. 2020,
31.) Toiminnallisen menetelman avulla jokainen saa osallistua omanlaisella pa-
nostuksellaan eri rasteille. Aiheet eivét ole tarkasti rajattuja, joten luovalle ajatte-
lulle seka uteliaisuudelle on tilaa. ADHD:n omaavia henkil6itd kuvataan positiivi-
sella tavalla luoviksi, uteliaiksi, joustaviksi, kekselidiksi seka heilla on kyky ky-

seenalaistaa asioita. (Savikuja & Puustjarvi 2022, 51.)

4.2 Autismin kirjo

Myds neuropsykiatrisia/neurobiologisia hairiéita ovat autisminkirjon hairiot. Nii-
hin luokitellaan esimerkiksi Aspergerin oireyhtyma ja lapsuusian autismi. Autis-
minkirjon hairididen keskeisia oireita ovat vaikeudet ei-kielellisessd kommuni-
kaatiossa seka luoda, ymmartaa ja yllapitaa inmissuhteita. Liséksi haasteina on
vastavuoroisessa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, jotka aiheuttavat yleensa
eniten haasteita. Autisminkirjon hairidihin kuuluu myds toistavaan kayttaytymi-
seen liittyvat erityispiirteet, kuten esimerkiksi intensiiviset kiinnostuksen kohteet,
kaavamaiset seka toistuvat rutiinit. (Parikka ym. 2020, 40 — 41.) Usein autismin-
kirjon henkildiden tarve asioiden jakamiseen toisten kanssa tai ihnmissuhteille on
muita ihmisia vahaisempi. Vaikeudet tulkita sosiaalisia tilanteita voivat aiheuttaa

kuormitusta tai ahdistusta, joten siksi autisminkirjon henkilé saattaa valtella niita
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tai osoittaa vahempaa kiinnostusta. Kuitenkin autisminkirjon henkil6illa on mer-
kityksellisia ihmissuhteita seka tarve olla oman sietokykynsa rajoissa myos tois-
ten ihmisten seurassa (Savikuja & Puustjarvi 2022, 58 — 59.) Sosiaalisissa tilan-
teissa toiminnallisessa menetelmassa pystyy ohjaaja tukemaan muiden osallis-
tumista. Samalla pienissa ryhmissa tapahtuva tyoskentely tukee yhteenkuulu-
vuutta sekd yhdessa toimimista. Autisminkirjon hairiéta kuvataan positiivisesti
yksityiskohtaisen havaitsemisen taitoisiksi, tarkoiksi, loogisiksi seka monet ko-
kevat autisminkirjon osana omaa identiteettia&dn. (Savikuja & Puustjarvi 2022,
65.)

4.3 Tic-oireet ja Touretten oireyhtyméa

Tic-oireet eli nykimisoireet ovat my6s neuropsykiatrisia hairiéita. Oireet ja niiden
voimakkuus voi vaihdella sekad ne voivat aaltoilla. Ne esiintyvét usein purkauk-
sina tai jaksoina. Oireet ovat usein toistuvia, nopeita ja sarjallisia tahattomia liik-
keita seka tarkoituksettomia &&annahdyksia ja ne tulevat ilman tietoista paatosta
itsestaan. Oireet ovat vaarattomia, mutta voivat aiheuttaa hapeéa ja lihaksiston
kipeytymista. Tic-oireet voivat esiintya kaikkialla vartalossa, mutta yleensa ne
iimenevat paan, kasvojen tai ylavartalon alueella. Touretten oireyhtymasta on
puolestaan kyse, kun seké aanellisia ettd motorisia tic-oireita esiintyy yli vuoden
ajan, seka niista on toimintakyvylle selvéé haittaa. Touretten oireyhtyméassa oi-
reina on monimuotoiset liikesarjat, eleet, &anelliset oireet, jotka voivat olla mu-
rahteluita, asiattomia sanoja tai rajahdysmaisia toistuvia aantelyita. Oireina
saattaa olla lisdksi aggressiivista kayttaytymista, tunteiden hallinnan haasteita,
raivokohtauksia tai vakivaltapuheita. (Parikka ym. 2020, 50 — 53.)

Touretten oireyhtyma&n omaavia kuvataan positiivisella tavalla eloisiksi, luoviksi
seka Tic-oireiden kanssa parjadmisen vuoksi selviytymiskykyisiksi. (Savikuja &
Puustjarvi 2022, 77 — 78.)
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4.4 Muut neuropsykiatriset hairiot

Myds motoriikan eri hairiot, kuten karkea- ja/tai hienomotoriikan kehityshairiot
voidaan liittda neuropsykiatrisiin hairidihin. Ne voivat ilmentya esimerkiksi liilkkei-
den koordinoinnin haasteena, térmailyna, tavaroiden pudotteluna, motoristen
taitojen oppimisen vaikeutena seka tasapainon haasteissa. Lisaksi aistitiedon
kasittelyn vaikeudet liittyvat neuropsykiatrisiin hairidihin. Aistitiedon kasittelyn
vaikeudet ilmenevéat esimerkiksi vaikeuksina kasitella, erotella ja havaita eri ais-
tien kautta tulevaa tietoa. (Parikka ym. 2020, 55 — 57.)

Neuropsykiatrisiin hairidihin liittyy myds puheen ja kielen kehityksen hairiot eli
kielelliset erityisvaikeudet. Sen my6ta puheen ymmartamisessa ja/tai tuottami-
sessa voi olla haasteita. Siind ominaista on, ettéd ianmukaista kehitysta ei ole
kielellisessa toimintakyvyssa. Usein kielen kehityksen haasteet nakyvéat esimer-
kiksi heikkona sanavaraston kasvuna seka puheen oppimisen vaikeuksina. (Pa-
rikka ym. 2020, 62 — 63.)

Neuropsykiatrisiin hairidihin lukeutuu myos oppimisvaikeudet. Niiden taustalla
on yleensa aivojen toiminnallinen tai rakenteellinen erityispiirre sekd poikkeava
tapa kasitella tietoa. Oppimisvaikeudessa on lapsella selkeasti heikommat opi-
tut taidot, kuin olisi yleisen taitotasoon verraten odotettavissa. Ongelmat eivét
mydskaan johdu aistivammasta, tunne-elaman haasteista, riittamattémasta ope-
tuksesta tai muista vastaavista syista. Oppimisen vaikeuksia on esimerkiksi las-
kemiskyvyn erityisvaikeus, jossa peruslaskutaitojen hallitseminen seka oppimi-
nen on haastavaa. Liséksi oppimisvaikeuksiin kuuluu lukemisen ja kirjoittamisen
erityisvaikeus, joka voidaan jakaa lukemiskyvyn hairioon ja kirjoittamisen hairi-
00n, joista kaytetdan puhekielessa nimitysta lukivaikeus. Lisaksi oppimisvai-
keuksiin lukeutuu myds ei- kielellinen oppimisvaikeus, jossa on ongelmia ei-kie-
lellisessa paattelyssa, vuorovaikutuksessa ja sosiaalisessa havainnoinnissa.
Oppimisvaikeudet voivat olla myds monimuotoisia, jolloin ongelmia on useassa
eri oppimisen alueessa. Monimuotoisessa kehityshairiossa kehitys on puoles-
taan viivastynyt monilla osa-alueille, mutta yleinen oppimiskyky on kuitenkin pa-

rempi kuin lievassa kehitysvammassa. (Parikka ym. 2020, 66 — 71.)
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4.5 Toiminnallinen rastirata ja neuropsykiatriset hairiot

Toiminnallista menetelmaa kayttdessa on tarkedaa huomioida se, etta jokainen
on yksil6 diagnoosista huolimatta ja jokaisen oirekuva on erilainen. On tarkeaa
suunnitella rastirata monelle ihmiselle soveltuvaksi, jotta jokaisen on hyva siihen

osallistua.

Vaikutukset neuropsykiatrisissa hairidissa ilmenevat eri elaman osa-alueilla, ku-
ten sosiaalisissa suhteissa, arjen sujuvuudessa, opiskelussa seka tytelamassa.
Toimintakyky ja oireiden haitta voi vaihdella eri ympariston seka tilanteen mu-
kaan seka olla toisinaan haaste tai toisessa tilanteessa toimia vahvuutena. (Sa-
vikuja & Puustjarvi 2022, 16.) Ohjaajana tarkeaa on pystya tukemaan rastien eri
vaiheissa seka antaa positiivista palautetta. Tarke&aa on kyeta tukemaan lapsia
ja nuoria heidén suoriutumisessaan ja antaa heille mahdollisuus luoda itse tari-
naa virikkeiden avulla. Rastiradalla on erilaisia pisteitd, jonka vuoksi jokaisen on
mahdollista kokeilla erilaisia asioita ja olla jossakin omasta mielestaan hyva.

On erityisen tarkeaa olla tietoinen nepsy vaikeuksien kanssa toimiessa mina-
kasityksesta, mindpystyvyydesta seka itsetunnosta. Aikuisen on tarkeaa tukea
lapsen tai nuoren myonteista minakasitysta, seka tunnistaa vahvuuksia ja sa-
noittaa niita aaneen, silla lapsen tai nuoren voi olla itse vaikea niita tunnistaa.
(Savikuja & Puustjarvi 2022, 113.)

Usein neuropsykiatrisiin haasteisiin liittyy vaikeuksia aistisaatelyssa. Tall6in on
merkityksellista tarjota rauhoittavia ymparist6ja ja sen myota vahentaa aistikuor-
mitusta. On hyva huomioida, ettd esimerkiksi lapset rentoutuvat tekemalla, joten
likkumisen mahdollisuus on tarked& huomioida ymparistdissa ja tukea sita. (Sa-
vikuja & Puustjarvi 2022, 168 — 169.) Maatilaymparisto luo laajan tilan liikkumi-
selle seka rauhalliset olosuhteet. Maatilaymparistd on hyvaa vastapainoa kou-

lun tuomalle kuormitukselle sek& kaupungin halinélle. Lapset ja nuoret saavat
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likkua ja olla omia itsejaan. Lisaksi luonnolla on terveysvaikutuksia ja se sopii
erityisesti neuropsykiatrisista hairidista karsiville lapsille seka nuorille.

Luonto vahvistaa serotoniinin tuotantoa kehossa. Lisaksi luonto vaikuttaa myds
merkittavasti harkintaa, tarkkaavaisuutta ja muita kognitiivisia prosesseja saate-
levan dopamiini-valittdjadaineen tuotantoon. On todettu olevan yhteys ADHD-
piirteisten lasten ja luonnossa liikkumisen valilla. Luonnossa oleminen ja liikkku-
minen nakyy myonteisesti lasten kognitiivisissa suorituksissa. (Suomi ym. 2016,
20 — 21.) Lapsille luonnossa ja Green Care ymparistossa toimiminen luo monia
mahdollisuuksia sek& kokemuksia. Joillekin luonnossa toimiminen itsessaan voi
olla harvinainen kokemus, jota ei usein paase toteuttamaan. Luontoa pystyy
hyddyntamaan monenlaiseen eri toimintaan, joten on tarkeaa toiminnallista ras-
tirataa toteuttaessa huomioida, etta lapset paasevat luonnossa erilasiin paikkoi-
hin ja ymparistoihin. Mahdollisimman paljon “vihreaa aikaa” eli puuhailua ulkoil-
massa seka luonnon helmassa suositellaan ADHD- lapsille. Lapset nauttivat
luonnossa leikkimisesta. Luonto kehittda monia tarkeita taitoja, kuten kykya
kayttaa mielikuvitusta, motorisia taitoja, kykya hyédyntaa luontoa ilonléhteena ja
rauhoittumiseen seké luonto vaikuttaa vahvasti lapsen aisteihin. (Suomi ym.
2016, 73.)

Toiminnallisen menetelman tavoitteena on luoda lapsille seka nuorille turvalli-
nen ilmapiiri osallistua yhteiseen toimintaan, joka lisda osallisuutta. Samalla jo-
kainen saa positiivista palautetta ja tulee ndhdyksi sellaisenaan kuin on. My6s
ymparistona luonto luo ennakkoluulottoman ympaériston toteuttaa itseaan.
Lapsi, jolla on neuropsykiatrisia haasteita saa usein negatiivista palautetta,
saattaa olla haasteita kaverisuhteissa, kokee toistuvia epaonnistumisia seka voi
olla vaikeuksia selviytya muille helpoista asioista. Naméa voivat muokata lapsen
tai nuoren minakuvaa negatiivisella tavalla seka lisata syrjaytymisen riskia. (Pa-
rikka ym. 2020, 16.)

Kuitenkin vaikeuksista voi tulla voimavara. Tarke&aa positiivisen minékuvan kan-
nalta on tunne siita, etta kuuluu joukkoon, joka myétavaikuttaa haluun noudat-

taa saantoja seka voi osaltaan vahentaéa kiusaamista. Oppimisen suhteen on
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myos tarkeda sada positiivisia kokemuksia oppimistilanteista ja oppimisesta,
jotta positiivinen mindkuva sailyy. (Parikka ym. 2020, 18 — 19.)

Ohjaustilanteessa aikuisen on tarkeada kiinnittdd huomiota omaan asenteeseen,
jonka tulisi olla positiivinen, lAmmin, rohkaiseva, rauhallinen, iloinen seké lapsen
kanssa vuorovaikutuksessa vastavuoroinen. Tarkeaéa on myos lapsen kokemuk-
sen kuuleminen seka arvostava ja aito kohtaaminen. (Parikka ym. 2020,

28.) Ohjaajan on kiinnitettava huomiota myds omaan toimintaansa seka siihen,

miten ohjaa lapsia ja nuoria seka miten on heille aidosti lasna.
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5 NARRATIVINEN MENETELMA GREEN CARE -
TOIMINTAAN

5.1 Toiminnalliset menetelmat

Opinnaytetydssa kehitetyn narratiivisen menetelman tavoitteena on lasten osalli-
suuden tukeminen seka ennaltaehkaiseva tyd. Menetelmé& hyodyntaé erilaisia
luovia tyotapoja, kuten musiikkia, kuvataidetta seka tarinallista kerrontaa. Sosi-
aalialan toimintaymparistéssa luovan toiminnan tavoitteena on muun muassa it-
seilmaisun tukeminen, hyvan olon lisddminen, luovuuden herattely seké ryhmay-
tymisen edistaminen (Karjalainen ym. 2019, 49). Lisaksi luova toiminta voi tuoda
osallistujalle merkityksellisyyden tunteen ja kun luovaa toimintaa toteutetaan yh-
dessa muiden kanssa, voi se myos lisata osallistujan osallisuuden kokemusta
(Karjalainen ym. 2019, 9). Luovuus lisaa yksilon hyvinvointia, se tukee omien
tunteiden ilmaisussa, saa aikaan hyvia tunnekokemuksia seké lisaa vuorovaiku-
tusta ja mahdollistaa kokemusten jakamisen (Karjalainen ym. 2019, 9). Luova
toiminta helpottaa tunnistamaan tunteita. Esimerkiksi opinnéytetybn menetel-
massa, jos nuorten kanssa kéasitelladn heille ajankohtaisia asioita, kokemuksia
tai tuntemuksia, voi niiden kasittely sanojen, kuvataiteen tai musiikin kautta sy-
ventad nuorten ymmarrysta tai tuntemuksia asian suhteen. Menetelman aikana
voidaan tarjota nuorelle mahdollisuus oppia ja tunnistaa erilaisia kasityksia itses-
taan ja omasta elamastaan (Huhtinen-Hildén & Lamppu 2018, 11). Tarkeéaa luo-
van toiminnan hyédyntamisessa on, etta ohjaaja osaa luoda luovaan toimintaan
innostavan, hyvaksyvan ja turvallisen ilmapiirin ohjaustilanteeseen. (Karjalainen
ym. 2019, 10).

5.1.1 Narratiivisuus, saduttaminen ja tarinanopat

Narratiivinen eli tarinallinen menetelma toimii luovana toimintana hyvin, silla ih-

misell& on luontainen tarve jakaa tarinoita. Kertominen antaa merkityksen, sen
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avulla voidaan tulkita niin kokemuksia kuin my@s itsedan niiden kokijana (Karja-
lainen ym. 2019, 11). Kun lapsille ja nuorille annetaan mahdollisuus luoda alusta
alkaen tarina, he pystyvéat sen avulla tarkastelemaan myds omia unelmiaan, maa-
IImankuvaansa, seka mahdollisesti kasittelemaan heille vierasta tai vaikeaa ai-
hetta. Lisaksi ryhméassa luova toiminta tekee nékyvaksi asioita, joita yksin on vai-
kea havaita, jolloin tunteiden tunnistaminen ja niiden kasittely helpottuu (Karjalai-
nen ym. 2019, 12).

Narratiivisuus on myds terapian muoto, jota voidaan hyodyntaa kaikenikaisten
kanssa ja se toimii hyvin myds erityislasten kanssa. Narratiivinen terapia kuva-
taan lahestymistapana joka arvostaa ihmista, ei-patologisoi ja soveltuu yksilo-,
perhe- ja yhteistyohon. Narratiivisen terapian tarkoitus on pitaa ihmista oman
elamansa asiantuntijana ja ongelmiin suhtaudutaan ihmisesta erillisina asioina.
(Morgan 2008, 10). Morgan on nimennyt kaksi periaatetta narratiiviselle tera-
pialle, jotka sopivat hyvin myos opinnaytetyén menetelman periaatteiksi. Narra-
tiivisuus on uteliaisuuden sailyttamista seka sellaisten kysymysten jatkuvaa esit-
tamistd, joihin kukaan ei tieda vastausta etukateen (Morgan 2008, 10). Menetel-
man avulla voidaan myds tukea lasten ja nuorten uteliaisuuden sailyttamista,
seka rohkaista kysymaan niitakin kysymyksia, joihin kenellakaan ei viela ole vas-

tausta.

Narratiivisuuden kautta voidaan kasitella myts omaa elamaa ja oppia ymmarta-
maan sita. Voidaan kasitella niin menneisyytta kuin tulevaakin. Ihmiselle on luon-
taista luoda ja kertoa tarinoita, ne antavat tapahtumille merkityksen ja kertovat
myds kuulijalle kertojasta itsestaan. Ihminen kertoo tarinoita niin ihmissuhteis-
taan, kuin elamastaan yleisella tasolla, kertoen esimerkiksi itsestaan, saavutuk-
sistaan, ponnisteluistaan ja epaonnistumisistaan (Morgan 2008, 14). Kertojasta
ja tilanteesta riippuen tarinat voivat olla hyvinkin erilaisia ja jokainen tulkitsee ta-
rinaa omalla tavallaan. Siin& missa toinen tunnistaa vain epaonnistumisen ja va-
symyksen, voi toinen tunnistaa myds onnistumisia ja voimavaroja (Mannstrom-
Makeld & Saukkola 2008, 65). Menetelméan avulla voidaan esimerkiksi nuorten

kanssa kasitella heidan ikatasoonsa tai kehitykseen liittyvid asioita, jolloin nuoret
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voivat yhdessa l6ytaa asioihin erilaisia ndkdkulmia ja saada tukea toisistaan tari-
nan tekemisen muodossa. Asiakkailla on myés mahdollisuus tarinaa luodessaan
vaikuttaa siihen, mink& nakokulman kautta he haluavat asiaa tarinassaan kasi-
tella. Narratiivisessa terapiassa kaytetddn ulkoistavia keskusteluja, joissa on-
gelma erotetaan ihmisesté ja yhtena keinona on nimeté ongelma siten kuin asia-
kas sen haluaa kuvata (Mannstrom-Makela & Saukkola 2008, 67). Opinnaytety6n
menetelman avulla voidaan hyddyntaa myos tata ndkokulmaa, silla voidaan ka-
sitella tietyn asiakasryhman kanssa tiettya ongelmaa. Ongelma voidaan nimeta
ja se voi olla yksi tarinan alkutekijoistd, jolloin ryhma kasittelee sita tarinan muo-
dossa ja mahdollisesti 16ytaa siihen liittyen keinoja, voimavaroja ja onnistumisia

ongelman ratkaisemiseksi, tarinan ja rastikierroksen edetessa.

Saduttaminen on menetelma, jonka tavoitteita ovat lasten osallisuus, kuulluksi
tuleminen ja lasten oman kulttuurin esille tuominen (Karjalainen ym. 2019, 99).
Opinnaytetyon narratiivinen menetelma hyoédyntaé sadutuksen peruselement-
teja, eli aikuinen ei osallistu tarinan luomiseen muuta kuin tarkkailijan ja ikuistajan
roolissa. Kuitenkin menetelman tarkoituksena on, etta lapset ja nuoret keksivat
seka tarinan, ettd luovat sille oman maailmansa. Menetelman avulla lapset ja
nuoret pystyvat tuottamaan tietoa siita, mika heille on tarkeaa, rohkaistuu ilmai-
semaan itseaan, seka saa kokemuksen siita etta juuri heidan ajatuksensa ovat

tarkeitd ja he tulevat kuulluksi (Karjalainen ym. 2019, 99).

Opinnaytetydn menetelmassa hyddynnetaan myads tarinanoppia. Tarinanoppien
tarkoitus on toimia apuna erilaisin kuvin ja sanoin. Nopan jokaisessa kyljessa on
joko kuva tai teksti, noppia heitetaan ja nopan silmaluvuksi tuleva kuva tai teksti
Voi auttaa ryhmaa viemaan tarinaa eteenpain. Menetelmaa varten Alkumaahan
ostettiin kolme isoa sddnkestavaa tarinanoppaa, joiden kyljissa oli muovitaskut.
Nopat valikoituivat sen perusteella, ettéd kuvia on mahdollista vaihtaa eri ryhmille
sopiviksi. Kun noppia on useampi, voi yhdesséa nopassa olla esimerkkeja tekemi-
sestq, toisessa tunteista ja kolmannessa vaikka hahmoista. Tarinanoppien muo-
kattavuus on iso hydty menetelman toimivuuden kannalta kun tarkastellaan eri-
laisia ryhmia. Lasten kanssa on hyva kayttaa esimerkiksi piirroskuvia, jotka ovat

riittdvan selkeitd, mutta jattavat lapselle myds tulkinnanvaraa oman nakékulman
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esiin tuomiseksi. Nuorten kanssa taas saattaa toimia paremmin esimerkiksi valo-
kuvat. Kuvat voivat siis olla hyvinkin tarkkoja ja yksityiskohtaisia, tai enemman
suuripiirteisia ja tulkinnanvaraisia. Kuvien avulla voidaan myos kasitella paljon eri
aiheita, kuten aiemmin todetut tunteet, tekeminen ja hahmot. Kuvien on tarkoitus
vilkastuttaa osallistujien mielikuvitusta ja on tarkeaa, etté jokaiselle osallistujalle
annetaan mahdollisuus ja tila tulkita kuvia omalla tavallaan, jolloin se tukee osal-
listujan osallisuutta sekéa mahdollistaa ryhmasséa eri nakdkulmien tarkastelun.
Lapset ja nuoret paddsevat myos osallistumaan tasapuolisesti, kun heille anne-
taan mahdollisuus heittda noppia, tama omalta osaltaan tukee myds ryhmalais-
ten osallisuutta. Tarinanopat on maaritelty kaytettavaksi tietyilla rasteilla mene-

telman toteutuksen aikana, mutta niita voidaan tarvittaessa kaytta&d useamminkin.

Kuva 1 Trnpat.
5.1.2 Kuvataide

Menetelmaéan on sisallytetty myods kuvataiteellinen rasti, jossa mahdollisuuksien
mukaan lapset ja nuoret voivat piirtdd, maalata, rakentaa tai kuvata tarinalleen
maisemia, hahmoja ja ymparistoa, tai muuta tarinalle tarkeaa sisaltéa. Kuvatai-
teellisessa toiminnassa kynnys tehda ja toteuttaa voi nousta korkeaksi, jolloin on
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tarkeaa, ettéd ohjaaja osaa rohkaista ja kannustaa jokaista kokeilemaan omaa
luovuuttaan (Karjalainen ym. 2019, 43). Osallistuminen ei vaadi taiteellista osaa-
mista tai lahjakkuutta. Usein yhteiseen taiteelliseen toimintaan osallistuessa kiin-
nostuksen puute voi johtua esimerkiksi osaamattomuuden pelosta tai muiden ar-
vostelun kohteeksi joutumisen takia. Ohjaajalla on kuitenkin merkittava rooli roh-
kaisussa seka kannustuksessa. Kuitenkin vuorovaikutusta helpottaa, mikali osal-
listujilla on etuké&teen kiinnostusta asiaan. Taiteelliset tuokiot voivat olla osallistu-
jien ja ohjaajan ideointia ja yhteistoimintaa tai ohjaajan etukateen ideoimaa toi-
mintaa. (Vilén ym. 2008, 303.) Toiminta on osallistujien kanssa yhdessa suunni-
teltua, seka siind osallistujat paasevat keskenaan kommunikoimaan siitd mita ai-
kovat yhteiselle kankaalle maalata. Maalaus tapahtuu yhté aikaa ja jokainen voi

osallistua silhen omalla panoksellaan.

Kuvataide mahdollistaa kommunikaation kielesta riippumatta ja sen avulla yksilé
voi jakaa tunteitaan ja ajatuksiaan, liséksi se rentouttaa seké auttaa keskittymi-
sessa (Karjalainen ym. 2019, 45). Kuvataiteellinen rasti voi olla lapsille ja nuo-
rille my6s hetki rauhoittua, esimerkiksi musiikkirastin jalkeen, jossa voi olla
enemman vauhtia ja metelid. Pilottiryhmissa kuvataiteellinen rasti oli sijoitettu
kuitenkin heti toiseksi rastiksi kaytannollisyyden vuoksi, jolloin lapset ja nuoret
paasivét orientoitumaan taiteen &arelle ja tutustumaan toisiinsa yhteisen konk-
reettisen tekemisen avulla. Erityisen hyodyllistéa on luova toiminta silloin kun sita
tehdaan ryhmassa. Lisdksi luovaa toimintaa voi hyédyntad myads silloin, kun
osallistujilla ei ole yhteista kielta. Silla on hyvinvointia ja osallisuuden tunnetta
edistava vaikutus. Luovaa toimintaa hyodyntaessa inminen irrottautuu hetkeksi
arkielaméan haasteista seka mieli paasee vapautumaan. (Raatikainen ym. 2019,
156.)

Karjalainen (2019) kertoo miten tutkimuksissa on havaittu, etté lasten kielellista
iimaisua vaikeista tapahtumista ja tunteista voi helpottaa niista piirtaminen. Val-
miin menetelman olisikin tarkoitus toimia apuvalineena myos silloin, kun halutaan

kasitella jotain lapsille ja nuorille vaikeaa tai ikavaa asiaa positiivisin keinoin.
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Taiteellisessa toiminnassa kehollinen ja aistikokemuksia tuottava taidetydsken-
tely on keskeinen ja oiva keino tutkia, ilmaista, havainnoida seka jasentaa omia
henkilokohtaisia kokemuksia ja vaikeuksia. Ohjaajan on ohjattava taidetytsken-
telyéa siten, etta tuotos on esteettisesti osallistujan mieleen. Lisaksi materiaalien
ja tarvikkeiden hyva laatu edesauttaa esteettisen tuotoksen luonnissa. (Raatikai-
nenym. 2019, 161.) Menetelmassa osallistujille korostetaan, etta he saavat maa-
lata millaisen kuvan haluavat ja miten haluavat seka jokainen on oikeanlainen.
Materiaalit menetelmé&n pilottiryhmassa olivat hyvét ja tarkoitukseen sopivat, jo-
ten niilla oli miellyttdvaa maalata yhteista isoa kuvaa. Tarkeda on, ettd toisten
tekemasta taiteesta annetaan vain myonteista palautetta. Liséksi arvostukselli-
suudesta seka tavoitteellisuudesta kertoo téiden esillepano, kun taideteokset
kootaan naytille kaikkien n&htaville. (Raatikainen ym. 2019, 161.) Menetelm&a
tyostdessa ohjaaja antaa paljon positiivista palautetta osallistujien tydskentelysta,
sekad kyselee mita tarinaa liittyvaa siihen on maalattu. Samalla ihaillaan myds
muiden maalaamia asioita. Rastiradan lopuksi tarinaa uudelleen l&api kdydessa

esitellaén vield uudelleen yhteinen maalaus, jolloin siihen palataan viela.

%ﬁ‘ f i\

Kuva 2. Yhteismaalaus kuvataiderastilla.
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5.1.3 Musiikki

Menetelmaan sisaltyy musiikin hydédyntadminen, joko itse tuotettuna, ymparistoa
kuunnellen, tai valmista musiikkia tarinaan valiten. Musiikila on oma tarkea
osansa menetelman tarinan kulkua. Musiikin kuuntelu ryhmassa luo yhteisollisen
kokemuksen ja mahdollistaa mielikuvituksen rajattomuuden, silld musiikin luoma
tunnekokemus voi auttaa I6ytdmaan yksilén luovuuden. Liséksi musiikki mahdol-
listaa osallisuuden kokemuksen myads silloin, kun mahdollisuutta sanalliseen vuo-
rovaikutukseen ei ole. (Karjalainen ym. 2019, 19) Nuorilla musiikki on usein vah-
vasti osana oman identiteetin kehittymista, seka tunnetilojen saatelya ja ilmaisua.
(Karjalainen ym. 2019, 25). Ryhmassa kuunneltu tai luotu musiikki mahdollistaa
erilaisten tunnetilojen kokemisen ja jakamisen, joten ohjaajan on hyva ottaa huo-
mioon myQs se, etta jokainen yksilo kokee musiikin eri tavalla ja ryhméan tulee

yhdessa toimien 16ytaa juuri heidan tarinaansa sopiva aanimaisema.

Musiikin hyddyntamista rastikierroksessa pohdittin jo suunnitteluvaiheessa,
mutta itsessaan musiikin kayttdminen jai hakemaan paikkaansa menetelméan ku-
lussa. Rastikierrokseen sisaltyy rasti, jossa osallistujien on tarkoitus kuunnella
ympardivan luonnonaania, seka tuottaa mahdollisesti &&nia itse. Tassa kohtaa
voidaan tarvittaessa ottaa myds valmista musiikkia mukaan, jos tarina tai ryhma
itsessaan sen kokee tarpeelliseksi. Luonnondéanien kuuntelu toimii osallistujille
rauhoittavana elementtind, sekd mahdollisuutena hiljentya hetkeksi omaan ti-

laansa.

Rastikierroksen kehollisen harjoitteen rastilla, voisi valmista musiikkia hyddyntaa
enemman. Rastilla ryhma pohtii miten tarinassa olevat hahmot liikkuvat, ja milta
eri tunteet tuntuisivat liikkeina, joten tassa musiikin soittaminen taustalla voisi roh-
kaista osallistujia likkumaan. Ryhméatoiminnassa saattaa helposti muodostua
ryhmépaine, jolloin osallistujat ja&vat seuraamaan tarkasti toisten osallistujien te-
kemisia ja oma tekeminen saattaa vaikeutua. Voi olla ettd osallistuja ei uskalla
l&hte& kehollisuuteen mukaan, jos muutkin ryhmaléiset empivat. Musiikki rikkoisi
hiljaisuuden ja tukisi likkeen luontevuutta. Musiikki voi auttaa rytmisyyden hah-

mottamista liikkumisessa (Vilén ym. 2008, 289).
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5.1.4 Kehollisuus

Toiminnallinen menetelma hyddyntaa kehollisuutta rastilla, jossa lapset ja nuoret
paasevat itse likkumalla pohtimaan ja kokeilemaan sita, miten hahmot tarinassa
likkuisivat sek& millaiselta esimerkiksi erilaiset liikkeet tuntuisivat ja millaisena
likkeena erilaiset tunnetilat voisivat nayttaytya. Taman rastin lisaksi koko mene-
telman rastikierros tukee lasten ja nuorten kehollista liikkuvuutta, kun he paase-
vat kulkemaan luonnossa ja erilaisissa maastoissa. Esimerkiksi lasten kanssa
luontoymparist6 tukee mydnteisesti kehonhallintaa, seka tarjoaa mahdollisuuksia
motoristen perustaitojen kehittymiseen (Kuitunen & Valkama 2021, 5). Keholli-
suuteen liittyy vahvasti fyysinen viestinta, eli vuorovaikutus, johon lukeutuvat yk-
silon ilmeet, eleet, liike, kosketus seka katsekontakti (Vilén ym. 2008, 329). Ras-
tin ansiosta lapset ja nuoret paasevat myos harjoittamaan fyysista viestintaa.

Liike on ihmisen perustarve, jopa ajoittanen liikunta vaikuttaa aivojen valittajaai-
neiden, kuten endorfiinin, dopamiinin sek& serotoniinin pitoisuuksiin. Liikunta tu-
kee niin ihmisen fyysista kuin psyykkista hyvinvointia. Kun liikunta yhdistetaén
ryhmatoimintaan, pystytdan samalla harjoittelemaan erilaisia sosiaalisia tilan-
teita. (Vilén ym. 2008, 330.) Lasten ja nuorten kanssa tulee kuitenkin ottaa huo-
mioon niin yksildiden eroavaisuudet kuin toimintakyvyn vaihtelevuus. Jokaiselle
ryhman jasenelle tulee tarjota oma turvallinen tila toteuttaa liikettd. Lisaksi on
hyva kannustaa ryhmalaisia kertomaan liikkeestaan ja tunteistaan myds sanoin,

jotta valtytdan virhepaatelmilta (Vilén ym. 2008, 330).

Kehollisuudella voidaan viestittaa erilaisia tunteita ja ajatuksia. Kehollisuuden
kautta voidaan lapsia ja nuoria kannustaa purkamaan niin positiivista kuin nega-
tiivistakin energiaa ja esimerkiksi suuttumuksen tai vihan ilmaisulle voi keholli-
suuden kautta l6ytya turvallinen keino purkautua. (Vilén ym. 2008, 335). Tama
ajatus tuodaan ilmi myds toiminnallisen menetelman kehollisuuden rastilla, jolloin
ryhméassa lapset ja nuoret pdésevat vapaasti ja turvallisesti kokeilemaan milta
erilaisten tuntemusten ilmaisu kehollisuuden kautta tuntuu ja nayttaa, silla tari-
nassa voi ryhmalaisten mukaan ilmeta laaja kirjo eri tunteita. Ohjaavan aikuisen

on kuitenkin tarkeda muistaa, ettd yhdessa liikkuminen vaatii sosiaalisia taitoja ja
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kykya iloita omasta kehostaan muiden lasna ollessa, joka voi joidenkin lasten ja
nuorten kohdalla kuluttaa paljon voimavaroja. Ohjaajan tulisikin pyrkia pitAmaan
tunnelma rastilla rentona ja leikkisana, ehkaistakseen ryhmaélaisten kokemusta
suoristuspaineista. (Vilén ym. 2008, 335.)

5.1.5 Elainavusteisuus

Eldinavusteisuus on kasvava ohjauksen, toiminnan ja terapian muoto sosiaa-
lialalla. Eldainavusteisuus on maaritelty sosiaalialalla toiminnaksi, joka edistaé asi-
akkaan sosiaalista, emotionaalista ja fyysista toimintakykya ja siin& yhdistyy elai-
met seka terapeuttiset prosessit ja ymparistd. Kuitenkaan eldinavusteista toimin-
taa ja eldinavusteista terapiaa ei tule sekoittaa keskenaan, silla terapian harjoit-
tamiseen tulee ohjaajalla olla koulutus, seka terapiakaytt6on soveltuvan kriteerit
tayttava elain. Elainavusteista toimintaa voidaan puolestaan jarjestaa ilman kou-
lutusta. (Leppa ym. 2022, 9). Eldinavusteisuutta tutkittaessa on huomattu, etta
ihmisen ja eldaimen valinen vuorovaikutus usein tuottaa ihmisessa erilaisia posi-
tilvisia muutoksia niin fysiologisesti, sosiaalisesti kuin psyykkisesti. Elainavustei-
suutta voidaan nain ollen hyddyntda myos neuropsykiatrisia haasteita omaavien
ihmisten, opinnaytety6n kohdalla lasten ja nuorten kanssa. On todettu, etta elai-
men lasnaolo rauhoittaa ihmista ja elaimen kanssa vuorovaikuttaminen voi tyy-
dyttaa niin ihmisen kuin elaimenkin huomiontarvetta seka toimia positiivisena

kanssakaymisen ja kiintymyksen kokemuksena. (Leppa ym. 2022, 10).

Elainten kayttd ohjaustydssa erityisten lasten kanssa on palkitsevaa. Elaimia on-
kin kaytetty jo paljon niin kasvatus- kuin ohjaustydssakin esimerkiksi péaivako-
deissa. Lapsi saa mahdollisuuden sosiaalisten taitojen kehittamiseen eléinten
kanssa toimiessaan, jonka lisdksi eldimen hoitaminen opettaa vastuuntuntoa
(Leppa ym. 2022, 11). Elain ei tuomitse eika arvostele, mutta reagoi aidosti ihmi-
sen tunteisiin, jolloin vuorovaikutus elaimen kanssa voi myds vahvistaa lapsen tai

nuoren minakuvaa seka rohkeutta olla oma itsensd. Neuropsykiatristen haastei-
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den kanssa voidaan eldaimen lasnéolo nahda erityisesti rauhoittavana element-
tind, jossa lapsi tai nuori saa mahdollisuuden harjoitella rauhoittumista ja hiljen-

tymista eldaimen kanssa yhteiseen vuorovaikutustilanteeseen.

Elainavusteisessa toiminnassa hyodynnetddn usein jo kesyja lemmikkeja, joista
yleisimpi& ovat koirat, kissat ja hevoset. Tarkeda on miettia elainta yksilollisesti
ja maaritella sen sopivuus elainavusteiseen tyohon. Tarkeita piirteita tydssa kay-
tettavalla elaimella ovat rauhallisuus, sosiaalisuus, rohkeus ja ystavallisyys. Eléi-
men pelkka olemus voi aiheuttaa ihmisessa niin positiivisen kuin negatiivisenkin
reaktion. Siksi elaimenkin tulisikin olla luontaisesti ihmisesta kiinnostunut ja tottu-

nut ihmisten seuraan.

Alkumaassa lypsylehmia voidaan hyddyntaa elédinavusteisena osana toimintaa.
Taloustutkimus perehtyi kotieldinrotuihin Green Care-toiminnassa ja kasitteli sa-
malla lypsykarjaa. On huomattu, etté erityisesti nuori karja soveltuu eldinavustei-
seen toimintaan, silla nuoret lehmat ovat ihmislaheisia, uteliaita, ystavallisia ja
rohkeita (Soini & Lilja 2014, 79). Pilottiryhmien aikana Alkumaan pihapiirissa oli
kaksi vasikkaa majoitettuna saunarakennuksen viereiseen pihattoon. Néaita vasi-
koita hyédynsimme pilottiryhmien rastikierroksessa rauhoittavana elementtina.
Niin pienet lapset, kuin nuoretkin viihtyivat vasikoiden aidan luona ja rauhoittuivat
katselemaan niita. Samalla lapset ja nuoret saivat harjoitella sitd, miten eléinta
tulee lahestya sen aristellessa ihmista ja vasikat lahestyivat lopulta aidan viereen
keraantyneitad ryhmalaisia. Voidaan tarkastella lehmé&a osana eléainavusteista toi-
mintaa. Lehméat voivat niin rauhoittaa, lohduttaa kuin antaa hellyyttakin.
Eldinavusteisuuden kannalta hyvid piirteitd lehmissa ovat my6és nopea uusien
asioiden oppiminen, yhteistyokykyisyys seka tunteiden ja kiintymyksen ilmaisun-
taito (Soini & Lilja 2014, 39). Alkumaassa lypsylehmia on hyédynnetty myos ai-
kuisryhmien kanssa. Lisédksi Alkumaan toiminnassa on vahvasti mukana perheen
oma koira, seka navetasta loytyvat kissat. Elainten lasn&olo on useimmiten lap-
sille ja nuorille iloinen ja merkitseva asia. Lapset ja nuoret herkasti hakeutuvat
elainten lahelle, sek& ovat uteliaita kohtaamaan elaimen my6s omana yksilo-

naan. Myonteisten asioiden jakaminen eldimen kanssa tuottaa usein mielihyvaa,

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Siri Horkké & Erika Paattiniemi



41

kun taas pahan olon tunne voi lievittya silloin kun sen voi jakaa eldimen kanssa
(Soini & Lilja 2014, 39).

Kuva 3. Lehmiin tutustuminen.

5.2 Aineiston ja materiaalien analyysitavat

Opinnaytetyon aineistoon liittyy paljon erilaista kirjallisuutta ja verkkolahteita, liit-
tyen Green Care-toimintamalliin ja sen hyddyntadmiseen, lasten osallisuuteen ja
sen tarkeyteen, toiminallisiin menetelmiin ja niiden kayttdon, seka tietoa erilai-
sista neuropsykiatrisista hairidista. Kehittdmistoiminnassa ei usein ole aikaa yhta
perusteelliselle aineistojen analyysille kuin perinteisessa tutkimuksessa, jolloin
pyritddn usein laadullisen aineiston luokitteluun sek& karkeaan tulkintaan.
(Toikko ja Rantanen 2009, 121). Opinnaytetydssa kasiteltiin materiaalia uuden
menetelman kautta, jolloin aiemmat tutkimukset ja menetelméat toimivat vain
suuntaa antavana teoriapohjana. Kehittdmistoiminnassa tiedon todenmukaisuus
ei ole riittava validiteetti aineistoille, vaan sen tulee olla myds hyodyllista, jolloin
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aineiston luotettavuus mitataan kayttokelpoisuudella (Toikko ja Rantanen 2009,
121). Opinnaytetyon aineisto kerattiin sen perusteella, etta teoriapohja rakentuu
tukemaan menetelman tarkoitusta ja tukee perusteita sen kaytdlle asiakastydssa.
Menetelméan toimivuutta kartoitettiin myos lapsille ja nuorille tehdyn palauteky-
selylomakkeen avulla pilotoinnin yhteydessa. Aineiston analyysissa tulee ottaa
huomioon my@s toistettavuuden mahdottomuus. Eri ryhmilla ei voida saada ai-
kaan samanlaista prosessia, vaikka ulkoiset olosuhteet ja tehtavananto eivat
muuttuisi, silla ryhman jasenten yksilolliset tekijat vaikuttavat ryhmén toimintaan
ja prosessin toteutumiseen. (Toikko ja Rantanen 2009, 123.) Nain ollen mene-
telma mukautuu aina ryhman tarpeisiin, eika prosessi ole koskaan samanlainen,

vaikka menetelmén pohja on vakaa.

5.3 Kehittdmistydn eteneminen

Opinnaytety6 alkoi suunnittelulla, jossa etsittiin lahdemateriaaleja teoriaperustan
kirjoittamiseen sekd menetelman siséllon ja rakenteen suunnittelulla, joka sovi-
tettiin toteutukseen Alkumaan ymparistéssa. Teoriapohja rakentui yhteistyolla
menetelman suunnittelun aikana ja teoriaa kaytettiin myds menetelman kayton ja
toimivuuden tarkasteluun. Teoriaa kaytettiin pohjana toiminnallisen menetelman

suunnittelussa.

Syksylla 2023 toteutettiin kaksi pilottiryhmaa Alkumaan ympéristossa yhdessa
toimeksiantajan kanssa. Paiva toteutui siten ettd ensin pilotoitiin lasten ryhma,
johon osallistui 4-vuotiaita lapsia. Lapsia osallistui menetelman pilotointiin kolme,
silla osa ilmoittautuneista olivat estyneita tulemaan paikalle. Lapsien vanhemmat
kiersivat mukana rastikierroksessa, mutta eivat osallistuneet toimintaan. Lapset
olivat entuudestaan toisilleen hieman tuttuja, joten ryhmaytymisessa ei ollut eri-
tyisid haasteita. Aluksi kokoonnuimme pihalla sijaitsevan suuren tammen juu-
relle, jossa kerroimme mitd tulemme tekemaan ja miksi, samalla k&vimme nimi-
kierroksen lasten kanssa. Toiminta alkoi, kun vapaaehtoinen lapsista soitti leh-

mankelloa rastikierroksen alkamisen merkiksi. Taman jalkeen jokainen lapsista
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sai heittdd yhden tarinanopan, josta tarinan muodostaminen lahti liikkeelle. Las-
ten noppiin olimme valinneet Papunetin kuvapankista piirroskuvia, jotka olivat va-
paasti lasten tulkittavissa. Noppiin valitut kuvat olivat mahdollisimman erilaisia,
jotta ne rikastuttaisivat mielikuvitusta ja heréattaisivat erilaisia ajatuksia. Ensim-
maiseen noppaan oli valittu hahmoja, esimerkiksi oli keiju, peikko, siili, karhu,
apina ja maatilan elaimia. Toisessa nopassa oli tekemista kuvaavia kuvia, kuten
lentdminen, juhliminen, auttaminen, koiran karkaaminen, laulaminen ja nuotiotuli.
Kolmanteen noppaan oli kuvattu tunnetiloja, hAmmastys, yksinaisyys, iloisuus,
surullisuus, herkullisuus ja lohdutus. Toinen ohjaajista toimi samalla tarinan Kirju-
rina tarinavihkoon. Noppien heiton jalkeen lahdimme kavelemaan kohti laavua,
joka oli toinen rastikierroksen pisteista. Laavulla oli vuorossa tarinan maiseman
ja ympariston maalausta isolle yhteiselle kankaalle. Maalauksessa kaytettiin ak-
ryylimaaleja seka erikokoisia siveltimia. Maalauksen jalkeen lapset ohjattiin kol-
mannen rastin merkeissa makoilemaan laavun penkeille kuuntelemaan ymparilta
kuuluvia &ania ja niiden avulla keksimaan tarinaa eteenpain. Tasta jatkoimme
matkaa metsatieta pitkin takaisin pihapiiriin. Matkalla pysahdyimme neljannelle
rastille poimimaan luonnonmateriaaleja, kuten lehtia ja kivia, jotka kuuluivat tari-
nan sisaltoon. Viides rasti sijoittui vasikoiden laheisyyteen, jossa lapset saivat
tutustua lehmiin silittelemalla ja antamalla heinda. Rastin tarkoitus oli rauhoittaa
lapsia, silla vasikat heijastivat lasten kaytosta ja kehonkielta, lahestymalla lapsia
silloin kun he osasivat odottaa rauhallisesti. Lehmien laheisyydessé lapset viih-
tyivat pitkaan. Rastilla heitettiin myos tarinanoppia uudelleen. Kuudennella ras-
tilla lapsia ohjattiin kehollisuuteen ja pohdittiin, miten eri hahmot tarinassa liikkui-
sivat. Rastin toteutusta olisi tukenut musiikin kaytt6 likkumisen rohkaisuun. Lo-
petus tapahtui alun tammen juurella, jossa tarinalle suunniteltiin loppu tarinanop-
pien tukemana. Saan takia taman jalkeen siirryimme siséatiloihin, jossa tarina lu-
ettiin kaikkien kuullen kokonaisuudessaan, sekd samalla esiteltiin ryhman yh-

desséa luomaa taidetta.

Toinen pilottiryhma koostui kahdeksasta 5.-6.luokkalaisesta nuoresta. Osa ryh-
malaisista tunsi toisensa entuudestaan ja osa puolestaan oli taysin vieraita toisil-

leen. Ryhmassa oli myds kaksi, jotka eivat puhuneet suomea &idinkielenaan.
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Aloitus tapahtui tAmankin ryhman kanssa suuren tammen juurella. Alkuun ka-
vimme lapi mita teemme ja miksi. Rastikierros alkoi, kun vapaaehtoinen ryhméasta
soitti kelloa ja vapaaehtoiset heittivat tarinanoppia. Nuorten tarinanoppiin olimme
valinneet myds hahmoja, tunnetiloja ja tekemista kuvaavia kuvia, mutta nuorten
kohdalla kuvina kaytettiin Pixabayn kuvapankista valittuja valokuvia, joita nuoret
saivat vapaasti tulkita. Ensimmaiseen noppaan oli valittu eri-ikéisia ja nakoisia
henkil6itd. Toiseen noppaan olimme valinneet tekemistd, kuten harrastuksia,
kulttuuria ja nuorten elaméaan liittyvia asioita. Kolmanteen noppaan olimme valin-
neet erilaisia tunnetiloja, jotka olivat monipuolisempia kuin lasten ryhmén
nopissa. Lahdimme kulkemaan rastikierroksen toiselle rastille, laavulle, jossa
maalasimme yhteista maisemaa tarinalle. Laavulle sijoittui my6s kierroksen kol-
mas rasti, jossa nuoret saivat makoilla laavun ymparistossa ja kuunnella ympéa-
réivia aanid. Taman jalkeen lahdimme metséatieta pitkin takaisin pihapiiriin, tarkoi-
tuksena pysahtya metsatielle neljannelle rastille, kerdadmaan luonnonmateriaa-
leja. Osa ryhmalaisisté oli kuitenkin niin innoissaan vasikoista, etta kiiruhtivat nii-
den luokse. Ryhma kerattiin uudelleen kokoon pihapiirissa. Taman jalkeen siir-
ryimme yhdessa vasikoiden luo. Nuoret rauhoittuivat ja asettuivat vasikoiden la-
heisyyteen pitkaksi aikaa. Rastilla heitettiin my6s tarinanoppia ja keksittiin niiden
avulla tarinaa eteenpain. Kuudennella rastilla kehollisuuden parissa, koimme
haasteita ryhman koossa pysymisessa. Myos taman ryhman kanssa olisi ollut
hyva hyédyntad musiikkia kehollisuuden tukemisessa, seké rohkaisussa heittay-
tymaan. Viimeisella rastilla luotiin tarinalle loppu, jolloin osa nuorista kiipesi puu-
hun ja meidan tuli ohjata heidat takaisin yhteisen tekemisen pariin. Tarina saatiin
paatokseen ja siirryimme ryhman kanssa sisélle, jossa tarina luettiin kokonaisuu-

dessaan lapi seka tarkasteltiin ryhman luomaa yhteista taidetta.

Pilottipaivan lopuksi kerasimme sisatiloissa anonyymia palautetta kyselylomak-
keen avulla jokaiselta rynmaan osallistujalta. Lasten ryhnmassa vanhemmat aut-
toivat lapsia vastaamaan kyselyyn kirjoittamalla heidéan kanssaan yhdessa vas-
taukset. Merivirta tarjosi pilottiryhmille kahvit ja ruuan rastikierroksen jalkeen si-

séatiloissa.
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Pilottipaivan jalkeen perehdyimme lomakkeiden avulla saatuihin palautteisiin ja
pohdimme toteutuneita pilottiryhnmid. Jatkoimme myds teorian Kirjoittamista, seka
aloitimme itse kehittamistyon etenemisen lapikaymisen kirjalliseen muotoon. Ta-
man jalkeen kokosimme valmiin menetelmarungon liitteeksi opinnaytetyéhon.
Menetelmarungon suunnittelimme ja tuotimme Canva-tytkalua apuna kayttaen
ja luotiin mahdollisimman selkeéksi seké helppokayttdiseksi. Menetelmérunko on
litteen& opinnaytetydn lopussa. Opinnaytetydprosessin aikana tapasimme aktii-
visesti ja tydstimme yhdessa opinnaytetyota eteenpain. Olimme aktiivisesti yh-
teydessa myds toimeksiantajaan ja jaoimme myds hanelle aikataulutettuja opin-

naytetyon etenemisvaiheita.

5.4 Tavoitteet

Opinnaytetydssa tavoitteita olivat osallisuuden lisddminen, mielikuvituksen rikas-
tuttaminen seka haastavien asioiden kohtaaminen tarinallisuuden kautta lasten
ja nuorten kanssa. Tarkoituksena oli hyédyntad Green Care-toimintamallia sekéa
ymparoivaa luontoa lasten ja nuorten kanssa erilaisten asioiden kasittelyyn. Tuo-
toksena toimii narratiivinen menetelma, jossa lapset kehittavat tarinan erilaisten
luovien rastien avulla. Menetelméan luomisessa kaytettiin tietoperustaa erilaisten

luovien menetelmien kaytdsta ja lasten ja nuorten ohjaamisesta.

5.5 Kehittamismenetelmat

Kehittamismenetelm&a suunniteltiin yhdessa Alkumaan omistajan kanssa ja ke-
hittAmisessé kaytettiin tukena kirjallisuutta sekd omaa ideointiamme. Menetelmé
kehitettiin yksilollisesti Alkumaan ymparistéon ja sen tarpeisiin sopivaksi. Mene-
telmaa testattiin ja kehitettiin pilottiryhmien avulla, jolloin pystyttiin muokkaamaan

menetelmaa eri ikaisten ja tasoisten lasten kanssa kaytettavaksi. Tavoitteet saa-
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vutettiin luomalla tarkoituksenmukainen menetelma, jota pystyy pienilla muutok-
silla soveltamaan eri ryhmien kayttoon ja sen avulla pystytddn myods kasittele-

maan erilaisia aiheita liittyen esimerkiksi elamantilanteisiin tai ihmissuhteisiin.

Kehittamistoiminnan toteutus koostui toiminnan ideoinnista ja priorisoinnista,
seka kokeilusta ja mallintamisesta. lIdeointi alkoi jo toiminnan perustelun aikana,
mutta toteutuksen yhteydessa ideointiin palattiin ja ideaa tarkasteltiin uusista na-
kokulmista (Toikko ja Rantanen 2009, 59). Toikon ja Rantasen (2009, 60) kehi-
tystulosten kuvaamiseen tahdattiin kokeilevan toiminnan avulla. Opinnaytetyon
aikana kehitettavan menetelman toimivuutta kokeiltiin pilottiryhmien avulla, jolloin
saatiin nayttoa siitd miten menetelma toimii ja pystyttiin miettimaan tuleeko me-
netelmaa muuttaa vield, seka hyddynnettiin myos lasten ja nuorten kokemukset
menetelman kehittAmisessa. Kehittdmistoiminnan arvioinnin avulla voitiin kehit-
téda ja suunnata prosessia (Toikko ja Rantanen 2009, 61). Pilottiryhmien avulla

pystyttiin myds arvioimaan mika menetelmassa toimii ja mika ei.

Opinnaytetyon kehittdmistoimintaa voitiin tarkastella lineaarisen mallin avulla. Li-
neaarisen mallin kehittamistoiminnassa projekti etenee tavoitteiden maarittelyn,
suunnittelun ja toteutuksen kautta projektin paattdmiseen ja arviointiin (Toikko ja
Rantanen 2009, 64). My6s lineaarisen mallin mukaan projektisuunnitelma voi
muuttua tai tdydentya toteutusvaiheen aikana, kuten myds taman opinnayte-
tyonaikana tapahtui. Projektilla on selked paatepiste, jolloin se on ajallisesti ra-
jattu, eika projekti jatku taméan jalkeen (Toikko ja Rantanen 2009, 65). Taman
kehittdmistoiminnan paatepiste oli opinndytetydn valmistuminen ja menetelman

siirtyminen Alkumaan kayttoon.
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6 YHTEENVETO JA ARVIOINTI

Vaikka pilottiryhmi& oli vain kaksi, pystyttiin niilla hyvin kokeilemaan ja todenta-
maan menetelman toimivuutta eri-ikaisten ryhmien kanssa. Samalla testattiin ryh-
mat menetelmalle suunnitellussa Alkumaan ymparistossa. Pilottiryhmien ja pa-
lautteen jalkeen pystymme todentamaan, etta menetelma on toimiva ja kayttokel-
poinen tyovaline Green Care-toimintaan. Menetelma on myos sovellettavissa eri
Green Care-ymparistdihin, vaikka se on suunniteltu Alkumaan toimintaa ajatel-
len. Lisaksi menetelman toimivuutta tukee se, ettd menetelma on muokattavissa
eri-ikaisten ryhmien kanssa toimimiseen ja tarinanoppien kuvia pystyy vaihta-
maan eri ryhmien kohdalla. Menetelma sopii myds neuropsykiatrisista hairididen
omaavien osallistujien kanssa tyéskentelyyn, sen joustavuuden ja monipuolisuu-
den ansiosta. Pilottiryhmien kohdalla meilla ei ollut etukateen tietoa osallistujien
mahdollisista diagnooseista, joten kaytdnntsséd menetelmaa ei varmuudella pilo-
toitu neuropsykiatrisista hairi6ita omaavien lasten tai nuorten kanssa. Nama kui-
tenkin otettiin huomioon menetelméan suunnittelussa teoriaan perustuen, seka Al-

kumaan asiakaskunta ja sen tarpeet huomioon ottaen.

Pilottiryhmien aikana huomasimme kehityskohteita rastikierroksen eri vaiheista.
Yhtena kehittamiskohteena menetelmaan ilmeni ryhmadynamiikan ja ryhmayty-
misen merkitys. Menetelma itsessaéan ei ole niinkdan ryhmayttava, vaikka onkin
yhdessa tekemista ja tukee osallisuutta. Taman vuoksi taytyy huomioida ryhmia
pitdessa, etta kaikilla on tasa-arvoiset lahtékohdat ryhmassa osallistumiseen.
Esimerkiksi ryhméan osallistujien tulisi olla toisilleen joko entuudestaan tuttuja tai
tuntemattomia. Ryhman sisalla ei saisi valmiiksi olla tiiviitd porukoita, sill& ne vai-
keuttavat muiden ryhmalaisten tasavertaista osallistumista. Myds ryhmalaisten
kielitason olisi hyva olla samantasoinen, jotta osallistumiskyky olisi kaikille yhta-
lainen. Osallisuuden kannalta haasteena voi olla esimerkiksi jos osan ryhmalais-
ten puheen ymmartaminen ja tuottaminen on nopeampaa kuin toisten ja taman
vuoksi esimerkiksi eri aidinkieltéd puhuvien voi olla vaikea pysya ryhmén tahdissa

mukana.
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Pilottiryhmien aikana huomasimme myds miten musiikin kaytto olisi saattanut tu-
kea ja rohkaista osallistujia kehollisuuteen seké liikkumiseen menetelman kuu-
dennella rastilla. Osallistujilla ilmeni haasteita heittaytya liikkeeseen ja elaa tari-
naa kehollisuuden kautta. Musiikki voisi tassa lieventaa kynnysta ja antaa tarttu-

mapintaa liikkeeseen.

Palautteen kerasimme kyselylomakkeen avulla jokaiselta osallistujalta rastikier-
roksen jalkeen. Lomakkeessa kysyttiin millainen olo rastikierroksesta jai, seka
milta tuntui tehda tarinaa ryhmassa. Lomake suunniteltiin olemaan yksinkertai-
nen ja helposti vastattavissa, koska se oli kohdennettu nimenomaan lasten ja
nuorten itse vastattavaksi. Naihin kysymyksiin vastausvaihtoehtoina toimi kuval-
linen tunnemittari, johon oli valittu eri ilmeita janaan surullisesta hammastyneen
kautta iloiseen, josta osallistujat saivat varittaa tai ympyroida heidan mielestaan
kuvaavan ilmeen. N&istd molemmista kysymyksistd saimme iloisia tai nauravia
naamoja. Lomakkeessa oli myos tilaa avoimelle palautteelle, joihin saimme pa-
lautteeksi etta rastikierros oli osallistujien mielesta ollut kiva. Lisaksi viimeisena
kohtana lomakkeessa oli mahdollisuus antaa nimiehdotuksia menetelmalle. Ky-
selylomakkeiden perusteella osallistujille oli jaanyt hyva kokemus rastikierrok-
sesta, seka sita oli ollut mielekasté toteuttaa muiden kanssa. Saamamme palaut-
teen mukaan pilotointi oli lasten ja nuorten mielesta onnistunut, eika osallistujilta
itseltdan tullut kehittdmisehdotuksia. Saadun palautteen perusteella pystyimme

tulkitsemaan etta lasten ja nuorten nakdkulmasta menetelma oli toimiva.

Menetelma on helppokéayttdinen ja muunneltavissa eri ammattilaisten kayttoon
erilaisissa ymparistdissa. Menetelma on kayttévalmis toimintaan mukaan otetta-
vaksi, jolloin sen kayttdmisen kynnys madaltuu ja menetelma on helppo ottaa
osaksi toimintaa. Menetelmasta on muotoiltu valmis ja helppokayttdinen mene-
telmapohja, joka on kaikkien saatavilla opinnaytetyon liitteisté ja mahdollista tu-
lostaa myds paperiseksi versioksi. Ohjeessa on kerrottu muun muassa yleista
tietoa menetelman kaytostad, tarvittavat valineet seka rastikierroksen kulku.
Olemme kehittdneet menetelmé&n Alkumaan kayttdon, mutta sita pystyy tulevai-

suudessa hyddyntamaan myos muissa Green Care-toimintamallia kayttavissa
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sosiaalialan paikoissa, joissa kay eri-ikaisia asiakasryhmia. Menetelman on tar-
koitus jaada pysyvasti mukaan Alkumaan toimintaan lasten ja nuorten ryhmien
kanssa. Merivirran on mahdollista mainostaa ja viedd menetelm&a eteenpain
Suomen Green Care -piireissd, oman aktiivisen toimijuutensa ansiosta. Myos me
opinnaytetyon kirjoittajina voimme jalkauttaa menetelmaa tulevissa tydpaikois-
samme, muun muassa kertomalla tekemastamme opinnaytety6sta ja sen aikana

kehitetysta menetelmasta.

6.1 KehittAmistyon luotettavuus ja eettisyys

Kuten ylempana on viitattu, Toikko ja Rantanen (2009) toteavat etta kehittamis-
toiminnassa luotettavuus mitataan kayttokelpoisuudella. Opinnaytetyén mene-
telma arvioitiin sen perusteella, miten hyvin se palvelee Alkumaan tarvetta, vas-
taa lasten ja nuorten kanssa tytskentelyyn asetettuihin tavoitteisiin, sek& muun-
tautuu ryhman mukaan. Menetelmaa pilotoitiin Alkumaan ymparistossa, Alku-
maan kontakteja hyodyntamalla hankitulla asiakaskunnalla. Lasten ja nuorten ko-
kemus menetelmasta tuotiin nakyvaksi opinnaytetyon raportissa. Opinnaytetyota
varten ei kuitenkaan tarvinnut kerata tietoja asiakkaista ja nain ollen pilottiryhmiin

osallistuneet lapset ja nuoret pysyivat anonyymeina.

Ryhman toiminnan kannalta tarkedd on vapaaehtoisuus. Toiminnan toteutumi-
sen edellytyksena on toimijan vapaasti valittu ja toimijan itse hyvakseen tunnis-
tama tavoite, joka voi olla toimijan aito paadmaara. (Hallamaa 2017, 113.)
Opinnaytetyon toiminnalliseen menetelmaan jokainen osallistuu vapaaehtoisesti
seka ohjaajan tukemana, joten siité ei synny haasteita. Toiminnassa eettisesséa
nakokulmassa on merkityksellistda myds yksilon oma minakuva ja kasitykset it-
sesta. Millaiset tavoitteet yksilo uskaltaa asettaa itselleen ja millaisin keinoin
han uskaltaa niihin tarttua riippuu yksilon minakuvasta, paikasta sosiaalisessa
yhteistssa seka uskosta omiin mahdollisuuksiin ja kykyihinsa. Yrittdmiseen
seka toimintaan voi merkittavasti vaikuttaa laheisten asenne ihmisen kykyihin ja
mahdollisuuksiin. Toisaalta laheisilla voi olla vaikutus my6s negatiivisesti passi-

voimalla yksiloa. (Hallamaa 2017, 31.)
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Toiminnallista menetelmaa toteuttaessa luotiin asiakasryhmalle kannustava ja
positiivinen ilmapiiri, jossa kiinnitettiin huomiota onnistumisiin ja positiivisiin asi-
oihin ja nain vahvistettiin yksilon mindkuvaa. Samalla yhteenkuuluvuuden tunne
lisaantyi myonteisyyden kautta ja hyvien kokemuksien kautta. Ryhmalle mah-

dollistettiin positiivinen ilmapiiri kokeilla uutta.

6.2 Ammatillinen pohdinta

Opinnaytetyoprosessi oli meille todella opettavainen kokemus. P&&simme tutus-
tumaan Alkumaassa tehtavaan tyohon, sen monipuolisuuteen ja Green Care-toi-
mintaan. Toimeksianto oli vapaamuotoinen, joten saimme itse ideoida mita opin-
naytetydomme tulee kasittelemaan. Aluksi meilla oli haasteita keksia sopivaa ai-
hetta ja toteutustapaa. Kavimme tapaamassa Merivirtaa Alkumaassa ja keskus-
telemassa eri aiheista. Taman jalkeen aihe alkoi selkiyty& niin meidan omien mie-
lenkiinnon kohteiden seka Merivirran toiveiden pohjalta. Oli opettavaista alkaa

ideoimaan uutta toiminnallista menetelmaa.

Perehtyessdmme opinnaytetydn tietoperustaan, opimme paljon uutta toiminallis-
ten menetelmien kaytosta seka soveltamisesta, neuropsykiatrisista hairidista
sekd niiden vaikutuksesta toimintaan ja Green Care-toiminnan monipuolisista
mahdollisuuksista. Meilla molemmilla oli entuudestaan kokemusta lasten ja nuor-
ten ohjaamisesta, mutta opinnaytetyon pilotointi tarjosi meille arvokasta lisdkoke-
musta Green Care-ymparistdn ja sen monipuolisesta hydédyntamisesta ryhman-
ohjauksessa. Opinnaytety6 toi myos uutta ndkékulmaa lasten ja nuorten osalli-
suudesta, seka sen tarkeydesta jo lapsuudesta asti. Kokemuksena opettavaista
oli paasta ohjaamaan kahta taysin erilaista ryhmé&a menetelman pilotoinnissa,
joka mahdollisti oman ammatti-identiteetin havainnointia ohjaustyésséa. Opinnay-
tetyOprosessi itsessaan opetti meille laajan kokonaisuuden suunnittelua, aikatau-
luttamista, seka sen toteuttamista yhteistydssa. Opinnaytetyon eri vaiheet sujui-
vat hyvin ja sen tekeminen yhdessa oli meille luontevaa hyvan aikataulutuksen

seké suunnittelun vuoksi.
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Liite 1. Menetelm&pohja

~ TARINOIDEN METSA

TOIMINNALLINEN MENETELMA ON
SUUNNITELTU ALKUMAAN KAYTTOON.
KUITENKIN MENETELMAA VOI HYODYNTAA
MYOS MUUSSA YMPARISTOSSA.MENETELMA
ON MUOKATTAVISSA ERI ASIAKASRYHMILLE

SOVELTUVAKSI.

TOIMINNALLISTA MENETELMAA
TOTEUTTAESSA HUOMIOI YMPARISTON
TURVALLISUUS SEKA SOVELTUVUUS.

TARVIKKEET TOIMINNALLISEEN
MENETELMAAN:
LEHMANKELLO R

TARINANOPAT SEKA SOVELTUVAT KUVAT
TARINAVIHKO JA KYNA

MAALAUSTARVIKKEET JA KANGAS

KAIUTIN MUSIIKIN SOITTAMISEEN |

\
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RASTIKIERROS

MENETELMA ALKAA YHTEISESTA
KOKOONTUMISESTA TILAN PIHALTA.
ALUSSA KERROTAAN MENETELMAN
KULUSTA JA MITA ON TARKOITUS TEHDA.
vSllRTYMlSISSA HYODYNNETAAN TEEMAAN

: SOPIVASTI LEEHMANKELLOA
MERKKIAANENA UUDEN RASTIN
ALKAESSA. JOKAINEN OSALLISTUJA SAA
SOITTAA LEHMANKELLOA ERI RASTEILLA:
ALOITUKSESSA MIETITAAN AIHE, JONKA
OSALLISTUJAT SAAVAT PAATTAA JA
TARINAN MUODOSTAMINEN ALKAA,
ESIMERKIKSI HAHMOJEN LUOMISELLA

TARINAAN. MENETELMA ‘
_ DOKUMENTO[DAA_N KIRJALLISEEN
"MUOTOON JA LOPUKSI TARINA VOIDAAN-"
LUKEA YHDESSA AANEEN JA ELAYTYA SEN
KAIKKIIN VAIHEISIIN.

1.RASTI .
 ENSIMMAISELLA RASTILLA, JOKA"
SIJOITTUU TILAN PIHANURMELLE,
ALOITETAAN TARINAN TEKEMINEN.
TARINAN LUOMINEN ALKAA AIHEEN

PAATTAMISELLA. MIKALI OSALLISTUJILTA
ITSELTAAN EI TULE AIHEITA, VOIDAAN
HYODYNTAA TARINANOPPIA. AIHEEN.
LISAKSI ENSIMMAISELLA RASTILLA
MIETITAAN TARINAN MUKANA KULKEVIA
HAHMOJA, JOTKA OSALLISTUJAT SAAVAT
ITSE PAATTAA. TAMAN JALKEEN
OSALLISTUJAT ALOITTAVAT TARINAN

LUONNIN ]A"'KE RRONNAN:"
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.RASTI

TOISELLA RASTILLA SUUNNITELLAAN TARINALLE
YMPARISTO. RASTI SIJOITTUU TILAN LAAVULLE
METSAAN. TARINAN YMPARISTON LUOMISESSA
HYODYNNETAAN MAALAAMISTAJABRILAHIA
LUONNOSTA LOYTYVIA MAALATTAVIA ASIOITA,

; KUTEN KAVYT, KIVET, KEPIT]A
KUKKASET. MAALAUS LUODAAN YHTEISELLE.
SUURELLBALUSTALLE KUTEN KANKAALLE TAI

: KARTONGILLE.

3.RASTI
KOLMANNELLA RASTILLA LUODAAN TARINAA]
ETEBNPA[N RENTOUTUMALLA LUONNOSSA TAI
. LAAVULLA MAKOILEMALLA. OSALLISTUJA VOI
, LOYTAA INSPIRAATION ESIMERKIKSI
SAMMALMATTAALLA TAI KANNON PAALLA.
RENTOUTUESSA VOI SAMALLA TUNNUSTELLA
ERILAISIA LUONNONMATERIAALEJA JA MIETTIA
"MIKA TARINASSA TUNTUISI SAMALTA. TASSA
KOHTAA VOIDAAN MYOS HYODYNTAA
"TARINANOPPIA MIELIKUVITUKSEN
. RIKASTUTTAMISEKSI.
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4.RASTI
/ NBL}ANNBLLA RASTILLA LUONTOPOLULLA
HYODYNNETAAN LUONNON OMIA AANIA SEKA
LUONNONMATERIAALEJA AANIEN TUOTTAMISEEN
TARINAAN. LISAKSI VOIDAAN TUOTTAA ITSE
AANIA YKSIN TAT YHDESSA, JOILLA LUODAAN
TARINALLB AANIMAISEMA '

5.RASTI
VI[DENNELLA RASTILLA KEKSITAAN TARINAA
ETEENPAIN. RASTI SIJOITTUU VUODENAJASTA
RITPPUEN ELAINTEN LAHEISYYTEEN, JOKO
ESIMERKIKSI LAITUMELLE TAI NAVETTAAN.
NAIN OLLEN VIRIKKEENA TOIMIVAT JOKO
"LEMPEAT LYPSYLEHMAT, NAVETTAKISSAT TAI‘
TILAN OMA KOIRA. MYOS TALLA RASTILLA ON
MAHDOLLISTA KAYTTAA TARINANOPPIA. ‘
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: 6.RASTI : 5T ;
KUUDENNELLA RASTILLA NURMELLA ON-
VUOROSSA KEHOLLISTA TOIMINTAA. RASTILLA
POHDITAAN JA LIIKUTAAN SITEN, KUIN
TARINAN HAHMOT LIIKKUISIVAT. SAMALLA
MIETITAAN MYOS TARINASSA ESIINTYVIA
TUNNET[LO]A JA NIITA VOIDAAN ILMAISTA
 KEHOLLISESTI. APUNA VOI KAYTTAA
KAIUTTIMESTA SOITETTAVAA. MUSITKKILA

ELAYTYMISEN TUEKSI. :

: - 7.RASTI % .
MENETELMAN VIIMEINEN RASTI JA VUOROSSA
ON TARINAN LOPETUS, JOKA TOTEUTUU
SAMASSA PAIKASSA JOSSA TARINAN LUOMINEN
ALKOI. TASSA KOHTAA TARINAAN VOI VIELA
LISATA ASIOITA TAI JUONENKAANTEITA. KUN
"TARINA ON VALMIS, KIRJURI LUKEE TARINAN
OSALLISTUJILLE AANEEN JA SAMALLA
“ELETAAN” LUODUN TARINAN MUKANA,
HYODYNTAEN AIEMMIN TUOTETTUJA AANIA,
KEHOLL!SIA LIIKKEITA JA LUOTU]A

. MAALAUKSIA.

IHANIA TARINAHETKIA
MENETELMAN PARISSA!
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Liite 2. Palautelomake

Palautekysely toiminnallisen menetelmén kokeilusta

Millainen olo sinulle j&i mstkierroksesta?

WEROLEE

Milta tuntui tehda tarinaa ryhman kanssa?

WEROLEE

Avoin palaute:

Halutessasi voit tdhan ehdottaa menetelmalle nimes:

Kiitos palautteestasil @
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