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Leikki on lapsen tapa nähdä ja hahmottaa maailmaa ja erityisesti oppia tärkeitä taitoja, joita 
hän tarvitsee elämänsä aikana. Sadut ja tarinat ovat osa lasten leikkiä ja niiden avulla voidaan 
lapsille opettaa myös paljon tärkeitä asioita elämästä ja maailmasta. Satuja ja tarinoita löytyy 
hyvin monipuolisesti ja monenlaisiin aiheisiin ja teemoihin liittyen, joten niitä voidaan käyttää 
hyvin monipuolisesti esimerkiksi niin lukuhetkissä kuin tiettyyn teemaan tutustumisessakin 
apuna. Lasten oma osallisuus on myös tärkeä osa innostuksen ja mielenkiinnon ylläpitämiseen 
ja oppimiseen. 

Opinnäytetyö toteutettiin pääasiassa laadullisena tutkimuksena, mutta siinä on myös 
määrällisen tutkimuksen piirteitä. Käytössä oli strukturoitu haastattelu, joka toteutettiin 
Webropol-kyselyllä. Kysely lähetettiin erääseen seinäjokiseen päiväkotiin ja sen kasvattajille. 
Vastauksia saatiin takaisin yhteensä neljä. Tutkimus selvittää tuovatko tarinat, kirjat ja sadut 
uutta sisältöä leikkeihin, lisäävätkö tarinat lasten motivaatiota ja innostusta tietynlaisiin 
projekteihin ja leikkeihin ja miten lasten osallisuus ja aktiivisuus näkyy satujen valinnassa. 

Tutkimuksen tulokset osoittivat, että satuja ja tarinoita oli käytetty päiväkodissa meneillään 
olevien teemojen johdatteluun ja ne nähtiin siinä hyvänä tapana, varsinkin isommille lapsille. 
Lasten oma osallisuus tarinoiden ja satujen valinnassa nähtiin näkyvän muun muassa 
keskittymisen ja tarkkaavaisuuden lisääntymisenä. Tarinoiden ja satujen nähtiin myös näkyvän 
lasten leikeissä, varsinkin paikkoina ja hahmoina, joita saduissa ja tarinoissa oli esiintynyt. 
Tutkimuksesta kävi ilmi, että sadut ja tarinat tuovat lasten leikkeihin uusia ulottuvuuksia ja että 
ne ovat hyvä keino lasten mielenkiinnon herättelylle. 
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Children’s play is the way of how children’s see and interpret the world around them. They 
learn many of the necessary skill they need in life by playing. Stories are also part of the 
children’s play and a way to learn new skills. There are lot of different kind of stories for many 
kinds of themes and subjects. It is natural way of introducing new things and subjects to the 
children. Childrens own involvement is also important for keeping the interest of the ongoing 
tasks.  

The thesis is qualitative research, but it also has features of the quantitative research. The 
research material was collected by using structured survey. The survey was sent to one day-
care center in Seinäjoki. 4 responses were received. The research explains whether stories, 
books and fairy tales bring new contents to children’s play. Do they increase children’s 
motivation and enthusiasm for their projects and plays. And how children’s participation and 
activity is reflected in the selection of stories.  

The results demonstrate that stories had been used in the day-care center. Stories were seen 
as good way to lead children to new themes. Childrens own inclusion in the process was seen 
important and increasing children’s concentration. The stories and fairy tales were also seen 
appearing in children’s play as places and figures. The research indicates that stories do bring 
new things to children’s play and help them get excited about new things.  

 

1 Keywords: play, stories, early childhood education and care, inclusion 



4 

SISÄLTÖ 

Opinnäytetyön tiivistelmä  .................................................................................. 2 

Thesis abstract  ................................................................................................. 3 

SISÄLTÖ ........................................................................................................... 4 

Kuva-, kuvio- ja taulukkoluettelo ........................................................................ 6 

1 JOHDANTO .................................................................................................. 7 

2 LEIKKI, TARINAT, SADUT JA SADUTUS ..................................................... 9 

2.1 Leikki ja leikin merkitys ............................................................................................... 9 

2.2 Aikuisen rooli leikissä ............................................................................................... 13 

2.3 Leikki-idea ja leikin edellytykset ................................................................................ 14 

2.4 Satujen merkitys ....................................................................................................... 15 

3 LAPSEN TOIMIJUUS JA OSALLISUUS ...................................................... 18 

3.1 Toimijuus .................................................................................................................. 18 

3.2 Osallisuus ................................................................................................................. 19 

4 VARHAISKASVATUS LASTEN TOIMINTAYMPÄRISTÖNÄ ....................... 21 

4.1 Varhaiskasvatuksen tehtävä ja tavoitteet ................................................................. 21 

4.2 Seinäjoen varhaiskasvatussuunnitelma ................................................................... 23 

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS ....................................................................... 25 

5.1 Laadullinen ja määrällinen tutkimus ......................................................................... 25 

5.2 Empiiristen aineistojen analysointi ............................................................................ 28 

5.3 Tutkimuksen vastaajat .............................................................................................. 30 

5.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus ...................................................................... 30 

6 TUTKIMUKSEN TULOKSET ....................................................................... 33 

6.1 Lasten osallisuus ja sen vaikutus ............................................................................. 33 

6.2 Satujen ja tarinoiden vaikutus lasten leikkeihin ........................................................ 35 

6.3 Satujen ja tarinoiden käyttö motivaation herättäjänä ................................................ 38 

7 JOHTOPÄÄTÖKSET ................................................................................... 41 

8 POHDINTA .................................................................................................. 44 

LÄHTEET ........................................................................................................ 47 

LIITTEET ......................................................................................................... 51 



5 

 



6 

Kuva-, kuvio- ja taulukkoluettelo 

Kuva 1 Lasten osallisuuden vaikutukset ................................................................................ 34 

Kuva 2 Lasten mielenkiinnon kohteet .................................................................................... 35 

Kuva 3 Millä tavoin tarinat ja sadut näkyvät lasten leikeissä? ................................................ 36 

Kuva 4 Miten itse näet tarinoiden ja satujen vaikuttavan lasten leikkeihin? ........................... 38 

Kuva 5 Oletko itse tai oletteko tiiminä käyttäneet tarinoita ja satuja virittämään päivän 

toimintaa esim. päivän teemaa tai askarteluja tai muita projekteja? ...................................... 39 

 

 

file:///C:/Users/keira/Documents/Sosionomi/Opinnäytetyö/Opinnäytetyö_ver1.4_KatariinaKoivula.docx%23_Toc150512067
file:///C:/Users/keira/Documents/Sosionomi/Opinnäytetyö/Opinnäytetyö_ver1.4_KatariinaKoivula.docx%23_Toc150512067


7 

1 JOHDANTO 

Olen aina pitänyt leikkiä ja satuja tärkeinä. Siksi alkaessani miettiä aihetta tälle opinnäytetyöl-

leni tiesin, että halusin sen jotenkin ainakin sivuavan jompaakumpaa aihetta. Aiheen valinta ei 

ollut itselleni helppoa, mutta pikkuhiljaa se muotoutui tähän muotoon, mitä se nyt on. Idea tä-

hän työhön lähti hieman samankaltaisesta ideaehdotuksesta, jota kuitenkin olen matkanvar-

rella jo monet kerrat muokannut ja muunnellut omanlaisekseni. Leikki on lasten työtä ja siksi 

näen sen tarkastelun ja tutkimisen aina tärkeänä asiana. Sadut myös ovat eräänlaista leikkiä 

ja siksi sopivat hyvin tutkittavaksi yhdessä. Ne ovat kummatkin myös tärkeä osa lasten kehi-

tystä ja oppimista, varsinkin leikin avulla lapsi oppii eniten ja parhaiten. Siksi tämän aiheen 

pariin lähteminen tuntui kiinnostavalta ja mukavalta.  

Tässä opinnäytetyössä tutkin tuovatko tarinat, sadut ja kirjat uutta sisältöä lasten leikkeihin ja 

projekteihin. Lisääkö esimerkiksi tarinoiden käyttö vaikkapa aamuhetkillä lasteninnostusta sa-

dun aiheesta ja miten lasten oma osallisuus ja aktiivisuus myös näkyy satujen valinnassa. Las-

ten projekteilla tässä työssä tarkoitan esimerkiksi erilaisia askarteluja tai jotain muuta pitkäkes-

toista teemaa ja sen alle kuuluvaa tekemistä, mitä voivat olla vaikkapa pelit, esitykset, retket ja 

niin edelleen. Projekteilla tarkoitan ylipäänsä kaikkea sitä, mitä lasten kanssa varhaiskasva-

tuksessa mahdollisesti voitaisiin tehdä.  

Tutkimuskysymyksikseni lopulta muodostui kolme kysymystä: 

− Tuovatko tarinat, kirjat ja sadut uutta sisältöä leikkeihin ja miten?  

− Lisäävätkö tarinat lasten motivaatiota ja innostusta tietynlaisiin projekteihin ja leikkei-

hin ja miten se näkyy? 

− Miten lasten osallisuus ja aktiivisuus näkyy satujen valinnassa? 

Aloitan tämän opinnäytetyön teorialla. Teoriaosuudessa panostan lasten leikkiin ja sen merki-

tykseen, aikuisen rooliin leikissä, satuihin ja niiden merkitykseen, käyn läpi myös lasten osalli-

suutta ja toimijuutta. Koska yhteistyötahonani oli yksi Seinäjokinen varhaiskasvatuksen yk-

sikkö, jolta mielipiteitä asiasta hain, halusin myös paneutua hieman sen omaan varhaiskasva-

tussuunnitelmaan, mistä on oma lukunsa teoriassa. Teoriaosuuden jälkeen paneudun tutki-

muksen toteutukseen. Tämä tutkimus on pääasiallisesti laadullinen tutkimus, mutta koska tut-

kimuskysymykset kerättiin verkko kyselylle, siinä on myös määrällisen tutkimuksen piirteitä, 
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miksi kerron siellä kummastakin aiheesta. Käyn läpi analyysitapani, vastaajista lyhyesti ja myös 

tutkimuksen eettisyyden ja luotettavuuden käyn läpi lopussa.  

Tutkimuksen toteutuksen jälkeen siirryn käymään läpi analyysini ja tutkimukseni tuloksia ja-

kaen ne kolmeen osaan: lasten osallisuuteen ja sen vaikutukseen, satujen ja tarinoiden vaiku-

tus lasten leikkeihin ja satujen ja tarinoiden käyttö motivaation herättäjänä. Tulosten jälkeen 

käyn läpi johtopäätökset ja lopuksi vielä on pohdintani muun muassa siitä miten tämä opinnäy-

tetyö mielestäni meni.  
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2 LEIKKI, TARINAT, SADUT JA SADUTUS 

Leikki on varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022) mukaan varhaiskasvatuksessa 

keskeinen työtapa, jonka avulla voidaan oppia uusia asioita ja yhdistellä myös muuhun teke-

miseen. Leikkiin voidaan myös yhdistää esimerkiksi satuja tai draamaa. Leikit myös kertovat 

omalla tavallaan niistä arvoista ja voimasuhteista, joita ryhmän sisällä on (Vuorisalo, 2009, s. 

157). Leikki on hänen mukaansa muutakin kuin vain sitä mistä kyseisessä leikissä on kysymys, 

mitä sääntöjä ja tapoja kyseisessä leikissä on, niiden omaksumista ja noudattamista. Leikki on 

lapsuuden kulttuuriin osallistumista. Sen avulla rakennetaan omaa identiteettiä ja paikkaa yh-

teisössä. Leikkiessä lapset kehittävät suhteitaan toisiinsa luoden samalla omaa vertaiskulttuu-

riaan ja yhteistä historiaa keskenään, mikä vaikuttaa myös kaikkeen muuhun toimintaan.  

Leikki on lapsen tapa toimia, oppia, osallistua ja nähdä maailmaa. Siihen sisältyy sosiaalista 

vuorovaikutusta, joka edistää lapsen kehitystä ja kasvua (Leikkipäivä, i.a.-a.). Leikin aikana 

mukaan opitaan erilasia taitoja, kehitetään ystävyyssuhteita, käsitystä minästä ja omaa osalli-

suutta ryhmän jäsenenä, sen avulla lapset voivat saada osallisuuden ja toimijuuden kokemuk-

sia (Salo & Salmi, 2018, s. 6–7). Leikissä lapsi voi päättää mitä tekee, ja mitä ovat samalla 

myös saaden yhteyttä muihin lapsiin. Leikki tarvitsee monenlaisia taitoja ja myös mahdollisuuk-

sia, miksi myös aikuisen opastusta ja tukea välillä tarvitaan niin leikin rakentamiseen kuin sii-

hen osallistumisenkin kanssa. 

2.1 Leikki ja leikin merkitys 

Vuorisalo (2009, s. 158) määrittelee leikin olevan eräänlaista asennoitumista tiettyyn toimin-

taan, tarinan kerrontaa ja uskomista kuvitteelliseen todellisuuteen, sillä on myös tunnistettava 

muoto ja toiminta, eikä se ole vain pelkästään sisäistä asennetta leikistä. Heleniuksen ja Lum-

melahden (2014, s. 9) mukaan Leikki on lapselle luontaista toimintaa, joka lähtee lapsen 

omasta halusta ja motivaatiosta. Heidän mukaansa ympärillä olevat muut lapset ja aikuiset 

voivat tosin antaa leikille sellaisia asioita, mitä lapsi yksin ei olisi voinut sille antaa tai myös 

rajoittaa leikkiä erilaisilla tavoilla, kuten rajaamalla leikkitilan. Leikki on lapsista nautittava akti-

viteetti, jota tehdään sen itsensä vuoksi, se on hauskaa tekemistä, ei pakotettua (Smith, 2009, 

s. 4).  Leikin keskeisiä tunnusmerkkejä ovat muun muassa sen vapaaehtoisuus, siihen kuuluva 

sisäinen motivaatio, tyydytys siitä ja sen prosessin ensisijaisuus siihen nähden, mitä saadaan 

aikaiseksi (Kalliala, 2008, s. 40). Leikki voidaan myös määritellä suhtautumistapana, jolloin 
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sama asia voi olla erilaisessa tilanteessa sekä leikkiä tai vastaavasti toisessa tilanteessa ei-

leikkiä (mts. s. 41) 

Leikissä lapsi oppii monenlaisia taitoja, jotka ovat tärkeitä heidän kehityksensä kaikissa osa-

alueissa, lapsi myös oppii tuntemaan ympäristöään ja jakamaan kokemuksiaan (Helenius & 

Lummelahti, 2014, s. 9; Koivula & Laakso, 2017, s. 123). Koivulan ja Laakson (2017, s. 123) 

mukaan leikki muovaa niin ajattelua, oppimista kuin ongelmanratkaisukykyäkin. Se edistää kie-

len ja kommunikointitaitojen kehitystä sekä myös luovuuden ja mielikuvituksen kehittymistä. 

Heidän mukaansa leikki on sekä fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen että kokemisen tapa, joka 

vaikuttaa heidän kehitykseensä kokonaisvaltaisesti ja se muovaa lapsen persoonaa. Jantunen 

ym. (2019, s. 14) toteaa, että paras oppiminen lapsella tapahtuu leikkien, satujen ja tarinoiden 

ja tavallisen elämän kautta. Heidän mukaansa leikkiessä lapselta ei myöskään odoteta mitään, 

joten motivaatio oppimiseen syntyy lapsen omasta halusta (s. 28–30). Leikki myös vahvistaa 

lapsen muistia, saa lapset kokeilemaan asioita, joita muuten ei kokeilisi ja vahvistaa oppimi-

seen tarvittavia kykyjä, kuten ongelmanratkaisutaitoja (Leikkipäivä, i.a.a.). Leikin avulla lapset 

voivat päästä ajattelun tilaan, joka on ylempänä, kuin heidän nykyinen kehityksen tasonsa on 

ja näin kehittää itseään ja taitojaan (Sintosen ym. 2019, s. 16).  

Leikki myös kehittää kuvallista ajattelua, jolle leikillisyys ja luvallisuus nähdä monia erilaisia 

hyväksyttäviä ratkaisuja on luonteenomaista (Jantunen, 2007, s. 27). Jäljittely ja leikki ovat alle 

kouluikäiselle lapselle jatkuvaa etsivää oppimista, jota he tekevät vapaaehtoisesti, siinä kas-

vattaen ajattelun joustavuutta, mikä on erilaisten luovien ratkaisujen edellytys. Ihmisen mieli-

kuvitus todellisuutta muuntavaa, minkä vuoksi sen avulla voi nähdä asioita, joita ei oikeasti ole 

olemassakaan (mts. s. 190). Jotta jotain pystyisi muuttamaan myös käytännössä on se pystyt-

tävä kuvittelemaan ensin myös ajatuksissa, mihin mielikuvitus taas on tärkeä väline. Mielikuvi-

tus voi olla sekä passiivista, edeten tiedostamattomasti, ilman sen kummempia tarkoituksia tai 

se voi olla aktiivista ajattelua, jota voi kontrolloida kohti jotain selvää päämäärää (mts. s. 191). 

Leikissä esiintyy keskeiset asiat, joita tarvitaan uuden oppimisessa: innostus, yhdessä tekemi-

nen ja omien taitojen haastaminen (Opetushallitus, 2022). Uudenoppimiseen lapsilla kuuluu ilo 

ja löytämisen riemu, ilman näitä uusien asioiden sisäistäminen vaikeutuu ja ilman iloa ja ihme-

tystä oppiminen muuttuu vain toistamiseksi ja pintapuoliseksi (Karlsson ja Riihelä, 2004, s. 12). 

Ilon ja ihmetyksen syntyyn tarvitaan hyviä ihmissuhteita, jos lapsi kokee vaikkapa pelkoa, nöy-

ryytystä ja syrjintää, hänen kykynsä oppia ja ajatella heikkenee ja hän oppii vain sen, mitä muut 

sanovat ja opettavat (mts. 13–15). Jotta oppimista ja ajattelua syntyy, tarvitaan turvallisuutta, 
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oikeuksia, osallistumista ja tarpeeksi haastavia ongelmia (mts. 13). Oppimiseen tarvitaan sitä, 

että oppijan omaa tietoa, kokemuksia ja ajatuksia arvostetaan (mts. 14–15). 

Leikki tarvitsee aikaa ja vapautta, jotta sen avulla lapsi voisi toteuttaa omaa persoonaansa 

(Jantusen ym., 2019, s. 13). Myös lapsen identiteetti ja tunne-elämän taidot kehittyvät lapsen 

leikkiessä. Sen avulla saa helposti positiivisia kokemuksia, jotka vahvistavat lapsen identiteet-

tiä (mts. 28–30).) Niinkin yksinkertaiset ja pienet asiat, kuin leluille tunteiden esittäminen ja 

niiden läpikäynti, auttaa lapsen tunne-elämän taitojen opettelussa ja erilaisten tunteiden ja asi-

oiden käsittelyssä myös (Jantusen ym., 2019, s. 28–30; Hiltunen, 2018, s. 62–78).  

Hiltunen (2018, s. 62–78) toteaa, että lapselle leikki on sekä yhteisöllistä että yksilöllistä, jonka 

osallistujat voivat olla sekä ihmisiä, että leluja. Hänen mukaansa leikissä yhtenä tärkeänä 

osana on vuorovaikutus. Mielikuvitusleikit opettavat muun muassa vuoropuhelua ja improvi-

sointitaitoja kehittäen lapsen sisäistä maailmaa, kun lapsi kuvittelee mitä hän voisi olla ja mitä 

hän voisi osata (Juusola, 2020.). Näin leikki vahvistaa lasta ja luo hänelle mahdollisuuksia tu-

levaisuuteen, muun muassa opettamalla mistä lapsi pitää ja missä hän on hyvä. Leikki auttaa 

myös lapsia käsittelemään kokemuksia, jotka voivat olla itselle vaikeita (Opetushallitus, 2022). 

Leikki opettaa lapselle ihmissuhteita, leikkiessä lapset rakentavat keskinäisiä suhteitaan ja 

saavat kavereita (Karlsson & Riihelä, 2004, s. 19). Yhteisentoiminnan suunnittelu kuuluu usein 

leikkiin ja silloin he sopivat yhteisistä toimintatavoista, opastaen ja rohkaisten toisiaan (mts. s. 

20). Lapset luovat omia sääntöjään ja rajoitteitaan, näin niitä myös oppien samalla mielikuvi-

tuksen avulla vapauttaen itsensä leikkiin (mts. 20). Yhteinen vuorovaikutus lasten ja henkilös-

tön kanssa luovat perustaa lasten ajattelun- ja kielenkehitykselle (Varhaiskasvatussuunnitel-

man perusteet, 2022). Myös yhteisön sääntöjä opetellaan leikissä, samoin opetellaan säätele-

mään omia tunteita ja tahtomista sekä huomioimaan toisia. Leikki myös vahvistaa yhteisölli-

syyttä ja myönteistä tunneilmastoa (Opetushallitus, 2022). Leikki on osa lasten vertaiskulttuuria 

ja osa heidän käyttämästään vuorovaikutustavasta (Vuorisalo, 2009, s. 160). Sen kautta lapset 

määrittelevät omia ja leikkiin osallistuvien keskinäisiä suhteita ja ihan arkipäivän sosiaalista 

järjestystäkin. Leikki on tärkeä osa lapsen kehitystä ja kasvua, tämän vuoksi Juusolan (2020) 

mukaan aikuisen tulee antaa leikille mahdollisuus, varsinkin aikaa sille. Hänen mukaansa las-

ten leikkiä tulee myös arvostaa, jos aikuinen ei leikkiä arvosta, eivät lapset silloin myös niin 

paljon sitä tee tai tekevät sitä salaa. 

Leikki kehittyy lapsen kasvaessa ja saa erilaisia muotoja (Opetushallitus, 2022). Leikillä on 

monia muotoja ja se voi olla esimerkiksi lyhyt- tai pitkäkestoista (Karimäki, 2004). 
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Lyhytkestoisella leikillä on usein selkeä aloitus, keskivaihe ja lopetus, mutta pitkäkestoisessa 

leikissä nämä ovat vaikeammin havaittavissa ja arvioitavissa. Pitkäkestoiset leikit voivat jatkua 

viikkoja, kuukausia tai jopa vuosia, leikki voi muovautua ja muuttua leikkiessä ja leikki voi tun-

tua muotoutuvan ikään kuin satujen ja tarinoiden tapaan.  

Leikki on lapsille mielihyvän ja ilon tuottaja, jossa he ovat aktiivisia toimijoita jäsentäen ja tut-

kien maailmaa, luoden sosiaalisia suhteita ja muodostaen kokemuksistaan erilaisia merkityk-

siä, muun muassa itsestään ja muista ihmisistä (Opetushallitus, 2022). Leikissä lapset voivat 

jäljitellä ja luoda uutta ja muuntaa jotain näkemäänsä, samalla testaten ja kokeillen omia haa-

veitaan ja toiveitaan. Mielikuvitus on tärkeänä osana lasten leikkiä, mahdollistaen sen, että 

lapset voivat kokeilla erilaisia asioita ja rooleja, jota muuten olisivat mahdottomia toteuttaa tai 

kokeilla. Leikissä lapsen on turvallista yrittää, kokeilla ja myös erehtyä ja tehdä virheitä.  

Lapset itse painottavat leikissään leikin iloa, hauskanpitoa ja ystävien seuraa, lapset myös 

osaavat yleensä leikin taidon suvereenisti ja aikuisia paremmin, leikki on lasten omaa aikaa, 

jolloin lapset ovat vapaita aikuisten säännöistä ja kontrollista (Vuorisalo, 2009, s. 159). Leikki, 

vaikka lapsille mieluisaa ja yleensä onnistuu luontaisesti, on silti leikkijöilleen usein vaativaa 

tuottaen paljon niin yhteisöllisiä kuin yksilöllisiäkin kokemuksia, joita millään muulla tavalla olisi 

hyvin vaikea saavuttaa (Mts. s. 160). 

Leikki on lapselle myös yhtä aikaa niin vapaaehtoista, kuin pakollistakin (Vuorisalo, 2009, s. 

160). Lapsen asema ryhmässä määräytyy ja muotoutuu hyvin paljon sen mukaan, mikä hänen 

suhteensa on leikkiin ja vaikka lapsi ei fyysisesti mukana olisikaan leikissä, hän on niissä silti 

omalla tavallaan mukana, osallistuivatpa tai ei. Osallistumisen avulla lapset voivat vaikuttaa 

esimerkiksi leikin sisällä kuin sen ulkopuolellakin tapahtuviin asioihin, minkä vuoksi leikkiin 

osallistuminen voi olla hyvinkin tärkeää. Leikeissä käytetään myös paljon aikaa, ei vain leikki-

miseen vaan myös neuvotteluun siitä mitä leikitään, leikin toteutumisen suunnittelua ja leikki-

tapojen sopimista (mts. s. 161). Leikki rakentuu neuvotteluprosessin kautta, jossa neuvottelun 

välineinä toimivat niin teot, toiminta kuin puhe ja sanatkin. Leikki luodaan todeksi käyttäen 

apuna niin toimintaa kuin puhettakin ja leikin häviäminen leikkijöiden väliltä estetään koko ajan 

neuvottelemalla ja pitämällä yllä yhteistä ymmärrystä kyseisestä leikistä. Neuvottelujen avulla 

pidetään leikkijöiden sitoutumista leikkiin pystyssä, mikä taas takaa leikin pitkäkestoisuuden. 

Leikki edellyttää, että leikkijät tietävät mitä, miten ja missä leikitään (mts. s. 162). 
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2.2 Aikuisen rooli leikissä 

Aikuisen rooli lasten leikeissä on sen tutkiminen, tarkkailu ja myös mukaan meno lasten omilla 

ehdoilla (Jantunen ym., 2019, s. 27). Se, että aikuinen menee lasten leikkeihin mukaan, saat-

taa auttaa esimerkiksi erilaisissa siirtymätilanteissa tai siirtymisestä leikistä muuhun toimin-

taan. Aikuisen tulee myös näyttä hyväksyvänsä lasten vapaa leikki (mts. s. 28–30). Kun aikui-

nen hyväksyy sen, hän antaa lasten leikille aikaa ja mahdollisuuksia näyttämällä lapselle, että 

häntä ja hänen tekemisiään arvostetaan. Opetushallituksen (2022) mukaan aikuisten tehtä-

vänä on leikin edellytyksien turvaaminen kaikille, sen ohjaaminen tarvittaessa ja mahdollistaa 

jokaiselle lapselle mahdollisuuden olla osallisena yhteisissä leikeissä, jokaisen lapsen omien 

taitojen ja valmiuksien mukaisesti. Aikuisten tulisi tavoitteellisesti ja suunnitelmallisesti tukea 

leikin kehittymistä ja myös ohjata leikkiä joko ulkoa tai olemalla myös itse siinä mukana. Sen 

mukaan aikuisten läsnäolo leikeissä niin fyysisesti kuin psyykkisestikin tukee lasten vuorovai-

kutusta ja ehkäisee myös ristiriitatilanteita.  

Leikkiäkseen ja saadakseen leikistä lasten kanssa parhaan tuloksen aikuisen tulisi olla eloisa, 

aktiivinen ja kehitettävä omaa kykyään iloita siitä, että saa olla osallistumassa lasten elämään 

tämän kasvunprosessin tukijana (Kalliala, 2008, s. 30). Lapsi on aina riippuvainen aikuisesta, 

jonka vuoksi aikuisen on huolehdittava niin emotionaalisesta hyvinvoinnista kuin turvallisuu-

destakin viihdyttämisen ohella. Leikkiä voidaan käyttää myös aikuisen ja lapsen välisenä kom-

munikoinnin tapana ja menetelmänä, koska perusluontoisesti leikki on sosiaalista, vaikka sitä 

yksinkin voi tehdä (mts. s. 39). Leikkiä lähestyessä aikuisen olisi hyvä olla kyselevällä mielellä, 

ja pienellä epävarmuudellakin, koska se on lasten ominta tekemistä, mutta myös toimintaa 

johon aikuiset vaikuttavat paljon ja monin eritavoin kuten rajaamalla lasten elintilaa ja määrit-

telemällä leikin puitteita (mts. s. 50). Leikin vapaaehtoisuutta ja välittömyyttä aikuisen tulisi 

suojella, samalla lisäten omalla toiminnallaan leikin tyydyttävyyttä ja pitkäkestoisuutta, mutta 

antaen leikin hallinnan säilyä silti lapsilla. Myös lasten ystävyyssuhteiden vahvistaminen kuu-

luu aikuisten rooliin leikintukijana. Tietenkin aikuisen rooliin kuuluu myös lasten turvallisuuden 

takaaminen niin fyysisesti kuin psyykkisestikin. Näin aikuisen tulisi olla niin lapsille leikin edel-

lytyksen luoja, havainnoija kuin osallistujakin (mts. s. 50). 

On monia syitä, jonka vuoksi kasvattajat eivät välttämättä kuitenkaan lähde mukaan lasten 

leikkeihin, ainakaan yli suunniteltujen hetkien (Dominey, 2021, s. 47–48). Syynä voi olla kas-

vattajien omat kokemukset ja ajatukset, mitä heille on muotoutunut leikkiin mukaan lähdöstä ja 

esimerkiksi pedagogiikasta ja joskus pakolliset työt vievät myös kaiken ajan, kyvyn ja 
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jaksamisen lähteä lasten leikkeihin mukaan. Kun aikuinen liittyy lapsen leikkiin, siihen tarvitaan 

aikuiselta herkkyyttä, hänen on tunnistettava lapsen luova leikki-idea ja autettava tätä kehittä-

mään sitä edelleen kuitenkin varoen tyrkyttämästä omia ajatuksiaan lapselle (Kalliala, 2008, s. 

56). Lapsi voi usein myös tarvita aikuista pitämään hänet omassa leikkiroolissaan, kuin leikki-

rauhaa turvaamassakin. Improvisointiakin aikuinen tarvitsee osallistuessaan lastenleikkeihin, 

erityisesti siksi, ettei aikuinen alkaisi toimia hallitsevasti vaan lasten omien ehtojen mukaisesti 

(mts. s. 56–57). Tärkeää on vastata lasten aloitteisiin ja leikkiin ryhtymisen tavoitteena ainoas-

taan kiehtova ja kiinnostava vuorovaikutustilanne, jonka sisältöä rakennetaan yhdessä yhteis-

ten aloitteiden, tekemisen ja vastaanottamisen kautta. Lapset odottavat ja haluavat aikuisten 

osallistuvan leikkeihin heidän kanssaan, auttavan heitä ristiriitatilanteissa, näkevän lasten hy-

vät teot ja vastaavan, kun lapset heitä lähestyvät (mts. s. 223). 

Aikuista tarvitaan Hakkaraisen (2004, s. 166) mukaan tukemaan ja ohjaamaan leikkiä, leikille 

pitää antaa tilaa, mutta se ei itsessään vielä synnytä ohjaamatonta leikkiä. Leikin syntyyn tar-

vitaan lapsia kiehtovia asioita, joista voidaan rakentaa toimintaa ja projekteja, esimerkiksi tähän 

voidaan käyttää saduttamista, satujen lukemista, dramatisoituja tarinoita ja niin edelleen. Hä-

nen mukaansa tärkeää olisi yhdessä aikuisen ja lapsen kesken luoda yhteistä leikkimaailmaa, 

johon valitut materiaalit ovat tarkoin valittuja ja jonka ympärille voidaan luoda erilaista rekvisiit-

taa ja asujakin. Aikuisen roolina on hänen mukaansa toimia välittäjänä, joka tietoisesti käyttää 

taiteellisia menetelmiä hyväksi ja elämään sisällön tuojaksi.  

2.3 Leikki-idea ja leikin edellytykset 

Jantunen ym. (2019, s. 35–37, 95) toteaa, että lasten leikeille on omat edellytyksensä, joiden 

tulee täyttyä, jotta leikki syntyy. Näitä asioita ovat muun muassa leikki-idea, mielikuvitus ja 

käsitys siitä, mitä leikissä tarvitaan, mitä leikitään ja mitä siinä tapahtuu. Leikki-idea voi lähteä 

vaikkapa siitä, mitä lapsi on nähnyt aikuisten tekevän tai mitä hänen ympärillään on tapahtunut, 

eli ympäristön jäljittelystä (s. 35–37). Vaikka leikissä leikki-idean alkulähde ei välttämättä näy-

kään, lapsi kuitenkin muokkaa näkemiään asioita oman mielikuvituksensa ja ajattelunsa kautta 

ja siten soveltaen näitä leikeissään. Mielikuvitus ja mielikuvitusmaailma on lapsen leikille tär-

keää, niiden avulla lapsi voi luoda uutta jo olemassa olevasta (Jantunen ym., 2019, s. 95). 

Mielikuvitus vapauttaa lapset todellisuudesta ja tilannesidonnaisuuksista. Tämän avulla he voi-

vat muodostaa omakohtaista todellisuutta ja toimia toisin, kuin mitä ovat nähneet toimittavan 

ja tekevän, niin yksin kuin yhdessä muidenkin lasten ja leikkijöiden kanssa. Toden ja 
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mielikuvituksen avulla voidaan muuttaa vaikkapa tavaroiden olemusta toisiksi ja samalla myös 

vahvistaa näin myös toden ja leikin eroa ja syventää kokemusta todellisuudesta.  

Leikki-idea on usein matkimista jostain, mitä löytyy aikuisten maailmasta tai muualta lasten 

omasta elämästä ja ympäristöstä otetusta ja muunnetusta (Riihelä, 2004, s. 26). Ideat leikkei-

hin pulppuavat kaikkialta. Leikkiäkseen lapsi tarvitsee myös turvallisuuden tunnetta, jotta lap-

sen leikillisyys ja leikki voisivat herätä (Sinkonen, 2004, s. 71). Turvattomuus haittaa ja estää 

esimerkiksi ympäristön tutkimista ja ulkomaailmaan päin suuntautumista, mutta myös aikuista 

lapsi voi tarvita leikki-idean ja leikin herättelijäksi, johon aikuiseltakin tarvitaan taitoa ja keskit-

tymistä. 

2.4 Satujen merkitys 

Lapsille sadut ovat tärkeitä ja yksi tapa oppia, ja niitä voi yhdistää myös leikkimiseen (Del 

Negro, 2014, 9–10). Satujen dramatisointi on tärkeää varsinkin 3–6-vuotiaille lapsille. Mitä 

enemmän satua dramatisoi, sitä enemmän lapset siitä todennäköisesti pitävät. Leikki on tämän 

ikäisille suurin tapa oppia, jonka vuoksi myös satuun mukaan hyppääminen ja siihen hetkeen 

unohtuminen aikuisenakin olisi tärkeää. Kun yhdessä lasten kanssa hypätään satujen ja leikin 

maailmaan, se on oiva tapa kasvattaa niin lasten mielikuvitusta kuin kasvattaa heidän kielitai-

tojaankin ja kerronnallisia taitojaan, myös näin on aikuisen myös helpompi saada yhteys lap-

siin. Lapset myös haluavat olla mukana tarinassa ja jos aikuinen siihen antaa hyväksyntänsä 

ja kutsuu heidät mukaan, he tulevat mielellään.  

Kirjoissa, niin kuvakirjoissa kuin muissakin, käsitellään aiheita, jotka lapselle ovat tärkeitä, ehkä 

niissä käsitellään elämäntilannetta, jossa lapsi on tai kirjan aiheena on pelko, mikä lapsellakin 

on (Karasma & Suvilehto, 2013, s. 19). Kirjat ja tarinat antavat kuitenkin lapsille mahdollisuu-

den tutkia turvallisesti ja vapaasti erilaisia aihealueita, jotka heitä mahdollisesti saattavat as-

karruttaa. Kirjoista myös saa oppia siitä, että haasteet kuuluvat kaiken muun mukana elämään 

ja niistä on mahdollista selviytyä. Esimerkiksi varsinkin pelkoja, yksinäisyyttä ja kateuden tun-

teita ja kokemuksia on hyvä saada turvallisesti käsitellä kirjan avulla. Tarinat ja sadut myös 

elähdyttävät lasten omia ajatusmaailmoja, antamalla uusia näkökulmia ja ideoita ja edistäen 

näin myös luovaa ajattelua (Karasma & Suvilehto, 2013, s. 298). Mielikuvituksen käyttö ja sen 

käyttämisen oppiminen myös opettaa kriittisyyttä, jota myös tarvitaan myöhemmin elämässä. 

Lapsille luetut ja tarkoitetut sadut ja tarinat ovat myös avainasemassa siinä, millaisen kuvan 
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he saavat maailmasta ja millaista maailmankuvaa lapset saavat mielikuvituksessaan elää ja 

kokea (mts. s.299). Tämä auttaen lapsia myös löytämään erilaisia ratkaisuja heidän ongel-

miinsa ja pulmiinsa, joita heillä elämässään on, auttaen myös alkamaan hahmottamaan myös 

lapsen käsitystä hänen omista mielipiteistään. 

Tarve kertoa asioita, kuten tarinoita ja kokemuksia, on ihmiselle luonteenomaista (Karasma & 

Suvilehto, 2013, s. 302–303). Tarinoiden avulla käsitellään muun muassa elettyjä kokemuksia 

ja näin ollen lapsenkin kertoessa omaa tarinaansa, siinä on usein jotain yhteistä hänen omaan 

kokemukseensa. Sadut ja tarinat ovat myös luovaa leikkiä ja ajatuksia, joilla usein aikuiset ovat 

leikitelleet ja johon lapsen on helppo liittyä mukaan, tuoden tuttuihin asioihin uutta näkökulmaa 

(mts. s. 305). Yksi tapa saada lapsen omat tarinat ja sadut kuuluviin on sadutus, mikä on Karls-

sonin (2014, s. 24) mukaan tapahtuma, jossa aikuinen, joko työntekijä, vanhempi, isovan-

hempi, kummi tai joku muu sanoo lapselle tai lapsiryhmälle:  

“Kerro satu (tai tarina), sellainen kuin itse haluat. Kirjaan sen juuri niin kuin sen 
minulle kerrot. Lopuksi luen tarinasi, ja voit muuttaa tai korjata sitä, mikäli haluat”  

Satuun ei anneta aihetta, eikä siitä tehdä esimerkiksi kysymyksiä sadun aikana tai sen jälkeen, 

sadutuksella saatua satua, saduttaja vain kuuntelee ja kirjaa kuulemansa ylös juuri niin kuin 

sen kertoja on kertonut (Karlsson, 2014, s. 24). Sadun kertoja saa valita sadun aiheen, pituu-

den ja sisällön. Sadun loppumisenjälkeen, saduttaja lukee tarinan sadutetulle ja tämä voi tar-

peen ja halunsa mukaan tehdä siihen muutoksia. Lopuksi valmiiseen satuun merkataan sa-

dutetun ikä, nimi, kerrontapaikka, päivämäärä, kirjaaja ja muut kuulijat.  

Karlssonin (2014, s. 27) mukaan sadutus on yhteen liittävä kokemus, joka on yhtä aikaa yh-

teistä ja yhteisöllistä kuin myös henkilökohtaista. Sadutusta voidaan käyttää apuna lasten ja 

lapsiryhmien tutustumiseen, se on nopeaa ja henkilökohtaista samalla myös viestittäen lapsille, 

että aikuinen on kiinnostunut heistä, heidän maailmastaan ja arvostaa lasten mielipiteitä ja 

haluaa kuunnella heitä (mts. s. 29). Hänen mukaansa lapsille on myös tärkeää saada tehdä 

asioita itse, se vahvistaa heidän itseluottamustaan ja myös heidän luottamustaan omiin ajatuk-

siinsa ja näkemyksiinsä. Karlsson (2014, s. 32) toteaa, että sadutuksella saatujen satujen 

avulla ei tulisi tulkita kertojaa, esimerkiksi kertojan persoonallisuutta tai ongelmia, sen sijaan 

tulisi vain kuunnella, mitä kertoja juuri silloin haluaa kertoa. 
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Sadutuksen avulla voidaan luoda todellisuuden ja kuvitellun välille kuin pehmentävä verho, 

menetelmän leikillisyys ja mielikuvituksellisuus myös mahdollistaa erialisien mielessä olevien 

ajatuksien koettelun, testaamisen ja erilaisten asetelmien ottamisen, miten vain kertojan mieli 

tekee, satu voi olla vaikkapa raju tai rauhallinen (Karlsson, 2014, s. 33). Sadutusmenetelmän 

voima on siinä, että saduttaja ja sadutettava voivat hetkeksi asettua aivan samalle aaltopituu-

delle, vapaasti etenevän tarinan vietäviksi jonnekin mielikuvituksen ja toden välimaastoon (Rii-

helä, 2004, s. 189). Sadutuksen avulla voi jakaa tietoa, jota kellään muulla ei ole olemassa. 

Saduttaja ei myöskään kysy mitään, vaan vain kehottaa ja vahvistaa sitä, että hän on valmis 

kuuntelemaan sadutettavaa ilman ennakko-olettamuksia, näin nostaen myös sadutettavan it-

setuntoa. Ihmisillä on myös taipumus puhua ajatuksistaan kertomusten muodossa ja kautta, 

punoen tilanteet ja kokemukset tarinoiden juoneksi (mts. s. 190). Tärkeintä sadutuksessa on-

kin, että lapsi tuntee, että häntä kuunnellaan ja arvostetaan (Karlsson, 2014, s. 33). 

Leikki on varhaiskasvatuksessa keskeinen työtapa, johon voidaan yhdistää esimerkiksi draa-

maa tai satuja, joiden avulla leikkiä voidaan rakentaa (Opetushallitus, 2022). Saduilla ja tari-

noilla on merkitystä lasten kehityksessä, tarinan kerronnalla on varsinkin yhteys lasten kielelli-

sen taidon kehitykseen, puheenkehitykseen, luku- ja kirjoitustaidon oppimiseen, käsitteiden 

ymmärtämiseen, sanastoon, kielioppiin, lauseiden sisältöön sekä myös myöhemmin koulume-

nestykseen esimerkiksi luetun ymmärtämisen kautta (Hakala, 2015, s. 20). Tarinankerronta on 

monimuotoista toimintaa, johon kuuluu muun muassa riittävä sanavarasto, kielelliset taidot, 

syy-seuraussuhteiden ymmärtämistä, vaikka itse tarinan kerronnassa tarkoitus yleensä on 

kuulijan viihdyttämisessä. Satu antaa lapsen mielelle värikkäitä, sykähdyttäviä ja ilahduttavia 

kuvia erilaisista maailmoista, olennoista ja olijoista, joilla ajatellaan olevan sielu, sekä mielen-

kiintoa herättäviä henkilöhahmoja, joihin voi myös samaistua (Jantunen, 2007, s. 198). Leikissä 

lapsi tottuu hallitsemaan omia jäseniään ja mielikuviaan, perehtymään elolliseen ja elottomaan 

ympäristöön ja kokemaan eläytyessään monenlaisia tunnetiloja. Kun lapselle luetaan satuja ja 

tarinoita annetaan samalla hänelle myös mielikuvituksen kautta leikkeihin käyttöainesta ja eri-

laisia malleja (mts. s. 202). 
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3 LAPSEN TOIMIJUUS JA OSALLISUUS 

Lapsen toimijuus ja osallisuus varhaiskasvatuksessa on kirjattu Varhaiskasvatussuunnitelman 

perusteisiin (Opetushallitus, 2022). Varhaiskasvatuksella on monia tehtäviä, kuten lapsen kas-

vun ja kehityksen edistäminen, lasten tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistäminen ja syrjäy-

tymisen ehkäisy ja varhaiskasvatuksesta saatujen tietojen ja taitojen kautta vahvistaen lasten 

osallisuutta sekä aktiivista toimijuutta yhteiskunnassa.  

Osallisuus on henkilön omaa kokemusta ja tuntemusta siitä, että hän voi ja pystyy osallistu-

maan toimintoihin ja asioihin tai myös olla osallistumatta niihin näin halutessaan (Leeman ym., 

2015). Osallisuus heidän mukaansa ehkäisee näin syrjäytymistä edistäen muun muassa tasa-

arvoa ja yhdenvertaisuutta. Toimijuuteen taas kuuluu se, että kun henkilö on toimijana, hän voi 

tehdä, muuttaa ja luoda tavoitteellista toimintaa vapaasti ja omien valintojensa ja toiveidensa 

mukaisesti kuin myös olla tekemättä jotain (Jyrkämä, 2008, s. 190–196). Jokainen muokkaa 

omaa elämänkulkuaan erilaisia valintoja tehden, nämä valinnat perustuen muun muassa sii-

hen, millaisessa elinympäristössä ja ajassa hän elää. Toimijuus rakentuu kykenemisestä, ha-

luamisesta, täytymisestä, osaamisesta, voimisesta ja tuntemisesta, jotka yhdessä muodosta-

vat toimijuutta ja sen kokemista.  

3.1 Toimijuus 

Turjan ja Vuorisalon (2017, s. 42) mukaan lapsen toimijuudella tarkoitetaan sitä, että lapsi ak-

tiivisesti osallistuu toimintaan, johon hänellä on vahvat vaikuttamismahdollisuudet. Lasten ak-

tiivinen toimijuus on heidän mukaansa sitä, että lapsella on tärkeä asema siinä, mitä lapsuus 

ja lapsen arki on. Lasten toimijuus näyttäytyy eri tavalla, kuin mitä aikuisten toimijuus on (s. 

43). Esimerkiksi lapsi ei välttämättä pysty ilmaisemaan itseään ja sanoittamaan haluamaansa 

kuten aikuiset ikänsä ja kehitystasonsa vuoksi, mutta lapsen kykenemättömyys sanoittaa asi-

oita ei poista sitä, että lapsi toiminnallaan vaikuttaa asioihin. Heidän mukaansa myös valta ja 

valtasuhteet ovat yksi keskeisimpiä osia siinä, mikä erottaa lapsen aikuisista, lapset ovat aina 

alisteisessa asemassa aikuisiin nähden, mutta lapsillakin voi olla suhteellisesti valtaa jonkin 

verran, vaikka päätöstenteko valta aikuisilla onkin. Toimijuus toteutuu jokaisella yksilöllisesti ja 

eri tavoin, se ei kuitenkaan ole heidän mukaansa yksilön ominaisuus, vaan toimijuus rakentuu 

suhteessa muihin ja ympärillä oleviin mahdollisuuksiin (s. 44). Lapsen oma toimijuus leikissä 

mahdollistaa sen, että hän voi vastata muiden lasten aloitteisiin (Varpanen, 2018, s. 14). Toi-

mijuuden edellytyksenä on, että muut leikkiin osallistujat hyväksyvät leikin toteuttamisen tavat. 
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Lapset ovat aktiivisia, tuottavia, kommunikoivia, ympäristöä ja kulttuuria rakentavia toimijoita 

ja yhteiskunnallisia vaikuttajia (Lehtinen, 2009, s. 90). Lapsuus on elämänvaihe, jossa lapset 

ovat mukana heille aikuisten suomin mahdollisuuksin ja osallistumiskeinoin. Lasten toimintaa 

mahdollistavia asioita ja elementtejä ovat muun muassa toiminnallinen konteksti eli toimintatila, 

toiminnassa ilmenevät suhteet, osallistumisen taso ja toiminnanvaikuttamismahdollisuudet 

(mts. s. 99). 

3.2 Osallisuus 

Varhaiskasvatuslain (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, luku 20§) mukaan lasten mielipide ja toi-

vomukset on otettava huomioon varhaiskasvatusta suunniteltaessa, toteutettaessa ja arvioita-

essa, lapsen iän ja kehityksen mukaisesti. Osallisuus on toimijuutta, joka toteutuu sosiaalisissa 

vuorovaikutussuhteissa ja edellyttää vastavuoroisuutta tilanteessa läsnä olevien kesken (Turja 

& Vuorisalo, 2017, s. 46). Osallisuus ei ole vain sitä, että ollaan mukana ja osallistutaan johon-

kin, jonka joku toinen on jo valmiiksi suunnitellut ja järjestänyt, vaan siihen liittyy kaikkien mu-

kana olevien, niin aikuisten kuin lastenkin, mahdollisuus vaikuttaa toimintaan ja yhdessäoloon. 

Tämä edellyttää kuuluksi tulemista ja myös muiden kuuntelemista vastavuoroisesti. Tämän 

lisäksi osallisuuteen kuuluu myös päätöksentekoon osallistuminen, myös lasten kohdalla (mts. 

s. 46–48). Myös osallistumatta jättäminen kuuluu lasten osallisuuteen kuin myös se, että osal-

listua voi jollain toisella tavalla. Osallisuuden toimintakulttuurissa tärkeää ovat jokaisen omat 

näkökulmat ja tiedot samoin kuin jokaisen osallistuvan työpanos, ja näiden tulee näkyä konk-

reettisesti tekoina (Karlsson, 2014, s. 215). 

Karimäen (2008, s. 3) mukaan lapsen osallisuuden ja aktiivisen toimijuuden edellytyksenä on 

lapsen mahdollisuus tuottaa omaa tietoaan, omasta näkökulmastaan, että on niin vuorovaiku-

tuksesta kuin vastavuoroisuuttakin. Hänen mukaansa lapsen ei ole mahdollista yksin olla ak-

tiivisesti osallinen, vaan siihen tarvitaan aikuista. Lasten osallisuudessa tärkeintä on lasten 

oma osallisuus heidän omaan elämäänsä ja lähiyhteisöönsä (Pelastakaa lapset, i.a.-b.). Lap-

silla osallisuus ja vaikuttaminen ovat vahvasti linkittyneinä siihen, että heiltä kysytään asioita, 

vaikka tämä ei ole itsessään vielä osallisuutta, lapsen tulisi saada osallista keskusteluun omista 

lähtökohdistaan. Lasten tulisi saada vaikuttaa prosesseihin niiden kaikissa vaiheissa alusta 

loppuun, jotta osallisuutta syntyisi. Osallistavat käytännöt ovat joustavia ja huomioivat eri lasten 

tai lapsi ryhmien erilaiset tarpeet, lasten omia tietoja, taitoja ja kykyjä tulisi hyödyntää toimin-

nassa ja työskentelyssä lasten kanssa. Lasten omat kyvyt ja kiinnostuksen kohteet tulisi 



20 

huomioida, koska niiden kautta lapset ovat osallisia. Osallisuus ja osallistavat menetelmät vah-

vistavat itseluottamusta. Lasten osallistuminen ja osallisuus on vapaaehtoista ja lapset voivat 

myös jättää toiminnan, milloin vain. Osallisuuteen kuuluu myös se, että lapset ymmärtävät 

mistä puhutaan ja mitä tehdään ja heiltä kysytään mielipiteitä ja ehdotuksia ja niitä kuunnellaan 

ja otetaan huomioon.  

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (Opetushallitus, 2022) mukaan lasten ymmärrys 

yhteisöstään, oikeuksistaan, vastuustaan ja valintojensa seurauksista kehittyy osallisuuden 

kautta. Lasten kohtaaminen ja kuuluksi ja nähdyksi tulemisen kokemiset vahvistavat osalli-

suutta. Myös YK Lastenoikeuksien sopimuksessa (12.artikla) sanotaan, että lapsille on annet-

tava mahdollisuus sanoa ja ilmaista omat näkemyksensä omissa asioissaan ja nämä näke-

mykset on otettava huomioon lapsen iän ja kehitystason mukaan, minkä mahdollistamiseksi 

lapselle on annettava mahdollisuus kuulluksi tulemiseen, kun on kyse häntä koskevissa asi-

oissa. Lapsella on myös oikeus vapaasti ilmaista omia mielipiteitään (13. artikla, YK Lastenoi-

keuksien sopimus). 

Osallistuminen voi olla monenlaista, kuten verbaalia, nonverbaalia, fyysistä, sosiaalista tai 

konkreettista tekemistä (Lehtinen, 2009, s. 104). Osallistuminen voi olla myös hyvin passiivista 

ja mekaanista, vaikka mukana olo hyvin fyysistä olisikin, eikä osallistuminen silloin anna oikeita 

mahdollisuuksia osallisuuteen. Osallisuus antaa lapsille aidon mahdollisuuden vaikuttaa, jol-

loin heidän näkemyksensä voivat saada aikaan konkreettisia muutoksia. 
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4 VARHAISKASVATUS LASTEN TOIMINTAYMPÄRISTÖNÄ 

Varhaiskasvatus on lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista opetuksen, kasvatuksen ja hoi-

don muodostama kokonaisuus, jossa painottuu pedagogiikka (L13.7.2018/540). Varhaiskas-

vatus kuuluu osaksi suomalaista koulujärjestelmää, joka on tarkoitettu 0–6-vuotiaille lapsille 

(Opetushallitus, 2022). Sen tarkoitus on tukea lasta hänen kasvussaan, kehityksessään ja op-

pimisessaan, edistäen lasten välistä tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta, ehkäistä syrjintää ja tu-

kea myös huoltajia, mahdollistaen heidän työskentelynsä kuin opiskelunsakin ja tukien myös 

heidän kasvatustyössään. Varhaiskasvatussuunnitelma perusteiden (Opetushallitus, 2022) 

mukaan jokaisella varhaiskasvatuksessa olevalla lapsella on lain turvaama oikeus saada suun-

nitelmallista ja tavoitteellista kasvatusta, opetusta ja hoitoa, joihin lasten näkökulma, mielipiteet 

ja toiveet on huomioitava. Myös lasten oma osaaminen, vahvuudet, mielenkiinnonkohteet ja 

yksilölliset tarpeet on tärkeä huomioida. 

4.1 Varhaiskasvatuksen tehtävä ja tavoitteet 

Varhaiskasvatuksen tehtävänä on lasten huoltajien työssäkäynnin ja opiskelun mahdollistami-

sen lisäksi edistää lapsen oppimista, kehitystä ja kasvua (Opetushallitus, 2022. s. 10). Kunnan 

velvollisuus on järjestää varhaiskasvatusta siinä laajuudessa ja siinä muodossa, jota sen kun-

talaiset tarvitsevat. Varhaiskasvatus voi olla esimerkiksi päiväkotitoimintaa, perhepäivähoitoa 

tai avointa varhaiskasvatustoimintaa. Varhaiskasvatus on lakiin kirjattu palvelu ja sen järjestä-

mistä ja velvoitteita ohjaavat lait, kuten Suomen perustuslaki ja varhaiskasvatuslaki, varhais-

kasvatuksessa on otettava huomioon myös muun muassa YK:n lastenoikeuksien sopimus ja 

Euroopan ihmisoikeussopimus (mts. s. 11). Jokaisella lapsella on oikeus saada tukea ja mah-

dollisuus osallistua varhaiskasvatukseen riippumatta siitä esimerkiksi siitä, mitkä hänen tuen-

tarpeensa ovat.  

Jokaisella varhaiskasvatuksessa olevalla lapsella on oikeus saada suunnitelmallista ja tavoit-

teellista hoitoa, kasvatusta ja opetusta, joiden toteuttamiseksi jokaiselle lapselle laaditaan oma 

henkilökohtainen varhaiskasvatussuunnitelma (Opetushallitus, 2022, s. 6). Sen lähtökohtana 

on lapsen etu ja tarpeet ja sitä tehtäessä myös lapsen mielipiteet ja toiveet on otettava huomi-

oon. Suunnitelmaa tehdessä on tärkeä tuntea lapsi ja hänen tarvitsemansa tuki ja yksilölliset 

tarpeet, mutta myös hänen osaamisensa, vahvuudet ja kiintymyksen kohteet, myös kulttuuril-

liset, uskonnolliset ja kielelliset asiat on otettava lasten varhaiskasvatussuunnitelmassa 
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huomioon. Suunnitelmaa on päivitettävä tarpeellisesti ja siinä esitetyt tavoitteet ovat osa peda-

gogista toimintaa ja on suunnittelun ja arvioinnin väline. (Opetushallitus, 2022, s. 6). 

Varhaiskasvatuksen valtakunnallisten tavoitteet säädetään laissa ja ne ohjaavat niin kaikille 

yhteisiä kuin paikallisiakin varhaiskasvatussuunnitelmia (Opetushallitus, 2022, s. 11). Näitä ta-

voitteita ovat muun muassa Lapsen kehityksen, terveyden ja hyvinvoinnin edistäminen, lapsen 

oppimisen tukeminen, myönteisten oppimiskokemusten mahdollistaminen monipuolisen peda-

gogisen toiminnan avulla, lasten osallisuuden ja aktiivisen toimijuuden mahdollistaminen ja tu-

keminen, tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistäminen ja syrjinnän ehkäisy, yksilöllisen tuen 

tunnistaminen ja antaminen ja esimerkiksi vielä lasten yhteistyö- ja vuorovaikutustaitojen tuke-

minen (mts. s. 12). Huoltajalla on myös oikeus osallistua ja vaikuttaa lapsen varhaiskasvatus-

suunnitelman suunnitteluun, totutukseen ja arviointiin. 

Varhaiskasvatuksen oppimisympäristön on Varhaiskasvatuksen perusteiden (Opetushallitus, 

2022) mukaan oltava terveellinen, turvallinen kehittävä ja oppimista edistävä, jossa on otettu 

huomioon lasten ikä ja kehitystaso, heille on tarjottava täysipainoista ravintoa, eikä kunnan 

järjestämä varhaiskasvatus saa olla uskonnollisesti, puolueellisesti tai vakaumuksellisesti si-

toutunutta (mts. s. 13). Kunnan varhaiskasvatusta toteutetaan myös yhteistyössä muiden ta-

hojen ja järjestöjen, kuten lastensuojelun ja terveydenhuollon, kanssa. Varhaiskasvatus on lap-

sen elämässä tärkeä osa hänen kasvuaan ja oppimistaan, lapsi tuo mukanaan kaiken aiemmin 

kokemansa ja oppimansa ja henkilöstön tehtävänä olisi luoda turvallinen ja luottamuksellinen 

ympäristö lapselle (mts. s. 15). Henkilöstön ja huoltajien välinen yhteistyön tulee olla avointa, 

arvostavaa ja tasavertaista ja säännöllinen yhteistyö tärkeää, jotta yhteinen kasvatustyö voi 

onnistua.  

Lapsen etu, oikeus hyvinvointiin, huolenpitoon, suojeluun, mielipiteen huomioon ottamiseen 

sekö yhdenvertaisuuteen ja tasa-arvoon on huomioitava (Opetushallitus, 2022. s.16). Varhais-

kasvatuksen lähtökohtana oppimiseen ovat lasten aiemmat kokemukset, osaamisensa ja mie-

lenkiinnon kohteensa, lapset ovat aktiivisia toimijoita, jotka oppivat yhdessä muiden ihmisten, 

lasten ja lähiympäristön kanssa, oppiminen tapahtuen leikkien, tutkien, liikkuen ja tehden (mts. 

s. 17–18). Osa varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan keskeisistä tavoitteista ovat oppi-

misen alueet, joita on viisi: Kielten rikas maailma, ilmaisun monet muodot, minä ja meidän 

yhteisössämme, tutkin ja toimin ympäristössäni ja kasvan, liikun ja kehityn (mts. s. 37). Näiden 

avulla mahdollistetaan lapsille monipuoliset oppimisen kokemukset monipuolisesti ja laajasti 
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usealta eri oppimisen alueelta. Lasten mielenkiinnonkohteet ovat keskeisessä asemassa toi-

minnassa ja aihepiirit voivat nousta niin leikistä kuin esimerkiksi saduistakin.  

4.2 Seinäjoen varhaiskasvatussuunnitelma  

Seinäjoen omassa paikallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa, Meirän vasussa (Seinäjoen 

kaupunki, 2017, s. 2) määritellään Seinäjoen kaupungin arvot ja visio ja miten seinäjokisuus 

näkyy varhaiskasvatuksessa, esimerkiksi vahvistamalla yrittäjämäistä asennetta ja tapaa toi-

mia muun muassa rohkaisemalla lapsia kokeilemaan ja ideoimaan. Se myös tarkemmin kertoo, 

miten varhaiskasvatusta toteutetaan juuri Seinäjoenalueen päiväkodeissa ja mihin se kiinnittää 

erityisesti huomiota. Millaista yhteistyö on henkilöstön ja huoltajien välillä, miten ja millä tavalla 

valtakunnallisenvarhaiskasvatussuunnitelman kohdat toteutuvat juuri täällä. 

Esimerkiksi Meirän vasussa (Seinäjoen kaupunki, 2017, s. 3–4) kerrotaan, miten lapsen var-

haiskasvatussuunnitelma tehdään joko paperillisena tai sähköisenä, sen ollen myös englan-

ninkielisenä saatavana tarjoten sitä tarvitseville perheille ja huoltajille myös tulkkausapua. En-

nen huoltajien kanssa käytävää keskustelua lapsen varhaiskasvatussuunnitelmasta, lasta ha-

vainnoidaan ja työntekijät kirjaavat ylös tärkeitä havaintojaan lapsen ajankohtaisista asioista ja 

oppimisesta. Myös lapsen omia mielipiteitä, ajatuksia ja toiveita tulee kuunnella, tämä mahdol-

listaen, esimerkiksi ottamalla lapsi mukaan vasukeskusteluun vaikkapa lempi leikkiään kertoen 

ja lastenhuoltajien lapsen haastattelun kautta. Lapsen vasuun kirjataan tavoitteet pedagogi-

selle toiminnalle ja lapsen tarpeet ja tukitoimet ja lapsen kasvua, oppimista ja hyvinvointia ha-

vainnoidaan säännöllisesti ja niiden pohjalta vasua päivittäen. Seinäjoen päiväkodeissa on 

myös käytössä ryhmävasu, jonka tarkoitus on auttaa henkilöstöä heidän suunnitellussaan, to-

teutuksessaan ja arvioinnissaan, siihen on kirjattu tiimin yhteiset käytännöt ja toimenpiteet, jota 

tehdessä myös huomioidaan lapsiryhmän lasten ja huoltajien toiveita ja tarpeet.  

Meirän vasussa (Seinäjoen kaupunki, 2017, s. 5) myös eritellään mitä vaihtoehtoisia varhais-

kasvatuksen palveluita on alueella ja mihin näiden päiväkotien varhaiskasvatus perustuu. Mei-

rän vasussa (s.6–8) myös tarkemmin selitetään muun muassa millaisilla suhdeluvuilla, päivä-

kodissa työskennellään, mitä palveluja on tarjolla ja miten siirtymätilanteissa joko kaupungin 

sisällä tai pois toimitaan.  Myös Seinäjoenvarhaiskasvatuksen arvot on esitetty, joita ovat: 

Opimme, tunnemme, toimimme ja iloitsemme (s. 9). Myös oppimiskäsitys on kirjattu (s. 10). 

Sen mukaan Seinäjoen varhaiskasvatuksen oppimiskäsitys perustuu siihen, että lapset 
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oppivat, kasvavat ja kehittyvät vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa, lapsi on aktiivinen 

toimija, joka on utelias ja haluaa oppia. Oppimisen lähtökohtana ollen hyvinvoiva ja oppiva 

lapsi. 
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS 

Tässä luvussa käsitellään tähän tutkimukseen käytettyjä menetelmiä ja analyysin tapoja. Mää-

rittelen, millaisen tutkimuksen olen tehnyt, ketä siihen on vastannut, sekä tutkimuksen eetti-

syyden ja luotettavuuden arviointi kuuluu tähän osioon. 

5.1 Laadullinen ja määrällinen tutkimus 

Laadullinen tutkimus on Eskolan ja Suorannan (2005) mukaan tutkimusmenetelmä, jossa tut-

kitaan pientä joukkoa tai sitten aineisto ei ole kovin suuri, mutta saatu aineisto on syvällisem-

pää ja se pyritään analysoimaan mahdollisimman hyvin, perustellusti ja tarkasti, jolloin laadul-

lisen tutkimuksen kriteerinä on juuri enemmän laatu kuin määrä. Tutkittavien näkökulma on 

laadullisessa tutkimuksessa tärkeintä ja siihen osallistujat yleensä valitaan harkinnanvaraisella 

otannalla, jolloin tutkittavat on valittu tarkoituksella tutkimuksen tarvetta vastaavaksi. Kun tut-

kimusaineisto kerätään harkinnanvaraisen näytteen avulla, tutkija luo valintakriteerit aineistolle 

ja tutkimukseen osallistujille tutkimusongelman ja tutkimuksen tavoitteiden mukaisesti ja niihin 

perustuen (Vilkka, 2021, s. 121).  

Laadullisessa tutkimuksessa kysymys siitä, mitä merkityksiä ollaan tutkimassa, sisältyy tutki-

mukseen (Vilkka, 2021, s. 94). Se taas edellyttää täsmentämään sitä tutkitaanko kokemuksia 

vai käsityksiä. Kokemus tarkoittaen omakohtaista kokemusta ja käsitys enemmän yhteisöjen 

perinteistä ja tyypillistä tapaa ajatella. Laadullisella tutkimusmenetelmillä tehdyissä tutkimuk-

sissa pyritään pääsemään kohti ihmisen omaa kuvausta hänen kokemastaan asiasta, selvittää 

mitä he pitävät tärkeinä ja merkityksellisinä ja miten eri merkitykset ilmenevät suhteina ja niiden 

muodostamina merkityskokonaisuuksina (mts. s. 94). Siinä on myös tarkoitus tavoittaa ihmisen 

merkitykselliseksi kokemaa elämän kulkua. Tavoitteena laadullisessa tutkimuksessa ei ole täy-

dellisen totuuden löytyminen vaan tutkimuksessa löytyneiden ja muodostuneiden tulkintojen 

avulla jonkin asian esimerkiksi ihmisen toiminnasta selvinneen asian näyttäminen ja esille tuo-

minen, jota ei välttämättä heti välittömästi voi havainnoida (mts. s. 94) 

Laadullisessa tutkimuksessa korostuu kolme näkökulmaa tutkimuskohteeseen, konteksti, il-

miön intentio ja prosessi (Vilkka, 2021, s. 94). Kontekstilla kuvataan millaisiin esimerkiksi ylei-

siin sosiaalisiin tai historiallisiin yhteyksiin tutkittava asia tai ilmiö liittyy ja myös millainen tutki-

mustilanne on. Intentio otetaan huomioon tarkkailemalla tutkimustilanteessa, millaisia motiiveja 

tai tarkoitusperiä tutkittavan ilmaisuun tai tekemiseen liittyy. Prosessilla taas tarkoitetaan 
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tutkimusaikataulun ja tutkimusaineiston tuotantoedellytysten suhdetta tutkijan tutkittavaan asi-

aan koskevaan ymmärtämiseen. Laadullisessa tutkimuksessa tärkeintä ovat tutkimuksen ai-

heet ja teemat, joita pyritään ymmärtämään kokonaisvaltaisesti, tutkimus voi muuttua ja jous-

taa sen mukaan, miten esimerkiksi tutkimuksen kohteina olevat vastaavat esimerkiksi teema-

haastattelussa (Kiviniemi, 2001). Laadullisen tutkimuksen aineisto voidaan kerätä monella ta-

valla, kaikki ihmisen tuottama materiaali kertoo jotain siitä mitä he ovat itse henkilökohtaisesti 

kokeneet, mutta usein tutkimusaineisto kerätään kuitenkin haastatteluina (Vilkka, 2021, s. 99.). 

Yleisimpiä haastattelun lajeja laadullisessa tutkimuksessa ovat lomakehaastattelu, teema-

haastattelu ja avoin haastattelu.  

Kyselylomake on myös määrällisessä tutkimuksessa käytetty tiedonkeroon tapa (Vilkka, 2021). 

Kyselyssä kysymyksen on vakioitu, eli kaikilta kyselyyn osallistujilta kysytään samat kysymyk-

set täsmälleen samalla tavalla. Kyselylomake tutkimuksessa kirjalliset kysymykset lukee vas-

taaja itse vastaten niihin myös itse kirjallisena takaisin, tämä on hyvä tapa varsinkin silloin, jos 

vastaaja joukko on suuri ja se on hajanainen. Kyselylomakkeen etu on se, että vastaaja jää 

aina tuntemattomaksi, mutta riskinä on, että vastaaja prosentti jää pieneksi, jolloin puhutaan 

tutkimusaineisto kadosta. Määrällisessä tutkimuksessa tiedonkeroon voi toteuttaa myös 

muulla tavalla, kuten erilaisten rekistereiden, tietokantojen tai toisten keräämien tutkimusai-

neistojen avulla.  

Määrällisessä tutkimuksessa havaintoyksiköllä tarkoitetaan sitä kohdetta, jota tutkitaan esimer-

kiksi ihmistä tai tuotetta (Vilkka, 2021). Havaintoyksiköistä muodostuu otos ja perusjoukolla 

tarkoitetaan tutkimuksessa määritettyä joukkoa esimerkiksi ihmisiä tai tekstejä, sisältäen mu-

kanaan kaikki havaintoyksiköt, joita tutkimuksessa on haluttu tietoa. Otanta voidaan toteuttaa 

useammalla eri tavalla, esimerkiksi kokonaisotannalla, yksinkertaisella satunnaisotannalla tai 

systemaattisella otannalla. Kyselylomakkeisiin vastanneiden määrää kutsutaan toteutuneeksi 

otokseksi, siitä saatu tulos tulisi pystyä saamaan sama tulos, kuin jos se olisi tehty kokonais-

otannalla. Toteutuneeseen kyselyyn vaikuttaa niin vastaajien määrä kuin vastausten laatukin. 

Kyselylomakkeissa mikään kysymys ei ole siellä vain, koska sitä olisi kiva kysyä vaan kaikille 

kysymyksille on syynsä ja tarkoituksensa, jotka pitää perustella vasten tutkimukseen valittua 

teoreettista kehystä ja kyseisen tutkimuksen tavoitteita (Vilkka, 2021). Kyselylomaketta teh-

dessä on hyvä aluksi perehtyä kyselyn aiheeseen, esimerkiksi siihen kuuluvaan teoriaan pe-

rehtymällä. Kyselylomakkeen kysymykset voivat olla monivalintakysymyksiä, avoimia kysy-

myksiä tai näiden kahden sekamuotoja. Monivalintakysymyksissä vastaus vaihtoehdot on 
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annettu valmiina ja avoimissa kysymyksissä odotetaan vastaajien mielipiteitä ja niihin vas-

tausta on rajattu vähän. Sekamuotokysymyksiä käytetään, jos vastausvaihtoehtona on syytä 

epäillä jotain tuntematonta. Kyselylomakkeessa kysymyksiä tulee miettiä tarkasti ja niin, että 

yhdessä kysymyksessä kysytään vain yhtä asiaa, jotta kyselyyn vastaaminen on vastaajalle 

helpompaa ja myös vastausten läpikäynnin kannalta helpompaa. Yhdessä kysymyksessä ei 

tarvitse kysyä kaikkea asiaan liittyvää, vaan sitä voidaan tehdä useammalla kysymyksellä. Ky-

selylomake tulisi testata ennen käyttöönottoa. 

Haastattelu on yksi laadullisen tutkimuksen aineistonkeruu tapa, jolla pyritään keräämään tie-

toa ihmisten kokemuksista ja näkemyksistä (Hyvärinen ym., i.a). Lomakehaastattelu on yksi 

laadullisen tutkimuksen haastattelun muotoja (Vilkka, 2021). Lomake haastattelua kutsutaan 

myös strukturoiduksi tai standardoiduksi haastatteluksi. Sille ominaista on, että kysymykset on 

valittu ja niiden esiintymisjärjestys päätetty jo ennalta haastattelun tekijän toimesta, vaikka ky-

symyksiin voi joissain tapauksissa vastata myös erijärjestyksessä vastaajan toimesta. Kuiten-

kin kysymyksiin vastaaminen järjestyksessä, kuitenkin pitää paremmin kyselyä yhtenäisenä, 

kuin kysymysten välillä hyppeleminen, joten vastaaminen järjestyksessä usein olisi suotavam-

paa. Jos tutkimusongelma ei ole erityisen laaja ja tavoitteet hyvin määritelty ja rajattu, on lo-

makehaastattelu toimiva aineiston keruu tapa selvittää mielipiteitä, näkemyksiä, käsityksiä ja 

kokemuksia. 

Kun tehdään tutkimushaastattelua, on aina hyvä huomioida millaisia haasteita ja pulmia mah-

dollinen valittu metodi tuo tullessaan. Esimerkiksi lomakehaastattelussa on hyvä huomioida, 

että haastateltavat voivat ymmärtää lomakkeella olevat kysymykset eri tavalla, kuin ne on tar-

koitettu ymmärrettäväksi (Vilkka, 2021.). Kohderyhmän tuntemus ja kysymysten ymmärrettä-

vyyden tarkistaminen voivat auttaa tähän ongelmaan. Tietenkin kysymykset usein peilaavat 

tutkijansa käsityksiä ja oletuksia tutkittavasta asiasta, jotka tutkittava voi aistia ja vastata sitten 

tutkijan toivomalla tavalla, eikä välttämättä siten kuin oikeasti asiasta ajattelee tai sen näkee ja 

kokee. Tällöin vaarana on, ettei tutkimus vastaa tutkimusongelmaan, -kysymyksiin ja tavoittei-

siin. Myös kysymykseen käytettyihin sanoihin tulisi huomioida, niin, että kysymysten vastauk-

siin ei voi vastata vain kyllä tai ei, varsinkaan, jos sitä ei haeta. Tällöin kannattaa välttää kysy-

myksiä, jotka päättyvät -ko ja -kö muotoon ja parempi tapa olisi muuttaa kysymyksen muotoa 

toisenlaiseksi tai toisin sanoin sanotuksi. Myös se, että kysymyksissä kysyttäisiin vain yhtä 

asiasisältöä kerrallaan, on hyvä huomioida. 
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Laadullisessa tutkimuksessa otoksen määrällä ei ole niinkään erityistä väliä, tärkeintä on otok-

sen laatu (Vilkka, 2021, s. 121). Tutkimusaineiston on tarkoitus olla apuväline asian tai ilmiön 

ymmärtämisessä tai tulkintojen muodostamisessa, eikä laadullisessa tutkimuksessa tavoitella 

yleistettävyyttä vaan enemmän esimerkiksi jonkin ilmiön selittämistä ymmärrettävästi. Tärke-

ämpää olisi tietää millaisella tutkimusaineistolla saadaan kattava kuvaus tutkimusongelmaan.  

Taustatiedoista voi olla usein hyötyä, mutta se mitä taustatietoja tarvitaan, riippuu paljon siitä 

mitä tutkitaan, eikä aina esimerkiksi ikä ole tärkeä tieto (Vilkka, 2021). Taustatiedot auttavat 

tutkittavan maailmankuvan näkemistä ja voi auttaa ymmärtämään sitä, millaista esitietoa tai 

asiantuntemusta heillä aiheesta on. Lomakehaastattelussa huomioitavaa on, että taustatietoja 

ei kannata kovin laajasti kysyä, ettei haastateltavien into itse haastatteluun katoa.  Hyvä asia 

olisi myös miettiä, miten lomake haastattelu järjestetään ja miten siihen vastataan ja miten se 

palautetaan, jotta se olisi mahdollisimman luontevaa vastaajille. Haastateltavien valinnassa on 

aina muistettava mitä tutkitaan, jolloin vastaajien olisi hyvä vastata teemaa tai tutkittavaa asiaa 

koskevan asiantuntemuksen tai kokemuksen perusteella (Vilkka, 2021). Tällöin haastatelta-

valla on kokemusta tutkittavasta asiasta, mutta näkemyksiä voidaan kysyä myös laajemmin, 

koska niiden muodostumiseen ei välttämättä tarvita omakohtaisia kokemuksia. 

Oman kyselylomakkeeni tein, sillä mielellä, että se ei olisi kovin pitkä ja mielellään mahdolli-

simman helposti tehtävissä. Halusin kyselyyn mahdollisimman paljon vastaajien omaa mielipi-

dettä näkyväksi, tämän vuoksi siellä oli mukana paljon avoimia kysymyksiä. Kysymyksiä oli 

yhteensä noin. 15, joista osa oli avoimia ja osa suljettuja. Yritin muotoilla kysymykset mahdol-

lisimman hyvin ja niihin palautetta useampaankin otteeseen hain, vaikka myöhemmin tajusin 

osan kysymyksistä vaatineen vielä vähän hiomista ja muotoilua, sain kysymykset suhteellisen 

hyviksi ja etsimääni vastaaviksi. Kysymyksiä varten aloin ensin tutkia ja kirjoittaa teoriaa ja sen 

auttamana ja pohjalta kehittelin myös kyselyyni kysymykset. 

5.2 Empiiristen aineistojen analysointi 

Laadullisessa tutkimuksessa sisällönanalyysi on yksi perusmenetelmistä, jota voidaan käyttää 

kaikissa laadullisen tutkimuksen aineistoissa (Tuomi & Sarajärvi, 2017, s. 78). Se on sekä yk-

sittäinen menetelmä, että eräänlainen teoreettinen kehys, jota voidaan yhdistää erilaisiin ana-

lyysikokonaisuuksiin, joka taas mahdollistaa monenlaiset erilaiset tutkimukset. Se on myös 

monien toisien analyysimenetelmien perusta. Kun analyysia aletaan tehdä, on tehtävä päätös 

siitä, mikä kiinnosta, aineisto on käytävä läpi tarkasti, merkiten ja erotellen kiinnostavat aiheet 
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ja asiat kaikesta muusta, minkä jälkeen aineistoa teemoitellaan, luokitellaan tai tyypitetään, 

lopuksi luoden kaikesta yhteenveto. Aineistoa läpikäydessä, esiin voi nousta paljon mielenkiin-

toisia asioita, jota ei ole aiemmin edes osannut ajatella, mutta tärkeää olisi silti pitäytyä siinä 

aiheessa ja asiassa, josta päätöksen keskittyä on tehnyt ja jättää muut asiat muille tai seuraa-

vaan tutkimukseen. Aineiston analysointia ohjaavat myös se, miten aineistoa lähestytään, onko 

tutkinnan alla ja kiinnostuksena juuri se, mitä aineistossa on ja mitä siinä kerrotaan tutkittavasta 

aiheesta tai tarkastellaanko esimerkiksi enemmän sitä, miten asioista puhutaan, mitä siitä aja-

tellaan tai vaikkapa mitä tarkastelun kohteena oleva yksilö asiasta miettii (Günther ym., i.a.).  

Luokittelussa aineistolle määritellään erilaisia luokkia ja lasketaan monestiko ne ilmenevät ai-

neistossa, jonka jälkeen ne voidaan esittää taulukossa (Tuomi & Sarajärvi, 2017, s. 78). Tee-

moittelussa voi olla samankaltaista kuin luokittelu, mutta siinä pääpaino on mitä eri teemoista 

on kerrottu. Aineisto on tarkoitus pilkkoa ja ryhmitellä sen mukaan, mitä aihepiiriä se vastaa, 

joka mahdollistaa eri teemojen vertailun. Tyypittelyssä aineisto ryhmitellään tyypeittäin, esi-

merkiksi etsitään joidenkin teemojen sisältä näkemyksille yhteisiä ominaisuuksia ja muodoste-

taan näistä yhteisistä näkemyksistä eräänlainen yhteys. Tyypittelyssä on mahdollista hakea 

niin samanlaisuutta kuin erilaisuuttakin. Analysoidessa aineistoa laadullisessa tutkimuksessa 

usein myös puhutaan induktiivisesta ja deduktiivisesta analyysista (mts. s. 80). Induktiivinen ja 

deduktiivinen analyysi ovat tutkimuksessa käytetty päättelyn logiikka, jolloin induktiivinen on 

yksitäisestä kohti yleistä ja deduktiivinen yleisestä kohti yksittäistä.  

Tässä tutkimuksessa olen käyttänyt koodausta ja myös teemoittelua analysoinnin tapana. 

Teemmoittelussa aineistosta nostetaan keskeisimpiä asiakokonaisuuksia esiin samoin kuin 

usein esiintyviä tyypillisiä asioita ja piirteitä, jotka ovat tutkimusongelman kannalta olennaisia 

aiheita (Juhila, i.a.). Teemoittelun apuna voidaan aineistosta ottaa myös sitaatteja, lukijan 

avuksi ja havainnollistamaan tehtyä teemoittelua. Teemoittelussa on muistettava, ettei esimer-

kiksi haastattelussa käytetyt teemat ja analyysistä syntyneet teemat ole sama asia. Koodaus 

on tutkimuksen aineiston järjestämistä ja luokittelua, josta edetään lopulta varsinaiseen ana-

lyysiin (Juhila, i.a.-b). Koodauksessa yhdistellään ja erotellaan saatua tekstiä niissä olevien 

ominaisuuksien mukaan, joko yhdistellen tai erotellen. Koodauksen avulla luodaan niin ylä-

luokkia kuin alaluokkiakin. Esimerkiksi yläluokkana voi olla lapset ja alaluokkina esimerkiksi 

leikki, oppiminen ynnä muuta sellaista. Koodaaminen auttaa niin yksinkertaistamaan kuin ri-

kastamaankin saatua aineistoa ja voi auttaa löytämään uusia näkökulmia siihen (Juhila, i.a.-

b). Koodauksessa luokittelu voi syntyä monen eri näkökulman ja lähtökohdan kautta ja siinä 

voidaan keskittyä moneen eri näkökulmaan, eikä yhdessä tutkimuksessa voi koodata kaikkea, 
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siksi koodaaminen tulee tehdä tutkimus ongelman ja tutkimus kysymysten ohjaamana. Luokat, 

joita koodatessa syntyy, ovat tutkijan itse määrittämiä asioita, jotka tekstistä esiin nousevat, ne 

eivät ole suoraan löydettävissä saadusta aineistosta, vaan ovat tutkijan oman jäsentämisen 

tulosta.  

Laadullisen analyysin voi jaotella myös aineistolähtöiseen, teoriasidonnaiseen ja teorialähtöi-

seen analyysiin (Tuomi & Sarajärvi, 2017, s. 80). Aineistolähtöinen analyysi on tapa, jolla tut-

kimusaineistosta yritetään luoda teoreettinen kokonaisuus. Tutkimuksen ja tehtävän mukai-

sesti aineistosta valitaan analyysiyksiköt. Aikaisemmalla tutkimuksella, tiedolla ja havainnoilla 

ei tässä tavassa pitäisi olla merkitystä, koska analyysin tulisi olla vain aineistolähtöistä, mikä 

todellisuudessa voi kuitenkin olla hankala toteuttaa. Täysin objektiivisia havaintoja ei ole ja 

kaikki muut tutkimukset ja tiedot väistämättä vaikuttavat saatuihin tuloksiin. Teoriaohjaavalla 

analyysissä analyysi ei suoraan pohjaudu teoriaan, mutta se toimii siinä apuna. Siinä analyy-

siyksiköt valitaan aineistosta, mutta aikeisempi tieto auttaa ja ohjastaa valinnoissa. Aikaisem-

man tiedonvaikutus myös selvästi näkyy analyysistä, mutta se ei testaa aikeisempia teorioita 

vaan enemmänkin antaa uusia ajatuksia. Teorialähtöinen analyysi on kaikkein perinteisin ana-

lyysimalli, joka vahvasti nojaa tiettyyn teoriaan, auktoriteetin esittämään ajatusmalliin tai muu-

hun tiettyyn malliin. Tutkittava ilmiö myös määritellään yleensä jo jonkin tunnetun mukaan, 

vaikkapa aiemmin luodun teorian mukaisesti. 

5.3 Tutkimuksen vastaajat 

Tämä tutkimus toteutettiin yhteistyössä yhden Seinäjokisen päiväkodin ja sen työntekijöiden 

kanssa. Tein työntekijöille Webropol-kyselyn, johon jokainen halukas sai vastata, kysely jaettiin 

päiväkodin johtajan toimesta sähköpostiviestinä päiväkodin työntekijöille. Ennen kyselylomak-

keen lähetystä, sitä arvioi kyselyn tekijän lisäksi opinnäytetyön ohjaaja. Kyselyn liitteenä oli 

saatekirje ja kaikki vastaukset annettiin anonyymeina, enkä missään vaiheessa saanut min-

käänlaisia identifioivia asioita kyselyyn vastaajista. Kyselyyn vastaajia oli neljä. Kolme vastaa-

jaa oli lastenhoitajia ja yksi varhaiskasvatuksen opettaja. Analyysissa vastaajat eroteltu vain 

numeroilla 1-4, sen mukaan missä järjestyksessä vastaus on tuloksissa ilmennyt.  

5.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus 

Tutkimuksen tulee kunnioittaa yleisten eettisten periaatteiden mukaisesti tutkittavien yksityi-

syyttä, ihmisarvoa, itsemääräämisoikeutta ja kaikkia muita heillä olevia oikeuksia (Vuori, i.a.). 
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Tutkimuksesta ei myöskään saisi aiheuttaa haittaa, vahinkoa tai riskejä siihen osallistuville tai 

ainakin tutkimuksen tulisi välttää aiheuttamasta niitä. Kaikki tieto, mitä tutkittavilta on saatu, 

tulisi nähdä arvokkaana, vaikkei tutkija olisi tutkittavien kanssa samaa mieltä. Tutkijan mielipi-

teiden erilaisuus tutkittavien mielipiteistä, ei saisi johtaa vääristeltyihin tai vääriin tulkintoihin. 

Tutkijan tulisi pystyä ymmärtämään tutkittavien mielipiteitä ja näkemyksiä, vaikkei niitä hyväk-

syisi itse. Eettiset ratkaisut voivat myös kohdistua yksittäisten ihmisten lisäksi myös ihmisryh-

miä kohtaan, eikä tutkija saa vaikeuttaa näiden ryhmien elämää, varsinkin, jos tutkittavien 

ryhmä on esimerkiksi jo valmiiksi vaikeassa asemassa oleva. Tutkijan tulee myös kunnioittaa 

tiedettä ja hän on vastuussa myös siitä, eikä toiminnallaan, saa haitata sen edistymistä. 

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK) on laatinut tutkimuseettiset ohjeet hyvästä tieteelli-

sestä käytännöstä. Hyvään tieteelliseen käytäntöön kuulu noudattaa tiedeyhteisön tunnusta-

mia hyviä tapoja, joita ovat muun muassa rehellisyys, yleinen huolellisuus ja tarkkuus tutkimus-

työtä tehdessä ja kaikissa sen osissa (TENK, 2023). Siihen kuuluu myös, että tutkimuksessa 

käytetyt ja sovelletut menetelmät, ovat eettisesti kestäviä ja kaikkien kriteerien mukaisia. Tut-

kimuksen tulee toteuttaa tieteellisen tiedon avoimuutta ja vastuullisuutta. Siihen kuuluu myös 

muiden tutkijoiden tekemän työn kunnioittaminen ja arvostaminen, jonka tulee näkyä muun 

muassa viittaamalla heidän tutkimuksiinsa ja julkaisuihinsa niitä käytettäessä. Hyvään tieteel-

liseen käytäntöön myös kuuluu esimerkiksi vaadittavien tutkimuslupien hankkiminen ja muita 

siihen kuuluvia tärkeitä huomioitavia asioita.  

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta pohditaan kolmen käsitteen avulla: uskottavuus, luotet-

tavuus ja eettisyys (Juuti & Puusa, 2020). Ne ovat toisiinsa kytkeytyneitä käsitteitä, jotka voivat 

olla hyvinkin abstrakteja ja vaikeaselkoisia, eikä helposti määritettäviä. Reliabiliteetti kuvastaa 

sitä, miten luotettava ja toistettava tehty mittaus tai esimerkiksi kysely on siitä ilmiöstä, jota on 

haluttu tutkia (Tilastokeskus, i.a.-a). Reliabiliteetissa mitataan ja kysytään sitä, toimivatko vali-

tut mittarit ja menetelmät siinä tehtävässä, jota niiltä odotetaan, vaikuttavatko esimerkiksi mit-

taustilanne, mittaaja tai satunnaiset tekijät tilanteeseen ja kuinka paljon (Aaltio & Puusa, 2020). 

Validiteetti taas tarkoittaa sitä, miten hyvin käytössä olleet tutkimusmenetelmät mittaavat juuri 

sitä tutkittavaa ilmiötä ja sen ominaisuutta, mitä on ollut tarkoituskin mitata (Tilastokeskus, i.a.-

b.). Validiteetti ilmaisee sitä, onko tutkimus pätevä eli ovatko tulokset niin sanotusti oikeita 

(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006). Tutkimuksen on oltava uskottava, luotettava ja 

eettinen, sen on oltava sellainen, että muut sen lukijat uskovat tutkimuksen tulokset tosiksi ja 

luottavat siihen, että aineisto on kerätty kuten sen kuuluu ja analysoitu huolellisesti (Juuti & 
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Puusa, 2020). Luotettavuuden kannalta tärkeää on myös pystyä perustelemaan omia valinto-

jaan ja menetelmiään. Myös eettisyyden noudattaminen koko ajan tutkimusta tehdessä on 

myös tärkeä. Laadullista tutkimusta voi kuitenkin olla hankala mitata validiteetin ja reliabiliteetin 

kautta, koska sen toteutus täysin objektiivisesti on mahdotonta eikä edes pyrittävää (Puusa & 

Kuittinen, 2011). Laadullisessa tutkimuksessa kohteena olevat ihmiset ja heidän mielipiteensä 

ja ajatuksensa, jotka voivat muuttua jatkuvasti, eikä saaduille vastauksille välttämättä löydy 

yhtä oikeaa tulkintaa. Tarkoitus olisi kuitenkin saada vastaajien ajatusmaailmasta ja maailman 

kuvaa vastaavia tuloksia, vaikkei se koskaan täysin onnistuisikaan. Siksi laadullisen tutkimuk-

sen luotettavuuden arviointiin vaikuttaa enemmän valitut aineistonkeruumenetelmät ja kuinka 

ne sopivat kyseiseen tutkimukseen, tutkittavaan ilmiöön ja tutkimuksen tavoitteisiin, kuin vain 

tulosten toistettavuuteen tai oikeellisuuteen. Tutkimusmenetelmien lisäksi tulisi arvioida myös 

näytteen valintaa, konteksteja ja aineiston analysointi menetelmiä. Tutkija tulisi pystyä luomaan 

näkyvä ja selkeä polku siitä, miten tutkimus on edennyt alusta loppuun, mikä varmistaisi mah-

dollisuuden niin tutkijalle itselleen kuin muillekin pystyä selvittämään ja näkemään mitä valin-

toja on tehty ja miten päästy tiettyihin tuloksiin. 

Tämä tutkimus toteutettiin yhdessä Seinäjoella sijaitsevassa päiväkodissa. Tutkimus toteutet-

tiin Weprobol kyselyllä, johon vastaajat saivat linkit oman esimiehensä kautta. Vastaajat vas-

tasivat nimettömästi ja täysin anonyymisti, joten vastaajien yksityisyys ja nimettömyys on täysin 

suojattu. En myöskään ole kerännyt mitään henkilöihin helposti yhdistettävää dataa, kuten ni-

miä tai sähköpostiosoitteita. Ainoat taustatieto kysymykseni olivat, oliko kyseessä lastenhoi-

taja, varhaiskasvatuksen opettaja vai joku muu ja kauanko he olivat työskennelleet alalla. Ky-

selyyn vastaaminen oli täysin vapaaehtoista. Kyselylomaketta en testannut muuten kuin pyy-

tämällä siihen mielipiteitä ja muokkasin sitä silloisen opinnäytetyö ohjaajani kanssa, joten täy-

sin yksin ja ilman muiden mielipiteitä en kyselyä toteuttanut. Pyrin pitämään kysymykset ai-

heessa, antaen vastaajille mahdollisimman paljon mahdollisuuksia vastata vapaasti avoimien 

kysymysten kautta.  
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET 

Seuraavaksi esittelen tutkimukseni tuloksia. Tämän opinnäytetyön tutkimuskysymykseni ovat: 

− Tuovatko tarinat, kirjat ja sadut uutta sisältöä leikkeihin ja miten?  

− Lisäävätkö tarinat lasten motivaatiota ja innostusta tietynlaisiin projekteihin ja leikkei-

hin ja miten se näkyy? 

− Miten lasten osallisuus ja aktiivisuus näkyy satujen valinnassa? 

Tutkimukseni kyselyyn sain neljä vastausta. Neljästä vastaajasta 3 oli lastenhoitajaa ja yksi 

varhaiskasvatuksen opettaja. Puolet heistä vastasi, että heillä luetaan kirjoja, tarinoita tai satuja 

joka päivä tai lähes joka päivä ja muut, että niitä luetaan useita kertoja viikossa. Seuraavissa 

alaluvuissa käyn tarkemmin läpi saamiani vastauksia tutkimuskysymysten mukaisesti niitä 

analysoiden, aiheina niin lasten osallisuus ja heidän oman aktiivisuutensa vaikutus kuin myös 

mikä lapsia tällä hetkellä kiinnostaa.  

6.1 Lasten osallisuus ja sen vaikutus 

Tutkimusten tuloksista selvisi, että kaikki kyselyyn vastanneet näkivät, että heillä lapset saavat 

vaikuttaa lukuhetkien satuihin, tarinoihin ja muuhun luettavaan materiaaliin, joko usein tai jos-

kus. Lasten vaikutus mahdollisuuksista vaikuttaa ja osallistua annettiin esimerkiksi lasten toi-

veiden kuuntelun, heidän mielenkiinnonkohteidensa huomioimisen, lasten omat ehdotukset 

kirjan lukemisesta, lapsille mahdollisuuden antamisen kirjan valinnassa pyydettäessä ja sen, 

että lapset saavat olla mukana kirjasto autossa mukana valitsemassa kirjoja. 

Varsinkin kirjastoauto esiintyy kahdenkin vastaajan vastauksessa. Lapset pääsevät mukaan 

kirjastoautoon valitsemaan kirjoja, joita yhdessä sitten myöhemmin luetaan.  

”Lainaamme kirjastosta-autolta kirjoja, joita luetaan yhdessä lasten kanssa.”  

Lasten annetaan myös tehdä itse aloitteita lukuhetkistä ja tietenkin myös pyydettäessä valita 

luettava materiaali. Myös lasten esittämät toiveet ja mielenkiinnon kohteet mainittiin tärkeänä 

tapana ottaa lapset mukaan päätöksen tekoon ja antaa heille mahdollisuus osallistua ja valita 

muun muassa sitä lukumateriaalia, jota yhdessä myöhemmin luetaan.  
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”Ehdottavat itse kirjan lukemista, valitsevat pyydettäessä” 

Lapsen oman aktiivisuuden ja vaikutusmahdollisuuksien esimerkiksi sadun valinnassa nähtiin 

ilmenevän monella eri tavalla. Vaikutusten nähtiin näkyvän niin lasten innokkuutena kuin tyy-

tyväisyytenäkin tilanteessa, nämä ovat positiivisia tunteita. Myös keskittyminen ja sitoutunei-

suus tilanteeseen nähtiin olevan parempia, kun lapselle annetaan mahdollisuus osallistua esi-

merkiksi kirjan valintaan tai lapsi näki kirjan aiheen mieluisena.  

”Lapsi sitoutuu paremmin ja keskittyy paremmin itse kirjaan, jos aihe mieluinen.”  

Myös aikuisen panostus vastauksissa huomioitiin, kuinka sekin auttaa lasten innostuneisuu-

teen ja tilanteessa mukana pysymiseen, samoin kuin myös rauhallinen tilanne ja tilakin nähtiin 

tärkeänä osana lapsen mielenkiinnon ja innostuksen ylläpitämiseen. 

Kuva 1 Lasten osallisuuden vaikutukset 

Jaoin vastaukset siitä, miten lasten osallisuus nähtiin vaikuttavan heidän innostukseensa kol-

meen yläluokkaan, joille annoin nimeksi: Lasten käyttäytyminen, aikuisen panos ja ympäristö. 

Kuten kuvasta 1 voi nähdä, näiden kolmen luokan sisälle ryhmittelin vastaajien vastaukset. 

Lasten käyttäytymisen alle lisäsin vielä pääluokat Hyvät tuntemukset ja tilanteessa pysyminen 

ja läsnäolo, aikuisen panoksen alle lisäsin vielä pääluokan lasten innokkuuden lisääminen ja 

ympäristön alle yläluokat paikka ja olosuhteet. Innokkuuden ja tyytyväisyyden laitoin pääluokan 

hyvät tuntemukset ja tunteet alle. Keskittymisen ja sitoutuneisuuden laitoin tilanteessa pysymi-

sen ja läsnäolon alle. Pääluokan: Lasten innokkuuden lisääminen, alle laitoin alaluokiksi aikui-

sen innostuneisuus ja sadun elävöittäminen. Rauhallinen tila oli osa yläluokkaa Ympäristö ja 

pääluokkaa paikka ja Rauhallinen tilanne ympäristön alla pääluokassa olosuhteet alla. 

Lastenkäyttäytyminen

• Hyvät 
tuntemukset/tunteet

• Innokuus

• Tyytyväisyys

• Tilanteessa pysyminen 
ja läsnäolo

• Keskittyminen

• Sitoutuneisuus

Aikuisen panos

• Lasten innokuuden 
lisääminen

• Aikuisen 
innostuneisuus saa 
lapsetkin 
innostumaan

• Sadun 
elävöittäminen esim. 
äänenpainolla

Ympäristö

• Paikka

• Rauhallinen tila

• Olosuhteet

• Rauhallinen tilanne
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6.2 Satujen ja tarinoiden vaikutus lasten leikkeihin 

Lasten mielenkiinnonkohteiden nähtiin olevan hyvin monipuolisia ja laajoja, mutta selkeitä esi-

merkkejäkin lasten kiinnostuksen kohteista saatiin myös. Kuvasta 2 voi nähdä pelkistetyn ver-

sion siitä, miten jaottelin lasten mielenkiinnonkohteet.  

”Aika kaikki ruokaisia. Ajoittain jokin tietty kiinnostaa enemmän.” 

Mainittuja kiinnostusten kohteita olivat muun muassa autot ja työkoneet, kuin vaatteet, varsin-

kin nuorempien lasten kohdalta. Varsinkin pienempien lasten kohdalla mainittiin kehonosat ja 

ihmiset yleisestikin. Eläimet myös tulivat esille kolmessa eri vastauksessa, jossa yhdessä myös 

lisäksi mainittiin erikseen dinosaurukset. Myös lastenohjelmien hahmojen suosio mainittiin eri-

tyisesti ainakin yhdessä vastauksessa, jossa varsinkin Ryhmä Hau, Pipsa Possu, Maisa ja 

Muumit mainittiin lasten suosikeiksi. Myös yksi vastaajista kertoi yhden tämänhetkisen lempi-

kirjan olevan sellainen, joka opettaa sanomaan ”ei”. Myös pienillä lapsilla mainittiin erilaiset 

kosketuspintojen kirjoissa olevan kiinnostuksen alla.  

 

Kuva 2 Lasten mielenkiinnon kohteet 

Lasten mielenkiinnonkohteet kyselyssä päädyin teemoittelemaan viiteen eri yläluokkaan: elot-

tomiin asioihin, elollisiin asioihin, satuhahmoihin, opetuksiin ja tuntoaistiin. Satuhahmot olisin 

voinut liittää osaksi elollisia, mutta päädyin pitämään nämä omassa yläluokassaan, koska ne 

eivät kuitenkaan ole oikeasti olemassa olevia ja eläviä asioita. Elottomaan luokkaan luettelen 

niin tavarat ja esineet kuin kulkupelitkin. Kehonosien paikkaa mietin paljon, mutta lopulta liitin 

ne elolliseen ja yhteen ihmisten kanssa, koska näin niiden kuitenkin siihen liittyvän. 

Kysyin myös millaisista saduista lapset eivät ole nykyään kiinnostuneita. Yhden vastaajan mie-

lestä sellaisia ei ole ja lapset nauttivat kaikenlaisista kirjoista. 

”En ole löytänyt sellaisia. Mielestäni lapset pitävät monipuolisesti kirjoista ja naut-
tivat katsella tai kuunnella satuja.” 
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•Ajoneuvot

•Pukeutuminen

Elollinen

•Ihmiset

•Eläimet

Satuhahmot

•Lastenohjelmien 
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Muitakin vastauksia sain. Se, että kirja näyttää vanhalta, värittömältä tai liian yksinkertaiselta 

nähtiin olevan yksi lapsia poistyöntävä asia. Myös sadun ”tylsyys” tai liiallinen kuvailevaisuus 

tekstissä nähtiin yhtenä tekijänä, joka lasten innostusta ja mielenkiintoa vei pois. Jaoin ei kiin-

nostavat sadut ja tarinat kolmeen kategoriaan: ikään, ulkonäköön ja sisältöön. Joten iältään 

todella vanhat, ulkonäöltään värittömät ja yksinkertaiset, sekä sisällöltään tylsät ja liikaa kuvai-

levaa tekstiä sisältämät sadut ja kirjat nähtiin olevan sellaiset tekijät, jotka mielenkiintoa veivät 

lapsilta pois. 

Leikissä lasten kuulemat tarinat ja sadut nähtiin näkyvän kaikkien vastaajien kesken varsinkin 

roolileikkien muodossa. Lapset leikkivät tarinoiden hahmoja esimerkiksi kotileikeissä tai 

muussa roolileikissä. Sadut ja tarinat myös nähtiin esiintyvän leikkien esimerkiksi prinsessa 

leikeissä miljöönä eli tapahtumapaikkana.  

”Leikkivät tarinoiden hahmoja. Kertovat mielellään tarinoita ja syntyy hyviä keskus-
teluja ja tärkeää toistoa.”  

Luettujen ja kuultujen tarinoiden nähtiin myös näkyvän myös lasten omissa tarinoissa ja kes-

kusteluissa. Lapset niin kertoivat tarinoita itse, kuin tarinoista myös keskustellaan.  

 

Kuva 3 Millä tavoin tarinat ja sadut näkyvät lasten leikeissä? 

Lasten leikeissä heidän kuulemansa ja näkemänsä sadut ja tarinat näkyivät monin eritavoin, 

mutta erityisesti juuri roolileikeissä. Toki myös lasten omissa tarinoissa ja puheissa nämä kaikki 

Roolileikki esim. 
kotileikki tai muu 

roolileikki

Tarinoiden 
hahmoja leikitään

Lapset kertovat 
tarinoita itse

Keskustelua syntyy 
luetusta

TARINOIDEN NÄKYVYYS LEIKISSÄ
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näkyivät myös. Kuvasta 3 voi nähdä vähän sitä suhdetta, miten mikäkin asia tarinoiden näky-

vyydestä leikissä nousi esille. Varsinkin roolileikissä luettujen ja kuultujen asioiden merkitys 

nähtiin suurena kaikissa vastauksissa. Myös se, että tarinoiden hahmoja leikittiin erityisesti, 

nousi esille useassa vastauksessa. Luetusta nousevaa keskustelua ja lasten omissa tarinoissa 

näkyvää satujen merkitystä kuvailtiin kumpaakin kerran. 

Vastaajat itse näkivät tarinoiden vaikuttavan lasten leikkeihin monin positiivisin tavoin, kuten 

kuvasta 4 voi myös nähdä. Niiden nähtiin auttavan tunnetaidoissa, kuin erilaisissa sosiaalisis-

sakin taidoissa. Ne nähtiin myös keinona oppia uusia asioita, kuten numeroita ja kirjaimia, kuin 

myös apuna sanavaraston kerryttämiseen. Myös mielikuvituksellisuuden leikissä ja leikin rikas-

tuttamainen nähtiin tarinoiden ja satujen aikaan saannoksena. Jaoin saamani vastaukset kol-

meen yläluokkaan: Elämäntaitoihin, ”koulutaitoihin” ja leikkitaitoihin, vaikka osa esitellyistä tai-

doista sopisivat useampaankin kohtaan, sijoitin kaikki laatikoihin, joihin itse näin kyseisen asian 

sopivan parhaiten.  

”Niiden avulla voi käsitellä vaikeitakin asioita, tunteiden käsittelyä. Tarinallisuus 
lisää leikkien mielikuvituksellisuutta.”  

Elämäntaitoihin keräsin kohteita kuten tunnetaidot, sosiaalisetsuhteet, keskittymiskyky ja elä-

mäntavat. Ja se oli luokka, johon kaikkein eniten mainintoja tuli. Tarinoiden nähtiin vaikuttavan 

lasten leikkeihin opettavaisena asiana, ne nähtiin auttavan tunteiden ja vaikeiden asioiden kä-

sittelyssä. Myös yksi vastaaja näki, että satujen ja tarinoiden kautta elämäntavat ja käyttäyty-

minen voivat laajeta. Satujen ja tarinoiden nähtiin opettavan empatiataitoja. Nämä yhdistin yh-

teen myös kaveritaitojen oppimisen kanssa sosiaalisiksi taidoiksi. Myös keskittymiskykyä lisää-

vänä asiana tarinoiden ja satujen vaikutus nähtiin, laitoin sen myös elämän taitoihin, mutta se 

varsinkin sopisi myös koulutaitoihin.  



38 

 

Kuva 4 Miten itse näet tarinoiden ja satujen vaikuttavan lasten leikkeihin? 

Vastaajat näkivät, että kirjoista lapset voivat oppia myös paljon uusia asioita, kuten vaikkapa 

numeroita, kirjaimia ja värejä, myös sanavaraston rikastuttaminen huomioitiin.  

”Kirjoista voi oppia uutta, esimerkiksi kaveritaitoja, numeroita, kirjaimia, värejä.”  

Kolmas huomioitu luokka johon vastaukset jaottelin, oli leikkitaidot, jotka saivat huomiointia, 

satujen ja tarinoiden leikkiä rikastuttavasta ominaisuudesta. Leikin rikastuttaminen mainittiin 

jopa kahdessa vastauksessa. Myös tarinallisuuden vaikutus leikin mielikuvituksellisuuteen 

huomioitiin yhdessä vastauksessa. 

6.3 Satujen ja tarinoiden käyttö motivaation herättäjänä 

Tarinoiden, satujen ja kirjojen käyttö päivän ja viikon teemoihin innoittamisessa oli tuttua kai-

kille vastaajista edes kokeilemisen kannalta (kuva 5). Kaikilla vastaajilla on edes jonkin astei-

nen kokemus ja käsitys siitä, millaisena keinona he tarinat ja sadut näkevät päivän teeman 

virittäjänä ja yleisestikin näkemystä siitä näkevätkö he sen hyvänä vai huonona asiana. 
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Kyselyyni vastanneet henkilöt olivat käyttäneet kirjoja, tarinoita ja satuja päivän teemojen esit-

telyyn aiheinaan muun muassa vuodenajat, tunnemateriaaliin liittyvissä teemoissa ja itämeri-

viikolla. Yksi vastaajista työskenteli myös nuorempien lasten kanssa ja huomioi, etteivät kaik-

kein pienimmät vielä osaa yhdistää satujen ja askartelun yhteyksiä, mutta että läsnäolo lasten 

kanssa ja asioihin tutustuminen oli hänestä silti tärkeää.   

”Itämeri viikolla tutkittiin tietokirjoja, jotka kertoivat Itämerestä ja sen kaloista. Lap-
set saivat myös maalata omat Itämeret ja sinne tehtiin erilaisia kaloja.”  

”Teemat välillä vuoden aikoihin liittyviä tai esimerkiksi tunnemateriaaliin liittyviä ko-
konaisuuksia.”  

Kaikki vastaajat myös näkivät satujen ja tarinoiden käytön lasten innostuksen ja mielenkiinnon 

herättämisenä erittäin hyvänä tai tosi hyvänä keinona. Yksi vastaajista näki sen hyvänä kei-

nona varsinkin 2,5–4-vuotiaille lapsille ja toinen vastaaja myös muistutti, että kasvattajien 

omalla osallistumisella on myös iso merkitys.  

”Todella hyvä keino käsitellä asioita. Kasvattajan omalla osallistumisella iso mer-
kitys.”  

Kuva 5 Oletko itse tai oletteko tiiminä käyttäneet tarinoita ja satuja virittämään päivän toimintaa esim. päivän teemaa tai 
askarteluja tai muita projekteja? 
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”Tosi hyvänä. Varsinkin 2,5–4.v lapsille, jotka elävät niin aidosti mukana mieliku-
vituksen maailmassa.”  

Satujen ja kirjojen käyttäminen nähtiin hyvänä tapana saada lapset osallistumaan ja innostu-

maan, varsinkin isompien lasten kohdalla. Tosin nuorempien lasten kohdalla huomioitiin, ettei-

vät he vielä osaa hahmottaa yhtenäisyyksiä tarinoiden ja esimerkiksi tehtyjen askartelujen vä-

lille. Joten lasten ikä nähtiin tärkeänä asiana. 
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7 JOHTOPÄÄTÖKSET 

Tässä luvussa esitellään tutkimukseni tuloksista tekemiäni johtopäätöksiä ja vastaan asetta-

miini tutkimuskysymyksiin. Tavoitteenani oli tutkia sitä, miten päiväkodin aikuiset näkevät tari-

noiden ja satujen vaikuttavan lasten leikkeihin. Tavoitteeni oli myös tutkia millaisena keinona 

he näkevät satujen ja tarinoiden käytön esimerkiksi mielenkiinnon herättäjänä lasten leikeissä 

ja erilaisissa projekteissa. Näitä projekteja ollen esimerkiksi askartelut tai muu toiminta, mitä 

päiväkodissa tehdään. Tämän tavoitteen saavutin ainakin suurin piirtein, vaikka vastaaja pro-

sentti pieneksi jäikin. Tämän opinnäytetyöni tutkimuskysymykset olivat:  

− Tuovatko tarinat, kirjat ja sadut uutta sisältöä leikkeihin ja miten?  

− Lisäävätkö tarinat lasten motivaatiota ja innostusta tietynlaisiin projekteihin ja leikkei-

hin ja miten se näkyy?  

− Miten lasten osallisuus ja aktiivisuus näkyy satujen valinnassa? 

Tuovatko tarinat, kirjat ja sadut uutta sisältöä leikkeihin ja miten? Tarinoiden ja satujen nähtiin 

tutkimuksessani tuovan lasten leikkeihin uusia asioita ja sisältöjä, varsinkin saduissa ja tari-

noissa esiintyviä hahmoja lapset on nähty myöhemmin sitten leikeissään leikkivän, satujen ja 

tarinoiden ympäristöt ja miljööt myös on nähty esiintyvän lasten leikeissä. He myös näkivät, 

että lapsien kuulemat tarinat ja sadut myös näkyivät lasten omissa tarinoissa ja keskusteluissa. 

Joten tarinoiden ja satujen voi sanoa tuovan uutta sisältöä lasten leikkeihin ja myös heidän 

omiin tarinoihinsa. Kuten Karasma ja Suvilehti (2013, s. 293) mukaan, tarinat ja sadut antavat 

lapsille uusi ideoita, näkökulmia ja edistävät luovan ajattelun syntymistä ja kehitystä. Myös 

Jantusen (2007, s. 198, 202) mukaan lapsille luetut sadut tuovat lasten leikkeihin uusia ideoita, 

käyttöainesta ja malleja. Karasman ja Suvilehdon (2013, s. 305) mukaan sadut ja tarinat ovat 

myös osa luovaa leikkiä ja ajatuksia, jotka ovat aikuisten tuottamia ja joihin lasten on helppo 

liittyä mukaan. 

Varhaiskasvatuksen kasvattajat näkivät lasten kuulemien tarinoiden ja satujen vaikuttavan las-

ten leikkeihin hyvin monin eri tavoin. Niiden nähtiin auttavan lasten tunnetaidoissa, kaveritai-

doissa ja empatiakyvyn opettamisessa, keskittymiskyvyssä, yleistietämyksessä kuten värien 

ja numeroiden oppimisen kautta, puhetaidoissa, sanavaraston lisääntymisen kautta ja myös 

mielikuvituksen lisääntymisellä. Koivulan ja Laakson (2017, s. 123) mukaan leikki opettaa lap-

selle hyvin monenlaisia erilaisia taitoja, kuten edistää oppimisen, ajattelun ja ongelman ratkaisu 

kykyä, edistää kielen ja kommunikoinnin taitoja ja auttaa mielikuvituksen ja luovuuden 
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kehittymisessä. Jantunen ym. (2019, s. 14) toteaa myös, että leikki, sadut, tarinat ja tavallinen 

elämä tarjoavat lapsille parasta oppimista, ja varsinkin leikissä motivaatio oppimiseen syntyy 

myös lapsen oman tahdon kautta, kun siinä ei odoteta heiltä mitään erityistä. Hakalan (2015, 

s. 20) mukaan tarinoilla on yhteys varsinkin kielellisten taitojen kehitykseen kuten puheen ke-

hitykseen, sanavarastoon, käsitteiden ymmärtämiseen ja luetun ymmärtämiseen. 

Lisäävätkö tarinat lasten motivaatiota ja innostusta tietynlaisiin projekteihin ja leikkeihin ja mi-

ten se näkyy? Lasten mielenkiinnonkohteisiin nähtiin kuuluvan muun muassa ajoneuvoja, eläi-

miä, ihmisiin liittyviä asioita, lastenohjelmien hahmoja, mutta myös opettavaiset kirjat nähtiin 

olevan lapsille mieleen kuin myös tuntoaistia stimuloivat kosketuspinta kirjatkin. Lasten nähtiin 

pitävän hyvin monipuolisesti kaikenlaisista saudista ja tarinoista, tosin lasten mielenkiintoa 

nähtiin heikentävän se, jos kirja esimerkiksi näyttivät värittömiltä ja vanhoilta, myös sadun pi-

tuudella, kuvailevuudella ja yksinkertaisuudella nähtiin merkitystä siihen, kuinka hyvin se lasta 

jaksoi kiinnostaa. Karasman ja Suvilehdon (2013, s. 19) mukaan sadut ja tarinat antavat lapsille 

mahdollisuuden tutkia erilaisia aihealueita vapaasti ja turvallisesti. Karasman ja Suvilehdon 

(2013, s. 299) mukaan sadut ja tarinat, joita lapsille luetaan ovat myös tärkeässä asemassa 

siinä, millaisen kuvan he maailmasta saavat ja millaiseksi se heidän mielikuvituksessaan muo-

dostuu. 

Satuja ja tarinoita oli käytetty tai edes kokeiltu lasten motivaation herättäjänä erilaisissa pro-

jekteissa ja se oli nähty toimivana tapana, varsinkin vanhemmille lapsille. Nuorempien lasten 

kohdalla sen merkitys nähtiin vähäisempänä, eikä esimerkiksi alle parinvuoden vanhojen las-

ten nähty ainakaan täysin näkevän luetun tarinan ja tehdyn askartelun välillä olevia syy-seu-

raus-suhteita. Mutta muuten tarinoiden ja satujen käyttö nähtiin toimivana ja hyvänä tapana 

saada lapset innostumaan tulevista projekteista. Varhaiskasvatussuunnitelmien perusteiden 

(Opetushallitus, 2022) mukaan aikuisen tehtävä on turvata leikin edellytykset kaikille, leikin 

ohjaaminen tarvittaessa ja antaa jokaiselle lapselle mahdollisuuden olla osallisena yhteisissä 

leikeissä.  

Miten lasten osallisuus ja aktiivisuus näkyy satujen valinnassa? Tutkimuksessani selvisi, että 

tutkittavan päiväkodin lapsilla oli mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa lukuhetkien satuihin ja 

tarinoihin usein tai vähintäänkin joskus. Esimerkiksi lapsilta pyydettiin toiveita, heidän mielen-

kiinnon kohteitaan selviteltiin ja kuunneltiin ja niiden avulla tehtiin päätöksiä luettavista sa-

duista, mutta myös lasten tekemiä ehdotuksia kuunneltiin ja lapset saivat myös olla mukana 

kirjastoautossa valitsemassa haluamiansa kirjoja. Lehtisen (2009, s. 104) mukaan 
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osallistumista voi olla monenlaista, aktiivista ja passiivista, verbaalia ja nonverbaalia, fyysistä, 

konkreettista tai sosiaalista tekemistä. Osallistuminen ei aina takaa hänen mukaansa osalli-

suutta, osallisuudessa lapselle annetaan aito mahdollisuus vaikuttaa, jolloin heillä on myös aito 

mahdollisuus tehdä muutoksia. Karimäen (2008, s. 3) mukaan lapsen osallisuus ja aktiivisen 

toimijuuden edellytys on se, että lapselle annetaan mahdollisuus tuottaa omaa tietoaan, 

omasta näkökulmasta.  

Varhaiskasvattajat näkivät lasten omalla aktiivisuudella olevan vaikutusta siihen, miten lapset 

esimerkiksi sitoutuivat kirjan kuuntelemiseen ja kuinka keskittyneitä he olivat. Heidän innok-

kuutensa ja tyytyväisyytensä nähtiin paranevan, kun he olivat saaneet itse vaikuttaa luettavaan 

satuun. Tietenkin lasten keskittymiseen ja innostumiseen nähtiin tärkeänä myös muita tekijöitä. 

Näitä tekijöitä ollen, että lukuhetki ja tila on rauhallinen ja aikuinen on myös innostunut ja mah-

dollisesti myös elävöittää itse satua lukemalla sitä esimerkiksi erilaisilla äänenpainoilla. Karls-

sonin ja Riihelän (2004, s. 12) mukaan lapsilla uudenoppimiseen tarvitaan iloa ja löytämisen 

riemua, jota ilman uuden oppiminen vaikeutuu. Leikki tarvitsee myös Jantusen ym. (2019, s. 

13) mukaan aikaa ja vapautta. Del Negro (2014, s. 9–10) toteaa, että satujen dramatisointi on 

tärkeää ja se auttaa lapsia kiinnostumaan sadusta, sadun dramatisointi on myös, eräs leikin 

muoto, joten siihen hyppääminen mukaan on aikuisellekin tärkeää.  
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8 POHDINTA 

Tämän opinnäytetyön tekeminen oli hyvin silmiä avaavaa ja opettavaista, varsinkin kun en 

koskaan ole ennemmin tehnyt mitään vastaavaa. Täysin mutkattomasti tämä ei edennyt, eikä 

lopputuloskaan täysin sitä vastaa, mitä olisin alun perin halunnut tai suunnitellut. Minulla oli 

paljon vaikeuksia varsinkin yhteistyötahon löytämisessä ja vastausprosenttikin kyselyyni jäi 

pieneksi. Aluksi tarkoitukseni oli myös kuulla lasten omia mielipiteitä asioista, mutta yhteistyö-

tahon löytymiseen kului todella kauan aikaa. Tämän seurauksena päätin valita aineistonkeruu-

metodiksi kyselylomakkeen, joka suunnattiin kasvattajille. Tämä osoittautui ihan hyväksi valin-

naksi ja helpotti omaa ahdistusta mahdollisista haastatteluista, vaikka olisi ollut erittäin mielen-

kiintoista saada haastatella lapsia itseäänkin ja sen puuttuminen hieman harmittaakin, siihen-

kin kun aluksi ehdin jo vähän valmistautua tutkimalla ja lukemalla aiheesta. 

Tämän opinnäytetyö ei todellakaan edennyt ongelmitta. Jo suunnittelu vaiheessa olin hyvin 

epävarma siitä, mitä olisin halunnut edes tutkia tai tehdä. Minulla ei koskaan ole ollut mitään 

täysin selvää ideaa tai ajatusta siitä mistä halusin opinnäytetyöni tehdä. Ainoa asia, jonka tiesin 

melko varmasti, oli, että jotenkin leikkiin tai satuihin halusin opinnäytetyöni liittää. Tosin jos nyt 

tämän tekisin uudestaan, muokkaisin aihettani melko varmasti hyvin erilaiseksi, vaikka sa-

massa aihepiirissä sen pitäisinkin. Joten en sano, etten pitäisi valitsemastani aiheesta, mutta 

vain muokkaisin sitä hiukan. Muutenkin tekisin hyvin paljon asioita toisin, jos nyt aloittaisin 

alusta.  

Yhteistyötahon löytymisen kannalta tiedän nyt, että minun olisi vain pitänyt ottaa nopeammin 

ja reippaammin yhteyttä useampaan paikkaan yhtäaikaisesti ja ei jäädä odottelemaan vastauk-

sia niin pitkäksi aikaa. Samalla myös tiedän itseni, ja hieman epäilen, olisinko siihen pystynyt, 

koska jo yhden sähköpostiviestin lähettäminen mahdollisille yhteistyötahoille oli minulle oike-

asti hyvin hankalaa ja ahdistavaa jos olen itselleni rehellinen. Vieraiden ihmisten häiritseminen 

tällaisilla asioilla on itselleni todella isokynnys, jonka ylittäminen on työlästä, vaikka sen tiedos-

tankin, ettei kysyminen ole keltään pois ja pystyn sen kyllä aina lopulta tekemään. Olen kuiten-

kin vain iloinen ja helpottunut, että sain asian hoidettua lopulta jotenkin ja jo iloinen siitä, että 

onnistuin voittamaan itseni tässä asiassa, vaikka lopputulos ei ehkä aivan sellainen ole kuin 

ehkä olisin halunnut. Tällä tavoin ajateltuna minulle olisi voinut olla helpompaa tehdä tämä 

opinnäytetyö yhdessä jonkun toisen henkilön kanssa, jolloin näitä asioita olisi voinut sitten yh-

dessä pähkäillä ja tehdä. Toisaalta muissa tämän työn prosesseissa en pitänyt yhtään 
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pahanani sitä, että tein tätä työtä yksin, se kuitenkin antoi sellaista vapautta, jota parin kanssa 

ei olisi ollut. 

Tämän prosessin kaikkein helpoin vaihe ja ehkä myös itselleni miellyttävin oli teoriavaihe ja 

sen kirjoittaminen ja tekeminen. Vaikka sitäkään en täysin ongelmattomana pidä, se oli vaihe, 

joka sujui kaikkein mutkattomammin, ilman suurempia ongelmia. Lisäksi sitä tehdessäni mi-

nulla oli aikaa aivan eri lailla kuin sitten myöhemmin tämän opinnäytetyö prosessin aikana. 

Varsinkin analyysin aloitus viivästyi todella paljon erityisesti siitä syystä, että työt veivät niin 

paljon aikaa ja jaksamista, mihin en oikein aiemmin ollut edes tottunut. Siihen asti koulutyö, 

kun oli ollut itselle kuitenkin se suurin asia, johon pääasiassa olin panostanut ja jotain kesätöitä 

lukuun ottamatta en sen kummemmin ollut töissä koulun ohella käynyt. Toki muutkin asiat vai-

kuttivat asiaan, kuten se, että kun tajusin vastaaja määrän jääneen pieneksi ja olin asian 

kanssa jo siinä kohtaa niin paljon kamppaillut, että se vähensi motivaatiota vielä entisestään 

siitä, mitä se oli ollut. Toisaalta analyysin aloituksen siirtyminen myöhemmäksi auttoi, koska 

sain tilanteeseen ehkä hieman tarvitsemaanikin etäisyyttä. Itse tulosten analysointi, oli mieles-

täni erittäin mukavaa ja antoisaa puuhaa. Oli erittäin mielenkiintoista lukea vastauksia, käydä 

niitä läpi ja jaotella niitä ja etsiä vastauksia kysymyksiini. Sitä olisin oikein mielelläni tehnyt 

enemmänkin. Myös niistä johtopäätöksien vetäminen oli antoisaa, vaikka varmasti olisin vielä 

enemmän voinut niitä hioa ja vetää eteenpäin.  

Tämä opinnäytetyö on opettanut minulle todella paljon, niin lukemieni kirjojen ja muiden lähtei-

den kautta kuin itse työnkin puolesta. Pyrin käyttämään mahdollisimman ajankohtaisia lähteitä 

ja varsinkin netistä löytämieni lähteiden kanssa pyrin katsomaan, että paikat olisivat luotettavia. 

Toki muutama vanhempikin lähde löytyy ja muutama huonompi lähde, jotka varmasti olisi voi-

nut paikata jollakin uudemmalla tai paremmalla lähteellä, mutta en sitten lähtenyt enää niitä 

muuttamaan, kun ne jo tekstiin lisäsin. Myös varmasti olisin voinut löytää enemmän kansain-

välisiä lähteitä, jos olisin etsinyt tai halunnut niitä enemmän käyttää. Mutta vaikka englantia 

suhteellisen hyvin nykyään ymmärränkin ja kääntäminen olisi varmasti onnistunut ainakin suh-

teellisen hyvin, se ei ensinnäkään käynyt mielessäni muuta kuin vasta myöhemmässä vai-

heessa. Siinä kohtaa teoria oli käytännössä kuitenkin jo valmis, enkä itseäni niin hyvänä pidä 

kuitenkaan. On kuitenkin eri asia ymmärtää tieteellistä tekstiä kuin jotain fiktiivistä tuotosta. 

Monipuolisemmin olisin toki voinut muutenkin etsiä lähteitä. Nyt lähteet ovat pääasiallisesti kir-

joja tai netistä löytyneitä lähteitä, esimerkiksi jotain artikkeleita lehdistä ynnä muusta sellaisesta 

olisin voinut etsiä huomattavasti enemmänkin.  
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Tämä työ on opettanut paljon siitä, mitä kaikkea tällaisen tutkimuksen toteutukseen tarvitaan 

ja mitä tarvitsee pitää mielessä. On huomioitava tutkimuksen eettinen puoli, tarvitaan lupia, on 

huomioitava vastaajien oikeudet ja se, ettei tutkimuksesta saa koitua heille ongelmia. Tässä 

tutkimuksessa en ole kerännyt minkäänlaisia vastaajien henkilöllisyyttä paljastavaa tietoa, jo-

ten ainakin heidän anonymiteettiasiansa ovat hoidossa, eikä tästä tutkimuksesta pitäisi olla 

aiheutunut mitään muuta vaivaa, kuin siihen vastaamiseen kulunut aika. Tämä opinnäytetyö 

auttoi myös tutustumaan paremmin lapsiin niin sanotusti asiakasryhmänä, varsinkin teoria-

osassa tuli paljon hyödyllistä tietoa niin lasten oppimisesta ja maailman näkemisestä kuin myös 

heidän osallisuudestaan ja toimijuudestaan, joita sitten itse kysely osuus vielä tuki. Työni muu-

tenkin auttoi selvittämään ja löytämään tietoa varhaiskasvatuksesta ja siihen kuuluvista asi-

oista ja palveluista, kun etsin tietoa tähän opinnäytetyöhön. Mutta erityisen paljon tämä työ on 

opettanut tutkimuksellisesta kehittämis- ja innovaatio-osaamisesta. Kuitenkin tämä on tutki-

muksellinen työ ja siihen tarvittavaa prosessia tämä on mielestäni opettanut erityisen hyvin, 

varsinkin, kun mitään tällaista tai tämän tasoista työtä en ole vielä koskaan aikaisemmin tehnyt. 

Eikä tällaisia asioita oikein opi, ellei niitä saa kokeilla ja tehdä itse. Myös sitä tämä on opettanut, 

että jos haluaa kuulla muiden ihmisten mielipiteitä ja tutkia, siihen tarvitaan työtä, mutta vas-

tauksia ei myöskään saa, jos niitä ei hae ja kysele. Ja asioiden tutkimiseen ja eteenpäin viemi-

seen tarvitaan tutkimista ja kyselemistä. Tämä on tärkeää myös työyhteisöissä ja johtami-

sessa, joissa ei voi jäädä aina paikoilleen. Varsinkin varhaiskasvatuksessa asiat muuttuvat 

nopeasti ja asioita pitää muokata ja kehittää koko ajan paremmin siihen, mitä tarvitaan ja mitä 

vaaditaan. 

Tämän tutkimuksen aiheen pohjalta voisi tehdä jatkotutkimusta esimerkiksi lasten opettami-

sesta, tunnetaidoista ja teemoista tarinoiden ja satujen kautta. Tai millainen yhteys saduilla ja 

leikillä nähdään olevan.  
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Liite 1. Saatekirje ja kysymykset 

Saatekirje 

Hyvät päiväkodin kasvattajat! 

Olen Katariina Koivula ja opiskelen Seinäjoen Ammattikorkea koulussa sosionomiksi. Olen teke-

mässä opinnäytetyötä aiheesta: Tarinoiden ja satujen vaikutukset lasten projekteissa ja leikeissä. 

Opinnäytetyöni tavoitteena on tutkia miten lasten kuulemat ja lukemat tarinat ja sadut vaikuttavat 

heidän leikkeihinsä ja mielenkiintoonsa esim. erilaisten projektien tai askartelujen kohdalla, kasvat-

tajien näkökulmasta. Esimerkiksi tuovatko tarinat teidän mielestänne lasten leikkeihin ja tekemisiin 

jotain uutta sisältöä tai auttavatko ne, vaikka pitämään mielenkiintoa yllä. Opinnäytetyöni teoriaosuu-

dessa mm. käsittelen leikkiä, osallisuutta, satuja ja tarinoita ja aikuisen roolia. Tämän teoria osuuden 

tueksi toivon saavani teiltä asiasta näkökulmia ja vastuksia kyselyyni. 

Opinnäytetyöni aineisto keruu tapahtuu Webropol kyselyllä, joka muodostuu niin avoimista kuin sul-

jetuistakin kysymyksistä. Alussa on pari taustatietokysymystä ja itse kyselyssä on noin kolmetoista 

kysymystä, joista osa on suljettuja ja osa avoimia. Osa kysymyksistä on myös pakollisia ja osa va-

paaehtoisia, mutta tietenkin toivon kaikkiin kysymyksiin vastauksia. Kysymykset käsittelevät mm. 

satujen ja tarinoiden lukemista, kuinka lapset saavat vaikuttaa luettuihin tarinoihin, näiden näkymi-

nen leikissä jne. Ajallisesti tämän kyselyn ei pitäisi viedä erityisen kauaa, joten toivon mahdollisim-

man monen osallistuvan ja vastaavan kyselyyn. En tule kysymään työssäni kenenkään nimiä tai 

mukaan lähtenyttä päiväkotia, joten kaikki vastaajien yksityisyys ja anonymiteetti on turvattu. Myös 

vastaukset poistetaan opinnäytetyön valmistuttua. Opinnäytetyölleni on myönnetty tutkimuslupa 

syyskuussa 2022.  

Toivon, että mahdollisimman moni innostuu kyselyyni vastaamaan ja olen erittäin iloinen ja kiitollinen 

jokaisesta vastauksesta. Kiitän etukäteen jo kaikkia, jotka opinnäytetyöni mahdollistavat vastauksel-

laan.  

Kiitos 

Ystävällisin terveisin 

Katariina Koivula 



2 (4) 

 

Kysymykset Tarinoiden vaikutukset lasten projekteissa ja leikeissä 

0. Olen 

1. Lastenhoitaja 

2. Varhaiskasvatuksenopettaja 

3. muu 

0.1 Kuinka pitkä työ kokemus 

___________ 

1. Kuinka usein teillä luetaan kirjoja/tarinoita/satuja?  

1. lähes joka päivä tai useita kertoja viikossa Jokapäivä  

2. muutama kerta viikossa 

3. muutamia kertoja kuukaudessa  

4. hyvin harvoin  

5. ei juuri koskaan 

2. Saavatko lapset vaikuttaa lukuhetkien satuihin, tarinoihin tai muuhun luettavaan materi-
aaliin? 

1. usein  

2. joskus 

3. silloin tällöin  

4. harvoin.  
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5. ei juuri koskaan 

3. Jos saavat vaikuttaa, niin miten? 

_______________________________________________________________________ 

4. Millaisista saduista ja tarinoista lapset ovat kiinnostuneita? 

___________________________________________________________________ 

5. Millaiset sadut ja tarinat eivät nykyään kiinnosta lapsia? 

____________________________________________________________________ 

6. Miten lapsen oma aktiivisuus ja mahdollisuus esim. sadun valinnassa vaikuttaa lapsen 
mielenkiintoon ja innostukseen? Miten innostuneisuus ilmenee? (esim. kuunteleeko parem-
min) 

__________________________________________________________________ 

7. Oletko itse tai oletteko tiiminä käyttäneet tarinoita ja satuja virittämään päivän toimintaa 
esim. päivän teemaa tai askarteluja tai muita projekteja? 

1. usein  

2. joskus 

3. silloin tällöin  

4. harvoin tai kokeillut joskus 

5. ei koskaan 

8. Jos olet tai olette niin millaisiin teemoihin tai muuhun toimintaan (esim. askartelu, projektit, 
leikit) olette niitä käyttäneet? Ja vaikuttiko se mielestäsi lasten innostumiseen aiheesta 
(esim. lisäsikö lasten halukkuutta olla mukana, synnyttikö vaikkapa jatkoleikkejä jne.)? 

_______________________________________________________________________ 

9. Kuinka hyvänä keinona näet satujen ja tarinoiden käytön lasten innostuksen ja mielen-
kiinnon herättämiseen? 

________________________________________________________________________ 
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10. Näkyykö lasten leikeissä heidän kuulemansa tarinat ja sadut? 

1. usein  

2. joskus 

3. silloin tällöin  

4. harvoin.  

5. ei juuri koskaan 

11. Millä tavoin tarinat ja sadut näkyvät heidän leikeissään? (Esim. hahmoina, tapahtumina, 
teemoina…) 

_______________________________________________________________________ 

12. Miten itse näet tarinoiden ja satujen vaikuttavan lasten leikkeihin? (esim. voiko tarinoiden 
avulla tuoda leikkeihin uusia teemoja/tapahtumia?) 

 

13. Mitä muuta haluat sanoa kyselyn aiheesta? 

________________________________________________________________________ 

 

Kiitos tähän kyselyyn osallistumisesta 
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Liite 2. Analyysi taulukot 

Taulukko 1 

Alaluokka Pääluokka Yläluokka 

Innokkuus Hyvät tuntemukset/tunteet Lasten käyttäytyminen 

Tyytyväisyys 

Keskittyminen Tilanteessa pysyminen ja 
läsnäolo Sitoutuneisuus 

Aikuisen innostuneisuus 
saa lapsetkin innostumaan 

Lasten innokkuuden lisää-
minen 

Aikuisen panos 

Sadun elävöittäminen esim. 
äänenpainolla 

Rauhallinen tila Paikka Ympäristö 

Rauhallinen tilanne Olosuhteet 

 

Taulukko 2, Mielenkiinnon kohteet 

Alaluokka Pääluokka Yläluokka 

Autot, työkoneet Ajoneuvot Eloton 

Vaatteet Pukeutuminen 

kehonosat, ihmiset yleensä Ihmiset Elolliset 

Dinosaurukset, eläimet yli-
päänsä 

Eläimet 

Ryhmä Hau, Pipsa Possu, 
Maisa, Muumit 

Lastenohjelmien hahmot Satuhahmot 

Opetellaan esim. sano-
maan EI 

Opettavaiset kirjat Opetus 

Erilaiset kosketus pinnat Kosketus Tuntoaisti 

 

Taulukko 3, Ei kiinnostavat 

Alaluokka Pääluokka 

Vanha Ikä 

Yksinkertainen Ulkonäkö 

Väritön 

Tylsä Sisältö 

Liikaa kuvailevaa tekstiä 
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Taulukko 4, Miten itse näet tarinoiden ja satujen vaikuttavan lasten leikkeihin? 

Alaluokka Pääluokka Yläluokka 

Vaikeiden aiheiden käsittely Tunnetaidot Elämän taidot 

Tunteiden käsittely 

Elämäntavat ja käyttäytymi-
nen laajenee 

Opettaa empatiaa Sosiaaliset suhteet 

Kaveritaidot 

Lisää keskittymiskykyä Keskittymiskyky 

Oppii: Numeroita, kirjaimia 
ja värejä 

Yleistietämys ”Koulutaidot” 

Sanavarasto lisääntyy Puhetaidot 

Tarinallisuus lisää leikin 
mielikuvituksellisuutta 

Mielikuvitus Leikki taidot 

Rikastuttaa leikkiä Leikin monipuolisuus 

 

 


