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Suomessa on toistaiseksi tehty hyvin vahan tutkimusta eri vahemmistéryhmien,
kuten maahanmuuttaja- ja muslimitaustaisten miesten seksuaalisuudesta. Ta-
man tutkimuspainotteisen opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa uutta tietoa
Suomessa elavien somali- ja muslimitaustaisten miesten ajatuksista ja kokemuk-
sista seksuaalisuuteen ja seksuaaliseen hyvinvointiin liittyen. Tutkimuksen tavoit-
teena oli tarjota yhteistydtaholle Helsingin Diakonissalaitoksen Olohuone-toimin-
nalle uusia ndkodkulmia ja keinoja tunnistaa monikulttuurisen ja kulttuurisensitiivi-
sen tyon tarpeita somali- ja/tai muslimitaustaisilla miehilla.

Tutkimuksen aineisto koostuu viidesté yksildhaastattelusta, jotka toteutettiin puo-
listrukturoidulla teemahaastattelulla. Haastatellut henkilot olivat ialtaan 21-37-
vuotiaita ja suurin osa heisté on varttunut Suomessa lapsesta lahtien. Teemoina
haastatteluissa olivat seuraavat: haastatellun nykyinen elamantilanne, seksuaa-
lisuuden ja seksuaalisen hyvinvoinnin merkitykset, seksuaalisuus ja kulttuuri,
seksuaalisuus ja uskonto seka toiveet tulevaisuudelle. Aineisto analysoitiin ai-
neistolahtdisella sisallonanalyysilla.

Tutkimuksen perusteella seksuaalisuus nayttaytyy tarkeand ja luonnollisena
osana elamaa. Haastatellut kokevat seksuaalisuuden henkilokohtaiseksi asiaksi
ja nakevat sen tukevan kokonaisvaltaista hyvinvointia. Tutkimuksen mukaan suo-
malaisen ja somalialaisen kulttuurin valilla elaminen tuottaa vastakkaisia paineita
seksuaalisuuteen ja seksuaaliseen toimintaan liittyen. Haastatellut kuvaavat ta-
man synnyttavan ristiriidan ja kuulumattomuuden kokemusta. Tutkimuksen mu-
kaan kulttuuri ja uskonto sekoittuvat herkasti toisiinsa, jolloin niiden vaikutuksia
seksuaalisuuteen on vaikea erottaa toisistaan.

Taman tutkimuksen yksi keskeisimmista 10ydoksistd on somaliyhteison seksuaa-
likasvatuksen nykytilan puutteellisuus ja siihen liittyvd muutostarve. Haastatellut
toivovat avoimempaa keskustelua seksuaalisuudesta oman yhteison sisalla. Jat-
kotutkimusta tarvitaan selvittamaan muutoksen toteuttamista. Tutkimus osoittaa,
ettd somali- ja muslimitaustaiset miehet eivat ole homogeenin ryhma, vaan he
eroavat monin tavoin toisistaan.

Asiasanat: islam, miehet, muslimi, seksuaalisuus, seksuaalikasvatus, seksuaali-
nen hyvinvointi, somalikulttuuri

Diakonia-ammattikorkeakoulu



ABSTRACT

Gouled Mohamed Abdi

Thoughts and experiences on sexuality and sexual well-being among men with
Somali and Muslim background

61 pages, 4 appendices

Spring 2024

Diaconia University of Applied Sciences

Bachelor’'s Degree Programme of Social Services

Bachelor of Social Services

So far, very little research has been done in Finland on the sexuality of different
minority groups, such as immigrant and Muslim men. The purpose of this re-
search-oriented thesis was to provide new information on the thoughts and expe-
riences of Somali and Muslim men living in Finland regarding sexuality and sexual
well-being. The aim of the research was to provide the activities of the Deaconess
Foundation’s Olohuone (living room) service with new perspectives and ways to

identify the needs of multicultural and cultural-sensitive work among men with
Somali and/or Muslim background.

The research material consists of five individual interviews, which were con-
ducted using semi-structured thematic interviews. The interviewees ranged in
age from 21 to 37 years and most of them have grown up in Finland since child-
hood. The themes of the interviews were the interviewee's current life situation,
the meanings given to sexuality and sexual well-being, sexuality and culture, sex-
uality and religion, and hopes for the future. The data was analysed using a data-
driven content analysis.

The research shows that sexuality is seen as an important and natural part of life.
The interviewees perceive sexuality as a personal matter and see it as supporting
their overall well-being. According to the study, living between the Finnish and
Somali cultures produces contrasting pressures on sexuality and sexual activity.
The interviewees describe this as creating an experience of contradiction and a
sense of exclusion. According to the research, culture and religion are easily
intertwined, making it difficult to separate their effects on sexuality.

One of the key findings of this study is the current lack of sex education in the
Somali community and the need for a change in that aspect. The interviewees
would like to see a more open discussion on sexuality in their community. Further
research is needed to find out how to implement the change. The research
suggests that Somali and Muslim men are not a homogenous group but differ in
many ways.

Keywords: Islam, Muslim men, Somali culture, sexuality, sexual education, sex-
ual well-being
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1 JOHDANTO

Seksuaalisuus on olennainen ja luonnollinen osa ihmisené olemista. Seksuaali-
suus on myds osa terveyttd ja kokonaisvaltaista hyvinvointia. Inmisen seksuaali-
suus ja sen ilmentyminen muuttuu ja kehittyy lapi elaman ympariston, kokemus-
ten, ajatusten ja tunteiden mukana. Perinteisesti seksuaalisuus on ollut yksityi-
nen, julkisesti vaiettu ja kiusallinen aihealue. TAméan takia seksuaalisuuteen on
kytkeytynyt paljon puhumattomuutta ja voimakkaita tunteita, kuten hapeé&a. (Hon-
kanen, 2017; Kihlstrom, 2020; Kontula, 2017.) Nykypaivana seksuaalisuutta kui-
tenkin kasitelladan monin tavoin erilaisilla alustoilla valtavirtamedioista kirjallisuu-
teen, podcasteihin ja sosiaaliseen mediaan. Tamé& osoittaa seksuaalisuuden ai-
hepiirin kilnnostavan ihmisia ja viittaa mahdollisesti myos jonkinlaiseen asenne-

muutokseen tabumaisesta aiheesta.

Aiheen tabunomaisuus ei kuitenkaan ole poistunut taysin, vaan seksuaalisuus on
yha hyvin intiimi ja herkka alue, josta on monesti vaikea puhua. Seksuaalisuu-
desta puhumiseen kytkeytyy usein paivittelya ja syyllistamista, mika johtuu pitkalti
tiedon ja seksuaalikasvatuksen puutteesta. Tiedon ja seksuaalikasvatuksen
puute johtaa herkasti siihen, ettd seksuaalisuus marginalisoituu omaksi aihealu-
eekseen, jolloin siitd puhuminen voi olla kiusallista. (Honkanen, 2017; Pruuki &
Ketola-Huttunen, 2018.) Seksuaalisuuden alueella ihmiset ovat hyvin haavoittu-
vaisia, jolloin on tarkeaa, ettd seksuaalisuutta kasitellaan sensitiivisesti ja erilais-
ten ihmisryhmien ja yksildiden tarpeet huomioon ottaen. Vaestdryhmien tai yksi-
I6iden tarpeet voivat liittyd esimerkiksi ikd&n, sukupuoleen, seksuaaliseen suun-
tautumiseen, kulttuuritaustaan, etniseen alkuperaan, kieleen, uskontoon ja va-
kaumukseen. (Klemetti & Raussi-Lehto, 2014.)

Jotta seksuaalisuutta voidaan lahestya vaestoryhmien erilaiset tarpeet huomioi-
den, tulee eri vaesto- ja vahemmistdéryhmien seksuaalisuudesta olla tutkittua tie-
toa. Toistaiseksi tutkimusta eri vahemmistoryhmien, kuten maahanmuuttaja-
ja/tai muslimitaustaisten miesten seksuaalisuudesta on tehty Suomessa hyvin
vahan. Opinnaytetyoni tarkoituksena on tuottaa uutta tietoa Suomessa elavien

somali- ja muslimitaustaisten miesten ajatuksista ja kokemuksista



seksuaalisuuteen ja seksuaaliseen hyvinvointiin liittyen. Tutkimukseni tarkoituk-
sena on taten selvittdd somali- ja muslimitaustaisten miesten etnisen alkuperan,
kulttuuritaustan seka uskonnon tai vakaumuksen ja seksuaalisuuden véalista suh-
detta. Nain pyrin osaltani tayttamaan tutkimusaukkoa, joka maahanmuuttaja- ja
muslimitaustaisten miesten seksuaalisuuteen liittyvasta tutkimuksesta Suo-

messSa on.

Maahanmuuttaja- ja muslimitaustaisten henkildiden lukum&éaran Suomessa arvi-
oidaan kasvavan tulevaisuudessa (Klemetti & Raussi-Lehto, 2014; Pauha &
Konttori, 2022). Téllaisessa yha moninaisemmassa ja monikulttuurisemmassa
yhteiskunnassa eri vaestoryhmien seksuaalisuuteen liittyva tutkimustieto on tar-
peellista sekd vahemmistoryhmien edustajille ettd heidan kanssaan tydskentele-
ville asiantuntijoille. Opinnaytetyoni tavoitteena onkin tarjota yhteistyotaholleni
Helsingin Diakonissalaitoksen Olohuone-toiminnalle sekd muille tutkimukseni
kohderyhman parissa tydskenteleville sosiaalialan ammattilaisille uusia nakdkul-
mia ja keinoja tunnistaa monikulttuurisen ja kulttuurisensitiivisen tyon tarpeita so-
mali- ja/tai muslimitaustaisilla henkil6illa. Sosiaalialan toimijoilla tulee olla ajanta-
saista tietoa seka keinoja kohdata maahanmuuttajataustaisten ryhmien edustajia

arvostavasti ja kokonaisvaltaisesti, seksuaalisuus mukaan lukien.



2 SEKSUAALISUUS JA SEKSUAALINEN HYVINVOINTI

2.1 Seksuaalisuus

Seksuaalisuus kuuluu ihmisen perustarpeisiin ja on luonnollinen osa terveytta ja
kokonaisvaltaista hyvinvointia. Seksuaalisuus liittyy olennaisesti my6s mielen hy-
vinvointiin seka itsensa ymmartamiseen ja hyvaksymiseen. (Honkanen, 2017,
Kihlstrom, 2020.) Seksuaalisuus on lasna ihmisen elaméssa syntymasta kuole-
maan, mutta sen ilmentyminen muuttuu, kasvaa ja kehittyy [&pi elaman monin eri
tavoin. Seksuaalisuuden pohja rakentuu varhaislapsuudessa ja l&heisisséa ihmis-
suhteissa, erityisesti suhteessa vanhempiin tai ensisijaisiin hoivaajiin. Nama ih-
missuhteet, kohtaamistilanteet, kiintymyssuhteet ja niistd syntyva perusturvalli-
suuden tunne toimivat perustana myohemmallekin seksuaalisuuden ilmentami-
selle ja toteuttamiselle. Kiintymyssuhteita myds kohdataan ja opetellaan koko
elaman eri ihmissuhteissa. (Honkanen, 2017; Kontula, 2017; Santalahti & Lehto-
nen, 2016.) Luonnollisuudestaan huolimatta seksuaalisuus on usein vaiettu ja

kiusallinen aihe ja se saattaa herattdd ihmisissa voimakkaita tunteita.

Honkasen (2017, s. 9) mukaan seksuaalisuudesta puhumiseen liittyy yha her-
kasti paivittelya ja syyllistamista, mika juontaa juurensa puutteelliseen seksuaali-
kasvatukseen. Puutteellisen seksuaalikasvatuksen my6ta seksuaalisuus margi-
nalisoituu omaksi lokerokseen ja hyvin henkilokohtaiseksi asiaksi, josta ei tulisi
liaksi puhua ja josta koetaan hapeda. Seksuaalisuudesta puhumista vaikeuttaa
arkikielessd myos se, ettd seksuaalisuus sekoitetaan tai typistetddn usein sek-
siin. Todellisuudessa seksi ja erityisesti yhdyntd, jota usein kaytetdan synonyy-
mina seksille, on vain pieni osa ihmisen seksuaalisuutta. Kihlstrom (2020, s.18)
havainnollistaa seksuaalisuuden ja seksin eroa seuraavasti: seksuaalisuus on
sitd, mitd me olemme ja seksi sitd, mitd me teemme. Tama huomioiden voidaan
ajatella, ettéd ihminen on seksuaalinen olento Iapi elam&nsa riippumatta esimer-

kiksi siitd, ajatteleeko tai harrastaako koskaan seksia.

Maailman terveysjarjestd WHO:n maaritelman mukaan seksuaalisuus kasittaa

sukupuolen, sukupuoli-identiteetin ja sukupuolen roolit, seksuaalisen



suuntautumisen, erotiikan, mielihyvan, sukupuolisuhteet ja lisddntymisen. Sek-
suaalisuus voi ilmetda muun muassa ajatusten, fantasioiden, halujen, uskomus-
ten, asenteiden, kayttaytymisen, seksuaalisuuden harjoittamisen, roolien ja suh-
teiden muodossa. Ihminen ei aina kuitenkaan koe tai ilmenna naité kaikkia sek-
suaalisuuden ulottuvuuksia. Ihmisen seksuaalisuuteen vaikuttavat erilaiset biolo-
giset, psykologiset, sosiaaliset, taloudelliset, poliittiset, eettiset, lailliset, historial-
liset, uskonnolliset ja hengelliset tekijat. (WHO, 2010.)

Seksuaalisuudelle on siis olemassa virallisia maaritelmid, mutta oleellista on
muistaa, ettéa kukin yksilo maarittelee lopulta itse mitd seksuaalisuus hanelle tar-
koittaa ja millaisia merkityksia han sille antaa. Kontulan (2017, s. 10) sanoin jo-
kainen onkin oman seksuaalisuutensa asiantuntija. Parhaimmillaan seksuaali-
suus voi olla yksilolle suuri voimavara ja kokonaisvaltaista hyvinvointia tukeva

tekija.

2.2 Seksuaalinen hyvinvointi

Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen (THL) julkaisemassa raportissa seksuaaliter-
veyden kasitteen esitetdan yleistyneen verrattain myohaan, vasta 1990-luvulla
(Klemetti & Raussi-Lehto, 2014, s. 10). Maailmanterveysjarjest6 WHO (2010)
esittdd seksuaaliterveyden kasitteen sisaltdvan myos seksuaalisen hyvinvoinnin
kasitteen ja merkityksen. Toisaalta myds seksuaalisen hyvinvoinnin kasite voi-
daan n&hda laajempana kattokasitteena, joka pitaa sisalladn myds seksuaaliter-
veyteen ja seksuaalioikeuksiin liittyvid kasitteita. Seksuaalinen hyvinvointi merkit-
see yksilon oman seksuaalisen identiteetin rakentamista, seksuaalista paddomaa
seka kykya ilmaista ja toteuttaa vapaasti ja tyydyttavasti omaa seksuaalisuuttaan.
Seksuaalisesti hyvinvoiva ihminen kokee saavansa seksuaalisesta hyvasta
olosta ja toiminnasta energiaa. Seksuaaliselle hyvinvoinnille on olennaista myos
se, etta ihminen ajattelee, tuntee ja tekee sellaista, minkd kokee tuovan elamal-

leen mydnteisid asioita. (Santalahti & Lehtonen, 2016, s. 22.)

Kaytan tassa tydssa seksuaalisen hyvinvoinnin kasitetta kattokasitteena katta-
maan my0s seksuaaliterveyden osa-alueen. WHO (2010) maéaarittelee



seksuaaliterveyden seksuaalisuuteen liittyvan fyysisen, emotionaalisen, psyykki-
sen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tilaksi. Seksuaaliterveydessa siis ei ole kyse vain
sairauden, toimintahdirion tai raihnaisuuden puuttumisesta. Hyva seksuaaliter-
veys edellyttdé positiivista ja kunnioittavaa asennetta seksuaalisuuteen ja seksu-
aalisiin suhteisiin seka mahdollisuutta nautinnollisiin ja turvallisiin seksuaalisiin
kokemuksiin ilman pakottamista, syrjintaa tai vakivaltaa. Hyvan seksuaalitervey-
den saavuttaminen ja yllapitaminen edellyttaa kaikkien ihmisten seksuaalisten oi-
keuksien kunnioittamista, suojelemista ja toteuttamista. (WHO, 2010.)

WHO:n maaritelm& korostaa myonteisen asenteen ja nautinnon merkitysta osana
seksuaalista hyvinvointia ja seksuaaliterveyttd. Maaritelma painottaa myos, etta
seksuaaliterveyteen liittyy fyysisten nakokohtien liséaksi olennaisesti myds psyyk-
kisia ja sosiaalisia ndkdkohtia. Sosiaalinen ulottuvuus liittyy muun muassa siihen,
ettd henkilokohtaisten tekijoiden lisdksi yksilon seksuaaliterveyteen vaikuttavat
myo6s sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat. Maaritelméasséa ovat lasna myos seksuaa-
lioikeudet. Seksuaaliterveyden maailmanjarjeston (WAS) seksuaalioikeuksien ju-
listuksessa todetaan, ettd seksuaalioikeudet ovat seksuaalisuutta koskevia ih-
misoikeuksia, jotka perustuvat yleismaailmallisiin ihmisoikeuksiin seka tieteelli-
seen tietoon seksuaalisuudesta ja seksuaaliterveydestd. Seksuaalioikeuksien ju-
listukseen on kirjattu yhteensé 16 seksuaalioikeutta, joihin sisaltyvat muun mu-
assa oikeus tasa-arvoon, syrjimattomyyteen, turvallisuuteen ja keholliseen kos-
kemattomuuteen sekd oikeus seksuaaliterveyspalveluihin, seksuaalikasvatuk-
seen ja mahdollisuuteen paattaa itse esimerkiksi avioitumisesta tai suhdemuo-

dosta ja lasten hankkimisesta. (Paalanen, i.a.)

Suomessa seksuaali- ja lisadntymisterveytta voidaan seurata luotettavasti eri re-
kisteritietojen avulla. Tietoa kansalaisten seksuaaliterveydesta saadaan myds
erilaisten vaestokyselyiden, kuten suomalaisten seksuaalielaman muutoksia
seuraavan FINSEX-tutkimuksen ja maahanmuuttajien terveys- ja hyvinvointitut-
kimus Maamun avulla. Rekisteri- ja tutkimustiedon valossa ja kansainvélisesti
katsottuna seksuaali- ja lisaantymisterveys on Suomessa monilla mittareilla mi-
tattuna erinomaisella tasolla. Kuitenkin seurantatieto miesten, idkkaiden ihmisten
ja erilaisten erityisryhmien, kuten maahanmuuttajien, seksuaaliterveydesta tai

seksuaalineuvonnan tarpeista puuttuu tai sitd on olemassa hyvin vahan.



(Klemetti & Raussi-Lehto, 2014, s. 12.) Tietoa miesten seksuaali- ja lisddntymis-
terveydesta, tiedon tasosta, palvelujen kayttsta ja toiveista palvelujen suhteen
on toistaiseksi hyvin vahan. Tahan liittyen vuosien 2014-2020 kansallisen sek-
suaali- ja lisdantymisterveyden toimintaohjelman yhten& painopistealueena onkin
miesten seksuaali- ja lisddntymisterveys. Toiseksi keskeiseksi painopistealu-
eeksi on nostettu monikulttuurisuus ja ohjelmassa todetaan, ettd maahanmuutta-
jien seksuaali- ja lisd&ntymisterveyden edistamiseksi tarvitaan seka lisaa tietoa
ettd kulttuurisensitiivistd ja omakielistd neuvontaa ja palveluja. (Klemetti &
Raussi-Lehto, 2014, s. 16.)

Maahanmuuttajataustaisten henkildiden seksuaali- ja lisaantymisterveyteen vai-
kuttavat konkreettisesti monet tekijat, kuten maahanmuuton syy, sosioekonomi-
nen asema lahtomaassa seka Suomessa, koulutus, kielitaito, ik&, sukupuoli, yk-
silollinen seksuaalihistoria, seksuaalinen suuntautuneisuus, perhetilanne seka
kulttuurinen ja uskonnollinen tausta. Seksuaali- ja lisdantymisterveydesta kes-
kusteleminen uudessa ymparistossa ja vieraalla kielella voi tuntua vaikealta ke-
nelle tahansa, silla juuri seksuaalisuus on yksi intimeimmaksi ja yksityisimmaksi
koettu terveyden osa-alue. Seksuaali- ja lisdantymisterveyspalveluiden saavutet-
tavuus ja saatavuus maahan muuttaneille on ajankohtaista ja tarkedd senkin
vuoksi, ettd monet muuttajista ovat hedelmallisyysikaisia. (Klemetti & Raussi-
Lehto, 2014, s. 76-77.)

Huomioitavaa on myos se, ettd maahanmuuttajien perhe-elamaan, seksuaalisuu-
teen ja sukupuolirooleihin liittyvat normit ja arvot voivat poiketa perinteisista suo-
malaisista kasityksista. Taméa saattaa aiheuttaa haasteita palveluntarjoajien ja
kayttajien valille. On my6s mahdollista, etta kielivaikeudet, vuorovaikutuksen
haasteet ja tiedon saamisen vaikeus voivat estdd seksuaali- ja lisaantymister-
veyspalveluihin hakeutumisen tai oikean palvelun I6ytdmisen tai saamisen. Pal-
veluja suunniteltaessa tulisi huomioida maahanmuuttajien moninaisuus kielen,
kulttuuritaustan, sosiaalisen aseman ja koulutuksen suhteen. Suurimpana haas-
teena palveluiden kohtaamiselle lienee kuitenkin se, etta Suomessa on vasta va-
han tietoa ulkomaalaistaustaisten ihmisten seksuaali- ja lisddntymisterveydesta,
samoin kuin heidan terveydestaan ja hyvinvoinnistaan ylipaataan. (Klemetti &
Raussi-Lehto, 2014, s. 74-82.)
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2.3 Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatuksella on oleellinen vaikutus seksuaalisuuteen ja seksuaali-
seen hyvinvointiin ja se on tarked osa seksuaalioikeuksien toteutumista. Seksu-
aalikasvatuksella voidaan vahvistaa lasten ja nuorten omanarvontuntoa ja itse-
tuntemusta seka kasvattaa turvalliseen ja positiiviseen seksuaalisuuteen (Kle-
metti & Raussi-Lehto, 2014, s. 16). Lasten ja nuorten kohdalla avainasemassa
on peruskoulu ja toinen aste, silla niissé toteutettavan seksuaalikasvatuksen
kautta on mahdollista tavoittaa koko oppivelvollisuusikédinen vaestd. Unescon
(2010) katsauksen mukaan seksuaalikasvatus ei aikaista seksuaalisten suhtei-
den aloittamista, vaan ajantasaisen ja oikeanlaisen seksuaalikasvatuksen on to-
dettu osassa tutkimuksia myohaistavan seksuaalisten suhteiden alkua ja vahen-

tavan seksuaalisten riskien ottamista.

Seksuaalikasvatuksella voidaan tukea lasten ja nuorten mielenterveytta ja sita
kautta kokonaisvaltaista hyvinvointia. Seksuaalikasvatuksen avulla opitaan ja
vahvistetaan tarkeitd ihmissuhdetaitoja, joita jokainen tarvitsee lapi elaman. Sek-
suaalikasvattajana toimii automaattisesti jokainen lasten ja nuorten parissa toi-
miva aikuinen —halusi h&n sita tai ei. (Kihlstrom, 2020, s. 17.) Seksuaalikasvatuk-
sella tarkoitetaan seksuaalisuuteen liittyvien kognitiivisten, emotionaalisten, sosi-
aalisten, vuorovaikutteisten ja fyysisten ndkdkohtien oppimista. Seksuaalikasva-
tuksen tulisi alkaa varhaislapsuudessa ja jatkua lapi nuoruuden ja aikuisuuden.
Lasten ja nuorten kohdalla tavoitteena on tukea ja suojella seksuaalista kehitysta.
Kaikilla lapsilla ja nuorilla on oikeus saada ikatasoonsa nahden sopivaa seksu-
aalikasvatusta, jonka kautta heiddn on mahdollista hankkia tarvittavat tiedot, tai-
dot ja arvot ymmartaakseen seksuaalisuuttaan ja nauttiakseen siitd. Seksuaali-
kasvatuksen tavoitteena on myos tukea nuoria muodostamaan turvallisia suhteita
ja ottamaan vastuuta omasta ja toisten seksuaaliterveydesta ja hyvinvoinnista.
(WHO, 2010, s. 19.)

Seksuaalikasvatus toteutuu usein epavirallista ja virallista kautta. Epavirallista
seksuaalikasvatusta toteuttavat useimmiten vanhemmat, perheenjasenet ja muut
epaviralliset lahteet. Modernissa yhteiskunnassa epaviralliset lahteet eivat kui-

tenkaan usein riita, silla heillda itselladnkaan ei ole riittavasti ja riittdvan
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monipuolista ja ajantasaista tietoa seksuaalisuudesta. Virallista seksuaalikasva-
tusta toteutetaan esimerkiksi varhaiskasvatuksessa ja kouluissa ja sen tulee olla
lapsen oikeuksia ja moninaisuutta kunnioittavaa. Virallisen seksuaalikasvatuksen
tehtavané on myds torjua lasten ja nuorten internetista mahdollisesti saamia vaa-
ristyneita ja eparealistisia kasityksid seksuaalisuudesta. Seksuaalikasvatustyo-
hon siséaltyy seksuaalioikeuksien seka kulttuuristen ja sosiaalisten erojen kasit-
tely. Erityisesti lasten ja nuorten kohdalla on tarkedd muistaa, etté seksuaalikas-
vatusty0 ei perustu oletuksiin toisen ihmisen sukupuolesta tai seksuaalisuudesta.
Toisinaan haasteita voi tulla virallisten ja epéavirallisten tahojen arvoristiriitojen
vuoksi. Téallaisia voivat olla esimerkiksi tilanteet, joissa perhe pyrkii rajoittamaan
nuoren vapautta valita seurustelukumppani. (Klemetti & Raussi-Lehto, 2014, s.
46; WHO, 2010, s. 21-22))

3 ISLAM JA SEKSUAALISUUS

3.1 Islamin moninaisuus

Kaikilla maailmanuskonnoilla on historialliset siteet syntyaikaansa, miké vaikuttaa
uskontojen kehitykseen edelleen nykypéaivana. Islamin synty sijoittuu 600-luvun
Arabian niemimaalle ja kytkeytyy kiinte&sti profeetta Muhammadin hahmoon,
jonka elamasté ja toiminnasta Koraani ja muut islamin perusléhteet kertovat. Is-
lamin uskon mukaan Koraani on Jumalan sanaa sellaisenaan ja sen sisaltama
totuus on ikuinen ja muuttumaton. Koraanin tulkinta voi kuitenkin muuttua, kun
ihmiset oppivat nakemaan tekstin monimerkityksellisyydessa uusia kerrostumia.
Islamilaisen kasityksen mukaan tama Koraanin monimerkityksellisyys ei ole epéa-
tarkkuutta vaan osa Koraanin jumalallista luonnetta. Useimmat tutkijat nakevat
Koraanin nykyisen tekstin olevan suhteellisen lahella profeetta Muhammadin
saamia ilmoituksia. Nain Koraania voidaankin pitaa 600-luvun alun tekstina. (Ha-
meen-Anttila, 2017, s. 179, s. 180-181, s. 227-229.)
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Hameen-Anttilan (2017, s. 229-231) mukaan Koraani on islamin ylin uskonnolli-
sen auktoriteetin lahde. Koraanin jalkeen tarkeimpana auktoriteetin lahteena pi-
detdan sunnaa, jolla tarkoitetaan profeetta Muhammadin elaméntapaa ja sita, mi-
ten han menetteli erilaisissa tilanteissa. Sunna myds séatelee Koraania, silla Ko-
raanin tekstin merkitykset kayvat tarkemmin ilmi juuri siihen kytkeytyvan perin-
teen valossa. Eldaessdan profeetta Muhammad saattoi tulkita itse omaa sun-
naansa, eikd muslimien tarvinnut tukeutua valilliseen auktoriteettiin. Profeetan
kuoltua yhteisdn oli muisteltava taman toimintaa ja sanoja, mink& myéta syntyi
lyhyita kertomuksia siitd, mité profeetta oli missakin tilanteessa sanonut tai teh-
nyt. Naita kertomuksia kutsutaan haditheiksi, perimétiedoksi. Tavallisesti hadithit
on muotoiltu siten, etteivat ne jata juuri tilaa tulkinnoille. Koraanin sisaltaessa pit-
kalti yleisia moraaliperiaatteita, esittavat hadithit yksityiskohtaisia huomioita arki-
elaman yksityiskohdista.

Yksinkertaistaviin ja yleistaviin kasityksiin islamin uskonnon vékivaltaisesta luon-
teesta ja monoliittisesta islamin yhteisdsta térmaa monin paikoin eri medioissa
(Hameen-Anttila, 1999, s. 248; Hameen-Anttila, 2015, s. 12). Tallaiset yksinker-
taistavat kasitykset sivuuttavat ndkemyksen siitd, ettd uskonnot ja ideologiat ovat
monimuotoisia ja monitahoisia ilmi6ita. Tallaisia ilmiGita ei voi pakottaa tiettyyn
kaavaan tekematta niille vaaryytta ja yksinkertaistamatta asioita olennaisesti. Esi-
merkiksi yksildiden uskonnollisten ajattelutapojen voidaan esittd&d eroavan jos-
sain maarin toisistaan. Monimuotoisuutta islamiin ja yksil6llisiin ajattelutapoihin
luovat ennen kaikkea uskonnolliset suunnat, suhtautuminen uskontoon seka eri-
laiset etniskulttuuriset tekijat. Nama tekijat vaikuttavat siihen, miten muslimit ym-
pari maailman tulkitsevat uskontoaan. Selkein jako piirtyy islamin eri suuntausten
vdlille. (Hameen-Anttila, 2015, s. 12-13.) Valtasuuntaukset ovat sunnalaisuus ja
shiilaisuus, joiden ohella on olemassa runsaasti muitakin, vahemman nakyvia
suuntauksia ja valtasuuntaukset myds jakaantuvat eri ryhmiin. Maailmanlaajui-
sesti sunnalaisia on arviolta 80—90 prosenttia muslimeista. Suomessa puolestaan

jopa 25 prosenttia muslimeista on shiialaisia. (Pauha & Konttori, 2022, s. 10.)

Hameen-Anttilan (2015, s. 14-19) mukaan muslimit voidaan yleistden jakaa kol-
meen erilaiseen paaryhmaan (traditionalisteihin, fundamentalisteihin sekd mo-

dernisteihin) sen mukaan, miten he suhtautuvat uskontoon. Naistd ensimmaisen
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ryhman, traditionalistien, edustajat suhtautuvat uskontoon perinteisesti ja pitavat
ideaaleina muutama sukupolvi sitten hallinneita "isovanhempien islamin” uskon-
nollisia muotoja. Fundamentalistit kaipaavat suurempaa muutosta ja pitavat ide-
aalina uskontomuotoa, jota profeetta Muhammadin ja taman varhaisten kannat-
tajien katsotaan seuranneen. Todellisuudessa tama ideaali on pitkalti kuvitteelli-
nen. Vain pieni osa fundamentalisteista pyrkii aktiivisesti yhteiskunnalliseen muu-
tokseen, jolloin he tavoittelevat ideaalia vain omassa elamassaan. Viela pie-
nempi, joskin mediassa eniten huomiota saava, osa fundamentalisteista pyrkii
muutokseen poliittisen ja aseellisen aktivismin keinoin. Moderni islamin tulkinta
puolestaan syntyy islamin uskonnon ja modernin maailman kohtaamisesta. Mo-
dernistit tulkitsevat uskontoa modernien arvojen mukaan ja pyrkivat Ioytamaan
moderniin maailmaan sopivia vastauksia uskonnosta. Yksittaiset muslimit eivét
valttamatta kuitenkaan miella kuuluvansa mihink&an edella mainituista ryhmista
ja luokittelulle voisi 16ytya yhta lailla muunlaisia perusteita. Hameen-Anttila (2015,
s. 19) korostaakin, ettd kyseinen luokittelu on tehty islamilaisen maailman ulko-

puolella pyrkimyksena selkeyttaa islamilaisen ajattelun moninaisuutta.

Uskonnon monimuotoisuutta lisdd myds se, ettei se koskaan ela ja kehity tyhji-
0ssé vaan ymparoiva yhteiskunta ja kulttuuri vaikuttavat siihen monin tavoin. Eri-
laiset etniset ja kulttuuriset tekijat muokkaavat olennaisesti uskonnollista ajatte-
lua, jolloin myds islam nayttaytyy erilaisena eri maissa ja yhteisdissa. Kulttuuriin
littyvat tavat saatelevat monesti uskonnon tulkintaa silloinkin, kun uskova itse ei
tiedosta kulttuurisen taustansa vaikuttavan ajatteluunsa. On esimerkiksi tyypil-
lista, ettd puhtaasti perinteisia tapoja perustellaan silla, ettda ne on méaritelty Ko-
raanissa tai profeetan perimatiedossa, vaikka todellisuudessa néin ei ole. (Ha-
meen-Anttila 2015, s. 19-20.)

3.2 Muslimit Suomessa

Pauha ja Konttori (2022, s. 9) esittavat muslimien maaran Suomessa kaksinker-
taistuneen kymmenen viime vuoden aikana ja jatkavan kasvua edelleen. Varhai-
simmat muslimit, tataarit, ovat sijoittuneet Suomeen 1870-luvulla. Muslimeja on

ollut Suomessa siis varsin pitkaan, joskin lukuméaré alkoi kasvaa selvasti vasta
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1990-luvun alussa, jolloin maahan saapui aikaisempaa enemmaéan pakolaisia So-
maliasta, Irakista ja muilta maailman muslimienemmistdisilta kriisialueilta. Suo-
messa on Euroopan mittakaavassa tarkasteltuna yh& melko védhan muslimeja,
noin kaksi prosenttia vaestosta. Muslimien lukumaaréaksi Suomessa on arvioitu
noin 120 000-130 000. (Pauha & Konttori 2022, s. 13-15.) Hameen-Anttilan
(2017, s. 163) mukaan tarkkaa lukumaara ei ole tiedossa, silla Suomen vaesto-
kirjanpito ei luokittele ihmisid uskonnon perusteella. Suuri osa muslimivaestdsta
ei myodskaan kuulu rekisteroityyn islamilaiseen yhdyskuntaan, joiden perusteella
tarkkoja lukuja voitaisiin laskea (Pauha & Konttori 2022, s. 12).

Yha useampi Suomessa elava muslimi on syntynyt ja kasvanut Suomessa, jolloin
on yhad vdhemman perusteltua kutsua islamia maahanmuuttajien uskonnoksi.
Pauha & Konttori (2022, s. 9) esittavat, etta islam tulisi ottaa entista paremmin
huomioon yhteiskunnan tasolla ja sen eri instituutioissa sen vuoksi, etta muslimit
ovat yha nédkyvampi osa suomalaista yhteiskuntaa. Nain ollen tutkimustietoa
Suomen muslimeista tulisi hyddyntaé laajasti yhteiskunnan instituutioiden ja ra-
kenteiden, kuten koulutusjarjestelman seka sosiaali- ja terveyspalveluiden ta-
solla. Pauhan ja Konttorin (2022, s. 9) mukaan suomalaisten muslimien suhtau-
tuminen sekd suomalaisuuteen etté islamiin on moninaista. Tall6in ulkoa tehdyt
yleistykset suomalaisista muslimeista eivat anna heisté totuudenmukaista kuvaa.
My6s Hameen-Anttila (2017, s. 164) korostaa suomalaisten muslimien moninai-
suutta, johon vaikuttavat erilaiset asiat kieleen, kansallisuustaustaan, uskonnolli-
suuteen seka taloudellisiin ja sosiaalisiin tekijoihin liittyen. Moninaisuuteen liittyen
Hameen-Anttila (2017, s.165) korostaa sosiaalisen luokan, poliittisen kannan,
asuinpaikan ja ammatin olevan monille muslimeille vahintaan yhta tarkeita iden-

titeetin rakennuspalikoita kuin uskonto.

Pauha ja Konttori (2022, s. 10) muistuttavat kasitteiden "islam”, "muslimi” seka
"suomalaisuus” olevan epamaéaaraisia ja kiistanalaisia. Talléin ei ole olemassa
myo6skaan yhtd ndkemysta siitd, kenestéa oikein puhutaan, kun puhutaan suoma-
laisista muslimeista. Edella esittelemani islamin moninaisuus vaikuttaa olennai-
sesti islamin ja muslimien kasitteiden maarittelyyn. Yhteiskunnallisessa keskus-
telussa haasteeksi muodostuu kuitenkin usein se, ettei moninaisuutta tunnisteta

tai tunnusteta islamin uskolle ominaiseksi piirteeksi. Nahdakseni tama kytkeytyy
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Pauhan ja Konttorin (2022, s. 11-12) kuvaamaan uskonnollistamisen ilmidon,
jolla he viittaavat siihen, ettd muslimivaestoa kasiteltdessa juuri islamin uskoa
pidetaan keskeisena eri ilmidita selittavana tekijana. Talléin muut vaikuttavat te-
kijat, kuten kulttuuri tai yksilon arvot jaavat sivuun. Nain muslimitaustaisen yksilon
identiteettia ja tekoja tulkitaan ennen kaikkea oletetun uskonnollisuuden perus-
teella rilppumatta siita, mihin henkild itse ensisijaisesti identifioituu. Yksilon iden-
titeetille, ajattelulle ja toiminnalle uskontoa merkittavampia vaikuttimia voivat olla
esimerkiksi erilaiset aatteet tai poliittiset kannat, kuten feminismi tai tietyn poliitti-
sen puolueen kannatus. Uskonnollistaminen kaventaa kasitystd muslimien vali-
sista yksilollisista eroista ja rakentaa kuvaa yhtenaisesta islamista ja muslimeista
(Pauha & Konttori, 2022, s. 12).

3.3 Islam, muslimit ja seksuaalisuus

Janghorban ym. (2015) esittavat tutkimusartikkelissaan, ettda ymmartadkseen is-
lamin ndkemysta seksuaali- ja lisdantymisterveydesté tulee perehtyéa Koraaniin
ja tutkia sen aihetta kasittelevia teksteja. He esittavat Koraanin sisaltavan tietoa
seksuaali- ja lisdantymisterveydesta yli 30 eri suurassa (kappaleessa) ja 93 ja-
keessa (Janghorban ym., 2015). Naissa suurissa ja jakeissa esiintyy seka teo-
reettisia etta kaytannollisia saantdja ja/tai kehotuksia liittyen muun muassa sek-
siin, yhdyntaan, avioliittoon ja raskauteen (Kadri ym., 2007). Koraanin sisaltamat
ohjeet, sdannot ja kehotukset ovat luonteeltaan dynaamisia ja joustavia, ja niiden
tulee pystya vastaamaan erilaisiin tarpeisiin ja haasteisiin (Janghorban ym.,
2015). Koraanin lisaksi profeetta Muhammadin perimatiedosta I6ytyy lukuisia
seksuaalisuutta kasittelevia haditheja (Kadri ym., 2007). Pyhia teksteja tulkitaan
kaikissa uskonnoissa monin eriavin tavoin, eika islam tee tahan poikkeusta (Sme-
recnik ym., 2010). Hameen-Anttila (2017, s. 228) muistuttaakin, etta "Koska Ko-
raanin kieli ei pyri olemaan mahdollisimman yksiselitteista asiaproosaa, sen ja-
keita voidaan helposti kayttaa eri yhteyksissa eri tavoin, ja teos on avoin erilaisille

tulkinnoille”.

Sekd Suomessa ettd kansainvalisesti tutkimusta muslimien seksuaalisuudesta

on tehty varsin rajallisesti. Kansainvalisesti tutkimusta on tehty muun muassa



16

Ruotsissa, Hollannissa, Saksassa, Britanniassa ja Yhdysvalloissa. Smerecnikin
ym. (2010) mukaan tutkimuksen on ollut ylipdataan hankala tavoittaa muslimi-
nuoria. Kansainvalisten tutkimusten perusteella muslimit nayttavat suhtautuvan
seksiin konservatiivisemmin kuin muiden uskontokuntien edustajat (Adamczyk &
Hayes, 2012; Adamczyk & Pitt, 2009; Finke & Adamczyk, 2008; Janghorban ym.,
2015). Kaikki maailman valtauskonnot (buddhismi, hindulaisuus, islam, juutalai-
suus ja kristinusko) kehottavat seuraajiaan valttamaan avioliiton ulkopuolista sek-
sid. Valtauskontojen valilla on kuitenkin eroja siin&, kuinka pitkalti ne muokkaavat
yksildiden kayttaytymista. Valtauskonnoista islamilla nayttaisi olevan suurin vai-
kutus esiaviollisen ja avioliiton ulkopuolisen seksin harrastamiseen. (Adamczyk
& Hayes, 2012.) Adamczykin ja Hayesin (2012) tutkimus tuo esiin erilaisten epa-
virallisten kulttuuristen normien, arvojen ja uskomusten voimakkaan vaikutuksen
muslimien keskuudessa. Suoranaisesti uskonnon sijaan muslimien toimintaa
saattavat siis ohjata monet, osin myos tiedostamattomat, jaetut normit ja kulttuu-
rinen koodisto. On hyvin todennakagista, etta tallaisten epavirallisten normien voi-
makas vaikutus nakyy myods vahemmistokulttuurin edustajien arjessa ja toimin-

nassa uudessa maassa. (Adamczyk & Hayes, 2012.)

Gerholmin (2003) mukaan islamin uskonnossa seksuaalisuus on tavallisesti lii-
tetty tiilviimmin uskonnollisiin saantdihin kuin muissa valtauskonnoissa. Islamissa
seksin ndhd&aan kuuluvan avioliittoon miehen ja naisen vdlille. Janghorbanin ym.
(2015) mukaan Koraanin katsotaan suojaavan perhetté ja puolisoja tuholta kiel-
tamalla avioliiton ulkopuoliset seksuaaliset suhteet, kuten aviorikoksen tai ho-
moseksuaaliset suhteet. Avioliiton sisélla seksi ndhdaan sosiaalisesti hyvaksyt-
tavana, suositeltavana ja myonteisena asiana. Vastaavasti avioliiton ulkopuolella
seksi nayttaytyy kiellettyna ja sosiaalisesti ei-hyvaksyttavana. Tata kautta avio-
liitto kohottaa yksilon sosiaalista, taloudellista ja julkista statusta. Tahan kytkeytyy
myo6s esimerkiksi neitsyyden varjelu ennen avioliittoa. (Musso ym., 2002.) Ruot-
sissa tehdyt tutkimukset ovat kuitenkin myds osoittaneet, ettd muutto lansimaihin
ja Ruotsiin on vaikuttanut iranilaistaustaisten muslimien nakemyksiin seksuaali-
suudesta. Kohtaamiset uuden kulttuurin ja sen edustajien kanssa ovat muutta-
neet muslimien ndkemyksia seksuaalisuudesta seka seksuaalisesta paatoksen-

teosta aiempaa individualistisemmiksi. (Ahmadi, 2003a; 2003b.)
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Smerecnikin ym. (2010) mukaan Hollannissa tehdyt tutkimukset ovat osoittaneet,
ettd miespuolisilla muslimeilla on suhteellisen paljon seksuaalisia kokemuksia
verrattuna naispuolisiin ja tyttoihin tai ei-muslimitaustaisiin poikiin ja miehiin.
My6s Smerecnikin ym. (2010) omassa laadullisessa tutkimuksessa ilmeni kaksi-
naismoraalista ajattelua sen suhteen, etta pojille ja miehille sallittin enemma&n
vapauksia seksuaalisen toiminnan ja seksin suhteen kuin tyt6ille. Tutkimuksen
aineisto kerattiin anonyymilta nettifoorumilta, jossa muslimitaustaiset ja ei-musli-
mitaustaiset nuoret keskustelivat seksuaalisuudesta ja islamista. Tutkimuksessa
ilmeni, ettda musliminuoret olivat yleisesti melko haluttomia keskustelemaan sek-
suaalisuudesta foorumilla, joka oli luotu tata tarkoitusta varten. Tutkijoiden mu-
kaan tama liittyy pitkalti siihen, ettd musliminuoret pitavat seksuaalisuutta hyvin
yksityisena asiana. Smerecnik ym. (2010) pohtivatkin yleisesti musliminuorten ta-
voittamisen haastetta: kuinka tavoittaa nuoria kasvokkaisiin haastatteluihin, mi-
kali he eivat ole halukkaita keskustelemaan seksuaalisuudesta anonyymisti ver-
kossa?
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4 SOMALIT JA HEIDAN KULTTUURIHISTORIANSA

4.1 Islamilainen perinne Somaliassa

Somalian historiassa padosa kansasta on koostunut kiertelevistd paimentolai-
sista. Paimentolaiset pitivat kameleita, jotka on mielletty vaurauden merkiksi,
lampaita ja vuohia seka suotuisilla alueilla nautoja. Kaupungistumisesta huoli-
matta 60—70 prosenttia Somalian vaestdsta on paimentolaisia tai heilla on perhe-
siteitd paimentolaisiin. Useat heista tosin elavat osan vuodesta kaupungeissa.
Paimentolaisuuden lisdksi Somaliassa on harjoitettu my6s maanviljelya, tosin se
on ollut alisteisessa asemassa, ja paimentolaiset ovat halveksuneet ja vahatel-
leet maanviljelijoita. (Lewis, 2008, s. 17.)

Paimentolaisuus avasi aikoinaan Somaliassa mahdollisuuksia kayda kansainva-
listd kauppaa. Somaleilla on jo varhain todettu olleen kauppasuhteita Arabian
niemimaalla asuvien muslimien kanssa, josta seurauksena he kaantyivat islamin
uskoon. Taman takia somalit ndkevéat polveutuvansa arabialaisista esi-isistaan ja
he ovat pyrkineet jaljittdm&éan sukulaissuhteita aina profeetta Muhammadin per-
heeseen asti. Nykyaikana perinnettd korostaa Somalian jdsenyys Arabiliitossa
vuodesta 1974 lahtien. Kauppasuhteiden solmiminen Lahi-itaan lisasi arabialai-
sen kulttuurin l&snédoloa ja vaikutusta Somaliaan. Solmitut kauppasuhteet paitsi
vaurastuttivat aluetta, myds vahvistivat somalien islamilaista identiteettia. (Lewis,
2008, s. 15.)

Somalian kansakunta on jakaantunut viiteen pddhaaraan, joista puhutaan toisi-
naan myos klaaneina. Pd&ahaarat ovat Digil Mirifle, Dir, Isaaq, Hawiye ja Darod,
jotka kaikki elavat osittain eri alueilla. Klaanien keskeinen tarkoitus on ollut kar-
toittaa vaeston sukulaisjuuria, mutta niilla on ollut myds poliittisia ja sosiaalisia
tavoitteita muun muassa maan omistamiseen seké avioitumiseen liittyen. Suurin
osa klaaneista on paimentolaisvoittoisia. Lisdksi Somalian sisalla on monia va-
hemmistoryhmi&, joiden juuret ulottuvat laajemmin It&-Afrikkaan. Valtion romah-
dettua vuonna 1990, paaklaaneihin kuuluvien Hawiye ja Darod klaanien sota-
paallikot ryhtyivat raakaan sotaan ja havitykseen naita perinteisesti halveksittuja
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vahemmistéryhmid kohtaan. Vahemmistoryhmien sorto ja alkava siséllissota

kaynnisti somalialaisen diasporan. (Lewis, 2008, s. 20; Kleist & Abdi, 2022.)

4.2 Yhteisollisyys somalikulttuurissa

Aapakallio (2017) esittda kulttuurilla olevan useita merkityksia. Aapakallio kayttaa
Geert Hofsteden ja Gert-Jan Hofsteden (2009, s. 400) maaritelmaa kulttuurista.
Hofstede ja Hofstede (2009) viittaavat kulttuurilla ensimmaiseen ja toiseen kult-
tuuriin. Ensimmaisen kulttuurin ndhdaan kasittavan sivilisaatiot, mielen sivistami-
sen ja taiteen eri lajit ja niiden harrastamisen. Toinen kulttuuri puolestaan liittyy
mielen ohjelmointiin, elaman yksinkertaisiin asioihin, kayttaytymiseen ja ihmisten
valiseen vuorovaikutukseen. Yleisemmalla tasolla toinen kulttuuri pyrkii osoitta-
maan, millaisia vaikutteita ihminen saa omasta perheestaan, yhteisostaan, yh-
teiskunnastaan ja miten han omaksuu ne itsestaanselvyyksina. (Aapakallio,
2017, s. 247; Hofstede & Hofstede, 2009, s. 400.)

Hofstede ja Hofstede (2009) jakavat kulttuurin karkeasti yhteisolliseen ja yksilol-
liseen kulttuuriin. Yhteisollisessa kulttuurissa yhteisoélla on merkittava rooli yksilon
elamassa ja se nahdaan yksilon olemassaolon ehtona. Yhteisodllisissa kulttuu-
reissa korostuu yhteison tarve, eika yksilon paatoksenteko voi menna yhteisén
edelle. Nain yhteisolliseen kulttuuriin kuuluva henkilé on sidoksissa yhteison ar-
vomaailmaan, mika voidaan nahda siten, ettd yhteison ajatuksilla ja mielipiteilla
on merkittava rooli yksilon elamassa. (Aapakallio, 2017, s. 247.) Aapakallio ku-
vailee yhteison muodostumista viitaten Baumaniin ja Mayhin (2001) siten, etté
yhteis6 muodostuu ihmisryhmastd, jolla on yhteinen elamé&nmuoto seka jaettu
taloudellinen ja aatteellinen pdamaara. Toimiakseen yhteisolla on lisdksi oltava
yhteinen paatdsvalta ja yhdessa sovitut sdannot, jotka maarittelevat yhteiseloa.
Aapakallio mainitsee, etta ihminen ei voi vaikuttaa tai valita etnisyyttaan tai sita,
mihin yhteis66n han syntyy (Aapakallio, 2017, s. 247; Bauman & May, 2001).

Somalit kuuluvat vahvasti yhteisoéllisiin kulttuureihin, joille kollektiivinen toimimi-
nen on ominaista. On kuitenkin huomioitava, ettd monikulttuuriset yhteisot, kuten

somaliyhteiso, eivat ole homogeenisia yhtenaisia yhteisgja, vaan niiden sisalla
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voi olla monia kesken&an erilaisia ryhmia (Aapakallio, 2017, s. 247-248). Vaikka
yhteiso tuokin sen jasenille turvaa ja yhteenkuuluvuuden tunnetta, voivat sen ar-
vopohja ja normit esimerkiksi seksuaalisuuden kohdalla kaventaa yksilon mah-
dollisuutta tutkiskella ja toteuttaa omaa seksuaalisuuttaan vapaasti. Aapakallio
kuvaileekin ihmista sosiaaliseksi eldimeksi, joka on valmis tekemdan mita ta-
hansa, ettei joutuisi yhteisonsa hylkaaméaksi. Aaritilanteissa yksilo saattaa aja-
tella, etta yhteis6on kuulumisen kustannuksella toisen yksilon tarpeiden ja halu-
jen uhraaminen on perusteltua. (Aapakallio, 2017, s. 248.)

4.3 Somalit Suomessa

Somaliassa alkoi 1980—luvun lopussa sisdllissota, jonka seurauksena perheet
ajautuivat pakoon maasta ja hakivat turvapaikkaa muun muassa Suomesta 1990-
luvun alussa. Pakolaisperheiden lisaksi tuohon aikaan oli myds muita somalitaus-
taisia saapuijia, joista varhaisimmat olivat Vengjalta saapuneita (mies)opiskeli-
joita. Somalian siséllissodan jatkuessa ja valtion romahtaessa Suomeen saapui
lisdd somalipakolaisia turvapaikanhakijoina ja perheenyhdistamisen myota. (Al-
Sharmani & Mustasaari, 2022, s. 47.) Turvapaikanhakijaksi maaritelladn henkild,
joka pyytda suojaa ja oleskeluoikeutta maahan saapuessaan ja tarvitsee kan-
sainvalista suojelua kotimaansa ulkopuolella (Sisaministeri6, i.a.). Turvapaikan-
hakijalla on perusteltu syy pelaté joutuvansa vainotuksi alkuperansa, kansalai-
suutensa, uskontonsa, yhteiskunnallisen ryhmansé tai poliittisen mielipiteensa
perusteella (Sisaministerio, i.a.). Turvapaikanhakijan on henkildkohtaisesti haet-
tava turvapaikkaa Suomen valtion alueella rajaviranomaiselta tai poliisilta, jonka
jalkeen Maahanmuuttovirasto kasittelee hakemuksen (Maahanmuuttovirasto,
i.a.). Pakolainen on henkild, jolle on myodnnetty turvapaikka jostakin valtiosta (Si-

saministerio, i.a.).

Somalitaustaiset muodostavat suurimman muslimi- ja afrikkalaisyhteison Suo-
messa. Liséksi he ovat vendlaisten ja virolaisten jalkeen kolmanneksi suurin
maahanmuuttajaryhmé& Suomessa. (Al-Sharmani & Mustasaari, 2022, s. 47.)
Vuoden 2020 lopussa somalitaustaisten henkildiden maaran Suomessa arvioitiin

olleen 22 534 henkil6a. Erityisen somaliyhteisosta tekee se, ettd suomensomalit
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ovat varsin nuori yhteis6; vuoden 2020 lopussa somalitaustaisista 15 473 henki-
164, eli 70 prosenttia oli alle 30-vuotiaita. Toista polvea, eli Suomessa syntyneita
heista oli samana vuonna 9 197 henkil6a, eli noin 40 prosenttia kaikista somali-
taustaisista. (Al-Sharmani & Mustasaari, 2022, s. 49.)

Somaliyhteison ikdjakaumalla on merkitystd myos seksuaaliterveyden nakodkul-
masta, silla huomattava osa somalitaustaisista henkildista on hedelmalli-
syysiassa. Talléin myos seksuaalikasvatuksen ja seksuaaliterveytta koskevan
tiedon saatavuus on heidan kannaltaan keskeisessa asemassa. Maahanmuutta-
jien terveys- ja hyvinvointitutkimus Maamun tuloksia esittelevan teoksen (Casta-
neda ym., 2012) mukaan luotettavien raskaudenehkéisymenetelmien kaytto oli
somalialaistaustaisilla naisilla koko vaestbon verrattuna vahaista. Myos aiem-
missa Suomessa tehdyissa tutkimuksissa on todettu, etta somalitaustaisten hen-
kildiden ehkaisymenetelmien kayttd on vahaista ja miesten asenteet esimerkiksi
kondomien sek& naisten raskaudenehkaisymenetelmien kayttdd kohtaan ovat
melko kielteisia. Kielteisyytta perusteltiin useimmiten uskonnollisilla syilla. (Degni
ym., 2008.)

Maamu-tutkimuksen (Castaneda ym., 2012, s. 9—11) mukaan somalitaustaiset
miehet kokivat terveytensa erityisen hyvaksi ja tyokykynsa yhta hyvaksi kuin mie-
het koko vaestdssa. Somalitaustaisten tydssakayvien osuus oli kuitenkin pie-
nempi ja tyottdmien tai lomautettujen osuus suurempi kuin tutkimuskuntien koko
samanikaisessa vaestossa. Tutkimukseen osallistuneista somalitaustaisista 57
prosenttia oli kokenut jonkin merkittavan traumatapahtuman entisessa kotimaas-
saan. Liséksi Suomessa asuessaan erilaista nimittelya ja sanallisia loukkauksia
oli kohdannut arkipaivaisessa elaméassaan yli viidennes vastaajista. Epakohteli-
asta ja epakunnioittavaa kaytosta kertoi kohdanneensa tatékin useampi. Syrjin-
takokemukset olivat kaiken kaikkiaan yleisempi& pidempéaan Suomessa asuneilla
ja nuorempana Suomeen muuttaneilla kuin lyhyemman aikaa sitten ja vanhem-

pana maahan muuttaneilla.
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5 TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyoni tarkoituksena on tuottaa uutta tietoa Suomessa elavien somali-
ja muslimitaustaisten miesten ajatuksista ja kokemuksista seksuaalisuuteen ja
seksuaaliseen hyvinvointiin liittyen. Tutkimukseni tarkoituksena on taten selvittaa
somali- ja muslimitaustaisten miesten etnisen alkuperan, kulttuuritaustan seka
uskonnon tai vakaumuksen ja seksuaalisuuden valista suhdetta. Pyrin néin osal-
tani tayttdmaan tutkimusaukkoa, joka maahanmuuttaja- ja muslimitaustaisten
miesten seksuaalisuuteen liittyvastad tutkimuksesta Suomessa on. Pyrkimyk-
senani on osoittaa uusia tutkimustarpeita ja lisatd ymmarrysta aihepiiristd, joka

on moninaistuvassa ja globaalissa maailmassa hyvin olennainen.

Maahanmuuttaja- ja muslimitaustaisten henkildiden lukumaaran kasvaessa eri
vaestoryhmien seksuaalisuuteen liittyva tutkimustieto on tarpeellista seka va-
hemmistoryhmien edustajille ettd heidan kanssaan tydskenteleville asiantunti-
joille. Opinnaytety6ni tavoitteena on tarjota yhteisty6taholleni Helsingin Diakonis-
salaitoksen Olohuone-toiminnalle seka muille tutkimukseni kohderyhméan parissa
tyoskenteleville sosiaalialan ammattilaisille uusia ndkdkulmia ja keinoja tunnistaa
monikulttuurisen ja kulttuurisensitiivisen tyon tarpeita somali- ja/tai muslimitaus-
taisilla henkilgilla. Sosiaalialan toimijoilla tulee olla ajantasaista tietoa seka kei-
noja kohdata maahanmuuttajataustaisten ryhmien edustajia arvostavasti ja ko-

konaisvaltaisesti, seksuaalisuus mukaan lukien.

Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Millaisia merkityksid somali- ja muslimitaustaiset miehet antavat seksuaa-

lisuudelle ja seksuaaliselle hyvinvoinnille?

2. Millaisia kokemuksia somali- ja muslimitaustaisilla miehilla on kulttuurien

ja uskonnon vaikutuksista omaan seksuaalisuuteen?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS, AINEISTO JA ANALYYSI

6.1 Tutkimuksen tausta ja ty6elamayhteistybkumppani

Tutkimusaiheen valinta pohjautuu havaitsemaani tutkimusaukkoon, joka liittyy
maahanmuuttaja- ja muslimitaustaisten miesten seksuaalisuudesta Suomessa
tehtyyn tutkimukseen. Tutkittua tietoa maahanmuuttajataustaisten miesten sek-
suaalisuudesta, seksuaalisesta hyvinvoinnista seka seksuaali- ja lisaantymister-
veydestd on olemassa vahaisesti (Klemetti & Raussi-Lehto, 2014). Tutkimustar-
peen lisdksi aihe on ajankohtainen ja tydelamalahtdinen, silla maahanmuuttaja-
ja muslimitaustaisten henkildiden maaréan kasvaessa heidén kanssaan tytsken-

televilla ammattilaisilla tulee olla keinoja tunnistaa ja kohdata heidan tarpeitaan.

Koen tarkeaksi heratella keskustelua aiheesta ja sen tarkeydesta myos soma-
liyhteison sisalla. Iltse somalitaustaisena henkilond haluan osaltani osallistua tar-
kean aiheen esille tuomiseen. On tarkeaa, etta virallinen, esimerkiksi varhaiskas-
vatuksessa ja kouluissa tapahtuva seksuaalikasvatus tavoittaa, mutta my6s huo-
mioi vahemmistoryhmien edustajia ja heidan tarpeitaan. TA&man toteutuminen
edellyttaa vahemmistoryhmid koskevan tutkimustiedon tuottamista seka eri va-
estoryhmien valista vuoropuhelua. Kulttuurisensitiivisen virallisen seksuaalikas-
vatuksen rinnalle kaivataan myo6s epavirallista yhteison siséltd kumpuavaa sek-
suaalikasvatusta ja keskustelua seksuaalisuudesta. Toivon, etté voin tyoni kautta
lisdtd ymmarrysta ja kiinnostusta aihetta kohtaan.

Opinnaytetyoni ty6elamayhteistyokumppanina toimii Helsingin Diakonissalaitok-
sen Olohuone-toiminta. Olohuone on matalan kynnyksen kohtaamispaikka ala-
ikaisina ilman huoltajaa Suomeen tulleille itsendistymisvaiheessa oleville 18—25-
vuotiaille nuorille ja nuorille aikuisille. Olohuoneella kdyvét nuoret kaipaavat apua
tai tukea muun muassa opinnoissa ja erinéisissa arjen asioissa. Olohuoneella
jarjestetadn toimintaa nuorten tarpeiden ja toiveiden mukaan. Saman ikaiset suo-
malaiset kaverit ovat monen toiminnan piirissa kayvan nuoren toive. Moni nuori
toivoo myds seurustelukumppania. Olohuone-toiminnan tavoitteena on lisata

nuorten osallisuuden kokemusta ja vahentdd yksinaisyytta. Olohuoneella on



24

tavattavissa turvallisia aikuisia tyontekijoita ja vapaaehtoisia. (Diakonissalaitos,
i.a.) Olohuone perustettiin Yhdessa Aikuisuuteen — Elamassa Eteenpéin (YEE) -
hankkeen (2020-2023) yhteydessa. Olohuoneen toiminta on itselleni tuttua opin-
toihin liittyvan harjoittelukokemuksen kautta. Toimin harjoittelijana YEE-hank-
keessa ja Olohuoneella syksylla 2021.

Kun nuori saapuu maahan ilman huoltajaa tai perhetta, han tarvitsee ymparilleen
monenlaista tukea ja uuteen maahan asettuminen ja kotoutuminen vie usein ai-
kaa. Olohuoneen kohderyhman nuoret ovat tdssa mielessa erityisen haavoittu-
vassa asemassa. He ovat usein aikuisuuden kynnyksella tai nuoria aikuisia, jol-
loin kaverit ovat heidan elamassaan merkittdvassa roolissa. Seksuaalisuus ja
kiinnostus seksuaaliseen toimintaan on myos yleisté tassa iassa. Samalla kotou-
tuminen ja uuden kulttuurin oppiminen ei valttAmatté ole viela taysin hahmottunut.
Naen tassa kohtaa seksuaalikasvatuksen ja -neuvonnan ehdottoman oleellisena

tekijana nuorten kotoutumiselle.

Nuorten tulee saada tietoa suomalaisen yhteiskunnan palveluista ja oikeuksista
liittyen erityisesti uskon-, ja sananvapauteen, seksuaalioikeuksiin sekd seksuaali-
ja lisdantymisterveyspalveluluihin. Nuoret saattavat tulla maista, joissa edella
mainitut oikeudet voivat poiketa tai puuttua kokonaan. Ihmisoikeuksien varhainen
integrointi osana kotoutumisty6ta edistad nuorten asettumista suomalaiseen yh-
teiskuntaan ja ehkaisee inmisoikeusrikkomuksia. Olohuoneen kavijat tulevat mo-
ninaisista taustoista, joskin huomattava osa on kotoisin muslimimaista. Uskon
tutkimukseni hyoddyttavan yleisemmalla tasolla myo6s ei-muslimitaustaisia maa-

hanmuuttajia ja heidan parissaan tydskentelevia ihmisia.

6.2 Tutkimusmenetelma ja aineiston keruu

Tutkimukseni sijoittuu laadullisen tutkimuksen kentalle. Laadullisen tutkimuksen
aineisto on ilmiasultaan tekstia ja se voidaan keraté esimerkiksi haastattelun, ha-
vainnoinnin, kirjoittamisen keinoin. Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan laadul-
lisessa tutkimuksessa tutkimussuunnitelma parhaimmillaan elda ja muuttuu tut-

kimuksen edetessa. Taméa korostaa tutkimuksen eri vaiheiden eli
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aineistonkeruun, analyysin, tulkinnan ja raportoinnin yhteen kietoutumista. Nain
ollen tutkimussuunnitelmaa on oltava tarvittaessa valmis muuttamaan eri vaihei-
den mukana, esimerkiksi aineistonkeruun ja analyysin valissa. Hypoteesittomuu-
della Eskola ja Suoranta (1998) tarkoittavat sita, ettei tutkija muodosta tarkkoja
ennakko-oletuksia tutkimuksen kohteesta tai sen tuloksista. Eskola ja Suoranta
(1998) kuitenkin muistuttavat ennakko-oletusten inhimillisyydesta ja korostavat
sita, etta tutkijan on tarke&a olla naista tietoinen ja huomioida ne tutkimusta teh-
dessaan. He esittavat, ettd laadullista tutkimusta tehdessa tutkijan on tarkeaa yl-
lattyd ja oppia uutta, ei todentaa ennakko-oletuksiaan.

Tutkimukseni aineistonkeruumenetelmana on puolistrukturoitu teemahaastattelu.
Toteutin haastattelut siten, ettd haastattelukysymykset (lite 3) pysyivat paaosin
yhtalaisind, mutta niiden jarjestys saattoi hieman vaihdella. Hirsjarven ja Hur-
meen (2008, s. 47) mukaan puolistrukturoidulle haastattelulle on ominaista, ettéa
vain osa haastattelun nakokohdista on lyoty lukkoon. Nain ollen haastattelija voi
esimerkiksi vaihdella kysymysten sanamuotoa tai jarjestysta. Teemahaastattelu
viittaa siihen, ettd haastattelu kohdennetaan tiettyihin ennakolta paatettyihin tee-
moihin. Varsinaisten haastattelukysymysten lisdksi kysyin useimmilta haastatel-
tavilta my6s muutaman tarkentavan kysymyksen riippuen siita, mitd he olivat
padkysymykseen vastatessaan tuoneet esille. Teemoina haastatteluissa olivat
seuraavat: haastatellun nykyinen elamantilanne, seksuaalisuuden ja seksuaali-
sen hyvinvoinnin merkitykset, seksuaalisuus ja kulttuuri, seksuaalisuus ja us-
konto seka toiveet tulevaisuudelle. Haastattelukysymyksia oli yhteensa seitse-
man, joiden ohella kysyin kaksi taustoittavaa kysymysta haastateltavan iasta ja
siviilisdadysta. Haastattelujen kesto vaihteli 25 ja 49 minuutin valilla. Keskimaarin
haastattelut kestivat hieman paalle 33 minuuttia ja yhteensa 169 minuuttia.

Aineistoni koostuu viidesta paakaupunkiseudulla kesédn 2023 aikana toteutetusta
yksil6haastattelusta. Aloitin haastateltavien rekrytoimisen erilaisten nuorten ja
nuorten aikuisten parissa toimivien kolmannen sektorin yhdistysten ja jarjestdjen
kautta. Naille toimijoille l&hettdmissani haastattelukutsuissa (liite 1) kerroin opin-
naytetyostani ja tutkimuksestani. Kutsussa tiedustelin halukkuutta osallistua tut-
kimukseen, joka tarkastelee somali- ja muslimitaustaisten miesten seksuaalisuu-

delle ja seksuaaliselle hyvinvoinnille antamia merkityksia seka laajemmin
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ajatuksia ja kokemuksia seksuaalisuuteen liittyen. Lisaksi pyrin tavoittamaan
haastateltavia omien verkostojeni ja tuttavieni kautta. En tavoittanut haastatelta-
via lahestymieni kolmannen sektorin tahojen kautta, vaan kaikki haastateltavat
|0ytyivat lopulta omien sosiaalisten verkostojeni kautta. Haastatelluista kukaan ei
kuitenkaan kuulu suoraan omaan tuttavapiiriini. En nain ollen ole ollut haastatel-
tujen kanssa aiemmin tekemisissa tai tunne heitd. Tama on tutkimuksen eettisyy-

den kannalta tarkeaa.

Pyrin tarjoamaan haastattelemilleni henkil6ille etuk&teen tietoa haastattelun ai-
heesta antamalla heille lyhyet maaritelmat kayttamistani paakasitteista eli seksu-
aalisuudesta, seksuaalisesta hyvinvoinnista, seksuaaliterveydesta ja seksuaali-
oikeuksista. Seksuaalisuuden maaritelman lahetin haastatelluille etukateen
osana haastattelukutsua (liite 1). Muut kasitteet kavin suullisesti |api ennen haas-
tattelun aloittamista. Lisaksi olin tulostanut haastatteluja varten Vaestoliiton Ku-
mita —seksuaalikasvatuskampanjan (Kumita, i.a) sivuilta tiivistetyn julisteen sek-
suaalioikeuksista. Tuomen ja Sarajarven (2018, s. 98) mukaan haastattelututki-
muksen kannalta on hyodyllistd, ettd henkil6t, joilta tietoa kerataan, tietavat ai-
heesta mahdollisimman paljon tai heillda on omakohtaista kokemusta aiheesta.
Toivoin, ettd aiheeseen tutustuminen ja haastatteluun valmistautuminen toimii
myo0s intiimiin aiheeseen liittyvdd mahdollista jannitystd helpottavana tekijana.
Pohjautuen Ruusuvuoreen ja Tiittulaan (2009, s. 41) pyrin rakentamaan luotta-
musta haastateltuihin kaymalla lapi haastattelun tarkoitukseen sekad haastateltu-

jen anonymiteettiin liittyvia asioita ennen haastattelun aloittamista.

Tavoitteenani oli muodostaa mahdollisimman neutraaleja haastattelukysymyk-
sid. Taméan kautta pyrkimyksenani oli valttda haastatelluille haastattelutilanteessa
aiheutuvaa stressia tai mahdollisten traumojen tai kipukohtien aktivoitumista.
Haastattelutilanteessa pyrin painottamaan, ettei esittamiini kysymyksiin ole ole-
massa oikeita tai vaaria vastauksia. Haastattelutilanteen aluksi annoin haastel-
luille mahdollisuuden esittad kysymyksia haastatteluun tai tutkimukseen liittyen.
Lisaksi pyysin jokaiselta haastatellulta kirjallisen suostumuksen tutkimukseen
osallistumisesta (liite 2). Tutkimussuostumus allekirjoitettiin kahtena osana, joista
toinen jai minulle ja toinen haastateltavalle. Liséksi kerroin haastatelluille
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mahdollisuudesta kieltaytya tutkimukseen osallistumisesta milloin tahansa, myds

haastattelun jalkeen.

Varasin jokaisen haastattelun alkuun noin kymmenen minuuttia aikaa yleiselle
keskustelulle. Koin taman tarkeaksi kulttuurisidonnaiseksi tekijaksi, mika liittyy
vieraan sopeuttamiseen ymparistéonsa. Somalikulttuurissa on kohteliasta ensin
"jutustella” ja juoda teeta ennen kuin siirrytddn varsinaiseen aiheeseen. Tavoit-
teenani oli luoda haastattelutilanteesta mahdollisimman turvallinen tiedottamalla
haastateltavia tutkimuksen luottamuksellisuudesta ja heiddn henkil6tietojensa
salaamisesta. Tassa opinnaytetydssani pyrin turvaamaan haastateltujen ano-
nymiteetin poistamalla aineistolainauksista sellaiset kohdat, joista yksittainen
henkil6 olisi mahdollista tunnistaa. Nauhoitin haastattelut haastateltavien luvalla
ja litteroin ne sanasta sanaan analyysia varten. Merkitsin litteraatioihin muun mu-
assa puheen tauot, paallekkaisyydet, painotukset seka poisjaéneet sanat tai jak-
sot (liite 4). Litteroitujen haastattelujen méaéara oli yhteensa 37 sivua. Opinnayte-
tyon valmistuttua tuhosin nauhoitukset ja litteraatiot.

Haastattelemistani henkilGista nuorin oli haastatteluhetkella ialtdan 21-vuotias ja
vanhin 37-vuotias. lan liséaksi he eroavat toisistaan muun muassa siviillisdadyn
perusteella. Kaksi heista kertoi olevansa parisuhteessa tai naimisissa. Loput
kolme haastateltua eivat olleet haastatteluhetkella mink&anlaisessa suhteessa.
Suurin osa haastatelluista on syntynyt Somaliassa, mutta varttunut pienesta lap-
sesta lahtien Suomessa. Yksi haastatelluista on syntynyt Suomessa ja vastaa-
vasti yksi on muuttanut Suomeen myéhemmin nuoruudessaan ja asunut taalla
noin kymmenen vuotta. Tulososion aineistolainauksissa tunniste H kuvaa itseani
haastattelijana ja H1-5 kuvaa haastateltavaa siina jarjestyksessa, jossa toteutin
haastattelut. Taulukossa 1 esitan haastateltavien tunnisteen liséksi jokaisen i&n
seka siviillisaadyn haastatteluhetkella.

Taulukko 1. Haastateltavat ian ja siviilisdddyn mukaan.

Haastateltava |H1 H2 H3 H4 H5
Ik& 37 21 34 25 35
Siviilisddty  |parisuhteessa [sinkku sinkku sinkku naimisissa
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6.3 Analyysimenetelma ja aineiston analyysi

Valitsin aineiston analyysimenetelmaksi sisallonanalyysin, jonka avulla pyrin tii-
vistdmaan, selkiyttamaan ja jarjestamaan aineistoa johtopaatosten tekoa varten.
Sisallénanalyysin tavoitteena on etsia keréatyn tekstin merkityksia (Tuomi & Sara-
jarvi, 2018 s. 17, s. 22). Analyysini alkoi aineistoon tutustumisella ja litteraatioiden
toistuvalla lukemisella. Luin litteraatioita moneen eri kertaan ja eri jarjestyksissa
muistiinpanoja tehden. TAman jalkeen kaynnistin varsinaisen analyysiprosessin.
Tein aineistolleni aineistol&htdisen sisallonanalyysin, johon kuuluu aineiston pel-
kistaminen, ryhmittely ja kasitteellistaminen. Ennen varsinaisen analyysin aloitta-
mista sisallonanalyysissa méaaritetdén aineistoyksikko, joka voi olla yksittdinen
sana, lause, lausuma tai ajatuskokonaisuus, joka voi koostua useammista lau-
seista (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 122). Maaritin analyysiyksikoksi ajatuskoko-
naisuuden perustuen siihen, ettd tutkimustehtavani mukaan pyrkimyksenani on
tarkastella haastateltujen seksuaalisuudelle ja seksuaaliselle hyvinvoinnille anta-
mia merkityksia seka heidan kokemuksiaan kulttuurin ja uskonnon vaikutuksista

seksuaalisuuteen.

Aloitin analyysin aineistolahtdisen sisallonanalyysin ensimmaisella vaiheella, ai-
neiston pelkistamisella eli redusoinnilla. Tassa kohtaa pyrin tiivistamaan aineis-
toani karsimalla siita tutkimukseni kannalta ep&olennaiset asiat. Etsin aineistosta
tutkimustehtavaani kuvaavia ilmauksia ja koodasin samaa tarkoittavia ilmauksia
yhtenaisin varikoodein. Nain hahmotin aineistosta erinaisia ilmidita seka alustavia
yhtélaisyyksia ja eroavaisuuksia. Tiivistin valitsemani tutkimustehtavaa kuvaavat
alkuperaisilmaukset tiivimmiksi pelkistetyiksi ilmauksiksi, jotka toimivat seuraa-
van analyysivaiheen, ryhmittelyn eli klusteroinnin pohjana. Kerasin alkuperaisil-
mauksia tutkimuskysymyksiini nojaten seuraavien teemojen osalta: seksuaali-
suuden ja seksuaalisen hyvinvoinnin merkitykset seka kulttuurien ja uskonnon
vaikutukset seksuaalisuuteen. Aineistoni alkuperaisilmaukset olivat hyvin run-
saita ja kieleltaan rikkaita, jolloin niiden muuntaminen pelkistetyiksi ilmauksiksi oli
osin haastavaa. Pyrin kuitenkin muodostamaan mahdollisimman selkeita pelkis-
tettyja ilmauksia ja listaamaan ne allekkain, jotta niistd olisi seuraavassa vai-
heessa mahdollista yhdistaa erillisia rynmiad. Nojasin tassa Tuomen ja Sarajarven
(2018, s. 122-124) kuvaukseen aineiston redusoinnista.
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Aineiston ryhmittelyvaiheessa taulukoin kaikki keraamani pelkistetyt ilmaukset ja
ryhmittelin niistd samaa ilmiéta kuvaavat ilmaukset yhteen. Taman jalkeen nime-
sin luokat niiden sisaltdd kuvaavilla nimilla ja muodostin néin aineistoa kuvaavia
alaluokkia. Luokittelun jalkeen siirryin analyysin kolmanteen vaiheeseen eli kasit-
teellistdmiseen. Tata vaihetta kutsutaan myos abstrahoinniksi ja silla viitataan
teoreettisten kasitteiden luomiseen. Aineiston ryhmittelyvaihe voidaan laskea
osaksi kasitteellistamista, silla prosessin tarkoituksena on edeta kielellisista alku-
peraisilmauksista luokittelun avulla teoreettisiin kasitteisiin ja johtopaatosten te-
koon. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 122-127.) Omassa analyysissani paadyin
koostamaan muodostamistani alaluokista ylaluokkia, joista muodostin lopulta
paaluokat, jotka olivat yhteydessa tutkimustehtavaani eli somali- ja muslimitaus-
taisten miesten ajatuksiin ja kokemuksiin seksuaalisuudesta ja seksuaalisesta
hyvinvoinnista. Taulukossa 2 kuvaan analyysin luokitteluprosessia ala-, yla- ja

paaluokkien muodostamisen osalta.

Taulukko 2. Aineistolahtoisen analyysin luokitteluprosessi.

Alaluokka Ylaluokka Paaluokka
Internet ja populaarikulttuuri |Epéavirallisen seksuaali- [Tarve muutokselle seksu-
tiedonléhteené. kasvatuksen puutteelli- |aalikasvatuksessa

Puutteellinen seksuaalikas- |suus
\vatus kotona.
Seksuaalisuuteen liittyvan
keskustelun kapea-alaisuus.
Kasittelemattomyys.
Puhumattomuus.
Seksuaaliseen kiinnostuk-
seen ja seksuaalisuuteen

kytkeytyva h&peén tunne.
Seksuaalisuus ja seksi luon-|Seksuaalisuuden luonnol-{Seksuaalisuus voimava-
nollisena asiana. lisuus rana

Seksuaalinen hyvinvointi
osana oman seksuaalisuu-
den vapaata ja turvallista to-
teuttamista.

Kulttuurierojen vaikutukset |Kulttuurin ja uskonnon  |Kulttuurien ja uskonnon

kasvatukseen. sekoittuminen vaikutus omaan seksuaali-
Uskonnon vaikutus seksu- suuteen
aalisuuteen.

Suomalaisen ja somalialai-

sen kulttuurin vaikutus sek-
suaalisuuteen.

Kulttuurin ja uskonnon rajan
hamartyminen.




Paineet valtavirtakulttuurin
suunnalta.

Paineet oman yhteisén kult-
tuurin suunnalta.

Ymparoivista kulttuureista
tulevat paineet omaan
seksuaalisuuteen liittyen

Valilla suomalainen valilla
somali.
Kulttuurien valilla tasapai-
nottelu.

Kokemus kahden kulttuu-
rin valilla elamisesta

Ristiriidan ja kuulumatto-
muuden kokemus

Eteenpdin suuntaava
asenne ja positiivisuus.
Toiveet suomalaiselle ja
omalle yhteisdélle.
Nékemys uskonnosta yksi-
I6n valintana ja vapaus to-
teuttaa sitd omin ehdoin.

Toivon vahvistaminen

Usko tulevaisuuteen

30

Kohdensin analyysin aineiston niihin teemoihin, jotka liittyivat olennaisesti tutki-

muskysymyksiini. Nain analysoin aineistosta osiot, jotka liittyvat haastattelukysy-

myksiin 3—6 (liite). Nostin analyysin kohteeksi myds yksittaisia kohtia naiden ky-

symysten ulkopuolelta, mikéli ne tdydensivat analyysiani ja tutkimuskysymysten

tarkastelua. Esitdn analyysini tulokset muodostamieni paaluokkien mukaan.

Muodostamani paaluokat ovat: tarve muutokselle seksuaalikasvatuksessa, sek-

suaalisuus voimavarana, kulttuurien ja uskonnon vaikutus omaan seksuaalisuu-

teen, ristiriidan ja kuulumattomuuden kokemus sek& usko tulevaisuuteen. Esitan

tulokseni paaluokkien mukaan siten, etta jaan ne tulosluvussa tutkimuskysymys-

teni mukaan nimettyjen alalukujen alle. Kuviossa 1 havainnollistan, miten analyy-

sin kautta muodostamani paaluokat vastaavat

Tarve muutokselle seksuaalikasvatuksessa

Seksuaalisuus voimavarana

v

1.Millaisia merki-
tyksia somali- ja
muslimitaustaiset
miehet antavat
seksuaalisuudelle

Kulttuurien ja uskonnon vaikutus seksuaalisuuteen

Ristiriidan ja kuulumattomuuden kokemus

Usko tulevaisuuteen

v

ja seksuaaliselle
hyvinvoinnille?

2.Millaisia koke-
muksia somali- ja

v

muslimitaustaisilla
miehilla on kult-
tuurin ja uskonnon
vaikutuksista

v

omaan seksuaali-
suuteen?

Kuvio 1. Tulosten vastaaminen tutkimuskysymyksiin.

tutkimuskysymyksiini.
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7 TULOKSET

7.1 Seksuaalisuuden ja seksuaalisen hyvinvoinnin merkitykset

Tekemani sisallonanalyysin pohjalta esitan, ettéd haastatellut antavat seksuaali-
suudelle ja seksuaaliselle hyvinvoinnille moninaisia, mutta pitkalti yhtenevia mer-
kityksid. Haastatellut kuvaavat seksuaalisuuden olevan tarked osa omaa elamaa.
Liséksi he kertovat kokevansa seksuaalisuuden luonnollisena ja henkilokohtai-
sena asiana. Haastatellut esittavéat seksuaalisuuden olevan myds laajemmin ko-

konaisvaltaista hyvinvointia tukeva tekija.

Samaan aikaan kun haastatellut mieltavat seksuaalisuuden itselleen tarkeéksi ja
luonnolliseksi asiaksi, kokevat he toisaaltaan seksuaalisuuden olevan oman yh-
teison keskuudessa suurelta osin vaiettu aihe. Tah&n puhumattomuuden kulttuu-
riin kytkeytyy monenlaista kipuilua ja muutostarvetta seksuaalikasvatuksen kon-
tekstissa. Kipuilusta huolimatta seksuaalisuus ja seksuaalinen hyvinvointi nayt-

taytyvat myods voimavarana, jotka tukevat omannakoista elamaa ja hyvinvointia.

7.1.1 Tarve muutokselle seksuaalikasvatuksessa

Osa haastatelluista korostaa seksuaalisuuden olevan henkilokohtainen ja vah-
vasti yksityisyyteen kuuluva asia. Talla viitataan muun muassa itsemaaraamisoi-
keuteen esimerkiksi seksuaalisessa suuntautumisessa ja talléin seksuaalisen
suuntautumisen moninaisuus ndhdaan hyvaksyttavana asiana. Haastatelluista
kaksi korostaa seksuaalisuuden tarkoittavan heille heteroutta, mutta samalla he-
kin korostavat sita, ettd jokaisella yksilolla on oikeus omaan kokemukseensa.
Heista toinen pohtii aihevalintani (seksuaalisuuden) olevan rohkea, silla se on
yhteison kulttuurissa aihe, josta ei juurikaan puhuta:

H: Mit&d seksuaalisuus sinulle henkilokohtaisesti merkitsee?

H5: Henkilokohtaisesti mulle seksuaalisuus merkitsee sita, ettd se
on jokaisen oma henkilékohtainen asia, johon periaatteessa kella&an
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muulla ei pitaisi olla mitdan sanottavaa. Yksinkertaisesti sanottuna
omalla kohdallani se on méaritelty miehen ja naisen véaliseksi. Mei&n
kulttuurissa siis, kun otit tammoisen aiheen kasittelyyn, niin se on
aika (-) ollaan aika vaarallisilla vesilla, silla naista ei niin sinansa pu-
huta. Se on mun mielestd vaan semmonen asia minka vaan ihmisen
(--) niinku yksityinen aja.. tai siis miten ihminen nédkee oman ela-
mansa ja kokee oman elamansa, niin mitd se onkaan niin sen pitéais
olla jokaiselle sen yksityinen alue.

Puhumattomuus ja aiheen tabunomaisuus kuuluvat jokaisen haastatellun pu-
heessa. Somaliyhteisdssa vallitseva puhumattomuuden kulttuuri johtaa haasta-
teltujen mukaan siihen, ettd seksuaalisuuteen liittyvat asiat taytyy selvittaa itse tai
kavereiden kesken. Tassa korostuu vanhemmilta saatavan seksuaalikasvatuk-
sen puute. Alla yksi haastatelluista pohtii seka kulttuurin ettd uskonnon vaikutta-
van puhumattomuuteen. Hanen mukaansa seksista tai seksuaalisuudesta puhu-

taan varsinaisesti vasta naimisiin menon yhteydessa.

H1: No siis sitd [seksuaalisuutta] ei kasitelld, sita ei tuoda mitenkaan
esille, et se on semmonen tabu, et tota sita selvitelladn ihan omin
pain. Saatetaan puhua kavereiden kanssa, mut ei sita niiku vanhem-
milta kysella, ainakaan meian kulttuurissa ei hirveesti, ainakaan mi-
nun ikaiset ei kyselly vanhemmilta seksuaalisuudesta tai seksista, et
se on vaa et, meneppa selvittdmaan itse ja that'’s it [heh].

H: Mik&kdhan siind on taustatekijana, ettd miksi siita ei kauheasti pu-
huta?

H1:. Ma veikkaan, etta siihen vaikuttaa kulttuuri, uskonto ja mita ma
nyt sanoisin et tota se on vaa semmonen tabu et sita ei hirveasti
mainosteta, et jokainen tietdd et, sun lapsi tulee jossai vaiheessa
harrastamaan seksia et niinhan se on tullut maailmaan mydskin, mut
se oletetaan niin, etté seksia harrastetaan tai seksistd puhutaan tai
seksuaalisuudesta puhutaan kun sa meet naimisiin. Ennen sita se
on niiku, No Go.

Toisen haastateltavan kohdalla puutteellinen seksuaalikasvatus nakyi vaikeu-
tena tunnistaa ja sdadella tunteitaan esimerkiksi ihastumistilanteissa. Han kuvai-
lee ihastumisen tunteen olleen itselleen vieras ja oppineensa vanhemmiltaan,
ettd kaikki ihastumiseen, pussailuun ja rakastumiseen liittyvat asiat ovat kasva-
tuksen ja uskonnon mukaan kiellettyja. Haastateltu kertoo paatyneensa lopulta
kiusaamaan ihastuksensa kohdetta, silla han ei tiennyt, kuinka tunteen kanssa

tulisi toimia:
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H2: Ihastuminen ei ollut semmonen juttu, mihin ma oon ollu valmis (-
-) en oikeen ymmartanyt miten sen tunteen vois niinku.. Miten voi
avautuu siiheen tunteeseen, niin mun vastaus oli kiusata sitd henki-
166 vaikka on ihastunut siihen ja sit loppujen lopuks se henkild alkoi
vaha inhoo mua, koska me ei olla kasvatettu niin, etta ihastuminen
ja rakkaus on hyva juttu. Vanhemmat on kasvattanut mua niin, etta
kaikki ihastumiset, pussailu ja rakastumiset on kaikki niinku haram
[haram: uskonnossa kielettyd]. Aina kun ma tiesin, ettd oon ihastunut
johonkin niin vastauksena oli vaa kiusata sitd henkil6a, niin etta he
lopulta inhosivat mua. Se oli mun vastaus.

Kyseinen henkild esittaakin myéhemmin haastattelun aikana toiveen siita, etta
ihastumisen tunteita ei tarvitsisi salailla ja toivoo, etta niista voisi puhua avoimesti
perheen ja vanhempien kanssa. Toinen haastateltu puolestaan toivoo, etta olisi
saanut nuorempana tietoa myds seksiin liittyvista riskeistd, kuten seksitaudeista

tai ei-toivotuista raskauksista:

H1: Kaikki on selvitetty ite ja siin& olis voinut kayda tosi huonosti, et
ois voinut tulla tauteja [seksitauteja], ois voinut tulla raskauksia kaik-
kee tallasta et tota se oli yks juttu mink& takia ma olisin toivonut, etta
nuorena mulle oltais annettu jonkinnéakdistd seksuaali..valistusta,
ettd mulle oltais kerrottu myos tota, et mita siihen liittyy, ei kaikki oo
iha ruusuilla tanssimista.

Tiedon tarpeen liséksi haastatellut esittavat toiveen siita, etta omassa yhteiséssa
olisi avoimempaa keskustelua ja sallivampi ndkdkulma seksuaalisuuteen. Haas-
tatelluista osa toivoi, ettei heitd tuomittaisi, vaikka he poikkeaisivat yhteison pe-
rinteisista normeista esimerkiksi oman seksuaalisen suuntautumisen tai joidenkin
omaan toimintaan liittyvien seikkojen takia. Haastatelluista jokainen olisi toivonut
saaneensa lapsena ja nuorena enemman tietoa seksuaalisuudesta ja seksuaali-
sesta hyvinvoinnista. He tunnistavat seksuaalikasvatuksen tarpeen ja tarkeyden
ja moni esittdakin oman sukupolvensa olevan muutoksen tekijoitd seksuaalikas-
vatuksen suhteen. Osa pohtii haluavansa tarjota omille mahdollisille lapsilleen

parempaa seksuaalikasvatusta ja avoimempaa keskustelukulttuuria.
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7.1.2 Seksuaalisuus voimavarana

Kaikki haastatellut ovat yhta mielta siitd, ettd seksuaalisuus on tarkea ja luonnol-
linen osa hyvinvointia ja ihmisena olemista. Seksuaalisuuden luonnollisuus liittyy
siihen, ettd seksuaalisuus on osa identiteettia ja itsensa toteuttamista. Haastatel-
lut kokevat myds seksuaalisen hyvinvoinnin itselleen tarkeaksi asiaksi. Seksuaa-
linen hyvinvointi kytkeytyy haastateltujen puheessa seksuaalioikeuksiin, kuten oi-
keuteen toteuttaa omannakoistddn seksuaalisuutta, oikeuteen suojella itseé ja
oikeuteen nakya ja paattaa itse omasta seksuaalisuudesta. Haastatelluista use-
ampi liittdd seksuaalisen hyvinvoinnin aluksi lahinné seksitauteihin ja niilté suo-
jautumiseen seka ei-toivottujen raskauksien ehkaisyyn. Tassa kontekstissa sek-
suaalinen hyvinvointi nayttaytyy pitkalti sairauksien poissaolona. Eras haastateltu
pohtii seksuaalisen hyvinvoinnin, itsetuntemuksen, seksuaalisen toiminnan ja

mielenterveyden yhteyttad seuraavasti:

H1: Min& oon ollut niin onnekas, ettd on ollut niin helppoa ja itse-
varma, mut on sitten varmasti nuoria, jotka miettii sita, et tota ne ei
tieda et mika heidan suuntautuminen on, mika heidan tota suhde
seksiin tai seksuaalisuuteen on, et minun kohdalla se ei 0o aiheutta-
nut minkdannakoista stressia tai mitddn mielenterveyksii (--) koska
kuten kerroin niin heti alussa tiedettiin mihin ollaan suuntauduttu ja
sit vaa lahettiin selvittaa, ettd miten tas toimitaan [heh] et se ei ai-
heuttanut mulle minkaannakdisté onneks tota.. ehka itseasias seksin
suhteen on aiheuttanut paineita, ku ekan kerran harrasti seksia nii ei
tiennyt mitd tehda, kukaan ei ollut puhumassa siita, et joo on siina
tullut aikaisemmin, mut tas ids ei endd oo onneks tullut minkdanna-
koisii komplikaatioita, ei minkdannékadisii mielenterveyteen tai mitadén
tota.. traumoja.

Pienen pohdinnan ja joissain tapauksissa esittdmieni lisékysymysten jalkeen
haastatellut kuvailevat seksuaalista hyvinvointia laajemmin. Tall6in he liittavat
sen muun muassa parisuhteen hyvinvointiin ja yhteyteen kumppanin kanssa, 1a-
heisyyden tarpeeseen, itsetuntemukseen, kehon ja mielen hyvinvointiin, vapau-
teen toteuttaa omaa seksuaalisuuttaan, seksuaaliseen suuntautumiseen seka
erilaisuuden hyvaksymiseen. Seksuaalinen hyvinvointi nayttaytyy nain ollen voi-
mavarana, jolla on tarke&a merkitys niin fyysiselle, psyykkiselle kuin sosiaaliselle-

kin hyvinvoinnille.
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H5: Lahtokohtaisesti enemmistd ihmisista niin kuin tarvitsee sita sek-
suaalisuutta ja sit niinku ja toteuttaa sitd siind omassa elamassaan
ihan varmasti ja se on osa tervettad niinku semmosta hyvaa mielen-
terveyttd, etta jokainen kokee ensinnakin itsensa seksuaaliseksi
olennoksi ja sitten pystyy toteuttaa sité. (--) Se ei ehka ole pelkastaén
seksi, vaan myds laheisyys kuuluu siihen ja se on itseasiassa aika
iSO osa sitd, koska..laheisyyden saavuttaminen voi myods olla moni-
mutkaista, silla se vaatii, ettd sulla on toinen ihminen siind, jonka
kanssa sulla on sita l&heisyytta ja sitten ettd se toinen kokee myo6s
tarvetta, koska laheisyyden kokemus on aika yksil6llinen. Joku voi
kokea, etta tarvii enemman laheisyytta kuin seksia tai sitten toiste
pain, tarvitsee enemman seksia kuin laheisyytta. Se vaatii sen, etta
siella on se toinen henkild, joka vastavuoroisesti antaa sita lahei-
syytta. Seksi on vain yksi osa sitd kokonaisuutta.

7.2 Kokemukset kulttuurien ja uskonnon vaikutuksesta seksuaalisuuteen

Analyysini perusteella seka suomalaisella ettda somalialaisella kulttuurilla on ollut
merkittava vaikutus haastateltujen seksuaalisuuteen. Suomalaisen valtakulttuu-
rin ja somalikulttuurin vaikutukset seksuaalisuuteen ovat monilta osin vastakkai-
sia. Haastatellut kuvailevat molemmista kulttuureista tulleen paineita omaan sek-
suaalisuuteen liittyen. Naiden keskenaan monin tavoin vastakkaisten kulttuurien
valilla elamisen koetaan aiheuttaneen ristiriidan ja kuulumattomuuden koke-
musta. Ristiriidan ja kuulumattomuuden kokemuksella on monenlaisia vaikutuk-

sia omalle seksuaalisuudelle.

Myo6s uskonnolla kuvataan olleen vaikutusta omaan seksuaalisuuteen. Lisaksi
uskonnon ja kulttuurin koetaan sekoittuvan herkasti keskenéan, jolloin niiden vai-
kutuksia on vaikea erottaa. Haastateltujen mukaan uskontoa tulkitaan usein kult-
tuurista kasin, mikéa niin ikd&n haastaa uskonnon ja kulttuurin vaikutusten erotta-
mista toisistaan. Haasteiden, paineiden ja ristiriidan seka kuulumattomuuden ko-
kemusten ohella haastatellut kuvaavat molempien kulttuurien ja uskontojen vai-

kuttavan omaan seksuaalisuuteen myds myonteisesti.
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7.2.1 Kulttuurien ja uskonnon vaikutus omaan seksuaalisuuteen

Kulttuurien ja uskonnon vaikutukset ilmenevét haasteltujen mukaan erityisesti
kasvatuksen kautta. Somalialainen kulttuuri opitaan kotoa ja se saattaa olla mo-
nesti jollain tavalla ristiriidassa suomalaisen kulttuurin tapojen kanssa, joita opi-
taan ja omaksutaan vastaavasti koulusta sekad vertaisilta. Haastateltujen pu-
heessa toistuu ndkemys siita, ettd suomalaisen kulttuurin vaikutuspiirissa kasva-
neilla nuorilla on enemman vapautta kokeilla asioita. Vastaavasti somalikulttuurin
kautta harjoitetun islaminuskon vaikutuspiirissa kasvamisen koetaan kaventavan
vapautta ja rajoittavan toimintaa. Yksi haastateltu pohtii ympardivien kulttuurien
ja niistd kumpuavien kasvatuserojen vaikutusta omiin kokemuksiin ja ystavyys-

suhteisiin seuraavanlaisesti:

H: Miten ympardivat kulttuurit vaikuttavat seksuaalisuuteesi ja miten
se nayttaytyy?

H2: Se vaikuttaa aika paljon, vanhemmat on kasvattanu mua eri ta-
valla ja nda on hyvii kavereita niinku (--) kavereita, kenen kanssa ma
oon kasvanut koko ik&ni ja m& katon miten heitd on kasvatettu ja
sitku meista tulee teineja niin ma on nahnyt miten heista tulee ihan
eri (--) niilla on mun silmdn mukaan enemman vapautta, kun taas
mun perheesséa oli enemman tommosta ahdis.. se tuntui sillei vahan
niinku hakki, ettd nakee kuinka kaikki muut kaverit on ihan vapaana
ja mé& oon niinku yhes hékisséa ja ma en paase niinku olla heijan kaa
paljon tekemisissa. Kyl se on vahan niinku pilannut aika paljon suh-
teita ja sitten jotkut oli parhaita kavereita ja parhaista kavereista he
muuttuivat joiksikin tutuiksi. Ajan myo6ta me ei oltu endéd kauheesti
tekemisissé, koska oli paljon rajoituksii mun uskonnosta ja heilla oli
paljon enemman vapautta, mun silman mukaan.

Ystavyyssuhteet voivat hanen mukaansa siis muuttua etaisemmiksi tai katketa
kokonaan sen vuoksi, etta kasvatustaustat eivat mahdollista samanlaisia asioita
ja nain ollen yhteista tekemista. Han jatkaa kuvailemalla paineita, joita on kokenut
erityisesti suomalaista kulttuuria edustavien ystavien suunnalta. Haastateltu ker-

too yrittdneensa vastata paineisiin muistuttamalla kavereita taustastaan:

H2: Joskus ne vahan niiku houkutteli mut sinne ja sit mulle tuli just
tommonen paine.. siitd paineesta mé aina vaihoin juttuu sillei et haha
ma oon muslimi, etta kaikki noi jutut on haram [haram: uskonnossa
kiellettyd].
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Kulttuurierojen yhteensovittamisen haasteen kuvaillaan nousevan esiin ensi ker-
taa murrosian myota, jolloin myés ymmarrys ymparoivista kulttuureista kasvaa.
Monelle uskonto oli viela varhaisella ialla abstrakti kasite ja se nahtiin vanhem-
pien perintond. Useampi haastateltava kuvailee siirtymé&a lapsuudesta nuoruu-
teen haastavaksi liittyen vanhempien kasvatustapaan ja yhteison odotuksiin. He
kuvailevat vanhempien odottavan nuorelta yhteison arvojen ja normien mukaista
kaytosta. Yhteis6on kuuluminen ja sen arvojen mukaisesti elaminen koettiin kui-
tenkin myos tarkeaksi. Yksi haastatelluista kuvailee reflektoineensa uskontoa ja
sen harjoittamista ensi kertaa murrosiassa, jolloin han esittdéa oman tahdon ja

motivaation muodostuneen.

H2: Aluksi se [uskonnon harjoittaminen] oli vanhemmilta tullutta, teh-
tiin koska vanhemmat pakotti.. sitten ajan mukaan siita on tullut va-
han tarkeempi juttu ja ollaan seurattu tarkemmin oman tahdon mu-
kaan, ettd ajan mukaan ku ollaan kasvettu ja ollaan itse mietitty onks
tdd mun uskonto ja ihan niinku sisaltd katottuna ollaan seurattu (-)
ajan mukaan ollaan itse niinku oman tahdon mukaan seurattu uskon-
toa.

Somalialaisen kulttuurin koetaan rajoittavan seksuaalisuudesta puhumista ja
oman seksuaalisuuden toteuttamista. Rajoittavuuden kokemus liittyy ennen kaik-
kea uskonnon ja yhteison sédantdihin. Seuraavassa sitaatissa korostuu ristiriita
siing, ettd henkilokohtaisesti seksuaalisuus nayttaytyy yksinkertaisena ja henki-
I6kohtaisena asiana, mutta uskonnon ja kulttuurin kontekstissa asia mutkistuu,
sillda mukaan astuvat saannoét, joiden mukaan hénet on kasvatettu.

Sitaatin perusteella voisi ajatella, etta haastateltu kokee yksilon seksuaalisen it-

semaaraamisoikeuden ylittavan vanhempien mielipiteiden merkityksen.

H2: Seksuaalisuus on mulle ihan simppeli juttu, ettd ihmiset tietaa
mista he tykk&avat ja niinku seuraa niiden omaa mielipidetta, etta
misté he tykkaavat miehisté tai naisista ja loppujen lopuks ei miten-
kaan liity kenenk&aa muihin, jopa vanhemmatkin pitd& loppujen lo-
puks tietda, ettd lapsi on oma ihminen. Ja sitten, jos lisatdan uskonto
siihen, niin se on vaha vaikeeta siind, koska kasvanut tollai etta ei
saa koskee kehenkaan tytt6on, ellei oo mennyt naimisiin.

Aineistossa mielenkiintoista on my0s uskonnon ja kulttuurien véalinen suhde.

Kaikki haastatellut kokivat ainakin paikoin uskonnon ja kulttuurin valisen rajan
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hamaraksi. Haastateltujen on ajoittain ollut vaikea tietaa, onko jokin seksuaali-
suuteen liittyva asia, esimerkiksi kielto tai saanto johtunut uskonnosta vai kulttuu-
risesta tulkinnasta. Haastatelluista yksi pohtii somalikulttuurin ja islamin eroja ja
kokee, ettd uskonnon mukaan kaikista asioista tulisi pystyd puhumaan:

H1: Valitettavasti moni asia mitd me [somalit] tehd&aan ei vastaa isla-
min oppeja (--) Varsinkin somalikulttuurissa me tehdaan asioita toi-
sin, vaikka ne olisi normaaleja islamin uskonnossa. Islamin uskon-
nossa kaikesta pitaa puhuu oli se vaarin tai ei. Ma tykkésin nuorem-
pana kysyy et miks néin ja miks noi ja mulle aina sanottiin et hei pa-
lataan tohon asiaan toinen kerta.

Yksi haastateltu esittdd seksuaalisuuden olevan somalikulttuurissa salattu aihe
ja pohtii normista poikkeamisen ja aiheesta puhumisen aiheuttavan hapeaa ja
tyhmaksi leimaantumista. Puhumattomuus vaikuttaa siihen, etta asioista on otet-
tava selvaa itsenaisesti. Asioiden selvittaminen omatoimisesti nékyy aineistossa
monin paikoin ja kuvastaa seksuaalikasvatuksen puutteellisuutta, jota kasitelin
hieman ylempana. Somalialaisen kulttuurin rinnalla suomalainen kulttuuri néyt-

taytyy avoimena:

H4: Seksuaalisuus on Suomessa avoimempaa, kun taas omassa
kulttuurissani se on salaisuus. Siita puhumiseen liittyy hapeé. Koska
et voi puhua kenenk&aan kanssa ja jos yritat niin pelkdéat, etta siita
kerrotaan muualle etta "hyi h&n puhuu seksuaalista ja etta han on
tyhma ihminen”. (--) Pitda olla fiksu ihminen ja pitdd keksia kaikki
omasta paastd, mutta Suomessa voi keskustella vapaasti ja kysella
neuvoa, se on enemman avoimempaa.

Kulttuurierojen yhteensovittamisen haasteista ja molemmista suunnista tulevista
paineista huolimatta sekd suomalaisen ettd somalialaisen ja/tai islamilaisen kult-
tuurin n&dhdaan kuitenkin tuovan omaan seksuaalisuuteen myds jotain hyvaa ja
tarkeaa. Yksi haastateltu kokee uskonnon olleen omassa nuoruudessaan tarkea

ja suojaava tekija:

H2: Silloin kun murrosika tuli niin katottiin maailmaa vahan eri tavalla
ja pojista tuli vaha erilaisia ja tytt6ja katottiin vaha eri tavalla, niin jos
ei olis uskontoa niin oltais menty vaha vaaraan suuntaan.
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Somalialaisen ja islamilaisen kulttuurin nd&hdéan muuttuvan uusien sukupolvien
mukana ja haastatellut nakevat mahdolliseksi sen, ettd uudet sukupolvet tuovat
yhteison kulttuuriin uudenlaista joustavuutta uskonnon harjoittamisen suhteen.
Haastatteluissa korostuukin kokonaisuudessaan se, etta uskoa voi toteuttaa yk-

sildllisin tavoin, kuten haastateltu seuraavassa sitaatissa esittaa:

H5: Voisin jopa sanoa, ettd on erilaisia tapoja olla muslimi. Ma
omissa ajatuksissani koen, etta jokainen saa olla mita on ihan miten
haluu olla ja maarittaa ite miten toteuttaa omaa uskontoa ja jos joku
esim ei rukoile se on oma asia ja jos joku taas rukoilee se on sen
oma asia.

Suomalaisen kulttuurin kerrotaan mahdollistaneen omalle seksuaalisuudelle eri-
laista liikkumatilaa ja vapautta, esimerkiksi seksuaalisen suuntautumisen suh-
teen. Suomalaisen kulttuurin vaikutuksen todetaan valittyneen ennen kaikkea
suomalaisten ystavien seka populaarikulttuurin, kuten musiikin, elokuvien tai tv-
sarjojen kautta. Osa haastatelluista korostaa myo6s koulun seksuaalikasvatuksen
vaikutusta, siind missé osa pitdd koulun tarjpamaa seksuaalikasvatusta melko
suppeana. Myods suomalaisen kulttuurin keskustelulle ja kysymyksille avointa
kulttuuria korostetaan seksuaalisuuden ja seksuaalisen hyvinvoinnin kannalta

merkitykselliseksi:

H4: Ma oon oppinut enemman suomalaisesta kulttuurista kuin
omasta (-) Olen saanut enemman seksuaalitietoa, nyt mulla on tar-
peeksi tietoa elamaan, ettd mita pitaa tehda, mitka oikeudet [seksu-
aalioikeudet] mulle kuuluu.

7.2.2 Ristiriidan ja kuulumattomuuden kokemus

Lapi aineiston ja jokaisen haastatellun kohdalla toistuu kokemus siita, ettd kah-
den keskenadn monin tavoin erilaisen kulttuurin (suomalaisen sek& somalialai-
sen ja/tai islamilaisen) keskella elamiseen ja niiden yhteen sovittamiseen liittyy
erindaisia haasteita. Haasteet synnyttavat haastatelluissa ristiriidan tunnetta ja
kuulumattomuuden kokemusta. Yksi haastateltava pohtii, ettd suomalaisessa yh-
teiskunnassa on vasta ryhdytty herddmaan siihen, ettd kahden kulttuurin valissa
elavat henkilot kokevat tavallista enemman ulkopuolista painetta olla ja elaa
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tavalla, mika tyydyttaisi kaikkia osapuolia. Ristiriidan kokemus liittyy h&nen mu-
kaansa siihen, etta ei koe omaksuneensa kumpaakaan kulttuuria taysin omak-
seen. Talléin kahden kesken&aan osin ristiriitaisen kulttuurin valilla elaminen on
johtanut oman identiteetin kyseenalaistamiseen ja sen pohtimiseen, kuka ja mita

todellisuudessa kokee olevansa.

Haastatellut nakevat kulttuurien valisten erojen, kuten suomalaiselle yksilokes-
keiselle kulttuurille ominaisen vapauden ja oman yhteison yhteisolliselle kulttuu-
rille ominaisen puhumattomuuden ja rajoittavuuden vaikuttavan ristiriitaisesti
myds omaan seksuaalisuuteen ja sen toteuttamiseen erityisesti nuoruudessa.
Useampi haastateltu kuvailee suomalaisesta kulttuurista tulleen paineita harras-
taa seksia jo varhain nuoruudessa samalla kun omasta yhteisdsta on tullut vas-
takkaista painetta. Yksi haastatelluista kuvailee paineita houkutuksina ja asioina,
joita suomalaiset kaverit tekevat ja joita itsekin on halunnut kokeilla. N&ita ovat
esimerkiksi juhliminen, paihteiden kokeileminen ja seksin harrastaminen. Naiden
asioiden toteuttaminen aiheuttaa hanessé kuitenkin hapean tunnetta ja pitaa ylla
haitallista kierretta.

H2: On aika paljon juttuja, mitd uskonto estaa, mutta haluaisin teha
esim. kdyda jossain bileissa, olla vaha kannissa, kayttaa jotain ai-
neita, harrastaa seksia tai olla tyttdjen kaa ja tommosta, paljon juttuja
mita haluaisin teha ja sit loppujen lopuks oon jopa tehnyt pari kertaa
tolleen, etté se on ollu se iso tarkein juttu miksi on vaikeeta eldaa niiku
islamiuskontoisena ja somalikulttuurisena ihmisena taalla Suomessa
(-) Yksi tarkee juttu suomalaisessa kulttuurissa on olla vaha kan-
nissa, kdyda saunomassa ja tommosta ja se on vahan niiku..se nayt-
taa joltain mité olis ollut tosi kiva tehda tai mik& houkuttelee mua mel-
kee joka kerta, joskus jopa aina yritin tehd& ja joskus jopa tein ja
loppujen lopuks se on vaa niiku.. se on vaa tammaonen.. cycle eng-
lanniksi.

Haastateltu pohtii, ettd kierteen katkaisemisessa auttaisi se, jos asiasta voisi pu-
hua vanhemmille ja perheelle. Samalla h&n kuitenkin pelkda totuuden johtavan
siihen, etta perhe hylkaisi hanet. Toive siita, etta perheelle voisi puhua houkutuk-

sista ja omista kokemuksista kuvastaa tarvetta ja toivetta muutokselle seksuaali-

kasvatuksen suhteen, jota kasittelin hieman aiemmin tassa luvussa.
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H2: (--) Kierre.. niinku houkuttelee, teen, tuntuu hépee, lopetan sen
ja sit taas houkuttelee, teen ja se vaa jatkuu tollai koko ajan, etta.. et
se on se tarkein juttu, jos vaan avautuu mik& on houkutellut ja mita
on tehnyt, eikd enda vaan valehtele, niin se lopettaa sen, mut sitten
niinku pelko siita, jos vanhemmat ja perhe tietdd mita on tehty niin
haluuks ne mua enda?

Haastatellut tuovat puheessaan esiin my6s kuulumattomuuden kokemusta ja ko-
kemusta siitd, ettd oma kasitys itsesta ei vastaa kummankaan kulttuurin oletuksia
tai odotuksia. Haastatelluista kaksi puhui valiinputoajan kokemuksesta liittyen

suomalaisen kulttuurin ja oman yhteison kulttuurin valilla tasapainottelemiseen.

Toinen heista kuvasi kokemustaan myo6s eksistentiaalisena kriisina:

H3: Ylaasteen aika oli just semmonen, etta kotona esimerkiksi sai
hyvin semmosen tiukan tammadsen uskonnollisen kasvatuksen ja sit
koulussa puhuttiin enemman individualismista ja omista tunteista ja
kuinka pitais hyvaksya (-) siina oli ristiriitoja ja sit piti jotenkin koko
ajan.. miten ma sanoisin, semmoinen eksistentiaalinen kriisi. (-) Tun-
tui jotenkin, etté ei kuulu mihinkaan ja tiedatk6 semmonen niinku va-
linputoaja.

H: Miten itse ajattelet, onko suomalainen yhteiskunta ja oma yhtei-
sosi kumpikaan tietoisia téllaisesta valiinputoajien ilmiosta?

H3: Ei, koska kumpikin puoli tybntaa niitd omia arvojaan ja maail-
mankasityksia.

Hanen mukaansa téllaista valiinputoajien ilmiota ei tunnisteta kummankaan kult-
tuurin suunnalta vaan molemmista tyénnetadn omaa arvopohjaa ja maailmanku-
vaa. Haastateltu kertoo myds kokemuksistaan valtavirtakulttuurin suunnalta tule-
vista muslimeihin kohdistuvista ennakkoluuloista sek& oman yhteisén suunnalta

tulevista normatiivisista odotuksista.

H3: M& oon yrittdnyt jotenkin kohdata niita ennakkoluuloja ja mita
siihen kuuluu yleensa. Selvita omalla keinoilla. (--) Tuntuu ettéa ihmi-
set ei tied& ja sen takii he olettaa. Ja sit semmosen epéatietoisuuteen
littyva pelkoa, olen kohdannut. Etta taytyy joka kerta selittda ittensa,
ettd meitakin on monenlaista ja etta kaikki ei ole yhta ja sama vaikka
tuleekin siita kulttuurista tai taustoista.

Han esittaa ennakkoluulojen liittyvan tiedon puutteeseen ja pelkoon seka virheel-
liseen ajatukseen siitd, ettd somalikulttuurin edustajat olisivat keskendan
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samanlaisia. Hanen (H3) mukaansa somali- ja muslimiyhteison sisélla vallitsee
niin ik&an yhtalaisyyden odotus: “Se on hyvin tarkkaa semmonen koodisto, miten
siina ollaan, ettd jos vahankin oot poikkeava niin sut sitten syrjitddn ulos pain
ryhmasta.” Han kokee kulttuurisen koodiston maarittavan ennen kaikkea julkista
ja sosiaalista olemista. Haastateltu pohtii myos kulttuuristen normien ja yhteison
paineen vaikutusta omaan seksuaalisuuteensa ja esittdd oman yhteisén suun-

nalta tulleen painetta omaan seksuaaliseen suuntautumiseen liittyen.

H: Miten s& koet oletko kokenut painetta jommalta kummalta puolelta
[kulttuurit]?

H3: Omasta kulttuurista joo.
H: Mihin se on liittynyt?

H3: Siihen seksuaalisuuntautumiseen.. onko se oikein, M& oon jos-
kus kaynyt moskeijassa, jossa ma en nykyaan en enaa kay liittyen
tahan teemaan [seksuaalinen suuntautuminen] ja sit niiku ihmissuh-
teitakin on katkennut poikki juuri sen takia, ettd se sun oma seksu-
aalisuus ei 00 niiku hyvaksyttavaa ja ma oon hyvin avoin ollut siita.
Kyseisen haastatellun ohella lahes jokainen haastateltu nostaa esiin seksuaali-
sen suuntautumisen teeman ja nakemyksen siitd, ettd erilaiset seksuaaliset
suuntautumiset ovat hyvaksyttavia. Samalla he korostavat monin paikoin kulttuu-
rin vaikutusta siihen, miten esimerkiksi homoutta tulkitaan somali- ja muslimiyh-
teisdssa usein kielteisesti. Nain tehdaan eroa kulttuurin ja uskonnon valille: us-
konto itsessaan ei ole ongelma, vaan ongelmia syntyy, kun uskontoa tulkitaan

kulttuurisesta kehyksesta. Yksi haastatelluista pohtii asiaa nain:

H4: Se on vaikeaa, silla muslimi-ihmiset ja kulttuuri on tosi eri. Ihmi-
set ei aina harjoita uskontoa sellaisenaan, vaan siin& on kulttuuri mu-
kana. (--) Mutta ongelma on kulttuurit, ne ei halua levittaa, etta asia
leviaa. Esimerkiksi jos tulet homoksi, perhe ei hyvaksy, koska ne pel-
kaavat etta toiset perheet puhuvat. Naen ettd ongelma on enemman
kulttuurissa, kuin uskonnossa.

Ristiriidan kokemusta haastatelluissa herattéa myds somaliyhteisdlle ja islamin
uskonnolle yleinen nakemys siita, etta seksi kuuluu avioliittoon miehen ja naisen
valille. Haastatellut kuvaavat omaa kokemustaan siita, etta yhteisén keskuu-

dessa seksuaalisuus kokonaisuudessaan nayttaa kuuluvan vasta aikuisuuteen ja
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siellakin rajatusti avioliittoon. Haastatellut kuitenkin haastavat tatd ndkemysta ja
esittavat seksuaalisuuden olevan luonnollinen ja tarkead osa elaméaa ja kokonais-
valtaista hyvinvointia. Yksi haastateltu myds haastaa suoraan uskonnon nake-
mysté esiaviollisesta seksista ja pohtii esiaviollisen seksin kiellon olevan vanhen-
tunut ja nykyajassa toimimaton kasite. Han kokee myos jarjestetyt avioliitot jaan-
teend vanhempiensa sukupolvelta, eika nde jarjestelyn olevan toivottua enaa

nuoremman sukupolven keskuudessa.

H1: Esimerkiksi yks iso juttu mik& on tota meill& p&in uskonnossa on
esiaviollinen seksi tai homous, ja jos puhutaan ensin vaikka esiaviol-
lisesta seksista niin minun mielesté se on tota [pohdintaa] se on va-
han vanhentunut k&site ja muutenkin parisuhde.. puhutaan vaikka
parisuhteesta, parisuhteet eli tota meilla pain mennaan naimisiin niin
et sa et 00 nahnyt valttaméatta sun kumppania, se ei toimi niin. Totta
kai sun taytyy tutustua sun tulevaan mieheen, vaimoon, mut meill&a
pain esimerkiksi, jos sé& sanot et "hei ma meen treffeille” nii sekin on
jo [heh] sekin on jo niiku todella iso juttu, et "eeei eei et s voi menna
treffeille, et ei ndin meilla pain”. Miten sé& voit sitten tutustua siihen
kumppaniisi ja unohda seksuaalisuus, jos sa et voi edes puhua sille,
sa et voi kayda treffeilla [heh]. Et tota..

7.2.3 Usko tulevaisuuteen

Haastateltujen keskuudessa vallitsee yhtendinen ndkemys ja toiveikkuus siita,
ettd suomalaisen somaliyhteison kulttuuri seksuaalisuuden suhteen on hiljalleen
muuttumassa. Yksi haastateltavissa (H1) kuvailee nuoruudessa seka kotoa etta
koulusta saamaansa seksuaalikasvatusta vaillinaiseksi. N&ain ollen seka epaviral-
linen etta virallinen seksuaalikasvatus on nayttaytynyt puutteellisena. Han tuo
esille erityisesti puutteellisen seksuaalikasvatuksen riskitekijoita nuoren seksuaa-
literveyteen seuraavasti: “Mulle olis voinut kayda tosi huonosti (--) olis voinut tulla
sukupuolitauteja tai saada ihmisié raskaaksi’. Samalla han korostaa, etté ei tunne
katkeruutta, silla ymmartaa sen aikainen seksuaalikasvatus tapahtuneen tuon
ajan ehdoilla: “Ma my6s ymmarrén sen, et se ei ollut sen aikaista, et sillo toimittiin

nain, et en ma mitenkaan katkera ole, ma selvisin siita”.

Useammissa haastateltavien vastauksissa kuvailtin Suomessa syntyneiden tai

varttuneiden somalinuorten osuuden olleen kasvussa jo pitkdan yhteison sisalla.
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Samalla haastateltavien mukaan seka uuden somalinuorten ettd heidan oman
sukupolvensa asenteissansa on ollut havaittavissa muutosta ja rohkeutta ky-
seenalaistaa yhteison perinteisid normeja. Erityisesti seksuaalikasvatuksesta
moni haastateltava toivoisi lisda keskustelua uuden sukupolven myé6ta. Muutama
haastateltu esittaakin, ettd haluaa itse olla luomassa muutosta. Tahan liittyen yksi
haastateltu pohtii aikovansa ottaa seksuaalisuuden puheeksi omien mahdollisten
lastensa kanssa ja miettii, ettd matkaa on viela edessa, mutta myonteinen muu-

tos on alkanut:

H: Koetko kaivanneesi nuorempana lisaa tietoa seksuaalisuudesta?

H1: Ehdottomasti (--) M& nyt mietin et jos ma saan ite lapsia niin mi-
ten ma toimisin. Ajattelen et ku mulla on nuori mies tai nuori tytto,
niin kyl ma ajattelin ottaa asian puheeks (--) Kyl ma oisin toivonut et
mullekin oltais kerrottu asioista.

H: Naetkd asetelmien muuttuneen tdman paivan seksuaalikasvatuk-
sessa yhteison sisélla?

H1: Kyl mé luulen, jos meian vanhempien asenne oli nollatoleranssi,
niin saattaa olla, ettd nuori mies tai nuori nainen, joka on tullut van-
hemmaksi kertoo 50 prosenttia, mik& on niinku jo todella kehitysta.
Ei me niinku olla siell&a misséa pitais olla, mut kyl ma veikkaan, etta on
pakko olla jonkinn&kdista muutosta tapahtunut.

Haastateltujen mukaan nuoremman sukupolven myota yhteisollisen kulttuurin
asenteissakin on huomattavissa enemman joustavuutta. Joustavuus kulttuurissa
tuo mukanaan sallivuutta, mika vahentaa kollektiiviselle kulttuurille ominaisen tiu-

kan normiston vaikutusta ja sen my6té toisten tuomitsemista.

H: Naetkd uskonnon harjoittamisen joustavuudessa ja moninaisuu-
dessa hyvia puolia?

H5: Hyvid puolia siind on ensinnakin, ettd ihmiset kokee ehka va-
hemman tarvetta puuttua jonkun toisen yksityiselamaan, mita tapah-
tuu aika paljon, koska meilla on kollektiivinen ymmarrys siitd miten
mei&n uskontoa pitaa toutettaa, niin se joustavuus sallisi sen, etta
jos joku nyt sattumoisin ei esimerkiksi viitta kertaa paivassa rukoile
niin sita el ndhtais niin negatiivisena asiana, vaan se on hanen niin-
kun.. h&nen henkildkohtainen tapansa harjoittaa sité [uskontoa]. Va-
hentaisi ehk& tuomitsemista, mika on sindnsa hyva asia, koska mun
mielestd meidn kulttuurissa puututaan aika paljon muitten asioihin.
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8 POHDINTA

8.1 Pohdinta tutkimuksen tuloksista

Tutkimukseni tarkoituksena oli tuottaa uutta tietoa Suomessa elavien somali- ja
muslimitaustaisten miesten ajatuksista ja kokemuksista seksuaalisuuteen ja sek-
suaaliseen hyvinvointiin liittyen. N&ain pyrkimyksena oli osaltani tayttaa tutki-
musaukkoa, joka maahanmuuttaja- ja muslimitaustaisten miesten seksuaalisuu-
teen liittyvasta tutkimuksesta Suomessa on. Ensimmainen tutkimuskysymykseni
littyykin tahan tarkoitukseen: Millaisia merkityksid somali- ja muslimitaustaiset
miehet antavat seksuaalisuudelle ja seksuaaliselle hyvinvoinnille? Tutkimukseni
tarkoituksena oli selvittaa my6s somali- ja muslimitaustaisten miesten etnisen al-
kuperén, kulttuuritaustan sekd uskonnon tai vakaumuksen ja seksuaalisuuden
valista suhdetta. Toinen tutkimuskysymykseni oli: Millaisia kokemuksia somali- ja
muslimitaustaisilla miehilla on kulttuurin ja uskonnon vaikutuksista omaan seksu-

aalisuuteen?

Tutkimukseni perusteella seksuaalisuus nayttaytyy haastattelemilleni somali- ja
muslimitaustaisille miehille tarke&na ja luonnollisena asiana, ja he antavat sille
kesken&an pitkalti yhtalaisia merkityksia. He kokevat seksuaalisuuden myds voi-
mavarana, joka tukee fyysista, psyykkistd seka sosiaalista hyvinvointia. Seksu-
aalinen hyvinvointi kytkeytyy muun muassa seksitautien poissaoloon, itsemaa-
raamisoikeuteen suhteessa omaan seksuaalisuuteen ja sen toteuttamiseen sek&a
l&heisyyden ja yhteyden kokemukseen parisuhteessa. Tutkimukseni perusteella
iimenee myds, ettd seksuaalikasvatuksella on merkittava rooli yksildiden seksu-
aaliselle hyvinvoinnille. Haastatellut esittavatkin muutostarpeita ja toiveita sen
suhteen, etta yhteison sisalla pystyttaisiin puhumaan avoimemmin seksuaalisuu-
desta. Haastatellut ovat yksimielisia siitd, ettd olisivat kaivanneet nuorempina
enemman tietoa seksuaalisuudesta. He kertovat saaneensa tietoa l&ahinna kave-
reilta, populaarikulttuurista seka koulusta, joskin moni koki koulun seksuaalikas-
vatuksen olleen puutteellista. Vanhemmilta haastatellut eivat kokeneet saa-

neensa tarvitsemaansa tietoa seksuaalisuudesta.
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Tutkimukseni perusteella sekd suomalaisella ettd somalialaisella kulttuurilla on
ollut merkittava vaikutus haastateltujen seksuaalisuuteen. Naiden kulttuurien vai-
kutukset ovat olleet osin vastakkaisia toisiinsa nahden, mik& on aiheuttanut haas-
tatelluille erilaisia ristiriidan kokemuksia. Haastatellut kokevat molemmista kult-
tuureista tulleen erilaisia paineita liittyen seksuaalisuuteen. Naihin kytkeytyy ko-
kemus erilaisten odotusten valilla tasapainottelusta, mika puolestaan saattaa joh-
taa kuulumattomuuden kokemukseen. Myds uskonnolla on ollut vaikutusta haas-
tateltujen seksuaalisuuteen. Uskonnon ja kulttuurin kuvaillaan sekoittuvan her-
k&sti toisiinsa, jolloin niiden vaikutuksia on vaikea erottaa toisistaan. Haastatellut
huomauttavatkin, etta uskontoa saatetaan myds tulkita kulttuurista kasin, jolloin
yksilon toimintaan vaikuttaa ennen kaikkea kulttuuri seka siihen liittyvat arvot ja

normit.

Tama tulos kytkeytyy Hameen-Anttilan (2015) nakemykseen siita, etta erilaiset
etniskulttuuriset tekijat, suhtautuminen uskontoon seka uskonnolliset suunnat
vaikuttavat siihen, miten muslimit tulkitsevat uskontoaan. Kulttuuriin liittyvat tavat
saatelevat monesti uskonnon tulkintaa silloinkin, kun uskova itse ei tiedosta kult-
tuurisen taustansa vaikuttavan ajatteluunsa (Hameen-Anttila, 2015, s. 19-20).
Nain ollen on mahdollista, ettéd haastatellut puhuvat ajoittain uskonnon vaikutuk-
sista, vaikka vaikutukset selittyisivat todellisuudessa kulttuurilla ja kulttuurisilla

tulkinoilla omasta uskonnosta.

Haastattelemani henkil6t olivat ialtddn 21-37-vuotiaita ja suurin osa heista on
varttunut Suomessa lapsesta lahtien. Heidan voidaan siis olettaa tuntevan hyvin
suomalaista kulttuuria, sen tapoja ja perinteitd seka arvoja. Yksi haastatelluista
mainitsikin kokevansa itsenséa osin suomalaiseksi ja osin somaliksi. Samalla he
kuitenkin mainitsivat kohdanneensa myds erilaisia ennakkoluuloja uskontoonsa
ja etniseen taustaansa liittyen. Tama heijastaa Pauhan ja Konttorin (2022, s. 11—
12) esittamaa uskonnollistamisen ilmi6ta, jossa muslimitaustaisten henkildiden
toimintaa selitetddn yksinomaan uskonnon perusteella. Talldin muut toimintaan
vaikuttavat tekijat, kuten kulttuuri tai yksilon arvot jadavat sivuun. Nain muslimi-
taustaisen yksilon identiteettia ja tekoja tulkitaan ennen kaikkea oletetun uskon-
nollisuuden perusteella riippumatta siita, mihin henkil6 itse ensisijaisesti identifi-

oituu. Uskonnollistaminen haivyttdd muslimien valisia eroja, jolloin yksildiden
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valiset erot uskonnollisuuden tasossa ja uskonharjoittamisen tavoissa jaavat huo-
miotta. Uskonnollistamisen kautta muslimeista muodostuukin yhtenainen ja vie-
ras ryhma, eika heita nain ollen valttdmaétta tunnisteta ja tunnusteta suomalaisiksi
tai suomalaisen yhteiskunnan taysivaltaisiksi jaseniksi. Tallaisilla toiseuttamisen
kokemuksilla saattaa olla kauaskantoisia seurauksia yksilén hyvinvoinnille ja
identiteetille. Osa haastatelluista pohtikin kokeneensa tai kokevansa tietynlaista
kriisid oman identiteettinséd suhteen. Uskonnollistamisen ja toiseuttamisen kasit-
teet auttavatkin ymmartdmaan haastattelemieni henkildiden kuulumattomuuden

kokemusta.

Haastattelemieni henkildiden ikdjakauma edustaa melko hyvin suomalaisen so-
maliyhteisbn nuorta ikarakennetta. Suomessa elavista somaleista vuonna 2020
jopa 70 prosenttia oli alle 30-vuotiaita. Suomensomaleista 40 prosenttia on syn-
tynyt taalla. (Al-Sharmani & Mustasaari, 2022, s. 49.) Yhteison ikgjakauman mu-
kaan tulevaisuudessa yh& useampi somalitaustainen henkild on syntynyt Suo-
messa ja saattaa kokea itsensé tata kautta aiempia sukupolvia enemman suo-
malaiseksi. Suomessa varttuneiden ja syntyneiden henkiléiden my6ta somaliyh-
teison kulttuuri on alttina muutokselle ja moninaisuudelle. Tama ilmenee tutki-
muksessani siten, ettd haastattelemani henkil6t korostivat uusien sukupolvien
merkitysta seksuaalikasvatuksen muutokselle. He pohtivat haluavansa toimia toi-
sin mahdollisten omien lastensa kohdalla ja k&sitella seksuaalisuutta avoimem-
min. Kulttuurin muutoksen lisaksi myds islamin uskonnon monimuotoisuuden voi-
daan ndhda lisaantyvan. Hameen-Anttila (2015) esittaakin ympardivan yhteis-

kunnan ja kulttuurin vaikuttavan uskonnon monimuotoisuuteen.

Islamin monimuotoisuuteen vaikuttavat myds suhtautumistavat uskontoon liit-
tyen. Tutkimuksessani nakyy monessa kohdin modernia islamin tulkintaa, joka
syntyy islamin uskonnon ja modernin maailman ja kulttuurin kohtaamisesta. Mo-
dernistisesti uskontoa tulkitsevat muslimit tulkitsevat uskontoaan modernien ar-
vojen mukaan ja pyrkivat loytamaan nykyaikaiseen maailmaan sopivia vastauk-
sia uskonnosta (Hameen-Anttila, 2015, s. 17-19). Modernistinen islamin tulkinta
ei siis tarkoita uskonnon hylk&damista tai sen merkityksen menettamista. Painvas-
toin uskonto voi olla modernisteille yhta tarkeassa roolissa kuin perinteisimmilla-

kin tavoilla uskontoa tulkitseville muslimeille. Omassa tutkimuksessani



48

modernistinen uskonnon tulkinta nakyy mielestani erityisesti siina, ettei seksuaa-
lisuuden tai seksin ndhda kuuluvan ainoastaan avioliittoon tai heteroparin vélille.
Haastatellut korostavat erityisesti yksilon itsemaaradmisoikeutta suhteessa

omaan seksuaalisuuteen ja seksuaaliseen suuntautumiseen.

Tutkimuksessani esiaviollista seksia kuvataan osin vanhentuneeksi kasitteeksi ja
tata perustellaan silla, ettei kaytantd sovi yhteen nykymaailman ja lansimaisen
kulttuurin kanssa. Pyhia teksteja tulkitaankin kaikissa uskonnoissa monin eriavin
tavoin, eika islam tee tahan poikkeusta (Hameen-Anttila, 2017; Smerecnik ym.,
2010). Islamin tulkinnan moninaisuuteen vaikuttaa myds se, ettd Koraanin jakeita
saatetaan kayttaa ja tulkita eri yhteyksissa eri tavoin. Koraanin tulkinta voi kuiten-
kin muuttua, kun ihmiset oppivat nakemaan tekstin monimerkityksellisyydessa
uusia kerrostumia. Islamilaisen kasityksen mukaan tama Koraanin monimerkityk-
sellisyys ei ole epatarkkuutta vaan osa Koraanin jumalallista luonnetta. (Hameen-
Anttila, 2017.) Lisdksi Koraanin sisaltdmat ohjeet, saannét ja kehotukset ovat
luonteeltaan dynaamisia ja joustavia, ja niiden tulee pystya vastaamaan erilaisiin
tarpeisiin ja haasteisiin (Janghorban ym., 2015). Modernin maailman tarpeisiin ja
haasteisiin sopivia vastauksia on tasta ndkokulmasta katsoen ymmarrettavaa et-
sid Koraanin modernistisesta tulkinnasta kasin. Mielestani Koraanin monikerrok-
sellisuus korostuu muslimien elaessa lansimaisten ja individualististen kulttuurien
piirissa. Talloin kulttuurien kohtaaminen saattaa parhaimmillaan tuoda uusia ulot-

tuvuuksia oman uskonnon tulkintaan.

Somalikulttuurin ohella seksuaalisuus on ollut pitkd&an kiusallinen, yksityinen ja
vaiettu aihe myds suomalaisessa yhteiskunnassa. Seksuaalisuuteen on nain ol-
len kytkeytynyt paljon puhumattomuutta ja voimakkaita tunteita, kuten hapeéa.
(Honkanen, 2017; Kihlstrém, 2020; Kontula, 2017.) Nykyisin seksuaalisuus on
laajemmin esilla eri medioissa ja virallisen seksuaalikasvatuksen laatukin on pa-
rantunut, mutta aiheen tabunomaisuus ei kuitenkaan ole taysin poistunut. Seksu-
aalisuus on yha hyvin intiimi ja herkka alue, josta on monesti vaikea puhua. Pu-
humattomuus kytkeytyy ennen kaikkea seksuaalikasvatuksen ja tiedon puuttee-
seen. (Honkanen, 2017; Kihlstrom, 2020; Pruuki & Ketola-Huttunen, 2018.) Suh-
teessa suomalaisen kulttuurin pitkddn puhumattomuuden perinteeseen soma-

liyhteisdon puhumattomuus ja seksuaalikasvatuksen puutteellisuus nayttaytyy
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ymmarrettavana. Mahdollista on myds se, etta virallinen varhaiskasvatuksessa ja
kouluissa tehtava seksuaalikasvatus tavoittaa jatkuvasti entista paremmin myos
somaliyhteison jasenia ja sitéa kautta saa aikaan muutosta puhumisen kulttuurissa

my6s yhteison sisalla.

Haastattelemieni henkildiden kokemuksen mukaan somaliyhteisdssa vallitseva
vaikeneminen seksuaalisuuteen liittyvista asioista liittyy pitkalti kulttuurisiin ja us-
konnollisiin tekijéihin. Aiempi kansainvalinen tutkimus on tuonut esiin erilaisten
epavirallisten kulttuuristen normien, arvojen ja uskomusten vaikutuksen musli-
mien keskuudessa. Suoranaisesti uskonnon sijaan muslimien toimintaa saattavat
siis ohjata monet, osin mygs tiedostamattomat, jaetut normit ja kulttuurinen koo-
disto. On hyvin todennakoista, etta tallaisten epavirallisten normien voimakas vai-
kutus nékyy myds vahemmistokulttuurin edustajien arjessa ja toiminnassa uu-
dessa maassa. (Adamczyk & Hayes, 2012.) Naiden jaettujen normien ja kulttuu-
risen koodiston merkitys kuuluvat olennaisesti yhteisollisen kulttuurin ominaispiir-
teisiin. Yhteisollisessa kulttuurissa, jota somalikulttuuri edustaa, yhteison etu ja
tarve menevat yksilon tarpeiden ja edun edelle ja samalla yhteison arvomaailma
ohjaa vahvasti yksilon toimintaa (Aapakallio, 2017). Yhteiséllisen kulttuurin vah-
vuutena on sen jasenilleen tuoma turvallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tunne,
mutta haasteeksi muodostuu heterogeenisyyden ja yksilollisyyden salliminen.
Seksuaalisuuden kohdalla tama nayttaytyy esimerkiksi siten, etta yhteison arvo-
pohja ja normit saattavat kaventaa yksilon mahdollisuutta tutkiskella ja toteuttaa

omaa seksuaalisuuttaan vapaasti.

Oman yhteistn yhteisollisen ja suomalaisen yhteiskunnan yksiléllisen kulttuurin
kohtaamiseen liittyvien haasteiden, kuten ristiriidan ja kuulumattomuuden koke-
muksen ohella on oleellista pohtia, mitd hyvaa kulttuurien kohtaamisen avulla
voidaan saavuttaa. Parhaimmillaan kulttuurien valiset kohtaamiset voivat rikas-
tuttaa seka yksildiden elamaa etta heita ympardivia kulttuureja. Onnistuneessa
integraatiossa eli kotoutumisessa onkin kyse pitkalti tdsta: maahan muuttaneiden
tulee olla mahdollista sailyttdd oman kulttuurin perinteita ja arvoja uuden koti-
maansa kulttuuriin, tapoihin ja arvoihin tutustuessaan. Talléin maahan muutta-
neen on mahdollista sopeutua uuteen kotimaahan menettamatta omaa etnista tai

kulttuurista  identiteettiaan.  Integraatio on  mahdollista  ainoastaan
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monikulttuurisessa yhteiskunnassa ja silla viitataan kaksisuuntaiseen ja vasta-
vuoroiseen prosessiin, jossa maahan muuttaneet ja vastaanottava maa muodos-
tavat kokonaisuuden ja pohjan kotoutumiselle (Berry, 1980; 2011; Liebkind,
2004; Sam & Berry, 2006). Tutkimukseni vahvistaa Ruotsissa 2000-luvun alussa
tehtyjen tutkimusten tuloksia, joiden mukaan muutto lansimaihin ja Ruotsiin on
vaikuttanut iranilaistaustaisten muslimien nakemyksiin seksuaalisuudesta. Koh-
taamiset uuden kulttuurin ja sen edustajien kanssa ovat muuttaneet heidan néa-
kemyksidan seksuaalisuudesta ja seksuaalisesta paatoksenteosta aiempaa indi-
vidualistisemmiksi. (Ahmadi, 2003a; 2003b.)

Tutkimukseni tavoitteena oli tarjota yhteisty6taholleni Helsingin Diakonissalaitok-
sen Olohuone-toiminnalle seka muille tutkimukseni kohderyhmén parissa tyos-
kenteleville sosiaalialan ammattilaisille uusia ndkdkulmia ja keinoja tunnistaa mo-
nikulttuurisen ja kulttuurisensitiivisen tyon tarpeita somali- ja/tai muslimitaustai-
silla henkil6illa. Sosiaalialan toimijoilla tulee olla ajantasaista tietoa seka keinoja
kohdata maahanmuuttajataustaisten ryhmien edustajia arvostavasti ja kokonais-
valtaisesti, seksuaalisuuden aihepiiri mukaan lukien. Kohtaamisen onnistumisen
kannalta on oleellista huomioida kohderyhmaén erityistarpeita. Tutkimukseni pe-
rusteella somali- ja muslimitaustaisten miesten erityistarpeet liittyvat pitkalti ko-
kemukseen seksuaalikasvatuksen puutteellisuudesta. Seksuaalikasvatuksen
puute kytkeytyy tutkimuksessani esille tulleisiin haasteisiin, kuten seksuaalisuu-
den tabunomaisuuteen ja aiheesta puhumattomuuteen somaliyhteisdssa seka
suomalaisen ja somalialaisen kulttuurin valilla tasapainottelun haasteeseen. Olo-

huoneen ammattilaisten on hyva olla tietoisia naista haasteista

Sovimme yhteisty6tahon kanssa, ettd Olohuoneen tydntekijat saavat kayttoonsa
opinnaytetyoni raportin kokonaisuudessaan. Lisdksi sovimme, etté esittelen tyota
ja tutkimuksen keskeisimpid l0ydoksia Olohuoneen tiimille sekd mahdollisesti
Olohuoneella kayville nuorille ja nuorille aikuisille. Pohdimme mygs, etta voi-
simme kayda nuorten kanssa lapi tutkimuksen keskeisia kasitteita, kuten seksu-

aalisuutta, seksuaalista hyvinvointia ja seksuaalioikeuksia.
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8.2 Pohdinta eettisyydesta ja luotettavuudesta

Esitin tutkimukseni tulokset analyysissa muodostamieni paaluokkien mukaan.
Paadyin jakamaan tulokset kahteen alalukuun tutkimuskysymyksiani seuraten.
Naiden kahden alaluvun alaluvut nimesin analyysini paaluokkien eli tulosten mu-
kaan, jolloin ne kuvasivat keskeisimpia lapi aineiston toistuvia teemoja. Tutkimus-
kysymykseni olivat l&heisesti yhteydessa toisiinsa, jolloin myds esittamani tulok-
set nivoutuivat monilta osin toisiinsa. Nain ollen osa muodostamistani paaluokista
vastasi molempiin tutkimuskysymyksiin. Tulosten esittaminen tutkimuskysymys-
ten mukaan oli tutkijana tekemani valinta, jolla pyrin luomaan ty6honi rakennetta

ja selkeyttd seka tukemaan tutkimuksen luotettavuutta.

Laadullisen tutkimuksen tekeminen on empiirista tutkimusta, jolloin siin& korostu-
vat aineiston kerdamis- ja analysointimenetelmien kuvaaminen. Empiiriselle tut-
kimukselle tarkeaa on se, ettd aineistoa tuottaneiden henkildiden tunnistettavuus
haivytetdan lopullisesta tutkimusraportista. Tutkijan tulee siis pitda huolta siitd,
ettei tutkimukseen osallistuneita yksittaisia henkilditéa voida tunnistaa. (Tuomi &
Sarajarvi, 2018, s. 27.) Tahan perustuen kerroin jokaisen haastattelun yhtey-
dessa haastateltaville kattavasti aineiston keruuseen, kasittelyyn ja analyysiin
seka lopulliseen raporttiin liittyvasta anonymiteetista. Nain myos aiheelliseksi
kayda haastateltaville [&pi heidan oikeutensa liittyen tietosuojalakiin. Tietosuoja-
laki tdydentd& Euroopan Unionin tietosuoja-asetusta ja samalla korvaa aiemman
henkildtietolain. Tietosuojalaki (L1050/2018) hyvaksyttiin eduskunnassa loppu-
vuodesta 2018 ja se astui voimaan Suomessa vuoden 2019 alusta alkaen. Tut-
kimuksessani ei varsinaisesti keratty henkil6tietoja, mutta koin tarkeaksi tiedottaa
haastateltavia etukateen (ks. liite 1) siita, etta kerattyd aineistoa kaytetaan vain
tutkimustarkoitukseen ja sailytetaan lukitussa tilassa, eik& ulkopuolisilla henki-
I6ill& ole mahdollisuutta paasta siihen kasiksi. Tutkimuksessa keraaméani henki-

66N liittyvat tiedot olivat haastateltavan etunimi, ika ja siviilisaaty.

Tuomi ja Sarajarvi (2018) esittavat, etta laadulliseen tutkimukseen liittyvaan eet-
tisyyteen on kohdistettu verrattain vdhan huomiota. He kuvaavat vapaamuotois-
ten tiedonkeruumuotojen, kuten kayttdmani teemahaastattelun, muistuttavan ar-

kielam&n vuorovaikutustilanteita, jolloin on tyypillista, ettd haastateltavalle valittyy
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tilanteesta rento ja keskustelunomainen kasitys. Tall6in haastateltava saattaa ja-
kaa aiheeseen liittyen avoimemmin intiimeja ja merkityksellisia asioita elamas-
taan. Téallaisessa aineistonkeruutilanteessa korostuu haastattelijan tietoisuus
eettisista ja moraalisista seikoista. Tutkijalla on institutionaalinen asema, jossa
voi piilla haastateltavan vaarinkohtelun ja vahingoittamisen riski. Haastattelutilan-
teessa haastateltavan vaarin ymmartamisella tai saattamisella huonoon valoon

voi olla merkittavia seurauksia. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 147.)

Ennen haastatteluja tai niiden aikana haastateltavien puolelta ei ilmennyt varsi-
naista huolta liittyen yksityisyydensuojaan ja anonymiteettiin. Siita huolimatta
koin oleelliseksi huomioida, etté tutkimukseen liittyva termistd kuten, eettisyys ja
anonyymisyys ovat akateemiseen maailmaan liittyvid kasitteita, jotka saattavat
olla haastateltaville etaisia. Pyrin haastattelutilanteissa huomioimaan mygs sen,
ettd haastatelluilla saattaisi olla pelkoa tunnistetuksi tulemisesta oman yhteison
keskuudessa perustuen siihen, etta Suomessa elava somaliyhteis6 on lahtokoh-
taisesti tiivis. Tahan liittyen pidin tarke&na kertoa erikseen minua tutkimuksen te-
kijan& sitovasta salassapitovelvollisuudesta ennen jokaista haastattelua.

Eettisyyden kannalta Puusa ja Juuti (2020, s. 175) korostavat, ettéa tutkimuksen
on pyrittava saamaan aikaan hyvia asioita sen kohteena olevalle kohderyhmalle.
Se ei saisi vaikuttaa negatiivisesti heidan elaméansa, etenkaan silloin, kun tutki-
mus kohdistuu arkaan aiheeseen. Se, ettd kuulun tutkijana samaan yhteisoon
haastateltavien kanssa toimi haastattelun kontekstissa etuna molemmille osa-
puolille. Koin taman auttaneen luottamuksen rakentumisessa seka lisdnneen yh-
denvertaisuutta haastateltavan ja itseni valilla. Haastatelluista osa mainitsi koke-
neensa yhteisen taustan niin ikdan luottamusta lisdavana tekijana. Jaettuun taus-
taan liittyen koin, etté tutkijana minun on oltava erityisen tietoinen siita, etta en
anna omien oletusteni ohjata haastattelua tai aineiston analyysia vaan pyrin suh-
tautumaan tutkimukseeni hypoteesittomuudella. Hypoteesittomuudella tarkoite-
taan sita, etta tutkija ei muodosta tarkkoja ennakko-oletuksia tutkimuksen koh-

teesta tai sen tuloksista (Eskola & Suoranta, 1998).

Tutkijan osalta esiymmarrys ja jaettu kulttuurinen kokemus tutkimusaiheesta voi

kuitenkin luoda tutkimuksen kannalta sokeita pisteita. Tutkimuksen
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luotettavuuden kannalta minun oli lapi tyon tarkasteltava kriittisesti omia ennak-
kokasityksiani ja luotettava siihen, etta haastateltavat kertovat tarinaansa ja aja-
tuksiaan omien subjektiivisten kokemuksiensa kautta, eivatk&d ainoastaan yhtei-
sollisen kulttuurin normien valossa. Tiedostin myds, etta itse yhteis66n kuuluvana
on olemassa mahdollisuus tulkita ja ndhda tutkittavaa ilmiéta yhteisén arvojen ja
normien kautta. Tallgin riskina on se, etta kunkin haastateltavan asiantuntijuus

omaan seksuaalisuuteensa ndhden saattaa jaada taka-alalle.

Haastatteluihin osallistujat on valittu vastaamaan tiettyja tutkimuskriteereja. Yksi
naista kriteereista oli Suomessa asuttu aika. Nelja viidesta haastatellusta on asu-
nut suurimman osan elamastaan Suomessa ja yksi heistd noin kymmenen
vuotta. Suomessa asuttu aika maarittdd pitkalti haastateltavan ja haastattelijan
vuorovaikutusta haastattelutilanteessa. Sujuva tai tyydyttadva suomen kielen taito
on oleellista haastateltavan kannalta etenkin, kun kyse on néinkin intiimista ai-
heesta. Riittdva suomen kielen taito parantaa seka kuulluksi ja ndhdyksi tulemista
ettd antaa mahdollisuuden kysya tarkentavia kysymyksia haastattelutilanteen ai-
kana. Suomen kielen taito on tarkeda myos tutkimusaineiston laadun ja ymmar-

rettavyyden seka aineiston analyysin kannalta.

Tiedostan tutkimusaiheeni olevan sensitiivinen ja intiimi. Ta&man vuoksi tutkimus-
eettinen pohdinta on ollut oleellinen ja jatkuva osa tydtani. Eettinen pohdinta koh-
distuu tyossani erityisesti haastateltavien tavoittamiseen, haastattelurungon
muodostamiseen, itse haastattelutilanteen rakentamiseen seka haastatteluai-
neiston sailyttamiseen, kasittelyyn ja analysoimiseen. Pyrin tavoittamaan haas-
tateltavia monikulttuurisuuden ja moninaisuuden parissa tyoskentelevien jarjes-
tojen kautta. Tama osoittautui kuitenkin haasteelliseksi, enka lopulta tavoittanut
haastateltavia lahestymieni jarjestdjen kautta. Keskustelin aiheesta omien sosi-
aalisten verkostojeni siséalla ja tavoitin tata kautta potentiaalisia haastateltavia tut-
kimukseeni. Koen tutkimuseettisesti erittin tarkeaksi, etta en tuntenut ketddn
heista entuudestaan ja pyrin ensimmaisestad yhteydenotosta lahtien pitAm&an
kahdenkeskisessa vuorovaikutuksessa ammatillista etaisyytta. Tutkimusaiheen
kannalta koen kuitenkin tarkeaksi, ettd sensitiivisen aihetta kasitteleva tutkija tu-
lee yhteison sisaltd. Pauhaa ja Konttoria (2022, s. 5) lainatakseni mielestani on
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oleellista, ettd suomalaiset muslimit itse osallistuvat islamista kaytavaan akatee-

miseen keskusteluun.

Tutkimukseni luotettavuuden ja eettisyyden osalta jain pohtimaan haastateltavien
valikoitumista omien verkostojeni kautta. Mietin, olivatko haastateltaviksi hakeu-
tuneet henkil6t vain kiinnostuneita aiheesta ja taten halukkaita puhumaan avoi-
mesti ja rohkeasti, vai motivoiko heitd kenties aiheen tabunomaisuus ja tarpeelli-
suus yhteiséssa. Naiden asioiden pohtiminen on mielestani tarke&a, koska haas-
tattelututkimuksessa on risking, etta haastateltava pyrkii miellyttamaan tutkijaa tai
vastaamaan sosiaalisesti suotavalla tavalla (Puusa, 2020, s. 108). Taman mah-
dollisuutta ei voi taysin sulkea pois mydskaan kyseisen tutkimuksen osalta.

Kaytin huomattavan osan tutkimuksen tekoajasta muslimi- tai somalitaustaisten
miesten seksuaalisuuteen liittyvan tutkimuskirjallisuuden I6ytdmiseen. Tama
osoittautui haastavaksi, koska kohderyhman seksuaalisuutta on tutkittu vahan.
Osa kayttamastani tutkimuskirjallisuudesta on noin vuosikymmenen ja osa jopa
kahden vuosikymmenen takaa. Tama vaikuttaa vaistamatta tutkimukseni luotet-
tavuuteen, silla osa tutkitusta tiedosta on saattanut muuttua vuosien saatossa.
Liséksi koen, ettd tutkimuksen luotettavuuteen on voinut vaikuttaa se, etta paa-
dyin tekemaan tyon yksin. Tiedostan, etta taméan vuoksi mahdollisuus dialogiin ja
yhteiseen kriittiseen pohdintaan jai puuttumaan. Ajoittain huomasin kaivanneeni
toista silmaparia tuomaan eri ndkdkulmia. Koin kuitenkin yksin tekemisen sopi-

neen itselleni parhaiten tyon imun ja aikataulullisten tekijoiden vuoksi.

8.3 Pohdinta ammatillisesta kasvusta

Sosionomin osaamisvaatimuksissa eli kompetenssissa ei ole kyse ainoastaan
yksilon tiedon ja osaamisen kehityksesté. Oleellisinta on se, kuinka yksil6 kyke-
nee suhteuttamaan ja soveltamaan oppimaansa vastaamaan oman ammat-
tialansa ja tyéryhménsa tarpeita. Opitun soveltaminen puolestaan vaatii kykya
reflektoida opittuja asioita ja yhdistaa niissa kasiteltyja erilaisia nakdkulmia toi-
siinsa. Sosionomin kompetensseista korostuu yksilon eettisesti perustellun toi-

minnan ja ammattialan toiminnan valinen reflektio. (Arene, 2017, s.6.) Kevaalla
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2023 paivitettyihin sosionomin kompetensseihin kuuluu sosiaalialan eettinen
osaaminen, sosiaalialan asiakastyon osaaminen, sosiaalialan palvelujarjestel-
maosaaminen, kriittinen ja osallisuutta edistava yhteiskuntaosaaminen, tutkimuk-
sellinen kehittamis- ja innovaatio-osaaminen seka tydyhteiso-, johtamis- ja yritta-
Jyysosaaminen (Diak, i.a.).

Opinnaytety6prosessin aikana olen paassyt kehittamaan naista erityisesti eettista
osaamista, asiakasty6hon ja kohtaamiseen liittyvda osaamista seka kriittista ja
osallisuutta edistavaa yhteiskuntaosaamista. Koen, ettd nama osa-alueet kehit-
tyivat ennen kaikkea tutkimuskirjallisuuteen perehtymaélla seka haastatteluihin
valmistautumisen kautta. Erityisesti koen kehittyneeni kohtaamista edellyttavan
asiakastyon osalta. Opinnaytetyon alussa pyrin sisaistamaan laajojakin tutkimus-
kirjallisuuteen kuuluvia osia ja soveltamaan niitd haastateltavien tavoittamiseen
ja itse haastattelutilanteeseen. Opinnaytetyoprosessin aikana minulle kirkastui,
ettd ihmisen kohtaamisessa olennaista ei ole itsessaan laaja tutkimuskirjallisuu-
den hallinta, vaan lasnaolo ihmisen aarella. Lasndolo syntyy mielestéani aidosta
halusta kuulla ja kuunnella toisen ihmisen tarinaa, ajatuksia ja kokemuksia. Tut-
kijan on hallittava tutkimuskirjallisuus ja ammatilliset menetelmat tilanteen edel-

lyttdmalla tavalla siten, ettd fokus sailyy ihmisen kohtaamisessa.

Yksi tutkimuksellisista paatoksistani oli tehda opinnaytety6 yksin. Syita tahan oli
monia, mutta tutkimuksen kannalta valintani perustui aiheen intiimiyteen seka ai-
kataulullisiin tekijoihin. Koin yksin tekemisen voivan helpottaa muun muassa
haastateltavien I6ytymistd ja haastattelua. Yhteison jasenena haastateltavani
mainitsivat yhdenvertaisuuden kokemuksen suhteessa minuun helpottaneen eri-
tyisesti kulttuuri- ja uskontosidonnaisista teemoista puhumista. Erityisesti he ko-
kivat helpottavana tekijana sen, etta heidan ei tarvinnut selittdéa auki tai perustella
pienia kulttuurisidonnaisia asioita minulle. Koin, ettda samaistuminen haastatelta-
vien haasteisiin ja tutkimusaiheen laajempiin ilmi6ihin tukee sosiaalista oikeutta

ja lisd& nahdyksi ja kuulluksi tulemisen tunnetta.

Opinnaytetyodprosessi on ollut minulle monellakin tapaa erityinen kokemus. Intii-
min aiheen valitsemisesta alkaen tiesin, ettd tyo tulisi vaatimaan itseltani paljon.

Somali- ja muslimitaustaisten miesten seksuaalisuutta on tutkittu Suomessa
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hyvin vahan ja kansainvalinenkin tutkimustyd on ollut rajallista. Kohderyhmasta
kayty yhteiskunnallinen keskustelu seksuaalisuuden kontekstissa on mielestani
ollut yksipuolista, pinnallista ja monesti polarisoitunutta. Tutkimuksellani haluan
valoittaa somali- ja muslimitaustaisten miesten seksuaalisuuden taustalla vaikut-
tavia moninaisia tekijoita tuottaakseni lisaa tietoa myds aiheesta kaytavaan yh-

teiskunnalliseen keskusteluun.

Tutkimusaiheeni kasitteleminen on vaatinut minulta erityistd hienovaraisuutta ja
eettista reflektointia I&pi tydn. Samalla minun on pitanyt huolehtia tutkimuksen
objektiivisuudesta ja hypoteesittomuudesta. Pitdytyminen objektiivisuudessa ja
hypoteesittomuudessa prosessin aikana on antanut mahdollisuuden oivaltaa ja
oppia seka itselleni ettd haastateltaville paljon uutta jaetun yhteisomme kulttuu-
rista. Yhteison kulttuuristen kehityskohtien tunnistaminen ja tunnustaminen, esi-
merkiksi seksuaalikasvatuksen kohdalla, ei aina ole helppoa. Asioiden kohtaami-
nen ja kasitteleminen empatian ja avoimuuden kautta on ollut kannatteleva voi-

mavara koko opinnaytetybprosessin ajan.

8.4 Johtopaéatokset ja jatkotutkimustarpeet

Tutkimukseni aineisto, viisi keskimaarin puolen tunnin pituista yksil6haastattelua,
on kooltaan maltillinen, mutta siséalléltd&an rikas. Lapi aineiston haastatteluissa
toistuvat samat paateemaat: seksuaalikasvatuksen puute, ristiriidan kokemus ja
toive ja tarve muutokselle seksuaalikasvatuksen suhteen. Samaan aikaan aineis-
tossa on myos eroja haastateltujen valilla esimerkiksi siind, miten he puhuvat
seksuaalisuudesta, kulttuurista ja uskonnosta. Osa haastatelluista puhuu seksu-
aalisuudesta ylipaatadan lyhytsanaisemmin ja niukemmin, toiset taas pohtivat ai-
hetta pidempaan ja monipuolisemmin. Nama erot haastateltujen puheen, ajatus-
ten ja kokemusten valilla kertovat siita, ettd somali- ja muslimitaustaiset miehet
eivat ole homogeeninen ja yhtenéinen joukko, vaan heidéan valilladn on monen-
laisia eroja. Tam&a moninaisuus ja yksiléiden valisten erojen mahdollisuus on tar-
ke& muistaa ja huomioida silloin kun kohdataan kohderyhman henkil6ita. Talldin
voidaan valttya silta, etta yksiloita kohdattaisiin ja kohdeltaisiin ensisijaisesti yh-
teisonsa kulttuurin tai uskonnon edustajina. Tallaisessa tilanteessa yksil6llinen
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kohtaaminen ja yksilon tarpeiden ja toiveiden huomiointi jaa sivuun ja esimerkiksi

uskonnollistamisen riski kasvaa.

Taman tutkimuksen yksi keskeisimmista 10ydoksistd on somaliyhteisén seksuaa-
likasvatuksen nykytilan puutteellisuus ja siihen liittyva muutostarve. Tutkimukses-
sani en kuitenkaan tarkastellut sitd, miten tatd muutosta olisi mahdollista toteut-
taa. Nain ollen tulevaisuuden jatkotutkimustarpeeksi jaa selvittaa sita, miten so-
maliyhteison sisalla tapahtuvaa epavirallista seksuaalikasvatusta olisi paras li-
sata ja kehittda. Lisaksi jatkotutkimuksessa olisi tarke&a selvittaa sita, miten so-
mali- ja muslimitaustaisten lasten ja nuorten tarpeita voitaisiin huomioida entista
paremmin virallisen seksuaalikasvatuksen osalta. Tulevaisuudessa olisi hyva tut-
kia myds sita, kuinka somali- ja muslimitaustaisia perheita ja vanhempia voitaisiin
osallistaa entista paremmin virallisen seksuaalikasvatuksen suunnitteluun, jotta
ryhman erityistarpeita voitaisiin huomioida ja jotta virallisella seksuaalikasvatuk-

sella olisi lasten ja nuorten liséksi vaikutusta myos vanhempiin sukupolviin.

Yhta lailla tulevaisuuden kannalta on tarkeaa tutkia sita, miten suomalaisessa
yhteiskunnassa toteutettavan virallisen ja somaliyhteison sisalla toteuttavan epé-
virallisen seksuaalikasvatuksen vélista vuoropuhelua olisi mahdollista lisata. Tal-
I6in olisi tarkeaa pyrkia loytamaan keinoja, joiden avulla virallisen ja epavirallisen
seksuaalikasvatuksen véalisté eroa ja vastakkaisuutta voitaisiin vahentaa, jotta jo-
kainen lapsi ja nuori saisi ikatasolleen sopivaa ajantasaista tietoa seksuaalisuu-
desta ja oppisi taitoja, joiden avulla omaa seksuaalisuutta olisi mahdollista toteut-
taa turvallisesti omia seka toisten rajoja kunnioittaen. Lisaksi virallisen ja epéavi-
rallisen seksuaalikasvatuksen valisen vuoropuhelun edistdminen olisi tarkeaa,
jotta tutkimuksessani esiintynyttd kuulumattomuuden kokemusta voitaisiin tule-
vaisuudessa vahentaa. Laadukas, riittava ja tutkittuun tietoon perustuva seksu-
aalikasvatus on tarkea tekijd myds rajojen ylitysten ja seksuaalivakivallan ennal-
taehkaisemisessa. Seksuaalikasvatuksen ja seksuaalivakivallan yhteys on myo6s
oleellinen jatkotutkimusaihe erityisesti siihen ndhden, etta maahanmuuttajataus-
taiset mieshenkildt nayttaytyvat talla hetkelld yliedustettuina seksuaalirikosten te-
kijoiden joukossa.
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LIITE 1. Haastattelukutsu

KUTSU HAASTATTELUUN OPINNAYTETYOTA VARTEN

Hei,

Olen Gouled, Diakonia-ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelija. Opinnéyte-
tyoni pyrkii selvittamaan somali- ja muslimitaustaisten miesten ajatuksia ja koke-
muksia seksuaalisuudesta ja seksuaalisesta hyvinvoinnista. Haastattelut toteute-
taan keskustelunomaisesti puolistrukturoituina yksilohaastatteluina. Haastattelut
toteutetaan paakaupunkiseudulla kesalla 2023 aikana. Haastattelut tehd&an
osallistujalle mieluisassa paikassa, esimerkiksi keskustakirjasto Oodissa tai Dia-
konia-ammattikorkeakoulun kampuksella Kalasatamassa. Haastattelua varten

olisi hyva varata noin tunnin verran aikaa.

Kaytan opinnaytetydssani Maailman terveysjarjeston maaritelmaa seksuaalisuu-
desta. Seksuaalisuuden voi kuitenkin maaritella monella tapaa ja jokaisella yksi-
I61l& on oikeus maaritella oma seksuaalisuutensa haluamallaan tavalla. Maailman

terveysjarjestd (WHO, 2010) maarittelee seksuaalisuuden seuraavasti:

Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisyytta kaikissa elaman vaiheissa, ja se ka-
sittdd sukupuolen, sukupuoli-identiteetin ja sukupuoliroolit, seksuaalisen suun-
tautumisen, erotiikan, mielihyvan, sukupuolisuhteet ja lisdantymisen. Seksuaali-
sia kokemuksia ja seksuaalisuuden ilmenemismuotoja ovat ajatukset, fantasiat,
halut, uskomukset, asenteet, kayttadytyminen, seksuaalisuuden harjoittaminen,
roolit ja suhteet. Vaikka seksuaalisuus voi pitaa siséllaan kaikki nAméa ulottuvuu-
det, ihminen ei aina koe tai iimenna niita kaikkia. Biologiset, psykologiset sosiaa-
liset, taloudelliset, poliittiset, eettiset, lailliset, historialliset, uskonnolliset ja hen-

gelliset tekijat vaikuttavat vuorovaikutuksessa seksuaalisuuteen.

Haastattelut aanitetaan analysointia varten ja kerattya aineistoa kaytetaan vain
tutkimustarkoitukseen. Haastattelumateriaali sailytetd&n lukitussa tilassa. Haas-
tateltavien henkilotiedot suojataan ja haastatteluaineistoa kasitella&an luottamuk-

sellisesti, eikd siihen paase kasiksi ulkopuoliset. Lopullisessa opinnaytetytssa
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saatan kayttda otteita haastatteluista, mutta poistan tunnistetiedot niin, etteivat
haastatellut ole tunnistettavissa. Kerétty aineisto ja haastateltavien yhteystiedot

havitetaan tutkimuksen valmistuttua.

Otathan minuun yhteytta, mikali olet kiinnostunut osallistumaan haastatteluun tai

haluat kysya lisatietoa haastattelusta, aiheesta tai opinnaytetyostani.

Ystavallisin terveisin,

Gouled Mohamed Abdi
gouled.mohamedabdi@student.diak.fi
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LIITE 2. Tutkimussuostumus

TUTKIMUSSUOSTUMUS HAASTATTELUUN

Olen lukenut tiedotteen tutkimuksesta ja saanut riittavasti tietoa sen tarkoituk-

sesta.

Tutkimuksen siséltd on selitetty minulle suullisesti ja olen saanut vastaukset esit-

tamiini kysymyksiin.

Lisatietoa tutkimuksesta minulle antoi:

Gouled Mohamed Abdi
gouled.mohamedabdi@student.diak.fi

Tama suostumus allekirjoitetaan kahtena kappaleena, joista toinen jaa tutkitta-

valle ja toinen tutkijalle.

Allekirjoituksella vahvistan osallistumiseni tahan tutkimukseen.

Paikka ja aika:

Tutkittavan yhteystiedot:

Tutkittavan allekirjoitus ja nimen selvennys:


mailto:gouled.mohamedabdi@student.diak.fi
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LIITE 3. Haastattelukysymykset

HAASTATTELUKYSYMYKSET

Taustakysymykset
Ik&:
Siviilisaaty:

1. Kertoisitko hieman taménhetkisesta elamantilanteestasi?

2. Millaista on elama somali- ja muslimitaustaisena miehend Suomessa?

3. Mita seksuaalisuus sinulle henkil6kohtaisesti merkitsee? (Miten se nakyy
elamassasi? Esim. ihastumiset, ajatukset, fantasiat, parisuhteet, halut/toi-

veet, avioituminen)

4. Mitd seksuaalinen hyvinvointi ja seksuaaliterveys sinulle merkitsevat? (Ko-
etko saaneesi tarpeeksi tietoa naista aiheista? Mista ja miten sait tietoa?)

5. Miten ympéaroivat kulttuurit vaikuttavat seksuaalisuuteesi? (Onko ymparoi-

vista kulttuureista tullut paineita? Millaisia?)

6. Onko sinulla ollut pohdituttavia ajatuksia tai tilanteita oman seksuaalisuu-
den ja uskonnon valilla? (Onko elaméssasi ollut tilanteita, joissa koet ha-

lunneesi toimia toisin kuin uskonto olisi velvoittanut?)

7. Mita toivoisit sekd suomalaisen yhteiskunnan ettd somali- ja muslimiyhtei-
s6n huomioivan nuorten somali- ja muslimitaustaisten poikien ja miesten

seksuaalisuuteen liittyen?



LIITE 4. Litteraatiomerkinnat

Aineiston litteroinnissa kaytettiin seuraavia merkint6ja:

Puhujien merkinnat:
H: Haastattelija
H1-5: Haastateltava

Muut merkinnat:

, Lyhyt tauko puheessa

.. Puheenvuoro jaa kesken, jatkaa puheenvuoroa
(-) Poisjaanyt sana tai sanan osa

(--) Poisjaanyt jakso

alleviivaus Erityisen painollinen sana tai jakso
[hakasulkeet] Litteroijan kommentti

[pp] Paallekkaista puhetta

[ep] Epaselvaa puhetta

[Ip] Lyhyt pohdinta
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