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toimi Kanta-Hameen hyvinvointialueen opiskeluhuolto ja nuorten palvelut.
Kampanjasuunnitelma tulee nuorten mielenterveys- ja paihdehuollon kayttoon.
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Suomi on Euroopan karkimaita alle 25-vuotiaiden huumekuolemissa. Seka huumeiden kaytto
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1 Johdanto

Huumeiden kaytto on lisdantynyt Suomessa viimeisen 20 vuoden ajan, minka lisdksi
huumeiden vuoksi hoitoon hakeutuneiden ja kuolleiden maarat ovat kasvaneet viime
vuosina selvasti (THL, 2020a). Yha nuoremmat kokeilevat ja kayttavat huumeita, silla niiden
saatavuus on nykydan helpompaa (Lonngvist ym., 1999). Nuorten huumeiden kokeilu, kaytto
ja huumekuolemat ovat reilusti viimevuosina lisddantyneet. Padihteita on yha helpompi saada,
silla huumemarkkinat kehittyvat kaiken aikaa. Suomi on Euroopan karkimaa nuorten, alle 25-
vuotiaiden huumekuolemissa. Vuonna 2020 huumeisiin kuoli 258 ihmist4, joista 76 oli alle
25-vuotiaita nuoria. Huumeita kayttavat nuoret eivat ole valttamatta aina tietoisia siita, mita
huumeita he todellisuudessa kayttavat, silla markkinoille tulee jatkuvasti uusia aineita. (A-

Klinikkasaatio, 2022)

Opinndytetyon aihe lahti kiinnostuksesta paihdeongelmia ja paihdeongelmaisten hoitoa
kohtaan, seka tilaajan tarpeesta nuorten huumekuolemien vastaiselle kampanjalle. Tyén
tilaajana toimii Kanta-Hameen hyvinvointialueen opiskeluhuolto ja nuorten palvelut.
Opinndytetyossa kasittelemme nuorten huumekuolemia Suomessa, joka on Euroopan
karkimaita alle 25-vuotiaiden huumekuolleisuudessa (Onnettomuustutkintakeskus, 2023).
Tyomme teoriaosassa otamme kuitenkin huomioon Nuorisolain (1285/2016 § 3) mukaisesti
15-29-vuotiaat, mutta toiminnallisessa osuudessa kohderyhma rajautuu toisen asteen
opiskelijoiden ikdhaarukkaan. Tarkastelemme nuorten paihteiden kadyttda, kuolemaan
johtavia paihdeyhdistelmia, paihteiden kayton ehkaisya ja terveyden edistamista seka
luomme kampanjasuunnitelman, jossa nuoret saavat tietoa varsinkin tappavista
huumeyhdistelmista, sekda huumeidenkadyton valittomista riskeista. Tyo toteutetaan
toiminnallisena opinndytetyona, jossa tuotoksena tulee olemaan kampanjasuunnitelma
nuorten huumekuolemia ehkdisevaan kampanjaan Kanta-Hameen hyvinvointialueen

nuorten paihde- ja mielenterveyspalveluille.

Opinnaytetyossa kasittelemme nuorten paihteidenkayttoa ja kuolemia Suomessa seka

tappavia paihdeyhdistelmia hyddyntden tahan tutkimuksia muun muassa yleisimmista



vainajista Ioytyneistd aineista. Pdihdehoitotyé on osa moniammatillista paihdetyota.
Moniammatillisessa tydoryhmassa ja verkostoissa eri viranomaisten kanssa sairaanhoitaja on

oman alansa asiantuntija. (Partanen ym., 2018, ss. 30-31)

2 Opinndytetyon tavoite, tarkoitus ja kysymykset

Opinndytetyon tarkoituksena on tuottaa kampanjasuunnitelma nuorten huumekuolemien
ehkaisyksi Kanta-Hameen hyvinvointialueen opiskeluhuollon ja nuorten palvelujen kayttoon.
Tuotettua kampanjasuunnitelmaa voidaan kayttaa alueen mielenterveys- ja

paihdepalvelujen tulevan projektin toteuttamisen yhteydessa.

Opinndytetyon tavoitteena on edistdaa Kanta-Hameen alueen nuorten tietamysta huumeiden
haitoista, seka etenkin vaarallisista ja tappavista paihdeyhdistelmistda huumekuolemien

ehkaisemiseksi.

Opinnaytetyon kysymyksia ovat:

1. Millainen on vaikuttava huumekuolemia ehkaiseva kampanja?

2. Millaisilla kampanjatoimenpiteilla lisatdaan alueen nuorten tietoutta

huumausaineiden riskeista?

3. Mitka paihdeyhdistelmat ovat erityisen vaarallisia?

3 Nuorten paihteiden ja huumausaineiden kokeilu ja kaytto

Nuorten huumeiden kdytté on Suomessa yleistynyt runsaasti viime vuosikymmenien aikana.
Paihdekokeilut ja niiden kaytto lisdantyvat yleensa ian myotd, mutta ensimmaiset
pdihdekokeilut tehddan yleensa 10—15-vuotiaana. Yleisimmin ensimmainen padihdekokeilu

on alkoholin tai tupakan parissa, ja laittomista aineista yleisin on kannabis. Ylaasteikaisista



noin 8 % on kokeillut kannabista, mutta sen kaytto yleistyy 20. ikdvuoden jalkeen. Arviolta
35 % 25-34-vuotiaista on kokeillut kannabista ja tassa ikdahaarukassa sen kaytto on
runsainta. Vahvempien huumausaineiden, kuten amfetamiinin, opioidien ja erilaisten
muuntohuumeiden kaytto alkaa useimmin vasta taysi-ikdisena. (Kosola ym., 2018, ss. 865—

872)

3.1 Nuorten kehitys — kokeilut ja riskinotto

15-22 vuoden idssa tunteiden kuohunta on voimakkaimmillaan. Ajattelu ja tunne-elama
kehittyvat ja nuori opettelee syy-seuraussuhteiden hahmottamista. Nuoruudessa
kaverisuhteilla on voimakas merkitys nuoren arkeen ja eldamaan. Kavereiden avulla
irtaannutaan vanhemmista ja etsitdan omaa identiteettia. Nuoruus on kuohunnan vuoksi
riskialtista aikaa, silla myos monet mielenterveysongelmat puhkeavat murrosian myota.
Mielialan ongelmat voivat tuoda unihdiridita, jotka taas puolestaan lisdavat mielialan
heilahteluita. Nama voivat olla osatekijoina paihdekokeiluihin tai -kdyttoon. Nuoret myos

hakevat tassa idssa hyvaksyntada kaveripiirilta. (Korhonen, 2021)

Nuorten ensimmaiset paihdekokeilut tuottavat usein hyvan olon tunnetta, voimakastakin,
silla nuorilla aivojen palkkiojarjestelma reagoi aikuisia herkemmin paihteiden vaikutuksiin.
Tallainen kemikaaleista aiheutuva mielihyva ei kuitenkaan kesta kauan, mika voi johtaa
tihenevadan ja saanndllistyvaan paihteiden kdyttoon. Siedettdvaa oloa yritetddn saada kayton
jatkumisella. Tassa vaiheessa kdayttomaarat saattavat nousta suuriksi. Suuret kdayttomaarat
yhdessa nuorille yleisen sekakdyton kanssa aiheuttavat myrkytysriskin. (Hakkinen ym., 2022,
s. 181) Nuorten suhtautuminen riskeihin poikkeaa usein aikuisen tavoista ja myds omien
tunteiden tulkinta ja havainnointi ovat usein vield kehittymdssa, jolloin nuoret ovat
vanhempia alttiimpia huumeidenkayton riskeille ja niista riskeista suurimmalle —
myrkytyskuolemalle. (Kriikku ym., 2022) Nuori voi hyvinkin olla tietoinen mahdollisista
riskeista ja haittavaikutuksista, mutta usein ne torjutaan eika niiden uskota koskettavan

itsedan (Kataja & Karjalainen, n.d.).



3.2 Huumeiden kdyttoon ja -kokeiluun vaikuttavat tekijat

Suurimmalle osalle paihteita kokeilevista ja niita kdyttavista nuorista ei kehity
pdihdeongelmia tai -hairidita. Sen sijaan suurin osa aikuisten paihteiden kayttétottumuksista
vakiintuu jo nuoruudessa. Ulkoiset tekijat, kuten kaveripiiri, ndyttavat ennen kaikkea
vaikuttavan nuorten paihteiden kayton aloittamiseen, myds perinndllisilla tekijoilla on
vaikutusta nuorten paihteiden kayttoon. Altistavina tekijoinad paihteiden kayton jatkamisen
ja riippuvuuden kehittymisen kannalta voivat toimia lapsuudessa ilmenneet vakavat
kaytdshairiot, itsehillinnan vaikeudet, vanhempien mielenterveys- ja paihdeongelmat,
perheen heikko sosionominen asema, perheen konfliktit ja vihamielinen ymparisto,
vanhemman ja nuoren suhteen etaisyys seka rajojen epajohdonmukaisuus kasvatuksessa.
Myds lahiympariston tekijat, kuten paihteiden helppo saatavuus, myonteinen
suhtautuminen padihteisiin ja asuinympariston rikollisuus voivat olla altistavia tekijoita.

(Partanen ym., 2018, ss. 362—363)

Paihteet saavat erilaisia merkityksia ja niiden avulla nuoret pitavat hauskaa ja rentoutuvat,
hankkivat kokemuksia, kompensoivat arkielaman hankaluuksia ja esimerkiksi pyrkivat
johonkin tiettyyn kaveripiiriin, vastustavat vanhempiaan tai auktoriteetteja. Siirtyminen
nuoruudesta varhaisaikuisuuteen on kriittista aikaa paihteiden kayton aloittamisen kannalta,
silloin kokeilu saattaa muuttua toistuvaksi paihteiden kaytoksi ja ongelmakaytoksi. (Partanen

ym., 2018, ss. 362—-363).

Huurre ym. (2011) ovat tutkineet nuoruusian runsaan alkoholin kdyton
pitkdaikaisvaikutuksia. Tassakin tutkimuksessa todettiin, varsinkin nuorena alkoholin kayton
aloittaneilla, kohonnut riski runsaaseen alkoholin ja muiden péaihteiden kaytt6on aikuisena.
Pidemmalla aikavalilla nuorena alkaneella alkoholin kayt6lla voi olla yhteys myds
mielenterveyden ongelmille, rikolliselle kayttaytymiselle, onnettomuusriskille ja
seksuaaliselle riskikayttaytymiselle. Lisaksi runsas alkoholin kdytto on yhdistetty
matalampaan koulutustasoon ja sosioekonomiseen asemaan aikuisialla. Huumeiden kayton

aloittamisen riski pienenee merkittavasti 24 ikdvuoden jalkeen. Opiskeluterveydenhuollolla



onkin suuri rooli paihteiden kdyton varhaisessa tunnistamissa nuorilla, ennen kuin kokeilu

kehittyy riippuvuudeksi. (Ronka & Markkula, 2020, s. 58)

Huumeita liikkuu kansan keskuudessa paljon ja huumemarkkinat kehittyvat nopeammin kuin
sita ehtii havaita. Huumaavien aineiden hankinta on tdna paivana helppoa, silla
huumekauppaa kdydaan verkossa ja markkinat ovat maailmanlaajuisesti kasvussa. Myds
huumaavia ladkevalmisteita tilataan paljon internetin kautta ulkomailta Suomeen.
Nettikauppa yleistyy jatkuvasti ja sen kautta huumausaineiden tarjonta on lisdantynyt
huomattavasti my6s isoimpien kaupunkien ulkopuolelle sekda myds alaikaisille. Se on
valitettavan vaivatonta, ajasta ja maantieteellisesta sijainnista riippumatonta. Verkon avulla
useat nuoret, joille esimerkiksi sijaintinsa takia huumeiden saatavuus olisi muuten vaikeaa,

padsevat niihin kasiksi helpommin. (Ronka & Markkula, 2020, ss. 135-139)

3.3 Nuorten paihderiippuvuuksien ehkaisy

Riippuvuuksien ehkdisyssa avainasemassa ovat avoin keskustelu, puheeksi otto ja uuden
tiedon keraaminen seka yleisesti asenteiden muuttaminen. Moralisoivat ja syyllistavat
huumevalistukset eivat valttamatta ole toimivia ratkaisuja, vaan péihteista ja niiden tuomista
riskeista ja haitoista tulee puhua avoimesti, seka tuoda esiin sen yhteiskunnallisia ja
eriarvoistavia piirteita. (Tammi, 2015) Paihderiippuvaisia l0ytyy paljon myds ihmisryhmasta,
jotka kayvat toissa ja elavat muutenkin yhteiskunnan silmissa tavallista elamaa.
Paihteidenkdytosta kertominen on monelle kynnyskysymys. Huumeet ovat Suomessa
laittomia, jolloin laittomien paihteiden kaytosta ei useasti kerrota. Tydssa kayvan kayttajan
voi olla vaikeaa hakea apua, silla taustalla voi olla pelko tyén menettamisesta ja tata kautta

oman henkilokohtaisen elaman menettamisesta. (Virolainen, 2021b)

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa panostetaan nuorten elamantapojen ja paihteiden
kayton arviointiin. Koulun ja opiskelujen ohella nuoren toimintakyky on tarkea mittari sille,
onko nuorella havaittavissa satunnaista, nuoruuteen kuuluvaa paihteiden kaytt6a, vai onko

kyseessa vakavampi ongelma. Toimintakyvyn arvioinnin, tilanteesta riippuen, voi hoitaa mika



tahansa taho, esimerkiksi lastensuojelu tai mielenterveyspalvelut, jos tallaiseen hoitosuhde
on jo valmiina olemassa. (Kosola ym., 2018, ss. 865—872) Merkitystda on myds oikein
kohdistetulla pdihdeneuvonnalla. Vuoden 2014 kouluterveyskyselysta selviaa, etta
ammattiin opiskelevat kdyttavan yleisemmin pdihteita kuin lukiolaiset. (Partanen ym., 2018,

s. 241)

Paihteita kayttava nuori on kohdattava tuomitsemattomasti, neutraalisti, empaattisesti ja
uteliaalla asenteella. Keskustelu on suotavaa aloittaa kevyemmista aiheista.
Hoitosuunnitelmaa varten nuorelta kannattaa kysya omaa kasitysta siita, miksi on tullut
tapaamiseen, ja mihin hdn haluaa apua seka sisallyttda ne suunnitelmaan. Nuoren elaman
tavoitteiden ja sen hetkisen kayttaytymisen valilla oleva ristiriita on hyva tuoda esille,
kuitenkaan asettamatta nuorta selka seinda vasten. Koska nuoret elavat hetkessa, on turhaa
pelotella paihteiden kayton pitkaaikaisvaikutuksilla tai somaattisilla haitoilla.
ltsemadraamisoikeutta taytyy kunnioittaa eikd holhoava ote ole hyvaksi. (Hakkinen ym.,

2022, ss. 181-182)

Paihteiden kayton selvittelyssa kayton arvioinnin ja paihdediagnostiikan kulmakivi on
huolellinen anamneesi. Apuna voi kayttaa erilaisia strukturoituja paihdekyselyita. Jos nuori ei
ole vield valmis keskustelemaan paihteiden kaytostdan, herattely, motivointi ja neutraali
psykoedukaatio voivat tulla kyseeseen. Motivointiin voi kdyttaa nuorelle ajankohtaisia
aiheita, esimerkiksi ajokorttia tai tulevia opintosuunnitelmia. Nuorelle pitaa perustella ja
kdayda yhdessa lapi ratkaisut ja rajaamiset ymmarrettavasti. Lastensuojeluilmoitus on aina
tehtava, kun on kyse alaikdisesta paihteidenkayttdjasta. Tavoitteena on avoin puhuminen
paihteiden kadytosta, jotta siihen voidaan puuttua ja auttaa nuorta. (Hakkinen ym., 2022, ss.

181-182)
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4 Sekakadytto ja kuolemaan johtavat paihdeyhdistelmat

Kriikku ym., (2020, ss. 1389—-1391) kirjoittavat Ladketieteellisen Aikakauskirja Duodecimin
paakirjoituksessa, ettd Suomessa myrkytyskuolemia tilastoidaan seka Tilastokeskuksen
yllapitdmaan Suomen viralliseen kuolemansyytilastoon etta THL:n
oikeustoksikologiayksikossa. Tilastoista ei selvia, ovatko myrkytyskuolemat johtuneet
kokeilusta, muusta kaytosta vai riippuvuustasoisesta huumausaineiden kaytosta. Kuitenkin
pystytdaan oikeusladketieteellisen kuolemansyyn selvittamisen perusteella sanomaan lahes
kaikkien alle 25-vuotiaiden huumemyrkytyskuolemien olleen tapaturmaisia vuonna 2019,

mika tarkoittaa sitd, etta yliannostus on ollut tahaton.

Vuosituhannen vaihteen jalkeen erilaisiin huumemyrkytyksiin on kuollut yli 2300 ihmista.
Huumeisiin liittyvissa myrkytyskuolemissa ei ole havaittavissa laskusuuntaa, niin kuin
monissa muissa myrkytyskuolemissa. (Kriikku ym., 2020, ss. 1389-1391) Kriikku ja Ojanpera
(2020, s. 129) toteavat ladke- ja huumemyrkytyskuolemien aiheutuvan padsaantoisesti
usean aineen yhteisvaikutuksesta, vaikka oikeuslaakari maarittelee kuolintodistukseen vain
yhden tarkeimman |6ydoksen. Vuonna 2022 julkaistussa tutkimuksessa Kriikku ym. (2022, s.
1254) kertoo vuosina 2016—-2020 alle 25-vuotiaiden huumemyrkytyskuolemista 88 % olleen
monen aineen aiheuttamia. My0s tata vanhemmilla 84 % huumemyrkytyskuolemista oli

usean aineen aiheuttama.

Duodecimin artikkelin, Huumemyrkytyskuoleman uhreista yha useampi on alle 25-vuotias,
(kuva 1.) mukaan huumekuolemat ovat viimeisten vuosien aikana lisddntyneet hurjasti.
Valtaosan alle 25-vuotiaiden huumeyliannostuskuolemista aiheutti jokin opioidi yhdessa
muiden keskushermostoa lamaavien aineiden kanssa. Buprenorfiini oli yleisin kuoleman
aiheuttanut 16ydos, tramadoli toisiksi yleisin. Bentsodiatsepiinit olivat mukana noin 75
prosentissa tapauksista. Amfetamiinit olivat mukana noin 1/3 tapauksista. (Kriikku ym.,

2020)

10
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Kuva 1. Huumemyrkytyksiin kuolleiden 15-19-vuotiaiden maara vuosina 2005—-2018 (Kriikku ym., 2020).
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Buprenorfiini oikein kdytettyna on varsin turvallinen ladke, mutta henkea uhkaava
suonensisdisesti kdytettyna yhdessa keskushermostoa lamaavien aineiden kanssa (Kriikku &
Ojanpera, 2020, s. 129). Hakkisen (2015, s. 8) huumausaineiden vaarinkdytosta ja kuolemaan
johtaneista myrkytyksista tehdyn vaitoskirjatutkimuksen mukaan pelkastaan buprenorfiinin
vaarinkayttoa viela suhteellisesti tappavampaa oli opioidikorvaushoidossa kaytetty
buprenorfiini-naloksoni yhdistelmahoito parenteraalisesti vaarinkaytettyna. Parenteraalisella
tarkoitetaan muuta tieta kuin ruuansulatuskanavan kautta annettavaa ladketta tai ravintoa
(Terveyskirjasto, 2016). Hakkinen tutki yhdistelmahoidon vaarinkayttoa elavien
korvaushoidossa olevien virtsandytteistd, yhdistettyna asianmukaisiin tietoihin ja vertasi

pitoisuusrajoja kuolemanjalkeisissa tapauksissa. (Hakkinen, 2015, s. 8)

Vuoden 2019 alle 25-vuotiaiden huumemyrkytyskuolemien pdaasiallinen aiheuttaja oli jokin
opioidi, yleisimmin buprenorfiini ja tramadoli, padsaantoisesti yhdessa muiden
keskushermostoa lamaavien aineiden kanssa. Bentsodiatsepiinit olivat mukana noin
kahdessa kolmasosassa tapauksista ja amfetamiini, metamfetamiini tai ekstaasi noin
kolmannessa. (Kriikku ym., 2020, ss. 1389-1391) Ronka & Niemela (2020, ss. 851-853)
mainitsevat artikkelissaan opioidien ja bentsodiatsepiinien yhteiskayton lisdksi opioidien,
muiden ladkeaineiden seka alkoholin aiheuttavan myrkytyskuolemia. Muita lddkeaineita ei

ole artikkelissa avattu tarkemmin.
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Héakkisen (2015, ss. 18,20) tutkimuksessa avataan enemman bentsodiatsepiinien ja alkoholin
seka opioidien yhteiskayttoon kuolleisuutta. Yhtena syyna on naloksonin eli opioidien
vastaldadkkeen tehoaminen pelkastaan opioidien aiheuttamaan hengityslamaan, ei muiden
vhdistelmien aiheuttamiin seurauksiin. Tutkimuksesta selvidaa myds metadonin ja
bentsodiatsepiinien yhteiskdytdn saattavan olla seurauksiltaan kohtalokkaampaa kuin
buprenorfiinin ja bentsodiatsepiinien. Aiemmin mainituilla on suuremmat
sairaalahoitomaarat sekd huonommat hoitotulokset. Monet huumausaineyliannostukset
voivat aiheuttaa kuoleman vasta myohemmin, ei valttamatta huumeen ottovaiheessa.
Monissa huumausaineiden yliannostuksessa voi esiintya korkeaa tai matalaa verenpainetta,
sykkeen muutoksia ja vakavimmissa tapauksissa hengityslamaa (Alho, 2018).
Moniainemyrkytyksissa kuolemia yhdistaa usein se, etta kuolema on tapahtunut nukkuessa.
Paihteidenkayttajat eivat aina osaa tunnistaa vaarallisia fysiologisia merkkeja
yliannostuksesta, jolloin avunsaanti vaikeutuu. Aineiden yhteiskaytdssa myrkytys voi tulla

viiveelld. (Sedergren, 2021)

4.1 Yleisimmat aineet, joita vainajista I0ytyy

Ruumiinavauksissa vuosina 2012—-2021 suurin osa l6ydetyistda huumausaineista olivat
kannabinoidit, buprenorfiini ja amfetamiinit. Vuonna 2012 yhteensa 309 henkilén ruumiista
oli l6ytynyt huumausaineita. Eniten 16ytyi buprenorfiinia, joka tunnetaan myos
kauppanimelld Subutex. Vuonna 2021 perati yhteensa 505 ruumiista oli voitu todentaa
huumausaineiden ja ladkkeiden vaarinkdyttod. Vuonna 2021 221 ruumiista oli [6ytynyt
buprenorfiinia, sekd 243 ruumiista amfetamiinia. (THL, 2022) Nuorten alle 25-vuotiaiden
huumemyrkytyskuolemissa buprenorfiinin ja amfetamiiniryhman aineiden kanssa yleisimmin
mukana olivat bentsodiatsepiinit. Vuosina 2016—2020 alle 25-vuotiaista kuolleista 53 %:Ita
I6ydettiin buprenorfiinia, muita opioideja 25 %:Ita, amfetamiineja 8,2 %:Ita ja
bentsodiatsepiineja 4,9 %:Ita. Myds alkoholi on ollut mukana myrkytyskuolemissa, mutta
huomattavasti pienemmissad méaarin kuin yleisimmin l6ytyneet aineet. Suurin osa nuorten
huumekuolemista johtuu usean aineen samanaikaisesta kdytosta ja niiden

yhteisvaikutuksesta. (Kriikku ym., 2022, ss. 1253-1254)
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Kriikun & Ojanperan (2020, ss. 127-130) myrkytyskuolemia tarkastelevassa tutkimuksessa
vuosilta 2014-2017, 94 oikeuskemiallisesti tutkitusta vainajasta 16ytyi yhteensa 128 eri
yhdistetta niin sanottuja uusia psykoaktiivisia aineita. Kuolemista 71 % oli tapaturmaisia
kuolemia. Myrkytyskuolemien tarkeimpana I6yddksena amfetamiiniryhman aineista,
esiintyvyydeltdaan suurimmasta pienimpaan, olivat amfetamiini, MDMA ja metamfetamiini.
Tutkimuksesta kdy ilmi gabapentinoidien, pregabaliinin ja gabapentiinin, aiheuttavan
runsaasti myrkytyskuolemia, niiden yleistyttya paihdekaytossa. Kuten olemme aiemmin jo
viitanneet, myos tassa Kriikun ja Ojanperan (2020, ss. 127-130) tutkimuksessa todetaan
buprenorfiinin olleen jo vuosia myrkytyskuolemien tarkeimpana loydoksena.
Myrkytyskuolemia aiheuttivat myds hengitetyt kaasut, kuten butaani ja propaani seka suun

kautta otetut liuottimet, esimerkiksi tolueeni ja mineraalitarpatti.

4.2 Myrkytystietokeskukseen tulleet puhelut

Myrkytystietokeskukseen on tullut vuosina 2011-2020 huumeyliannostuksiin liittyvia
puheluita 1362 kappaletta. Puheluissa 61 % ika oli tiedossa ja ndista puheluista 54 % liittyi
alle 25-vuotiaisiin. Soitoista 57 % tuli terveydenhuollosta ja naistd puheluista 74 % koski
alaikaisten myrkytyksia. Amfetamiini oli ndina vuosina yleisimmin kysytyin huume, toisena
buprenorfiini. Buprenorfiinista kysyttiin ndina vuosina yhteensa 32 kertaa alle 25-vuotiaita
koskien. Myrkytystietokeskukseen soittavat huumeyliannostuksiin liittyen padasiassa nuoret

alle 29-vuotiaat. (Kriikku ym., 2022, s. 1254)

Myrkytystietokeskuksen vuoden 2020 tilaston mukaan yleisiin myrkytyksiin liittyen, sisaltden
ihmisen ja eldimen myrkytystilat, kattoivat 81,6 % kaikista myrkytystietokeskuksen saamista
puheluista, eli yhteensa 30 478 puhelua. Terveydenhuollon ammattilaisen puolesta

huumeyliannostuksiin liittyvia yleiskyselyitd vuonna 2020 tuli 12 kappaletta. (HUS, n.d.)
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5 Ehkaiseva pdihdetyo ja nuorten huumekuolemien ehkaisy

THL:n Oikeuskemiayksikk®d on tehnyt kaavion vuosien 2016—-2021 aikana huumemyrkytyksiin
kuolleista ihmisista, joka kertoo Suomen huolestuttavan tilan nuorten huumekuolemista.
Tilastossa ei lueta uni- tai rauhoittavien lddkkeiden aiheuttamia kuolemia. (THL, 2022, s. 73)
Nuorisolain maaritelma nuoresta ihmisesta on alle 29-vuoden ikd (Nuorisolaki 1285/2016).
Euroopan karkimaana alle 25-vuotiaiden nuorten huumekuolemissa, vuosina 2016—-2021 15—
19-vuotiaista kuoli huumemyrkytyksiin 101 henkil6a, kun taas 15-29-vuotiaista ihmisia kuoli
huumemyrkytyksiin yhteensa 485. Pelkdstaan vuonna 2020 huumemyrkytyksiin kuoli 25 15—
19-vuotiasta nuorta. 83,3 % kuolleista oli miehia, 16,7 % naisia. (THL, 2022, s. 73)

Huumeisiin kuolevat nuoret ovat harvoin korvaushoidon piirissa ja sen ulkopuolella kuolee
varsinkin alle 25-vuotiaita nuoria. Suomessa joka seitsemas huumeisiin kuollut on 15-24-
vuotias. Kuolemien taustalla on usein nuorena aloitettu paihteiden kaytto, sekakaytto tai
huumeiden kadyttdtapa, etenkin suonensisaisesti pistaminen. (Helsingin kaupunginkanslia,
2023). Tilastokeskuksen (2022) mukaan valtaosa kuolemista on liittynyt useamman aineen

samanaikaiseen kayttoon ja usein kuolema on ollut vahinko.

Onnettomuustutkintakeskus on aloittanut vuonna 2023 teematutkinnan alle 25-vuotiaiden
nuorten huumekuolemista ja yhtena selvitettavista asioista on, millaisia ndma nuoret ovat
olleet ja minkalaista elamaa he ovat eldaneet. Tutkinnassa on tarkoitus kuulla niin omaisia
kuin uhrin I3hipiiria. (Onnettomuustutkintakeskus, 2023) Ei ole siis viela tutkittua tietoa siit3,

millaisista lahtokohdista nuoret olivat, tai miten pitkaan olivat ehtineet huumeita kayttaa.

5.1 Ehkaiseva paihdetyo

Ehkaisevan paihdetyon tarkoituksena on edistda terveytta, hyvinvointia ja turvallisuutta.
Ehkaisevaa paihdetyota tehdddan monella eri tavalla. Paihdetyollad pyritdadn vaikuttamaan
yksil6dn, mutta myos yhteis6on ja yhteiskuntaan. (Kylmadkoski ym., 2010. s. 29) Ehkéisevan

pdihdetyon vastuu kuuluu julkiselle vallalle, tukea tarjoavat myds nykyiset hyvinvointialueet.
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Paikallisesti pdavastuu on kunnilla, joissa ehkaisevaa paihdetyota tehdaan eri ikaryhmien
arkiymparistoissa. Tyo tehdaan yhteistydssa jarjestdjen ja esimerkiksi seurakuntien kanssa.
Jarjesto6t muun muassa vaikuttavat eri tavoin asenneilmapiiriin, jarjestavat vertaistoimintaa
ja jalkihoitoa paihdekuntoutujille. Vuonna 2020 kuntien ehkaiseva paihdetyd painottui

lapsiin ja nuoriin. (R6nka & Markkula, 2020, ss. 46-55)

Lapsille ja nuorille suunnattu valtakunnallinen ehkdisevan paihdetyon jarjesté on Music
Against Drugs ry, seka nuorille ja nuorille aikuisille on suunnattu YAD Youth Against Drugs ry.
Music Against Drugs -jarjestdn toimintaan sisaltyy monipuolisia paihteettomia
osallistumismahdollisuuksia ja jarjesto tarjoaa padihdetietoutta kuntien paihdetyon tueksi.
YAD:n ensisijaisia tavoitteita ovat huumeiden kayton ehkdiseminen ja pdihteettémyyden
tukeminen, perusajatuksenaan tuen, tiedon ja toiminnan tarjoaminen vapaaehtoisvoimin

nuorilta nuorille. (Ronka & Markkula, 2020, ss. 46—55)

Suomessa toimii myds asiantuntijaorganisaatio Ehkaiseva pdihdetyo EHYT ry, joka jarjestaa
valtakunnallisesti kouluissa ja oppilaitoksissa mm. pdihde- ja pelikasvatusta lapsille ja nuorille
pelien ja keskustelun muodossa, koulutuksia ammattihenkil6ille, seka tukee myds kuntia ja
hyvinvointialueita paihteidenkayttoa ehkaisevassa tyossa, sen suunnittelussa ja
toteutuksessa. EHYT ry mainitsee sivustollaan yhdeksi toimintamenetelmaksi osallistamisen
ja pyrkimyksen aitoon vuorovaikutukseen lasten ja nuorten kanssa. (Ehkaiseva paihdetyo
EHYT ry, n.d.) Nuorten parissa tehtdavan ehkaisevan paihdetydn erottaa aikuisten parissa
tehtdvasta paihdetyosta sen kasvatuksellinen luonne ja lastensuojelulain (Lastensuojelulaki

417/2007) seka nuorisolain (Nuorisolaki 417/2007) antamat saadokset.

Suomessa poliisilla ja syyttdjalla on roolinsa ehkaisevassa padihdetydssa. Esimerkiksi
syrjaytymisen ennaltaehkaisy, toimintaympariston seuranta, turvallisuustyd, sahkdinen
asiointi ja sosiaalisen median kaytto kuuluvat lahipoliisitoimintaan, kuten myds koulu-, netti-
ja nuorisopoliisitoiminta. Poliisi tekee tiivista yhteistyotd koulujen kanssa huumeiden
vastaisessa tydssa. Poliisin toimintaan kuuluu lisdksi tiedottaminen, jonka luonne on ollut

ehkaisevaa, ja jossa on huomioitu erityisesti nuoret, joiden katsotaan olevan alttiita
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huumekokeiluihin. Tiedottamiseen sisaltyy niin huumausaineisiin liittyvat ilmiot,
muuntohuumeet kuin tutkinnassa olevat huumausainerikokset ja niiden taustat. (Ronka &

Markkula, 2020, ss. 52-53)

Syyttdjan sen sijaan on tarkasti harkittava muita toimenpiteita kuin rangaistuksen
madrdamista alle 18-vuotiaiden nuorten ja huumeita ongelmallisesti kdyttavien kohdalla.
Ongelmakayttadjien kohdalla edellytetaan ponnisteluja hoitoonohjauksen ja hoidon
jarjestamiseksi. Alle 18-vuotiaiden kayttorikoksesta kiinnijadneiden kohdalla kdytetaan
puhuttelumenetelmaa ennen sakottamista, tassa vaiheessa syyttdja ei ole mukana
puhuttelussa. Puhuttelumenetelmaa pidetdan intensiivisempana lahestymistapana kuin
sakottamista, nuorelle annetaan esitutkintalain mukainen huomautus seka kannustetaan

paihteettomyyteen. (Ronka & Markkula, 2020, ss. 52-53)

Nuorten pdihdekokeilujen ja riskin sairastua paihderiippuvuuteen ehkaisyssa tehokkaimmat
toimet lahtevat kotoa. Vanhempien ja kaveripiirin asenteet, seka yleinen suhtautuminen
pdihteisiin ja padihteiden kdytto6n ovat suuressa osassa nuorten omiin asenteisiin.
Molemmilla voi olla paihdehairion riskia lisdava tai silta suojaava vaikutus. Perhe toimii
suojaavana tekijana paihdekokeiluilta ja siihen liittyvilta riskeiltd, jos suhde vanhempiin on
laheinen, perheen keskeiset vuorovaikutustaidot ovat toimivia ja vanhempien asenne

paihteisiin on kielteinen. (Kosola ym., 2018, ss. 865—872)

5.2 Huumekuolemien ehkaisy

Huumekuolemien ehkaisyssa sosiaali- ja terveysalalla on kiinnitettdva huomiota epailykseen
nuoren paihderiippuvuudesta, sen toteamiseen ja hoitoon ohjaukseen. Nuorille tulee tarjota
aktiivisesti ja viipymattd nayttéon perustuvia paihdehoitoja. Pdihdeosaamista on
tarkoituksenmukaista lisata kaikissa nuorten palveluissa. (Kriikku ym., 2020, s. 1390)
Tehokkaita keinoja paihteidenkayttadjien huumekuolemien ehkaisyssa ovat
opioidikorvaushoito myds nuorilla ja jopa alaikaisilld, naloksonin eli opioidien vasta-aineen

jakaminen opioidiagonistien kayttajille ja heidan ldheisilleen, kayttajien ja heidan laheistensa
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kouluttaminen yliannosoireiden tunnistamiseen ja tilanteessa oikein toimiminen. Aiempi
yliannostus, josta nuori on selvinnyt hengissa, on huumausainemyrkytyksen yksi riskitekija.
Naihin keinoihin pitdisi panostaa kiinnittamalla erityista huomiota yliannostusten
jalkihoitoon ja paihdekuntoutukseen. Opioidikorvaushoidossa keskeista ovat riittavat
annokset ja hoidon jatkuvuus. Haasteena Suomessa on hoidon alueellinen saatavuus, seka
alaikaisena korvaushoidon saanti yleisesti. Maailmalla on kaytdssa huumeiden
kayttohuoneita ehkdisemaan opioidien pistoskayttoon liittyvaa valitonta yliannostusriskia.
Suomessa niiden vaikutus saattaisi olla vahdisempi johtuen henkea uhkaavan, buprenorfiinin
pistoskayton ja sekapdihdeyliannoksen hitaammasta kehittymisesta. (Ronka & Niemel3,

2020, ss. 851-853; ks. myo6s Kriikku ym., 2022, s. 1255)

THL (2023) on luetellut 12 tapaa estaa huumekuolemia, joita olemme ylempana jo avanneet.
THL pitaa tarkeimpina keinoina opioidikorvaushoitoon paasya, silla se on yksi tutkituimmista
ja tehokkaimmista opioidiriippuvuuksien hoitokeinoista. Useat opioidiyliannostuskuolemat
tapahtuvat hoidon ulkopuolella, joten hoitoon paasyn tulisi olla asiakkaille helpompaa ja
oikea-aikaisempaa. Myods muihin paihderiippuvuuksiin tulisi olla ladkkeellisia ja

ladkkeettomia hoitokeinoja nykyista enemman.

Huumeiden kayttéhuoneet ovat paljon puhuttu aihe ja niista on eridvia mielipiteita. Niiden
tarkoituksena olisi toimia huumehaittojen ehkaisykeskuksina, silla niissa olisi terveydenalan
ammattilainen valvomassa huumeiden kayttoa. Lisaksi kayttdhuoneista saataisiin enemman
tietoa, kuinka ne vaikuttaisivat huumekuolemiin. Kayttohuoneilla ohjattaisiin myds
kdayttamaan huumeita turvallisempaan ymparistoon ja puhtailla valineilla. (THL, 2023)
Kayttéhuoneita on Euroopassa jo olemassa ja esimerkiksi Tanskassa ne ovat lisdnneet
asuinymparistojen viihtyisyytta ja yliannostuskuolemia on pystytty estamaan (Irti huumeista
ry, n.d.). Kdyttdhuoneiden yhteydessa voisi olla myds pika-ainetunnistuspalveluita, milla
voitaisiin tunnistaa kaytettava aine. Talla ehkaistaisiin yliannostuskuolemia ja haittoja.
Ainetunnistuspalvelu ei ole Euroopassa kaytdssa, silla menetelma on kallis, eika varmuutta

tutkittavan aineen analyysista ole. (THL, 2023) Suomen huumausainelaki (373/2008 § 5) ei
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kuitenkaan nykyisellddn naita keinoja salli, silla Suomessa huumausaineiden hallussapito ja

kaytto on laitonta.

Avun hakeminen on monelle laittomia huumeita kadyttavalle ihmiselle vaikeaa, silla kdayttoon
liittyy vahva hapeadleima eli stigma, ja pelko torjutuksi tulemisesta. Varsinkin nuorten olisi
tarkeaa uskaltaa kertoa omasta huumeiden kaytéstaan aikuiselle ihmiselle, mutta pelko
ongelmiin joutumisesta ja tuomituksi tulemisesta voi olla esteena. Myos huumeita on
monesti helpompi saada, kuin apua padihdeongelmaan, silld jonot hoitoihin ovat pitkat ja
kriteerit hoitoon paasyyn tarkat. Stigman vahentdaminen huumeiden kayton ymparilla on
tehtdva, mita tulee aktiivisesti jatkaa yhteiskunnallisesti ja sosiaali- ja terveysalalla.
Huumeiden dekriminalisointi madaltaisi myds avunhakemisen kynnysta, kun apua hakeva
ihminen ei kohtaisi rikosoikeudellisia seuraamuksia. Dekriminalisoinnilla mahdollistettaisiin
myos kayttohuoneiden ja ainetunnistuspalveluiden kdyttoonottoa ja kokeilua, joita ei

nykyisella lainsdadannolla voida toteuttaa. (THL, 2023; ks. myds Virolainen, 2021a)

Huumekuolemien ehkaisyn asiantuntijaryhma (HEAR) on nostanut esiin tarkeimmaksi asiaksi
nuorten huumeita kadyttavien ja kaytosta toipuvien osallisuuden edistamisen omaan hoitoon.
Huumeita kayttavien tulisi olla nykyistd paremmin osallisina keskusteluissa liittyen heidan
omaan hyvinvointiinsa ja paatoksentekoon, jotta huumekuolemat saataisiin laskuun. (THL,

2023).

Kuitenkin tehokkaimmat keinot ehkaista huumekuolemia ja huumeiden kayttoa yleisesti
lahtevat kotoa lapsuudesta asti, silla nuoren paihteiden kayttoon vaikuttavat nuoren
eldmantilanne, voimavarat seka ymparistd. Nuoren terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen ja
tukeminen seka turvallinen elinymparisto ovat tarkeimpia asioita ehkaisemaan paihteiden
kayttoad. Nuorten kanssa huumeista keskustelun tulee olla avointa, tietamysta lisddvaa ja
aikuisen tulee olla myds yhta lailla oppijan roolissa, kuten nuorikin. (Hakkinen ym., 2022, ss.

181-182)
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5.3 Nuorten pdihdepalvelut

Tamanhetkinen tilanne nuorten paihdepalveluissa on valitettavan sattumanvaraista. On
paljolti asuinpaikasta kiinni, minkalaista hoitoa ja kuntoutusta nuori saa paihdeongelmaansa.
Toimivia kdytdntoja ja ohjeistuksia on paikallisesti, mutta naita tulisi yhtenaistaa
valtakunnallisesti. (Hakkinen ym., 2022, s.185) Nuorten avuntarve on yksilollista ja riippuu
idsta, padihteidenkayton maarasta ja nuoren omasta motivoituneisuudesta hoitoon
sitoutumiseen. Nuoren kokonaistilanne vaikuttaa paljon siihen, miten ja missa hoitoa

voidaan jarjestaa. (Virolainen, 2021a)

Vuonna 2018 jarjestetyssa, maanlaajuisessa lastensuojelukyselyssa joka toinen vastaaja on
kertonut, etta alaikdisen tarvitsema hoito on jaanyt joko kokonaan saamatta, tai sen
toteuttaminen on ollut hankalaa. Vain 10 % vastaajista on ollut sitd mielta, ettd hoito on
ollut oikea-aikaista ja saavutettavissa. Alaikdisten paihdehuollon palvelut ovat talla hetkella
vaikeimmin saatavissa oleva palvelu, eikd hoitoa haluavatkaan aina tiedd, missa apua olisi
saatavilla. Kuntaliiton erityisasiantuntija Puustinen-Korhonen kertoo, etta puutteet johtuvat
muun muassa ammattilaisten osaamisen riittamattomyydesta ja hoidon tarve on tarjontaa

suurempi. (Virolainen, 2021a)

6 Huumeidenvastainen kampanjointi

Riittavat sosiaali- ja terveyspalvelut ovat Suomessa perusoikeuksia. Suomessa sosiaali- ja
terveysministerio vastaa paihde- ja riippuvuustydn suunnittelusta, ohjaamisesta ja
valvonnasta koko maassa yhteistydssa muiden viranomaisten kanssa. Pdihde- ja
riippuvuustyohon kuuluu ehkaiseva padihdetyd, jonka tavoitteena on vahentaa
paihteidenkayttoa ja siitd aiheutuvia terveydellisid, sosiaalisia ja yhteiskunnallisia haittoja.
Sosiaalihuolto toteuttaa paihde- ja riippuvuustyota hyvinvointialueilla, jossa apua hakevalle
on tarjottava ohjausta, neuvontaa, seka sosiaalihuoltolain mukaista tarpeeseen vastaavaa
tukea. Pdihde- ja riippuvuushoito on suunniteltava ja toteutettava siten, etta siita

muodostuu toimiva kokonaisuus sosiaali- ja terveydenhuollon kanssa, seka kunnissa ja
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hyvinvointialueilla tehtdavan ehkaisevan paihdetyon kanssa. (Terveydenhuoltolaki 1326/2010
§ 28)

Sosiaalinen media on tehokas tyokalu kampanjoinnille. Lahes jokaisella nuorella on jokin
sosiaalisen median alusta kaytossaan, joten sitd kautta kampanjat tavoittavat enemman
ihmisia verraten esimerkiksi paperisiin sanomalehtiin. Somessa on mahdollista
kommunikoida, vaikuttaa ja verkostoitua vaikkapa bloggareiden, poliitikkojen, toimittajien ja
asiantuntijoiden kanssa sekd muodostaa erilaisia yhteisdja. Sosiaalisessa mediassa on
nakyvilla paljon terveyteen liittyvaa tietoa, niihin pohjautuvia ryhmia ja keskusteluita.
(Matikainen ym., 2017)

Sosiaalisessa mediassa on jarjestetty monia erilaisia kampanjoita levinneisyyden ollessa
tehokkainta sita kautta, varsinkin nuorten keskuudessa. Esimerkiksi Instagramissa Irti
Huumeista ry:lla on oma tili, jota seuraa yli 2500 ihmista. Tililta |0ytyy tietoa jarjeston
toiminnasta, saatavilla olevasta tuesta ja tietoa huumeista. Tililta on mahdollista jakaa
sisaltda omalla alustallaan, jolloin tieto levida entista laajemmalle. (Irti huumeista ry, 2023)
Huumekuolemia ehkaisevalla kampanjalla sosiaalisessa mediassa voidaan herattaa nuorten
valistd keskustelua, vaikuttaa asenteisiin ja kannustaa nuoria positiiviseen muutokseen.
Somessa on myos helppoa jarjestaa erilaisia kyselyita, esimerkiksi paihteiden kaytosta tai
kampanjan vaikuttavuudesta. Katja Yliruokanen (2004, ss. 48-53) on tutkielmassaan
maininnut, etta yksinpuhelu tai kalvosulkeiset eivat ole tehokas tapa vaikuttaa, vaan
keskustelun on oltava vastavuoroista. Sosiaalisessa mediassa on helppoa kommentoida ja
olla mukana keskusteluissa, jolloin tiedon jakaja ja yleisd ovat tasa-arvoisia ja keskustelu

vastavuoroista.

6.1 Kampanjan suunnittelu

Kielitoimiston sanakirja (2022) maarittelee kampanjan tehokkaana, lyhytaikaisena
toimintana, joka tahtda maaratarkoitukseen. Autere (2012) on tehnyt esitelméan

kampanjasuunnitelmasta. Hinen mukaansa vaikuttavaa kampanjaa varten tarvitaan
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huolellinen kampanjasuunnitelma. Kampanjasuunnitelmaan kuuluu tavoitteen asettaminen,
kohderyhman ja yhteistydkumppaneiden valitseminen, avainviestin valitseminen seka

toiminta- ja tiedotussuunnitelma.

Kampanjan suunnittelu aloitetaan tavoitteen asettamisella. Tavoitteessa on kyse
ongelmasta, johon halutaan vaikuttaa. Seuraavaksi mietitdan kohderyhma, jolle kampanja
halutaan suunnata, jotta vaikutus olisi toivotunlainen. Suunnitelmassa on huomioitava myds
kampanjaan kdytettavat resurssit, kuten tydvoima, aika seka budjetti. Resurssien sallimissa
rajoissa yhteistydkumppanit saattavat olla vaikuttavassa roolissa, jotta kampanja saa lisaa
nakyvyytta ja osuu paremmin maaliinsa, oikeaan kohderyhmaan ja vaikuttavalla tavalla.

(Autere, 2012)

Kampanjassa kdytettavan avainviestin, esimerkiksi iskulauseen, tulee olla kohderyhmalle
ymmarrettava, vetoava ja relevantti. Suunnitellut toiminnot avainviestin viemiseen valitaan
tavoitteen, kohderyhman ja ldhestymistavan pohjalta. Mita aiotaan tehda, ja kuinka aiotaan
tehda? Kampanjasuunnitelmaa kannattaa paivittaa sitd mukaan, kun edistytaan. Lopuksi

tarkeaa on arvioida lapiviedyn kampanjan vaikuttavuus. (Autere, 2012)

6.2 Padihdevalistusta vai vastavuoroista vaikuttamista

“Sano El huumeille” -kaltaiset kampanjat nuorten paihteidenkayton ehkaisyksi on todettu
tehottomiksi ja voivat toimia jopa nuorten mielenkiinnon herattavana tekijana paihteita
kohtaan, ja pahimmassa tapauksessa jopa laukaista paihteidenkayton. Esimerkiksi monissa
kouluissa jarjestetdaan “paihdevalistuksia” tai kokemusluentoja, joiden pitdjind ndhdadan
usein aikuinen ihminen. Monesti tdma aikuinen on joko itse huumeita kayttanyt tai
esimerkiksi poliisi. Poliisi ja monet aikuiset luovat nuorille kuvan auktoriteetista, kontrollista
ja jarjestyksesta. Tarkedana asiana pidetdan aikuisten tapaa asettua nuorten rinnalle. Nuoret
eivat halua tulla holhotuiksi. Nuorten kdaskeminen ja komentaminen voi toimia viestina

nuorille, etteivat aikuiset luota heihin. Aikuisen tulee olla mukana nuoren elamassa myds
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oppijan roolissa, silla sukupolvien valiset maailmat eroavat toisistaan paljon. Myos

keskustelun tulee olla tasa-arvoista. (Kylmakoski ym., 2010, ss. 36—37)

HUMAKin (Humanistinen ammattikorkeakoulu) opiskelijat ovat tutkineet, ettd nuoren
osallisuus ja yhteistyo aikuisten kanssa ovat aikaansaaneet hyvia tuloksia paihdevalistuksen
parissa. Nuoret padsivat toimimaan erilaisissa tehtavissa ja peleissa, seka heidan valistansa
keskustelua ja mielipiteita kuunneltiin ja kunnioitettiin. HUMAKin opiskelijat ovat tulleet
johtopaatokseen, ettd monipuoliset ja vaihtelevat toiminnalliset ja projektiiviset menetelmat
saivat nuoret osallistumaan ja innostumaan. Nuorilta saatiin hyvaa palautetta ja nuoret
padsivat toiminnallisuuden kautta pohtimaan omaa suhdettaan paihteisiin. (Kylmakoski ym.,
2010, ss. 30-31) Nuorten kanssa tyoskennellessa toimiva tapa ehkaisevdssa pdihdetydssa on
vuorovaikutus- ja kieltaytymistaitojen seka sosiaalisten taitojen harjoittelu. Naihin voi kuulua
muun muassa itseluottamusta, paatoksentekokykya ja toisten mielipiteiden kunnioittamista
kehittavia harjoitteita. (Partanen ym., 2018, ss. 241, 365) Paihteidenkayttdon liittyvaan
asennoitumiseen voidaan vaikuttaa myos tiedotusvalineiden ja mainonnan kautta (Partanen

ym., 2018, s. 194).

Kaisa Yliruokanen (2004, ss. 48-53) on nyt jo hieman vanhahkossa pro gradu -tutkielmassaan
perehtynyt huonoon huumevalistukseen. Tutkimusaineistona han kaytti Terveyden
edistamisen keskuksen koordinoiman huumekampanjahankkeen internet-sivustolla kaytyja
huumeiden kayttoé6n ja huumevalistukseen liittyvia keskusteluja. Suomalainen
huumevalistus koettiin epdonnistuneena. Tahan sisaltyi liioittelua, pelottelua ja valehtelua,
esimerkkina urbaanit legendat itsedan kuorivista appelsiineiksi kuvittelevista LSD:n
kayttajista. Tutkielmassa sanotaan osuvasti, ettd nuoret eivat saa huumeista realistista
kuvaa, jos he ndakevat ymparillaan tdysin erilaisen todellisuuden, kuin valistuksessa on
annettu ymmartaa. Valistus ei kohtaa todellisuutta. Asioita ei saa paisutella eikd antaa
ristiriitaista kuvaa. Toisaalta myos karjistetty valistus saattaa toimia, kunhan se on
totuudenmukaista eika vaaristeltya tietoa. Huonona pidettiin my6s valistajien omaa

tietamattomyytta kasitellyistd asioista. Epdonnistuneena koettiin lisaksi tupakan ja alkoholin
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erottaminen huumevalistuksesta, namakaan eivat kuitenkaan ole terveellisid kenellekdan ja

aiheuttavat pidemmassa juoksussa paljon haittoja.

Huumevalistuksen olisi oltava vastavuoroista. Nuorten ja valistajan valisen vuorovaikutuksen
tulisi olla toimivaa ja tasa-arvoista. Yksinpuhelu tai niin kutsutut kalvosulkeiset eivat toimi.
Valistajan olisi hyva olla samalla aaltopituudella nuorten kanssa. Yliruokasen tutkielmassa
todettiin, etta valistajan pitaa olla ajanhermoilla ja osata vastata nuorten kysymyksiin
huumeista, jotta valistukselta ei ldhde pohja. Nuoret eldvat tata hetkea, joten valistuksen
tulisi olla suhteutettuna juuri tamanhetkiseen elaman tilanteeseen, realistisesti, ilman

kiihkoilua. Kaiken tiedon on pohjauduttava tutkittuun tietoon. (Yliruokanen, 2004, ss. 48-53)

7 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallinen opinnaytetyd on kehittamisty6 tydelamaan tavoitellen toiminnan
kehittamista, ohjeistamista, jarjestamista tai tehostamista. Tyohon kuuluu uusien
tuotteiden, palvelujen, toimintatapojen tai kdaytantdjen kehittaminen, toteuttaminen ja
arvioiminen. Toiminnallinen opinndytety0 sisaltaa teoreettisen ja toiminnallisen osuuden,

joka toteutetaan konkreettisena tuotoksena. Tydote on tutkiva ja kehittava. (HAMK, 2023)

Keradmaamme tietoa nuorten huumekuolemista hyédynnetdaan kampanjasuunnitelmassa.
Kampanjasuunnitelma tehddan yhteistydssa Kanta-Hameen hyvinvointialueen
opiskeluhuollon ja nuorten palvelujen kanssa ja sita kdaytetaan nuorten mielenterveys- ja
padihdepalveluiden projektissa. Yhteenvedoksi tuotettua tietoa ja kampanjaa kaytetaan
tuomaan nuorille tietoa huumeiden valittomista riskeista, sekakayton riskeista seka
tappavista paihdeyhdistelmistd. Olemme pitdneet tilaajan kanssa yhteytta kevadsta 2023 asti
Teamsin ja sahkopostin valityksellad. Kevaasta syksyyn tavoitteenamme oli luoda
videomateriaalia osaksi nuorten huumekuolemia ehkdisevdaa kampanjaa, mutta lokakuun
2023 alussa suunnitelmamme vaihtui ja luomme kampanjasuunnitelman osaksi laajempaa

kampanjaa. Tydmme valmistuu vuoden 2023 loppuun mennessa.
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Opinnaytetyossamme vastaamme kysymyksiin mitkd huumausaineyhdistelmét voivat olla
kuolemaan johtavia, millainen on vaikuttava huumekuolemia ehkaiseva kampanja ja
millaisilla kampanjatoimenpiteilla lisdataan alueen nuorten tietoutta huumausaineiden
riskeistd. Opinndytetyon teoriaosaa varten suoritimme tiedonhakuja Medic-, Terveysportti-
ja Cinahl-tietokannoista, aiheeseemme liittyvista kirjoista, oppikirjoista seka googlesta.
Tiedonhaun ja opinnaytetyon suunnitelman kirjoittamista aloitimme jo kevaalla. Tyon
edetessa seka tuotoksen vaihduttua olemme muokanneet teoriaosaa paljon ja poistanut
turhia lukuja, jotka eivat ole enaa palvelleet opinnadytetyon kysymyksiamme. Apua ja
ohjausta kirjoittamiseen seka tarkeisiin huomioonotettaviin aiheisiin, kuten myos
toiminnallisen osuuden koontiin, olemme saaneet ohjaavilta opettajilta
opinnadytetyopiireissa ja yksityisissa ohjauskeskusteluissa seka tilaajan puolelta

yhteyshenkildltamme.

7.1 Toiminnallisen osuuden suunnitelma

Opinnaytetyon toiminnallinen osuutemme on luoda kampanjasuunnitelma nuorten
huumekuolemien ehkdisemiseksi. Kampanjasuunnitelman luomiseksi olemme kayneet lapi
tutkittua tietoa jo jarjestetyista huumeidenvastaisista kampanjoista, mitka ovat toimivia
menetelmia ja mistd voi mahdollisesti olla haittaa. Nuorten huumekuolemat ovat
kampanjoinneista huolimatta olleet kasvussa, eika tutkittua tietoa kampanjoiden
vaikutuksista ole. On tutkittu, ettd nuoret hyotyvat eniten toiminnallisuuteen yhdistetysta
opetuksesta ja vastavuoroisuudesta, joten nama elementit ovat meidan
kampanjasuunnitelmassamme pohjaideana. Kampanjasuunnitelmaa varten kehitimme
ideoita kampanjan toteutukseen ja etsimme mahdollisia yhteistydkumppaneita, joita

toteuttamiseen voisi tiedustella mukaan.

Tilaajan toiveesta kampanjasuunnitelmasta tehtiin visuaalisesti mukavampi katsella.
Valitsimme kampanjasuunnitelman pohjaksi Power Point-esityksen. Kampanjasuunnitelma
lahetetdan tilaajille séhkdisesti ja suunnitelman on tarkoitus olla mukana Kanta-Hameen

hyvinvointialueen nuorten paihde- ja mielenterveyspalveluiden projektissa. Palautetta
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tyostdmme saimme tilaajiltamme Kanta-Hameen hyvinvointialueen opiskeluhuollolta ja

nuorten palveluilta.

7.2 Eettisyys, luotettavuus ja kestavyys

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2023) ohjeistuksen, Hyvan tieteellisen kaytannon,
mukaan tutkimuksessa tulee noudattaa rehellisyytta, huolellisuutta ja tarkkuutta
tutkimustyossa, tulosten tallentamisessa ja esittamisessa seka arvioinnissa. Olemme etsineet
ajankohtaista ja nayttéon perustuvaa tietoa tydohémme muun muassa rajaamalla
hakutuloksia viimeisen kymmenen vuoden ajalle, lukuun ottamatta yhta vanhempaa Pro
gradu -tutkielmaa, jonka tutkimustulokset vastasivat kuitenkin tuoreempaa tietoa ja ndin
ollen vahvistivat nayttéon perustuvuutta. Tiedonhaun teimme Iahdekriittisesti ja
lahdeviitteilld olemme osoittaneet alkuperdisten tekstien kirjoittajat. Tydssamme ei ole
salassa pidettavaa tietoa. Saavutettavuuden huomioimme tyéssamme
kampanjasuunnitelman varimaailmassa. EU:n saavutettavuusdirektiivin mukaan tekstin on
erotuttava taustasta. Direktiivi edistaa tasa-arvoa palveluiden saavutettavuudessa.
(Keystone Education Group, 2020) Opinnaytetyota tehdessamme olemme tehneet
yhteistyo6ta tilaajan edustajan kanssa. Loppuseminaarin piddamme joulukuussa 2023, jolloin

saamme tarkemmin palautetta kampanjasuunnitelmasta.

Kestdvaan kehitykseen lukeutuvat muun muassa terveyden edistaminen ja yllapito,
sairauksien ehkaisy, sairastuneiden hoito ja karsimysten lievittaminen. Taloudelliseen
kestavyyteen voidaan vaikuttaa toiminnan ja palveluiden tehokkuutena ja vaikuttavuutena.
Sosiaalisessa kestavyydessa puhutaan ihmisista ja yhteisoista seka hyvinvoinnista, joka siirtyy
sukupolvelta toiselle. (Hand & Kettunen, 2022) Opinndytetyossamme kestava kehitys ldhtee
lilkkeelle nuorten kasvuolosuhteet huomioon ottavasta ajattelusta. Perhe ja kasvuymparisto
ovat iso osa nuorten kehitysta. Nuorten hoitoon pdasyn ja palveluiden tulee olla oikea-
aikaista ja ndyttoon perustuvaa, ndin toiminta on tehokasta ja vaikuttavaa. Terveyden

edistaminen kulkee mukana tydssa alusta loppuun.
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8 Pohdinta

Suomalaisnuorten huumekuolemien huolestuttavan kasvun vuoksi aiheemme on
ajankohtainen ja tilaajalla oli tarvetta aiheen kasittelyyn. Alun perin tarkoituksenamme oli
tehda huumekuolemien vastaiseen kampanjaan video, mutta tilaajan ehdotuksesta
toiminnallinen osuutemme vaihtui kampanjasuunnitelmaksi, jota Kanta-Hameen
hyvinvointialueen opiskeluhuolto ja nuorten palvelut voivat hydédyntaa osana laajempaa
projektia. Opinndytetydmme tavoitteena on edistaa nuorten tietoutta huumeiden haitoista,
etenkin tappavista huumausaineyhdistelmista. Teoriaosaan kokosimme tietoa nuorten
kaytokseen vaikuttavista tekijoista, tappavista huumausaineyhdistelmista ja vainajista
[6ytyneistd huumausaineista. Kasittelimme ehkaisevaa paihdetyota ja huumekuolemien

ehkaisya seka keinoja vaikuttavaan kampanjoitiin kuolemien ehkaisyksi.

Opinnaytetyotamme ohjasivat kysymykset: Millainen on vaikuttava huumekuolemia
ehkaiseva kampanja? Millaisilla kampanjatoimenpiteilla lisataan alueen nuorten tietoutta
huumausaineiden riskeistda? Mitka paihdeyhdistelmat ovat erityisen vaarallisia? Loytyneen
teoriatiedon pohjalta suunnittelimme opinnaytetyén toiminnallisen osuuden,
kampanjasuunnitelman. Nuoret hyotyvat vastavuoroisuudesta, tasa-arvoisesta
keskustelusta, toiminnallisuudesta ja osallisuudesta. Ndita elementteja nostimme
kampanjasuunnitelmaamme huumekuolemien ehkadisemiseksi. Toimintaan ja keskusteluihin
on tarkoitus liittaa loytamaamme teoriatietoa vaarallisista paihdeyhdistelmista, kuten

buprenorfiinin ja bentodiatsepiinien yhdistelmasta.
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Liite 2: Kampanjasuunnitelma
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ALA KOKEILE KUOLEMAA

NITELMA NUORTEN HUUMEKUOLEMIEN
EHKAISEMISEKSI

MK, 2023

KAMPANJASUUN

MK, HA
ANNASOJA & JENNY TARVAINEN, SAIRAANHOITAJA A

ANNA-RIINA K

KOHDERYHMA: AIKATAULU:

® Kanta-Hameen alueen nuoret (Yldasteet ® Kampanjasuunnitelma valmis

ja toisen asteen oppilaitokset) joulukuussa 2023

® Rajattu kohderyhma valikoitui tahan ® Kampanja kaynnistyy 2024-2025 aikana,
ikahaarukkaan, silla huumeiden kayton Kanta-Hameen hyvinvointialueen
aloittamisen riski pienenee merkittavasti aikataulusta riippuen.

24 ikavuoden jalkeen.
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TAVOITTEET:

® Herattaa keskustelua huumekuolemien ympérilld ja tuoda ilmiéta nakyvammaksi.

® Edistaa Kanta-Hameen alueen nuorten tietdmysta huumeiden haitoista, etenkin
vaarallisista ja tappavista paihdeyhdistelmista huumekuolemien ehkaisemiseksi.

® Muistuttaa nuoria oman tulevaisuuden unelmista ja tavoitteista, joiden kanssa
paihteiden kaytto on ristiriidassa.

® Tuoda nuorten tietoon vaylat avunsaantiin seka rohkaista avunhakemiseen.

® Luoda puitteet kampanijalle, jolla voi olla vaikutus erilaisiin yhteisoihin.

® Paikan paalla tapahtuva toiminta voi sijoittua Kanta-Hameen alueen kouluihin,
oppilaitoksiin, nuorisotiloihin yms.

® Kampanjan tulee nidkyvyyden ja vaikuttavuuden tehostamiseksi olla ldydettavissa myos
sosiaalisesta mediasta.

® Sosiaalisen median alustoina voi kdyttaa esimerkiksi Instagramia, Facebookia,
Youtubea ja TikTokia. Niissa materiaali tavoittaa monia nuoria ympari Suomen.

® Toteutus voidaan yhdistaa sosiaalisen median ja paikan paalla tapahtuvan
toiminnallisuuden valilla.




TOTEUTUS:

® Kampanjan tulee olla aikaisemmista huumeidenvastaisista kampanjoihin poikkeava, silla niista
huolimatta huumeidenkaytto ja niihin liittyvat kuolemat ovat lisdantyneet joka vuosi.

® Nuoret hyotyvat tasa-arvoisesta keskusteluilmapiirista aikuisten kanssa, yhteistyossa toimimisesta
seka toiminnallisuudesta oppimisen ja pohtimisen ohella.

® Nuoret ovat nuoruuden asiantuntijoita, nuorten eldma eroaa suuresti aikuisuudesta -> Hyodynnetaan
tata.

® Toteutuksessa tarkeinta on nuorten toiveet ja ajatukset aiheesta ja sen ymparilla tapahtuvasta
toiminnasta.

® Vaikuttavuuden tehostamiseksi kampanjan olisi hyva kestaa esimerkiksi kokonaisen lukuvuoden.

SISALTOEHDOTUKSET:

® Toiminnallisuuteen liittyva opetus, esimerkiksi musiikin ja kuvaamataidon tuntien
hyodyntaminen. Taide yhdistaa monia, musiikilla ja kuvaamataidolla voidaan valittaa
tunteita ja ajatuksia. -> Taidetta voi laittaa esille oppilaitoksiin ja mahdollisen yhteistyon
myota muiden organisaatioiden tiloihin.

® Nuoret voivat kuvata aiheeseen liittyvia videoita, joita voi sosiaalisen median kautta
levittaa eteenpain.

® Taide ja kuva-/videomateriaali toimii osana kampanjan materiaalia.
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SISALTOEHDOTUKSET:

® Vastavuoroinen keskustelu ja pohdinta nuorten ja aikuisten valilla. Aiheina nuorten
asenteet paihteiden kayttoon yleisesti, seka mita ajatuksia oman ikdluokan
huumekuolemat herattavat.

® Aikuiset toimivat keskustelun ohjaajina ja tuovat esille realistista tietoa aiheesta seka
vastaavat nuorten kysymyksiin.

® Erilaisten organisaatioiden jarjestamat tempaukset, mihin sisdltyy nuoria kiinnostavaa
toimintaa, joka on opettavaista, osallistavaa ja motivoivaa. Toiminta voi olla liikuntaa,
taidetta, peleja tai melkeimpa mita vain.

YHTEISTYOKUMPPANEIKSI?:

® Ehkaisevan paihdetyon jarjestot: Youth ® Oppilaitokset ja ammattikorkeakoulut,
Against Drugs (YAD), Ehkdiseva esimerkiksi HAMK:in soteyksikko
paihdetyo EHYT ry, Irti Huumeista

® Taidekeskukset

® Nuorisoseurat

® Opiskeluterveydenhuolto

® Liikuntayhteisot ® Viranomaiset

® Kaduilla toimiva paihdetyo
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KAMPANJAN ARVIOINTI:

® Kampanjan vaikuttavuuden arviointi tapahtuu Kanta-Hameen hyvinvointialueen
puolesta.




