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Paihderiippuvuus on kasvava ongelma, joka koskettaa paihderiippuvaisen lisaksi
hanen laheisiaan seka muuta yhteiskuntaa. Sosiaalisten verkostojen tuki on
tutkitusti huomattava toipumista edistava tekija paihdekuntoutuksessa. Tuki
vaikuttaa paihdekuntoutujan motivaatioon kuntoutumisprosessin aikana ja sen
jalkeen.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena tuotettiin Villa Hockeyn
paihdekuntoutukseen laheistyotd kehittdva tehtavalomake. Idea Iaheistyon
kehittamiseen nousi esiin tyoelamatahon tarpeesta seka tekijoiden omasta
kiinnostuksesta aiheeseen. Opinnaytetyon tuotoksena valmistui tehtavalomake
paihdekuntoutujalle ja hanen laheiselleen. Tehtavalomakkeen tavoitteena on
avata keskusteluyhteyttd kuntoutujan ja laheisen valille ja talla tavoin parantaa
heikentynytta ihmissuhdetta.

Opinnaytetydn menetelma on toiminnallinen. Tydn teoreettinen aineisto on
keratty hyddyntamalla useita eri tietokantoja, viranomaissivustoja seka kirjastoa.
Opinnaytetydssa  kasitelladan  paihderiippuvuutta ja  paihdekuntoutujia,
kokemusasiantuntijuutta, vertaistukea, yhteisollisyyttd ja tydelamatahon
toimintamallia. Opinnaytetydn tuotokseen on hyddynnetty teoreettisen aineiston
lisaksi Villa Hockeyn tydntekijoiden asiantuntijuutta kaymalla keskustelua heidan
kanssaan.

Taman  opinnaytetydn  johtopaatoksena voidaan pitaa sita, etta
paihdekuntoutuksessa paihdekuntoutujan ihmissuhteet ovat tarkea osa
kuntoutumista. Opinnaytetydn tehtavalomake on yksi keino vahvistaa
ihmissuhdetta. Jatkokehitysehdotuksena tulevaisuudessa tehtavalomakkeen
toimivuutta olisi hyva tutkia kaytannossa tydelamatahon kaytossa tyontekijoiden
toimesta. Tehtdvalomake on saatavilla paperisena seka sahkoisena, jotta sita
voidaan tarvittaessa muokata tarpeiden mukaan.

Asiasanat: paihderiippuvuus, paihdekuntoutuja, paihdekuntoutus, tuki
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The purpose of this Bachelor’s thesis was to create a task form for a working life
partner to use for the development of substance abuse rehabilitation services.
The thesis was conducted in collaboration with Villa Hockey, a working life pro-
vider. Functional approach was selected for this work, based on the need in the
field, and the interest of the workers.

As a result of this thesis, a task form was created to aid in the development of the
substance abuse rehabilitation services. The goal was to improve the personal
relations of the rehabilitees by facilitating contact to their closest people. A task
form served as a tool to facilitate this contact, and it includes open questions for
both parties. The working life partner can offer substance abuse rehabilitees this
task form as needed.

The task form was created using both theoretical knowledge and the experience
of the workers of Villa Hockey. The task form is available both in paper and elec-
tronic format, thus its filling does not require physical presence of the close people
and family members of the rehabilitators. This aims to simplify its use and to lower
the threshold for completing the task.

Key words: substance abuse rehabilitator, personal relations, task form
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1 JOHDANTO

Suomessa huumeiden kayttd seka kokeilut ovat yleistyneet 1990-luvulta Iahtien.
THL:n keraamilla tutkimusaineistoilla voidaan nayttaa paihteiden kokeilun ja
kayton yleistymisen jatkuneen vuosina 2018-2022. Tutkimusten mukaan yleisin
kaytetty tai kokeiltu huume on kannabis, jota on kokeillut 29 % suomalaisesta
vaestosta. (Karjalainen, Hakkarinen & Salasuo 2023.) THL:n Suomalaisten
alkoholinkayttotavat -tutkimuksesta ilmenee suomalaisten saanndllisen alkoholin
kulutuksen vahentyneen vuosien 2016-2023 valilla. Vuonna 2023 tehdyn
tutkimuksen mukaan AUDIT-testin alimman riskirajan ylitti 28 % koko vaestdsta.
(Harkonen, Warpenius & Makela 2023.)

Paihdeongelmista ja sen vaikutuksista elaman eri osa-alueisiin on useita
Suomalaisia ja kansainvalisia tutkimuksia. Islannissa tehdyn tutkimuksen
mukaan paihdeongelman jatkuminen muuttaa laheisen myonteiset tunteet
kielteisiksi. Tunteet muuttuvat muun muassa suruksi, vihaksi ja hapeaksi, jotka
heikentavat emotionaalisia siteita paihderiippuvaiseen. Tutkimuksen mukaan
osalle Ilaheisista suhteen katkaiseminen paihderiippuvaiseen on yksi
selviytymiskeino.  (Jarvinen-Tassopoulos &  Pirskainen 2021.) Myo0s
paihteidenkayttaja itse saattaa alkaa valttelemaan laheisiaan ja eristaytyy muista

(Suomen Paihderiippuvaiset ry 2019).

Suomen paihdepalvelujarjestelmalla on hankaluuksia vastata lisdantyneeseen
hoidontarpeeseen. Asiakasmaara seka laitospaivat ovat vahentyneet, mutta
paihdekuolemat ja paihdesairauksiin liittyvat vuodeosastojaksot
terveydenhuollossa ovat lisaantyneet. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022.)
Sosiaalisten verkostojen tuki on tutkitusti vaikuttava tekija paihdekuntoutuksen
hoidon kulkuun, tuloksiin sekd hoidon jalkeiseen aikaan (Jokinen 2003).
Yhteydenpidolla ja sosiaalisilla suhteilla on myds positiivisia vaikutuksia
mielenterveyteen, kun taas esimerkiksi parisuhteen ja ystavien puuttuminen ovat

yhteydessa matalaan mielenterveyteen (Mankinen ym. 2020, 1-6.).

Opinnaytetyon tyéelamatahona toimii paihdekuntoutuskoti Villa Hockey. Taman

opinnaytetyon tarkoitus on kehittaa tehtavalomake osaksi
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paihdekuntoutusprosessia, jonka avulla kuntoutujan laheiset pyritdan tuomaan
varhaisessa vaiheessa osaksi prosessia sosiaalisten suhteiden parantamiseksi
ja vahvistamiseksi. Tehtavalomakkeen tarkoituksena on kysymysten avulla antaa
laheisen kirjata kokemuksiaan ja tunteitaan Iaheisen paihteidenkaytosta seka sen
vaikutuksista elamaan. Kuntoutuja vastaa hanelle kohdennettuihin kysymyksiin.
Tehtavalomakkeella pyritddan avaamaan keskusteluyhteyttd kuntoutujan ja
laheisen valille. Tehtavalomakkeen purku on tarkoitus suorittaa ryhmassa, jossa
lasna on itse kuntoutuja, ohjaaja seka muita kuntoutujia vertaistukena. Purun
jalkeen kuntoutuja seka laheinen yhdessa kayvat viela tehtavalomakkeen lapi

ohjaajan kanssa.



2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Opinnaytetyon keskeisia kasitteita ovat paihderiippuvuus, paihdekuntoutuja,
paihdekuntoutus, kokemusasiantuntijuus, vertaistuki ja yhteisollisyys seka
laheiset osana kuntoutusta. Naiden lisaksi tyossa kasitellaan Villa Hockeyn

toimintamallia. Alla kuviossa 2 kuvattuna opinnaytetyon keskeiset kasitteet.

KUVIO 2. Opinnaytetyon keskeiset kasitteet.

2.1 Paihderiippuvuus ja paihdekuntoutuja

Paihderiippuvuudesta puhuttaessa tarkoitetaan alkoholin ja huumaavien
aineiden haitallista seka hallitsematonta kayttéa (Suomen mielenterveys ry.
2021). Paihdehuoltolaissa on maaritelty paihdehuollon tavoitteeksi vahentaa
seka ehkaista paihteiden ongelmakayttéa ja niihin liittyvia terveydellisia ja
sosiaalisia haittoja. Tavoitteena on my0s paihteidenkayttajan ja hanen
laheistensa turvallisuuden ja toimintakyvyn edistaminen. (Finlex 1986.) Laki
ohjaa ehkaisevan ja vahentavan paihdetyon jarjestamisesta kunnassa, joka
kattaa alkoholin, huumausaineiden ja rahapelien haittoja. Lisaksi tahan sisaltyy
tupakan ja nikotiinituotteiden kayton ehkaisy ja vahentaminen. (Sosiaali- ja
terveysministerio 2023). Paihdetyon tavoitteena on ehkaistd palveluista

aiheutuvia kuluja ja parantaa kansalaisten terveytta (THL 2023).
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Suomen paihdetydssa paihdeongelmaa kuvataan paihderiippuvuussairautena,
jolle ominaista on paihteiden pakonomainen toistuva kayttd riippumatta sen
aiheuttamista terveydellisista tai sosiaalisista haitoista. Paihderiippuvuuteen
littyy seka fysiologinen ettd psykologinen riippuvuus. Fysiologisesta
riippuvuudesta puhutaan, kun paihteita kayttavan henkilon toleranssi, eli kyky,
sietdd paihteen vaikutusta kohoaa, paihdeannokset kasvavat ja paihteiden
kayton lopettaminen aiheuttaa voimakkaita vieroitusoireita. Psykologinen
riippuvuus perustuu paihdyttavan aineen tuottamaan hyvan olon tunteeseen ja
muihin toivottuihin psyykkisiin vaikutuksiin. llman paihteita paihderiippuvainen ei

koe elamisen tai olemassaolon tunnetta. (Hakkinen 2023.)

2.2 Paihdekuntoutus

Paihdevieroitus voi olla laakkeeton tai 1aakkeellinen, riippuen asiakkaan hoidon
tarpeesta (Mielenterveys- ja paihdelainsaadannén uudistus n.d.).

Paihdekuntoutusta tarjotaan laitosmuotoisena seka avohoitona. Ensisijainen
hoitomuoto on tarjota avopuolen palveluja. Laitosmuotoinen paihdekuntoutus on
suunnattu niille asiakkaille, joille avopuolen hoitomuodot ja -kuntoutus eivat ole
rittavia. Kyseiset palvelut voi tuottaa kunnan puolesta tai ostopalveluna.
Vaihtoehtoisia kuntoutusmahdollisuuksia on erilaisia yksilokohtaisen hyodyn
saavuttamiseksi. Paihteista kuntoutuminen voi olla vertaistukea, ammattiapua tai
tapahtua kokonaan ilman ulkopuolisen tahon tukea. Laitosmuotoinen
paihdekuntoutus on suunnattu tukea tarvitseville, joilla ongelmia voi olla yhdella
osa-alueella tai useammilla, kuten esimerkiksi huumausaineriippuvuus seka

rahapeliongelma. (Heiskanen ym. 2021.)

2.3 Kokemusasiantuntijuus

Kokemusasiantuntijatoiminta Suomen palvelujarjestelmassa pohjautuu Sosiaali-
ja terveysministerio vuoden 2009-2015 mielenterveys- ja paihdetyon
kehittamissuunnitelmaan, jossa ehdotuksena oli ottaa kokemusasiantuntijat
mukaan palveluiden  suunnitteluun, toteuttamiseen seka arviointiin.

Kokemusasiantuntijoiden mukaan ottamisen tarkoituksena oli lisata asiakkaiden
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tarpeiden huomioimista mielenterveyspalveluiden seka paihdepalveluiden

palvelujarjestelman osalta. (Partanen ym. 2009.)

Tieteellisen ja ammatillisen tiedon rinnalla kaytetaan laajasti kokemusperaista
tietoa. Kokemusasiantuntijaksi kutsutaan henkil6a, jolla on oma kokemus
esimerkiksi sairaudesta, toipumisesta, kuntoutuksesta tai |aheisen sairaudesta.
(Hirschovits-Gerz, Sihvo, Karjalainen & Nurmela 2019.) Paihdepalveluissa
kokemuksellinen tieto, sen jakaminen seka vertaistuki luovat kuntoutujalle toivoa

toipumiseen seka parantavat palveluiden laatua (Laitila 2019).

2.4 \Vertaistuki

Vertaistuki voi olla kahden henkilon valista tai ryhmassa tapahtuvaa sosiaalista
tukea. Henkildiden jakama tuki perustuu vertaisiin tekijoihin, jotka yhdistavat
vuorovaikutuksessa olevia (Terveyskyla 2023). Vertaisia tekijoita voivat olla
muun muassa ika, elamantilanne, ammatti tai sairaus (Oinas-Kukkonen 2013).
Vertaistuki tuottaa sosiaalista, emotionaalista seka tiedollista tukea.
Paihdekuntoutuksessa vertaistoiminta tuo  merkityksellistd  kokemusta
kuntoutujalle itselleen oman toiminnan tarpeellisuudesta ja tata kautta kasvattaa
kuntoutujan luottamusta itseensa. (llomaki, Maenpaa, Hautamaki & Ala-
Kauhaluoma 2018.)

Vertaistoiminnassa vastavuoroisuus myos lisaa ihmisen ymmarrysta
tilanteestaan, vahentaa stigman kokemusta ja tunnetta epanormaaliudesta, seka
tuo tunteen yhteenkuuluvuudesta (Kivistd, Hautala & Soronen 2022).
Vertaisryhmia on monenlaisia, Suomessa yleisimmat ovat Nimettomat
Narkomaanit (NA) seka Nimettomat Alkoholistit (AA) -vertaisryhmat. Molempien
ryhmien tavoitteena on auttaa toisia pysymaan raittiina ja saavuttaa raittius. AA-
vertaisryhnma on perustettu 1935 vuonna Yhdysvalloissa, kun taas NA-
vertaisryhma on pohjautunut AA-vertaisryhmasta huumeongelmien lisdannyttya.
NA-vertaisryhma sai alkunsa 1948 vuonna New Yorkin vankilassa. Molemmat
naista ovat kansainvalisia yhteisdja. (Sedergren 2021.)
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2.5 Yhteisollisyys

Yhteisolla tarkoitetaan ihmisryhmaa, jolla on esimerkiksi yhteinen paamaara
jonka ihmiset yhdessa toiminnallaan pyrkivat tavoittamaan. Yhteiso luo yhteisoon
kuuluville ihmisille saantdja. Yhteiso ja yhteisollisyys on tarkea osa ihmisten
hyvinvointia. (Saari 2015.) Vastavuoroisuus vertaistoiminnallisessa yhteisossa
kasvattaa yhteisollisyytta. Vastavuoroisuus litetaan myos ihmisen haluun toimia

moraalisesti hyvaksytysti. (Kivistd ym. 2022.)

Yhteisollisyyden rakenne koostuu merkityksellisista ihmissuhteista seka
yhteenkuuluvuuden tunteesta. Yhteisollisyytta kaytetaan esimerkiksi sosiaalisten
ongelmien ennaltaehkaisyn toimintaorientaationa, yhteisOsta voidaan hakea
turvaa, terveytta, voimaa sekd muutoksen mahdollisuutta. (Kostamo-Paakka,
Vayrynen & Ojaniemi 2022.) Oikein toimivassa hoidollisessa yhteisossa ohjataan
kuntoutujaa itsedaan tekemaan ty6td oman toipumisensa eteen sekd kantamaan

vastuun toipumisestaan (Suomen Paihderiippuvaiset ry 2019).

2.6 Laheiset osana kuntoutusta

Paihdeongelma koskettaa paihderiippuvaisen lisaksi my0s laheisia, muun
muassa Suomessa paihdeongelmien varjossa elaa satojatuhansia laheisia
(Jarvinen-Tassopoulos & Pirskanen 2021). Laheisiin mielletddn suomalaisissa
tutkimuksissa sukulaiset ja ystavat. Riippuvuus vaikuttaa paihderiippuvaisen
lisaksi myOs perheenjaseniin  ja laheisiin  riippumatta siita, onko

paihderiippuvainen itse vanhempi vai lapsi. (Orjasniemi & Olafsdéttir 2021, 39.)

Paihdeongelman vaikutusta laheisiin on tutkittu niin Suomessa kuin
kansainvalisestikin. Islannissa tehdyn tutkimuksen mukaan paihteidenkayttajan
laheiset kokevat enemman negatiivisia tunteita, esimerkiksi stressia, masennusta
ja ahdistusta, kuin vaestd keskimaarin. Paihdeongelman jatkuessa negatiiviset
vaikutukset  heijastuivat myods paihdeongelmaisen Iaheisen  muihin
ihmissuhteisiin esimerkiksi luottamuksen puutteena. (Jarvinen-Tassopoulos &
Pirskainen 2021.)
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Itseohjautuvuusteorian mukaan ihmisen motivaation taustalla on kolme
psykologista perustarvetta: kyvykkyyden, vapaaehtoisuuden ja
yhteenkuuluvuuden tarve. Nama kolme tarvetta ovat tarkeita tekijoita ihmisen
pitkaaikaisen hyvinvoinnin kannalta. Motivaatiosta puhuttaessa kasitellaan usein
ulkoista ja sisaista motivaatiota. Ulkoisessa motivaatiossa tekeminen itse ei ole
motivoivaa, vaan tekemisesta seuraa jokin palkinto. Sisainen motivaatio tulee
ihmisesta itsestdan ja tekeminen tapahtuu ilman ulkoista palkintoa tai

rangaistusta. (Deci & Ryan 2000.)

Paihdekuntoutuksessa asiakkaan motivaation tukeminen, sosiaalisten suhteiden
tydstaminen ja vahvistaminen kuntoutuksen aikana on tarkeaa. Asiakkaalle tulee
luoda mahdollisuuksia kokea onnistumisen ja yhteenkuuluvuuden tunteita seka
vahvistaa asiakkaan omaa kykya selviytya ja uudistua. Sosiaalitydssa on
korostettu asiakkaan ja tyontekijan suhteen parantavaa vaikutusta, silla myds
tama suhde tarjoaa asiakkaalle tarkedad kokemusta yhteenkuuluvuudesta.
(Rostila 2001.)

Paihdekuntoutuksen laheistydn kehittdmisen kannalta on tarkeda huomioida
edelld mainittu yhteenkuuluvuuden tarve. Yhteenkuuluvuuden tarpeella seka
sosiaalisella ymparistolla on vahva yhteys sisaiseen motivaatioon, hyvinvointiin
ja muutoshalukkuuteen. Laheiset inmissuhteet voivat tukea sisaisen motivaation
syntymistd  sekd  helpottaa ulkoisen motivaation integroitumista.
Yhteenkuuluvuus ja laheiset ihmissuhteet edesauttavat myds yhteiskunnassa

arvostetun ja hyvaksytyn toiminnan toteutumista. (Deci & Ryan 2000.)

Tutkimukset hoitojen tuloksellisuudesta osoittavat perheen ja muun
laheisverkoston mukaan ottamisen olevan hyddyksi. Paihteita kayttavan hoitoon
tuleminen ja hoitoon sitoutuminen tehostuvat (Makelad 2005). Erityisesti nuorilla
15-26-vuotiailla perhesuhteet on koettu elintarkeiksi terveen kehityksen
kannalta. Perheen tuki nuoren kuntoutuksessa on vaikutuksiltaan positiivinen
nuoren motivaatioon, kun taas vastaavasti pakottava asenne vaikuttaa
negatiivisesti. Perheen mukaan ottamisella seka perhe- ja pariterapialla on
todettu olevan myonteisia vaikutuksia osana hoitoa, muun muassa vahentamalla

tutkimuksessa olleiden hoitoviikkoja. (Becker ym. 2021.)
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Paihderiippuvuudesta toipuminen ei kuitenkaan itsessaan poista laheisten
negatiivisia kokemuksia, eika paihdeongelman aiheuttamaa luottamuksen
puutetta ja jannitteita ihmissuhteissa (Warpenius ym. 2013). On tarkeaa antaa
myos laheisille tietoa paihderiippuvuudesta seka laheisille tarjottavasta hoidosta
ja avusta. Tarkeaa tietoa on myos se, etta laheisen oma hoito ja toipuminen ei
ole riippuvaista siitd onko paihderiippuvainen suostuvainen hoidon piiriin.
(Suomen Paihderiippuvaiset ry 2019.) Laheisen oma toipuminen alkaa yleensa
oman voimattomuuden myontamisella, terveiden rajojen asettamisesta

paihderiippuvaiselle ja avun hakemisesta itselleen (Partanen ym. 2015).

2.7 Villa Hockeyn paihdekuntoutus & toimintamalli

Villa Hockey tarjoaa Kelan hyvaksymaa laakkeetonta, ymparivuorokautista
paihdekuntoutusta 18—30-vuotiaille nuorille. Asiakaspaikkoja on 14. Yhteisollinen
kuntoutus tukee kokonaisvaltaisesti terveellisia elamantapoja fyysisesti seka
psyykkisesti.  Kuntoutus perustuu toiminnallisuuteen, yhteisollisyyteen,
strukturoituun viikko-ohjelmaan seka laakkeettomyyteen. Villa Hockeyn
yhteisdllinen kuntoutus mahdollistaa ja tukee asiakkaan psyykkista ja fyysista
kuntoutumista. Saanndllinen viikko-ohjelma tukee asiakkaan vuorokausirytmia.
Viikko-ohjemaan kuuluu muun muassa monipuolisesti erilaisia toiminnallisia
hoitoryhmia, vertaisryhmia, tehtavaryhmia, liikuntaa, vastuualueiden hoitoa,
tyodiltapaivia seka kerran viikossa yhteisdkokous. Villa Hockey osallistuu myos
kuntoutuskodin ulkopuolisiin vertaistukiryhmiin ja vertaistuellisiin tapahtumiin.
Verkosto- ja perhetapaamiset jarjestetdan asiakkaan tarpeen mukaan. (Villa
Hockeyn paihdekuntoutus n.d.) Kuviossa 2 on esitelty Villa Hockeyn

toimintamalli.
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Toiminnallisuus

Yhteisollisyys

Villa Hockeyn toimintamalli

Strukturoitu viikko-ohjelma

Ladkkeeton kuntoutus

Kuvio 2. Villa Hockeyn toimintamalli.

Villa Hockeyn kuntoutus on laakkeetonta kuntoutusta, jolloin kuntoutuksessa ei
kayteta  korvaushoito- tai  keskushermostoon vaikuttavia laakkeita.
Kuntoutukseen saavutaan paasaantoisesti vieroitushoidon kautta. Asiakas, jolla
on somaattinen tai psyykkinen sairaus, kayttaa laakarin maaraamia laakkeita
laakarin ohjeen mukaan. Villa Hockeyn asiakkailla on mahdollisuus tavata laakari

saanndllisesti. (Villa Hockeyn paihdekuntoutus n.d.)

Villa Hockeyssa kuntoutuksen kesto on normaalisti 1-5 kuukautta. Kuntoutuksen
lahestyessa loppua asiakkaan kanssa tehdaan kotiutumissuunnitelma, autetaan
asumisjarjestelyissa seka autetaan asiakasta loytamaan oikeat palvelut ja
tukiverkostot. Kuntoutuksen lapikaynyt ja paihteettomyyteen sitoutunut asiakas
on tervetullut Jahis-toimintaan, jossa kuntoutuksen lapikayneet asiakkaat pitavat
yhteyttd toisiinsa seka jarjestavat tapahtumia ja tapaamisia. (Villa Hockeyn

paihdekuntoutus n.d.)

Villa Hockeyn henkilokuntaan kuuluu ruokahuollosta paavastuussa oleva emanta
ja sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisia, joista osa on lisaksi
kokemusasiantuntijoita. Villa Hockey sijaitsee keskella hyvia ulkoilumaastoja,
esimerkiksi Seitsemisen Kansallispuisto on vain kavelymatkan paassa. Lisaksi
Villa Hockeylla on asiakkaiden kayttodon kuntosali, laavu, musiikkihuone,

lentopallo- seka jalkapallokentta. (Villa Hockeyn paihdekuntoutus n.d.)

Toiminnallisuus itsessaan on laaja kasite, Villa Hockeyn paihdekuntoutuksessa

toiminnallisuudella tarkoitetaan esimerkiksi kuntoutujaa aktivoivaa tekemista
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kuten pelaamista, liikuntaa, musiikkia, tehtavia seka tydiltapaivien tydaskareita.
Luovien toiminnallisten menetelmien avulla pyritddn voimaannuttamaan
kuntoutujaa, seka edistamaan ja mahdollistamaan kuntoutujan omaa ilmaisua
(Salo-Chydenius 2017).
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3 TARKOITUS, TEHTAVA JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa laheisty6ta kehittava tehtavalomake Villa

Hockeyn paihdekuntoutukseen paihdekuntoutuijille.

Opinnaytetyon tehtavana on vastata kysymyksiin:
- Miten saadaan avattua keskusteluyhteytta paihdekuntoutujan ja
l&heisen valille?

- Miksi keskusteluyhteys on tarkea?

Opinnaytetydn tavoitteena on tehtavalomakkeen avulla avata paihdekuntoutujan
keskusteluyhteytta laheiseen. Asiantuntija voi tarjota tehtavaa kuntoutujan
tarpeisiin sopivaksi, vaihtoehtoisesti myos kuntoutuja voi pyytda tyokalua
parantaakseen heikentyneitd ihmissuhteita. Tehtava tarjoaa mahdollisuuden
tyostaa suhdetta laheiseen kuntoutumisprosessin aikana ja avata

keskusteluyhteytta.
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena yhdessa tydelamatahon Villa Hockeyn
kanssa. Teoriatiedon pohjalta luotiin tuotos, eli tehtavalomake, edella mainitulle
tyoelamataholle.  Tehtavalomaketta ~on  mahdollista kayttaa osana
kuntoutumisprosessia yksikossa paihdekuntoutujan yksilOllisten toiveiden seka

tavoitteiden mukaisesti.

4.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallisessa opinnaytetydssa toimintatapana on kehittamisprosessi, jonka
kautta tehdaan kehittamistyota. Kehittamistyd on mahdollista tehda
tydelamatahon kanssa, jonka toimintaa halutaan kehittda. Kehittdmistyon
pohjalta luodaan tuotos, joka voi olla tapahtuma, opas tai konkreettinen esine.
Tuotoksen lisaksi raportointi on osa kehitystyota. Raportissa kerrotaan tyon ja
tuotoksen lahtdkodat, valinnat ja ratkaisut perustellen. (Kostamo, Airaksinen &
Vilkka 2011, 9, 11.)

Toiminnallisen opinnaytetyon prosessissa on kyse tiedon ja nakokulmien
jakamisesta ja ymmartamisesta hyodyntamalla useampien osapuolien tietoja
seka taitoja. Muita osapuolia voiva olla esimerkiksi asiantuntijat ja asiakkaat.
(Kostamo, Airaksinen & Vilkka, 15.) Kehittamisprosessi kehittdad myos tekijansa
viestintataitoja asiantuntijatasolle. Kriittisyys on oleellinen osa koko prosessissa
lahteiden, tulosten ja paatelmien suhteuttamista varten, silla opinnaytetyd on
tekijansa nakoinen kokonaisuus. (Vilkka 2021, 20, 30.)

4.2 Tehtavdlomake opinnaytetyon tuotoksena

Kyselylomakkeen laatimisessa on tarkeaa huomioida lomakkeen pituus ja
ulkoasu. Liian pitka kysely vaikuttaa vastaajan halukkuuteen tayttaa se.
Ulkoasun tulee olla selkea ja edeta loogisesti, jotta sen tayttaminen ei ole
hankalaa. Looginen eteneminen tarkoittaa esimerkiksi lomakkeen etenemista

ylhaalta alaspain. Myods kysymysten jarjestyksen tulee olla looginen, jotta
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vastaaminen on helpompaa. Saman aihealueen kysymysten tulee olla
perakkain, eikd pomppia sekalaisesti aiheen vaihtuen kysymysten valilla

toistuvasti. (Tietoarkisto n.d.)

Kysymykset voivat olla strukturoituja tai avoimia. Avointen kysymysten kayttd on
perusteltua, jos vastaajajoukko tiedetaan aktiiviseksi ja kantaa ottavaksi.
Kysymysten asettelulla voidaan vaikuttaa kyselylomakkeen tasapainoisuuteen,
johon voidaan vaikuttaa jakamalla kysymyksia osiin. Lomakkeen kysymysten
yhteydessa on hyva olla selkeat vastausohjeet, joista kay ilmi, kuinka
kysymyksiin tulee vastata. Esimerkkeja voi sisallyttaa abstrakteja tai
yleispiirteisia kysymyksia kysyttaessa. Esimerkkien suhteen tulee ottaa
huomioon, etta esimerkki saattaa ohjata ja rajata vastaajan vastausta.
(Tietoarkisto n.d.)

Tuotoksena on tehtavalomake, jonka tayttaa kuntoutuja ja hanen laheisensa.
Tehtavalomake on paperisena lasna oleville seka sahkodisena heille, jotka eivat
ole konkreettisesti paikalla. Kysymykset ovat avoimia, jotta vastauksista
saadaan mahdollisimman persoonallisia ja omaa tilannetta kuvaavia.
Kysymysta selkeyttaakseen sen yhteydessa on tarvittaessa esimerkki, jotta
vastaaja saa paremmin kiinni kysymyksen tarkoitusperasta. Kysymysten maara
kuntoutujalle on 10 kappaletta ja laheiselle 8 kappaletta. Tarkoituksena on ollut
valttaa liian pitkaa ja puuduttavaa tehtavaa, tekematta siita kuitenkaan liian
suppeaa. Villa Hockeyn kaytantdna on antaa kuntoutujalle tehtavan
tyostamiseen aikaa viikko. Tavoitteena olisi, etta laheinen tayttaisi omalta

osaltaan tehtavan noin 1-3 vuorokauden kuluessa.

Tehtavalomakkeen kysymykset on muodostettu teoriatiedon pohjalta ja niista on
pyydetty palautetta seka keskusteltu tydelamatahon kokemusasiantuntijoiden
kanssa. Kokemusasiantuntijat toimivat tydelamataholla tyontekijoina ja omaavat
erilaiset taustat paihteisiin liittyen, kokemusasiantuntijoista osa on kaynyt Villa

Hockeyn kuntoutuksen.

Tehtavan purku tapahtuu ryhmassa, jossa on mahdollista saada vertaistukea ja
palautetta muilta kuntoutujilta seka ohjaajalta. Asioiden kasittelyyn halutaan

luoda turvallinen ymparist0, jossa jokaisen henkildkohtaisen tarpeen mukaan



18

tarjotaan psyykkista tukea. Tehtava on sensitiivinen, joten se voi herattaa
kysymyksia ja ajatuksia joihin kuntoutuja kaipaa silla hetkella apua. Kuntoutuja
voi esittaa toiveita siihen, kuinka toivoo omaa tilannettaan kaytavan lapi.
Tarkoitus olisi kuitenkin, etta tehtava kaytaisiin viela ryhnmassa purkamisen

jalkeen lapi ohjaajan tukemana yhdessa kuntoutujan seka laheisen kanssa.

Tehtavalomakkeen sisalto on kuntoutujalle ja lIaheiselle sensitiivinen aihe,
toivomme sen herattavan rehellista ja avointa keskustelua. Tehtavan
keskeisena roolina on vuorovaikutuksen lisaaminen kuntoutujan
laheisverkostossa, lisata tunnetta ja kokemusta siita, ettd muutos on
mahdollista seka herattaa ajatuksia tamanhetkisesta tilanteesta ja

tulevaisuudesta.

4.3 Opinnaytetyoprosessi

Prosessi kaynnistyi tammikuussa 2023. Aihetta pohtiessa nousi esiin ajatus,
etta opinnaytetyo olisi toiminnallinen, koska tekijoilla oli halu kehittaa jotakin
konkreettista. Laheistyon kehittaminen valikoitui nopeasti aiheeksi.
Tybelamataho saatiin sovittua toisen tekijan kautta, joka oli ollut aiemmin
harjoittelussa ja tydsuhteessa kyseisessa paikassa. Tarve laheistyon
kehittamistyolle nousi esiin tydn ohessa keskusteluissa asiakkaiden kanssa

seka tydelamatahon innostuksesta kehittaa toimintaansa.

Syksylla 2023 lahdimme toteuttamaan opinnaytetydn suunnitelmaa ja
aikataulua. Tiedonhakua suoritimme koko prosessin ajan. Kaytimme useita eri
tietokantoja, viranomaissivustoja seka kirjastoa. Haimme lahteita englanniksi ja
suomeksi. Vertailimme lahteiden sisaltoa keskenaan saadaksemme
mahdollisimman paljon tutkittua tietoa. Tutkitun tiedon lisaksi keskustelimme

Villa Hockeyn tyontekijoiden kanssa tyon seka tuotoksen sisallosta.

Opinnaytetydn tuotoksen luomisessa haasteen tuotti tieto, ettei
paihdekuntoutuksen asiakkaita voitu haastatella tuotosta varten aiheen
sensitiivisyyden vuoksi. Taman jalkeen selvitimme mahdollisuuden

tydelamatahon kokemusasiantuntijan tuen kayttoon. Joulukuussa 2023
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Kirjoitimme opinnaytetydsopimuksen seka suurimman osan teoreettisista
lahtokohdista.

Yhteistydomme opinnaytetyon prosessin ajan on sujunut hyvin.
Opinnaytetydprosessin myota opimme tiedonhakua, lahdekriittisyytta seka
asiatekstin kirjoitusta. Saimme runsaasti tietoa I&heistyon kehittamisen
merkityksesta paihdekuntoutuksessa seka riippuvuuden haitoista riippuvaisen ja
laheisen elaman eri osa-alueisiin. Uskomme, etta opinnaytetyon aiheeseen

perehtymisesta on paljon hyotya tulevaisuudessa myos tyoelamassa.
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5 POHDINTA

Opinnaytetydn toteutusta ja tuotosta varten solmittin tydelamatahon ja
korkeakoulun kanssa opinnaytetydsopimus. Hyvien kaytanteiden mukaan
varmistettiin, etta tydelamatahon saa mainita opinnaytetydssa. Opinnaytetyon
tuotoksen tarkoituksena on ollut vastata tyoelamatahon tarpeeseen laheistyon

kehittamisen suhteen.

Opinnaytetyossa vastataan tutkimuskysymyksiin "Miten avata
keskusteluyhteyttd paihdekuntoutujan ja laheisen valille?” ja "Miksi
keskusteluyhteys on tarkea?”. Paihdekuntoutujan paihdetausta vaikuttaa hanen
itsensa lisaksi myds hanen laheisiinsa. Tydlla haluttiin luoda vaihtoehto, jolla

tilannetta voidaan kasitella ja pyrkia parantamaan.

Opinnaytetydssa paadyttiin luomaan tehtavalomake sahkodiseen ja paperiseen
muotoon, jotta sen tayttdminen ei vaadi konkreettista ldsndoloa muun muassa
laheisiltd. Nain varmistetaan, ettd tehtavalomaketta voi jatkossa kayttaa
mahdollisimman moni seka helpotetaan asioiden puheeksi ottoa, kun ne on ensin
kirjoitettu ylos. Villa Hockeyn tyontekijoilla on mahdollisuus muokata

tehtavalomakkeen kysymyksia tapauskohtaisesti tarvittaessa.

Opinnaytetydn raportissa teoreettisissa lahtokohdissa keskeiset kasitteet on
selitetty kattavasti. Kasitteet on avattu selkeasti ja ymmarrettavasti tyon
aiheeseen liittyen. Tuotos pohjautuu raportin teoriaan seka tydelamatahon

tydntekijoiden asiantuntijuuteen.

5.1 Luotettavuus

Opinnaytetyon laatuun ja luotettavuuteen vaikuttaa tekijan lahdekritiikki, jota
tarvitaan lahteiden valinnassa. Lahdekritiikilla tarkoitetaan lahteiden laadun
arviointia ennen niiden kayttamista opinnaytetyossa. Hyvia [ahdekritiikin
lahtokohtia on varmistaa julkaisun tekija tai kirjoittaja, julkaisuvuosi ja siihen
littyen tieto siitd, onko teksti, kuva tai teos asiasisaltonsa suhteen viela

ajankohtaista. MyoOs julkaisupaikalla on merkitysta. Kokonaisluotettavuuden
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osatekija on jarjestelmallinen ja johdonmukainen tydskentely, jolloin koko
opinnaytetyoprosessin ajan omaa tekemista tulee reflektoida ja arvioida. Tyossa
kaytettavien aineistojen ja valintojen tulee olla tarkoituksenmukaisia. (Vilkka
2021, 83, 84, 132.)

Opinnaytetyossa noudatetaan hyvia tieteellisen kaytannon perusteita. Hyvia
perusteita ovat muun muassa rehellisyys ja tarkkuus. Yleinen huolellisuus
kokonaisvaltaisesti prosessissa on myods tarkea peruste. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2023.)

Opinnaytetyon tuotosta ei pilotoitu asiakastyossa aiheen sensitiivisyyden vuoksi.
Pilotointi olisi mahdollisesti tuonut tehtavalomakkeen kehittamiseen merkittavaa
tietoa seka vakiinnuttanut tehtavalomakkeen kayttda osana paihdekuntoutusta.
Lisaksi pilotoinnilla olisi voitu selvittdd konkreettisesti millaista osaamista
laheistyon kehittdminen vaatii paihdekuntoutuksen tyontekijoiltd seka millaisella
aikataululla tehtavalomakkeen purku laheisen ja kuntoutujan kanssa on

mahdollista.

5.2 Eettisyys

Opinnaytetydssa hyvien tieteellisten kaytantdjen mukaista on suorittaa arviointi
rehellisesti ja tarkasti, mutta pohjaksi ei kuitenkaan riita pelkkd maininta siita, etta
toiminta on ollut eettista. Arviointi vaatii perusteita ja konkreettisia esimerkkeja
siita, miten eettisia periaatteita on noudatettu. Eettisten periaatteiden
noudattaminen pitaa sisalldadn muun muassa tekijanoikeudet, siteerauksen ja
plagioinnin valttamisen. (Vilkka 2021, 144.)

Tassa opinnaytetydossa emme kasittele henkilotietoja emmeka keraa aineistoa.
Opinnaytetydssa noudatetaan Tampereen ammattikorkeakoulun kirjallisen
raportoinnin opasta. Tyossa kaytetaan hyvien tieteellisten kaytantdjen mukaisesti
lahdeviitteita ja tekstiviitteita ilmentamaan hankitun tiedon lahdetta, eika teksteja
vaitetd omiksi (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023).
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5.3 Johtopaatokset ja kehittamisehdotukset

Opinnaytetydssa etsittiin vastauksia tutkimuskysymyksiin prosessin aikana.
Tutkimuskysymyksiin ”Miten saadaan avattua keskusteluyhteytta
paihdekuntoutujan ja laheisen valille?” seka "Miksi keskusteluyhteys on tarkea?”
saadaan vastaus valmiista opinnaytetyosta. Opinnaytetyon tuotos, el
tehtavalomake, on luotu keskusteluyhteyden avaamiseksi. Keskusteluyhteys
laheisten kanssa todettiin kuntoutumista edistavaksi seka laheisen, etta

kuntoutujan kannalta.

Paihteidenkayttd tutkitusti vaikuttaa hyvin konkreettisesti myos laheisiin ja
laheisten elamaan. Ihmissuhteita on saatettu sen seurauksena katkoa tai ne ovat
karsineet huomattavasti. Ihmissuhteet ja sosiaalinen tukiverkko ovat merkittava
osa ihmisen hyvinvointia ja niilla on todettu olevan positiivisia vaikutuksia

paihdekuntoutujan motivaatioon kuntoutumisprosessissa.

Jatkokehittamismahdollisuudeksi opinnaytetydsta jaa konkreettisen toimivuuden
kokeilu. Koska emme opinnaytetydssamme paase tutkimaan tyon toimivuutta
kaytannossa, jaa jatkotutkimuskysymykseksi tyon toimivuuden tarkastelu,

arviointi seka tulokset.
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Liite 1.

Laheistydn kehittGminen: kuntoutujalle

Mirni

Paivamadra

Vastaa sinulle tarkoitetiuihin kysymyksiin alapuolelle, likeisellesi on omat kysymykset. Tehiivid
tullaan purkamaan ryhmissd sekd mydhenmin myds ohfaajan ukemana kisittelemiin ldheisesi

karssa.

1. Millginen suhteesi Idheizees ol ennen kuntoutuksen alkua?

Kirjoita vastaus tihin

2. Millé tavalla rippuvuutesi on vaikuttanut [Gheisesi eldmdadne

Kirjoita vastaus tihin

3. Minkdlaisissa filanteissa Idheisesi ovat tukeneet sinua?

Kirjoita vastaus tihin

4, Minkdlaisissa tilanteissa mahdollisest tarvitsisit 1Gheises tukea?

Kirjoita vastaus tihin

5. Minkdlainen merkitys [Gheiselldsi on omassa foipumisprosessissasis

Kirjoita vastaus tihin

&, Millé tavalla kdsityksesi IGheistGsi kohtaan on muuttunut kuntoutuksen mydtae

Kirjoita vastaus tihin

7. Millé@ tavalla laheises on suhtautunut pdihdekuntoutuksesesiz

Kirjoita vastaus tihin

8. Mil& tavalla lGheises on edistinyt tai estanyt tolpurnistasiz

Kirjoita vastaus tihin

9. Minkdlainen toiminta IGheiseltds saattaisi olla haitallista toipumisprosessillesiz

Kirjoita vastaus tihin

10. Mitd ajatuksiaftunteita tehtéva sinussa herdttade

Kirjoita vastaus tihin



Liite 2.

Laheistyon kehittGminen: Iaheiselle

Mirni

Paivamdadrs

Vastaa sinulle tarkoitettuihin kysymyksiin alapuolelle, kuntoutujalle or omat kysymylkset.
Kuntoutuja tulee purkamaan tehbivin rylmissi seki myGhemmtin myiis ohjaajan fukemana

kisittelemiiin sisillin kanssasi.

1. Millainen suhde sinulla on ollut kuntoutujaan ennen kuntoutusta? Vaikuttiko
paihderippuvuus suhfeeseens

Kirjoita vastaus tihin

2. Millaista elfimdsi on olut pdihderippuvaisen henkildn IGheisents

Kirjoita vastaus tihin

. Miten kuvailisit pdindenippuvaisen henkildn arkea ennen kuntouwtusta?

Kirjoita vastaus tihin

4, Miten alet yrittGnyt tukea pahderippuvaista ennen kuntoutustaz

Kirjoita vastaus tihin

5. Millginen kasitys sinulla on pdindekuntoutuksen sisallésta hyddysta
kuntoutujalle?

Kirjoita vastaus tihin

6. Miten kuntoutujan k&yttdytyminen on muutiunut kuntoutuksen aloittamisen
myotse

Kirjoita vastaus tihin

7. Milld tavalla sinun oma kasityksesi kuntoutujoan on muuttunut kuntoutuksen
aloittamisen/etenemisen mydtaz

Kirjoita vastaus tihin

8. Mita gjatuksia/tunteita kuntoutujan paihderippuvuus sinussa herattadae

Kirjoita vastaus tihin

Sivu 2/2
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