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Sammandrag:

Detta lardomsprov ar en allmén litteraturstudie som studerar hur en socionom med hjélp av
hens yrkeskompetens och kunskap kan hjélpa framja barnfamiljers psykiska halsa. Fragestall-
ningen for denna litteraturstudie ar hur man kan framja barnfamiljers psykiska halsa med hjalp
av tidigt stdd och socialhandledning. Den teoretiska referensramen behandlar socialpedagogik,
mangprofessionellt samarbete, delaktighet, dialogiskt bemdtande och resursforstarkande ar-
betssatt. Materialet for denna litteraturstudie bestod av 10 vetenskapliga artiklar som analyse-
rades med hjélp av en induktiv innehallsanalys. Artiklar som granskats ar fran olika databaser
sdsom EBSCOhost;academic, search complete, ScienceDirect, Sage Journals och Julkari. Ar-
tiklarna som valdes ar publicerade mellan aren 2013-2023 och &r skrivna pa bade finska och
engelska. Resultat visar att socialhandledning &r centralt inom socialt arbete, sarskilt nér det
géller att stodja barnfamiljer i deras sociala och emotionella utveckling. Genom en god dialog
och ett gott forhallningsatt mellan den professionella och klienten stods samarbetet vid fram-
jande av den psykiska hélsan. Genom att ge tidigt stod for barnfamiljer i dagliga utmaningar,
kan den professionella paverka och framja familjen psykiska valbefinnande och hélsa, att ta
kontroll Gver sitt liv och anvanda egna resurser, for att bemdstra de dagliga utmaningar barn-

familjer kan méta.
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This thesis is a general literature study examining how a social worker can utilize their profes-
sional competence and knowledge so they can assist families with children affected by mental
health issues. The research question for this literature study is how to promote the mental health
of families with children through early support and social counseling. The theoretical frame-
work addresses concepts such as social pedagogy, interdisciplinary collaboration, participa-
tion, dialogical approach, and resource-enhancing methods. By using a qualitative research
method and an inductive approach, the selected materials and 10 scientific articles have been
analyzed critically and ethically. The reviewed articles are from various databases such as EB-
SCOhost; academic, search complete, ScienceDirect, Sage Journals, and Julkari. The chosen
articles were published between the years 2013-2023 and are written in both Finnish and Eng-
lish. The results indicate that social counseling is important for this type of work, especially
when supporting families with children in their social and emotional development. Through
effective dialogue and a positive attitude between the professional and the client, the collabo-
ration between the two is well supported. Through early support and interventions in daily
challenges, professionals can influence and promote families to prevent mental health issues,
take control of their lives, and utilize their own resources to cope with the daily challenges that

families with children may face.
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1 Inledning

Det finns flera faktorer som paverkar barns psykiska halsa som till exempel uppvéxtvill-
kor, hemmiljo, socioekonomiska forutsattningar, foraldrarnas maende, anvandningen av
digitala medier samt fritid och tillgang till fysisk aktivitet. Gynnsamma forutsattningar
kan frdmja barns och ungas psykiska hélsa och férebygga psykisk ohélsa och risk for
suicid. Grunden for en god psykisk hélsa kan dock skadas om barn och unga exempelvis
upplever bristande omsorg, otrygga relationer till foraldrarna eller bevittnar vald. Olika
former av psykisk ohalsa uppstar ofta tidigt, aven om det upptacks och behandlas senare.
Darfor ar det sarskilt viktigt att se till att barn och unga far det stod de behover i tid
(Folkhalsomyndigheten, 2023).

De forsta aren i barnens liv har stor betydelse for deras framtida halsa och valbefinnande.
Hjarnan utvecklas snabbt och kanslomassig utveckling och beteende, inlarning och sprak-
utveckling formas. Om barnet upplever bristande omsorg, otrygg anknytning eller vald
kan grunden for en god psykisk hdlsa skadas. Att stodja foraldrar i sitt foraldraskap &ar
darmed en viktig insats for bade foraldrar och barn (Myndigheten for familjeratt och for-
aldraskapsstod, 2023).

Psykisk ohdlsa ar vanlig i befolkningen och kan ta sig olika uttryck. Det kan handla om
allt fran tillfallig psykisk svikt eller lindrigare psykiskbesvar till psykisk sjukdom med
varaktigt tillstdnd som exempelvis angestsyndrom eller bipolarsjukdom. Forskning visar
att eventuella kort- och langsiktiga negativa konsekvenser av psykisk ohélsa i familjen
beror pa hur risk- och skyddsfaktorer hanteras. Manga av de negativa konsekvenser som
kan uppsta for barn nar nagon av foraldrarna har en psykisk ohalsa gar att forebygga

(Myndigheten for familjeréatt och foraldraskapsstdd, 2023).

2 Bakgrund och tidigare forskning

| detta kapitel behandlas bakgrunden och tidigare forskning for lardomsprovet. Det skrivs
mera djupgaende vad psykisk halsa och socialhandledning &r och hur man med hjalp av
socialhandledning kan hjalpa och stéda barnfamiljer. Det lyfts fram socialhandlerarens

arbete och kunskap i form av tidigt stod for barnfamiljer. Det tas dven upp hur
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lagstiftningens roll i arbetet ser ut och hur man jobbar lagenligt samt hur lagarna stodjer

familjers rattigheter.

2.1 Psykisk halsa hos barnfamiljer

Vérldshalsoorganisationen WHO a (2022) beskriver psykisk hélsa som ett tillstand av
mentalt vélbefinnande som gor det mojligt for individen att hantera livets utmaningar,
forverkliga sina formagor samt arbeta och lra sig effektivt. Psykisk hélsa ar en viktig del
av hur vi mar och fungerar, den hjalper oss att fatta beslut, skapa goda relationer och
formar den varld vi lever i. Psykisk hélsa ar en grundlaggande mansklig rattighet som &r
central for personlig, samhéllelig och socioekonomisk utveckling (Vérldshalsoorganisat-
ionen WHO a, 2022).

Studien av Kiili (2016) visar att de véasterlandska landernas struktur stoder barns delta-
gande i samhallet genom skolpraxis och fritidsaktiviteter, detta hjalper barns offentliga
deltagande. Medan forédldrarna ger barnet nddvéandiga kulturella och sociala resurser
hemma, far barnet resten av resurserna de behéver for deltagande i samhéllet via skolan
och fritidsaktiviteter. DA foraldrar investerar sin tid och andra resurser i utbildnings- och
fritidsaktiviteter, blir det moéjligt for barnen att utveckla individuella fardigheter och ta-
langer. Dessa aktiviteter ger barnen fardigheter for gemenskapens bésta och barnen

sjalva.

Vorma et al. (2020) beskriver psykisk halsa som ingen konstant egenskap utan att den
forandras under individens liv. Den psykiska halsan handlar alltsa om hur vi mar inuti.
Den paverkas av manga olika sociala och ekonomiska, biologiska och miljorelaterade
faktorer. Till en god psykisk halsa hor bland annat att uppréatthalla sina manskliga relat-
ioner, att sysselséatta sig pa ett meningsfullt satt, ett gott sjalvfortroende, problemldsnings-

fardigheter samt att klara av motgangar (Vorma et al., 2020).

Internationellt satt &r finlandska barns halsa mycket bra. Finldndarnas levnadsvillkor, fa-
miljestrukturer samt grunderna for att bilda familj har férandrats betydligt under de sen-
aste hundra aren, och dven under de senaste aren. Manniskor i dagens samhalle har blivit

alltmera valmaende &n tidigare och dven hela samhallet har blivit mera halsoframjande.



Finlandarnas livslangd har fordubblats och dodligheten bland smabarn har sjunkit till
mycket laga nivaer, dven globalt (Kaikkonen et al., 2014).

Kaikkonen et al. (2014) forklarar att samtidigt som det sker positiva forandringar i sam-
hallet géllande valbefinnande, finns det fortfarande vissa utmaningar. Fertiliteten har
minskat, medelalderns for foderskor har stigit och under de senaste artionden har skils-
massofrekvensen okat. Inkomstbristen hos barnfamiljer har dessutom ¢kat bland barnfa-

miljer, och sarskilt sarbara ar ensamstaende foraldrar och familjer med minst tre barn.

Enligt studien av Jokanovic et al. (2022) séags det att enligt systemteori kan forhallandet
mellan familjemedlemmarna avsevart paverka det psykosociala valbefinnandet hos bar-
net. Eftersom familjen ar den priméra och storsta kallan for stéd, hopp och styrka for
barnet, paverkar foraldrarnas psykologiska tillstand barnet speciellt mycket i tidigare al-

dern.

Enligt Solantaus & Paavonen (2009) har ungefar var tredje finlandsk psykiatrisk patient
minderariga barn. Barn och ungas utveckling och valbefinnande &r beroende av relation-
erna till foraldrarna och familjens funktion. Foréldrars psykiska hélsoproblem dr en av de
storsta ledande faktorerna till barns och ungas psykiska storningar. Barn i familjer dar
den psykiska storningens paverkar foralderns funktionsformaga befinner sig i sarskilt hog
risk. Foraldrar med psykiska storningar bar ofta pa oro och skuldkanslor angaende sitt
valmaende samt barnens och familjens framtid. Barn kan ofta kénna sig radda och skylla
pa sig sjdlva. Vissa barn kan utveckla en vardande roll mot sina foraldrar, medan andra
tillbringar sin tid utanfér hemmet. De tjanster som finns tillgangliga for barnfamiljer har
bade mojligheten och skyldigheten att stddja och lindra lidande hos familjer samt fore-

bygga framtida utmaningar (Solantus & Paavonen, 2009).

Enligt Saarinen et al. (2021) mar barnfamiljer bra i dagens lage, men samtidigt har ojam-
likheter i halsa och valfard okat. | smabarnsfamiljer ar foraldrar oroliga 6ver sin egen ork
och sin férmaga att klara av vardagliga utmaningar. Var femte fyradrings foralder har
upplevt symptom av depression. Ut6ver psykiska symptom paverkar bristen av sociala
nétverk, utmattning, ekonomiska utmaningar och arbetsléshet vardagen for barnfamiljer

speciellt mycket.



Varen 2020 da coronapandemin bérjade paverkades familjer och barns valbefinnande.
Coronakrisen 6kade ojamlikheter mellan familjer och sarskild oro géller de barnfamiljer
som redan har ekonomiska svarigheter eller problem med mental halsa eller missbruk

fran tidigare (Saarinen et al., 2021).

2.2 Socialhandledning och tidigt stod for barnfamiljer

Enligt lag om klientens stéllning och rattigheter inom socialvarden (22.9.2000/812) para-
graf fyra har en klient ratt till socialvard av god kvalitet och av gott bemdtande utan dis-
kriminering. Klienten skall bemétas sa att hans eller hennes manniskovérde inte kranks

och sa att hans eller hennes 6vertygelse och integritet respekteras.

Malet med socialhandledning &r att framja individers och familjers valfard och delaktig-
het genom att starka deras livskompetens och funktionsférmaga. Med detta avses radgiv-
ning, handledning och stod for individer, familjer och gemenskaper samt samarbete i
samordningen av olika stodformer (Socialvardslag 30.12.2014/1310, 16 §).

Enligt paragraf fem ska socialvardspersonalen utreda for klienten hens rattigheter och
skyldigheter samt olika alternativ och deras verkningar sasom andra omstandigheter som
ar av betydelse for klientens sak. Paragraf atta framhaver att klienten skall ges méjlighet
att delta i och paverka planeringen och genomforandet av de tjanster som tillhandahalls
klienten. Detsamma géller andra atgarder som ansluter sig till den socialvard som ges
klienten. Klientens sak skall behandlas och avgtras med hansyn i forsta hand till klientens
intresse (Lag om klientens stallning och rattigheter inom socialvarden 22.9.2000/812, 8
§,58).

Da servicesystemet inom social- och hélsovarden har vuxit har socialhandledning blivit
allt vanligare (Cederberg & Arell-Sundberg, 2020 s. 24). Personer som &r i behov av ser-
vice behover allt oftare personlig handledning och radgivning. Socialhandledning handlar
om att stodja individer med att fa vardagen att I6pa. Det mest centrala i socialhandledning
ar att bemota klienten pa ett flexibelt satt samt att motivera klienten att kunna leva sa

sjalvstandigt som mojligt (Tillampningsguide for socialvardslagen, 2017, s. 56).



Enligt social- och hélsovardsministeriet (u.a.) handlar socialhandledning om en slags rad-
givning och handledning for en klient. En socialhandledare hjélper klienten att hitta olika
resurser som hen kan behdva och handledaren stodjer klienten igenom hela servicepro-
cessen, det handlar alltsd om ett klientcentrerat arbetssatt. Socialhandledning handlar om

att stodja klienten sa att hen kan fortsatta leva ett gott liv utan nagon service.

Enligt Socialvardslagen (2014) paragraf fyra ska det vid bedomningen tas hansyn till
olika tillvagagangssatt och l6sningar som bast kan trygga klientens intresse samt hen och
hens narstaendes valfard, starka formagan att klara sig sjalvstandigt och fortlépa manni-
skorelationer, fa tillrackligt stod vid ratt tidpunkt i forhallande till behoven, fa méjlighet
att delta i och paverka sina egna arenden och vid tillhandahallandet av socialvard ska
sarskild uppmarksamhet dgnas at att tillgodose de klienters intressen som behover sarskilt
stod. | paragraf fem ska alla socialvardsatgarder som galler barn i forsta hand beakta bar-
nets intresse. Nar det galler barn, ska utdver det som ndmns i paragraf fyra, sérskild vikt
laggas pa hur olika atgérdsalternativ och l6sningar bast tryggar en balanserad utveckling
och valfard, det ska ges mojlighet att fa forstaelse samt omsorg enligt alder och utveckl-
ingsniva och uppvaxtmiljon ska tryggas saval som den fysiska och psykiska integriteten
(Lag om klientens stallning och rattigheter inom socialvarden 22.9.2000/812, 5 §, 4 §).

Helminen (2022) beskriver socialhandledning som ett arbete som utférs med en klient
eller grupper. En socialhandledare arbetar tillsammans med klienten. Malen for social-
handledning &r bland annat att 6ka klientens valbefinnande, funktionsférmaga, resurser,
delaktighet samt vardags- och livsfardigheter. Helminen betonar de faktorer som beskri-
ver socialhandledning som socialservice: klientcentrering, beddmning av klientens livs-
situation samt behov av tjanster och stdd, utarbetande av klientplan och forverkligandet
av arbetet enligt planen, radgivning och vagledning for klientens tjanster samt samord-
ning av tjanster, klientcentrerad l6sning- och resursorienterad radgivning, mangprofess-

ionellt samarbete samt utveckling av tjnster (Helminen, 2022).

Socialhandledning &r en socialservice som utvecklas hela tiden. Fran och med bérjan av
ar 2023 har ansvaret for organiseringen av social- och halsovardstjanster dverforts fran
kommunerna och samkommunerna till véalfardsomradena. Inom valfardsomradena bor

utveckling av socialhandledning som socialservice frdmjas och stodjas genom forskning,
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utvecklingsarbete och innovationsverksamhet. Dessutom bor uppgifterna for socialhand-
ledare och andra yrkesutovare som arbetar med handledning inom socialservice tydlig-

goras i forhallande till varandra (Helminen, 2022).

Socialhandledning som tidigt stod for barnfamiljer innebdr forebyggande arbete. Social-
handledaren stoder familjen i att hantera vardagen, speciellt i utmanande situationer.
Dessutom framjar socialhandledaren foraldraskapet och dess utveckling inom familjen.
En central del av arbetet handlar om att 6ka samverkan och resurserna i familjen (Helmi-
nen, 2022).

Bent-Goodleys studie (2017) visar att med hjélp av att anvanda mera djupgaende och
specifika familjebaserade insatser och tillvagagangsatt, hjalper detta den professionella
att stodja enskilda familjer. Dessa insatser 6kar familjers styrka i vardagen samt minime-
rar negativa effekter fran den sociala miljon. Familjer som upplevt hatbrott pa grund av
invandrarbakgrund, sexuell orientering men aven pa grund av kulturella och religiosa
skillnader ar i speciellt behov av dessa insatser. Dessa specifika familjebaserade insatser
och tillvagagangssatt ar avgorande for familjers valbefinnande i samhallet och starker

aven relationerna i den egna familjen.

En annan form av tidigt stod for barnfamiljer & maodraradgivning. Enligt institutet for
hélsa och valfard (2023) finns modraradgivningen till for att trygga hélsan och framja
familjers valbefinnande. Inom médraradgivning stravar man efter att identifiera problem
och stérningar sa tidigt som mojligt samt det ordnas nodvéndig vard och hjélp. Radgiv-
ningen bidrar till att minska halsoskillnaderna och férebygga marginalisering bland annat
med hjalp av tidigt stod. Periodiska halsoundersdkningar ordnas for alla gravida och fa-
miljer som fatt barn. I dem ingar en omfattande halsoundersokning av familjer som véntar
barn. Utodver de periodiska halsoundersékningarna ordnas ytterligare uppfdljning och
stod for dem som behover det. Halsoradgivningen ska basera sig pa aktuell evidensbase-
rad information och kan ges individuellt och i grupp. Halsoradgivningen ska stoda for-
aldraskapet och parforhallandet samt framja familjens sociala stodnatverk (Institutet for
hélsa- och vélfard, 2023).



Familjeradgivning erbjuder tidigt stod for barnfamiljer med barn i aldern 0-17 ar genom
att erbjuda stod och vagledning angaende barns och ungas fostran, utveckling samt han-
tering av familjeproblem och kriser som péverkar bade barnet och familjen. Aven hem-
service erbjuds for barnfamiljer. Hemservice for barnfamiljer, enligt socialvardslagen,
innebar socialt stod som ges till familjer i deras hemmiljo. Genom malinriktad och pla-
nerad hemtjanst arbetar man tillsammans med familjen och samarbetspartners for att
starka foraldraskapet och hjalpa familjen att klara av vardagen. Malet &r att 6ka familjens
egna resurser och framja en halsosam familjemiljo (Helsingfors statistiska arshok, 2022,
s. 137).

3 Syfte och fragestallning

Syfte med detta lardomsprov &r att 6ka kunskap om hur man kan framja barnfamiljers

psykiska halsa med hjélp av tidigt stéd och socialhandledning.

Fragestallningen for denna studie ar: vilken typ av stod ar relevant for barnfamiljer som

drabbas av psykisk ohélsa.

4 Teoretisk referensram

| detta kapitel behandlas den teoretiska referensramen. Teorier och begrepp som beskrivs
ar socialpedagogik och mangprofessionellt samarbete samt delaktighet, dialogiskt bemo-

tande och resursforstarkande arbetssatt.

4.1 Socialpedagogik

Det finns olika perspektiv och tillvagagangssitt for att forsta socialpedagogik. Det ar ett
begrepp som kan vara svart att definiera (Molin & Bolin, 2018). Hamélainen (2012) for-
klarar att begreppet socialpedagogik kan tolkas pa olika satt. Generellt satt hanvisar be-
greppet “pedagogik” mer tydligt till en tankegren som handlar om ménniskors utveckling

och utbildning i teori och praktik, termen “social” dr mer tvetydig.

Socialpedagogikens vardegrunder handlar om hur man arbetar och vad man stravar efter

genom arbetet. Vardegrund &r ett relativt nytt begrepp, men en avgorande del i
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socialpedagogiken. Begreppet borjade anvéandas forst pa 1990-talet i Sverige och har nu
mera blivit ett sa kallat samlingsbegrepps som innebér att det innehaller manga olika fra-
gor. Pa grund av detta kan begreppet vara svart att forklara pa ett ytligt satt (Cederlund et
al., 2020 s. 37).

Vérdegrunderna kan anvandas som sétt att se pa olika manniskosyner. Inom socialpeda-
gogiken ar det viktigt att ha en manniskosyn var alla ar lika varda. Varje individ har olika
syner pa vad det betyder, och det &r inte bara inom socialpedagogiken det tankeséttet
uppkommer utan ocksa i det vardagliga samhallet. Inom socialpedagogiken &r det dock
centralt att lyssna pa och ha en forstaelse for varje individ. Socialpedagogiken &r inte ett

specifikt arbetssétt utan mera ett unikt satt att tanka pa (Cederlund et al., 2020 s. 42).

Idéen om manniskors lika véarde bygger pa varderingar sasom respekt, fortroende och
tillit. Etiska riktlinjer for socialarbetare inleds med manniskovérdesprincipen som innebar
ett erkdnnande av manniskors lika varde. Manniskors lika varde ar nagot som de flesta ar
dverens om men det & ocksd manga ganger svart att praktisera. Som socialpedagog ar
det viktigt att lyssna pa alla eftersom varje individ ar unik. Det ar ocksa centralt att indi-
viden kan tala om sina egna problem och att ingen bestdammer 6ver hens liv (Cederlund
etal., 2020 s. 42).

4.2 Delaktighet

Den grundlaggande tanken bakom den socialpedagogiska forstaelsen av begreppet del-
aktighet &r att betrakta delaktighet som en relation mellan individ och samhalle. Delak-
tighet sker i forhallande mellan individen och gemenskapen samt i forhallandet mellan
individen och samhallet. Att ha mojlighet att delta i samhéallsgemenskaper, vara aktiv eller
agera som en aktiv aktor och kanna en tillhérighet till olika gemenskaper i samhallet utgor

centrala forutsattningar for hur individen upplever delaktighet (Rosengren et al., 2019).

Delaktighet i form av gemenskaper syftar pa hur manniskor uppfattas av andra och hur
detta kan paverka individens utveckling. Det handlar ocksa om att kunna paverka exem-
pelvis normer och vérderingar som finns i dessa gemenskaper. Delaktighet och tillhdrig-

het i gemenskaper &r vanligen forknippat med relationer som vi kan se och paverka, dessa
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gar att beskriva som “ansikte-mot-ansikte relationer”. Flera socialfilosofer beskriver detta
som “att erhalla erkdnnanden fran andra”. Det finns d&ven mera osynliga relationer, som
paverkar vart deltagande i det mer abstrakta samhallet sdsom marknad, infrastruktur, tra-

fik, produktion, institution och professioner (Cederlund & Berglund, 2014 s. 15).

Aaron Antonovskys teori om Kénsla fér sammanhang, KASAM, &r viktigt att skapa for
att mojliggora for enskilda individer att uppleva meningsfullhet, begriplighet och tydlig-
het (Cederlund et al., 2020 s. 61). KASAM ér ett frageformular skapat for att méata kéansla
av sammanhang, benamns pa svenska som Kansla Av SAMmanhang (KASAM), pa eng-
elska Sense of Coherence, (SOC). Enligt Antonovsky bygger KASAM pa en teoretisk
modell som han kallar salutogenes. Ursprunget till ordet salutogenes kommer fran latinets
“salus”, vilket betyder hilsa, och det grekiska ordet “genesis”, som betyder ursprung eller
uppkomst. Det salutogena synséttet innebér att man betonar hélsobringande faktorer, dar
fokus ligger mer pa sa kallade “friskfaktorer” adn pa “riskfaktorer”. KASAM-modellen
forklarar vad som specifikt bidrar till att bibehalla eller forbattra halsa (Jakobsson, 2008).

4.3 Dialogiskt bemdtande

Individen i centrum, allt maste byggas upp kring den enskilde individen. Hen &r den som
kan och kanner bast till problemen och situationen. Som socialpedagog maste man ta
utgangspunkt i klienten och hens behov. Socialpedagogen anvander ofta ett salutogent
perspektiv. | stallet for att starta i problemet, foreteelser eller situationer som inte fungerar
tas utgangspunkt i vad som verkligen fungerar. Det &r viktigt att klargora och lyfta fram
klientens styrkor (Cederlund et al., 2020 s. 44-45).

Ett sétt att tanka socialpedagogiskt ar att anvanda ett sprak som brukaren forstar. Det &r
alltid viktigt att starta med hens egen tolkning av situationen. Det innebdr att det &r viktigt
att stdlla sig sjélv i den andres skor, som innebdr en empatisk vég att tdnka. Genom att
det finns en bra relation mellan individen och socialpedagogen mojliggérs ocksa en jam-
lik dialog. Dialog &r nagot som ar mer an bara kommunikation, det handlar om ett samtal
mellan jamlikar, en horisontell empatisk relation mellan tva personer (Cederlund et al.,
2020 s. 45, 61).
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Det forsta motet ska ske i en trygg miljo. Det ar har socialpedagogen och den som ar i
behov av hjalp kan borja formulera mal tillsammans. Fran de forsta samtalen och framat
kan en kartlaggning ske av den enskildes behov av hjalp och stod. Tillvagagangssattet vid
kartlaggningen kan vara berattelser och fortsatta samtal. Med detta ar avsikten att forst

forsoka finna en begriplighet utifran den andras situation (Cederlund et al., 2020 s. 73).

Det &r viktigt att méta méanniskor i en dialog, det ska handla om genuina méten som syftar
till att skapa en maktbalans och att 6vertyga inte att dvertala. Avsikten med motet ar att
”’jobba ndrmare” och att mdta och bekrifta den som soker hjélp. Det handlar da om att
anpassa sig till de manniskor man moter, men ocksa om att den enskilde ska bli sedd och
kanna sig som en hel manniska, genom att se den andras perspektiv. Den enskildes 6nsk-
ningar ska vara vagledande och insatserna ska bygga pa delaktighet vilket innebér att vara
med och paverka det fortsatta handelseforloppet. Det handlar om att fa manniskor att véxa
och bygger pa tanken om hjalp till sjalvhjalp snarare #n ett ha ett “behandlande” perspek-
tiv (Cederlund et al., 2020 s. 74).

4.4 Resursforstarkande arbetssatt

Enligt Juslin (2012 s. 28) framhaver ett resursforstarkande perspektiv individens stravan
efter personlig utveckling. Den vuxna individen i det sociala sammanhanget har en 6ns-
kan om att vara i gemenskap med andra och foredrar séllskap framfor ensamhet. Att vara
tillsammans skapar en kénsla av valbefinnande, och feedback samt uppskattning av andra
manniskor ar av betydelse. Sociala personer tenderar att aktivt soka samvaro med andra
i bade gladje och sorg. Om personen kéanner ett behov av stod och hjalp &r det naturligt
att vanda sig till andra som befinner sig i liknande situationer.

Genom att méta individen i den situation de ar och ge dem redskap, kan individen sjalv
forandra sin livssituation. Att identifiera viljan, starka den egna drivkraften och ha mgj-
ligheten att utveckla strategier for att hantera olika livssituationer ar karaktaristiskt for
socialpedagogiken. Malet &r att satta i gang eller stimulera en utvecklingsspiral hos den
enskilda individen, en utvecklingsspiral som ger erfarenheter av betydelse for deras per-

sonliga liv och som skapar forutsattningar for dem att utveckla strategier for att hantera
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och bemastra svarigheter i livet. Har kan man framst iaktta ett forhallningssatt med en
holistisk och humanistisk orientering (Cederlund et al., 2020 s. 54).

Begreppet empowerment ar néra forknippat med resursforstarkande perspektivet. Empo-
werment &r alltid forknippat med sjélvhjalp och andra liknande termer. Det innebar att
individer grupper eller samhéllen ges méjligheter att ta kontroll 6ver sina forhallanden,
uppna sina egna mal och darigenom befogenhet att hjalpa sig sjalva och andra for att
maximera livskvaliteten. Tanken bakom empowerment inkluderar bade resurser och

handling, och den innehaller en maktdimension (Juslin, 2012 s. 28).

For att framja det klientcentrerade arbetssattet tillampas en resursforstarkande synvinkel.
Det innebar att skifta fokus fran negativitet och svarigheter till ett forhallningssatt som
inspirerar framtidstro och hopp. Detta skapar kraft och resurser hos individen (Juslin,
2012).

4.5 Mangprofessionellt samarbete

Enligt Backman et al. (2022) bygger den mangprofessionella samverkan pa ett partner-
skap mellan klient och den professionella, diar man behdver skapa ett gemensamt sprak
och forstaelse for andras arbete. Det behdvs dven en samforstaelse av olika klientgruppers
behov for att skapa en lyckad servicehelhet.

Tydligt definierade arbetsprocesser gor det lattare for professionella att pa ett flexibelt
sétt styra olika serviceformer och for at det ska lyckas behdvs 6verenskomna forfaranden,
arbetsmodeller och gemensamma verktyg. En viktig del fér den professionella ar att se
sin egen roll i arbetsprocessen, att veta var man kommer in och vilka samarbetspartnerna
ar. Genom ett systematiskt arbetssatt betonas samarbetsrelationerna och en central del av
detta ar respons och utvardering av arbetsprocessen for att sdkra kvalitativa tjanster
(Backman et al., 2022).
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Deltagarna diskuterade tillsammans hur en resilient
organisation kunde byggas upp i Osterbotten.
Deltagarna onskade:

Ett oppet
diskussionsklimat Traning och PR transBaient
dar allas asikter tas i delaktighet i verksanp'lhet
beaktande och byggs beslutsprocesser o
vidare pa
Mod och majlighet s
| att forandra det som kUtryg'n.m e fo;‘
inte fungerar .[fat'Y't:.t ?‘c
optimalt sjalvstandighet

Figur 1. Synvinklarna pa vilka egenskaper som garanterar resiliensen i organisationen
ar i linje med varandra (Backman et al., 2022).

Ledningen av det mangprofessionella arbetet stods bland annat genom en delad gemen-
sam vision. Det ar &ven viktigt att skapa en vi-kansla som uppmuntrar och stoder arbets-
tagare att lara sig nya saker. Da professionella delar information, kunskap samt upplever
kollegialt stod skapas engagemang i arbetsgemenskapen. Detta leder till en ké&nsla av ar-
betsgladje som avspeglas i arbetseffektivitet och ndjda mottagare av service (Backman et
al., 2022).

Enligt Varldshélsoorganisationen WHO b (2010) sker mangprofessionellt samarbete da
vardpersonal med olika yrkesbakgrunder jobbar tillsammans med familjer, patienter, var-

dare och samfund for att erbjuda vard av den basta kvalitén.

Isoherranen (2012) skriver att mangprofessionellt samarbete redan lange varit ett begrepp
som har anvénts da man beskrivit riktlinjer och majligheter for utveckling inom social-
och hélsovardssektorn. Idag kommer problemen for klienterna inom social- och hélso-
vardssektorn fran manga olika omraden och det racker oftast inte med att bara beharska

en vetenskaplig referensram eller ett kompetensomrade for att I6sa problemen.

Mangden information och kraven pa kunskap har dven okat inom olika branscher sa att

ingen expert kan hantera helheten ensam. Klienterna och deras narstaende har ocksa kun-

skap och viljan att aktivt paverka besluten som ror dem. I denna situation betraktas
15



mangprofessionellt samarbete som en lésning dar experterna slar inop deras kunskaper
och expertis och tillsammans med klienten gor upp ett mal som stéder hens valbefinnande
(Isoherranen, 2012).

5 Metod

Detta lardomsprov ar en kvalitativ studie i from av en litteraturstudie. Enligt Wiberg
(2002 s. 15) handlar kvalitativ forskning om att klargora ett fenomens karaktér eller egen-
skaper, alltsa att soka primart efter fenomenets innebord eller mening. Den kvalitativa
forskningen stéller fragor av typ: “vad betyder fenomenet?” och “vad handlar det om?”.
En kvalitativ allmén litteraturstudie valdes eftersom vi vill framhédva vikten och innebor-
den av tidigt stéd och socialhandledning i form av framjande av psykisk hélsa hos barn-
familjer. Nedan beskrivs valet av denna metod, processen for datainsamling, hur rele-
vansbeddémningen och kvalitetsgranskningen ar gjorda, valet av analysmetod samt en

oversikt dver arbetets etiska aspekter.

Anledningen till att vi valde en allman litteraturstudie for vart arbete &r att fa en klar och
bred oversikt dver tidigt stod, sarskilt i syfte med barnfamiljer som drabbas av psykisk
ohélsa. Genom en litteraturstudie far man fram de svar man soker efter relativt fort ef-
tersom man studerar tidigare forskningar och studier om dmnet samt granskar och kritiskt
evaluerar de tidigare intagna resultat som finns. Under skrivprocessen har vi genomgatt
en systematisk och noggrann analys av relevant litteratur for att forsta de olika aspekterna
av vart amne. Under processens gang har vi aktivt reflekterat éver relevansen av den stu-

derade litteraturen for var specifika forskningsfraga om tidigt stod.

5.1 Insamling av material

Enligt DePoy och Gitlin (1999 s. 229) finns det tre grundldggande principer som styr
insamlingsprocessen. Det huvudsakliga &r syftet med att samla information eller data att

erhalla information som ar bade relevant och tillracklig for att besvara fragestallningen.

Eftersom socialhandledning (sosiaaliohjaus) &r ett finskt begrepp har det varit begrénsat
med relevant tillganglig litteratur pa svenska och engelska. Olika sokningar har gjorts

2% ¢

angédende socialhandledning: begreppen “social work”, “socialwork” och “sosiaaliohjaus
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anvindes. I sokningarna géllande barnfamiljer anvéndes begreppen “family”, “children”,
“lapsiperheet”, “families with children”. De artiklar som slutligen blev utvalda kan ses i
tabell 4.

5.2 Urvalskriterier for material

Tabell 1. Presentation av litteratursdkningens inklusions- och exklusionskriterier

Inklusionskriterier: Exklusionskriterier:

Sokning gallande tidigt stéd Sokning gallande tidigt stod

e Publikationer skrivna pa svenska, e Publikationer skrivna pa andra
finska eller engelska sprak an svenska, finska eller eng-

e Publicerade mellan aren 2013 och elska
2023 e Publicerade fore ar 2013

e Publikationer tillgangliga i full- e Publikationer som inte ar tillgang-
text liga i fulltext

e Granskade och tillforlitliga publi- e Icke granskade eller tillforlitliga
kationer publikationer

e Behandlar tidigt stod e Behandlar inte tidigt stod

e Publikationer som beror barnfa- e Publikationer som inte berdr barn-
miljer familjer

Sokning gallande socialhandledning Sokning gallande socialhandledning

e Publikationer skrivna pa svenska, e Publikationer skrivna pa andra
finska eller engelska sprak an svenska, finska eller eng-

e Publicerade mellan aren 2013 och elska
2023 e Publicerade fore ar 2013

e Publikationer tillgangliga i full- e Publikationer inte tillgangliga i
text fulltext

e Granskade och tillforlitliga publi- e Icke granskade eller tillforlitliga
kationer publikationer

e Behandlar socialhandledning e Behandlar inte socialhandledning

e Publikation som berdr barnfamil- e Publikationer som inte berdr barn-
jer familjer

Enligt DePoy och Gitlin (1999 s. 221) inleds gréansdragningsproceduren vid kvalitativ
forskning med att forskaren bestimmer en “ingangspunkt” i undersokningen. Urvalsbe-
slutet baseras pa de specifika fragor forskaren kontinuerligt formulerar under forsknings-
processen. Skribenterna borjade med att tillsammans bilda konkreta inklusions- och ex-
klulsionskriterier. Databassokningen gjordes i manga olika databaser for att fa sa mycket
relevant material som mojligt. Databaserna som anvéndes var EBSCOhost;academic, se-

arch complete, ScienceDirect, Sage Journals och Julkari.
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5.3 Analysmetod

| denna studie anvandes kvalitativ innehallsanalys for att analysera och granska det in-
samlade materialet. Kvalitativ innehallsanalys ar applicerbar pa olika slags texter och ab-
straktion. Tolkning kan ske pa olika nivaer, vilket gor den anvandbar inom olika forsk-
ningsomraden. Dock tillhor kvalitativ innehallsanalys till det positivistiska paradigmet,
vilket innebér att kvalitativ innehallsanalys baseras pa erfarenhetskunskap och utgar fran
forskningsresultat, som uttrycks i beskrivningar och tolkningar pa olika abstraktions- och
tolkningsnivaer. Det betyder alltsa att forskaren med en positivistisk utgangspunkt haller
en “distans” till undersokningsobjektet och stravar i stallet efter att fanga nagon objektiv
“sanning” (Nielsen & Granskar, 2017 s. 219 — 2020). Genom denna innehallsanalys har
vi forhallit oss positivt till det inlarda materialet samt forhallit oss neutrala och har inte

haft fardiga fordomar eller dragit egna slutsatser angaende materialet.

Studiens angreppssétt ar induktiv, vilket betyder att ansatsen karaktariseras av att soka
monster i materialet och innebdr en forutsattningslos analys av texter som kan vara base-
rade pd manniskors berattelser om sina erfarenheter, till exempel om hur det &r att leva
med en kronisk sjukdom. Forskaren ror sig alltsa fran data till en teoretisk forstaelse —
fran det konkreta och specifika till det abstrakta och generella (Nielsen & Granskar, 2017
s. 221).

Nedan beskrivs tillvagagangssattet for var analys av material

e Steg 1. Las igenom texten som ska analyseras ett flertal ganger, for att bekanta sig
med materialet.

e Steg 2. Vad handlar texten om? Ge utsagorna koder, exempel: psykiskt valbefin-
nande, relationer, socialt arbete.

e Steg 3. Tréng ihop koderna till kategorier, exempel: psykisk ohdlsa, familjerelat-
ioner, tidigt stdd, socialhandledning.

e Steg 4. Kan kategorierna sammanfattas i ett eller flera teman? Teman dr alltid en
tolkning och kan formuleras till 6vergripande begrepp for att sammanfatta ett en-
tal kategorier, exempel: psykisk hélsa eller livskvalitet.

e Steg 5. Tolka och diskutera resultatet.

(Forsberg & Wengstrém, 2015 s. 153).
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5.4 Etiska aspekter

Da man diskuterar forskningsetiska fragor ar det naturligt att det ar de etiska problemen
som star i fokus, man véljer alltsa garna att representera problemen utgaende fran exem-
pel pa forskning, dar konflikten med samhallelig moral &r extra tydlig (Petersson, 1994 s.
17-18).

Enligt Ejvegard (1993 s. 15) ska varje vetenskapligt arbete vara sakligt, objektivt och
balanserat. Skriftens disposition och att anvanda metoder ar hjalpmedel for att astad-
komma detta. Arbetet ska dven vara sakligt, och med saklighet menas forst och framst att
de uppgifter man ger ska vara sanna och riktiga, och att man bor kontrollera de uppgifter
och fakta man presenterar.

Ejvegards (1993) principer stammer dverens med Arcadas och TENK:s riktlinjer for god
vetenskaplig praxis. Grundprinciperna for god vetenskaplig praxis ar enligt de europeiska
forskningsetiska ansvarstagarna tillforlitlighet, arlighet, uppskattning och ansvarsta-
gande. Det ar viktigt att folja bade TENK:s (Forskningsetiska delegationen) och Arcadas
riktlinjer for god vetenskaplig praxis (Forskningsetiska delegationen 2023). Till god ve-
tenskaplig praxis hor det till att man bor &rligt, tydligt och omsorgsfullt fullgora, framfora
och presentera alla delar och uppgifter i studien (Arcada 2019). Det ar &ven viktigt att
respektera andras arbeten och hanvisa korrekt till andra forfattares publikationer. Arcada
och TENK tolererar inte plagiering eller fusk (Forskningsetiska delegationen 2023, Ar-
cada 2019).

6 Resultat

| detta kapitel redovisas slutsatserna fran innehallsanalysen. Resultaten har organiserats

i olika koder, underkategorier och huvudkategorier, se tabell 2.
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Tabell 2. Koder, under- och huvudkateiorier

Ekonomiskt stod Hjélp och stod for barnfamiljer
Tidigt stod

Socialt arbete Socialhandledning och

stodformernas relevans

Psykisk halsa Barnfamiljer maende
Psykisk ohélsa

Vélbefinnande

Familj Trygghet hos barnfamiljer
Relationer

Forhallande
Barnfamiljer

Fokus pa den enskilde in- Framjande av psykisk

dividen - - . . . halsa inom socialt arbete
Den professionellas for- Mangprofessionellt arbetssatt Py ,

S ¥ och tidigt stod
hallningssatt
Dialog
Samarbete

Relationsbhaserade metoder

6.1 Socialhandledning och stodformernas relevans

| artiklarna (2,3,10) framhdvdes vikten av socialhandledning och hur viktigt det & med
ett tidigt ingrepp da det handlar om stod och hjalp for barnfamiljer. Ett forebyggande
arbetssatt dar socialhandledarna strévar efter att forstarka foraldrars och barns sociala

funktionsformaga samt egenstyrka, har en sarskild tyngd i detta arbete.

Artiklar (2,3) forklarar hur socialhandledning med relationsbaserade metoder stéarker fa-
miljers sjalvfortroende. Genom ett mangprofessionellt arbete och ett bra partnerskap mel-
lan de professionella och foraldrarna maojliggors det for familjen att fa det basta méjliga
stodet de behdver. Det visade sig att foraldrar med psykisk ohélsa, som har daliga erfa-
renheter med sociala tjanster, har en storre risk for kénslan av maktloshet, forsamrad psy-
kisk halsa och 6kad kansla av marginalisering om deras behov inte blir motta (10). Artikel
(3) forklarar hur socialhandledning kan framja sociala behov av foréldrar med psykisk
ohdlsa. Socialhandledning kan hjalpa féraldrarna integrera tillbaka in i samhéllet och vara

mera sjalvstandiga.
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Enligt resultatet kan man med mangprofessionellt arbete inom social- och hélsovarden
framja psykisk hélsa (1, 5, 6). Att ha breda och vélutvecklade serviceformer dér foraldrar
eller familjer med sarskilda behov kan fa den hjalp de behover pa ett effektivt och tryggt
satt, sakerstaller att klienterna kénner tillit till den professionella och de servicetjanster
som erbjuds. Genom en god dialog kan den professionella battre forsta vilka resurser
familjen har, deras ekonomiska bakgrund och hur deras relationer ser ut. En god dialog
stoder den professionellas arbete och gor det lattare for den professionella att veta

hurudant stéd och hjalp familjen &r i behov av.

| artikel (4) framhé&vs det att med hjalp av socialhandledning kan socialhandledaren hjalpa
bygga upp klientens formaga att ta tag i sitt liv igen och uppréatthalla en bra balanserad
livsstil som sakerstéller att klienten inte faller tillbaka i samma onda cirkel. Ett bra sam-

arbete mellan den professionella och klienten ar k&rnan i socialhandeldning.

Enligt resultatet paverkar ekonomiska svarigheter, brist pa resurser samt brist pa tillgang
till stodtjanster den psykiska halsan (4, 5, 8). Brist pa resurser, sasom ekonomiska, sociala
eller sociokulturella, kan ha en stor inverkan pa en individs psykiska halsa. Minskad maj-
lighet att andra pa den egna situationen och majligheten att erhalla kontroll Gver ens till-

stand framfor ett minskat ansvarstagande och sjalvfortroende hos individen.

6.2 Framjande av psykisk hadlsa inom socialt arbete och tidigt
stod

Artiklarna (7,9,10) forklarar hur omgivningen formar och péaverkar foraldraskap och hur
det sedan kan paverka relationen inom familjen. Genom att faststalla orsakerna som or-
sakar foraldrarnas psykiska ohélsa, kan det med hjalp av socialhandledning forma meto-
der som tar fasta pa deras behov pa ett mer specifikt satt. Genom evidenshaserat stod kan
socialhandledaren hjalpa hitta problemets utgangspunkt tillsammans med foréaldrarna,
och pa sa satt hitta ratt metod och arbetssatt som passar just for dessa foraldrar. Olika
stddprogram kan hjélpa foréldrarna langs véagen, och hjalper dem battre hantera deras

situation.

Artikel (9) forklarar att evidenshaserade metoder (EBP) syftar pa att beslut och atgarder

grundar sig i tillforlitlig och vetenskaplig evidens. EBP kan lattare skapa forutsattningar
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for en forandring hos barnfamiljer eftersom det hjalper erhalla ett bredare spektrum av
resultat. Dessutom kan detta dven hjéalpa forstarka foréldrarnas fardigheter och kompe-

tenser.

7 Diskussion

Det 6vergripande syfte med arbetet var att understka och redogora for vilket typ av stéd
som ar relevant for barnfamiljer som drabbas av psykisk ohalsa. | vara resultat hittade vi
inga specifika stodformer utan snarare sétt att stodja dessa familjer. Var specifika frage-
stéllning for arbetet &r: vilken typ av stod ar relevant for barnfamiljer som drabbas av
psykisk ohélsa. Var studie visar att socialhandledning och tidigt stod bidrar till strategier
som fokuserar pa att starka foraldrarnas funktionsformaga och okar deras sjalvfortroende
| foraldraskapet. Genom socialhandledning kan den professionella skapa tillit och fortro-

ende samt stodja familjer till att bli delaktiga i samhallet.

Vi fann att stod i dessa sammanhang ar mangfacetterat och kan inkludera mangprofess-
ionellt och praktiskt stod. Socialt stdd kan innefatta natverksbyggande och gemenskaps-
resurser. Praktiskt stod kan inkludera ekonomisk hjélp, barnomsorg och andra praktiska
resurser. Resultatet visade att anpassat stod ar avgorande for att mota de unika behoven
hos barnfamiljer som paverkas av psykisk ohalsa. Genom tidigt stod i socialt arbete och
med hansyn till psykisk hélsa, frimja barnfamiljers valméaende och kénslan av trygghet i
det dagliga livet. Kanslan av trygghet och stabilitet &r kan ses som grunden till ett vélfun-
gerande samarbete mellan de professionella och barnfamiljen, samt familjens stodnat-
verk, sasom slakt, vanner och motsvarande. Den professionellas forhallningssétt &r grund-
laggande for att bygga upp ett stadigvarande forhallande till familjen. Eftersom arbetet
handlar framst om samarbete s& bor dialogen mellan parterna vara autentisk for att kunna
bygga en tillforlitlig gemenskap for att uppratthalla relationerna mellan den profession-
ella och familjen.

7.1 Resultatdiskussion

Resultat i var studie visar (2, 3) hur socialt arbete med relationsbaserade metoder kan
starka familjers sjalvfortroende. Forskning av Isoherranen (2012) lyfte fram att ett mang-

professionellt arbete och ett starkt partnerskap mellan professionella och féraldrar bidrar
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till att familjer far det basta mojliga stodet. WHO (2010) definierar mangprofessionellt
samarbete som ett samarbete mellan vardpersonal med olika yrkesbhakgrunder for att er-
bjuda vard av basta kvalitet. Isoherranen (2012) utvecklar detta genom att papeka att da-
gens komplexa klientproblem kraver kombinerad expertis fran olika omraden fran social-
och halsovarden. Detta stammer 6verens med var studie, artiklarna (1,5,6) betonar vikten
av mangprofessionellt arbete inom social- och hélsovarden for att framja psykisk hélsa
bland foraldrar och familjer. Det understryks att ett sadant samarbete skapar en bred och
valfungerande service, vilket ar avgorande for att mota olika behov pa ett effektivt och

tryggt satt.

Artiklarna (4,5,8) undersdker kopplingen mellan ekonomiska svarigheter hos familjer och
psykisk halsa. Ekonomiska svarigheter och brist pa tillgangliga resurser paverkar familjer
negativt, sarskilt i utmanande situationer. Inom socialhandledning betonas férebyggande
arbete och stod for barnfamiljer, vilket enligt Helminens (2022) beskrivning som en ut-
vecklande tjanst kan ses som en viktig resurs for dem som maéter pa ekonomiska svarig-
heter, detta stammer dven Gverens med resultaten av var studie. Artiklarna (4,5,8) belyser
att ekonomiska svarigheter, brist pa resurser och tillgang till stodtjanster kan ha en bety-
dande inverkan pa den psykiska hélsan. Ekonomiska, sociala eller sociokulturella be-
gransningar kan minska mojligheten att &ndra sin situation och ha kontroll 6ver sitt till-
stand. Bent-Goodley (2017) pekar pa att specifika familjebaserade insatser och tillvaga-
gangssétt ar avgorande for att stodja familjer, sarskilt de som upplevt hatbrott eller som
befinner sig i utsatta situationer.

Bade Cederlund et al. (2020) och artiklarna (7,9,10) betonar vikten av att fokusera pa den
enskilda individen, sarskilt nar det géller att hantera foraldrarnas psykiska ohélsa och dess
paverkan pa foraldraskapet. Bagge betonar aven anvandningen av ett salutogent perspek-
tiv. Att utga fran det som fungerar och lyfta fram klientens styrkor ar en gemensam nam-
nare. Detta innebéar att fokusera pa resurser och mojligheter for familjerna i stéllet for

enbart problem och svarigheter.

Studien har, enligt bedomning, besvarat fragestallningen relativt bra. Genom forskning

och analys har vi fatt insikter och resultat som ger en djupare forstaelse for det valda
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amnet. Dock kanns det som att det finns brister i tidigare forskning gallande tidigt stod

for barnfamiljer.

7.2 Metoddiskussion

Metoden som anvéndes for detta lardomsprov var en allman litteraturstudie. Denna metod
anvandes for att hitta svar pa var forskningsfraga samt for att 6ka kunskap om hurdant

stdd, familjer som drabbas av psykisk ohélsa, har tillgangligt.

Vid genomforandet av vart lardomsprov valde vi en kvalitativ forskningsmetod, och detta
beslut grundade sig pa flera dvervaganden som var relevanta for syftet av var allméanna
litteraturstudie. Eftersom kvalitativ forskning ar kant for sin formaga att utforska och for-
sta fenomen visa det sig vara en passande metod for oss. Detta ar en relativt komplex
metod enligt var asikt, vilket innebar en hel del lases och studeras angaende metoden for

att verkligen forstd innebdrden och hur metoden ska se ut och utforas.

Till forst hoppade vi en hel del fram och tillbaka och fick diskutera och validera en hel
del om séttet vi gick till vaga verkligen passade oss och var 6verhuvudtaget ratt. Men tack
vare bra handledning, relevanta kéllor och grundliga och djupt ingdende diskussioner med
bade var handledningsgrupp samt med vanner kunde vi utfora metoden pa ratt sétt. Utfo-
randet av metoden gick darefter relativt smidigt.

Var insamling av material var val genomford och underlattades efter att vi hade bestamt
vara inklusions- och exklusionskriterier, dessa kan ses i tabell 1. Vi anser att de viktigaste
kriterierna var sprak, att artiklarna var skrivna pa finska, engelska eller svenska, att de
var granskade och tillforlitliga publikationer, handlade om vart amne och malgrupp. Vi
valde dessutom bara artiklarna som ar skrivna mellan aren 2013-2023. Vi hade svarig-
heter med att hitta material géllande socialhandledning i de internationella databaserna
pa grund av att socialhandledning &r ett finlandskt begrepp. Darfor anvande vi oss av
andra begrepp sasom socialt arbete och andra sociala tjanster. Detta hjalpte oss dock i

slutandan att fa ett bredare forstaelse dver vart &mne.
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Vi anvande oss av en induktiv innehallsanalys for att analysera och granska det insam-
lande materialet. Sattet vi analyserade artiklarna med &r Forsberg & Wengstrom (2015)
fem stegs metod. Denna metod var latt att forsta och hade en klar och tydlig struktur samt

en valdefinierad utgangspunkt och avslut.

Vid de etiska aspekterna var vara personliga etiska varderingar sjalvklara for oss. Vi
visste hur vi skulle ga till vaga och vad vi ville ta hansyn till angaende var studie. Dock
da det kom till etiska aspekter angaende vetenskaplig forskning fick vi lasa och studera
vad ett forskningsarbete &r och hur det ser ut, sa att vi sjalva kunde utfora det i vart arbete.
Vi anvande oss av Arcadas (2019) och TENK:s (2023) riktlinjer for vetenskaplig praxis.
Dessa riktlinjer hjalpte oss att utfora en arlig, tydlig och omsorgsfull studie sa att vi kunde
framfora och presentera ett palitligt arbete. Vi har dven respekterat och hanvisat korrekt

till andra forfattares publikationer.

8 FOrslag till fortsatt forskning

Under arbetsprocessen hittade vi en hel del relevanta artiklar om socialt arbete och arbete
med barn och familjer, dock fattades det mera specifika artiklar om till exempel social-
handeldning och tidigt stod for barnfamiljer. Eftersom socialhandledning &r ett mera
finskt begrepp, var det svart att hitta artiklar pa svenska om just det. Likasa da det kom
till artiklar om tidigt stéd inom socialt arbete fick vi vara mera flexibla och l4sa en hel del
olika artiklar for att komma pa en klar slutsats om hur detta skulle kunna se ut. Dessutom
hade vi sedan begransa artiklarna till bara svensksprakiga och engelska artiklar som

gjorde vart arbete lite svarare att hitta mer specifika artiklar for vart tema och arbete.

Var slutsats angaende detta ar att det vore fint om begreppet socialhandledning hade ett
bredare betydelse och mer universal sa att litteratur om detta skulle vara lattare atkomlig
for icke finsksprakiga. Darmed behov det sjalvklart ocksa fler icke svensksprakiga fors-
karen som ar intresserade att skriva om detta och likasa om tidigt stod, specifikt da om
barnfamiljer. Genom att fortsatta forskningen inom dessa omraden kan vi skapa valgrun-

dade och effektiva insatser som positivt paverkar barnfamiljer éver hela samhallet.
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