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1 Johdanto

Litkkumisen lisiaminen koulupaivaan, on erittdin tirkea ja ajankohtainen aihe. Lapsena
opitut tavat ja tottumukset nakyvit lipi elaman, niin passiivisuus kuin aktiivisuus. Yha
passiivisemmassa yhteiskunnassa lasten fyysisen aktiivisuuden miirid on romahtanut
tuoden mukanaan negatiivisia sivuvaikutuksia, jotka nikyvit nyt, mutta karjistyvit ene-
nevissid mairin lasten kasvaessa. Vapaa-ajan passivoitumiselle kouluajan aktivoituminen
on yksi vastaisku ja askel kohti riittdvda kokonaisliikunnan mairai. Koska peruskoulu
tavoittaa koko ikaluokan, on se erityisen hyvi paikka puuttua passivoitumisen haastee-

seen.

Perinteinen opettajajohtoinen luokkahuoneopetus ei kiytd hyvikseen lapsen sisdanra-
kennettua aktiivisuuden tarvetta, vaan tuomitsee sen usein hairiokayttaytymisena. Li-

siksi erilaisten oppimistyylien huomiointi on hankalaa, jittien oppimisen usein yhden
aistikanavan varaan. Oppilaita aktivoiva, monipuolisesti eri oppimistyyleja huomioiva

opetus antaa mahdollisuuden oppia uutta, oppilaalle luontaisesti kiinnostavalla tavalla.

Yhteisen kansainvalisen kielen, englannin, osaamista voidaan pitad ensiarvoisen tirkea-
ni kansainvilistyvissd maailmassa, varsinkin Suomen kokoisessa valtiossa. Englannin
osaaminen ei ole enda hyvi lisd vaan vilttimattomyys, niin koulumaailmassa, kuin tyo-
yhteisOissda. Englannin kielen perusta ja asenne opiskelua kohtaan luodaan peruskoulus-
sa. Ndin ollen tulee opetuksen olla kannustavaa ja mahdollisimman laajasti erilaiset op-
pilaat huomioivaa. Toiminnallinen opetus antaa yhi useammalle oppilaalle mahdolli-
suuden innostua opetettavasta aineesta erilaisten onnistumisten ja uusien kokemusten

kautta.

Tyon toimeksiantaja Liitkkuva koulu -ohjelma on Opetus- ja kulttuuriministerion, Ope-
tushallituksen ja LIKES -tutkimuskeskuksen veikkausvoittovaroin toteutettava yhteis-
tyoohjelma, jonka tavoitteena on lisita liikettd koulupéivain. Ohjelmaan kuuluu satoja
kouluja ympari Suomen, jotka ovat sitoutuneet lisidamaan litkettd oppi- ja valitunneille
sekd koulumatkoille. Liitkkuva koulu -ohjelman sisaltyminen hallitusohjelmaan kertoo
omalta osaltaan yhteiskunnan herdiamisestd passiivisen elaméntavan aiheuttamiin on-

gelmiin.



Toiminnallisella opetuksella ja termilld ”learning by doing” tarkoitetaan tekemailld op-
pimista. Toiminnallinen opetus on oppilaita aktivoivaa, fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaa-
lisesti. Tdssd tyOssd toiminnallisuus keskittyy erityisesti litkkeen avulla oppilaiden akti-
vointiin, psyykkisen ja sosiaalisen aktivoinnin seuratessa luonnollisesti fyysisyyden va-

navedessa.

Tyo koskee peruskoulun kolmannen ja neljinnen luokan englannin opetusta. Vaikka
samantyyppista tyotd tarvittaisiin my6s ylemmille ikaluokille, on tyon laajuuden tahden
tarpeen rajata aihe riittdvin pieneksi. Silti tyotd voi soveltaen kayttad sekd ylempien

vuosiluokkien englannin opetuksessa ettd muiden kielten alkeiden opettelussa.

Opinniytety6 rakentuu teoreettisesta osasta, tuotoksen teko prosessista kertovasta
osasta ja tuotoksesta. Teoreettinen osa esittelee aihepiiristd aiemmin julkaistua tietoa
johdatellen lukijaa kohti tyon tarkoitusta. Prosessia kisitteleva osa avaa analyyttisesti
tuotoksen tavoitteita, sen teon eri vaiheita ja tuloksia. Liitetiedostona esitelldan tuotettu

materiaali kokonaisuudessaan.

Tamin opinndytetyon tavoitteena on tuottaa selked ja helppokayttéinen, ensisijaisesti
leikkejd ja pelejd sisaltivd PDF -muotoinen opetusmateriaali peruskoulun kolmannen ja
neljinnen luokan englannin kielen toiminnalliseen opetukseen. Kaytossa materiaalin

tarkoituksena on lisata fyysistd aktiivisuutta englannin tunneille.



2 Englannin kielen opetus

Kielitaito voidaan jakaa neljddn eri osa-alueeseen: kuullun ymmartimiseen, puhumi-
seen, tekstin ymmartamiseen seki kirjoittamiseen (Opetushallitus, 2004, 140). Opetuk-
sen tehtidvanid on totuttaa oppilas viestimaan vieraalla kielella hyvin konkreettisissa ja
itselleen laheisissa tilanteissa aluksi padsaantoisesti suullisesti ja vahiten kirjallista viesti-
tadn lisiten. Hinen tulee tiedostaa, etté kielet ja kulttuuri ovat erilaisia, mutta eivat
eriarvoisia. Oppilaalle tulee kehittya kielenopiskelutottumuksia. (Opetushallitus 2004,
138.)

2.1 Englannin kielen opetussuunnitelma peruskouluille

Englannin kielen opetuksen tavoitteita ovat kielitaito, kulttuuritaito sekd opiskelustrate-
gia, joita lapi peruskoulun pyritiin kehittimain eri paamairien myota.

Kehittyvin kielitaidon my6td oppilas oppii viestimdin ja kertomaan englannin kielelld
itsestdan ja lahipiiristadn yksinkertaisissa arkipaivan puhetilanteissa seka tarvittaessa
puhekumppanin apuun tukeutuen. Oppilas ymmirtid myos kerrottuja tapahtumia, jot-
ka kasittelevit arkielamaa ja rutiininomaisia tilanteita. Niissa oppilaalla on usein puhe
tai teksti ymmartimisen tukena. Oppilaan kirjoitustaito koostuu lyhyisté viesteista, jotka
kasittelevat kokemuksia kaikkein tutuimmissa ja arkisissa tilanteissa. (Opetushallitus

2004, 139.)

Kulttuuritaito kehittdd oppilaan tietimystd kohdekulttuurista. Hin oppii tuntemaan
perus yhtaldisyydet ja erot suomalaisen ja englantilaisen kulttuurin vililld. Oppilas osaa
my0s toimia kohdekulttuurin edustajien kanssa arkisessa tilanteessa luontevalla tavalla.
Opiskelustrategia kasvattaa oppilasta niin sosiaalisesti kuin itsendisesti. Hin kykenee
huomaamaan omat heikkoutensa kielen opiskelussa ja arvioimaan omaa kehittymistiin
eri osa-alueilla suhteessa hinen omiin sekid opettajan tavoitteisiin. Oppilas oppii toimi-
maan vastuullisesti ja yrittelidasti oppimistilanteissa. Hin saa paritehtdvien myo6td sosi-
aalisia kokemuksia ja varmuutta englannin kielen kayttoon. Lisaksi oppilas oppit hyo-
dyntimain uusia sanoja ja rakenteita omissa tuotoksissaan. Itsendinen oppikirjan, sana-
kirjan ja muiden tiedonhankintavilineiden kaytt6 kehittyy opiskelustrategian kasvun

my6ti. (Opetushallitus 2004, 139.)



Englannin kielen opetuksessa keskeisiin sisaltoihin kuuluvat tilanteet ja aihepiirit oman
ja opiskeltavan kielen kielialueen nik6kulmasta, rakenteet seka viestintastrategiat. Tilan-
teet ja aihepiirit koostuvat monesta eri atheesta kuten lahiymparisto, koti ja perheenja-

senet, koulu ja oppilastoverit sekd opettajat ja asioiminen erilaisissa tilanteissa. (Ope-

tushallitus 2004, 139.)

Rakenteet pitavit sisalladn viestinnan kannalta keskeisimpia kielioppiatheita ja englan-
nin kielen kirjoitusjarjestelmin normeja. Rakenteiden sisdistimisen myota viestintastra-
tegiat kehittyvit. Téll6in oppilas pystyy tunnistamaan padasiat puheesta ja kirjoitetusta
tekstistd. Han kykenee suunnittelemaan omia viesteja ja tuottamaan puhetta seka teks-

tid, tukeutumalla niin kirjallisiin kuin nonverbaalisiin apuneuvoihin. (Opetushallitus

2004, 139-140.)

2.2 3.-4. luokkien englannin kielen taitotaso

3.-4. luokkien kielten opetus luokitellaan A1l taitotasoon, mika pitda sisdlldan kielitaidon
alkeiden hallinnan. Taitotasot jactaan neljddn eri osa-alueeseen: kuullun ymmartdmi-
seen, puheen tuottamiseen, luetun ymmairtimiseen ja kirjoittamiseen. (Opetushallitus

2004, 280-281.)

Kuullun ymmartiminen on tasolla, jossa oppilas ymmirtai rajallisen mairan helpoim-
pia ja yksinkertaisimpia arkisia sanoja ja fraaseja kuten tervehdykset, nimet, luvut ja ke-
hotukset. Naiden lisiksi oppilas hallitsee heikosti alkeellista kieliainesta ja hin tarvitsee
avukseen melko paljon toistoja, osoittamista ja kddnnostd. (Opetushallitus 2004, 280—

281)

Puheen tuottaminen 3.-4. — luokkalaisella on melko hidasta. Siini saattaa olla toistoja,
katkoksia ja melko pitkia taukoja. Oppilas osaa kylla vastata hinti koskeviin helppoihin
kysymyksiin, mutta naihinkin hyvin yksinkertaisesti ja lyhyesti. Vuorovaikutus on usein
puhekumppanin varassa ja oppilas saattaa turvautua valilla didinkieleensd. Oppilas osaa
kuitenkin perussanaston ja vakioilmaisuja, mutta ongelmana voi olla ddnteiden ja adn-

timisen hahmottaminen, miké voi aitheuttaa ymmirtimisongelmia. Vaikka 3.-4.-



luokkalainen ei kykene vapaaseen tekstin ja puheen tuottamiseen, on kuitenkin hinen
hallitsemansa helpot ja vihaiset ilmaisut helposti virheettomid. (Opetushallitus 2004,

280-281.)

Luetun ymmirtiminen ja kirjoittaminen ovat niilld luokka-asteilla hyvin alkuvaiheessa.
Oppilas tuntee kirjainjirjestelman ja osaa siksi kirjoittaa valittomia tarpeita lyhyin ilmai-
suin sekd merkitd muistiin henkilokohtaiset perustietonsa. Tuntemattoman tekstin
ymmartaminen on hyvin haastavaa. Han pystyy kuitenkin tunnistamaan ja kirjoittamaan
tuttuja sanoja ja lyhyitéd fraaseja ja kykenee yhdistimain naitd myo6s kuviin. (Opetushal-

litus 2004, 280-281.)

2.3 Englannin kielen opetusmateriaaleja

Neljaa eri englannin kielen opetuksessa kaytettavaa kirjasarjaa ja yhteensa kuutta eri
kirjaa tarkasteltiin. Nama kirjat olivat: All Stars 3 Activity Book (Benmergui, Sarisalmi,
Alamikkeld, Granlund, & Ritola 2008), Yippee! 3 Writer (Kuja-Kyyny-Pajula, Pelto,
Turpeinen & Westlake 2009), Yippee! 4 Writer (Kuja-Kyyny-Pajula, Pelto, Turpeinen
& Westlake 2010), Out and about 3 (Lamu, Logan, Mery & Rouhiainen 2013), Wow! 3
Busy Book (Aula, Turpeinen & Westlake 2012) ja Wow! 4 Busy Book (Aula, Turpeinen
& Westlake 2003).

Kirjojen aihealueet olivat kaikissa kirjasarjoissa samat. Kolmannen luokan aihealueet
olivat: tutut sanat, tervehdykset, koulutarvikkeet, virit, perheenjisenet, adjektiivit, ruoat
ja juomat, numerot 1-100, huonekalut ja huoneet, harrastuksiin liittyvat verbit, urheilu-
lajit, kehonosat, arkielimain liittyvat verbit, vuorokaudenajat, vitkonpaivit, lemmik-
kielaimet, luontosanat, villieliimet, maatilaneldimet, sadsanat, rakennukset ja vaatteet.
Neljannen luokan kirjasarjoissa kisiteltiin edellisten aihealueiden lisidksi: numerot 1-
1000, uusia verbeja ja adjektiiveja, kellonajat, suuret luvut, sairauksia, oppiaineita, ajo-
neuvoja, maat ja aakkoset, ruokien ja juomien tilaaminen, mielipiteen ilmaisu, vapaa-
ajan verbejd, luvan kysyminen ja kesdsanasto. (Aula ym. 2003, 2-4; Aula ym. 2012, 3-4;
Benmergui ym. 2008, 3-5; Kuja-Kyyny-Pajula ym. 2009, 2-4; Kuja-Kyyny-Pajula ym.
2010, 4-6; Lamu ym. 2013, 4-5.)



Niiden athealueiden lisaksi oppikirjat sisilsivit erikseen kieliopin eli sanonnat ja raken-
teet. Naitd olivat kolmannella luokalla olla-verbin kaytto, omistusmuodot, monikon
muodostus, prepositiot, kysymyslauseen muodostus ja omistuslauseen muodostus. Nel-
jannelld luokalla oppikirjoissa kerrattiin kolmannella luokalla opittuja asioita. Kertauk-
sen lisaksi uutta asiaa olivat: imperatiivi, uudet prepositiot, a ja an — artikkeli, monikko -
s ja — es, let’s rakenne, s-genetiivi, epasaannollinen monikko, kestopreesens, omistus-
pronominit seka yleispreesens: yksikon 3. persoonan —s. (Aula ym. 2003, 2-4; Aula ym.
2012, 3-4; Benmergui ym. 2008, 3-5; Kuja-Kyyny-Pajula ym. 2009, 2-4; Kuja-Kyyny-
Pajula ym. 2010, 4-6; Lamu ym. 2013, 4-5.)



3 Kehitysfysiologia

3.1 Liikunnallisten yleistaitojen kehittyminen

Lapsen litkunnallisten yleistaitojen kehittyminen jaetaan liikuntataitoihin, joihin kuulu-
vat perusliikkeet, lajitaidot seka litkunnalliset kykytekijat. Perusliikkeet jaetaan litkkumis-
litkkeisiin, litkuntaliikkeisiin seka kasittelylitkkeisiin ja liikunnalliset kykytekijit jactaan

edelleen taitotekijoihin ja kuntotekijoihin. (Miettinen 1999, 56; Autio 2010, 29.)

Liikkumislitkkeisiin kuuluvat esimerkiksi rydémiminen, kavely, juoksu ja hyppaiminen.
Naita kaytetadn yleensa silloin, kun halutaan siirtyd paikasta toiseen, joko ylos, alas,
eteenpdin, taaksepiin tai sivuille. Litkuntaliikkeet kuten taivutus, vetiminen, kdantymi-
nen ja seisominen, ovat my6s ehdottoman tirkeitd yleistaitoja lapsen kehittymiselle.
Liikuntalitkkeet ovat niitd taitoja, joita tehddin paikallaan ja jotka vaativat lapselta lihas-
voimaa sekd tasapainoa liikkeen aikana. Kolmanteen ryhmiin eli kisittelyliikkeisiin
kuuluvat esimerkiksi heittiminen ja kiinniottaminen, pompottelu ja tyontiminen. Nais-
s litkkeissd lapsi kisittelee aina jotain esinettd. Esineen kisittely harjoittaa lapsen silma-
kisi ja silmid-jalka koordinaatiota, nopeaa reagoimista litkkeeseen ja esineen suuntaan
sekd haluttuun suuntaan kulkevan lilkkkeen saattoa. Naitéd kaikkia osa-alueita lapsi tarvit-

see jokapiiviisessd elimissa kehittyakseen. (Miettinen 1999, 56; Autio 2010, 29.)

Vaikka lapsi kehittyy automaattisesti kypsymisen my6té, on kuitenkin tirkedd harjoittaa
nditd taitoja, jotta ne automatisoituisivat. Automatisoituneet peruslitkkeet edesauttavat
litkunnallisten kykytekijoiden kehittymista etenkin lajitaitojen osalta. Kaikki timan kal-

tainen kehittyminen on motorista oppimista. (Miettinen 1999, 56; Autio 2010, 29.)

3.2 Motorinen oppiminen

Oppiminen nakyy ihmisessd pysyvana muutoksena. Tama muutos voi tapahtua kdyttdy-
tymisessd, tiedoissa, taidoissa, ymmartimisessi, nakokulmissa ja kyvyissid. Oppiminen
on muutos, joita ei voi perustella fyysiselld kasvulla ja kehitykselld tai perityvilla kayttay-
tymiskuvioilla. Oppiminen tallentuu aivoihin muistiin muutoksena. Tdma muutos on
uusi tallennus hermoverkon toimintaominaisuuksissa. (Rintala ym. 2005, 25; Jaakkola

2013, 163)



Motorinen oppiminen voidaan kuvata kolmen perittiisen vaiheen kautta. Aluksi taidon
oppiminen on verbaalis-kognitiivista, jolloin aivot alkavat saada tietoa uudesta opitta-
vasta asiasta. Nama tiedot tulevat havainnoimalla, katsomalla, tunnustelemalla ja kuun-
telemalla. Oppija pyrkii siis ymmartimain, mistd on kyse. Ensimmaisen vaitheen aikana
harjoittelija vaatii kielellista ja fyysista ohjausta. Han pyrkii I0ytimaan itselleen sopivaa
suoritustapaa, jonka avulla han pystyy kehittymain. Sopiva suoritustapa sulkee yleensa
pois ympiriston huomioinnin, jolloin harjoittelu keskittyy ainoastaan kehon sisille.
Toinen vaihe saa alkunsa, kun saatua tietoa verrataan ja yhdistetain aistihavaintojen
kautta muistissa olevaan tietoon. Oppija ymmirtii taidonsuorittamisen ytimen ja pyrkit
nyt hyédyntimiin tietoaan myos kehon ulkopuolella, kuten etsien tai kokeillen parem-
paa suoritusstrategiaa ymparistoa tarkkaillen. (Rintala ym. 2005, 27; Jaakkola 2013,
171.)

Kun alussa motorisesti haastava liikke on automatisoitunut, on paisty kolmanteen vai-
heeseen. Tassa vaiheessa ulkoinen ja kognitiivinen ohjaus ovat tarpeettomia. Oppija
luottaa omaan tekemiseensi ja on varma onnistumisesta. Hian pystyy huomioimaan nyt
ymparistdd tehokkaasti ja kykenee kohdistamaan tarkkailunsa my6s kehon ulkopuolelle.
Opittujen taitojen soveltaminen ja niiden mukauttaminen erilaisissa ymparistoissa kuu-
luvat motoriseen oppimiseen. Motorisen oppimisen myoti syntyy uusia koordinaatio-
malleja sekd vanhojen kaavamaisten toimintamallien poistumista, mika helpottaa edel-
leen kehittymisti. (Rintala ym. 2005, 27; Jaakkola 2013, 171; Sandstrém & Ahonen
2011, 66.)

Lapsi oppii motoriset perustaidot juuri hinelle ominaisessa kehitysvaiheessa herkim-
min. Kehitysvaihe on siis henkil6kohtainen, joten kehittyminen tapahtuu jokaisella lap-
sella hieman eri aikaan. On tarkedd antaa lapselle riittavasti virikkeitd ja mahdollisuuksia
harjoitella peruslitkkeita pitkadn ja usein, ottaen huomioon kuitenkin turvallisuus. Har-
joitteluympariston on oltava turvallinen, mutta liiallinen turvallisuudesta huolehtiminen,
kaventaa harjoittelumahdollisuuksia ja lapsen motorista kehittymistd. (Autio 2010, 30;

Jaakkola 2013, 173-174.)



Motoristen taitojen kehittyessd my0s lapsen sosiaaliset taidot ja vuorovaikutus ympiris-
ton kanssa kehittyvit. Fyysisen ja sosiaalisen kasvuympiriston kehittyminen antaa lap-
selle lisad mahdollisuuksia kehittya litkunnallisten taitojen osalta. Mitd enemmain lapsi
saa kontakteja fyysisessa ja sosiaalisessa ymparistossaan sita tehokkaampaa lapsen ke-
hittyminen on ja sitd monipuolisempia liikkkumisen muotoja on mahdollisuus harjoittaa

ja oppia. (Autio 2010, 30; Jaakkola 2013, 173—-174.)

Litkuntataitojen oppiminen jaetaan kahteen osaan, implisiittiin ja eksplisiittiin. Ekspli-
siittinen oppiminen on tavoitteellista ja tietoista. Lapsilla motorinen oppiminen tapah-
tuu yleensa implisiittisen oppimisen myoti, jossa oppiminen tapahtuu tiedostamatta.
Implisiittinen oppiminen koostuu positiivisista harjoittelukokemuksista ja onnistumisen
tunteesta. Implisiitti muistiin sijoittuvat taidot, tavat, strategiat, ehdolliset reaktiot ja
arsykkeet, joihin ihminen on tottunut. (Sandstrém & Ahonen 2011, 65-66; Jaakkola
2013,167.)

Motoristen taitojen oppiminen ja kehon motorinen saately tapahtuu paaosin pikkuai-
voissa kun taas kognitiivisen toiminnan sditely tapahtuu aivojen etuosissa. Kognitiivista
tehtavai suorittaessa aivojen kuvantatutkimuksen myo6ta on selvinnyt, ettd nama kaksi
aivojen osaa tekevat yhteistyotd. Osien yhteistyo on titviimmilldan silloin, kun kognitii-
vinen tehtdvid on tdysin uusi tai vaativa. Pikkuaivot toimivat my6s yksinddn voimak-
kaimmin silloin, kun motorinen tehtiva on vield harjoitteluvaiheessa. (Rintala ym. 2005,

22-23)

3.3 Kielellisten taitojen kehittyminen

Lapsella kielen kehittyminen on tirked osa oppimista ja kehittymista. Kielen kehittymi-
sen myota lapsi kykenee kdyttimain kieltd oppimisen vilineend. Kieli on lapselle my6s
oppimisen kohde. Lapsen kielen kehitys ei ole ainoastaan puhumista vaan my6s luke-

mista ja kirjoittamista. Kielen kehittymistd on seurattava ja kehitettiva, silld se on alusta

asti osa lapsen jokapdiviistd elimaa. (Nurmilaakso & Vilimaki, 2011, 42—43.)

Moser ja Wenger (2005, 48) ovat jakaneet kielen kehittymisen, eri osatekijéihin, kom-

munikatiivisen patevyyden teorialla. Yksi osa on kielellinen patevyys, johon kuuluu



kolme osatekijdd. Ensimmiinen ryhma koostuu ddnenkorkeudesta, ddnenvoimakkuu-
desta seki adnenkestosta. Toinen ryhma keskittyy kielioppiin, milld tarkoitetaan adnen
rakennetta, sananmuodostusta, lauseenmuodostusta ja sananmerkitystd. Kolmannessa
osatekijassa kasitellddn sosiaalisten suhteiden muodostumista. (Rintala ym. 2005, 47—

48)

Kommunikatiivinen pétevyys kuvaa osaksi myos puheen sujuvuutta, jossa puhujan si-
sallon ilmaisu toteutuu tarkoituksen mukaisesti ja oikea-aikaisesti ilman suurta ponnis-
telua. Kommunikatiiviseen pétevyyteen kuuluu my6s ei-kielellinen sosiaalinen valmius.
Tilld tarkoitetaan puhujan tietoutta kommunikaation normeista, sddnndisti ja tavoista.
Strateginen pitevyys on yksi kommunikatiivisen pitevyyden osatekijd, joka kiytinnossa
nikyy taitona ratkaista kommunikaatio-ongelmia ja vilttad niitd ongelmia kommuni-
kaation vililld. TAma pitevyyden osa-alue on kielellisen kehityksen padmairi, jolloin
thminen kykenee kommunikoimaan missé tahansa tilanteessa. (Rintala ym. 2005, 47—

48))
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4 Opetus ja oppiminen

4.1 Oppimiskisitykset

Opettajan kisitykset oppimisesta ja opettamisesta vaikuttavat kiytinnon opetustyohén
(Pylkka 2010a). Vaikka harva opettaja kokenee kuuluvansa tiettyyn oppimiskasityksen
leiriin, lienee hyva tietdd, mita yleistetylld tasolla oppimisesta on ajateltu ja ajatellaan.
1900-luvun alkupuolella valtakisitykseni ollut behaviorismi on aikaa my6ten tehnyt
tilaa kognitivismille ja sittemmin konstruktivismille hallitsevana suuntauksena. Kaikki
nimi kasitykset pyrkivit vastaamaan kysymykseen, kuinka thminen oppii ja sitd kautta,
miten kannattaa opettaa. (Jyvaskylin yliopisto; Rauste-Von Wright, Von Wright & Soi-
ni 2003, 139—-140 & 148.) Tulee kuitenkin muistaa, ettd ohessa lapikaytivit oppimiska-
sitykset ovat ldhinnd historiallinen pintaraapaisu, jittden ison osan teorioita ja niiden

muunnoksia lapikdymatta.

Behavioristisen oppimiskasityksen voidaan nihdé pitavan oppijaa passiivisena tiedon
vastaanottajana. Aiempaa tietoa ei opetuksessa huomioida ja oppiminen on havaittavis-
sa ulkoisena kiytoksen muutoksena. Thmisten oppiminen nihddin yhtildisend eldinten
oppimisen kanssa; monimutkainenkin kdytos on pilkottavissa yksinkertaisiin osiin. Pal-
kinnot ja rangaistukset ovat avainasemassa opetuksessa, muokaten oppijan kiytostad
haluttuun suuntaan. (Rauste-Von Wright, Von Wright & Soini 2003, 139—140 & 148;
Watson 1925, 3-18.)

Behaviorismin rinnalle nousi uusi oppimiskasitys, kongnitivismi, kun todettiin laajem-
min, ettd oppiminen voi olla myos sisiista, pelkkien ulkoisen kaytoksen muutosten si-
jaan. Behaviorismi ei tarjonnut riittavaa selitysta esimerkiksi sithen, miksi oppimistulok-
set vaihtelevat tilanteittain ja ovat yksiloriippuvaisia. (Lehtinen, Kuusinen & Vauras
2007, 75.) Kongnitivismin mukaan oppiminen on sisidinen prosessi, joka saattaa johtaa
ulkoisen kaytoksen muutoksiin. Oppimisprosessissa oppija itse on aktiivinen ajattelija,
tiedon prosessoija. Kongnitio sananakin viittaa juuri tihin; oppijan omiin tiedollisiin
prosesseihin. Uusi tieto rakentuu vanhan, jo olemassa olevan tiedon paille jirjestien
sitd uudella tavalla. (Jyviskylan yliopisto; Lehtinen, Kuusinen & Vauras 2007, 75; Pylk-

ka 2010b.) Oppimisessa kiinnostavana nahdain juuri nama sisaiset tapahtumat, ulkoi-
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sen kiytoksen muodostaessa pelkin jidvuoren huipun (Lehtinen, Kuusinen & Vauras

2007, 76).

Vield tuoreempi kehityssuunta, konstruktivismi, korostaa oppilaan aktiivista tiedon
prosessointia entisestddn. Oppijan tapa hahmottaa maailmaa toimii oppimisen 1dhto-
kohtana. (Jyvaskylin yliopisto; Rauste-Von Wright, Von Wright & Soini 2003, 162.)
Opettamista ei nihda tiedon siirtona vaan oppilaiden osallistamisena ja sitouttamisena
aktiiviseen oppimiseen. Oppilas lahtee rakentamaan, konstruoimaan, uutta tietoa sen
hetkisen ymmarryksensa paille. Opetuksessa pyritian syvioppimiseen pinnallisen sijaan
eli oppilaalle halutaan muodostuvan syville ulottuva muistijélki ja kokonaiskuva opis-
keltavasta atheesta. (Biggs & Tang 2007, 15 & 19-25; Rauste-Von Wright, Von Wright
& Soini 2003, 162-164.) Kiytinnossa tima tarkoittaa muun muassa panostamista il-
mapiiriin positiivisten oppimiskokemusten synnyttaimiseksi, monipuolisuutta: opetus-
tekniikoiden valitsemista toivottujen tulosten ja oppilaiden mukaan ja jatkuvaa, koko-

naiskuvan synnyttamiseen keskittyvid arviointia. (Biggs & Tang 2007, 15 & 19-25).

Kokemuksellinen eli humanistinen oppiminen painottaa oppijan aktiivisuutta ja oma-
vastuullisuutta yha enemman. Yksilon kokemukset ja elamykset toimivat oppimisen
lihtokohtina. Itsereflektointi eli kyky kasitelld omaa oppimista ja kokemuksia, voidaan
nihdid oppimisen kulmakivena. Vastuu oppimisesta on oppijalla itsellidn, opettajan
ollessa enemmin tukijan roolissa. Itseohjautuvuus ja sitd kautta motivaatio tai sen puu-
te madrittivat paljolti saavutettavia oppimistuloksia. Oppimiselle ominaista on luovuu-
den, aitouden sekd omachtoisuuden korostuminen. (Kauppila 2007, 27-29; Pylkka
2010c.)

4.2  Oppimistyylit

Yksilot oppivat eri tyyleilld. Yksi tapa erotella niita erilaisia oppimistyylejd on jaotella ne
tiedonhankinnassa padasiassa kaytetyn aistin mukaan auditiiviseen, visuaaliseen, taktii-
liin ja kinesteettiseen oppimistyyliin. Naihin aisteithin voidaan ajatella perustuvan yksi-
16n informaation kerdaminen ja muistaminen. Usein kuitenkin joku aisti on toista hallit-
sevampi, miké johtaa tietynlaiseen oppimistyyliin. (Jyvaskylin yliopiston kielikeskus
2012; Kauppila 2003, 59—60.)
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Auditiivisella oppijalla kuuloaisti on dominoivassa roolissa. Oppiminen kuuntelemalla
tuottaa tulosta, minka lisdksi opiskelijaa hyodyttda tiedon jatkoprosessointi adneen. Vi-
suaalisen oppijan muisti perustuu suurelta osin nahtyyn. Tillaisen oppijan kohdalla vi-
suaalisen materiaalin kiytté opetuksessa parantaa oppimistuloksia. Taktiili oppija perus-
taa oppimisen kisilld tekemiseen. Tehokkaita oppimiskeinoja ovat usein esimerkiksi
piirtaminen ja kirjoittaminen. Kinesteettinen oppija kiyttid koko vartaloaan oppimises-
sa. Fyysinen tekeminen ja kokeileminen ovat ominaisia tapoja oppia uusia asioita. (Jy-

viskylan yliopiston kielikeskus 2012; Kauppila 2003, 59—-60.)

Todellisuudessa jako eri oppimistyylien vililld ei ole ndin selked. Yleensi jokin tai jotkin
aistit ovat kuitenkin hallitsevammassa asemassa kuin toiset, helpottaen oppimista tie-
tyilld metodeilla. (Jyviskyldn yliopiston kielikeskus 2012; Kauppila 2003, 59—60.) Kou-
lumaailman kannalta on oleellista, ettd opetus tarjoaa virikkeita kaikille naille aisteille,

mahdollistaen monipuolisen, tehokkaan oppimisen erilaisille oppijoille.

4.3 Opetuksen jarjestiminen

Oppimiskisityksen ja oppimistyylien ohella kidytinnon puitteet vaikuttavat opetustyo-
hoén. Opetukselle on asetettu tiettyjd, enemmain tai vahemman nakyvid raameja, joiden
sisalld opetus on toteutettava. Yleisesti ajateltuna timan oppimisympariston tulisi par-
haan mahdollisen aktiivisuustason ja oppimistuloksen aikaansaamiseksi olla ainakin
turvallinen, jannittava ja hyvantahtoinen. (Rauste-Von Wright, Von Wright & Soini
2003, 62.)

4.3.1 Opetuksen muoto

Opetuksen tulisi muuttua olosuhteiden vaihtuessa. Jotta opetus olisi mielekista ja teho-
kasta, el sen muoto ja sisalto voi pysyd 1ati samana. Muun muassa opetustilat, oppilas-
ryhmiit, opetuksen ajankohta ja opetettavat asiat vaihtelevat. Opettajan tulisikin ottaa
huomioon opetusta suunnitellessaan opetuksen muoto, mihin voivat auttaa seuraavat
kysymyssanat: missd, miten, kuka ja koska. (Jensen 2011, 22-23.) Mikali opettaja miettii

perustellen opetuksen muotoa, oppitunti ei rakennu tietynlaiseksi pelkin tavan vuoksi.
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Missa tarkoittaa tilaa tai paikkaa, jossa opetus toteutetaan (Jensen 2011, 22). Esimerkik-
si koulun pihamaa mahdollistaa eri toimintoja ja edustaa eri asioita kuin luokkahuone.
Luokkahuoneella ja pulpetissa istumisella on moninaisia kouluympiristolle ominaisia
kontrolliin liittyvia piillomerkityksia, siind missa pthamaa linkittyy muun muassa vapaa-
aikaan, taukoon ja oppilaan itsemiirdamisoikeuteen. Ulkona tapahtuvalla opetuksella
voikin olla yllattavia asenteellisia vaikutuksia muun muassa niihin oppilaisiin, joille kou-
luympariston rajoittava aspekti tuottaa hankaluuksia, kuten kapinointia rajoja vastaan.

(Antikainen, Rinne & Koski 2000, 239-241.)

Toisaalta my6s luokkahuonetta kalusteineen seki opettajan ja oppilaan sijoitteluineen
pystytddn varioimaan monella tavalla luoden jo liht6kohtaisesti erilaisia olettamuksia
tulevan tunnin sisallolle. Silld, onko pulpetit aseteltu riveittiin luennoinnille tyypilliselld
tavalla, pieniin ryhmiin vai kenties raivattu luokan seinustoille, voi olla yllattavin suuri

merkitys esimerkiksi oppilaiden asennoitumiseen. (Kupias 2007, 45—49.)

Kysymys miten, kertoo kuinka opetus toteutetaan, muun muassa mita tyotapaa, opetus-
tyylid ja -menetelmai kaytetdan. Onko jiarkevai kayttad komentotyylid, pariohjausta,
ohjattua oivaltamista, erilaisten ratkaisujen tuottamista vai kenties jotain muuta? Ovat-
ko opetuksen keskitssia oppilaan ominaisuudet, opettajan tekeminen vai kenties oppi-
laan tekeminen? Tahdotaanko oppi kaataa absoluuttisena, valmiiksi késiteltyna totuute-
na oppilaan piaahin vai aktivoida oppilaan omaa aivotyoskentelyia? Onko tarkoitus ja
opettajan tiedostamaa antaa virikkeitd kokonaisvaltaisesti; vaikuttaa oppilaaseen psyko-
tyysis-sosiaalisena kokonaisuutena? (Biggs & Tang 2007, 15—-19; Jensen 2011, 22-23;
Varstala 2003, 135.) Opetuksen toteutustavan valinnassa oleellista on, mitd opetuksella

halutaan saavuttaa ja sitd kautta, milld opetusmetodeilla kyseiset tavoitteet parhaiten

voidaan saavuttaa (Kupias 2007, 94-95.)

Opetuksellisia ratkaisuja ajatellen opettajan tulisi keskittya valttimaan pinnallista oppi-
mista edesauttavien asioita ja panostamaan syvaoppimista edistaviin seikkoihin. Kay-

tinnossd timd tarkoittaisi muun muassa panostamista ilmapiiriin positiivisten oppimis-
kokemusten synnyttamiseksi, monipuolisuutta: opetustekniikoiden valitsemista toivot-
tujen tulosten ja oppilaiden mukaan seki jatkuvaa, kokonaiskuvan synnyttimiseen kes-

kittyvaa arviointia. (Biggs & Tang 2007, 24-25.)
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Pauli Kaikkonen (2000, 55) puhuu sosiaalis-emotionaalis-konstruktivistisesta oppimi-
sesta kieltenopetuksessa viitaten oppijan koskettamiseen kokonaisena ihmiseni. Kaik-
konen kuitenkin paradoksaalisesti unohtaa yksilon fyysisen osa-alueen keskittyessiaan
emootioihin, kuitenkin viitaten koko ajan yksil66n kokonaisuutena. Myos Renée Berg-
strom-Merivirta (1996, 7) korostaa kokonaisvaltaista koulunkayntia silla erotuksella, ettd
tyysisyys on mukana kokonaisuudessa. Tunteisiin vetoavat elimykset ja kokemukset

jattavat Bergstom-Merivirran mukaan voimakkaan muistijiljen oppilaalle.

Kuka, tarkoittaa opetukseen osallistuvia henkil6itd, oppilaita ja opettajaa (Jensen 2011,
22). Konstruktiivinen linjakkuus nikee tehokkaimman opetuksen oppilaan tekoihin
keskittyvana. Talloin opetuksen keskiossd ovat oppilaat, heidin tekemisensa ja kehityk-
sensd. Opettaja siis kiyttdd tyokalupakkinsa vilineitd kohderyhmin mukaan. Tuskin
rakennusmieskaan kaivaa pakistaan ristipdaruuvimeisselia, mikali tarkoituksena on saa-

da naula uppoamaan seindin. (Biggs & Tang 2007, 19-21; Kupias 2007, 38—41.)

Toki on muistettava, ettd oppilaat, luokat ja ryhmat ovat erilaisia, mika toimii ja motivoi
toista ryhmaa, el valttimattd tee samaa seuraavalle. Toisaalta myOs opettaja on yksilo
omine vahvuuksineen ja heikkouksineen. Ensiarvoisen tarkeda mielekkaille, onnistu-
neelle opetukselle lieneekin omien ja opetettavien ominaisuuksien ymmartiminen ja

hy6dyntaminen parhaalla mahdollisella tavalla. (Jensen 2011, 21-22)

Opetusajankohdan vaikutusta ei kannata aliarvioida. Esimerkiksi vuodenaika valoisuuk-
sineen ja todennikoisine sditiloineen sekd vuorokaudenaika eivit voi olla vaikuttamatta
muun muassa oppilaiden vireystilaan. Onko tunti esimerkiksi marraskuisen koulupai-
vin viimeinen vai onko toukokuista tuntia edeltinyt pitka ulkovalitunti? Tdydellinen

opetus ottaisi huomioon ajankohdan opetuksen suunnitteluvaiheessa. (Jensen 2011,

22-23)

4.3.2 Opetuksen sisilté

Opetuksen sisaltoé on vastaus kysymykseen mita (Jensen 2011, 22-23). Mita opetetaan,

mitd oppilaiden toivotaan oppivan ja mitd he todellisuudessa oppivat? Yhtiiltd kyseessa
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ovat asiat, jotka opettaja haluaa saada oppilailleen opetettua eli tavoitteet, toisaalta ta-
voitteiden ulkopuoliset opit eli niin sanottu piilo-opetussuunnitelma. Termi piilo-
opetussuunnitelma viittaa sithen, ettd oppilaat ja opettajat oppivat systemaattisesi paljon
seikkoja, mitka eivit ole kouluopetuksen tavoitteita. (Antikainen ym. 2000, 228.) Koska
tavoitteiden ulkopuoliset opit voivat olla positiivisten ohella negatiivisia, on tima hyva

tiedostaa (Biggs & Tang 2007, 8-13).

Ilman tavoitetta on vaikeaa olla johdonmukainen. Selkeit, realistiset ja helposti mitatta-
vissa olevat tavoitteet kertovat opettajalle yksiselitteisesti, onko hin onnistunut tyos-
sddn ja antavat sekd oppilaille ettd opettajalle kiintopisteen, jota kohti pyrkia. (Biggs &
Tang 2007, 6-13; Jensen 2011, 22-23.) Koska oppiminen on kokonaisvaltaista, tullee
tavoitteiden olla my6s monipuolisia. Tunnin varsinaisen aiheen ja kognitiivisen aspektin
lisaksi oppilas oppii koko olemuksellaan, kokonaisuutena. Fyysisen, sosiaalisen ja kog-
nititvisen ohella muu psyykkinen, kuten emotionaalinen, osa thmistd on lasni opetusti-
lanteessa. Jotta opetus huomioisi yksilén kokonaisvaltaisena olentona, tulisi my0s ta-

voitteiden huomioida kokonaisuus. (Bergstrom-Merivirta 1996, 7.)

Tavoitteiden tulee tukea opetuskokonaisuuden ymmirtimista yksittdisten tiedonmurus-
ten muistamisen sijaan, ainakin mikéli uskomme konstruktiivisen linjakkuuden teoriaan.
Lisaksi arvioinnin tulee olla jatkuvaa, jotta tavoitteeseen pddseminen voidaan varmistaa

ja mahdollisiin ongelmiin puuttua ajoissa. (Biggs & Tang 2007, 6-13.)

Kaytinnossa opettajan kannattanee selkeyttai itselleen, minkélainen kokonaiskuva op-
pilaille tulisi opetuksen perusteella muodostua ja miettid, mitkd ovat kokonaiskuvan
syntymisen kannalta oleellisia seikkoja (Biggs & Tang 2007, 21; Kupias 2007, 36—38).
Onko opetuksen tavoitteena saada oppilas tietimain ja tunnistamaan, muistamaan ja
kykenemiin toistamaan, ymmartimain ja soveltamaan vai arvioimaan opetettavia asioi-
ta. Mitd pidemmalld listassa opetuksen tavoitteet ovat, sitd vaativampaa niiden opetta-
minen on. (Kupias 2007, 36-38.) Kokonaiskuvan syntymisen tai syntymattomyyden
kannalta my6s koekdytinnolld on suuri merkitys. Esimerkiksi saako opiskelija ohjatusta
opiskelusta, siithen panostettuaan, vilineet loistaa kokeessa vai vaatiiko kokeessa pir-

jadminen paniikinomaista ulkoa opetteluar (Biggs & Tang 2007, 21.)
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4.3.3 Kokonaisuus

Opetuksen muodon ja sisillon suhteesta muodostuu kokonaisuus ja viimeinen opetuk-
sen suunnitteluun liittyva kysymys: miksi (Jensen 2011, 22). Mitd paremmin opettaja
osaa itse vastata kysymykseen miksi, sitd helpompaa lienee oma ja oppilaiden motivoin-
ti opetukseen. Loppujen lopuksi kaikki kiteytyy tahdn kysymykseen. Miksi menisin
kauppaan, lukisin matematiikkaa, opettelisin englantia, ldhtisin lenkille ja niin edelleen?
Kysymysta mielenkiintoisempaa on vastausten kirjo, silli motivaattorit saattavat olla
mitd moninaisimpia Maslowin tarvehierarkian alempia tai ylempia osasia, fyysisista pe-
rustarpeista itsensa toteuttamisen tarpeeseen (Maslow 1987, 56—59; Rauste-Von

Wright, Von Wright & Soini 2003, 50).

Opettajaa oppilaiden motivaatiotekijéiden tiedostaminen ja ymmirtiminen auttaa ke-
hittimain oppilaiden kannalta mielekasta, motivaatiota synnyttavaa seka yllapitavaa
opetusta. Laadukkaan opetuksen kriteerind voidaankin pitdd sen keskittymistd oppilaan
tekemiseen. Talloin opetuksen sisilto ja muoto muokataan oppilaiden mukaan. (Biggs

& Tang 2007, 19.)

4.3.4 ‘Toiminnalliset menetelmit

Toiminnallisten menetelmien kdyttd sivuaa konstruktiivisen linjakkuuden teoriaa, jossa
muun muassa oppilaiden osallistamista pidetiin tirkeini (Biggs & Tang 2007, 19; Oys-
tila 2011, 2 & 7). Toiminnalliset menetelmit ovat yksi vastaus opetuksen jirjestimisen
kysymykseen miten. Tédssd opinnaytetyossd toiminnalliset menetelmat viittaavat toi-
minnallisuuteen ja kokemuksellisuuteen eli sithen, ettd oppija itse on aktiivisen toimijan
roolissa, ei pelkistdin psyykkisesti vaan yhtilailla fyysisesti. Toiminnalliseksi rakennettu
opetus usein hyédyntid ryhmai, on vuorovaikutteista ja mahdollistaa mielikuvituksen

sekd luovuuden kdyttimistd. (Opinpaja Oy 2011, 1.)
Kyseisia menetelmid kaytettdessd on tarkeda kiinnittaa huomiota turvalliseen oppi-

misilmapiiriin, silld tyoskentely vaatii tietynlaista itsensa likoon laittamista. Toisaalta

toiminnallisuus my6s parantaa me-henkei ja yleistd ilmapiirid. (Opinpaja Oy 2011, 1-2.)
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Lasten kohdalla, tdssd suhteessa, positiivisena puolena voidaan pitdd aikuisia vahiisem-

pai itsekontrollointia, mika helpottaa toiminnallisuuden hy6dyntimista.

Menetelmien yhtend vahvuutena pidetddin omakohtaisen kokemuksen tarjoamista ja sitd
kautta vahvan muistijaljen syntymisti. Toiminnallisuus tarjoaa virikkeitd eri oppimistyy-
leja omaaville oppijoille. Opetukselle on ominaista aistien kayttiminen laajasti; koke-
mukset rakentuvat harvoin yhden aistikanavan varaan, vaan sitd vastoin aktivoivat yksi-
164 kokonaisvaltaisesti. Oppija saa visuaalisia, auditiivisia seké kinesteettisid virikkeita.

(Opinpaja Oy 2011, 1-2.)

Alakouluikiisiin, kolmos- ja neljasluokkalaisiin keskityttdessd toiminnallista opetusta
puoltaa niin ikdin opetettava ikaryhma. Lapsi on luonnostaan aktiivinen olento, joka
pyrkii oppimaan kokeilemisen eli litkkumisen ja aistimisen kautta. Lapst siis litkkuu, ellei
estettd litkkumiselle ole. Kaytinndssa esteitd on paljon ja moni asia vaikuttaa lapsen
litkkumisen méirdan ja laatuun. Muun muassa asuinympdristo, kaupunkisuunnittelu,
vilimatkat, vanhempien ja muiden aikuisten asettamat rajoitteet seka tarjoamat mahdol-
lisuudet vaikuttavat lapsen liitkunnan maarain ja laatuun. Toiminnallisten menetelmien
kiytt6 on yksi tapa mahdollistaa lapsen luontainen aktiivisuuden tarve ja valjastaa se

opetusta hyodyttavalld tavalla. (Zimmer 2002, 20—48.)
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5 Liikunnan hyo6dyt

5.1 Liikunnan vaikutukset oppimistuloksiin

Piaget'n mukaan lapsen kognitiivinen toiminta saa perustan jo aikaisemmin kehittyvin
sensomotorisen toiminnan kautta. Kédytinnossa lapsi oppii samalla kun hin toimii.
Lapsen litkkumisen vaikutusta kehitykseen ja oppimiseen on tutkittu. Tutkimuksista on
saatu tuloksia esimerkiksi spatiaalisten eli visuaalisten ja tilan ymmartamiseen kaytetta-
vien taitojen nopeasta kehityksesta silloin, kun lapsi ryhtyy rydmimain tai konttaamaan.

(Rintala, Ahonen, Cantell & Nissinen, 2005, 22.)

Opetushallituksen tutkimuksen (muistiot 2012:5, 20) mukaan liikunnan vaikutus oppi-
mistuloksiin on selitettdvissa aivojen rakenteen ja toiminnan kautta. Litkunnan ja tiedol-
lisen toiminnan yhteyttd perustellaan aivojen aineenvaihdunnan muutoksella seka aivo-
jen rakenteiden kehittymiselld. Aivoissa olevien hiussuonten mairan kasvu seka hippo-
kampuksessa toimivien hermosolujen lisadantyminen on todettu saannollisen litkunnan
harrastamisen tuloksena. Liikunnan harrastaminen kiivastuttaa aivojen verenkiertoa,
mahdollistaa paremman hapensaannin, nostattaa vilittdjaaineiden tasoa ja kasvattaa

hermosolujen toimintaa tukevien kemikaalien neurotrofiinien tuotantoa.

Lapsilla motorinen kehittyminen on litkkumisen myota hyvin aktiivista. Lapsen fyysi-
nen kasvu on tiiviissd vuorovaikutuksessa motorisen ja tiedollisen kehittymisen kanssa.
Monipuolinen litkunta edistdd niin motorista kuin tiedollistakin kehittymisti, jolloin
my06s motoristen taitojen hallinta on yhteydessa aivojen kehittymiseen. Tdtd voidaan
perustella keskushermoston mekanismeilla, jossa motorista ja tiedollista taitoa ohjataan

rinnakkain. (Opetushallitus, muistiot 2012:5, 20)

Opetushallituksen tilannekatsauksessa (muistiot 2012:5, 20) julkaistuissa tutkimuksissa
todetaan kestavyysliikunnan olevan vaikuttava tekija tiedollisen taidon kehittymisessa.
Kestivyyslitkunta vaikuttaa suoraan hippokampukseen, kasvattamalla lisdia hermosoluja
sekd hermosoluja kasvattavia tekijoitd. Ihmisen aivojen kuvantamisella on todistettu
kestavyyslitkuntaharjoittelun vaikuttavan positiivisesti aivoihin. Tutkimuksien perusteel-

la kestavyysliikunnan harrastaminen lisasi hippokampuksen tilavuutta seki aivoperiisen
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hermokasvutekijin mairidd. Kestivyyskunnon todettiin my6s estidvin hippokampuksen
tilavuuden pienentymisti seké kasvattavan aivoissa lasten muistiin ja toiminnanohjauk-

seen vaikuttavien alueiden tilavuutta.

5.2 Liikunta tukemassa kielen kehitysti

Leikki on lasten puhetta, ennen kuin heilld on kieli aikuisten tavoin hallussaan
(Helenius & Korhonen, 2011,70). Liikkumalla ja toimimalla tapahtuu kehitystd. Samalla
tavalla kuin lihaskin kehittyy kaytossa ja surkastuu kayttimattomana, myos kieli vahvis-
tuu silloin, kun sita kayttaa aktiivisesti. Vahin kéytetyt taidot haviavit ja tilalle syntyy
uusia opittuja taitoja, joita kdytetddn taas aktiivisemmin. Lasten leikeilld on my0s sa-
manlainen kiertokulku. Tietyt leikit liittyvat lapsen juuri sen ajankohdan kehitystarpee-
seen. Namd leikit ovat vahvasti osana kielen kehittymista. (Helenius & Korhonen,

2011, 70-71.)

Esikielellisessa vaiheessa lapsi kayttia eleitd, joita han kayttad ennen sanoja osoittamaan
tarpeitaan, toiveitaan ja mielenkiintojaan. Nama eleet lisadntyvat aktiivisesti, kun lapsi
lihtee litkkeelle. Niin motorisella kehittymiselld on vaikutusta kielen ja vuorovaikutuk-

sen kehitykseen. (Rintala ym. 2005, 22.)

Liikunnan ja kielenkehityksen vilistd yhteyttd el ole pystytty osoittamaan tiydellisesti.
Naiiden kahden vilista suhdetta on kutienkin pyritty todistamaan erilaisten teoreettisten
lihestymistapojen avulla, kuten neurologialla ja neuropsykologialla, senso- ja psykomo-
toriikalla, sosiaalipsykologialla ja sosiaalipedagogiikalla seka kehitys- ja toimintapsyko-
logialla. (Rintala ym. 2005, 52.)

5.2.1 Neurologia ja neuropsykologia

Neurologisella lihestymistavalla on pystytty todistamaan motorisen ja kielellisen kes-
kuksen wvalisid yhteyksid anatomisten ja toiminnallisten yhteyksien kautta. Kielellinen
alue kehittyy nimenomaan litkuntasuuntautuneiden harjoitteiden my6td. Motorisella
alueella toimivat pikkuaivot, ovat olennainen lisa niin optimaaliseen havaitsemiseen,
kognitiiviseen prosessin kulkuun kuin kielellisiin toimintoihinkin. (Rintala ym. 2005,

53-54))
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Neuropsykologia tutkii litkkeen saatelyn ja kayton seka kielen sisdistimisen ja kdyton
suhdetta. Nama ovat ominaisimpia osatekijoitd neuropsykologiassa. Neuropsykologias-
sa el kuitenkaan painoteta mihinkdan tiettyyn sadntoon tai yksiselitteiseen yhteyteen
vaan erilaisiin tapauksiin ja kokemuksiin. Esimerkiksi erilaisten vakavien vammojen tai
litkunnallisten vammojen on todettu liittyvin korkeaan kielelliseen toimintatasoon. Yh-

teys ndiden kahden vililli on huomattu toisinkin piin. (Rintala ym. 2005, 53—54.)

5.2.2 Senso- ja psykomotoriikka

Sensomotorinen nikékulma yhdistad lukemisen ja kirjoittamisen aisti-motoriseen pro-
sessiin. Uskotaan, ettd luku- ja kirjoitustaito vaativat motorisia toimintoja. Aiheesta on
olemassa monia eri teorioita ja olettamuksia joista yhdessi niistd uskotaan motoristen
kidentaitojen olevan yhteydessi sanojen ja kirjainten muodostamiseen. Sanojen ja kir-
jainten muodostaminen koetaan haastavaksi keskittymistid vaativaksi prosessiksi, jos
esimerkiksi tasapaino ja erilaiset hienomotoriset kontrollin muodot eivit ole hallussa.
Sensomotorinen lihestymistapa kasittelee siis aistien, kognitiivisten ja motoristen val-

miuksien kehittymisté ja vuorovaikutusta. (Rintala ym. 2005, 55-56.)

Psykomotorisessa lihestymistavassa asioita kasitellidn monen eri osa-alueen nakokul-
masta kuten hieno-motoriikka ja silmi-kisikoordinaatio. Nditd kahta osa-aluetta kisitel-
lddn erityisesti silloin, kun halutaan tutkia kirjoittamisen oppimisesta vastaavien moto-

risten alueiden kehittymistd. (Rintala ym. 2005, 55-56.)

5.2.3 Sosiaalipsykologia ja sosiaalipedagogiikka

Niilld kahdella ldhestymistavalla on samanlaiset nikékulmat teoriassa. Molemmissa
kielimalli kehittyy ainoastaan aikaisemmin hankittujen sosiaalis-kommunikatiivisten
kielimallien perusteella. Tilld tarkoitetaan sita, ettd kielenkehityksen rakentuminen ja
kommunikatiivisen pitevyyden kehittiminen ovat erittiin riippuvaisia sosiaalisesta ym-
paristostd. Tidstd syystd litkunnalliset toiminnot voivat olla merkittavissé roolissa kie-

lenkehittymiselle ja sosiaalisen pitevyyden harjoittamiselle. (Rintala ym. 2005,58.)
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5.2.4 Kehitys- ja toimintapsykologia

Nima kaksi ldhestymistapaa keskittyvit kehittimain kieltd toiminnan merkityksen
kautta, jonka rinnalla kasitelldan yhtaaikaisesti kielenkehityksen kokemuksia. Oppimi-
nen ja kehittyminen kisitetdin tuotteena, jonka ihminen luo ympariston ja sen asetta-
mien tehtidvien myota. Siksi kehitys- ja toimintapsykologiassa uskotaan kielen kehityk-
sen toteutuvan sellaisessa vaiheessa, jossa myos litkkeelld ja litkkeenkasittelylld on tirkea

rooli. (Rintala ym. 2005, 58-59.)

Vasemman aivopuoliskon tiettyjen etu- ja takaosien toimintaan vaikuttavat kielelliset
toiminnat. Niiden alueiden hermoverkot ovat olleet tiedossa jo kauan. Hermoverkko-
jen lamaannuttaminen vaikuttaa samanaikaisesti ja tilapéisesti niin sarjallisten motoris-
ten toimintojen tuottamiseen kuin adnteiden havaitsemiseen. T4td voidaan perustella
esimerkiksi epilepsialeikkausten yhteydessi tehtyjen huomioiden my6ti. Tdmi todistaa
my0s sen, ettéd kielellisilld ja motorisilla toiminnoilla on anatomisia yhteyksia aivotoi-

mintojen tasolla. (Rintala ym. 2005, 23.)

5.3 Liikunnan yhteiskunnalliset vaikutukset

Elamintapamme ovat vuosien saatossa, uusien innovaatioiden muokkaamana muuttu-
neet passiivisemmiksi. Vaikka elinidnodote on kohonnut, voidaan timin paivin hyvin-
vointivaltiossa elimin ehtoopuolesta odottaa jokseenkin sairaalloista ja terveydenhuol-
losta riippuvaista. Passivoituneet tottumukset nakyvat muun muassa vieston kohon-
neina litkalihavuuslukuina, sydin- ja verisuonisairauksien lisidntymisend seki toisen

asteen diabeteksen esiintyvyyden kohoamisena. (Syvaoja ym. 2012, 23.)

Litkkumattomuus korostaa ikdantymisesta aiheutuvaa rappeutumista, heikentaa tyoela-
min tuottavuutta ja kilpailukykya sekd on yhteydessi terveys- ja hyvinvointieroihin eri
ryhmien vililld. Myos psyykkisten ongelmien, kuten masennuksen, yhteys passiivisuu-
teen on ollut jo pitkain tiedossa. Kadnteisena johtopaatoksend voidaan siis todeta riit-
tavan litkkumisen muun muassa vihentivin terveydenhoitokuluja, parantavan tyoela-
min tuottavuutta seka kilpailukykyi ja parantavan hyvinvoinnillista tasa-arvoa yhteis-

kuntaryhmien vialilld. (Sosiaali- ja terveysministerié 2013, 13—14.)
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Aktitvinen lapsuus ja nuoruus ennustavat aktiivista aikuisuutta. Ylipadtain iso osa ta-
voista ja tottumuksista opitaan nuorella ialld, minka takia aktiivisen elimatavan omak-
suminen jo lapsena ehkiisee tehokkaasti aikuisidn passiivisuudesta aiheutuvia ongelmia.
Lapsi on my6s luonnostaan aikuista litkkuvampi olento, tutkien ja muodostaen kasitys-

td maailmasta kehonsa kautta. Mikili lapsen litkkuminen estyy, jad tima kasitys vaillinai-

seksi. (Zimmer 2002, 20-48.)

Riittdva paivittdinen litkunta on lapsen hyvinvoinnin edellytys mahdollistaen normaalin
kasvun ja kehityksen. Lasten liitkunnassa fyysisen suorituskyvyn paraneminen ja esimer-
kiksi sairauttomuus ovat vain jadvuoren huippuja. Litkunta on kokonaisvaltaista kehi-
tystd: lapsen mini, sosiaaliset taidot ja tiedot sekd kognitiivisuus kehittyvit. Litkunnalli-
set kokemukset eivit siis ainoastaan vaikuta positiivisesti lapsen fyysiseen kehitykseen

vaan vaikuttavat suuresti myos psykososiaaliseen kehitykseen. (Ahonen ym. 2008, 18;

Zimmer 2002, 20-48.)
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6 Liikkuminen ja ala-asteikiiset

6.1 Liikkuminen motivoinnin valineeni

Fyysinen aktiivisuus on lapselle luonnollinen tapa toimia. Mikéli aktiivisuutta ei estetd
tai rajoiteta, lapsi ajautuu aistimaan ja kokeilemaan ilmi6ita ja asioita ruumiinsa avulla.
Lapsi oppii leikin kautta, muttei leiki oppiakseen. Lapsi leikkii, koska se tuottaa hinelle
mielihyvaa. Leikit, pelit ja konkreettinen tekeminen ovat siis asioita, joita kohtaan lapsi

tuntee luonnostaan sisdistd motivaatiota. (Zimmer 2002, 14-16.)

Toiminnallisessa opetuksessa on perinteistd luokkaopetusta paremmat mahdollisuudet
huomioida erilaiset oppijat. Koska kaikkien koululaisten vahvuus ei ole esimerkiksi au-
ditiivinen oppiminen, helpottuu motivoituminen opiskeltavaan aiheeseen jos opetus
tarjoaa mahdollisuuksia loistaa kaikentyyppisille oppijoille. Onnistumiset ja positiivinen
palaute vahvistavat motivaatiota. Tallaisten kokemusten saaminen on ensiarvoisen tar-
keai kaikille oppilaille, my6s niille, joiden suoriutumista perinteinen opetusmalli ei pal-

vele. (Koskenkari 2013, 4; Salmela-Aro & Nurmi 2005, 106-108.)

Herkkyyskausi on ikédvaihe, jolloin lapsen on mahdollisimman otollista ja helppoa ke-
hittda tiettyd ominaisuuttaan. Tietyssd herkkyyskaudessa oleva lapsi yleensd hakeutuu
tekemain suorituksia, jotka vaativat kyseisen herkkyyskauden ominaisuuksia. Lapsi siis
motivoituu harjoitteista, jotka palvelevat meneillidn olevaa herkkyyskautta. Esimerkiksi
hermostollista nopeutta (litketiheys, reaktiokyky ja rytmitaju) on otollisinta harjoittaa
ennen murrosikdd. (Nuori Suomi ry, Suomen Olympiakomitea ry & Suomen Valmenta-

jat ry 2006, 8-10.)

6.2 Monipuolinen ja siinnéllinen liikkkuminen

Kouluikaisten lasten fyysisen aktiivisuuden suosituksen mukaan lapsen tulisi litkkua
paivittdin monipuolisesti, ikddn sopivalla tavalla vihintddn 1-2 tuntia, mikéli hdn mielisi
tayttaa terveyslilkunnan minimisuosituksen. Termi terveysliikunnan minimisuositus
viittaa terveyden kannalta tarvittavaan mairain lilkuntaa. Yli kahden tunnin mittaisia
istumisjaksoja tulisi valttad ja niin kutsuttua ruutuaikaa eli esimerkiksi television ja tie-

tokoneen edessi vietettya aikaa tulisi vuorokaudessa olla alle kaksi tuntia. (Ahonen ym.
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2008, 6.) Koulun kannalta erityisesti yhtijaksoisten istumisjaksojen katkaiseminen, riit-
tavan pitkien ja virikkeellisten valituntien jirjestiminen, ruutuajan kontrollointi ja hyo-
tylitkunnan tukeminen esimerkiksi koulumatkojen kohdalla, edistivat minimisuositus-

ten saavuttamista (Opetushallitus 2012a).

Tutkimusmatkalla maailmaan olevalle lapselle on hy6tya monipuolisista litkuntasuori-
tuksista. Miti erilaisempia asioita lapsi kokee, sitd laajempi kokemuskitjo ja litkemalliva-
rasto lapselle rakentuvat. Litkkumalla saavutettu laaja kokemuskirjo helpottaa lapsen
oppimista jatkossa, silld jo opittua voidaan kayttia uuden oppimisessa hyviksi. Litkunta
voidaankin nihda konkreettisena tapana havaita asioiden ja ilmi6iden syy-
seuraussuhteita abstraktimman ajattelun muodostumiseksi. Mikd parasta, monipuolisen
litkunnan positiiviset vaikutukset eivit rajoitu motoriikkaan ja fysiologiaan, vaan heijas-
tuvat kokonaisvaltaisesti lapsen kehitykseen, nopeuttaen muun muassa kognitiivista

kehitysti. (Zimmer 2008, 20-48.)

Kaytinnossa yksi tapa monipuolisen litkunnan maarittelemiseen on kayttda maarittelys-
sd kuutta eri liiketekijda: suuntaa, tilaa, aikaa, tasoa, voimaa ja suhdetta. Mitd useampi
litketekijd toteutuu, mitd useammalla tavalla, sitd monipuolisempaa litkunta on. Suunta
tarkoittaa lilkeradan suuntaa, kuten taakse- tai alaspain. Tila on alue, jossa litkkuminen
tapahtuu, kuten huone, piha tai leikkipuisto. Aika kuvastaa litkesuoritukseen kaytettyad
aikaa; tehdaanko litkkeet hitaasti vai nopeasti. Liikkeen suorituskorkeus eli taso voidaan
jakaa yla-, keski- ja alatasoon. Voima puolestaan kertoo liikkkeeseen kiytettivin voiman
madrin. Suhde mairittad litkkujan suhdetta toisiin thmisiin, tilaan ja vilineisiin, kuten
yksin, pareittain, pailla, sisalld, reunassa tai kaukana. Mitd useampi litketekija toteutuu ja
mitd enemman niitd varioidaan, sitd monipuolisemmasta litkkumisesta on kyse. (Hakki-

13, E. 12.4.2013.)

Monipuolisuuden ohella sidnnéllisyydelld on suuri rooli lasten lilkkumisessa. Jotta litk-
kumisesta saadaan paras mahdollinen hy6ty pitkilld aikavililld, tulee sen integroitua
osaksi lapsen normaalia, jokapéiviistd elimai, tulla tavaksi. Téta kautta litkunnallinen
elimantapa seuraa todennikoisimmin yksiloa lapi eliman. (Litkuntavammojen Valta-

kunnallinen Ehkaisyohjelma, UKK-instituutti 2010.)
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6.3 Liikunta muiden oppiaineiden opetuksessa

Learning by doing — kisite on periisin 1950-luvulta, amerikkalaiselta kasvatuspsykolo-
gilta John Deweylti ja tarkoittaa itse tekemalld oppimista. Ajatus tekemalld oppimisesta

ei siis ole uusi, painvastoin. (Bottas 2008.)

Litkunnan yhdistaminen muiden oppiaineiden opetukseen mielletdan herkasti joko pie-
nend taukona oikean opetuksen lomaan tai kisiteltivin aiheen syrjayttdjana. Liikunta
toiminnallisena menetelmana tarkoittaa kuitenkin tapaa opettaa, eli liitkkumisen tulee

palvella kyseessd olevan aineen opetustavoitteita. (Koskenkari 2013, 5.)

Opetussuunnitelman uudistus on kaynnissa ja erityisesti oppiaineiden integroinnista eli
oppiainerajat ylittivistd yhteistyosta kdydaan kiivasta keskustelua (Nikula & Kéantid
2013). Toiminnallisuuden edellytykset 16ytyvit kuitenkin jo nyt opetussuunnitelmasta,
joka korostaa muun muassa oppimisympiriston monipuolisuutta ja virikkeellisyytta

(Opetushallitus 2004, 18—19).

Kokemusperiisestid oppimisesta, tekemalld oppimisesta ja toiminnallisista menetelmistd
puhutaan paljon (Bottas 2008). Kdytinndssa toiminnallisuuden kiyttiminen opetukses-
sa on laajasti opettajasta kiinni ja koulujen viliset eroavaisuudet huomattavia. Menetel-
mien kayton esteeksi saattavat nousta muun muassa opettajan pelko kontrollin menet-
tamisestd, pelko ettei aika toiminnallisin menetelmin riitd kaikkien sisalt6jen lapikayn-
tiin, sopimattomiksi koetut tilat, liian suuret opetusryhmiit tai sopivan oppimateriaalin

puute. (Oystili 2011, 13-14.)

6.4 Liikkuva koulu — ohjelma

Opetus- ja kulttuuriministerion, Opetushallituksen ja LIKES -tutkimuskeskuksen yh-
teinen vuodesta 2010 aloittanut Liitkkuva koulu — ohjelma on muun muassa pyrkinyt
integroimaan litkuntaa eri oppiaineisiin ja tuntiopetukseen, muiden koulupiivai litkun-
nallistavien toimien, kuten vilituntiliikunnan ja koulumatkalitkunnan ohella (Opetushal-
litus 2012b). Liikkuvia kouluja oli Suomessa lukuvuonna 2013-2014 yhteensi noin 500
kappaletta (Opetushallitus 2012c).
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Liikkuva koulu — ohjelma on osa hallitusohjelmaa (Opetushallitus 2012b), mikd omalta
osaltaan kertoo yhteiskunnan heradmisesti lasten ja nuorten liikkkumisen tukemisen
tirkeyteen my6s kouluajalla. Ohjelma pyrkii kdyttimain hyodyksi koulujen omien voi-
mavarojen lisiksi Litkkuvien koulujen verkostoa, kuntia, kolmatta sektoria ja vanhem-
painyhdistyksia (Opetushallitus 2012d). Ohjelman rahoituksesta vastaa opetus- ja kult-

tuuriministerié (Opetushallitus 2012a).

Liikkuva koulu — ohjelman internetsivuilta 16ytyy muutamia kaytinnon vinkkeja eri op-
piaineiden, my6s kielten, opettamiseen litkunnan avulla. Vinkit kieltenopetukseen ra-
joittuvat kuitenkin kahteen eri leikkiin ja toimivat enemmalti esimerkkeini, kuin suo-

raan kayttoon otettavana kuvauksena. (Opetushallitus 2012e.)
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7 Tyo6n tavoite

Tamin opinndytetyon tavoitteena oli tuottaa selkea ja helppokayttoinen, ensisijaisesti
leikkejé ja peleja sisaltiva PDF -muotoinen opetusmateriaali peruskoulun kolmannen ja
neljinnen luokan englannin kielen toiminnalliseen opetukseen. Kaytossa materiaalin

tarkoituksena on lisata fyysistd aktiivisuutta englannin tunneille.

Kokeilemalla kehitetyn materiaalin paatarkoituksena on lisitd englannin kielen opiske-
luun litkunnallista aktiivisuutta pedagogisen nikékulman avulla. Oppilaiden toiminnal-
listamisella tavoitellaan luokkaan motivoituneempaa ilmapiiria ja oppilaisiin innos-

tuneempaa asennetta englannin opiskelua kohtaan.

Projekti toteutettiin yhteisty6ssa Litkkuva koulu — ohjelman seka kahden englannin
kielen opettajan kanssa. Materiaalin leikit ja pelit suunniteltiin yhdessd opettajien kanssa
kokeilemalla kehittien. Suunnittelussa hyédynnettiin opetussuunnitelmaa ja englannin
eri oppikirjojen opetussisiltoja. Opettajat toimivat leikkien ja pelien testaajina seka pa-

lautteen antajina.

Tyolld haluttiin tuoda esille erilaisia toiminnallisia tapoja opettaa englantia, vihentda
istumista koulupaivin aikana seki lisita kieltenopettajien innovatiivisuutta opetukseen.
Projektilla pyrittiin kehittimaidn materiaali, jonka sisalt6 olisi integroitavissa jokapaivai-
seen kieltenopetukseen. Materiaalin tuottamisessa panostettiin erityisesti helppokayttoi-
syyteen ja selkeyteen. Leikkien ja pelien toteuttaminen ei vaadi opettajalta suuria val-
misteluja tai patevyyttd opettaa lilkuntaa. Lisaksi pelien ja leikkien muokkaamisesta tar-

peen mukaan pyrittiin tekemain helppoa muun muassa erilaisin sovellusohjein.

Englannin kielen opettaminen ja oppiminen olivat materiaalissa paapainona motoristen
taitojen kehittdmisen sijaan. Liikunta toimi keinona oppia kieltd, ei itsetarkoituksena.
Tyolld haluttiin tuoda esille ajatus litkunnan integroimisesta muihin oppiaineisiin ja sitd

kautta sekd parantaa oppimistuloksia ettd vastata arjen passivoitumisen haasteisiin.

Tuottamamme opetusmateriaali ladattiin sihkéisessd muodossa PDF -tiedostona seka

Liikkuva koulu - ohjelman ettd Opetushallituksen verkkosivuille. Sivustoilla materiaali
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on vapaassa jaossa eli sitd voi selata, tallentaa ja tulostaa maksutta. Jakotavalla pyrittiin
edulliseen ja vaivattomaan saatavuuteen; kieltenopettajien on helppo saada materiaali

kasiinsd ilman painamisesta atheutuvia kustannuksia.
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8 Tyoén vaiheet

Tyota varten kokosimme asiantuntijaryhman ohjaamaan tyon sisaltod. Ryhmain kuu-
luivat Liikkuva koulu - ohjelman ohjelmajohtaja Antti Blom ja kaksi englannin kielen

opettajaa, Tuulikki Zouiter ja Anne Pynnénen.

Alustava idea opinndytetyon aiheesta nousi Tuulikki Zouiterilta, kieltenopettajalta ja
Seindjoen perusopetuksen kansainvilisten asioiden koordinaattorilta. Ideaa alettiin tyos-
timain eteenpiin suunnittelukokouksessa lokakuussa, jonka jalkeen alkoi varsinaisen
toimeksiantajan etsintd. Tyolle toivottiin mahdollisimman laajaa levikkid oikean toimek-

siantajan avulla.

Opetushallituksen, Opetusministerion ja LIKES -tutkimuskeskuksen Liikkuva koulu -
ohjelma kiinnostui projektista. Loka-marraskuussa projektin rajaus tarkentui ja toimek-
siantosopimus Liikkuva koulu -ohjelman kanssa tehtiin. Ohjelman edustajien kanssa
kaytyjen keskustelujen yhteydessa opetusmateriaalin esitystapa padtettiin ja materiaalin
rajaus tarkentui entisestain. Keskustelujen perusteella tyOstettiin alustava tyosuunni-
telma ja projektin aikataulu. Valmiin materiaalin jakamisesta Liikkuva koulu -ohjelman

verkkosivuilla ja Opetushallituksen Hyvit kidytinnoét -sivustolla sovittiin.

Asiantuntijaryhmi tiydentyi Anne Pynnoselld, Nastolan seudun kiertivilld englannin-
opettajalla vuoden lopussa. Pynnénen ja Litkkuva koulu -ohjelmassa mukana ollut Nas-
tolan Kivijarven koulu olivat keskeisessa asemassa lipi prosessin. Pynnosen opetusta
Kivijirven koululla seurattiin ja Pynnosta haastateltiin useaan otteeseen tammikuusta
alkaen. Opetusta tarkkailtiin, jotta opetuksen puitteista muodostuisi mahdollisimman
realistinen kuva ja sitd kautta opetusmateriaalista mahdollisimman toimiva. Kivijarven
koulu toimi my6s leikkien testauspaikkana projektin loppupuolella ja Pynnénen materi-
aalin testaajana ja palautteenantajana. Toisena erillisena testaajana ja palautteenantajana
toimi Seindjoen alueella kiertdvi englanninopettaja Tuulikki Zouiter. Yhteyttd yhteis-

tyotahoihin pidettiin lapi opinnaytetyoprosessin.

Marraskuussa aloitettiin varsinainen tiedonhaku ty6n taustaosaan, perehtyminen tar-

peelliseen aineistoon ja tekstin ty6std. Taustaosan tyGstiminen jatkui aina maaliskuulle
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asti. Osittain taustaosan tyoston kanssa paallekkain suunniteltiin opetusmateriaalia. Pe-
rehtymisen pohjalta muodostettiin materiaaliin suuntalinjat ja pyrittiin ammentamaan

ideoita peleihin ja leikkeihin.

Realistista kuvaa opettajan tyosti ja toiminnallisesta opetuksesta tavoiteltiin, tuntien
seuraamisen ohella, vierailemalla Liikkuva koulu — ohjelman jarjestimassa Toiminnalli-
nen opetus -seminaarissa helmikuussa. Todellisuus tuntuman lisiksi seminaari lisasi
uskoa tyon tarpeellisuudesta ja ajankohtaisuudesta sekd konkretisoi Liitkkuva koulu -

ohjelman roolia koulupiivien fyysisen aktiivisuuden kohottajana.

Yhteistyotahojen kanssa prosessin eri vaiheissa kdydyt keskustelut vaikuttivat lopullisen
produktin syntyyn ja sisalt6on. Selkeys, helppokayttoisyys ja houkutteleva visuaalinen
ilme olivat tavoitteina alusta asti. Saadun palautteen avulla materiaalia muokattiin seka

sisallollisesti etta ulkoisesti vastaamaan tavoitteita.

Produktin testaus oli tarkoitus suorittaa kahdessa osassa, testaten ensin viimeistelema-
tontd produktia ja korjausten jalkeen lahes valmista versiota. Toukokuussa ensimmai-
sen testauskerran yhteydessd huomattiin toisen testauskerran kuitenkin olevan turha,
produktin vaatiessa vain pienid korjailuja. Testaajina toimivat yhteistybopettajat Anne
Pynnoénen ja Tuulikki Zouiter, molemmat tahoillaan, useamman eri oppilasryhman
kanssa. Pynnosen opetusta seurattiin havaintoja ja muistiinpanoja tehden. Palautteen
anto tapahtui testattavan materiaalin yhteydessi toimitetun palautelomakkeen avulla,
kasvotusten havainnoinnin jilkeen. Tuulikki Zouiterilta palaute kerattiin kirjallisena

palautelomakkeella ja tunneilta otettuina kuvina.

Palautteiden ja havainnoinnin pohjalta produktia hiottiin touko-kesakuun aikana. Suu-
riin muutoksiin ei ollut tarvetta, pienilld sisallollisilli muutoksilla leikkien ja pelien suju-
vuutta saatiin parannettua, ajankayton huomiointia helpotettua ja leikin aikaista fyysista

aktiivisuutta lisdttyd yhi entisestadn.

Ulkoasua ja ohjeita pidettiin selkeind. Pynnonen ja Zouiter kokivat ohjeet helposti ym-
mirrettdviksi. “Vilhon Vinkkiloota” koettiin tirkedksi osaksi materiaalia. Testiopettaji-

en mukaan “Vinkkiloota” rohkaisi leikkien soveltamiseen ja jatkokehittelyyn omalle

31



opetusryhmille sopivaksi. “Vinkkilootan” my6ti opettajat yhdistivit useamman leikin
eri osia ja sovelsivat leikeistd omanlaiset versionsa. Opettajat loivat mieluisan tavan

opettaa sovelletun leikin kautta, mitd voidaan pitdid positiivisena asiana.

Pynnésen oppilaiden motivaatio heti toiminnallisen tunnin alussa oli korkealla. Leikki-
en valissd oppilaiden energiataso ei laskenut, mikd hankaloitti seuraavien ohjeiden
kuuntelua. Leikkien aikana oppilaat kuitenkin keskittyivit ja tekivit ohjeiden mukaises-

ti.

Pynnoénen teki tirkedn huomion ajankiytosta. Joidenkin leikkien kohdalla opettajan oli
vaikea arvioida leikkiohjeen perusteella joko koko leikkiin, tai sen osaan kuluvaa aikaa.
Kokeilutilanteessa ongelma ilmeni tarkistusajan loppumisena kesken. Pynnésen palaut-
teen avulla leikkeihin tehtiin muutoksia, jotka tekivat niista ajankaytollisesti jarkevampia
ja ohjeita muutettiin niin, ettd ne mahdollistivat opettajan paremman ajankaytén huo-
mioinnin. Esimerkiksi ohjeisiin lisattiin aikamaareitd tai leikeissd kaytettavia valineitd
muutettiin vahemmain aikaa vieviksi. Muun muassa “Bodyparts” ja “Bodyball” -
kehonosaleikeissa kirjoitettavat laput korvattiin maalarinteipistd tehtavalld pallolla ja

valmiilla kehonosalapuilla.

45 minuutin mittaisella testitunnilla Zouiter opetti englantia toiminnallisin keinoin puo-
len tunnin ajan opetustuokion alussa. Toiminnallisen osion jalkeen opetusta jatkettiin
kirjan parissa viisitoista minuuttia. Zouiter koki, ettd oppilaat olivat rauhallisia ja jaksoi-
vat keskittyd myos tunnin loppupuolen perinteiseen opetukseen, kun toiminnallinen
osuus oli riittdvin pitka. Lisaksi Zouiter totesi opetusmateriaalin olevan erinomainen
kertausharjoitusten tekemiseen, jossa toiminnallisuutta voisi kiyttid koko opetustuoki-

on ajan.

Kerityn palautteen ohella leikkeihin saatiin lisdttyd fyysistd aktiivisuutta ja niiden toimi-
vuutta parannettua Pynnésen opetuksen havainnoinnin ja Zouiterin opetuksesta otettu-
jen kuvien perusteella. Esimerkiksi “Statue” -leikin, jossa oppilaat tekevit pienryhmissa
tavaroista patsaita ja timan jilkeen kiertavat patsaalta patsaalle kirjoittaen niistd kuva-
ukset, huomattiin kuvien perusteella patsaiden olevan varsin pienikokoisia. Huomion

perusteella leikkiohjeeseen lisittiin maininta patsaiden valmistamisesta isoista asioista
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kohti pienempii, siten lisiten fyysisen aktiivisuuden méirda jo patsaan muodostamis-
vaiheeseen. Leikistd kehitettiin myos “Live Statue” -versio, jossa patsas muodostuu
oppilaista. Toimivuutta kehitettiin muun muassa lisidamalld “What’s Happening” -
leikin, jossa kuvista etsitddn verbeja, ohjeeseen maininta siitd, ettd opettajan tulee maa-
rittdd, montako asiaa kustakin kuvasta vihintddn pitdd etsid. Kaiken kaikkiaan voidaan
sanoa kokeilun havainnoinnin ja kirjallisen, suullisen seka kuvallisen palautteen paran-
taneen seka leikkien ja pelien kdytinnon toimivuutta ettd lisinneen fyysisen aktiivisuu-

den mairaa.

Molemmat leikkien testaajat opettivat englantia monen vuoden kokemuksella. Tiedus-
teltaessa tarvittaisiinko materiaaliin tarkemmat leikkien organisointiohjeet, Pynnoénen
pohti kieltavan vastauksen antamisen jalkeen aloittelevan englannin opettajan mahdolli-
sia ongelmia toiminnallisen opettamisen ja leikkien ohjeiden kanssa. Vaikka aloitteleval-
le opettajalle tarkemmista organisointiohjeista lienisi apua, tultiin materiaalin selkeyteen

viitaten tulokseen niiden tarpeettomuudesta.

Kesakuun puolivilissi opetusmateriaalin korjailtu versio toimitettiin luettavaksi, vii-
meisten kommenttien saamiseksi, yhteistybopettajille Anne Pynnoselle ja Tuulikki Zo-
uiterille seké Liitkkuva koulu — ohjelman edustajille ohjelmajohtaja Antti Blomille ja
yhteyspaillikk6 Kirsi Ridylle. Tarvittavat kotjaukset rajoittuivat oikeinkirjoitukseen.
Saadut kommentit huomioiden opetusmateriaali viimeisteltiin julkaisukelpoiseksi. I.o-

pullinen versio valmistui kesikuun lopussa.

Opinnaytety6 esiteltiin Vierumaelld FIEP World Congressissa elokuussa 2014. Ope-
tusmateriaali jaettiin opinndytetyon esittelytilaisuuden jilkeen. Tuotos ladattiin seki
Liikkuva koulu — ohjelman etta Opetushallituksen verkkosivuille, mista sitd on mahdol-

lista vapaasti selata, tallentaa ja tulostaa.

33



9 Tuotos

Tyon tuloksena syntyi peruskoulun kolmannen ja neljannen luokan englannin opetuk-
seen tarkoitettu, vapaasti jaettava, tallennettava ja tulostettava PDF -muotoinen ope-

tusmateriaali. Tulostettaessa matetriaalista muodostuu A4-kokoinen vihkonen.

Tiedosto oli 142 sivua pitkd, sisdltien kansilehden, kirjoittajien tervehdyksen, sisallys-
luettelon, “Vilhon 10 Viisasta Vinkkia”, kaksi lisatehtavaa, 38 leikkia tai pelia ja leikkien
materiaalit. Kansilehti, kirjoittajien tervehdys ja “Vilhon 10 Viisasta Vinkkid” olivat
kukin yhden sivun mittaisia, lisitehtdvit kisittiviat kaksi sivua, sisillysluettelo kolme

sivua, leikit ja pelit 45 sivua ja leikkien materiaalit 89 sivua.

Tuotosta varten kehitettiin hahmo, Vilho Velho, jonka tehtavini oli luoda positiivista,
kannustavaa ja rohkaisevaa ilmapiirid sekd toimia neuvonantajana lipi opetusmateriaa-
lin. Vilhoa kaytettiin seka opettajille tarkoitetuissa osioissa ettd oppilaille tuotetuissa

leikkien materiaaleissa, kuten “Vilho Valuutassa” ja sanaristikoissa.

Kannen ja kirjoittajien tervehdyksen tehtavina oli virittda lukijan kiinnostus ja innostus
tiedostoa kohtaan. Rohkaisevaan sisilt6on ja positiiviseen visuaaliseen ilmeeseen kiinni-
tettiin erityistd huomiota. Tervehdyksessa kiitettiin my6s prosessissa mukana olleita

englannin opettajia.

Sisallysluettelossa pyrittiin selkeyteen ja muun tiedoston kanssa yhteneviiseen positiivi-
seen yleisilmeeseen. Leikit ja pelit seka leikkien materiaalit olivat omien alaotsikoiden
alla, jaoteltuina englannin opetuksen aihealueittain aakkosjarjestykseen. Aihealueet oli-
vat opetussuunnitelmasta sekid kolmannen ja neljainnen luokan oppikirjoista poimittuja.
Athealueet olivat a- ja an-artikkelit, aakkoset ja sanat, adjektiivit, dialogit, eldiimet, huo-
nekalut ja huoneet, kehonosat, kellonajat, kestopreesens, kulkuneuvot, kuukaudet, lau-
seenmuodostus, luontosanat, monikko -s ja -es, numerot, olla-verbi, perheenjisenet,
prepositiot, sairaudet, sadsanasto, urheilulajit ja harrastukset seka varit. Kuhunkin athe-

alueeseen kuului yhdesta viiteen leikkia.
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Siséllysluettelon lisiksi athealueet ilmenivit kunkin leikin leikkiohjeen ja lisimateriaalien
oikean ylikulman aihealuepalkissa seka sivujen virityksesta. Aihealuepalkissa ilmoitet-
tiin tekstind, minké aihealueen opetteluun leikki tai leikin lisimateriaali kuului, esimer-
kiksi “Prepositiot”. Kutakin athealuetta vastast tietty vari, joka ilmeni leikkiohjeen ja
lisimateriaalisivujen varityksend. Esimerkiksi “Prepositiot”-aihealuetta vastasi vaalean-
punainen viri, jolloin kaikki yksityiskohdat kyseisen aihealueen leikkiohjeissa ja lisima-

teriaaleissa olivat viritykseltidn vaaleanpunaisia.

“Vilhon 10 Viisasta Vinkkid” toimivat yleisneuvoina toiminnallisen kieltenopetuksen
jarjestimiseen. Neuvojen tavoite oli ensisijaisesti vaikuttaa opettajan opetukselliseen
nikékulmaan ja rohkaista titd toiminnallisuuden kdytossd. Opettaja pyrittiin saamaan
nikemiin oppilaat aktiivisina toimijoina. Opetuksen rajoja ja piillomerkityksia pyrittiin
rikkomaan esimerkiksi kehottamalla siirtimaan opetusta ulos. Yhteistoiminnallisuutta ja
sosiaalista kanssakdymista pyrittiin parantamaan. Neuvot haluttiin esittda lyhyesti kevy-

elld ja positiivisella tavalla muistuttaen, ettd oppimisen tulisi olla mukavaa.

Ennen varsinaisia leikkeja sijoitettujen lisitehtdvien tavoitteena oli “Vilhon 10 Viisaan
Vinkin” ohella lisita yleistd, jokapdiviistd toiminnallisuutta luokkaan. Niiden ajatus oli
antaa opettajalle ideoita konkreettisista toiminnallisista tavoista antaa lisatehtavia oppi-
laille, jotka suoriutuivat oppitunnin tehtavistd muita nopeammin. Ulkoasultaan ekstra-

tehtivit vastasivat aihealueittain jasenneltyja leikkeja ja tutustuttivat opettajan leikkioh-

jeiden ulkoasuun.

Leikkiohjeet pyrittiin rakentamaan mahdollisimman yksinkertaisiksi, selkeiksi kayttda ja
helposti sovellettaviksi. Padotsikon eli leikin nimen jilkeen ohjeet jaoteltiin alaotsikoi-
den “Idea”, “Toteutus”, “Tarkistusehdotus” ja “Niin sovellat” alle. “Niin sovellat” -
alaotsikko jakautui edelleen osioihin “Helpotus” ja “Haastetta”. Lisaksi ohjeen oikeaan
ylanurkkaan sijoitettiin aithealuelaatikko, ohjeen vasempaan alareunaan Vilho Velhon

kuva ja oikeaan alareunaan “Vilhon Vinkkiloota”.

“Idea”-otsikon alla kerrottiin lyhyesti leikin keskeinen ajatus. ““Toteutus”-otsikon alla
selitettiin tarkemmin, miten leikki tulisi toteuttaa; organisointi, kuinka leikki alkaa ja

etenee. “Tarkistusehdotus”-osa sisilsi yhden tai useamman ehdotuksen suoritusten
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tarkistamiseksi. “Nain sovellat” -osio antoi vinkkeja siitd, miten leikin tasoa voitiin hel-
pottaa tai vaikeuttaa, leikilld opittavia asioita kohdentaa tarkemmin tai mitd muita aihe-
alueita saman leikin avulla voisi opettaa. Aihealuelaatikko sivun ylireunassa kertoi, mita
englannin opetuksen athealuetta leikilla opeteltiin. “Vilhon Vinkkiloota™ -ohjelaatikkoa
kaytettiin antamaan erilaisia neuvoja muun muassa leikin toteutukseen, soveltamiseen,
sujuvuuteen tai ymparistoon liittyen. Lisiksi ohjelaatikossa ilmoitettiin, miltd sivulta

leikkiin liittyvit lisimateriaalit 16ytyvit.

Leikkeihin kuuluvat lisimateriaalit liitettiin tiedoston loppuun. Materiaalien viritys ja
ulkoasu tehtiin yhteneviiseksi leikkiohjeiden kanssa. Leikin athealue ja sen leikin nimi,
johon lisimateriaali kuului, 16ytyivit athealuepalkista sivun oikeasta ylireunasta. Materi-
aalit toteutettiin niin, ettd ne olivat tulostusta vaille valmiit kayttoon. Talld pyrittiin ma-
daltamaan leikkien kiytto6nottokynnystd. Osa materiaaleista tuotettiin enemman esi-
merkinomaisiksi jattden opettajille ja oppilaille mahdollisuuden inspiroitua ja tuottaa

niita lisaa.

Opetusmateriaalin yleisilmeelld pyrittiin positiivisuuteen ja hyvain kaytettavyyteen.
Esimerkiksi virityksen tavoitteena oli tehdd tuotoksesta houkutteleva kirkkain mutta
sopusointuisin variyhdistelmin. Toisaalta viritykselld parannettiin kaytettavyytta muun
muassa yhdenmukaistamalla samaan aihealueeseen kuuluvien leikkien ja lisimateriaalien

viritys seka jattamalld pohjaviri valkoiseksi luettavuutta ja tulostettavuutta ajatellen.
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10 Pohdinta

Prosessissa valmistui toiminnallisia peleja ja leikkeja sisaltivda PDF -muotoinen ope-
tusmateriaali peruskoulun kolmannen ja neljinnen luokan englannin opetukseen.
Opinniytetyon atheen valinnassa tarpeellisuus, ajankohtaisuus ja mielenkiintoisuus oli-

vat suurimpia kriteereita.

Ensimmiinen mielikuva tyén muodosta oli video tai videopankki. Ajatuksena oli vi-
deokuvata leikit ja pelit, siten tuottaen konkreettisia esimerkkejd toiminnallisuuden kéy-
tostd englannin opetuksessa. Videoinnista luovuttiin ja opetusmateriaalin PDF -
tiedostomuotoon paadyttiin, koska se koettiin selkedksi seka helpoksi ja halvaksi levit-
tad. Lisdksi videoiden rinnalle arveltiin tarvittavan kirjalliset ohjeet ja ty6st66n kuluvan
enemmain aikaa, kuin kéytettdvissd oli. PDF -muotoisen materiaalin etuina nahtiin opet-
tajien vapaus tulostaa ohjeet ja tehda nithin tarvittavia muistiinpanoja sekd muutoksia.
Kuitenkin videot voisivat toimia hyvind tukena tekstimuotoiselle opetusmateriaalille
havainnollistaen leikkeja tehokkaasti. My6s materiaalin markkinoinnissa videoituja leik-

kejé voitaisiin kayttaa hyvaksi.

Tuotos toteutettiin opettajan tyokaluksi englannin opetukseen. Vaikka tuotos kisittad
pedagogisia neuvoja, on padpaino muualla. Pedagogiset neuvot rajattiin ensisijaisesti
toiminnalliseen opetukseen ja niiden annossa pyrittiin huomioimaan opettajien aiheen
asiantuntijuutta. Neuvojen tarkoitus oli varmistaa opettajan onnistuminen liikkumisen
eli toiminnallisuuden lisdamisessa. Tata pidettiin tirkednd, silld koettiin, ettd toiminnalli-
suus ei ole kaikkien englanninopettajien mukavuusalueella. Samasta syystid materiaalissa
luovuttiin sanojen “liikunta” ja “liikkuminen” kaytosta ja ne korvattiin termilld “toi-
minnallisuus”. Lisaksi kieltenopettajien ei haluttu kokevan materiaalissa aineena litkun-

nan syrjayttavin englannin.

Vaikka materiaalin tavoitteena kdytossd on lisitéd fyysisen aktiivisuuden mairad perus-

koulun kolmannen ja neljannen luokan englannin opetukseen, pyrittiin se toteuttamaan
niin, ettei opettajalta tai oppilailta vaadita erityisia liitkunnallisia taitoja. Yhtailta leikkien
ja pelien toteuttamisen, toisaalta nithin mukaan lahtemisen on tarkoitus olla vaivatonta.

Koska fyysinen aktiivisuus leikissa riittda, verrattuna monimutkaiseen motoriseen suoti-
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tukseen, ei mukaan lihtemisen kynnyksen pitéisi nousta liian korkeaksi niille, jotka pel-

kadvit epaonnistuvansa vaikeissa motorisissa tehtivissa.

Osana Liikkuva koulu -ohjelmaa “Learning by doing - Leikkeji ja pelejd englannin ope-
tukseen” - materiaalilla on konkreettiset mahdollisuudet paitya laajaan levitykseen
Suomen peruskouluihin. Litkkuvat koulut ympiri Suomen ovat sitoutuneet lisiamain
litketta koulupdivain, mitd moninaisimmin tavoin. Siksi voidaan otaksua koulujen he-
ranneen litkunnan posititvisiin vaikutuksiin ja suhtautuvan litketta lisdaviin opetusmate-

riaaleihin vaihtoehtoisia kouluja paremmin.

10.1 Viralliset suositukset materiaalin sisdllon kehyksena

Opetusmateriaalin suunnittelussa, erityisesti leikkien kehittelyssd kaytettiin hyviksi Pe-
rusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2004) englannin opetuk-
selle asetettua viitekehysta. Julkaisussa todetaan, ettd opetustilanteiden tulisi olla konk-
reettisia ja oppilaille liheisid (Opetushallitus 2004, 138). Leikkimistd voidaan pitdd lap-
selle varsin laheiseni tilanteena ja toiminnallisuutta konkreettisena tapana oppia, mika

tukee materiaalissa kaytettyja opetusmetodeja.

Opetussuunnitelma maarittdd, ettd englannin opiskelun tulee kasvattaa yksiloa seka so-
siaalisesti ettd itsendisesti (Opetushallitus 2004, 139), minka vuoksi materiaaliin kehitet-
tiin yksilo-, pari- ja ryhmaleikkeja, leikin osia ja mahdollisuuksia soveltaa yhteistyossa
toimijoiden mairda. Leikkien ja pelien voidaan nihdi lisddvin oppilaan motivaatiota
yrittad, silld ne tarjoavat konkreettisen tavoitteen, jota kohti pyrkia, ja jonka saavuttami-
nen on mahdollista, vaikka oppilaan kielitaito ei olisi tiydellinen. Oppilasta tulisikin
rohkaista toimimaan yritteliddsti oppimistilanteissa ja itsendistd oppikirjan sekd muiden
tiedonhankintavalineiden kayttoa tulisi kehittad (Opetushallitus 2004, 139). Itsendista
tiedonhakukykya pyrittiin kehittimdin kehottamalla leikkiohjeissa kiyttdimaan oppikir-
jaa itsendiseen tarkastukseen tai tapana helpottaa leikkia, tukisanojen ja -lauseiden tarjo-

ajana.

Atihealueet, joihin leikkeja kehiteltiin, perustuivat yhteensd kuuteen eri kolmannen ja

neljainnen luokan englannin opetuksen oppikirjaan ja englannin kielen opetussuunni-
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telmaan. Opetussuunnitelman mukaan opetuksen keskeisid sisaltdjd tulisivat olla useat
eri aiheet, kuten lahiympiristo, koti ja perheenjisenet, koulu, oppilastoverit ja opettajat
sekd asioiminen eri tilanteissa. My6s keskeisimpid kielioppiaiheita ja englannin kielen
kirjoitusjirjestelmian normeja tulisi opettaa. (Opetushallitus 2004, 139-140.) Tarkemmin
leikkeihin otettavat aihealueet saatiin maaritettya listaamalla ja vertailemalla oppikirjois-
sa esiintyvia opetussisaltoja. Pientd osaa oppikirjojen opetussisallosta ei tuotetusta ope-
tusmateriaalista suoraan 16ydy, silld resurssit pyrittiin kohdentamaan tirkeimpina pidet-
tyihin sisiltoihin. Jatkokehittelyna materiaalia voisikin laajentaa késittimaan myos pois-
jaaneet opetussisallot. Lisaksi aiheet, jotka esiintyvat ainoastaan sovellusehdotuksena tai

Vilhon antamina neuvoina, voisi nostaa omiksi kokonaisuuksiksi.

Opetussisillon sijainti kolmannen tai neljainnen luokan oppikirjassa ja kirjan sisdinen
sijainti huomioitiin niin ikdan leikkien kehittelyvaiheessa. Neljainnen luokan opetussisal-
tojen leikit ovat kielellisesti haastavampia ja saattavat vaatia my6s muun kuin opetelta-
van atheen osaamista. Esimerkiksi dialogi-aihealueen leikki “Travel Agency” kasittda
useita neljainnen luokan eri opetussisiltoja, kuten ajoneuvoja, maita ja mielipiteen ilmai-
semista. Vastaavasti kolmannen luokan dialogi-aihealueen leikki “Character” sisiltda
useita aihealueita, mutta leikkia on helpotettu apuvilinein. Oppikirjojen alkupaissa si-
jaitsevien sisalt6jen opetteluun tarkoitetuista leikeista pyrittiin rakentamaan kielellisesti
yksinkertaisempia kuin loppupdin sisiltojen leikeistd. Nain tehtiin, silld sisdllon sijain-

nista oppikirjan alussa voitiin tulkita my6s kielen opiskelun olevan alkuvaiheessa.

Kolmannen ja neljannen luokan kielelliselle taitotasolle asetettuja virallisia tavoitteita

kaytettiin sisallon tuottamisessa hyviksi. Lisdksi materiaalista pyrittiin tekeméan moni-
puolinen. Sopivan taitotason mairittimisessia hyodynnettiin sekd oppikitjoja ettd ope-
tussuunnitelmaa. My0s taitotason saatamista opetusryhmin mukaan pyrittiin helpotta-

maan tarjoamalla leikkeihin sovellusehdotuksia.

Kielitaito voidaan jakaa neljddn eri osa-alueeseen: kuullun ymmartimiseen, puhumi-
seen, luetun ymmirtimiseen ja kirjoittamiseen (Opetushallitus 2004, 140). Kielitaidon
osa-alueiden suhteen voidaan ajatella monipuolisuustavoitteen toteutuneen: 40 leikistd
35:114 voidaan harjoittaa useampaa kuin yhti kielitaidon osa-aluetta. Kolmea tai neljad

eri osa-aluetta voidaan harjoittaa 40 leikistd 17:11d. Kaikkien neljin osa-alueen harjoit-
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tamiseen soveltuu kahdeksan leikkid. Kuullun ymmartimisen ja puheen tuottamisen
harjoittamiseen soveltuu leikkejd eniten, ensimmadisen opetteluun 32/40 ja jalkimmai-
sen 30/40 leikkid. Luetun ymmartimisen harjoitteluun soveltuu 21/40 ja kitjoittamisen
18/40 leikkid. (Liite 1.) Koska englannin opetukseen kiytettavit kirjat ja kotitehtiavit
usein tarjonnevat enemmain virikkeitd luetun ymmartdmiseen ja kirjoittamiseen kuin
kuullun ymmartimiseen ja puheen tuottamiseen, voidaan jakaumaa pitdd positiivisena

ja materiaalia perinteistd tuntiopetusta tukevana.

Kolmas- ja neljiasluokkalainen tarvitsee kuullun ymmairtimisen avuksi melko paljon
toistoja, osoittamista ja kddnnostd (Opetushallitus 2004, 281). Leikkiohjeiden “Niin
sovellat” -osioihin kerittiin opettajille neuvoja, kuinka kuullunymmartimista leikeissa
voidaan helpottaa. Leikista riippuen esimerkiksi tukisanalappujen tai oppikirjan kayttoa,
toistomairien ndyttimista sormin ja taululle kirjoittamista suositeltiin. Myos ryhméssa
suoritettavat leikit helpottavat kuullun ymmirtimista, kun mallia suoritukseen voi ottaa

muilta.

Puheen tuottaminen on kolmas-neljasluokkaisella melko hidasta. Hin osaa vastata itse-
aan koskeviin helppoihin kysymyksiin yksinkertaisesti, lyhyesti ja virheettomasti. Oppi-
las hallitsee perussanaston ja vakioilmaisuja. (Opetushallitus 2004, 280—-281). Produk-
tiin kehiteltiin paljon leikkejd, jotka sisiltdvit helppoja ja vahiisid puheilmaisuja, kuten
itsensa esittelyd, lyhyitd fraaseja ja tuttua sanastoa seka leikkeja, joissa sama puhe toistuu

useaan kertaan. Lisdksi puheen tuottamista pyrittiin auttamaan valmiiden, ddneen luet-

tavien tekstimateriaalien avulla.

Seki luetun ymmartiminen ettéd kirjoittaminen ovat alkuvaiheessa. Oppilaan oletetaan
pystyvan tunnistamaan ja kirjoittamaan tuttuja sanoja ja lyhyita fraaseja sekd kykenevian
yhdistimain naita kuviin. (Opetushallitus 2004, 280-281.) Opetussuunnitelman pohjal-
ta leikkethin, joissa kirjoittaminen tai lukeminen oli padosassa, kehitettiin useita apuva-
lineitd, kuten ristikoita, kuvia ja sanalappuja. Lisiksi sovellusmahdollisuutena kehotet-
tiin muun muassa ryhmi- tai parityéskentelyyn, milld haettiin helpotusta erityisesti itse-

niisen kirjoittamisen haastavuuteen.
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Materiaalia voisi parantaa tuomalla leikkiohjeessa selkeisti esille, mitd opetuksen osa-
aluetta leikilld pystytdan harjoittamaan. Nyt opettajan on itse paateltivi, mille osa-
alueelle leikki kohdistuu. Kaytinn6ssa osa-alue voitaisiin esittad pienena havainnollise-
na kuvana leikkiohjeen aihealuelaatikon alapuolella tai sivun vasemmassa ylareunassa.
Esimerkiksi kuullun ymmirtimisti vastaisi korva, puheen tuottamista suu ja niin edel-
leen. Kyseiselld parannuksella tuotaisiin paremmin opettajan tietoisuuteen leikkien va-

rioitavuus sekd mahdollisesti helpotettaisiin monipuolisen tunnin rakentamista.

10.2 Kehitysfysiologiasta perusteita

Lapsen kasvua kehitysfysiologian nikékulmasta pyrittiin kdyttimain hyviksi litkunnan
ja englannin opiskelun yhdistaimisen perustelemisekst, seka leikkien sopivan litkunnalli-
sen taitotason loytimiseksi. Normaalisti lapsi kehittyy automaattisesti kypsymisen myo6-
td saadessaan virikkeitd (Miettinen 1999, 56; Autio 2010, 29). Materiaalilla voidaan lisatd
niiden virikkeiden mairia ja sitd kautta edesauttaa lilkunnallisten yleistaitojen automati-

soitumista.

Leikkien vaikeustasolle annettiin vaihtelumahdollisuuksia ensisijaisesti kielellisen haas-
tavuuden sovellusehdotuksina motorisen haastavuuden sijaan. Motorisen kehityksen
edistiminen ei ollut harjoitteiden padpainona, silld leikeistd ei tahdottu motorista taita-
vuutta korostavia, jonka ajateltiin lisadvin oppilaille painetta onnistua harjoitteissa. Mo-
torista kehittymista tukevia osa-alueita otettiin kuitenkin huomioon leikkeji kehitetties-
si. Leikkethin pyrittiin lisidmain erityisesti fyysistd sekd sosiaalista kasvuympiristod
laajentavia tekij6ita, kuten tilojen muunneltavuutta tarpeen mukaan ja pitkakestoisia
harjoitteita yksin tai pareittain, joissa oppilas toteuttaa harjoitetta kiireettomasti omaan
tahtiin. (Autio 2010, 30; Jaakkola 2013, 173—-174.) Opetusmateriaaliin kehitettiin myos
leikkejd, joissa sosiaaliset normit tulevat esiin, kuten kaupankaynti tai itsensa esittely

englannin kielella.

Kielellisen kehittymisen kannalta harjoitteissa keskitytdan kahteen kielellisen patevyy-
den osa-alueeseen, kielioppiin sekd sosiaalisten suhteiden muodostamiseen. Kieliopilli-
set harjoitteet pitdvit sisdllidn sanan muodostamista, lauseen muodostamista, ddnen

rakennetta sekd sanan merkitysta. (Rintala ym. 2005, 47-48.) Koska kielioppi néihtiin
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merkityksellisend osana kielen opiskelua, nostettiin se ehdoitta yhtend patevyyden osa-
alueena harjoitteisiin. Eri kielioppisdantojen harjoittelu toiminnallisten leikkien kautta
antaa lapselle erilaisen mahdollisuuden sisdistda harjoiteltavaa kielioppia, opettajajohtoi-
seen opetukseen verrattuna. Sosiaalisuuden kehittiminen ilmenee harjoitteissa, joissa
tyoskennellddn pareittain tai ryhmissa. Leikkien tavoitteena on harjoittaa valmiutta toi-

mia erilaisten thmisten kanssa.

Kielellisen patevyyden lisiksi harjoitteissa tuodaan esiin kielen kehittymisen toistakin
osatekijad, kommunikatiivista patevyytta. Taman avulla oppilaat saavat harjoitella kielel-
listd sujuvuutta ja sisilt6jen ilmaisua. (Rintala ym. 2005, 47—48.) Harjoitteet, joissa kay-
tetdan pohjana kommunikatiivista patevyytta, on luotu parantamaan oppilaan puheen
sujuvuutta ja helpottamaan sisillon ilmaisua ilman suuria ponnisteluja. Esimerkiksi
“Character” -harjoitteessa oppilas keksii ja esittelee keksimansa hahmon. Hahmolle
taytetadn henkilollisyystodistus eli esitdytetty kortti, jossa oppilaan tulee vastata esimer-
kiksi kysymyksiin, mitd hahmo osaa ja mitd hin ei osaa. Kortti tehtiin tukemaan oppi-
lasta daneen puhumisessa ja esiintymisessa. Tamin tyyppiset harjoitteet kehitettiin
muun muassa luomaan oppilaille mahdollisuuksia tuoda esiin omia mielipiteita ja ideoi-

ta seki esiintymisrohkeuden lisidmiseksi ja oman identiteetin muodostumisen tueksi.

Motorisen kehittymisen on todettu olevan vahvasti yhteydessa kielelliseen kehittymi-
seen (Rintala ym. 2005, 53—54). Tami yhteys perusteli litkkumisen integroimista eng-
lannin opetukseen. Koska motorista oppimista ei varsinaisesti sisallytetty produktin
tavoitteisiin, kehitettiin harjoitteet implisiittisiksi eli sellaisiksi, joissa motorinen oppi-
minen tapahtuu tiedostamatta. Tall6in harjoitteiden kautta tapahtuva motorinen kehit-
tyminen mahdollistuu positiivisten kokemusten ja onnistumisen tunteiden myo6ta.
(Sandstrom & Ahonen 2011, 65-66; Jaakkola 2013,167.) Positiiviset kokemukset ja
onnistumisen tunteet tulivat vahvasti esiin, kun oppilaita tarkkailtiin Kivijarven koulus-
sa, jossa 3. ja 4. luokan oppilaat tekivit englannin kielen tunnilla produktin hatjoitteita.
Ilmapiirin positiivisuus ja oppilaiden aktiivinen osallistuminen olivat havaittavissa seka
tuntia seuraamalla ettd opettajan palautteesta. Pddasiassa tarkkailu keskittyi leikkien
toimivuuteen ja sithen, miten niitd voisi entisestain kehittai tai soveltaa erilaisille oppi-

joille. Motorista ja kielellistd kehittymista testaustunneilla ei mitattu.
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10.3 Konstruktiivisen linjakkuuden ilmeneminen

Opetusmateriaali perustettiin pitkilti konstruktiivisen linjakkuuden teorian varaan, jon-
ka mukaan opetus on oppilaiden osallistamista ja sitouttamista aktiiviseen oppimiseen.
Muun muassa positiivisen ilmapiirin syntyyn, monipuolisuuteen ja kokonaiskuvan syn-

nyttimiseen keskittyvdin arviointiin tulee panostaa. (Biggs & Tang 2007, 15 & 19-25).

Konstruktiivisen linjakkuuden periaatteiden toteutumisen varmistamiseksi kehitettiin
“Vilhon 10 Viisasta Vinkkid” ja “Vilhon Vinkkiloota”. Kokonaisuudessaan Vilhon
neuvoilla pyrittiin saamaan opettaja kyseenalaistamaan ja miettimain uudelleen totuttu-
ja toimintamalleja. Vinkeilld haluttiin herdttid opettaja ajatukseen aktiivisuuden siirrosta
oppilaille ja korostamaan positiivisen ilmapiirin merkitystd opetustilanteissa. Leikkioh-
jeissa “Vilhon Vinkkilootan™ tarkoitus oli toimia muiden tehtaviensa ohella oppilaiden
aktivoinnista ja ilmapiirin vaikutuksesta muistuttajana. My6s kansilehden ja alkusanojen
tavoitteena oli luoda positiivista, kokeilunhaluista asennetta opettajaan ja sitd kautta
vilillisesti my6s oppilaisiin. Koska oppijan tavan hahmottaa maailmaa tulisi muodostaa
oppimisen lihtékohdat (Jyvaskylin yliopisto; Rauste-Von Wright, Von Wright & Soini
2003, 162), voidaan leikkiméin tottuneen lapsen opettamista juuri leikkien kautta pitdd

toimivana ratkaisuna.

Opetuksen tulisi synnyttda posititvisia oppimiskokemuksia (Biggs & Tang 2007, 24),
joita syntyy, kun oppilas kokee onnistuvansa. Lisaksi opetuksen tulisi tarjota tunteisiin
vetoavia elimyksid (Bergstrom-Merivirta 1996, 7). Materiaalin leikkeihin pyrittiin luo-
maan erilaisia mahdollisuuksia onnistua, jotta mahdollisimman moni oppilas voisi tun-
tea onnistuneensa. Perinteisen kielellisen menestymisen ohella oppilas saattaa leikeissa
kokea onnistuneensa muun muassa fyysisessd suorituksessa, kuten nopeudessa; yhteis-
tyOssd; muistamisessa tai luovassa suorituksessa, kuten nayttelemisessa, tarinan keksi-

misessd, plirtimisessa tai hienon patsaan luomisessa.

Onnistumisen tunteiden ohella leikkiohjeilla pyrittiin edesauttamaan my6s muiden po-
sititvisten tuntemusten, kuten hauskuuden ja ilon, syntya. Nikyvia ja nakymattomia
rajoja haluttiin rikkoa muun muassa kehottamalla siirtiméan opetusta luokkahuoneen

ulkopuolelle ja opettajaa osallistumaan leikkeihin; edistimélld vapaata litkkuvuutta
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luokkatilassa pyytimilld raivaamaan pulpetteja ja tuoleja pois tieltd sekd opettajaa uu-
delleen arvioimaan asettamiaan kieltoja. Positiivisuutta haettiin niin ikdan tarinoiden
kaytolld ohjeiden annossa oppilaille ja lisimateriaaleilla, kuten hullunkurisilla ohjeistuk-
silla ja tarinoilla sekd “Vilho Velhon” esiintymiselld oppilaille jaettavissa lisimateriaa-

leissa.

Opetustilanteiden monipuolistamisen haasteeseen vastattiin ylipadtain tuottamalla toi-
minnallinen materiaali perinteisen, opettajajohtoisen luokkahuoneopetuksen tueksi ja
pyrkimalla leikkien kehittelyssa monimuotoisuuteen. Englannin opetuksen eri osa-
alueiden huomioimisen ohella pyrkimys monipuolisuuteen nikyy eri oppimistyylien
kidyton mahdollistamisesta leikkien aikana. Taulukossa (Liite 2) oppimistyylit on jaoteltu
opetettavasta asiasta tiedon hankinnassa tai prosessoinnissa kaytettyjen aistikanavien

mukaan auditiiviseen, visuaaliseen, taktiiliin ja kinesteettiseen oppimistyyliin.

Eniten virikkeitd materiaali tarjoaa visuaalisille ja auditiivisille oppijoille. Visuaalisen
oppimistyylin huomiointi mahdollistuu 39/40 leikissi ja auditiivisen 33/40 leikissd. Ki-
nesteettisen oppimistyylin huomiointi on mahdollista 23 /40 leikissi ja taktiilin 17/40

leikissa. (Liite 2.)

Vaikka kaikissa leikeissa litkutaan, hyviksyttiin taulukkoon kinesteettisen oppimistyylin
aktivoituvan vain leikeissa, joissa liikkuminen tukee suorasti opetettavan asiasisallon
oppimista. Esimerkiksi “What’s happening” -leikissa, jossa opetellaan verbien kesto-
preesensmuotoja kirjoittamalla kuvista lauseita, litkkumisen kuvan luokse ei laskettu
aktivoivan kinesteettistd oppimistyylid. Leikin tarkistusehdotuksessa kuitenkin neuvo-
taan tarkistamaan lauseet niin, ettd yksi oppilas lukee neljd kirjoittamaansa lausetta ja
nelja muuta muodostaa lauseista patsaan. Tarkistustavan takia kinesteettinen oppimis-

tyyli aktivoituu leikissa, visuaalisen, auditiivisen ja taktiilin ohella.

Taktiilin oppimistyylin jidminen muita vihdisemmaiksi selittyy osittain silld, ettei kirjoit-
tamista valmiilla kirjaimilla tai sanoilla hyvaksytty taktiilia oppimistyylid aktivoivaksi.
Valmiiden, nelion muotoisten kirjainten siirtely tapahtuu kdsityona, mutta niiden erot-
taminen toisistaan tapahtuu visuaalisesti, jolloin voidaan ajatella oppimisen olevan visu-

aalista. Kolmas- ja neljasluokkalaisten englannin kirjoitustaidon oleminen hyvin alku-
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vaiheessa (Opetushallitus 2004, 280) loi tarpeen apuvilineille. Jatkokehittelyna voisi
miettid, aktivoituisiko taktiili oppimistyyli paremmin, jos kirjaimet leikattaisiin nelién
sijasta kirjaimen muotoon tai liitutaululle muodostettavan sanan viereen rohkaistaisiin
piirtimadn kuva muodostetusta sanasta. Toki osa apuvilineistd, kuten ristikot, tukevat

sellaisenaan taktiilia oppimista.

Yli yhden oppimistyylin aktivointi leikkiohjeiden perusteella on mahdollista 35 leikissa
40:std. Kolmea tai neljdd oppimistyylid voidaan aktivoida 23 leikilld 40:sté ja kaikkia
neljda 9 leikilla 40:sta. (Liite 2.) Koska oppiminen suurimmassa osassa leikeistd raken-
tuu usean eri aistikanavan varaan, voitanee materiaalia pitid oppimistyylien kannalta

varsin monipuolisena.

Toiminnallisen opetuksen yleisimpini pidettyihin esteisiin pyrittiin materiaalissa vas-
taamaan. Oystili (2011, 13—14) pitdd suurimpina toiminnallisen opetuksen esteini opet-
tajan pelkoa kontrollin menettimisestd, pelkoa, ettei aika toiminnallisin menetelmin
riitd kaikkien sisalt6jen lapikayntiin, sopimattomiksi koettuja tiloja, liian suuria opetus-

ryhmia ja sopivan oppimateriaalin puutetta.

Opettajan pelkoa kontrollin menettimisesta yritettiin vahentaa tarjoamalla helppoja ja
konkreettisia keinoja aktiivisuuden siirtimiseksi oppilaille. Lisdksi opettajalle tarjottiin
vaihtoehtoja toteuttaa leikkeja joko opettaja- tai oppilasjohtoisesti. Ajan riittimisen ta-
kaamiseksi leikeista pyrittiin tekemain kestoltaan erilaisia ja leikkeihin kuluvan ajan ar-
vioimista helpotettiin lisidamallad ohjeisiin aikamaireitd. Monet leikit ovat perusrungol-
taan toteutettavissa ajallisesti varsin lyhyina, mutta muokattavissa pidempikestoisiksi
esimerkiksi annettujen tarkistus- ja sovellusehdotusten kautta. Toiminnallisuuteen kay-
tetty aika el myoskaan valu hukkaan, silla leikilld opetellaan tunnin aihealueen asiaa.
Sopimattomien tilojen ongelmaan ratkaisua haettiin rohkaisemalla siirtimain opetus
pois luokkahuoneesta, esimerkiksi ulos tai litkuntasaliin ja kannustamalla muokkaamaan
kaytettdvissd olevaa tilaa. Leikit pyrittiin tekemian toimiviksi hyvin erikokoisille ryhmil-
le, muun muassa antamalla vapauksia tehdé harjoitteet yksin, pareittain, pienryhmissa
tai koko opetusryhmini. Sopivan oppimateriaalin puutteeseen produkti pyrkii kokonai-

suutena vastaamaan sisaltden kaiken tarvittavan kasittimiensa leikkien toteuttamiseen.
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Toiminnallisen opetuksen koetuista esteistd ajan riittimisen suhteen materiaalin jatko-
kehittely olist mahdollista. Mikali kaikissa leikkiohjeissa ilmoitettaisiin leikin toteutuk-
seen suunnilleen kuluva aika, helpottuisi erityisesti toiminnallisuuteen tottumattoman

opettajan tuntisuunnittelu ja tyoskentely.

10.4 Liikunnan integroinnin vaikutukset

Perusteluja sille, miksi liikuntaa on syyta liittdd eri oppiaineisiin, voidaan 16ytaa erityises-
ti neurologian, sosiaalipsykologian ja sosiaalipedagogiikan seki kehitys- ja toimintapsy-
kologian aloilta. Neurologia todistaa liitkuntasuuntautuneiden harjoitteiden toimivuutta
kielenkehityksessé, minkéd vuoksi produktin harjoitteet tehtiin sellaisiksi, ettd liikkumi-
nen edistiisi kielen kehittymista ja oppimista. Sosiaalipsykologian ja sosiaalipedagogii-
kan teoriapohjat nikyvit produktin harjoitteissa. Harjoitteet tarjoavat erilaisia virikkeitd
oppilaiden sosiaaliseen ympiristoon, mikd mahdollistaa kielen kehittymistd. Kehitys- ja
toimintapsykologian ldhestymistapa kisittdd oppimisen ja kehittymisen tuotteena, joka
kehittyy ja syntyy ihmisen luoman ympiriston ja sen asettamien tehtiavien myota. Tastd
syystd litkkeen kasittelylld ja etenkin liikkeelld on suuri merkitys kielen kehityksen eri
vaiheissa. (Rintala ym. 2005, 53—54; Rintala ym. 2005, 58-59.)

Aktiivinen lapsuus ja nuoruus ennustavat aktiivista aikuisuutta, minka seurauksena ak-
tiivisen eldmintavan omaksuminen jo lapsena ehkiisee tehokkaasti passiivisuudesta
my6hemmin atheutuvia ongelmia (Zimmer 2002, 20-48). Positiivisen liikuntakulttuurin
omaksumiseksi voidaankin pitad tehokkaana yksilon aktivoimista nuorella idlld, kun

passiiviset tai aktiiviset tavat ja tottumukset eivit vield ole muodostuneet.

Lapst hyotyy erityisesti monipuolisesta ja sadnnollisesta liikkumisesta (Litkuntavammo-
jen Valtakunnallinen Ehkaisyohjelma, UKK-instituutti 2010; Zimmer 2008, 20—48).
Koska englannin opetus peruskoulussa tavoittaa koko ikiluokan, on tiltd kannalta kat-
sottuna litkunnan lisadminen oppiaineeseen perusteltua. Sadnnollisyyden varmistami-
seksi leikkeja kehitettiin mahdollisimman moneen eri aihealueeseen. Ajatuksena oli
mahdollistaa toiminnallisuuden kéyttd helposti ja vaivattomasti kaikilla kolmannen ja

neljainnen luokan englannin tunneilla.
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Liikunnallisen monipuolisuuden mairittelyssa kaytettiin kuutta eri litketekijdd: suuntaa,
tilaa, aikaa, tasoa, voimaa ja suhdetta (Hakkila, E. 12.4.2013). Kyseisii litketekijoitd py-
rittiin leikeissd varioimaan ja opettajaa pyrittiin rohkaisemaan niiden vaihteluun. Tilan
muokkaamiseen ja vaithtamiseen rohkaistiin. Leikkien liikkeitd tehddin eri suuntiin, eri
tasoissa ja eri nopeuksilla. Oppilaat toimivat eri suhteissa toisiinsa: yksin, pareittain tai
ryhmassa, joko kaikki toimien tai osa neuvoen. Vaikka litkkumisen monipuolisuuteen
kiinnitettiin huomiota, voitaisiin materiaalia jatkokehitelld yha monipuolisemmaksi. To-
ki samalla tulisi muistaa sailyttaa liilkkuminen englannin oppimisen vilineena ja fyysis-
motorinen vaikeustaso sopivana. Monipuolisuutta lisitessd vaarana lienee herkasti oh-

jeiden sekavoituminen ja englannin oppimisen jddminen toissijaiseen rooliin.

Liikkuminen ei ole arvokasta ainoastaan lapsen fyysis-motorisen kehityksen kannalta,
vaan yhtilailla psyko-sosiaalisen ja emotionaalisen kehityksen varmistamiseksi. Riittdva
paivittdinen litkunta mahdollistaa lapsen kokonaisvaltaisen, normaalin kasvun ja kehi-
tyksen (Zimmer 2002, 20—48). Fyysinen aktiivisuus kehittdd lasta kokonaisvaltaisesti,
milld voidaan perustella liikkumisen kdytt6da minké tahansa oppiaineen opetuksessa.
Fyysisen aktiivisuuden tarve on niin ikddn yksi yksilon perustarpeista, muun muassa
levon, ruoan, juoman ja aineenvaihdunnan ohella (Maslow 1987, 56-59). Yhteiskunnan
muututtua passiivisemmaksi lienee fyysisen aktiivisuuden tarve yksi niistd perustarpeis-
ta, joka yhd useammalla jai tayttymattd. Lapsen kohdalla vihiinen liikkuminen saattaa
ilmetéd esimerkiksi levottomuutena ja oppimisvaikeuksina, joihin voidaan koulumaail-
massa hakea ratkaisua toiminnallisten menetelmien kdytostd, muiden koulupiivai akti-

voivien toimien ohella.

Lapsi leikkii, koska se tuottaa hinelle mielihyvai (Zimmer 2002, 14-16). Tuotetussa
oppimateriaalissa tima sisdinen motivaatio pyrittiin kanavoimaan toivottujen oppimis-
tulosten saavuttamiseksi. Toisin sanoen leikkimilld pyritddn opettamaan englantia lasta

luontaisesti motivoivalla tavalla.

Erityisen motivoivia fyysisid harjoitteita ovat aktiviteetit, jotka palvelevat lapsen herk-
kyyskautta, eli joissa tarvitaan ominaisuuksia, joiden kehitys tietyssa ikdvaiheessa on
nopeaa (Nuori Suomi ry, Suomen Olympiakomitea ry & Suomen Valmentajat ry 20006,

8-10). Materiaalin kohderyhmilld, 8-10-vuotiailla, téillaisia ominaisuuksia ovat muun
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muassa rytmikyky, ketteryys, koordinaatio, reaktionopeus, litke- ja askeltiheys seki pe-
ruslitkkeet (Puijo Wolley Juniorit Ry 2004). Leikkien kehittelyssd herkkyyskaudet eivit
olleet padpainona, mutta niithin pyrittiin kiinnittimaan huomiota. Esimerkiksi rytmik-
kaan taustamusiikin kdyttoon kehotettiin, temmon vaihteluita ja kithtyvyytta suositet-
tiin, erilaisia litkkumistapoja neuvottiin runsaasti ja kieltoja pyrittiin vahentimain. Ma-
teriaalin jatkokehittelyssa herkkyyskausiin voisi kiinnittda yha enemmén huomiota.
Muun muassa rytmikykya ja nopeaa reagointia vaativia leikkeja voisi kehittid enemmin,

jalleen unohtamatta materiaalin kielellisia tavoitteita.

Leikkien fyysis-motoriseen soveltamiseen pyrittiin antamaan neuvoja kielellisen vai-
keustason soveltamisohjeiden ohella. Fyysis-motoriset soveltamisohjeet annettiin etu-
padssa “Vilhon Vinkkiloota” ja “Tarkistus ehdotus” -osioissa. Materiaalin ensisijainen
tehtdvi, lilkunnan miirin, ei niinkddn laadun, lisidminen englannin tunneille, nikyy
tyysis-motoristen sovellusohjeiden vihaisyytena kielellisiin sovellusohjeisiin verrattuna.
Leikki itsessddn lisdd fyysistd aktiivisuutta ja on useimmiten fyysis-motoriselta vaikeus-
tasoltaan ikdryhman taitotasoon nihden helppo, sisaltien varsin yksinkertaisia tai tul-
kinnanvaraisia litkuntasuorituksia, kuten esittaimistd. Opettaja, joka on harjaantunut
toiminnallisessa opettamistyylin kaytossa, voisi hyotya laajemmista fyysis-motorisista
sovellusehdotuksista. Toisaalta riittivan helppo taitotaso ja oppilaiden itsemaaraamisoi-
keus suoritustensa suhteen takaa sen, ettd kaikki voivat osallistua leikkeihin omalla tai-

totasollaan.

Yhteiskunnan tavoitteena on edistdd kansalaisten litkuntakulttuuria ja terveellisia elinta-
poja. Tamin materiaalin my6td on mahdollisuus vaikuttaa lasten litkunnalliseen elamin-
tapaan sitd edistdvisti, opetussuunnitelman litkuntatuntien lisdksi. Vaikka materiaali ei
ratkaise kaikkia passivoitumisen ongelmia, on se askel kohti terveempia yhteiskuntaa,

jossa liitkkuminen on normaali osa arkea.

Liikkumisen lisdadminen koulupiivain, on tirkei ja ajankohtainen aihe. Lapsena opitut
tavat ja tottumukset, kuten fyysinen passiivisuus tai aktiivisuus, nakyvit lipi elimin
(Litkuntavammojen Valtakunnallinen Ehkaisyohjelma, UKK-instituutti 2010). Yha pas-
sitvisemmassa yhteiskunnassa lasten fyysisen aktiivisuuden mairin vihentyminen on

tuonut mukanaan negatiivisia sivuvaikutuksia, jotka nakyvat nyt, mutta karjistyvat ene-
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nevissid mairin lasten kasvaessa. Vapaa-ajan passivoitumiselle kouluajan aktivoituminen

on yksi vastaisku ja askel kohti riittivaa kokonaisliikunnan maaraa.

Fyysisen aktitvisuuden polarisoituessa yha useampi litkkuu erittain paljon tai hyvin va-
hin. Kéytinnossd timi tarkoittaa sitd, ettd todella huonokuntoisten mairi, niiden, jotka
suhtautuvat negatiivisesti liikunnan harrastamiseen, on noussut. Kyseinen joukko e1
todennikéisesti osallistu vapaa-ajalla litkunnallisiin aktiviteetteihin tai kannusta lapsiaan
litkunnan harrastamiseen. Peruskoulu tavoittaa koko ikaluokan, mikd kannustaa puut-

tumaan litkkumattomuuden haasteeseen nimenomaan siella.

Liikunnan yhdistiminen toiseen aineeseen, puhuminen toiminnallisuudesta, peleisti ja
leikeisti ja siten huomion poisvienti itse liitkunnasta, auttavat luomaan positiivista ilma-
piirid liikkumisen ympirille. Litkunta oppiaineena saattaa luoda negatiivisia mielikuvia ja
paineita fyysisesti passiivisille oppilaille. Kun liikkuminen yhdistyy toisen aineen ope-
tukseen, tarjotaan mahdollisuus saada litkkumisesta positiivisia kokemuksia my6s pas-
sitvisille oppilaille. Positiivisten kokemusten syntya edesauttavat muun muassa fyysisten
suoritusten toissijaisuus ja arvioimattomuus. Toisaalta oppilaat, joiden oppimistyylia
tavanomainen luokkahuoneopetus ei palvele, saavat eridvid virikkeitd ja mahdollisuuden

menestya teoria-alneessa.

Litkunnan kytkemista juuri englannin opetukseen voidaan perustella kielen ja motori-
sen kehittymisen yhteyden ohella englannin osaamisen tirkeydelld. Yleiskielen, englan-
nin, taitoa globalisoituneessa maailmassa, Suomen kokoisessa valtiossa, voidaan pitda
lihes vilttimattomyytend. Toiminnallisuuden avulla englannin tunnit onnistunevat mo-
tivoimaan yhi laajempaa oppilaiden kirjoa, kun eri oppimistyylejd pystytddn huomioi-

maan yha paremmin.

10.5 Kehittamisehdotuksia

Kokeilemalla kehitetyn tuotoksen helppokayttoisyys perustuu nimenomaan yksinkertai-
siin leikkeihin, jotka sisélsivat vain muutamia eri osia. Yhta monta kuin on oppilaita, on
my0s tapoja oppia. Tdsta syysta leikeissa olevia tasoeroja voisi lisitd vield enemman.

Oppiminen olisi leikeissd ehkd tehokkaampaa, jos oppilaita voisi eriyttdd enemmin kie-
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lellisesti tai litkunnallisesti. Eriyttiminen lisdisi oppilaiden toimimista omalla tasollaan,
mikd mahdollisesti tekisi oppimisen mielekkaimmaksi. Edelld kuvatun kaltainen ty6
vaatisi huomattavasti enemman aikaa verrattuna timin tuotoksen valmistamiseen. Li-

siksi tuotoksen tekeminen helppokayttoiseksi olisi haastavampaa.

Liikunnallisten taitojen kehittymisen voisi mahdollistaa monipuolisempien litkunnallis-
ten harjoitteiden avulla. Motorisen taitotason kehittimisen suhteen leikkien vaativuus-
taso vastaa alle kouluikiisid. Leikit suunniteltiin niin, ettd ne palvelevat mahdollisimman
hyvin kaikkia oppilaita. Jokaisen oppilaan on helppo liittyd mukaan leikkiin, silla leikit
eivat vaadi erityisia liikunnallisia taitoja. Leikkien soveltaminen liikunnallisesti haasta-
vammiksi lisaisi riskia siitd, ettd oppiaineen varsinaiset sisallot karsisivat. Kuitenkin osaa
leikeistd voisi kehittdd suuntaan, jossa leikki olisi motorisesti haastavampi, mutta kieli-

taidolla voisi kompensoida motorisia puutteita.

Englannin kielen kehittymisen edistimiseksi leikeissé olisi hyva olla enemmin toimin-
nallisia harjoitteita, joita voisi tehda kotona esimerkiksi vanhempien kanssa yhdessa.
“Furniture bingo” - leikin yhteyteen kehitettiin kotitehtivi, jossa oppilas kilpailee van-
hempiaan vastaan, kuka loytda englanninkieliset huonekalut ja huoneet kotoa ensim-

miisend. Tdmankaltaisia harjoitteita voisi lisatd leikkeihin enemman.

Tuotosta olisi mahdollista kehittid myos kaupallisesti. Yksi mahdollisuus olisi tuottaa

tyOstd painettava, maksullinen versio. Samalla vapaan jaettavuuden edut ja yleiset hy6-
dyt toki kidrsisivit. Tosin, mikéli painettavasta versiosta kehitettdisiin vapaasti jacttavaa
laajempi tai Liikkuva koulu -ohjelma ldhtisi tyon rahoittajaksi ja jakajaksi, sailyisi yleis-

hy6dyllisyys tyossa.

Materiaalin kddntiminen englanniksi tekisi siitd kansainvalisen. Kokonaan englannin-
kielinen opetusmateriaali voisi palvella esimerkiksi kaikkia Euroopassa tyoskentelevia

englannin kielen opettajia.

Luonnollinen jatkumo tuotokselle olisi jatkaa ylempien vuosiluokkien englannin ope-
tuksella. Sarjan seuraava osa kisittelisi peruskoulun viidennen ja kuudennen luokan

toiminnallista englannin opetusta, sitd seuraava seitseminnen luokan ja niin edelleen.
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My0s laajentaminen muiden kielten opetukseen olisi mahdollista. Vaikka tuotosta voi
jo nyt hyodyntda muiden vieraiden kielten opetuksessa, vaatii se opettajalta viitselidi-
syytta ja halua soveltaa. Esimerkiksi kaikki lisimateriaalit eivit sovellu muiden kielten
opetukseen, vaikka leikin runko sopisikin. Lisiksi muiden vieraiden kielten kohdalla,

oppilaiden iki ei vilttaimatta ole leikeille optimaalinen.

Vastaavia toiminnallisia opetusmateriaaleja voisi kehitelld my6s muiden aineiden ope-
tukseen. Erityisesti ala-asteella valmis “Vilho Velho” konsepti lienisi siirrettavissa ai-

neeseen kuin aineeseen, mikali resurssit ja tahtotila 16ytyisivat.

10.6 Ammatillinen kehittyminen prosessin aikana

Prosessi on opettanut yhteisty6td monella eri tavalla. Ammatillinen kehittyminen oli
rikasta, kun ty6ta tehtiin sekd yksin ettd yhdessd. Omat ajatukset ja mielipiteet saivat
tilaa rakentua yksin tyoskennellessd, mutta kehittyivat ja tulivat haastetuiksi yhteisissa
keskusteluissa, joissa palautteen antaminen ja vastaanottaminen harjaantuivat. Usein
omaa, vahvaakin mielipidetta tai nakemysta joutui uudelleen arvioimaan, kun toisen
nikékulma oli yhtd vahva, mutta varsin erilainen. Perusteleminen ja kompromissien
teko harjaantuivat huomaamatta paiatoksenteossa, varsinkin, kun yhteisen linjan 16yty-

mista pidettiin alusta asti prosessin lopputuloksen kannalta tirkeina.

Oma ajatus ei aina ole sopivin prosessin etenemiselle, vaikka se aluksi tuntuisi silta.
Ehdottoman tirkedksi osaksi prosessia muodostui toisten ajatusten huomioiminen.
Usein ajatukset ja ideat muuttuivat entistd paremmiksi, saadessaan useamman ihmisen
nikokulman. Yhdessa ty6skentely, toisen huomioiminen ja timan ajatuksille tilan an-
taminen loivat laajaa nikékulmaa ty6n lopputulokseen hyodyntien seki yhteistyo-

kumppaneita ettd prosessin padjasenia.

Vastuun jakamista, kantamista, toiselle antamista ja sita kautta luottamusta opittiin pro-
sessin aikana. Yhteinen ty6suunnitelma loi raamit vastuun jaolle, jota tarkennettiin pik-
ku hiljaa prosessin edetessa. Tyotd eteenpiin vieviana voimana toimivat vastuu oman

osuuden hoitamisesta ja luottamus siitd, ettd toinen toimii samoin.
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Taustaosan tekstin ty6ston ja produktin ty6ston suhteen yhdessd tekeminen onnistui
varsin hyvin ja tyéskentelyn kehykset pysyivit selkeina. Projektin dokumentointi osan
suhteen tekstin tyostd osoittautui haastavammaksi, silld osio ei jakautunut yhti selkei-
siin, samankokoisiin ja -arvoisiin osiin. Seka taustaosaa ettd produktia oli helppo tyostia
yksin yhdessa, hyviksikayttien yhteistd verkkoymparistd, mutta olematta samassa pai-
kassa samaan aikaan. Projektin dokumentointia, erityisesti prosessin pohdintaa ja siitd
yhtendisen tekstikokonaisuuden ty6st6a, olisi helpottanut samassa paikassa tyoskentely
ja jatkuva reaaliaikainen keskustelu. Palautteen antamisen ja vastaanottamisen seka teks-

tin ristiin luennan merkitys korostuivat.

Prosessi opetti kontaktien hankintaa ja yllapitoa. Toimeksiantaja hankittiin itsenaisesti
ja yhteyttad seké toimeksiantajaan ettd yhteistybopettajiin pidettiin lapi prosessin. Kon-
taktien ylldpidossa tyonjako osoittautui tirkedksi, jotta kaikki osapuolet pysyivit ajan
tasalla, mutta vilttyivat turhilta yhteydenotoilta. Kaytannossa paadyttiin ratkaisuun,
jossa toinen keskittyi yhteydenpitoon toimeksiantajan kanssa ja toinen yhteistybopetta-

jien kanssa. Ratkaisu oli varsin toimiva.

Monipuolisten taustatictojen kerddminen produktille oleellisista aiheista osoittautui tir-
keaksi. Teorioiden ohella opetuksen kaytainnon seuraaminen ja yhteistyo englannin
opettajien kanssa vaikuttivat oleellisesti lopputuloksen toimivuuteen. My6s toiminnalli-
suudesta ja lilkunnan integroinnista keratty tieto vaikuttivat tehtyihin ratkaisuihin. Mita
laajempi ja monipuolisempi tietopohja on kdyt6ssa, sitd helpompaa oikeiden, perustel-

tavissa olevien ratkaisujen teko on.

Prosessin lapivienti ensimmadisesti ideasta tyon loppuun saakka vaati suuren panostuk-
sen molemmilta tyon tekijoilta. Vain toinen toistaan tukien ja innostaen prosessin on-
nistunut lipivienti oli mahdollista. Niin pitkdn prosessin ajan ei pelkistiin motivaation
ylldpito riitd. Sovituista aikatauluista on pidettivi kiinni. Vaikka ty6tahti loppua kohden
tiukentui, pyrittiin henkil6kohtaiset asiat jirjestimain niin, ettei prosessin lipivienti
kirsisi kohtuuttomasti. Toisaalta omat voimavarat ja kdytettivissa olevat resurssit on

osattava arvioida ja mitoittaa oikein.
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Tyoskentelyn alkuvaiheessa tai viimeistddn produktin tyoston lopussa, olisi kannattanut
selvittad kunnolla projektista kertovalle tekstiosuudelle asetetut puitteet. Riittimiton
tietimys esimerkiksi tyon oikeaoppisesta rakenteesta lisdsi virheitéd ja tyOmairaa tekstin
muokkaamisen muodossa. Till6in aikataulussa pysyminen tuotti kiirehtimisté ja aiheutti
huolimattomuutta. Sisiltétavoitteiden tarkka selvittiminen ajoissa olisi ehkiissyt on-

gelman ja sadstinyt tyotunteja.

Prosessi on vaatinut ja siten kehittanyt pitkajinteisyytta ja pitkikestoisen, tiiviin yhteis-
tyon tekemistd. Kun ty6ta ei tee yksin, joutuu huomioimaan toisen yksilon kokonaisuu-
tena, itsensd ohella. Erddnlainen realistisuus, vahvuuksien ja heikkouksien huomioimi-

nen ja voimavaroina kayttaiminen, kehittyvit.

10.7 Arviointi

Valmista opetusmateriaalia kommentoivat prosessissa mukana olleet englanninopetta-
jat, Anne Pynnonen ja Tuulikki Zouiter sekd Liikkuva koulu -ohjelman edustajat, oh-

jelmajohtaja Antti Blom ja yhteyspaallikké Kirsi Rity.

Pynnonen piti materiaalin sisaltdmié leikkeja kaytinnollisina ja englannin opetusta hyo-
dyttidvind. Toiminnallisuutta opetuksessaan aiemminkin kiyttineena Pynnonen naki
materiaalin tarjoavan paljon lisad virikkeita fyysisesti aktiivisen englannin tunnin pitdmi-

seen. My6s leikkien monipuolisuutta kehuttiin.

Zouiter koki materiaalin innostavan opettajaa toiminnallisuuden kayttoon. Leikkien
lisimateriaalien sisdltymistd produktiin pidettiin positiivisena ja kdyttéonottokynnysta
laskevana. Zouiter piti myonteisena eri oppimistyylien huomiointia materiaalissa ja to-
tesi materiaalin avulla mahdollistuvan erityisesti tahdn asti vaikeasti motivoitavissa ol-
leiden oppilaiden mukaan saaminen opetukseen. Suurimpana materiaalin tuomana oi-
valluksena Zouiter mainitsi oppilaiden aktivoinnin ja aktiivisen kayttimisen opetukses-
sa. Hin totesikin joutuvansa materiaalin myota ajattelemaan opetusta aiempaa koko-

naisvaltaisemmin.
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Liikkuva koulu -ohjelman edustajat Antti Blom ja Kirsi Rity kehuivat tuotoksen ulko-
asua. Kaytettdvyys ja luettavuus nihtiin selkedna. Tuotosta pidettiin opettajille suoraan
kayttokelpoisena ja erityisesti valmiiden lisimateriaalien oletettiin helpottavan harjoitus-
ten kayttoonottoa ja toteuttamista. Neuvojen ja soveltamisohjeiden koettiin lisdavan
materiaalin arvoa. Leikkien ndhtiin lisidvin liikettd huomaamatta eli opetuksen padpai-
non pysyvan opetettavassa aineessa litkkumisen tullessa sivutuotteena. Blom ja Rity

totesivat kaipaavansa lisdd vastaavanlaisia materiaaleja.
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Liitteet

Liite 1. Englannin opetuksen osa-alueiden ilmeneminen leikeissid

X = osa-aluetta voi harjoittaa leikilla

Opetuksen osa-alue

Leikin nimi

Kuullun
ymmarta-
minen

Puheen  Luetun
tuotta-  ymmarta-
minen minen

Kirjoitta-
minen

A S I o e

(UGN
— O

S R N I I R R S N N S I e e T e e
PO P, SOV X IR ON -, DO IS0 AW

Seek and Find
Letter Factory
Missing Letters
Facetwist
Happy Family
Hello Grumpy
Old Story
Character

Shopping

. Travel Agency
. Circus

Move & Yell

. Furniture Bingo

Bodyball

. Bodyparts

. Two Times

. Silent Movie

. What's Happening

. A Bunch of Vehicles

. Let's Go

. When Is Your Birthday

Unknown Sentence

. Outdoor Bingo

Many Photos

. Moving Ten

. Missing Words
. Painting Pictures
. Art Exhibition

. Blind Puzzle

. Labyrinth

. Live Statue

. Statue

. Yes or No

A

PP AR R KK KK

SRRl

SRRl

X
X

SRRl le slis SRR lcle i PR PR R R KK
PR PR SIS Rl

slis
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34. Acting Weather X X X
35. Coaching X X
36. Sportstory X X
37. Colours X X
38. Stamps X
39. Tehtaviseini X
40. Huojuva Torni X
Yhteensi (kpl) 32 30 21 18
X / leikki 5
22X / leikki 35
23X / leikki 17
4 X / leikki 8
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Liite 2. Oppimistyylien aktivoituminen leikeissa

X = oppimistyyli on mahdollista aktivoida leikilla

Oppimistyyli

Leikin nimi

Auditiivi- Visuaali-
nen

nen

Tak

Kinesteet-
tinen

tiili

A S I e

(UGN
— O

W W LW LW WL WLWNDNDDNINNNNDDNNNDDNDDE-E, =P, PP P2

Seek and Find
Letter Factory
Missing Letters
Facetwist
Happy Family
Hello Grumpy
Old Story
Character

Shopping

. Travel Agency
. Circus

Move & Yell

. Furniture Bingo

Bodyball

. Bodyparts

. Two Times

. Silent Movie

. What's Happening

. A Bunch of Vehicles

. Let's Go

. When Is Your Birthday

Unknown Sentence

. Outdoor Bingo
. Many Photos

. Moving Ten

. Missing Words
. Painting Pictures
. Art Exhibition
. Blind Puzzle

. Labyrinth

. Live Statue

. Statue

. Yes or No

Acting Weather

. Coaching
. Sportstory

A

PP AR R KK KK

SRRl

I I I R S P
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37.
38.
39.
40.

Colours X
Stamps X
Tehtiviseina X
Huojuva Torni X
Yhteensi (kpl) 33 39 17 23
X / leikki 5
22X / leikki 35
>3X / leikki 28
4 X / leikki 9
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Liite 3. Palautelomake

Mora Saloranta HAAGA-HELIA ammattikorkeakoulu
Sonya Zouiter

Palautelomake

Tausta
1. Palautteen antaja:
2. PEividmadra:
3. Testattu leikki:
4. Ryhmén koko:
5. Ryhmén luckka-aste:

Ohjeet

6. Oliko leikkichjeet helppo ymmartaa?
a. Jos ei, miksi?
7. Oliko ohjeistuksen perusteella helppo lhted kokeilemaan leikkid kiytinndsss?
a. Jos ei, miksi?
b. Jos ei, miten ohjeet olisivat voineet helpottaa kokeilua?
8. Kaipasitko ohjeisiin tarkempaa selitysts leikin organisoinnista, tyyliin: "1. Raivatkaa
esittdjille ja katsomolle tilaa luokan eteen. 2. Jaa luokka kahtia, esittdjiin ja katsojiin... jne.”?
9. Oliko ohjeistus houkuttelevan nékdinen?
10. Kaipasitko ohjeisiin jotain lis&87?
a. Jos kylld, mits?

11. Risuja (-) tai ruusuja (+) ohjeista:
Leikki

12. Kerro vaihe vaiheelta, miten toteutit leikin?
13. Palveliko leikki opetettavaa asiaa?
a. Jos ei, miksi?
14. Miten leikki toimi kdytdnndssa?
a. Mika paransi toimivuutta?
b. Miks huononsi toimivuutta?
15. Miten leikkis voisi vield kehittd8?

Suhtautuminen

16. Tykkdsivatkd oppilaat leikistd?
17. Voisitko kéyttdd kyseistd leikkid uudestaan opetuksessasi?
a. Jos et, miksi?

Vapaa sana:
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Liite 4. Learning by doing — leikkeji ja peleja englannin opetukseen

LEARNING BY DoING

- LEIKKEJA JA PELEJA ENGLANNIN
OPETUKSEEN

NORA SALORANTA

JA
SONYA ZOUITER
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TERVEHDYS!

TAMA JA TULEVAT SIVUT ON TAYTETTY, JOTTA ENGLANNIN
OPPIMINEN VOISI OLLA ENTISTA

HAUSKEMPAA,
MOTIVOIVAMPAA,

TOIMINNALLISEMPAA

JA OPPIMISTULOKSET YHA PAREMP IA

LOYDAT NAILTA SIVUILTA PALJON ERILAISIA PELEJA JA
LEIKKEJA, VINKKEJA JA LEIKKEIHIN TARVITTAVIA
MATERIAALEJA, JOIDEN AVULLA ONNISTUT VARMASTI
LISAAMAAN YLLA MAINITTUJA ASIOITA OPETUKSEEN.

MUKAANSATEMPAAVIA HETKIA TOIMINNALLISEN
ENGLANNIN PARISSA!

Y/
TOIVOTTAVAT, P

NORA, SONYA JA VILHO
L

S
22N
KUVITUS

NORA SALORANTA

ERITYISKIITOKSET
ANNE PYNNONEN JA TUULIKKI ZOUITER

2
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1. A- & AN- ARTIKKELIT

@D SEEK AND FIND ..o, 9
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11. KUUKAUDET
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YLEISVINKKEJA TOIMINNALLISEEN KIELTENOPETUKSEEN

NAITA HYODYNTAMALLA SAAT LISAA TOIMINTAA LUOKKAAN,

VAHAISELLA PONNISTELULLA.

. KAYTA OPPILAITA ORGANISOINTIIN, KUTEN LEIKIN VALMISTELUUN JA
SITVOUKSEEN.

PULPETIN AARESTA POISTUMINEN EI OLE RIKOS!

ANNA OPPILAIDEN ITSE HAKEA TUNNILLA TARVITSEMANSA TAVARAT,
KUTEN MONISTEET.

. OPETTAJAN INNOSTUNEISUUS JA AKTIIVINEN OSALLISTUMINEN
INSPIROI MYOS OPPILAITA.

SOVELLA ROHKEASTI LEIKKIOHJEITA TARPEEN MUKAAN.

KOKEILE LEIKKEJA MYOS LUOKKAHUONEEN ULKOPUOLELLA, KUTEN
LITKUNTASALISSA TAI ULKONA.

KAYTA VAIHTELEVIA RYHMIA.

JAON VOI TEHDA ESIM. VAATTEIDEN VARIEN, SYNTYMAPAIVIEN TAI
NIMEN ENSIMMAISTEN KIRJAINTEN MUKAAN.

. TARINAN JA MIELIKUVITUKSEN KAYTTO LEIKKIEN SAANTOJEN
KERTOMISESSA MOTIVOI OPPILAITA TOIMIMAAN.

. ANNA OPPILAILLE TILAA, VOIT SAADA HEILTA LOISTAVIA IDEOITA.

. TARKISTAMINENKIN VOI OLLA TOIMINNALLISTA!

LAITA OPPILAAT ESIM. KIRJOITTAMAAN TAULULLE TAI MUODOSTAMAAN
LAUSEISTA THMISPATSAS.

10. MUISTA:
KA ILO P S RUTTA U H



TEHTAVASEINA

IDEA: OMATOIMINEN EKSTRATEHTAVIA SISALTAVA SEINA, JOKA ON
KAYTOSSA JOKA TUNTI

TOTEUTUS:

@ OPETTAJA LAITTAA TEHTAVASEINALLE EKSTRATEHTAVIA, JOITA OPPILAAT
VOIVAT TEHDA TEHTYAAN KIRJAN TEHTAVAT.
@ VASTAUKSET MUODOSTETAAN SEINALLE.
@ SEINALLA VOI OLLA PYSYVIA JA TUNNIN AIHEALUEEN MUKAAN VAIHTUVIA
TEHTAVIA.
@ ESIMERKIKSI:
= KIRJAINLAPUISTA SANOJEN MUODOSTUS
» KUVIEN ASIAT ENGLANNIKSI
= SANALAPUISTA LAUSEEN MUODOSTUS
= KIELIOPPILAUSEIDEN MUODOSTUS KUVIN JA SANOIN
=  KUVIIN JA SANOIHIN ARTIKKELIT
@ OPPILAAN TULEE TARKISTUKSEN JALKEEN SEKOITTAA LAPUT.

TARKISTUSEHDOTUS:

@ ERI TEHTAVIIN KANNATTAA TEHDA SEINALLE KIINNITETTAVA
KAKSIPUOLINEN TARKISTUSLAPPU, JONKA TOISELLA PUOLELLA LUKEE,
MISTA TEHTAVASTA ON KYSE JA TOISELLA OIKEAT VASTAUKSET.

@ OMATOIMINEN TARKISTUS KIRJAA APUNA KAYTTAEN.

TARVITSET:

@ ESIM. SINITARRAA, KIRJAINLAPPUJA, SANALAPPUJA, KUVIA.

VILHON VINKKILOOTA
Seindlle kannattaa tehdd laminoituja

lappuja sinitarroineen, joita oppilaat
voivat seisten kiinnittdd.
Tehtdvid voi tehdd myds pienryhmissa.




HUOJUVA TORNI

IDEA: JOS MUUT TUNNIN TEHTAVAT ON TEHTY, VOIVAT OPPILAAT
PELATA HUOJUVAA TORNIA.

TOTEUTUS:

€. HUOJUVA TORNI — PELIN PALIKOIHIN KIRJOITETAAN KUHUNKIN KASKY
TEHDA JOTAIN. OPPILAAT VOIVAT KEKSIA KASKYT, OPETTAJA KIRJOITTAA
NE PALIKOIHIN.
<. PELI ETENEE MUUTEN NORMAALISTI, MUTTA AINA, KUN OPPILAS SAA
TORNISTA PALIKAN POISTETTUA, TULEE HANEN SUORITTAA PALIKASSA
LUKEVA TEHTAVA.
@. ESIMERKKEJA KASKYISTA:
= JUMP THREE TIMES!
= SAY HELLO!
* MIMIC A SPIDER!

NAIN SOVELLAT:

@ VANHEMPIEN OPPILAIDEN VOI ANTAA ENNEN PELIA KEKSIA JA
KIRJOITTAA KASKYT.

@ VANHEMMILLE OPPILAILLE PELI SOPII KASKYMUOTOJEN OPETTELUUN
VARSINAISEKSI HARJOITTEEKSI.

TARVITSET:

<. HUOJUVA TORNI - PELIN

VILHON VINKKILOOTA
o Jos kirjoitat kdaskyt lyijykyndlld, saat ne
helposti vaihdettua.




SEEK AND FIND

IDEA: ETSI LUOKASTA A- JA AN- ALKUISIA ASIOITA.

TOTEUTUS:

& ANNA OPPILAILLE PAPERILAPPUJA, JOISSA ON A- TAI AN- ARTIKKELIT.

<. OPPILAIDEN TULEE ETSIA LUOKASTA ESINEITA JA ASIOITA, JOTKA ALKAVAT
KYSEISELLA ARTIKKELILLA.

. OPPILAS KIINNITTAA ARTIKKELILAPPUNSA SINITARRALLA LOYTAMAANSA
KOHTEESEEN.

@. AN-SANOJA SAATTAA JOUTUA LISAAMAAN LUOKKAAN KUVIEN MUODOSSA.

TARKISTUSEHDOTUS:
@ TARKISTETAAN YHDESSA JOKAISEN OPPILAAN KIINNITTAMA LAPPU.

NAIN SOVELLAT:

@ HELPOTUS:
=  OPPILAAT VOIVAT KAYTTAA KIRJAA APUNA, JOS EIVAT TIEDA KUMPI
ARTIKKELEISTA TULEE LAITTAA.
@ HAASTETTA:
= VOIT KIRJOITTAA PAPERILLE SUOMENKIELISIA SANOJA, JOTKA
KIINNITETAAN ERI PUOLILLE LUOKKAA. OPPILAIDEN ON OSATTAVA
KAANTAA SANA ENSIN ENGLANNIKSI JA SEN JALKEEN TIEDETTAVA
KUMPI ARTIKKELI SITHEN KUULUU.

VILHON VINKKILOOTA
Laminoi laput, voit kdyttdd niitd
useamman kerran!

Mieti leikin sddnnot, kuten kiellot
valmiiksi. Minne lappuja saa viedd?
Saako kiivetd? Miksi ei?

Leikki sopii mydés ulos tai muihin

tiloihin, kunhan alue on rajattu.
Katso liite 1. sivulla 54!




ot
LETTER FACTORY

IDEA: MUODOSTAKAA ANNETTU KIRJAIN PAREITTAIN TAI
PIENRYHMISSA.

TOTEUTUS:

@ OPETTAJA TAI OPPILAAT SANOVAT VUOROTELLEN KIRJAIMEN
ENGLANNIKSI.

@ OPPILAAT MUODOSTAVAT KIRJAIMEN ESIM. PAREITTAIN TAI
PIENRYHMISSA.

TARKISTUSEHDOTUS:

@. KIRJAIMEN VOI TARKISTAA HETI, KUN OPPILAAT OVAT SEN
MUODOSTANEET.

NAIN SOVELLAT:

@ HELPOTUS:
= OPETTAJA MUODOSTAA KEHOLLAAN KIRJAIMEN, JONKA SANOO.
TAMA HELPOTTAA OPPILAITA TUNNISTAMAAN MUODOSTETTAVAN
KIRJAIMEN.
= JOS JOTKUT KIRJAIMET ON HAASTAVA MUODOSTAA SEISTEN,
VOIDAAN NE MUODOSTAA MYOS LATTIALLA MAATEN.
@ HAASTETTA:
= VOIT KASKEA OPPILAIDEN MUODOSTAA KAKSI TAI KOLME
KIRJAINTA YHTA AIKAA.

VILHON VINKKILOOTA
e Lopuksi voitte muodostaa kokonaisen

sanan koko ryhmdn kanssa. Opettaja

sanoo sanan esim. suomeksi ja oppilaiden
on muodostettava sana englanniksi tai
toisinpdin.

Kdyttdkdd leikkid myos numeroiden
opetteluun!




MISSING LETTERS

IDEA: ETSI LUOKASTA KIRJAIMIA JA MUODOSTA NIISTA
MAHDOLLISIMMAN MONTA SANAA.

TOTEUTUS:

. LAPSET KIINNITTAVAT KIRJAINLAPPUJA SINITARRALLA ERIPUOLILLE
LUOKKAA. LAPUT ETSITAAN YKSIN, PAREITTAIN TAI PIENRYHMISSA.

. LOYDETYISTA KIRJAIMISTA MUODOSTETAAN SANOJA TAULULLE TAI
SEINALLE.

<. LAPPUJA SAA HAKEA VAIN YHDEN KERRALLAAN.

. KUN KAIKKI LAPUT ON KAYTETTY, TARKISTETAAN SANAT KERAANTYMALLA
TAULUN ETEEN.

TARKISTUSEHDOTUS:
@. LAPSET ETSIVAT ITSE VIRHEITA SANOISTA.
€. ]OS LEIKKI ON TOTEUTETTU PIENRYHMISSA, JOKAINEN RYHMA TARKISTAA
JONKUN TOISEN RYHMAN SANAT.
@. KUN OPPILAAT OVAT OMASTA MIELESTAAN VALMIITA, OPETTAJA
TARKISTAA SANAT.

NAIN SOVELLAT:
@. VOIT KAYTTAA KUVALAPPUJA TAI SUOMENKIELISIA SANOJA TUKENA,
JOLLOIN OHJAAT TEHOKKAASTI, MITA SANOJA
MUODOSTETAAN. E “
@. SCRABBLE: LAPSET SAAVAT MUODOSTAA SANOJA
SANARISTIKKOTYYLIIN.

m] -] o

VILHON VINKKILOOTA
Laminoi laput! Voit kdyttdd niitd
useamman kerran!

Mieti leikin sddnnot, kuten kiellot

valmiiksi. Minne lappuja saa viedd?
Saako kiivetd? Miksi ei?
Katso liite 2, sivulla 55!
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FACETWIST

IDEA: OPPILAAT ILMEILEVAT KASVOILLAAN TAI LIIKUTTAVAT KOKO
KEHOAAN OPETTAJAN ILMOITTAMAN ADJEKTIIVIN MUKAISESTI.

TOTEUTUS:

@. KAIKKI NOUSEVAT SEISOMAAN PULPETIN VIEREEN.
@. OPETTAJA SANOO ERI ADJEKTIIVEJA, JOISTA OPPILAAT TEKEVAT ILMEITA,

ASENTOJA TAI LIIKKEITA.
TARKISTUSEHDOTUS:

<. EI TARVITSE ERIKSEEN TARKISTAA.

NAIN SOVELLAT:

<. OPPILAAT VOIVAT VUOROTELLEN SANOA JONKIN ADJEKTIIVIN.
@. VOITTE KAYTTAA LEIKISSA MYOS SAIRAUSSANASTOA.

VILHON VINKKILOOTA
Taustamusiikki toimii innostavana

elementtind leikissd.
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HAPPY FAMILY

IDEA: KIRJOITTAA MAHDOLLISIMMAN MONTA ADJEKTIIVIA TAI
ADJEKTIIVILAUSETTA PERHEKUVASTA.

TOTEUTUS:

@ L[UOKKAHUONEEN SEINIIN ON KIINNITETTY ERILAISIA KUVIA PERHEISTA.

@ OPPILAAT KULKEVAT VIHKON KANSSA KUVALTA KUVALLE JA KIRJOITTAVAT
MAHDOLLISIMMAN MONTA ADJEKTIIVIA TAI ADJEKTIIVILAUSETTA
KUVASTA.

TARKISTUSEHDOTUS:

@ OPPILAAT VOIVAT KIRJOITTAA KAKSI PARASTA LAUSETTA TAULULLE.

. JOKAINEN VALITSEE YHDEN KIRJOITTAMANSA LAUSEEN. LAUSEET LUETAAN
VUOROTELLEN AANEEN. MUUT LUOKASSA KUUNTELEVAT LAUSEEN JA
TEKEVAT LAUSEESSA OLEVAN ADJEKTIIVIN MUKAISEN ILMEEN.

NAIN SOVELLAT:
<. KUVIEN AVULLA VOI HARJOITELLA MYOS OLLA -VERBIN KAYTTOA.
ESIMERKIKSI: "MUM IS HAPPY.” TAI "GIRLS ARE TIRED.”
. OPPILAAT VOIVAT KIRJOITTAA KAHDESTA KUVASTA KAKSI ERI TARINAA,
JOLLOIN SAAVAT HARJOITUSTA LAUSEENMUODOSTAMISEEN.

VILHON VINKKILOOTA
e Kuvia voi kayttdd vaatesanaston tai

sddsanojen opetteluun. Mitd
vaatteita loyddtte perheenjdsenten
pddltd? Entd mitd sddilmioitd
kuvissa ndkyy?

e Katso liite 3, sivulla 64!
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HELLO GRUMPY

IDEA: OPPILAAT ESITTELEVAT ITSENSA ANNETUN ADJEKTIIVIN
MUKAISESTI.

TOTEUTUS:

@. OPPILAAT LIIKKUVAT LUOKASSA YMPARIINSA TAUSTAMUSIIKIN TAHTIIN.

. OPETTAJA PYSAYTTAA MUSIIKIN JA SANOO JONKIN ADJEKTIIVIN.

. OPPILAS ETSII PARIN, JOTA KATELLA JA ESITTELEE ITSENSA ANNETUN
ADJEKTIIVIN MUKAISESTI. SANOO ESIM. VIHAISESTI: "HELLO, MY NAME IS
LISA.

TARKISTUSEHDOTUS:

@. E] TARVITSE ERIKSEEN TARKISTAA.
@ OPETTAJA TARKASTELEE LEIKIN AIKANA TIETAVATKO OPPILAAT
ADJEKTIIVEJA.

NAIN SOVELLAT:

2. VOIT KAYTTAA LEIKISSA
MYOS
SAIRAUSSANASTOA.

VILHON VINKKILOOTA
e Oppilaat voivat myés itse keksic

adjektiivin, jota ndyttelevidit. Parin tulee
arvata, mistd adjektiivista oli kyse.
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OLD STORY

IDEA: NAYTTELE TARINASSA OLEVAA HAHMOA TARINAN KULUN
MUKAAN.

TOTEUTUS:

@ OPETTAJA KERTOO TAI LUKEE TARINAA.

@. OPPILAAT TULEVAT VUOROTELLEN LUOKAN ETEEN NAYTTELEMAAN
TARINASSA OLEVIA HAHMOJA.

@. KUN OMA ROOLI PAATTYY, SIIRTYY OPPILAS TAKAISIN KATSOMOON.

@ VAIHTOEHTOISESTI PUOLET OPPILAISTA VOI MUODOSTAA KATSOMON
TARINAN AJAKSI, KUN TOINEN PUOLISKO NAYTTELEE.

TARKISTUSEHDOTUS:

. OPETTAJA VOI LEIKIN AIKANA TARKKAILLA, ONKO OPPILAS YMMARTANYT
ADJEKTIIVIN TAI VERBIN, JOKA HAHMOON LIITTYY.

NAIN SOVELLAT:

@. TARINASTA POIS JAANYT HAHMO JATKAA TARINAN LUKEMISTA.

VILHON VINKKILOOTA
Opettaja voi itse etsid tai keksid
uusia, sopivia tarinoita Vilhon
tarinoiden lisdksi.

Katso liite 4, sivulla 74!
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CHARACTER

IDEA: KEHITA ITSELLESI HAHMO JA ESITTELE SE LUOKALLE.

TOTEUTUS:

. OPPILAS KEKSII ITSELLEEN HAHMON JA HAHMOLLE: NAME, AGE, HOME
COUNTRY SEKA WHAT CAN YOU DO? JA WHAT CAN'T YOU DO?
<. OPPILAAT MENEVAT KUKIN VUOROLLAAN LUOKAN ETEEN JA ESITTELEVAT

HAHMONSA ENGLANNIKSI.

@. ENSIN SANOTAAN NIMI, IKA JA KOTIMAA. TAMAN JALKEEN RYHMA KYSYY
HAHMOLTA "WHAT CAN YOU DO?" TAI " WHAT CAN'T YOU DO?".

@ HAHMO NAYTTELEE TAITONSA PANTOMIIMINA JA MUUT OPPILAAT
YRITTAVAT ARVATA, MITA KYSEINEN HAHMO OSAA TAI EI OSAA TEHDA.

TARKISTUSEHDOTUS:

<@ El TARVITSE ERIKSEEN TARKISTAA.

NAIN SOVELLAT:

2. HAHMOILLE VOI LISATA AIHEITA, JOITA HE ESITTELEVAT ITSESTAAN
ESIMERKIKSI: HOBBIES, JOB, FAMILY, BIRTHDAY, FAVOURITE FOOD.

16

VILHON VINKKILOOTA
Hahmoille voi tdyttdcd
VilhoVelhon henkilékortin, jota
oppilaat voivat kdyttdda tukena

esittelyssda.
Katso liite 5, sivulla 77!




| pmios
SHOPPING

IDEA: LEIKKIA KAUPPAA.

TOTEUTUS:

@. LUOKKAAN LUODAAN KAUPPAYMPARISTO. OPPILAILLE ANNETAAN
ROOLIT: KASSATYONTEKIJA(T), ASIAKASPALVELIJA(T), OSTAJAT.

@. KASSATYONTEKIJA HOITAA RAHA-ASIOINNIN.

. ASIAKASPALVELIJAT OVAT MYYMALAN PUOLELLA AUTTAMASSA ASIAKKAITA.

@. ASIAKKAAT KYSELEVAT TUOTTEISTA JA OSTAVAT TUOTTEITA.

@ ROOLEJA VAIHDETAAN SOPIVIN VALIAJOIN.

2. ESIM. 1. ASIAKASPALVELIJA: “HELLO, HOW CAN | HELP YOU?"
OSTAJA: “HOW MUCH DO THESE COST?”
A: “ORANGES ARE HALF EUROS A PIECE.”

2. ESIM. 2. KASSATYONTEKIJA: “HELLO.”
O: “HI. Il WOULD LIKE TO BUY THESE ORANGES, PLEASE.”
K: “THAT MAKES TWO EUROS.”
O: “HERE YOU ARE.”
K: “THANK YOU! THREE EUROS BACK. HAVE A NICE DAY!”
O: “YOU TOO! BYE!”

TARVITSET:

@. KASSAPOYDAN, MYYMALAPOYDAN, OSTETTAVIA TAVAROITA JA
LEIKKIRAHAA.

TARKISTUSEHDOTUS:

@ OPETTAJA TARKKAILEE JA KUUNTELEE OPPILAIDEN KESKUSTELUJA.
. OPPILAILLA VOI OLLA MUKANA MUISTILAPPU, JOSSA LUKEE HEIDAN
ROOLINSA YLEISIMPIA LAUSEITA.
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NAIN SOVELLAT:

& VOIT KAYTTAA LEIKIN RUNKOA MINKA TAHANSA AIHEALUEEN KANSSA,
JOSSA ON VUOROVAIKUTUS- TAI ASIAKASPALVELUTILANNE. ESIMERKIKSI
KAHVILA TAI LIPUNMYYNTI.

VILHON VINKKILOOTA

Oppilaita voi pyytdad edeltdvdllda tunnilla tuomaan kotoa
myytavid esineitd kuten pestyjd maitopurkkeja,
leikkihedelmid jne. Ne tuovat lisdmotivaatiota leikkiin.
Organisoinnissa kannattaa kdyttdd lapsia (kaupan
rakentaminen, jdrjestely).

Oppilaat innostuvat enemmudin, jos opettajakin
osallistuu leikkiin jollain roolilla.

Keskeiset fraasit on hyvd kerrata ennen leikin aloitusta.
Katso liite 6, sivulla 78!
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TRAVEL AGENCY

IDEA: MATKUSTA MAASTA TOISEEN ERI KULKUNEUVOILLA PARISI
OPASTAMANA.

TOTEUTUS:

@ LEIKKI PIDETAAN ULKONA TAI LIIKUNTASALISSA.

@. KESKELLA TILAA ON MATKATOIMISTO.

€. ERI MAAT ON MERKITTY ESIMERKIKSI KYLTEIN SOPIVAN MATKAN PAAHAN
MATKATOIMISTOSTA.

@. LAPSET JAETAAN PAREIHIN. TOINEN ON TURISTIOPAS JA TOINEN MATKUSTAJA.

@ ROOLIT VAIHTUVAT AINA, KUN YHDESSA MAASSA ON KAYTY.

@ MATKATOIMISTOSSA ON KAKSI PUSSIA, TOINEN SISALTAA MAIDEN NIMET JA
TOINEN AJONEUVOT.

2. TURISTIOPAS KYSYY: "WHERE DO YOU WANT TO GO?” MATKUSTAJA OTTAA
MAA- JA KULKUNEUVO -PUSSEISTA LAPUT JA VASTAA: "I WANT TO GO TO ___
BY

@. PARI LAHTEE KYSEISELLA KULKUNEUVOLLA KYSEISEEN MAAHAN.

@ KUN MAASSA ON KAYTY, PALAAVAT PARIT TAKAISIN MATKATOIMISTOON JA
VAIHTAVAT SAMALLA ROOLEJA.

@. LASTEN APUA KANNATTAA KAYTTAA MAIDEN SIJOITTELUSSA.

TARKISTUSEHDOTUS:

@. OPETTAJA VALVOO OPPILAIDEN TOIMINTAA KOKO LEIKIN AJAN. PARAS PAIKKA
OPETTAJALLE ON MATKATOIMISTOSSA.

NAIN SOVELLAT:

<. HELPOTUS:
*=  OPPILAAT VOIVAT KAYTTAA KIRJAA TAI MUISTILAPPUA APUNA, JOSTA
NAKEVAT TARVITTAVIA LAUSEITA.
@. HAASTETTA:
» KOLMANTENA KYSYMYKSENA VOI OLLA "...TO DO WHAT?” ESIM. VASTAUS
"I WANT TO GO TO CHINA BY TRAIN TO DRINK TEA.” PARI MENEE SIIS
KIINAAN JUNALLA JUOMAAN TEETA.
*  JOIHINKIN MAIHIN TAYTYY MENNA LAHTOSELVITYKSEN KAUTTA. LISAA
TALLOIN OPPILAIDEN VALISEEN KESKUSTELUUN LAHTOSELVITYKSEN
TEKEMINEN.
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VILHON VINKKILOOTA
Laminoi laput, voit kdyttdd niitd useamman
kerran!

Maiden liput maassa luovat lisdtunnelmaa
leikkiin.

Kaytd leikin jdrjestelyyn mielikuvitusta:
matkatoimistossa voi olla tuoleja ja poytid,
jossa oppilaat kdyvit keskustelun aivan kuin
olisivat oikeasti toimistossa.

Katso liite 7, sivulla 80!
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CIRCUS

IDEA: NAYTTELE JA AANTELE ELAINTA SIRKUSTIREHTOORIN
JOHDOLLA.

TOTEUTUS:

. OPETTAJA ON SIRKUSTIREHTOORI.

@ OPPILAAT SAAVAT JONKIN ELAIMEN ESIM. NELJAN ELAIMEN JOUKOSTA,
JOLLE HE KEKSIVAT AANEN JA LITKKEEN.

<. KUN TIREHTOORI HUUTAA ELAIMEN NIMEN, KAIKKI KYSEISET ELAIMET
AANTELEVAT JA LIIKKUVAT.

@ HUUDETTAESSA "CIRCUS” KAIKKI ELAIMET AANTELEVAT JA LIIKKUVAT.

TARKISTUSEHDOTUS:

2. ELAIMET VOIDAAN KAYDA YHDESSA LAPI ENNEN LEIKKIA.

NAIN SOVELLAT:

@& HAASTETTA:
= QOPETTAJA VOI HUUTAA ELAIMEN NIMEN SUOMEKSI TAI
ENGLANNIKSI.
= OPETTAJA VOI TIHENTAA TAHTIA TAI HUUTAA USEAMPIA ELAIMIA
YHTA AIKAA.

VILHON VINKKILOOTA
e Rytmikads taustamusiikki lisdic
tunnelmaa leikkiin.
Leikin voi toteuttaa myos
maatilaeldimilld. Talloin opettaja on

maanviljelijd ja johtaa leikkid samalla
tavalla.
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MOVE & YELL

IDEA: NAYTA ELAIMEN LIIKE JA HUUDA ELAIMEN NIMI ENGLANNIKSI
AANEEN.

TOTEUTUS:

@. JOKAINEN SAA ERI ELAIMEN JA KEKSII SILLE LIIKKEEN.

@. PIIRISSA VUOROTELLEN YKSI NAYTTAA ELAIMEN LIIKKEEN JA HUUTAA
NIMEN ENGLANNIKSI AANEEN.

@ MUUT TOISTAVAT LIIKKEEN JA NIMEN YHTEEN AANEEN.

@. ELAIMET VOIVAT OLLA MYOS SUOMEKSI (KAANNOS + AANTAMINEN).

@ ELAIMET VOIVAT OLLA MYOS ENGLANNINKIELISENA TEKSTINA
(AANTAMINEN).

TARKISTUSEHDOTUS:

. E] TARVITSE ERIKSEEN TARKISTAA.

NAIN SOVELLAT:

@. OPPILAAT VOIVAT ITSE PAATTAA MITA ELAINTA ESITTAVAT.

@. OPPILAISTA VOI MYOS TEHDA ELAINKUORON. OPETTAJA LISTAA ELAIMET
TAULULLE SUOMEKSI TAI ENGLANNIKSI. OPETTAJA ON KAPELLIMESTARI JA
HAN SANOO TAI OSOITTAA, MITKA ELAIMET LIIKKUVAT JA AANTELEVAT.

VILHON VINKKILOOTA
o Leikissd voi kayttdd rytmikdstd
taustamusiikkia.

o Leikki sopii hyvin myos ulos.
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HUONEKALUT JA HUONEET

IDEA: HUONEKALUBINGO, JOSSA ETSITAAN PIILOTETTUJEN
HUONEKALUJEN JA HUONEIDEN KUVIA.

TOTEUTUS:

&. OPETTAJA TAI OPPILAAT PIILOTTAVAT KAIKKIALLE LUOKKAAN KUVIA
HUONEISTA JA HUONEKALUISTA.

@. OPPILAILLE ANNETAAN OMA BINGOLAPPU, JOSSA ON ENGLANNIKSI
AITHEALUEEN SANOJA (BINGOLAPUT ERILAISIA).

@ TAVOITTEENA ON LOYTAA JA TUNNISTAA NELJA/VIISI HUONETTA TAI
HUONEKALUA, JOTKA OVAT JOKO PYSTY- TAI VAAKASUORASSA LINJASSA.

<. KUN OPPILAS LOYTAA KUVAN, TULEE HANEN TIETAA, MIKA HUONE TAI
HUONEKALU ON ENGLANNIKSI JA VOI SEN JALKEEN RASTITTAA SANAN
LAPUSTAAN.

@ YHDEN RIVIN ELI BINGON LOYDYTTYA VOI YRITTAA TOISTA RIVIA.
TARKISTUSEHDOTUS:

@ BINGON SAATUAAN OPPILAAN TULEE NAYTTAA LAPPU OPETTAJALLE JA
KERTOA SUOMEKSI MITA KYSEISET SANAT TARKOITTAVAT.

NAIN SOVELLAT:

@ HAMAYKSEKSI OPETTAJA VOI PIILOTTAA MUITAKIN KUVIA, JOITA OPPILAAT
EIVAT VOI HYODYNTAA BINGOSSA. OPPILAAN TULEE KUITENKIN TIETAA
KUVASSA OLEVA ASIA ENGLANNIKSI ENNEN KUIN VOIVAT JATKAA
SEURAAVAN KUVAN ETSIMISTA.

KOTITEHTAVA:

@ ARE YOU QUICKER THAN YOUR PARENTS?
OPPILAALLE ANNETAAN KOTIIN 2-3 BINGOLAPPUA. LAKSYNA ON LEIKKIA
VANHEMMAN KANSSA BINGOA ETSIEN LAPUSSA OLEVIA HUONEKALUJA JA

HUONEITA. RUUDUN SAA RASTIA VASTA, KUN ON LOYTANYT ASIAN TAI
KAYNYT HUONEESSA.
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HUONEKALUT JA HUONEET

VILHON VINKKILOOTA
Kdytd mielikuvitustasi! Piilota kuvia myés erikoisiin
paikkoihin esim. pulpetin kannen sisdpuolelle, kattoon,
poydin alle, selkddsi, kirjan kanteen tai penkin alle.
Tdssd leikissd on erityisen toimivaa kdyttdd oppilaita
kuvien piilottamisessa ja/tai pois hakemisessa.
Huonekuvia voi kdyttdid myos sellaisenaan piilottaen ne ja
antaen oppilaiden etsid kuvat ja kuvista mahdollisimman
monta eri huonekalua.
Katso liitteet 8-11, sivulla 81!
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BODYBALL

IDEA: KIINNITA MAALARINTEIPPIPALLO PARIISI OPETTAJAN
SANOMAN KEHONOSAN MUKAAN.

TOTEUTUS:

. OPETTAJA LUETTELEE KEHONOSIA.
4. PARIT KIINNITTAVAT VUOROTELLEN TOISIINSA MAALARINTEIPPIPALLON
KUULEMANSA KEHONOSAN KOHTAAN.

TARKISTUSEHDOTUS:

<. PARI VOI KIRJAN AVULLA TARKISTAA, ONKO PALLO OIKEASSA PAIKASSA.
@. OPETTAJA VOI TARKKAILLA LEIKIN AIKANA, MENEEKO PALLO OIKEAAN
PAIKKAAN.

NAIN SOVELLAT:

@. LEIKKIKAA TEIPPIPALLOILLA RINGISSA. OPETTAJA SANOO JONKIN
KEHONOSAN, JONKA JALKEEN TEIPPIPALLOLLISET OPPILAAT KIINNITTAVAT
PALLON SANOTTUUN KEHONOSAAN SELLAISEEN OPPILAASEEN, JOLLA EI
OLE PALLOA.

@.YKSI OPPILAISTA MENEE LUOKAN ETEEN JA SEISOO PAIKALLAAN. MUUT
OPPILAAT KIINNITTAVAT VILHON KEHONOSALAPPUJA LAPUSSA OLEVAN
KEHONOSAN MUKAAN.

VILHON VINKKILOOTA
Kehonosat on hyvd kerrata

yhdessd ennen leikkid.
Kehonosalappujen tekemisen voi
antaa kotildksyksi edeltdvdlla
tunnilla.

Katso liite 12, sivulla 99!

25




BODY PARTS

IDEA: KOSKETA KEHONOSILLA ERI PAIKKOJA.

TOTEUTUS:

. PIENRYHMISSA, PAREITTAIN TAI YKSIN.
. OPETTAJA ANTAA OHJEEN, ESIMERKIKSI: “TOUCH THE FLOOR WITH TWO
HANDS AND TWO FEET’.

TARKISTUSEHDOTUS:

. OPETTAJA VOI SILMAILLEN TARKISTAA RYHMAN, PARIN TAI OPPILAAN
SUORITUKSEN, KUN ON SANONUT OHJEEN.

NAIN SOVELLAT:

<. HELPOTUS:
=  KIRJASTA SAA KATSOA KEHONOSIEN NIMIA LEIKIN AIKANA.
= OPETTAJA NAYTTAA SORMILLA NUMERON SAMALLA KUN
SANOO SEN ENGLANNIKSI.
@ HAASTETTA:
= ENEMMAN KEHONOSIA SAMAAN OHJEESEEN.
=  KASISTA PIDETTAVA KIINNI.
= RYHMAT KEKSIVAT OHJEET VUOROTELLEN.
= LEIKKI KOLMEN HENGEN RYHMISSA, JOISSA YKSI KASKEE JA
KAKSI TOTEUTTAA.

VILHON VINKKILOOTA:
o Leikki on helppo toteuttaa myos
ulkona. Tdlloin luontosanat

tulevat tutummiksi!
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TWO TIMES

IDEA: LOYDA ITSELLESI PARI, JOLLA ON SAMA KELLONAIKA KUIN
SINULLA.

TOTEUTUS:

@ KAIKILLE JAETAAN JOKIN KELLONAIKA, KUITENKIN NIIN, ETTA JOKAISTA
AIKAA ON VAHINTAAN KAKSI KAPPALETTA.

<. OPPILAAT KIERTELEVAT LUOKASSA KYSELLEN "WHAT'S THE TIME?” JA
VASTAAVAT KYSYMYKSEEN OMAN KELLONAIKANSA, KUNNES LOYTAVAT
PARINSA.

TARKISTUSEHDOTUS:

2. KUN KAIKKI OVAT LOYTANEET PARIN, VOIDAAN KAYDA SUOMEKSI LAPI
MITA KELLONAIKOJA LEIKISSA OLI.

NAIN SOVELLAT:
@]OS OPPILAITA ON PALJON, LEIKKI VOI JATKUA NIIN, ETTA
MUODOSTUNEET PARIT SAAVAT YHDEN UUDEN AJAN JA ETSIVAT TOISTA
PARIA MUODOSTAEN NELIKON JNE.

VILHON VINKKILOOTA
Tehkad luokkaan riittdavdsti
kulkutilaa. Siirtdkdd pulpetit ja
tuolit yhteen paikkaan.
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| asonsiNs
SILENT MOVIE

IDEA: NAYTTELE MYKKAELOKUVAN KOHTAUS.

TOTEUTUS:

@. LUOKKA JAETAAN KAHTIA. PUOLET ESITTAVAT MYKKAELOKUVAN KOHTAUSTA,
PUOLET ARVAILEVAT.

@. OPETTAJA NAYTTAA NAYTTELIJOILLE TEKSTIN, JOSTA LAPSET VALITSEVAT ILMAN
AANIA ESITTAMANSA HAHMON.

@. KATSOJAT ARVAAVAT, MITA HAHMOT TEKEVAT JA EIVAT TEE

@. KATSOJAT MUODOSTAVAT KESTOPREESENSLAUSEITA NAYTTELIJOISTA.
ESIMERKIKSI: "KALLE 1S SINGING.” "MIA IS NOT EATING AN ICE CREAM.”

@. KATSOJAT VOIVAT MYOS KIRJOITTAA LAUSEET VIHKOON.

TARKISTUSEHDOTUS:

@. PAREITTAIN TAI PIENRYHMISSA. YHDEN KOHTAUKSEN TUTKAILUN JALKEEN
KYSELLAAN "WHAT'S HAPPENING?" TAl "WHAT'S NOT HAPPENING IN THE
SCENE?", JA PARI VASTAA KIRJOITTAMANSA LAUSEEN.

@. OPETTAJA VOI LOPUKSI KYSELLA MUUTAMIA KIRJOITETTUJA LAUSEITA YLEISESTI.

NAIN SOVELLAT:

<. HELPOTUS:
*» TAULULLE VOI HELPOTUKSEKSI KIRJOITTAA TUKILAUSEEN / -LAUSEITA.
=  VOIT KAYTTAA LOMAKETTA, JOSSA ON KYSYMYKSIA ROOLEISTA.
ESIMERKIKSI: ” WHO IS SINGING?” VASTAUS: NAYTTELIJAN NIMI.

@&. HAASTETTA:
= OPETTAJA ANTAA PIENRYHMILLE VERBIT, JOTKA TARINASSA TULEE
ESIINTYA JA OPPILAAT KIRJOITTAVAT TARINAT ITSE.

VILHON VINKKILOOTA
Oppilaat voivat toteuttaa
mykkdelokuvan myés pienryhmissd.
Jokainen ryhmd vuorollaa esittdad
elokuvansa ja toiset arvaavat tai

kirjoittavat ylos, mitd kukin tekee.
Katso liite 13, sivulla 100!




- etomesis
WHAT'S HAPPENING?

IDEA: OLET TOIMITTAJA. KIRJOITA LAUSEITA VIHKOOSI SEINILLA
OLEVISTA KUVISTA. MITA KUVISSA TAPAHTUU?

TOTEUTUS:

@ OPETTAJA LAITTAA LUOKKAHUONEEN SEINILLE KUVIA, JOISSA JOKU TEKEE
JOTAIN.

@ OPPILAAT KULKEVAT TOIMITTAJINA VIHKON KANSSA KUVALTA KUVALLE JA
KIRJOITTAVAT VAHINTAAN KOLME TAPAHTUMAA KUVASTA
KESTOPREESENSISSA.

@ OPPILAAT SAAVAT VALITA, KIRJOITTAVATKO HE MITA KUVASSA TAPAHTUU
VAI MITA KUVASSA EI TAPAHDU.

@. OPPILAS SAA KIRJOITTAA VIHKOON VAIN YHDEN SAMANLAISEN LAUSEEN.

@ OPETTAJA SANOO, KOSKA ON AIKA VAIHTAA KUVAA TAI MONTAKO
LAUSETTA YHDESTA KUVASTA TULEE KIRJOITTAA.

TARKISTUSEHDOTUS:

@ PAREITTAIN TAI PIENRYHMISSA. YHDEN KUVAN TUTKAILUN JALKEEN,
ENNEN SEURAAVALLE KUVALLE SIIRTYMISTA, VOI PARILTA KYSYA "WHAT S
HAPPENING?” TAI "WHAT IS NOT HAPPENING IN THE PICTURE?", JA
TOINEN VASTAA KIRJOITTAMANSA LAUSEEN.

@. PATSASTARKISTUS: YKSI OPPILAS LUKEE NELJA KIRJOITTAMAANSA
LAUSETTA, NELJAN MUUN OPPILAAN MUODOSTAESSA PATSAAN NIIDEN
MUKAAN.

NAIN SOVELLAT:

€. VOIT KOHDENTAA OPETUSTA KAYTTAMALLA KUVIA, JOISSA ON
YKSITTAISIA TAPAHTUMIA ESIMERKIKSI: " A CAT IS RUNNING”, "A BEAR IS
CYCLING”.

@. VAIHTOEHTOISESTI VOIT KAYTTAA KUVIA, JOISSA TAPAHTUU PALJON.

. VOIT TOTEUTTAA LEIKIN VILHO VELHON SANARISTIKON AVULLA, JOSSA

OPPILAAN TULEE TAYTTAA RISTIKKO KUVIEN TAPAHTUMIEN PERUSTEELLA.
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VILHON VINKKILOOTA
Kuvien sijaan voitte kdyttdd myos luontoa. Menkdd

ulos ja tutkailtaa, mitd sielld tapahtuu!

Etsi leikkiin enemmdn kuvia, kuten julisteita.

Jos mahdollista, kuvat kannattaa tulostaa tai
kopioida isoina ja vdrillisind.

Sijoita kuvat riittdvdn alas - lasten tasolle - tai vie
tarkoituksella hieman hankaliin paikkoihin.
Katso liitteet 14-17, sivulla 102!
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A BUNCH OF VEHICLES

IDEA: TUNNISTA KULKUNEUVO, JOTA ESITETAAN.

TOTEUTUS:

@ OPETTAJA ANTAA PUOLELLE LUOKKAA JOTKIN KULKUNEUVOT
ENGLANNIKSI SUULLISESTI TAI LAPULLA JA VARMISTAA KAIKKIEN
TIETAVAN, MITA ESITTAA.

@ SAMAA SANAA VOI OLLA USEAMPIKIN TAI USEAMPI VOI ESITTAA YHDESSA
YHTA KULKUNEUVOA, KUTEN BUSSIA.

©. LOPPU LUOKKA MUODOSTAA KATSOMON.

@ ESITTAJAT ESITTAVAT YHTA AIKAA KULKUNEUVOJA ESIM. MINUUTIN AJAN
JA KATSOJAT JOKO KIRJOITTAVAT VIHKOON, MITA KULKUNEUVOJA
NAKEVAT TAI PAINAVAT NE MIELEENSA.

@ ESITYKSEN LOPUTTUA KATSOJAT SANOVAT ENGLANNIKSI, MITA
KULKUNEUVOJA KUKIN ESITTI.

@. OPPILAIDEN VOI MYOS ANTAA KIRJOITTAA KULKUNEUVOT TAULULLE.

TARKISTUSEHDOTUS:

@ KAYDAAN LAPI YHDESSA SUULLISESTI, MITA KULKUNEUVOJA OPPILAAT
NAKIVAT.

@ KATSOMOSSA OLEVAT OPPILAAT ETSIVAT HEILLE ANNETUN
KULKUNEUVON NAYTTELIJOISTA JA YHTYVAT NAIDEN ESITYKSIIN.

NAIN SOVELLAT:

@.VOIT JAKAA MYOS KATSOJILLE OMAN KULKUNEUVON, JOTA HE YRITTAVAT
LOYTAA NAYTELTAVIEN KULKUNEUVOJEN JOUKOSTA. KATSOJIEN ON
ARVATTAVA KUKA NAYTTELI HEIDAN KULKUNEUVOAAN.

VILHON VINKKILOOTA
Voit kdyttdd leikin runkoa esim. eldin-
tai ammattisanaston opetteluun.

Leikin voi toteuttaa pantomiimina,
mikadli ddnitaso muuten nousee liikaa.
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LET'S GO!

IDEA: EHDI PAIKALLE ENNEN MUITA KULKUNEUVOJA.

TOTEUTUS:

@. RYHMA JAETAAN NELJAAN OSAAN. YKSI OSA RYHMASTA ON "BUSES”, TOINEN
"TRAINS", KOLMAS "PLANES” JA NELJAS "CARS".

@. OPPILAAT SEISOVAT YMPYRASSA MERKITYILLA PAIKOILLA, JOITA ON YKSI
VAHEMMAN KUIN LEIKKIJOITA. KESKELLA OLIJA HUUTAA ESIM. "TRAINS” JA
KAIKKI "JUNAT” VAIHTAVAT KESKENAAN PAIKKAA.

@ OPPILAAT VAIHTAVAT PAIKKAA ESITTAEN KULKUNEUVOAAN.

@ KESKELLA OLIJA YRITTAA PAASTA JOLLEKIN PAIKALLE. SE, JOKA JAA ILMAN

PAIKKAA, JAA KESKELLE.
@. ]OS KESKELLA OLIJA HUUTAA "LET'S GO!", KAIKKI VAIHTAVAT PAIKKOJA

KESKENAAN.

TARKISTUSEHDOTUS:

. [l TARVITSE TARKISTAA ERIKSEEN.

NAIN SOVELLAT:

@ JAA UUDET KULKUNEUVOT KESKEN LEIKIN.
. LEIKIN VOI TOTEUTTAA MYOS SISALLA KAYTTAEN TUOLEJA MERKATTUINA

PAIKKOINA.

VILHON VINKKILOOTA
o Tdmud leikki sopii erinomaisesti ulos!
e Lisdtunnelmaa leikkiin: huutajan
paikka on "korjaamo” tai "varikko” ja

merkatut paikat “parkkipaikkoja”.
o Leikki voidaan toteuttaa myés
eldimilld.
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WHEN IS YOUR

BIRTHDAY?

IDEA: TEHKAA RIVI SYNTYMAKUUKAUSIEN MUKAAN.

TOTEUTUS:

@. OPPILAIDEN ON TEHTAVA RIVI SYNTYMAKUUKAUSIEN MUKAAN: JANUARY-
DECEMBER.

@. AINOA KOMMUNIKOINTITAPA ON KYSYA: “ WHEN IS YOUR BIRTHDAY?”, JA
VASTATA KYSYMYKSEEN: “IN MAY”, ELI OMA SYNTYMAKUUKAUSI.

TARKISTUSEHDOTUS:

@. OPPILAAT MENEVAT KYYKKYYN. KUUKAUDET LUETELLAAN YHDESSA AANEEN
MUUTAMAAN KERTAAN KITHDYTTAEN TAHTIA JOKA KIERROKSELLA. KUN OPPILAS
KUULEE OMAN KUUKAUTENSA, HAN HYPPAA YLOS JA PALAA KYYKKYYN.

@ MYOS KUUKAUSILAULUA VOI KAYTTAA LUETTELEMISEN SIJAAN.

2. HYPPAAMISEN SIJAAN VOIDAAN KAYTTAA JOTAIN MUUTA LIIKETTA JA SEN
KEKSIMISESSA OPPILAITA. JOKAISEN VOI MYOS ANTAA KEKSIA ITSELLEEN OMAN
LITKKEEN.

NAIN SOVELLAT:

. HAASTETTA:
» LISAA LEIKKIIN SYNTYMAPAIVAT. TALLOIN OPPILAAN ON VASTATTAVA
OMA SYNTYMAPAIVA KUUKAUDEN LISAKSI.

VILHON VINKKILOOTA
Leikkiin voi lisdtd myds vuodenajat. Mind
vuodenaikana oppilaat ovat syntyneet?
Numeroita voi harjoitella samaan tapaan.

Oppilaille annetaan numero ja rivi
muodostetaan pienimmdstd numerosta

suurimpaan.
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LAUSEEN MUODOSTUS

IDEA: MUODOSTA RYHMAN KANSSA LAUSE SANALAPUISTA.

TOTEUTUS:

. JOKAINEN OPPILAS SAA ENGLANNINKIELISEN SANAN, JOISTA YHDESSA
MUODOSTUU LAUSE.

. LUOKAN VOI MYOS JAKAA KAHTIA, JOLLOIN LAUSEITA MUODOSTUU KAKSI
JA RYHMAT VOIVAT PELIN LOPUKSI TARKISTAA JA KORJATA TOISTENSA
LAUSEET.

@. SANAT SIJOITETAAN NIIN, ETTEI OMAA SANAA NAE ESIM. OTSAAN TAI
SELKAAN.

. SANOJA EI SAA SANOA AANEEN EIKA LAUSEITA MUODOSTETTAESSA SAA
KAYTTAA SUOMEA.

TARKISTUSEHDOTUS:

. OPETTAJA SANOO, ONKO LAUSE OIKEIN VAI VAARIN. JOS SE ON VAARIN,
OPPILAAT JATKAVAT ITSE YRITTAMISTA. MIKALI VALMISTA EI SYNNY,
OPETTAJA VOI ANTAA VIHJEITA.

NAIN SOVELLAT:

. HELPOTUS:
*  YKSI TAI USEAMPI OPPILAS VOI KATSOA OMAN SANANSA,
@ HAASTETTA:
» LISAA LEIKKIIN KIELTOLAUSEET, KYSYMYSLAUSEET, OMISTUSLAUSEET
SEKA LAUSEITA ERI AIKAMUODOSSA. NAIN LEIKKI SOVELTUU MYOS
VANHEMMILLE OPPILAILLE.

VILHON VINKKILOOTA
e Laminoi laput, voit kdyttdd niitd
useamman kerran!
o Leikki on erittdin toimiva ulkona!
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LUONTOSANASTO

IDEA: BINGO, JOSSA ETSITAAN VIIDEN SUORAA LUONNOSSA.

TOTEUTUS:

@. OPPILAILLE ANNETAAN BINGOLAPPU, JOSSA ON LUONTOSANOJA.

@. OPPILAAT MENEVAT ULOS ETSIMAAN NAITA LUONTOSANOJA (5-15 MIN.).

@. KUN OPPILAS NAKEE PAPERILTA LOYTYVAN ASIAN LUONNOSSA, SAA HAN
RASTITTAA SEN.

@ TAVOITTEENA ON NAHDA MAHDOLLISIMMAN MONTA ERILAISTA
LUONTOON LIITTYVAA ASIAA JA TUNNISTAA NAMA ENGLANNIKSI.

TARKISTUSEHDOTUS:

2. AINA YHDEN BINGORIVIN LOYDYTTYA OPPILAS NAYTTAA OPETTAJALLE
BINGOLAPUN JA LUETTELEE SUOMEKSI LOYTAMANSA RIVIEN SANAT.

NAIN SOVELLAT:

. HELPOTUS:
»= KIRJAA SAA PITAA MUKANA, JOS EI MUISTA KAIKKIA LUONTOSANOJA.

@ HAASTETTA:
= KUN OPPILAS ON SAANUT YHDEN RIVIN, ON HANEN LOYDETTAVA
SEURAAVAKSI KAKSI TAI USEAMPI KYSEISTA LUONTOSANAA, ENNEN
KUIN HAN SAA RASTITTAA RUUDUN.
= (OPPILAAN ON ETSITTAVA KAIKKI LAATIKON SANAT TAI USEAMPI
BINGORIVI.
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MANY PHOTOS

IDEA: KUVATAAN KAMERALLA ASIOITA, JOITA ON ENEMMAN KUIN
YKSI.

TOTEUTUS:

@. OPPILAAT JAETAAN PAREIHIN TAI PIENRYHMIIN.
2. OPPILAILLE ANNETAAN KAMERA TAI HE SAAVAT KAYTTAA KAMERALLISTA

PUHELINTA.
@ RYHMAT MENEVAT ULOS 10 MINUUTIKSI OTTAMAAN KUVIA ASIOISTA, JOITA ON

ENEMMAN KUIN YKSI.
@. RYHMAT PALAAVAT LUOKKAAN JA SAAVAT ESITELLA ENGLANNIKSI, MITA
LOYSIVAT JA MONTAKO. ESIMERKIKSI: “WE FOUND THREE CARS, FOUR BIKES AND

SIX TREES.”
@. SAANTONA LEIKKIIN ON KUITENKIN, ETTEI IHMISIA SAA KUVATA, ELLEIVAT HE

ANNA SITHEN LUPAA.

TARKISTUSEHDOTUS:

. TARKISTUS VOI MYOS TAPAHTUA NIIN, ETTA OPPILAAT KIRJOITTAVAT
RYHMITTAIN KUVAAMANSA ASIAT TAULULLE, JOLLOIN KAMERA TOIMII VAIN

MUISTAMISVALINEENA.
2. ]OS KUVAT ON MAHDOLLISTA LAITTAA KONEELLE, VOIDAAN NE ESITELLA

VIDEOTYKIN KAUTTA.

NAIN SOVELLAT:

@. OPETTAJA VOI ANTAA TEHTAVAN ETSIA JA KUVATA JOTAIN TIETTYA, ESIM. " YOU
HAVE TO FIND FIVE DOORS AND THREE CARS.” TAMAN JALKEEN OPPILAAT
TULEVAT NAYTTAMAAN KUVAT OPETTAJALLE JA SAAVAT SEURAAVAN TEHTAVAN.

VILHON VINKKILOOTA
e Voit ilmoittaa kotiin, lasten tarvitsevan
seuraavalle tunnille kdnnykkdkameran tai
kameran. Tdmd saa lapset odottamaan

innolla, mitd tuleman pitdd.
Muista rajata kuvausalue, etteivdit oppilaat
Idhde liian kauas!




NUMEROT

IDEA: TEHDAAN ERILAISIA LIIKKEITA NUMEROIDEN MUKAAN.
JOKAISELLA NUMEROLLA 1-10 ON OMA LIIKE.

TOTEUTUS:

@. VALITAAN 10 NUMEROA ESIMERKIKSI 1-10 TAI TASAKYMMENET 10, 20, 30...

@. JOKAISTA NUMEROA VASTAA JOKIN LIIKE.

@. LIIKKEET VOIDAAN KEKSIA YHDESSA TAI OPETTAJA VOI KEKSIA NE ITSE
ETUKATEEN.

@. LIIKKEET KAYDAAN LAPI YHDESSA MUUTAMAAN KERTAAN.

@. OPETTAJA SANOO LUVUN, OPPILAAT KAANTAVAT SEN JA TEKEVAT
NUMEROA VASTAAVAN LIIKKEEN.

TARKISTUSEHDOTUS:

@ NUMEROIDEN TARKISTUS TAPAHTUU VALITTOMASTI, KUN OPETTAJA
SANOO JONKUN NUMERON. OPPILAITTEN ON KAANNETTAVA SE JOKO
SUOMEKSI TAI ENGLANNIKSI ENNEN LITKKEEN SUORITTAMISTA.

NAIN SOVELLAT:
<. HELPOTUS:
= NUMERON JA SITA VASTAAVAN LIIKKEEN VOI KIRJOITTAA TUEKSI
TAULULLE.
@ HAASTETTA:
= NUMEROT VOI SANOA SEKAISIN JOKO SUOMEKSI TAI ENGLANNIKSI.
= NUMEROJA VOI SANOA USEAMMAN PERAKKAIN TAI VOI LISATA
TOISTOJA ("NUMBER TEN, FIVE TIMES").
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MISSING WORDS

IDEA: ETSI LUOKASTA SANOJA JA MUODOSTA NIISTA
MAHDOLLISIMMAN MONTA LAUSETTA KAYTTAEN OLLA-VERBIA.

TOTEUTUS:

@. LAPSET KIINNITTAVAT ENGLANNINKIELISIA SANALAPPUJA SINITARRALLA
ERIPUOLILLE LUOKKAA.

@. LAPUT ETSITAAN YKSIN, PAREITTAIN TAI PIENRYHMISSA.

2. LOYDETYISTA SANOISTA MUODOSTETAAN LAUSEITA TAULULLE TAI
SEINALLE KAYTTAMALLA OLLA-VERBIA, ESIM. ‘I AM HAPPY’, “THEY ARE
ANGRY’, “HE IS A BABY’, “SHE IS TIRED'.

@. LAPPUJA SAA HAKEA YHDEN KERRALLAAN.

@. KUN KAIKKI LAPUT ON KAYTETTY, TARKISTETAAN YHDESSA TAULULLA

OLEVAT LAUSEET.

TARKISTUSEHDOTUS:

. LAPSET ETSIVAT ITSE VIRHEITA LAUSEISTA.

€. ]OS LEIKKI ON TOTEUTETTU PIENRYHMISSA, JOKAINEN RYHMA TARKISTAA
JONKUN TOISEN RYHMAN LAUSEET.

2. KUN OPPILAAT OVAT OMASTA MIELESTAAN VALMIITA, OPETTAJA
TARKISTAA LAUSEET.

NAIN SOVELLAT:

. APUNA VOI OLLA TUKIKUVA, JONKA VIEREEN YKSI LAUSE AINA
RAKENNETAAN.
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PERHEENJASENET

IDEA: KOKO LUOKKA PIIRTAA YHDESSA KUVAN PERHEENJASENISTA.

TOTEUTUS:

@. LATTIALLE TAI POYDALLE LAITETAAN YKSI ISO PAPERI (ESIM. FLAPPITAULUN
PAPERI) TAI USEAMPI, RIIPPUEN OPPILAIDEN MAARASTA.

<. OPPILAIDEN TEHTAVANA ON YHDESSA PIIRTAA KUVA PERHEENJASENISTA
ANNETTUJEN OHJEIDEN MUKAAN, OPETTAJAN MAARAAMASSA AJASSA.

2. El HAITTAA, VAIKKA KUVA JAISI KESKEN.

@. OHJEET VOIVAT OLLA ESIMERKIKSI PAPERILLE KIRJOITETTUNA TAI AINOASTAAN
SUULLISENA.

TARKISTUSEHDOTUS:

@. TEHTAVA VOIDAAN TARKISTAA YHDESSA KATSOMALLA KUVA TAI KUVAT LAPI
VERRATEN TUOTOSTA OHJEISIIN.

4. JOS PIIRUSTUSRYHMIA ON USEAMPIA, VOIVAT OPPILAAT ESITELLA OMAN
KUVANSA LUOKAN EDESSA.

NAIN SOVELLAT:

@ HELPOTUS:

* HELPOIMMILLAAN OHJEET: "PIIRRA KUVA, JOSSA ON AITI, ISA, ISOVELI,
PIKKUSISKO, SERKKU, SETA JA TATI. KIRJOITTAKAA HENKILOIDEN
YLAPUOLELLE ENGLANNIKSI, KEITA HE OVAT."

@ HAASTETTA:

= HAASTEELLISEMPI OHJE: “DRAW A PICTURE WHERE IS MOTHER, DAD,
LITTLE SISTER AND BIG BROTHER. KIRJOITTAKAA HENKILOIDEN
YLAPUOLELLE SUOMEKSI, KEITA HE OVAT.”

= LISAA PIIRRETTAVIIN OHJEISIIN MYOS ADJEKTIIVEJA, VAATTEITA JA VAREJA.
"MOM HAS A RED HAT.”

= LISAA PIIRRETTAVIIN OHJEISIIN MYOS PREPOSITIOT.

"DAD 1S BEHIND MOM.”

VILHON VINKKILOOTA

e Harjoitteen avulla voi kdydd ldpi myos
kestopreesensid. Piirrdtd oppilailla
kuvia, missd joku perheenjdsenistd tekee
jotain, esim. "Dad is singing.”

o Katso liite 22, sivulla 134!
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PREPOSITIOT

IDEA: PIIRRA KUVA PAPERILLE ANNETTUJEN OHJEIDEN MUKAAN.

TOTEUTUS:

. KIINNITA LUOKAN SEINILLE OPPILAIDEN TASOLLE YHTA MONTA PAPERIA

KUIN ON OPPILAITA.
@. OPETTAJA LUKEE JA/TAI KIRJOITTAA TAULULLE LAUSE KERRALLAAN, MITA

TAULUUN TULEE PIIRTAA.

@. OPPILAIDEN TEHTAVANA ON PIIRTAA PAPERILLE KUVA ANNETTUJEN
OHJEIDEN MUKAISESTI OPETTAJAN MAARAAMASSA AJASSA. (EI HAITTAA
VAIKKA KUVA JAISI KESKEN.)

@. AINA YHDEN OHJELAUSEEN JALKEEN OPPILAAT SIIRTYVAT SEURAAVALLE
PAPERILLE JA JATKAVAT EDELLISEN OPPILAAN PIIRROSTA SEURAAVAN
ANNETTAVAN OHJEEN MUKAAN.

@ OPETTAJA OSALLISTUU KIERTOON OPPILAIDEN TAVOIN.

TARKISTUSEHDOTUS:

@. KAIKKI TAULUT TUODAAN TAIDENAYTTELYYN YHDELLE SEINUSTALLE.
. LAPSET ETSIVAT ITSE VIRHEITA KUVISTA, KUN OPETTAJA LUKEE OHJEET

KERTAALLEEN.
. OPETTAJA VOI LOPUKSI TARKISTAA OLEELLISIMMAT VIRHEET.

NAIN SOVELLAT:

<. HELPOTUS:
= KAYTA HELPPOA KUVAUSTA, JOSSA ON VAHAN PREPOSITIOITA.

2. HAASTETTA:
» KAYTA TAI TEE HAASTAVAMPI TAULUKUVAUS, JOSSA ON ENEMMAN

PREPOSITIOITA, VAIKEAMPAA SANASTOA TAlI HAASTAVAMPI

LAUSERAKENNE.
» OPETTAJA OSALLISTUU KIERTOON OPPILAIDEN TAVOIN, JOLLOIN

TAULUKUVAUKSEN LUKIJA VAIHTUU AINA YHDEN LAUSEEN JALKEEN.
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VILHON VINKKILOOTA
e Ohjeita voi helposti tehdd lisdd tai kdyttdd esim.
katkelmaa sadusta, varsinkin edistyneemmilld
oppilailla.

e Myos oppilaiden voi antaa tehd taulukuvaukset,
kunhan annat taitotasoon ndhden riittdvdn tarkat
ohjeet. Esim. kuvassa pitdd olla ruokia ja juomia
eri tavoin sommiteltuna (edessd, takana,
vieressd... prepositiot pddpainona)

e Katso liite 23, sivulla 135!
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PREPOSITIOT

IDEA: OPASTA PARIASI RAKENTAMAAN PALAPELI KAYTTAEN
PREPOSITIOITA.

TOTEUTUS:

. PALAPELIN PALAT SEKOITETAAN ERIPUOLILLE LUOKKAA TAI ASETETAAN
YHTEEN PAIKKAAN LUOKAN TOISELLE PUOLELLE TAI LUOKAN
ULKOPUOLELLE.

@. RYHMA JAETAAN PAREIHIN TAI PIENRYHMIIN.

. OPPILAALLA, JOKA HAKEE PALAPELIN PALOJA JA RAKENTAA PALAPELIN, ON
SILMAT SIDOTTUINA.

. RYHMA TAI PARI ANTAA OHJEITA PALAPELIN PALOJEN LOYTAMISEKSI JA
KOKOAMISEKSI TIETTYYN, ENNALTA MERKITTYYN PAIKKAAN.

@. PALAPELI VOI OLLA KUVIO, JOKA ON LEIKATTU NELJAAN
EPASYMMETRISEEN OSAAN.

. LOPUKSI OPPILAIDEN ON TIEDETTAVA KUVAN ESITTAMA ASIA
ENGLANNIKSI.

@. OPPILAAT VOIVAT VAIHTAA ROOLEJA ESIM. KAHDEN PALAN VALEIN.

@. KAYTETTAVIA ILMAUKSIA: GO, STOP, TURN LEFT/RIGHT, IN FRONT OF,
BEHIND, NEXT TO, UP/DOWN, UPSIDE DOWN.

TARVITSET:
©. SOKKOLIINOJA JA PALAPELIT.
TARKISTUSEHDOTUS:

. OPETTAJA ON LASNA KOKO AJAN AUTTAEN JA NEUVOEN TARVITTAESSA.
. SUORITUSTEN JALKEEN VOIDAAN KERRATA ONGELMAKSI NOUSSEITA
ASIOITA.
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NAIN SOVELLAT:

. HELPOTUS:

= PALAPELIN VOI TEHDA SIINA PAIKASSA, MISSA PALAT OVAT. TALLOIN
OPPILAIDEN EI TARVITSE AINA HAKEA PALAA KERRALLAAN
RAKENNUSPAIKALLE.

» NEUVOJILLE VOI KIRJOITTAA TUKISANAT TAULULLE TAI VIHKOON.

@ HAASTETTA:

= PALAPELI TEHDAAN TAYSIN ERI PAIKKAAN KUIN MISSA PALAT OVAT.
OPPILAAT VAIHTAVAT JOKAISEN PALAN HAUN JALKEEN SOKKOA,
JOLLOIN JOKAINEN OPASTAA JA ON OPASTETTAVANA.

VILHON VINKKILOOTA
Leikki sopii hyvin myds ulos.

Mikdli sokko tietdd ennestddn
turhan hyvin, missd palat ovat, voi
hdntd pyordyttdd muutaman
kerran itsensd ympdiri.

Katso liite 24, sivulla 137!
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| rmomer
LABYRINTH

IDEA: KULJE LAPI LABYRINTTI, JONKA RAJOIHIN JA ESTEISIIN EI SAA
OSUA. PARISI ANTAA OHJEITA SOKKELOSTA SELVIAMISEKSI.

TOTEUTUS:

@. TEHKAA TEIPILLA, TOTSILLA, HYPPYNARUILLA YM. LABYRINTTI, JONKA RAJOIHIN
EI SAA OSUA.

@. LAITTAKAA LABYRINTIN RAJOJEN SISAPUOLELLE ERILAISIA ESTEITA, KUTEN
TUOLEJA, POYTIA JA MATTOJA.

@. PARI ANTAA OHJEITA SOKKELOSTA SELVIAMISEKSI, ESIM. "TAKE A SMALL STEP TO
RIGHT", "GO STRAIGHT’, “STOP”, “TURN LEFT/RIGHT".

@. PARIN TULEE VAROITTAA ESTEISTA LAUSEIN "THERE IS" TAI "THERE ARE". ESIM.
"STOP! THERE IS A TABLE IN FRONT OF YOU. GO UNDER IT."

@. OPPILAAT VOIVAT KAYTTAA KIRJAA TAI TUKILAPPUA APUNA.
TARVITSET:

@. SOKKOLIINOJA, VALINEITA LABYRINTIN RAKENTAMISEKSI (KOYTTA,
MAALARINTEIPPIA, TUOLEJA, POYTIA JA LAATIKOITA).

TARKISTUSEHDOTUS:

@ OPETTAJA ON LASNA KOKO AJAN AUTTAEN JA NEUVOEN TARVITTAESSA.
€. SUORITUSTEN JALKEEN VOIDAAN KERRATA ONGELMAKSI NOUSSEITA ASIOITA.

NAIN SOVELLAT

<. HELPOTUS:
=  OPPILAAT VOIVAT OHJATA TOISIAAN MYOS KOLMEN RYHMISSA.
KAKSI OHJAA JA YHDELLA ON SILMAT SIDOTTUINA.
*  YKSINKERTAISEMPI LABYRINTTI, JOSSA ON VAHEMMAN ESTEITA.
@. HAASTETTA:
= QOPPILAIDEN TULEE KAYTTAA OHJAAMISESSA HAASTAVAMPIA
LAUSEITA.
» LISATKAA LABYRINTTIIN ENEMMAN ESTEITA JA KAANNOKSIA,
JOLLOIN OPPILAAN TULEE NEUVOA ENEMMAN.

VILHON VINKKILOOTA
Leikki sopii hyvin myés ulos.
Muista hyodyntdd luonnon omia esteitd

kuten puita, pensaita ja kivid.




| PRERGSTOT
LIVE STATUEL

IDEA: MUODOSTA RYHMASI KANSSA PATSAS, JOTA MUUT
OPPILAAT ANALYSOIVAT.

TOTEUTUS:

. LUOKKA JAETAAN PUOLIKSI.

. ENSIMMAINEN PUOLISKO MUODOSTAA PATSAAN JA JAA NIILLE
SIJOILLEEN. TOINEN PUOLISKO ALKAA ANALYSOIDA PATSASTA, JOKO
SUULLISESTI, KIRJOITTAEN VIHKOON TAI TAULULLE.

ESIM. TIINA IS BEHIND TIMO. ANNA IS UNDER EMMA AND EMMA IS ON
ANNA.
. KUN PATSAS ON ANALYSOITU, VUORONVAIHTO.

TARKISTUSEHDOTUS:

. TARKISTETAAN YHDESSA YKSI PATSAS KERRALLAAN.

NAIN SOVELLAT:

@. PATSAAN VOI MUODOSTAA MYOS TOISIN PAIN. KATSOJARYHMA ANTAA
OHJEITA PATSASRYHMALLE, JOKA MUODOSTAA PATSAAN ANNETTUJEN
OHJEIDEN MUKAISESTI. HUOM. TALLOIN RYHMAN SISAISEN
LUOTTAMUKSEN ON OLTAVA KUNNOSSA.

VILHON VINKKILOOTA
o Kayttdkdd esineitd oppilaiden lisdksi.
esim. "flower is next to Emma”, "desk is
between Anna and Lisa”.
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- mosmor
STATUE

IDEA: MUODOSTA PATSAS ESINEISTA JA KUVAILE SITA
PREPOSITIOILMAUSTEN AVULLA.

TOTEUTUS:

@. OPETTAJA ON KERANNYT ERILAISIA ESINEITA OPPILAIDEN KAYTETTAVAKSI.

. OPPILAAT TEKEVAT PIENRYHMISSA ESINEISTA PATSAAT PINOTEN JA
LAITTAEN TAVAROITA TOISTENSA SISALLE, ALLE, VIEREEN...

. OPPILAAT MENEVAT SEURAAVAN PIENRYHMAN PATSAALLE JA ALKAVAT
KIRJOITTAA, MILLAINEN PATSAS ON (MIKA ON MINKAKIN PAALLA, ALLA,

VIERESSA..)
<. OPPILAILLE ANNETAAN ESIM. 2 MIN. AIKAA KIRJOITTAA PATSAASTA KAIKKI,

MITA HE NAKEVAT SIINA.

TARKISTUSEHDOTUS:

. TARKISTETAAN YHDESSA YKSI PATSAS KERRALLAAN.

NAIN SOVELLAT:

@. VOIT KEHITELLA PATSAANVALMISTUSTEKSTIN KAYTETTAVISTA ESINEISTA.
OPPILAAT PYRKIVAT TEKEMAAN PATSAAN NOUDATTAEN ANNETTUJA

OHJEITA VAIHE VAIHEELTA.

VILHON VINKKILOOTA
e Oppilaita voi kannustaa aloittamaan
suuresta kohti pienempdidi.
Esim. Maton pddlld poytd, poyddn
pddlld tuoli, tuolin alla vihko jne. Tdlld
periaatteella koko luokka voi myos

tehdd yhden ison, moniosaisen patsaan,
jossa riittdd tutkittavaa.
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YES OR NO

IDEA: ARVAUSLEIKKI, JOSSA OPPILAAT SELVITTAVAT KYSYMYKSIN,
MIKA HEITA VAIVAA.

TOTEUTUS

@. JOKAINEN OPPILAS SAA LAPUN, JOSSA LUKEE JOKIN SAIRAUS.

@. OPPILAS EI SAA KATSOA OMAA LAPPUAAN, VAAN PITAA SITA OTSAN PAALLA.

@. OPPILAAT LIIKKUVAT LUOKASSA KYSELLEN TOISILTAAN KYSYMYKSIA, JOIHIN VOI
VASTATA AINOASTAAN "YES” TAI "NO”.

. KYSYMYKSIEN AVULLA OPPILAAT YRITTAVAT SELVITTAA, MIKA HEITA VAIVAA.
ESIM. "IS THE PAIN IN MY HEAD?”

TARKISTUSEHDOTUS:

<. L] TARVITSE ERIKSEEN TARKISTAA.

NAIN SOVELLAT:

€. HELPOTUS:
»  OPPILAAT VOIVAT KYSYA KYSYMYKSET SUOMEKSI, MUTTA SAIRAUDEN NIMI
TAYTYY SANOA ENGLANNIKSI.
» SAIRAUKSIEN SELVITTAMISEEN TARVITTAVAT KYSYMYKSET VOI TEHDA
VALMIIKSI.
» LAPUSSA VOI OLLA KUVA SAIRAUDESTA JA SEN ALLA SAIRAUDEN NIMI
ENGLANNIKSI.
@ HAASTETTA:
= LAPPUIHIN VOI LISATA KAKSIKIN SAIRAUTTA.
=  TAYTYY KYSYA VAHINTAAN KAKSI KYSYMYSTA ENNEN KUIN SAA ARVATA
SAIRAUDEN.

VILHON VINKKILOOTA
Oppilaille voi sanoa, ettd ovat lddkdreita.
Vidrien diagnoosien vilttimiseksi tulee
kysymyksin selvittdd mahdollisimman
tarkasti, mikd sairaus on kyseessd.

Myés esim. vaikeampia numeroita,
kuukausia ja eldimid voi harjoitella
samalla leikilld.

Katso liite 25, sivulla 141!
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SAASANASTO

IDEA: NAYTTELE PIENRYHMASSA TARINASSA OLEVIA SAAILMIOITA
TARINAN KULUN MUKAAN.

TOTEUTUS:

@. OPPILAAT JAETAAN KOLMEN TAI NELJAN HENGEN RYHMIIN.
@. OPPILAAT VALMISTELEVAT JA HARJOITTELEVAT ANNETUSSA AJASSA LYHYEN
TARINAN, JONKA HE NAYTTELEVAT, ESITTAEN MYOS TARINASSA OLEVAT

SAAILMIOT.

@. TARINASSA TULEE KAYTTAA VAHINTAAN KOLMEA ERI SAASANAA.

©.YKSI RYHMALAISISTA ON KERTOJA, JOKA KERTOO ENGLANNIKSI RYHMAN
KEKSIMAN TARINAN, MUUT NAYTTELEVAT.

TARKISTUSEHDOTUS:

@ SAAILMIOT VOIDAAN TARKISTAA AINA JOKAISEN ESITETYN TARINAN
JALKEEN. MITA ILMIOITA TARINASSA ESTINTYI?

NAIN SOVELLAT:

<. HELPOTUS:
= OPETTAJA VOI KIRJOITTAA TARINAT LAHES VALMIIKSI, JATTAEN
AUKKOJA SAAILMIOIDEN KOHDALLE. OPPILAAT PAATTAVAT ITSE,
MITKA SAAILMIOT TEKSTIIN VALITSEVAT.
@ HAASTETTA:
» LISAA TARINAAN ENEMMAN ERI SAAILMIOITA.
= OPPILAAT KIRJOITTAVAT TARINAN ITSE ANNETUIN KRITEEREIN.
ESIM. TARINASSA ESIINNYTTAVA KOLME ERI SAAILMIOTA.
» LEIKKIA VOI KAYTTAA OPETTAMAAN MYOS MUITA HALUTTUJA
SANOJA JA RAKENTEITA, KUTEN VERBEJA JA ADJEKTIIVEJA.
ESIM. “THREE HAPPY FRIENDS WERE JOGGING. THE SUN WAS
SHINING AND IT WAS VERY HOT. SUDDENLY IT STARTED TO RAIN
HEAVILY..."
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VILHON VINKKILOOTA
e Sddilmioiden ndyttelemisessd voitte kdyttdd
rekvisiittaa. Esim. ukkosen ddntd voi tehdd
heiluttelemalla isoa pahvia.

e Leikkid on helppo tarinan kautta vaikeuttaa 5.-6. -
luokkalaisille sopivaksi.
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URHEILULAJIT

COACHING

IDEA: OPPILAS ON VALMENTAJA JA KEHITTAA ALKULAMMITTELYN
LUOKKATOVEREILLEEN.

TOTEUTUS:

<. OPPILAS VALITSEE ITSELLEEN JONKIN URHEILULAJIN, JONKA VALMENTAJA
HAN HALUAA OLLA.

@. VALMENTAJA KEHITTAA LYHYEN, MUUTAMAN LIIKKEEN LAJINOMAISEN
ALKULAMMITTELYN JA PITAA SEN MUILLE OPPILAILLE.

@. ALKULAMMITTELY TULEE PITAA ENGLANNIKSI.

. OPPILAS VOI KIRJOITTAA PAPERILLE VALMIIKSI VUOROSANANSA, JOS HAN
EI MUISTA NIITA ULKOA.

TARKISTUSEHDOTUS:
@ EI TARVITSE ERIKSEEN TARKISTAA.

NAIN SOVELLAT:

@. OPPILAAT VOIVAT KAYTTAA AVUKSEEN SANASTOPAPERIA, JOSSA ON
VALMIIKSI ERI URHEILULAJIEN VALMENTAJIEN SANASTOA KUTEN: RUN,
KICK, LIFT, SHAKE, TURN AROUND JA GO DOWN.

VILHON VINKKILOOTA
Harjoite on erittdin toimiva ulkona.

Jos leikkiin pystyy varaamaan riittdvdasti
aikaa, voivat oppilaat kayttdd

lajinomaisia vilineitd valmentamisessa.




URHEILULAJIT

SPORT STORY

IDEA: NAYTTELE URHEILULAJIA AINA, KUN KUULET JA TUNNISTAT
SEN TARINASTA.

TOTEUTUS:

2. OPETTAJA LUKEE TARINAA, JOSSA MAINITAAN ERI URHEILULAJEJA.
@ AINA, KUN OPPILAS KUULEE TAI TUNNISTAA JONKIN URHEILULAJIN,
TULEE HANEN NAYTELLA PARHAANSA MUKAAN KYSEISTA LAJIA.

TARKISTUSEHDOTUS:

@. OPETTAJA VOI PYYTAA OPPILAITA LUETTELEMAAN LEIKIN LOPUSSA
TARINASSA OLLEET URHEILULAJIT.

NAIN SOVELLAT:

@ VOITTE LEIKKIA URHEILULAJEJA MYOS YMPYRASSA. JOKAINEN OPPILAS
KERTOO YHDELLA LAUSEELLA, JOSTAIN URHEILULAJISTA, MINKA JALKEEN
KAIKKI RINGISSA NAYTTELEVAT YHDESSA KYSEISTA URHEILULAJIA.
ESIM.” FOOTBALL IS A TEAM SPORT" - KAIKKI NAYTTELEVAT

JALKAPALLOILIJOITA.

VILHON VINKKILOOTA
Leikki sopii erinomaisesti ulos!
Muista myés talviurheilulajit!
“Tarinaksi” sopivat loistavasti urheilu-
uutiset lyhennettynd!




VARIT

COLOURS

IDEA: YKSI OPPILAISTA SANOO LUOKAN EDESSA VAREJA YKSI
KERRALLAAN. NE, JOILLA ON PAALLAAN KYSEISTA VARIA, SAAVAT
OTTAA KOLME ASKELTA ETEENPAIN.

TOTEUTUS:

. OPPILAAT ASETTUVAT RIVIIN LUOKAN PERALLE. YKSI OPPILAISTA TAI
OPETTAJA MENEE LUOKAN ETEEN KASVOT SEINAAN PAIN.

& HUUTAJA SANOO YHDEN VARIN KERRALLAAN JA ODOTTAA HETKEN, ETTA
KAIKKI, JOILLA KYSEISTA VARIA LOYTYY VAATTEISTA, OVAT OTTANEET

KOLME ASKELTA.
. ENSIMMAISENA HUUTAJAN LUO PAASSYT SAA OLLA SEURAAVA HUUTAJA.

TARKISTUSEHDOTUS:

@ ENNEN KUIN KUKAAN OTTAA ASKELTA, VOI OPETTAJA PYYTAA JOTAIN
OPPILASTA SANOMAAN VARIN SUOMEKSI. NAIN VARMISTETAAN, ETTA
JOKAINEN TIETAA, MISTA VARISTA ON KYSE.

@ VASTAAMINEN VIITTAAMALLA ON MYOS HYVA VAIHTOEHTO.

NAIN SOVELLAT:

@ LEIKKIIN VOI LISATA VERBEJA LIIKKUMISTYYLEIHIN, NUMEROITA
ASKELTEN MAARIIN TAI SUUNTIA MINNE LIIKKUA, JOS NAITA ON
HARJOITELTU. ESIM."RED COLOUR, YOU CAN TAKE FOUR JUMPS
FORWARD.” TAI "GREEN COLOUR, YOU CAN TAKE ONE STEP TO RIGHT.

@ VOIT LISATA ERILAISIA TAPOJA TAI SUUNTIA LIIKKUA AINA KIERROKSEN
AJAKSI, KUTEN BACKWARDS TAI DOWN (KYYKYSSA). NAIN LEIKKI KESTAA

KAUEMMIN.

VILHON VINKKILOOTA
Voitte lisdtd liikkumistyyleihin
esimerkiksi eldinten
liikkumistapoja.

Leikki toimii parhaiten isossa
tilassa tai ulkona




VARIT

STAMPS

IDEA: OPPILAS ETSII YMPARISTOSTA VARIA VASTAAVAN ESINEEN TAI
ASIAN, JOHON KIINNITTAVAT LAPUN SINITARRALLA.

TOTEUTUS:

@. LAPUILLE ON KIRJOITETTU YKSI VARI ENGLANNIKSI.

@ OPPILAALLE ANNETAAN YKSI LAPPU KERRALLAAN. KUN HAN ON VIENYT
LAPUN OMASTA MIELESTAAN OIKEAAN PAIKKAAN, SAA HAN HAKEA UUDEN
LAPUN.

. OPPILAAN ON MUISTETTAVA, MINNE HAN ON VIENYT LAPPUNSA!

TARKISTUSEHDOTUS:

@ OPPILAIDEN VOI ANTAA ENSIN KIERRELLA JA KORJAILLA LAPPUJEN
PAIKKOJA ITSE.

@ OPPILAIDEN LOYTAMAT VARIT KAYDAAN LAPI YHDESSA TARKISTAEN,
ONKO LAPUSSA OLEVA VARI SAMA KUIN MISSA SE ON KIINNI.

NAIN SOVELLAT:

@. LAPUISSA VOI LUKEA MYOS ADJEKTIIVEJA, JOLLOIN OPPILAAT ETSIVAT
ADJEKTIIVEJA VASTAAVIA ESINEITA JA ASIOITA.

VILHON VINKKILOOTA
e Tdmid leikki sopii erinomaisesti myoés

ulos tai muualle luokan ulkopuolelle!
e Katso liite 26, sivulla 142!
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Lirre 4 | ADJEKTIIVITJA VERBIT - OLD STORY

The old man Link and his three best friends

This story is about an old man called Link. He is very slow. He is so

slow that when he eats his food gets cold before he finishes it.

Old man Link has three good friends Toby, Oby and By.

Toby is very quick. Everything he does, he does it very fast.

One day Toby and Link go running together. Toby runs 100

kilometers and Link only 5 kilometers.

Oby, who'is also Links friend, is very short but funny. Toby and

Link always laugh at Oby’s jokes. He tells jokes a lot.

By is the third of Link’s friends. By has very long hands. When he

walks his hands are touching the ground.

These four men are all different but they like each other very
much. If the sunis shining they dance together. But if it’s raining

they go swimming because they would get wet anyway.
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Lirre 4  ADJEKTIIVIT JA VERBIT - OLD STORY

Three smiling friends

Tom is walking in the woods. He is smiling and he is very happy.
Tom sees Laura in the woods. She is also smiling. Laura and Tom

are good friends.

Laura gets an idea to jump from stone to stone. While Tom and
Laura are jumping, Jim runs by and stops. He starts to smile when
Tom and Laura wave at him. They shout: “Tim, come here to
jump with us!” Now the three friends are jumping from stone to

stone.

After a while, Tom stops and starts to laugh a lot. He sees an old
bird feeding chocolate to her two hungry babies. The mum bird
sees Tom, Laura-and Tim. She drops three pieces of chocolate
down to the three friends. They eat the chocolate and thank the

mum bird.

Then Tim gets an idea to run back home. Laura runs too but Tom
is tired, so he walks back home. A cat is sleeping in the garden.
The three friends wave to each other. Everyone is still smiling

because the day is so lovely.
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Lirre 4  ADJEKTIIVIT JA VERBIT - OLD STORY

Richard the rabbit

Richard is a rabbit. He has very big white ears and small hands.
Richard loves carrots. He collects them in his home for the

winter.

Richard has four brothers Rick, Ron, Roy and Rell. They stand like

people but jump like rabbits.

Rick is big'and angry, Ron is happy and laughs a lot, Roy is small

but has long legs and Rell loves eating carrots.

Richard and his brothers play basketball together every day.
Richard is very good at basketball because he is very fast. He can

run between his brothers’ legs with the ball.

Every day after the game Richard and his brothers go to Richard’s

home and they eat together.
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Lure s | DO -CRRGTEL

IDENTITY CARD

NAME:

AGE:

JOB:

HOME COUNTRY:

WHAT CAN YOU DO?

WHAT CAN'T YOU DQ?

IDENTITY CARD
NAME:

AGE:

JOB:

HOME COUNTRY:

WHAT CAN YOU DO?

WHAT CAN'T YOU DQ?
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Lime 6 | DLLOT - JHORING

VILHO VALUUTTA
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Lime 7 | DINCEI= IR AGRNET

PASSPORT

NAME:

HOME COUNTRY:

STAMPS
PASSPORT
NAME:

HOME COUNTRY:

STAMPS

[ 1]
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LIITE 8

HUONEKALUT JA HUONEET - FURNITURE BINGO, 3. LK

achair abedroom | a bathroom | awindow adoor
alamp ashelf a table a kitchen | abookcase
asofa a bed adesk aTv curtains

alivingroom| acarpet ashower a clock afridge
a chair a bedroom asofa a bed adesk
alamp ashelf |alivingroom| acarpet ashower
a clock aTv a bathroom | awindow adoor

a bookcase | curtains a table a kitchen afridge

81




LIITE 8

HUONEKALUT JA HUONEET - FURNITURE BINGO, 3. LK

a kitchen aTv a bathroom a bed adesk
afridge adoor a table a carpet ashower
a clock a window a chair a bedroom asofa
a bookcase | curtains alamp ashelf |alivingroom
alivingroom| ashelf a bathroom | ashower asofa
afridge curtains a chair a kitchen | abookcase
a clock adoor a desk alamp a carpet
aTv awindow | abedroom a table a bed
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LIITE 9

HUONEKALUT JA HUONEET - FURNITURE BINGO, 4. LK

a

an armchair afridge adoor dishwasher a table
a kitchen aclock aTv amirror a window
ashower | abathroom a hall curtains adesk
a table a chair a bedroom asofa a bed
a bookcase alamp a shelf a livingroom| acarpet
a chair abedroom a sofa a bed adesk
alamp ashelf alivingroom| acarpet ashower
aclock aTv a mirror a window adoor
a bookcase curtains an armchair | akitchen a fridge
atable a bathroom | . 2 a hall adesk
dishwasher
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LIITE 9

HUONEKALUT JA HUONEET - FURNITURE BINGO, 4. LK

an armchair afridge a bookcase curtains alamp
a shelf a kitchen afridge a desk a hall
a
a shower aTVv a clock a bathroom ]
dishwasher
atable a chair a bedroom asofa a bed
a window a mirror adoor alivingroom| acarpet
a bedroom a carpet a hall curtains asofa
aTVv a shelf an armchair | a bathroom a chair
afridge a window adesk a mirror alamp
atable aclock a bookcase abed a livingroom
. a
a kitchen a door adesk ] a shower
dishwasher
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IITE 10

HUONEKALUT JA HUONEET - FURNITURE BINGO




LIITE 10 HUONEKALUT JA HUONEET - FURNITURE BINGO
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LIITE 10 HUONEKALUT JA HUONEET - FURNITURE BINGO
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LIITE 10 HUONEKALUT JA HUONEET - FURNITURE BINGO
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IITE 10

HUONEKALUT JA HUONEET - FURNITURE BINGO




LIITE 10 HUONEKALUT JA HUONEET - FURNITURE BINGO
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LIITE 10 HUONEKALUT JA HUONEET - FURNITURE BINGO
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LIITE 10 HUONEKALUT JA HUONEET - FURNITURE BINGO
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LIITE 10 HUONEKALUT JA HUONEET - FURNITURE BINGO
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LIITE 11 HUONEKALUT JA HUONEET - FURNITURE BINGO
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LIITE 11 HUONEKALUT JA HUONEET - FURNITURE BINGO
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HUONEKALUT JA HUONEET - FURNITURE BINGO

LIITE 11




LIITE 11 HUONEKALUT JA HUONEET - FURNITURE BINGO
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LIITE 12
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LT 13 | KESTOPREESENS - SILENTMOVIE

Scene 1
(5 actors)

A boy is riding a bike.

A dog is chasing the boy.
Two girls are laughing.
A cat is sleeping.

Scene 2
(5 actors)

Mom is baking.

Dad is eating what mom is baking.
Grandmother is washing the dishes.
Grandfather is playing cards with a child.
The child is smiling.

Scene 3
(6 actors)

A girl is working in a grocery store.

An old man is buying milk.

His pet parrot is flying.

Two men are robbing the store.

An old lady is screaming and hitting the men with her bag.
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Litre 13 ~ KESTOPREESENS - SILENTMOVIE

Scene 4
(9 actors)

A mouse looks terrified.
A snake is eating the mouse.

An antelope is drinking water from a river.

Alady is swimming in the river.
A hungry lion is going to attack the lady.

A monkey is screaming.
An eagle is flying in the scene.
Tarzan is helping the lady.
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LIITE 14
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LIITE 14
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LIITE 14




LIITE 14
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LIITE 15




CIRCUS CRISSCROSS

A rabbit is a trumpet.
A bear is
Mice are
A snail is tea.
An elephant is
A rabbit =
A monkey is "Welcome".
A rabbit is on a crocodile.
The sunis

A cat and a mouse are

A snail is

An elephant is

A crocodile is a fish.

is swimming.

is playing music.
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CIRCUS CRISSCROSS

Arabbitis | P | L ﬂ Y| 1 |N|G|atrumpet.
Abearis | C|Y|C|L|I |N|G]-
Miceare | S| I I N|G| | |N|G|.
Asnailis | D RJ I [N|K| I |N|G]|tea.
An elephantis | D E N[cl1|[N]|G
A rabbit=| A BI{U|IN|N]|Y |
A monkey is i AlY |1 |N|G]|"Welcome"
Arabbitis| S| T|A|N|DJ] I |[N]| G |ona crocodile.
Thesunis | S|H| T IN] I |N|G|.
Acatanda mouseare| RJU[N|[N]| I |N| G|
Asnailis| S| L|{E]JE|P| I |N|G]|
Anelephantis| CJ L |1 [M|B| 1 | N|G]|
Acrocodileis | E | A| T|] I | N| G |afish.
A DIOJL|P|H]| I |N]Jisswimming.
A RIA|D| I |O]|isplaying music.
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e 17 - KESTOPREESENS -~ WHATS HAPPENING

WINTER CRISSCROSS

A rabbit is a face.
Alionis
A bird is on a branch.
A fox is on the phone.
People are surprised.
An eagle is -
A rabbit is on a sign.
A dog is a tree.
Aratis
A tigeris
A tigeris a skirt.
A rabbit is a car.
A rabbit is a sign.
A rabbit is a snow fort.
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WINTER CRISSCROSS

A rabbit is Pﬁl N|T|[ 1 ]|N|G]|aface.
Alionis| S| K[ I | T [N]G]
Abirdis| JJU|M|[P | I |[N] G]|onabranch.
Afoxis| T{A| L[| K] I |N]| G]|onthe phone.
Peopleare | B| E | | | N| G | surprised.
Aneagleis | F | L i I [N| G
Arabbitis| Wl R | I [ T| I [N| G]|onasign.
Adogis | H|U|G|G]| I | N|G]|a tree.
Aratis| F| I | SITH] I |N]G|
Atigeris | S| K|[A]J T I |N|[G]
Atigeris| W|E|A|[R| I [N]| G]|askirt.
A rabbit is Dﬁl VI |[N]G/|acar
Arabbitis| R| E|JA|D]| I [ N|G]|asign.
A rabbitis | M| Al K| I | N| G [ asnow fort.
Y
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LUONTOSANASTO - OUTDOOR BINGO, 3. LK

the sun atree sand water arock

woods a bee grass the moon the sky
afly a bird a hill a bush a lake

a butterfly | aspider a flower acloud ariver
a hill a bush arock water sand

a flower acloud the sky the moon grass
alake a bird the sun atree afly

ariver aspider woods a bee a butterfly
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LUONTOSANASTO - OUTDOOR BINGO, 3. LK

sand water arock the sun atree
grass the moon the sky woods a bee
afly a bird a hill abush a lake

a butterfly | aspider aflower acloud ariver
abee sand a butterfly a bush woods

a flower ariver grass the sun a bird
the sky afly water acloud alake
a hill atree a spider the moon arock
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LIITE 19

LUONTOSANASTO - OUTDOOR BINGO, 4. LK

sand water a rock the sun a tree
grass the moon the sky woods a bee
afly a bird a hill a bush a lake
a butterfly a leaf a flower a cloud ariver
a spider @ an ant wind a squirrel
schoolyard
an ant @ a cloud the sun a bee
schoolyard
the sky the moon ariver a tree water
a butterfly | aflower wind sand afly
a squirrel a hill a spider a lake woods
a bird a bush grass a leaf a rock
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LIITE 19

LUONTOSANASTO - OUTDOOR BINGO, 4. LK

the sun atree sand water a rock
woods a bee grass the moon the sky
afly a bird a hill a bush a lake
a butterfly a leaf a flower a cloud ariver
a . : .
schoolyard wind a squirrel a spider an ant
a hill a bush arock water sand
a flower a cloud the sky the moon grass
a lake a bird the sun atree afly
ariver a leaf woods a bee a butterfly
an ant a spider @ a squirrel wind
schoolyard
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LIITE 20 NUMEROT - MOVING TEN

LITKEPANKKI ESIMERKKI #1

1. JuMP UP HYPPAA YLOS

2. HANDS UP AND DOWN KADET YLOS JA ALAS

3. CLAP YOUR HANDS TAPUTA

4. GO DOWN/GO TO SQUAT MENE ALAS/KYYKKYYN

5. RUN IN PLACE JUOKSE PAIKALLAAN

6. PICK BERRIES POIMI MARJOJA

7. SHAKE YOUR BODY RAVISTA KOKO KEHOA

8. SIT DOWN AND STAND UP ISTU ALAS JA NOUSE YLOS
9. LAUGH LIKE CRAZY NAURA KUIN HULLU

10. DO SOME TWIST TWISTAA

LITKEPANKKI ESIMERKKI #2

1. CLAP ONCE TAPUTA KERRAN

2. JUMP TWO TIMES - HYPPAA KAHDESTI

3. TOUCH TOES THREE TIMES KOSKETA VARPAITA KOLMESTI

4. TURN AROUND FOUR TIMES PYORAHDA YMPARI NELJA KERTAA

S. SNAP YOUR FINGERS FIVE TIMES ~ NAPSUTA SORMIA VIIDESTI

6. GO DOWN SIX TIMES MENE KYYKKYYN KUUDESTI

7. DO SEVEN SKI JUMPS TEE SEITSEMAN MAKIHYPPYA
8. JUMP EIGHT TIMES HYPPAA KAHDEKSAN KERTAA
9. MAKE NINE X-JUMPS TEE YHDEKSAN X-HYPPYA

10. RUN IN PLACE 10 SECONDS JUOKSE PAIKALLA 10 SEKUNTIA
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LIITE 20 NUMEROT - MOVING TEN

LITKEPANKKI ESIMERKKI #3

10. WAVE VILKUTA

20. JUMP HYPPAA

30. CLAP YOUR HANDS TAPUTA

40. SIT DOWN ISTU ALAS

50. LIE DOWN MENE MAKUULLE

60. LIFT YOUR LEG UP NOSTA JALKA

70. SHAKE YOUR BODY RAVISTA KOKO KEHOA
80. DANCE TANSSI

90. TOUCH YOUR FRIEND'S NOSE KOSKETA YSTAVASI NENAA

100. SAY “YES, PLEASE’ SANO “KYLLA KIITOS”

LITKEPANKKI ESIMERKKI #4

11. BE SMALL OLE PIENI

12. BE TALL OLE PITKA

13. SWIM Ul

14. FLY LENNA

15. STOMP YOUR FEET TOMISTELE JALKOJA
16. BE A TORNADO OLE PYORREMYRSKY
17. FREEZE JAHMETY PAIKOILLEEN
18. SLAP MOSQUITOS LAPSI HYTTYSIA

19. TURN INTO A WOLF MUUTU SUDEKSI

20. SING OPERA LAULA OOPPERAA
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OLLA-VERBI - MISSING WORDS

LIITE 21

ddlga Vv |1SdOH V| dvd WNOIW
VS| AV | 504V | LVOV
AdHL NOA AM 1
dHS dH NOA |
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OLLA-VERBI - MISSING WORDS

LIITE 21

1ON 1ON 1ON 1ON

ZZN'[ | 1IvaldISvd | 11vEa1004 | NIHATIHD

1334 1001V 101N 1SNON V
SANJl44 SAO4 STdISD ANV
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LIITE 21 OLLA-VERBI - MISSING WORDS

AM
1S
ARE
ARE

> | wn | 2 | o
< < <
S | v | v | x
< <

AM
1S
1S

ARE
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OLLA-VERBI - MISSING WORDS

LIITE 21

AJIS d3dll AYONY | Tnd1LNV3g
Nd345 iNigd ddd J1IHM
NIV diod Old TIVINS
DNNOA dio avs AddVH
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LIITE 21 OLLA-VERBI - MISSING WORDS

=~
< 7
o O O
Z Z
O —
< | 5
N ) )
Z Z
N al
— T
< -
< 7 G G
Z Z
LL]
2
o
% a = O
> Z
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OLLA-VERBI - MISSING WORDS

LIITE 21

ONIATS ONILIAM | DNIAVIY
ONIdINNT | DNDIVL | ONIHONV
ONINALSIT | ONIXIHOM | DONITIAS
ONIONVA | ONINNNY | ONIAVId
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LIITE 22 PERHEENJASENET - PAINTING PICTURES

Draw a picture where is/are...

@ Mother

<. Father

. Two sisters

<. One brother

<. Granny and grand father
<. Uncle

2. Aunt

Draw a picture where is/are...

. Mother has a blue skirt

<. Dad is next to mother

<. Brother has a guitar

. Sjster is next to brother

<. Cousin is behind sister

<. Granny has a yellow bag

S Little sister is in front of mother
<. Auntis next to Granny

€. Aunt has a green hat
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LIITE 23

Draw...

Draw...

Draw...

PREPOSITIOT - ART EXHIBITION

(a portion of) ice cream

chocolate sauce ON the ice cream

a spoon IN FRONT OF the ice cream

(a cup of) hot chocolate WITH the ice cream
a cookie NEXT TO the cocoa

a test paper UNDER the cookie

a face BEHIND the ice cream

P
N\

P
N
\|

N
7

-

N
AN

a hamburger

cheese IN the hamburger

a plate UNDER the hamburger
(a bottle of) lemonade BEHIND the hamburger
an orange ON the bottle of lemonade

(a cup of) tea

a banana IN the tea

an egg UNDER the (cup of) tea
an apple ON the banana

a bread BEHIND the tea
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LIITE 23 PREPOSITIOT - ART EXHIBITION

Draw...

an apple

a sandwich BEHIND the apple

(a cup of) coffee NEXT TO the sandwich
a plate UNDER the coffee cup

a spoon IN the coffee cup

cheese IN FRONT OF everything

a mouse ON the cheese

Draw...

a ball

a cat ON the ball

a box UNDER the ball
a dog NEXT TO the box
a rabbit WITH the dog
an elephant BEHIND the dog and the rabbit
a basket ON the elephant
you IN the basket
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LIITE 24
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LIITE 24
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LIITE 24 PREPOSITIOT - ART EXHIBITION
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LIITE 24 PREPOSITIOT - ART EXHIBITION
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