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Sammandrag:

| detta examensarbete utforskas paverkan av sociala medier pa ungas halsolitteracitet, vilket
avser formagan att soka, forsta och anvanda halsoinformation. Studien ar motiverad av det
véaxande digitala landskapets tillganglighet till halsorelaterad information och den
dubbelnatur som sociala medier utgor som informationskélla. | inledningen presenteras &mnet
och dess relevans. Bakgrunden belyser utvecklingen av halsobegreppet 6ver tid, inklusive
individens ansvar och valbefinnande. Vidare definieras halsolitteracitet och betydelsen av att
kunna bedéma informationens kvalitet. Rollen av media, speciellt sociala medier, utforskas,
med medvetenhet om dess potential att sprida opalitlig information. Den tidigare forskningen
framhaver brister i halsolitteracitet och det 6kande anvéndandet av internet och sociala
medier som informationskallor. Utbildnings- och kulturella faktorer paverkar halsolitteracitet,
med betoning pa behovet av samarbete mellan experter och digitala plattformar. Syftet med
studien ar att utforska hur sociala medier paverkar ungas halsolitteracitet genom tva centrala
fragestallningar: hur anvandning av sociala medier paverkar hélsolitteracitet, och de
potentiella effekterna av sociala medier, samt vilket halsorelaterat innehall som é&r tillgangligt
pa dessa plattformar. Den teoretiska referensramen bygger pa Katie Erikssons perspektiv pa
hélsa, som betonar det som subjektiv och komplex, och individers ansvar for sin halsa. Detta
ger en grund for att forsta hur sociala medier kan paverka ungas halsobeslut. Metoden for
integrativ litteraturstudie anvandes for att granska forskning fran olika kallor. Datainsamling
innefattade systematiska sokningar i databaser och analysen foljde en induktiv tematisk
ansats. Resultaten visar att sociala medier kan vara en plattform for att 6ka halsomedvetenhet

och sprida hélsorelaterad information. Internetanvéndning har kopplingar till hélsa och socialt



stod online kan vara vardefullt. Dock bor man vara kritisk till informationens kvalitet och

palitlighet.
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Abstract:

This thesis explores the impact of social media on young people’s health literacy, which refers
to the ability to search, understand and use health information. The study is motivated by the
growing digital landscapes accessibility to health-related information and the dual nature of
social media as a source of information. In the introduction, the topic and relevance are
presented. The background sheds light on the development of the concept of health over time,
including the individual’s responsibility and well-being. Furthermore, health literacy and the
importance of being able to assess the quality of the information are defined. The role of the
media, especially social media, is explored, with awareness of its potential to spread unreliable
information. Previous research highlights shortcomings in health literacy and the increasing
use of the internet and social media as sources of information. Educational and cultural factors
influence health literacy, emphasizing the needs for collaboration between experts and digital
platforms. The purpose of the study is to explore how social media affects young people’s
health literacy through two central questions: How the use of social media can affect young
people seeking health information and what health-related content is available on social media.
The theoretical framework is based on Katie Erikson’s perspective on health, which
emphasizes health as subjective and complex, and individuals’ responsibility for their health.
This provides a basis for understanding how social media can influence young people’s health
decisions. The method of integrative literature review was used to review research from
different sources. Data collection included systematic searches in databases and the analysis
followed an inductive thematic approach. The results show that social media can be a platform

for increasing health awareness and disseminating health-related information. Internet use is



linked to health and social support online can be valuable. However, one should be critical of

the quality and reliability of the information.
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Tassd  opinndytety0ssd  tarkastellaan  sosiaalisen  median  vaikutusta  nuorten
terveydenlukutaitoon, jolla tarkoitetaan kykya etsid, ymmaértdd ja kayttda terveystietoa.
Tutkimuksen taustalla on terveyteen liittyvan tiedon saatavuus kasvavassa digitaalisessa
ympéristossa ja sosiaalisen median kaksoisluonne tietoléhteend. Johdannossa esitell4én aihe ja
sen merkitys. Tausta valottaa terveyden késitteen kehitystd ajan myo6ta, mukaan lukien yksilon
vastuun ja hyvinvoinnin. Lisaksi maaritelldan terveydenlukutaito ja tiedon laadun arvioinnin
tarkeys. Median merkitys, erityisesti sosiaalisen median, roolia tutkitaan tietoisesti niiden
mahdollisuuksista levittad epéluotettavaa tietoa. Aiemmassa tutkimuksessa korostuvat puutteet
terveydenlukutaidossa seka internetin ja sosiaalisen median lisdantyva kaytto tietolahteina.
Terveydenlukutaitoon vaikuttavat kasvatukselliset ja kulttuuriset tekijat, joissa korostuu
asiantuntijoiden ja digitaalisten alustoiden vélisen yhteistyon tarve. Tutkimuksen tarkoituksena
on selvittadd, miten sosiaalinen media vaikuttaa nuorten terveydenlukutaitoon kahden keskeisen
kysymyksen kautta: Miten sosiaalisen median kayttd voi vaikuttaa terveystiedon etsiviin
nuoriin ja miten se vaikuttaa terveydenlukutaitoon sek&d mité terveyteen liittyvad sisaltod on
saatavilla sosiaalisessa mediassa. Teoreettinen viitekehys perustuu Katie Erikssonin
terveysnakokulmaan, jossa korostetaan terveyttd subjektiivisena ja kompleksisena seké yksilon
vastuuta terveydestddn. Tama tarjoaa perustan ymmaértdd, miten sosiaalinen media Vvoi
vaikuttaa nuorten terveyspaatoksiin. Integratiivisen Kirjallisuuskatsauksen menetelmaa
kéytettiin tutkimuksen tarkasteluun eri lahteistd. Tiedonkeruu sisélsi systemaattisia hakuja
tietokannoista ja analyysi noudatti induktiivistemaattista lahestymistapaa. Tulokset osoittavat,

ettd sosiaalinen media voi olla alusta lisadmaéan terveystietoisuutta ja levittdd terveyteen



liittyvaa tietoa. Internetin kdytolla on yhteys terveyteen ja sosiaaliseen tukeen verkossa, joka

voi olla arvokasta. Tietojen laatuun ja luotettavuuteen on kuitenkin suhtauduttava Kriittisesti.

Avainsanat:
Terveydenlukutaito, sosiaalinen media, terveystieto, nuoret, terveysosaaminen, terveyspaatos,

luotettavuus
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1 Inledning

Sociala medier har blivit en integrerad del av ungas vardag och paverkar deras liv pa
manga olika satt. En aspekt av sarskild betydelse ar sociala mediers inverkan pa ungas
halsolitteracitet, det vill sdga formaga att soka, forsta, utvardera och anvanda

information relaterat till halsa och valbefinnande.

Enligt Ringberg et al., (2014) definieras halsolitteracitet som “formagan att fa tillgang
till, forsta, utvardera och anvéanda information relaterad till hilsa”. Det handlar om att
kunna tolka och anvanda information om hélsa pa ett satt som framjar vélbefinnande
och beslutsfattande. Enligt VVarldshélsoorganisationen (WHQO) ar hélsolitteracitet en
viktig komponent for att forbattra manniskors hélsa och valbefinnande. Det ar en
nodvandig fardighet for att kunna navigera i det komplexa hélso- och sjukvardsystemet

och fatta valgrundade beslut om ens egen hélsa. (WHO, 2023)

En rapport fran Folkhalsomyndigheterna (2017) betonar att det nya medielandskapet
medfor bade majligheter och risker for ungas halsa. Genom sociala medier kan unga
snabbt och enkelt fa tillgang till en méangd halsorelaterad information, men samtidigt

kan det vara svart att bedoma informationens tillforlitlighet och kvalitet.

Enligt Centers for Disease Control and Prevention (CDC, 2023) &r hélsolitteracitet
nodvandigt for att kunna fatta valgrundade beslut om sin egen hélsa och delta i
hélsoframjande aktiviteter. CDC understryker vikten av att tillhandahalla palitlig och

begriplig hélsorelaterad information till ungdomar for att framja deras hélsolitteracitet.

Vi anser att det ar av storsta vikt att kontinuerligt hitta uppdaterad info om
halsolitteracitet. Att vara valinformerad om detta &mne &r inte bara viktigt, det &r ocksa
for att manniskor ska kunna forsta och uppskatta dess verkliga betydelse. Det &r
avgorande att manniskorna far 6kad kunskap om begreppet och dess verkliga betydelse,
samt vilken paverkan det har pa varje manniska. Alla kanske inser inte vilken

utstrackning de &r involverade i detta begrepp.



Vi anser att det &r intressant att forska mera i detta aktuella &mne for att skaffa en
djupare forstaelse. Denna forstaelse kommer att bilda grunden for examenarbetet som
kommer att utforska om sociala medier inverkan pa ungas halsolitteracitet (eng. Health
literacy). Genom att undersoka hur sociala medier paverkar ungas kunskap och
beteende kring hélsa och valbefinnande, soker vi efter en upplysning 6ver en viktig och

ofta forbisedd del av samhallet.

2 Bakgrund

Nésta kapitel kommer att handla om begreppen hélsa, hélsolitteracitet, media och social

media som kommer att vara viktiga i detta arbete.

2.1 Halsa

Begreppet halsa grundades och analyserats for forsta gangen ar 1976, men forskningen
inom omradet borjade inte forran 1980. Olika forskare har haft egna teorier om vad
begreppet halsa innebar (Warna-Furu, 2017). Vid Ottawa-konferensen ar 1986
forandrades synen pa folkhalsoarbete. | stéllet for att endast fokusera pa att forebygga
sjukdomar, betonades vikten av hédlsofrdmjande arbete genom att stédja miljéer och
resurser. (Folkhalsomyndigheten, 2022).

Ar 1991 reviderades och klargjordes synen pa halsa som en resurs fér individens eget
ansvar att kontrollera och hantera sin livssituation. Halsa &r nagot som relaterar
manniskan och olika situationer i livet. Alla manniskor paverkas aktivt och medvetet av
sin hélsa baserat pa de val vi gor i livet. Halsa kan uttryckas genom kanslor, prestation,
attityder och handlanden (Warna-Furu, 2017).

Halsa innebér att uppna fullstandigt fysiskt, psykisk och socialt vélbefinnande, vilket
innebar att man mar bra i alla dessa aspekter. Individen bor vara medveten om sin egna
kropp och kénna igen sig sjalv samt vara medveten om vélbefinnande for att kunna

paverka och gora forandringar (Folkhalsomyndigheten, 2022).



2.2 Halsolitteracitet

Halsolitteracitet, 4ven kdnd som health literacy” pa engelska, &r ett begrepp som
anvands for att beskriva manniskors formaga att hitta, forsta, utvardera och anvanda
hélsoinformation for att fatta valgrundade beslut om sin egen hélsa. Det innebar att
individer kan tolka och anvéanda halsoinformation pa ett satt som framjar deras hélsa

och valbefinnande.

Enligt Ringsberg et al. (2014) ar halsolitteracitet en komplex férmaga som paverkas av
olika faktorer, inklusive individens utbildningsniva, sprakkunskaper, kognitiva
formagor och tillgang till halsoinformation. Det handlar ocksa om att kunna navigera i
halso- och sjukvardssystemet, forsta medicinsk terminologi och kunna kommunicera

effektivt med vardpersonal.

Varldshalsoorganisationen (WHO 2019) betonar vikten av halsolitteracitet genom att
papeka att bristande héalsolitteracitet kan leda till 6kad sjukdomsborda, samre hélsoutfall
och hagre halso- och sjukvardskostnader. De konstaterar ocksa att det &r nddvandigt att
framja halsolitteracitet pa individ-, samhalls- och systemniva for att uppna béttre halsa
for alla. Enligt Berkman et al. (2010) har halsolitteracitet betydelse inte bara for
enskilda individer utan ocksa for anvanda halsoinformation kan man framja
forebyggande atgarder, egenvard och sjukdomshantering, vilket kan bidra till att minska

ohalsa och forbattra folkhalsan.

Nutbeam (2000) betonar att hélsolitteracitet ar en viktig malsattning inom

folkhalsoarbetet och att det krdvs anpassade utbildnings- och kommunikationsstrategier
for att framja halsolitteracitet i det 21: a arhundrade. Han framhaller att det ar viktigt att
kommunicera halsoinformation pa ett satt som ar lattforstaeligt och tillgangligt for alla,

oavsett utbildningsniva och sprakkunskaper.

Halsolitteracitet aterspeglas i vardagen nar man fattar beslut som paverkar ens halsa.
Det kan inkludera att dvervaga vad man &ter, hur man motionerar och hur mycket man
sover. Alla dessa fragor ar kopplade till begreppet halsoitteracitet. Ett satt att utveckla
sin egen halsolitteracitet ar att kritiskt bedoma kallornas palitlighet. (Palo, 2022)



Bristande kunskap inom halsolitteracitet kan resultera i ett Okat fortroende for
information som hittas pa sociala medier och samtidigt misstro mot myndigheternas
skriftliga information. Otillracklig kunskap inom hélsolitteracitet kan ocksa leda till
forsamrad halsa pa flera sétt. Det kan innebéra att man ar beroende av flera halsotjanster

och har svarigheter att forsta den halsoinformation som man léser. (Soste, 2021)

2.3 Media

Man anvander medier nufortiden hela tiden mera. En stor del av sin vakna tid anvander
manniskor olika media. Det ar svart att undvika media. Nufortiden finns det mycket
mera olika medier som det har tidigare funnits. Man vénder sig latt till media och till
exempel internet nar man vill veta ndgot som man inte vet. Medierna har en stor roll om
man tanker hur hélsobudskapen sprids. Nar man pratar om medier menar man olika
tekniska hjalpmedel som hjalper manniskor i kommunikation. Olika medier é&r till
exempel tv, datorer och tidningar som finns i olika former. Medien kan uppsta bland
annat fran ljud, text och bild. (Ringberg, 2020 s. 103-104)

2.4 Social media

Det finns ingen valetablerad definition till sociala medier. Nar man pratar om sociala
medier menar man applikationer och tjanster som finns i internet. Sociala medier skiljer
sig fran andra medier eftersom dar anvéandarna tar inte bara emot information utan man
kan ocksa kommunicera med andra anvandarna. (Hintikka) Anvéandarna kan skicka och
ta emot information digitalt via sociala medier. Olika exempel pa sociala medier &r
bland annat Facebook, Instagram och Twitter. (Appel et al., 2019 s. 80) Olika
kannetecken till sociala medier &r bland annat att det &r Iatt och snabbt att anvanda och
anvandningen kostar inte. (Hintikka) Det finns bade palitlig och felaktig information i
sociala medier som behandlar halsa. Det finns valdigt mycket information och
manniskor som publicerar dit. Man far inte tdnka att den som publicerar innehall har

information som baserar till forskning. (Palo, 2022)



2.5 Sammanfattning

Halsa ar beskriven som en resurs for individens eget ansvar och involverar fysiskt,
psykiskt och socialt valbefinnande. Synen pa folkhalsoarbete har forandrats fran att
endast forebygga sjukdomar till att fokusera pa halsoframjande arbete och stodja miljoer
och resurser. Halsolitteracitet, formagan att forsta, anvanda, och tolka halsoinformation
for att fatta informerade beslut om hélsa, ar betonad som kritisk. Det paverkas av

faktorer som utbildningsniva, sprakkunskaper, och tillgang till information.

Den betydelsefulla rollen som sociala medier spelar i spridningen av hélsobudskap och
information ar ocksa betonad. Sociala medier ger mojlighet till interaktivitet och
informationsspridning, men samtidigt finns risken for spridning av felaktig information
utan vetenskaplig grund. Bristande halsolitteracitet kan leda till 6kat fortroende for icke-

vetenskapliga kéllor, vilket i sin tur kan paverka beslut kring halsa och valbefinnande.

3 Tidigare forskning

| detta kapitel kommer vi att ga igenom tidigare forskning om halsolitteracitet och
sammanfatta det vi har lart redan om amnet. Vi kommer att ta reda pa tidigare forskning
allmant om hélsolitteracitet. Man hittar mest internationella forskningar, eftersom
Finland inte har forskat amnet sa mycket jamfort med andra lander. Man hittar mycket
artiklar dar man har med begreppet halsolitteracitet men nar vi har ocksa med begreppet
social media i vart arbete, begransar det bort artiklar. Vi har sokt artiklarna fran
Libguide som varje studerande i Arcada kan anvanda. Via Libguide hittar man olika
databaser som hjalper till exempel att man hittar artiklar och man kan fa hjalp ocksa till
skrivande. Vi har anvént oss av Academic Search Complete (EBSCO), CINAL with
Full Text och PubMed. Vi har ocksa anvant Google Scholar nér vi har sokt artiklar.
Denna databas finns inte i Libguide. Som sokord har vi anvént mest “health literacy”.
Vi har ocksé anvént nagra tilliggsord i sokningen som “’social media”, "media”,
“internet” och “health information” och olika kombinationer av dessa ord. Med vara
sOkord har det kommit mycket artiklar och vi har valt artiklarna som har relevanta
rubriker. Vi har valt sadana artiklar som vi anser ar tillrackligt mycket kopplat till vart
amne. | vara valda artiklar har man mest forskat halsolitteracitet allmant och sen har vi

nagra artiklar som har nagot att géra med media.
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3.1 Utmaningar med héalsolitteracitet och informationssokning

Halsolitteracitet omfattar en uppsattning av fardigheter som behévs for att fatta lampliga
halsobeslut och for att framgangsrikt anvanda halso- och sjukvardssystemet.
Kunskaperna ar lasning, skrivning, rakneformaga, kommunikation och elektronisk
teknologi. Av USA:s befolkning har en tredjedel av vuxna begrénsad kunskap i
halsolitteracitet. Brist pa halsolitteracitet kan paverka bland annat till patientsakerheten,
tillgangen till halso- och sjukvard och kvaliteten av detta. (Hersh et al., 2015) Det &r
viktigt att man undersoker vilka halsoinformationskallor anvéands och litas pa av
manniskor med begransad halsolitteracitet. Den hjélper till att identifiera strategier for
att fylla kunskapsluckor som kan bidra till att sjukdomar kan forebyggas. |
undersdkningen gjort av Chen et al., (2018) anvénde befolkningen av
primarvardsleverantorer, sjukskaotare, familj, medicinska webbplatser, Google,
specialistldkare och vanner som kallor. Kunskaper om halsolitteracitet har berott mycket
pa utbildningsnivaer eftersom tidigare har bara hogre utbildade haft tillgang till internet.
Undersokningar som gjorts fore 2012, sen 2016 har internetanvandningen 6kat med
88%. Detta har ocksa lett till att det &ar flera webbplatser med felaktig information som
ar ett stort problem. Personer med lagre kompetens i halsolitteracitet anvande mera
sannolikt information fran bland annat sociala medier och bloggar dar det kan finnas
brister pa kallornas kvalitet och palitlighet. Samtidigt anvander man inte latt medicinska
webbplatser som kalla. Det kan vara svart att skilja fel information om den palitliga
informationen. Ndr man har en begrénsad kunskap inom halsolitteracitet har man

mindre nytta av den tillgangliga hélsoinformationen. (Chen et al., 2018)

3.2 Kulturella och geografiska skillnader

Det finns ocksa kulturella skillnader i halsolitteracitet. 1 Asien har mera an hélften bra
kunskaper om hélsa vilket beror pa att internet ar stort i asiatiska lander. Det finns
lander dar man har mindre kunskaper om halsa. Till exempel i Iran har en lag procent pa
kunskaper om hélsa. Orsaken till detta &r brister till Iaskunskaper, som beror pa
bristande utbildnings mojligheter. (Parandeh Afshar, P et al., 2022) Som i
undersokningen dar Hersh et al., (2015) skriver, ar det en viktig del att fa till sag
information och kompetens om hélsa. Skillnaderna beror inte bara om skillnader mellan

lander utan det finns ocksa skillnader mellan ménniskor. Enligt forskningen hade man
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och singlar hogre kompetens i halsa, detta berodde pa att de hade lattare benagenhet till
utbildning. Men oberoende av kulturskillnader, utvecklas varden hela tiden och man har
battre mojlighet att fa utbildning oavsett kon. (Parandeh Afshar, P et al., 2022)

3.3 Sociala mediers roll i halsokommunikation

| dag anvander man internet konstant nar man soker hélsorelaterad information och
information utvecklas konstant efter patienters standigt foérenliga behov. (Bujnowska-
Fedak, M et al., 2019) Dar med ar det viktigt att information ar latt nabar for alla
malgrupper. Pa Facebook, Instagram och Twitter I6per det information dagligen
eftersom det finns miljontals anvandaren och alla har mojlighet att satta ut information.
Vanliga median har inte mojligheter av att fa ratt information lika snabbt, samt att
vanlig media inte nar till lika manga som sociala medier. Detta leder till att det kommer
lattare ut felaktig information. For att gora det basta av denna situation och fa ut tydlig
hélsoinformation bér man samarbeta och uppmuntra profiler och andar anvéndaren att
vara aktiva och dela ratt innehall. (Roberts, M et al.,2017) Manga professionella
organisationerna har rekommenderat att anvanda universella forsiktighetsatgarder for
halsokunskap for att ge forstaelig information till alla patienter, oavsett laskunnighet
eller utbildningsniva. Lakarna latt dverskattar patienternas halsokompetens. Patienterna
kan ocksa sjalva ha egna brister i forstaelse och man kan latt forsta fel vad lakaren
sager. Det kan uppsta olika konsekvenser nar manniskorna har begransad halsokunskap.
Det finns olika verktyg for bedomning av hélsolitteracitet. Manga studier med
varierande metodologiska styrkor har visat att brister i halsolitteracitet bidrar bland
annat till daliga halsoutfall, halsoskillnader och 6kade kostnader. Det finns olika satt hur
man kan framja halsolitteracitet i klinisk praxis. Det ska vara viktigt att bade muntlig
och skriftligt tillvagagangssatt skulle forbattras. (Hersh et al., 2015) Organisationen
HLM (Health literacy Media) anvéander sociala medier och deras digitala experter som

verktyg for hélsokompetens for deras kunder. (Roberts, M et al.,2017)

Sammanfattningsvis har det forekommit brister till en bra hélsolitteracitet, orsakerna har
varit uthildningsniva och kulturella skillnader. Men alltmera borjar fa kunskaper om
halsolitteracitet detta beror pa battre utbildningsmajligheter samt att internet varden har

okat. Detta har ocksa lett till att det finns mycket opalitliga kéllor. Internet &r latt nabar
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och det I6per information dagligen dar och alla har mojlighet att publicera information
dit. Vanliga median hinner inte fa information och publicera lika snabbt som det
publiceras i sociala medier. Uppmuntra storre profiler att samarbeta med organisationer

som ger ut rétt information om halsa.

4 Syfte och fragestallningar

Syftet med detta lardomsprov &r att undersoka hur sociala medier paverkar unga
manniskors formaga att hitta, forsta och anvanda halsoinformation (halsolitteracitet).
Resultatet av undersokningen kan sedan anvandas som ett verktyg for att kunna stodja,

vagleda och ge god kunskap om hélsoinformation.
Fragestallningar i detta arbete kommer att vara:

- Hurdan inverkan kan anvandningen av sociala medier ha hos unga néar dom
soker hélsoinformation och hur pa verkar det hélsolitteraciteten?

- Vad finns det for hélsorelaterat innehall pa sociala medier?

5 Teoretisk referensram

Detta kapitel kommer att handla arbetets teoretiska referensram. Arbetets teoretiska
perspektiv kommer att vara halsa fran forfattaren Katie Erikssons (2018) synvinkel. Till
informationssokningen har man anvant boken ”Vardvetenskap, Vetenskapen om

vardandet Om det tidlosa i tiden” .

5.1 Halsans idé

Vad hélsa innebér ar ett evighetsproblem. Manga forskare, diktare, tankare och
forfattaren har forsokt analysera och komma fram till ett svar av ménniskans hélsa.
Eriksson (2018) vill fa fram hélsa som ett enskilt begrepp samt en form av manniskan
och inte motsatsen till sjukdom. Var och en har en egen syn pa hélsa och darmed har ett
hélsobeteende. Oftast ar halsobeteendet praglat till ens uppvéxt och hur man blivit lard,
dar samhallet kan vara en stor orsak till. Detta leder till att man kan fa for hoga krav pa
sig med att hur man skall leva halsosamt och da det kan latt leda med att en bra héalsa
uteblir.
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Eriksson (2018) har tva kategorier av halsobegrepp, de teoretiska och de praktiska. De
teoretiska innebér den ”ideala” halsan och det praktiska halsobegreppet innebér hélsa i
utgangspunkt till vardverksamheten, begreppet ar en malsattning till halso- och
sjukvarden. Manniskans halsouppfattning blir styrda av bada tva begreppen. (Eriksson,
2018)

Halsa kan uppfattas olika fran olika individer, en individ som anser sig sjélv att ma bra
och ar frisk kanske samhéllet ser den personen som sjuk och tvartom. | samhéllet kan
man ha ibland svart att acceptera individers egna asikter om halsa och kéanslorna inom
detta. Alltid ser man inte om nagon lever ett ohédlsosamt liv eller har daliga halsovanor.
Séa som person med alkoholism kan vara yrkesméssigt hogt uppsatt och skota sitt arbete
utan problem, och da anser man att personen ar frisk. Detta kan leda till att samhallet

endast kan bedéma personens hélsa enligt ett normsystem. (Eriksson, 2018)

Mojligheterna till halsoservice okar alltmera pa grund av nya kunskaper och forskning.
Med denna takt kan det orsaka flera efterfragan och behov. | flera samhéllen kan detta
leda till stora kriser inom halsovarden. Detta betyder att alla manniskor inte far
tillracklig halsovard och da kan det ge resultat av 6kad ohélsa. For att halsoservice skall
i samhdllet fungera behovs det utvecklas i balansen mellan individualitet och
heteronomi. Som mal for hélsoservice bor man acceptera ett individcentrerat
hélsobegrepp. Som tidigare namnt att individen kan ha en egen syn pa sin halsa, da
samhallet har en annan. For att klara av samhallets tycke kan det vara att individen
hamnar ga emot sina kanslor och bildar sitt beteende till ohalsa. Halsomal och
vardsystem i samhéllet avspeglas i heteronoma och autonoma. Det autonoma systemet
kan individen sjalv forma sina egna halsoproblem da heteronoma system ar nar man fast
vid det allmanna maldokumentet. Idag finns det en benagenhet att géra heteronoma
maldokumentet mycket detaljerad. Medicinalstyrelsen har gett direktiv till
halsovardsverksamheten, som ar undervisningar i halsofostran, tandvard,
sexualundervisning och mentalvard. Med 6kade kunskaper blir dessa direktiv alltmera
detaljerat. Desto mera kunskaper man far desto mindre heteronomt blir det. Detta ger

mojlighet till individer att fa ta ansvar éver sin egen halsa. (Eriksson, 2018)
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6 Metod och material

Arbetet kommer att folja riktlinjerna for en integrativ litteraturstudie. Metoden ger en
helhetsbild om fenomenen och mgjliggér kombinationen av olika metoder. Metoden har
manga funktioner som till exempel att definiera begrepp, att granska teorier och
analysera metodologiska fragor som behandlar fenomenet i forskningen. Detta &r en
kombination av kvalitativ och kvantitativ forskning. (Whittemore & Knalf, 2005)
Integrativ litteraturstudie kan dven anvanda nér man vill identifiera luckor i den
nuvarande forskningen eller identifiera behovet av framtida forskning. Metoden kan
beskriva bra den aktuella forskningslitteraturen. Nar man anvénder metoden ska
granskningen omfatta detaljerad och genomténkt arbete. En integrativ litteraturdversikt

har manga fordelar for den vetenskapliga granskaren. (Russell, 2005)

Om forskningsamnet har en lang historia och mycket forskning har gjorts man ska
begréansa forskningsfragan. Om amnet ar nytt och lite forskning har gjorts kan det vara
nodvandigt att utoka forskningsfragan att man hittar tillrackligt information. (Russell,
2005) Metoden gar i olika steg, de vill saga forsta steget identifiera ett problem sa att
man kan fa ett syfte pa undersokningen. Andra steget ar en systematisk litteratursokning
déar man tar hjalp av utvalda nyckelord. Nasta steg skall artiklarna lasas och kvalitets
granskas. Efter det ar det steg fyra och da skall man analysera artiklarna och ta ut det
som ar mest relevant till valda syfte. Sista steget redogdrs data och komma fram till ett
resultat. Det &r viktigt att man har ett tydligt syfte eftersom det gor lattare att klara av
olika arbetsskeden och det gér ocksa lattare om man maste aterkomma till primarkallor.
(Whittemore & Knafl, 2005)

Whittemore & Knalf (2005) har delat upp den integrativa litteraturéversikten i fem steg

som ar:
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Identifiering av problem
Litteratursokning eller datainsalming
Kvalitetsgranskning

Analysering av data
Tolkning och presentation av resultat

Figur 1: Fem steg i den integrativa litteraturdversikten

6.1 Datainsamling

Vi har listat upp kriterier hur vi ska soka vara artiklar.

Inkluderingskriterier:

- artiklar fran 2016-2023

- artiklarna som ar skrivna pa finska, svenska eller engelska
- artikeln hittas som full text

- artikeln ska svara till vara forskningsfragor

- artikeln ska motsvara lardomsprovets syfte

- artikelns malgrupp ska vara unga och unga vuxna

- Artikeln inte behandlar Covid-19

Exlusionskriterier:

- artiklar som har skrivits fore 2016

- artiklar som &r inte tillgangliga pa finska, svenska eller engelska
- artiklar som inte &r tillgangliga i full text

- artiklar som inte motsvarar lardomsprovets syfte

- artiklar som vi har redan anvant i borjan av lardomsprovet

- artiklarnas malgrupp ar inte unga och unga vuxna
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- Artikeln som behandlar Covid-19

Datainsamlingen har gjorts med hjélp av Arcadas databaser som finns i Libguide men vi
har anvant ocksa andra databaser eftersom vi inte har hittat sa mycket bra artiklar. Vi
har anvant oss av databaser som man har gjort till halsovardarna som studerar i Arcada.

Vi har sokt artiklarna mellan januari 2023 och mars 2023.

Vi har inte anvént oss av alla databaser som vi skulle ha mojlighet till. Vi har anvént
databaser Academic Search Complete (EBSCO), PubMed, Sage Journals, ScienceDirect
och Google Scholar som inte finns i Arcadas databaser. Vi har anvant oss av sadana
databaser dar vi hittar sddana artiklar vi kan anvanda i vart lardomsprov och artiklar
som vi tanker skulle ge bra resultat till vart lardomsprov. | alla databaser som vi har
tillgang till finns det inte tillrackligt bra artiklar till vart lardomsprov. Vi har gjort en
tabell om databassékningen dar finns alla artiklar som vi kommer att anvénda senare i
vart lardomsprov. Till tabellen har vi skrivit databasens namn, sokord vi har anvant,

antal traffar det har kommits och artiklar som vi har sen slutligen anvéand av oss.

Tabell 1 Databassokning

Databas Sokord Antal traffar Exkluderade Inkluderade
Academic “health 44 41 3
search complete  information on
(EBSCO) social media”
AND reliability
NOT covid-19

or coronavirus
or 2019-ncov or
sars-cov-2 or
cov-19
Google scholar  Social media 16 000 4 1
AND effect
AND “health
literacy”
PubMed Social media 95 7 5
and “health
information”
NOT covid-19
PubMed “health 44 42 2
information on
social media”
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AND “trust”
AND “young
people”

PubMed “online health 17 16 1
information”
AND “health
decisions”
PubMed “health” AND 195 3 2
“social media”
AND affect
NOT mental
health

6.2 Analysmetod

Vi har borjat analysen med att lasa igenom artiklar som vi har hittat for att fa en
overblick av amnet som vi har valt att skriva om. Vi har forsokt hitta sadana artiklar
som motsvarar vart syfte. Insamlade data kommer att analyseras utifran tematisk analys
med induktiv ansats. Det ar en metod som &r flexibel och inte bunden till ett visst
teoretiskt perspektiv. Med en sex-fasguide som inkluderar att bli bekant med data,
generera initiala koder, soka efter teman, granska teman, definiera teman och sedan
skriva resultaten. (Maguire & Delahunt, 2017)

Man kan dela tematisk analys till tva olika huvudgrupper. I det andra har man en viss
teoretisk eller epistemologisk position. | det andra forstar man tematisk analys som en
ganska fri analysmetod. Né&r analysmetoden ar mycket flexibel &r det viktigt att man

forsoker inte formycket begrénsa flexibiliteten. (Braun & Clarke, 2006)

Med hjélp av analysmetoden har vi hittat olika huvudteman. Vi har forst hittat
huvudteman individuellt fran vara egna artiklar som vi har last igenom och efter det har
vi gatt igenom badas teman och satt dom ihop till olika huvudteman. Nar vi har hittat
huvudteman fran vara artiklar tillsammans har vi tankt olika underteman under
huvudteman. Dom har vi ocksa bestamt tillsammans enligt artiklar som vi har last

igenom nér vi har bada haft egna artiklar som vi last igenom.
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7 Etiska 6vervaganden

Nar man studerar i Arcada bér man folja god vetenskaplig praxis i studier. God
vetenskaplig praxis innehaller nagra centrala utgangspunkter. Det ar viktigt att man tar
hénsyn till och respekterar andra skribenternas arbeten. Det &r viktigt att man anvéander
sadana kallor som ar palitliga och uppnar vissa kriterier och etisk hallbara. Man ska vara
noggrann i forskningen, i dokumenteringen och nar man presenterar resultaten. (Arcada,
2022) Enligt Tenk, (2023) ar det grundlaggande principerna ungefar samma som
Arcadas, (2022) en god vetenskaplig praxis inkluderat tillforlitlighet, arlighet, respekt
och ansvar. Dessa principer ar centrala for att sékerstélla god vetenskaplig praxis under

hela livscykeln for vetenskaplig verksamhet (Tenk, 2023).

Innan insamling av forskningsmaterial, bdr man se till att ha eventuella tillstand,
samtycken och etisk forhandsgranskning for vetenskaplig verksamhet pa plats. Félja
riktlinjerna och instruktioner inom det aktuella forskningsomradet samt riktlinjerna for
forskningsetik. Sakerstall att den vetenskapliga verksamheten inte dventyrar forskarnas
och deltagarnas hélsa och sdkerhet. Att visa uppskattning gentemot kollegor, deltagare i
vetenskaplig verksamhet samt undersokta personer och objekt, liksom mot samhéllet,

ekosystem, miljon och kulturarvet (Tenk, 2023).

Vi har strévat till att vara mycket noggranna néar vi har skrivit lardomsprovet. Vi har
forsokt gora sa noggranna kallforteckningar som majligt och noggrant skrivit vilka
artiklar vi har anvént och vem har skrivit dom. Nar vi ar fardiga med lardomsprovet
kommer vi att ga igenom alla kallforteckningar pa nytt och kolla att vi har allt ratt. Vi
har forsokt hitta artiklar om bara sadana databaser som ar palitliga. | nagra databaser
kan man vélja att man visar bara sadana artiklar som &r vetenskapligt bedomt och vi har
forsokt anvanda detta. Artiklar som vi har last igenom har varit flesta pa engelska. Det
ar viktigt att man forstar exakt vad man sager i artikeln och darfor har vi anvant oss av
palitliga elektroniska ordbdcker som till exempel Redfox och Swedish MeSH som

hjalper oss att forsta artikel pa finska och svenska.
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8 Resultat

Resultatkapitlet ger en 6versikt dver de data och resultat som samlats in och analyserats
i studien (se bilaga 1. Presentation av material till resultat). Det presenterar en
sammanfattning av de viktigaste resultaten och ger en inblick i de slutsatser och insikter
som kan harledas fran undersékningen. Genom att lasa detta kapitel far lasaren en tydlig
bild av de empiriska resultaten och deras relevans for studiens syfte och

fragestalIningar.

| detta kapitel kommer vi att ga igenom resultat med hjélp av fyra huvudteman och
underkategorier.

Tabell 3 om huvudteman och underkategorier

Huvudtema Undertema

Sociala mediers inverkan pa halsa - Inverkan pa psykisk halsa
- Inverkan pa fysisk halsa
- Kost/néring

Kritisk syn pa sociala medier - Informationskélla
- stod och radgivning
- sjalvprestation

- palitlighet

Anvandning av sociala medier for att Oka halsomedvetenhet med
framja halsan digitala plattformar tillganglighet,

palitlighet och starkande.

8.1 Sociala medier inverkan pa halsa

Huvudtema Undertema
Sociala mediers inverkan pa hélsa - Inverkan pa psykisk hélsa
- Inverkan pa fysisk halsa

- Kost/néring

Vi kommer att utforska olika aspekter av detta fenomen och diskutera hur anvandningen

av sociala medier kan paverka vart fysiska och psykiska vélbefinnande. Genom att
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granska befintlig forskning och studier pa omradet kommer vi att forsoka forsta bade de

positiva och negativa konsekvenserna av att vara engagerad i sociala medieplattformar.

8.1.1 Inverkan pa psykisk hélsa

Enligt en studie ar universitetsstudenter en viktig grupp om man ténker att man soker
hélsorelaterad information fran sociala medier. Man har forskat och kommit till resultat
att det finns olika psykologiska faktorer som férutsdger anvandning av internet for
sokning av halsoinformation. (ACHAPONG et al. 2020)

Artikeln av Hunsaker et al., (2021) undersdker sambandet mellan internetanvéndning
och forandringar i halsostatus hos unga vuxna. Studien anvander data fran en
panelundersokning med 1 208 unga vuxna i aldrarna 18-30 ar i USA, som samlades in

under en femarsperiod.

Resultaten visar att det finns ett negativt samband mellan anvéndning av sociala medier
och psykisk halsa. De som anvénder sociala medier mer an genomsnittet upplevde en
minskning i psykisk halsa dver tid. Denna minskning i psykisk halsa var framst

relaterad till en 6kning av ensamhet och minskad sjélvkansla.

Studien visar ocksa att det finns ett positivt ssmband mellan anvandning av internet for
informationssokning och 6kad hélsa dver tid. De som anvande internet mer for att soka

information upplevde en 6kning av halsostatusen dver tid. (Hunsaker et al., 2021)

Denna studie visar pa att sociala medier kan ha en negativ inverkan pa psykisk hélsa hos
unga vuxna, medan anvéndning av internet for informationssokning kan ha en positiv
inverkan pa halsostatusen. Studien ger viktig information om hur internetanvandning
kan paverka hélsostatusen hos unga vuxna och kan bidra till att utveckla strategier for
att minska de negativa effekterna av sociala medier pa psykisk halsa. (Hunsaker et al.,
2021)

Artikeln "Social Media and Health: Emerging Trends and Future Directions for
Research on Young Adults" undersoker sambandet mellan sociala medier och psykisk

halsa bland unga vuxna. I studien identifieras flera méjliga satt pa vilka sociala medier
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kan paverka psykisk hélsa, inklusive 6kad risk for depression och angest,
somnstorningar, kénsla av social isolering, negativa kroppsuppfattningar och beroende.
(Wu & Feng., 2021)

De namner i artikeln ocksa att sociala medier kan ha positiva effekter pa psykisk hélsa,
sasom att fungera som ett stodjande natverk och dka socialt stod. Studier visar dock att

dessa positiva effekter inte ar sa vanliga som de negativa. (Wu & Feng., 2021)

8.1.2 Inverkan pa fysisk héalsa

Artikeln "Social Media and Health: Emerging Trends and Future Directions for
Research on Young Adults" namner att sociala medier kan paverka halsobeteenden,
inklusive fysisk aktivitet och kostvanor. Forfattarna diskuterar hur sociala medier kan
fungera som en kalla till motivation och inspiration for fysisk aktivitet, till exempel

genom att dela traningsbilder och videoklipp. (Wu & Feng., 2021)

Men, & andra sidan kan sociala medier ocksa vara negativt for fysisk halsa. Till exempel
kan de leda till 6kad skarmtid och minska tiden for fysisk aktivitet och sémn, vilket kan
paverka bade fysisk och psykisk halsa negativt. (Wu & Feng., 2021)

Det ar mojligt att nar man soker efter halsoinformation fran natet och sociala medier
kommer man sannolikt att géra dndringar och olika beslut i halsobeteenden
(ACHAPONG et al. 2020). Enligt en studie skriven av Thapa et al. (2021) soker
manniskor halsorelaterad information forst fran internet fére man kontaktar hélso- och
sjukvardspersonal. Till andringar i halsobeteenden kan paverka olika saker som egen
uppfattning om sin halsa, nuvarande halsotillstand och till exempel familjens tidigare
handelser i halsan. Informationen som man stoter i sociala medier kan paverka till
medicinering och olika behandlingar. Till en studie deltog 354 universitetsstudenter
som svarade till olika fragor angaende social media och hur den paverkar till
halsorelaterad beteende. Studien visade att 64 (18,1%) svarade att de nagonsin
paverkats av sociala medier att borja medicinering eller behandling medan 39 (11%)
svarade positivt att de paverkats av sociala medier for att sluta medicineringen eller
nagon behandling. (ACHAPONG et al. 2020)
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8.1.3 Kost/naring

Artikeln "Social Media and Health: Emerging Trends and Future Directions for
Research on Young Adults" namner ocksa att sociala medier kan paverka kostvanor. De
beskriver hur sociala medier kan fungera som en kélla till inspiration och motivation for
hélsosam mat och kostvanor, till exempel genom att dela recept och halsosamma
maltider. (Wu & Feng., 2021)

Sociala medier kan ocksa ha negativa effekter pa kostvanor, till exempel genom att
utsétta anvandare for reklam for ohalsosam mat eller genom att skapa en kultur av dieter

och begrénsningar kring mat. (Wu & Feng., 2021)

Artikeln av Friedman et al., (2022) undersoker anvandningen av sociala medier som en
plattform for att paverka kost- och halsobeteenden hos unga vuxna. Forskarna
genomforde en webbaserad konversationsstudie dar de rekryterade unga vuxna via

sociala medier och bad dem att delta i en diskussion om kost och hélsa.

Resultaten visade att sociala medier kan vara en effektiv plattform for att framja
hélsosamma kost- och livsstilsval hos unga vuxna. Deltagarna i studien uttryckte en
Okad medvetenhet om kost- och halsobeteenden efter att ha deltagit i diskussionen. De
rapporterade ocksa att de var mer benagna att gora halsosamma val nar de sag andra

personer gora det pa sociala medier. (Friedman et al. 2022)

Studien visade ocksa att sociala medier kan anvandas for att sprida kunskap och
information om halsosamma kost- och livsstilsval. Deltagarna uttryckte en dnskan om
att fA mer information om hélsosamma matvanor och héalsosamma livsstilar via sociala
medier. (Friedman et al. 2022)

Forskarna betonar dock att det kravs ytterligare forskning for att underséka hur man kan
utnyttja sociala medier pa ett optimalt sétt for att framja halsa och valbefinnande.
(Friedman et al. 2022)

Studien av Jeong och Shin (2022) undersokte hur anvandningen av sociala medier

paverkar ungdomars kosttillfredsstallelse. For att undersoka detta samlade forskarna in
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data fran 500 ungdomar i aldern 12—18 ar, som besvarade en enkat om sin anvéandning

av sociala medier och deras kostvanor.

Resultaten av studien visade att en hdgre anvéndning av sociala medier var orsaken till
en lagre kost tillfredsstéllelse hos ungdomarna. Dessutom fann forskarna att sociala
mediers anvandning var relaterat till att ungdomarna konsumerade mer sota och

onyttiga livsmedel och mindre frukt och grénsaker. (Jeong & Shin., 2022)

Forfattarna foreslar att det finns flera mojliga orsaker till denna korrelation, inklusive att
ungdomar som spenderar mer tid pa sociala medier kan bli paverkade av reklam for
onyttiga livsmedel, eller att sociala medier kan leda till att ungdomar jamfor sina

matvanor med andra och kanner press att ata pa ett visst satt. (Jeong & Shin., 2022)

Men forfattarna konstaterade att det &r viktigt att fortsédtta undersdka sambandet mellan
sociala medier och kosttillfredsstallelse, for att battre forsta hur vi kan framja

hélsosamma kostvanor hos ungdomar i dagens digitala vérld. (Jeong & Shin., 2022)

8.2 Kritisk syn pa sociala medier

Kritisk syn pa sociala medier - Informationskalla
- stod och radgivning
- sjalvprestation
- palitlighet

Har utforskar vi den vaxande betydelsen av att vara kritisk till informationen som sprids

via sociala medieplattformar.

8.2.1 Informationskalla

Enligt en studie “Use of Social Media for Seeking Health Related Infomration — An
Exploratory Study” fran Bhaskaran et al. (2017) litar inte alla blint till informationen
som man har delats om det inte &r relaterad bevis. 71% svarade att de forst diskuterar
om informationen man har hittat fran sociala medier med sina vardgivare och 29%
svarade att de inte diskuterar med sina vardgivare. (Bhaskaran et al., 2017) En annan

studie skriven av ACHAMPONG et al. (2020) dit det deltog 354 personer visade att
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nagra vill prata forst med halsovardspersonalen fore man litar pa informationen som
man hittar fran sociala medier. 134 svarade att de diskuterade forst med
halsovardspersonalen om akthet och 185 svarade att de inte pratade med

hélsovardspersonalen om hélsorelaterad informationen pa sociala medier.

Oavsett om unga aktivt soker halsorelaterad information eller inte, finns det information
som man vill svepa férbi. Om man inte anvander alltid allt hdlsorelaterad information
man hittar. Fast man inte anvander allt information man hittar kan det paverka till
halsorelaterade beteenden till exempel nar man bara ser snabbt nagon halsoinformation
pa sociala medier. Halsoinformation som ungdomarna vill svepa forbi ar information
relaterad fysisk aktivitet, kost/naring och kroppsuppfattning. (Goodyear, Armour &
Wood, 2018)

N&r man anvander sociala medier kommer det automatisk information som man inte
sjalv har valt utan social media har valt det. Information baserar pa det man har till
exempel gillat eller som baserar pa informationen som féljarna har gillat. Det kommer
olika reklam till sidan n&r man har sokt viss information i sociala medier. Forskningen
visa att de flesta ungdomar forstod att mycket av det ”foreslagna” eller
“rekommenderat” material hade riktat till vuxna och var oldmpligt for deras élder. Det
var ungdomar som uppfattade att informationen i videorna gynnade deras hélsa med
tanke pa att materialet var mycket tillgangligt, varierat och gav dem kort varaktighet
och enkla 16sningar for att bli “friskare”. Man rapporterade att de snabba l6sningarna
inte var relevanta for ungdomarnas kroppar och var ouppnaeliga. (Goodyear, Armour &
Wood, 2019)

Konton i sociala medier som ungdomarna rapporterades har mest makt var officiella
organisationer, kandisar, sport méan och kvinnor och kommersiella varumarken. Dessa
typer av konton har ett stort antal foljare och informationen nds ungdomar. Paverkan av
informationen kan vara bade positivt och negativt. Ungdomarna tycket att bade sport
méan och kvinnor och kommersiella varumarken betraktades som en trovardig

informationskalla. (Goodyear, Armour & Wood, 2019)
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Australienska skolelever i aldern 1215 ar hade dalig forstaelse for hur de kan bedéma
informationen som man hittar fran sociala medier. Manga var beroende av sina foraldrar
for att hantera eventuellt halsotillstand och man kontaktade inte héalsosektorn. Unga
svara att man ibland anvander termer “bevis” och “studier’” men det kan vara svart att
forsta vad dessa betyder eller hur man bedomer riktigheten av halsopastaenden. | stéllet
litar man pa personlig erfarenhet eller till rekommendationer. Paskrifter av vanner,
familj eller kandisar verkade vara mindre konsekvent véarderade an paskrifter av hélso-

och sjukvardspersonal och allmanheten. (Cusack et al., 2017)

I artikeln ”Adolescent and young adult use of social media for health and it’s
implication” har samma resultat som artikeln "I aspire to look and feel healthy like the
posts convey”: engagement with fitness inspiration on social media and perceptions of
its influence on health and wellbeing”, anvandningen av sociala medier har bade
positiva och negativa effekter pa ungdomars halsolitteracitet. Dar emot kan sociala
medier vara en kalla till viktig och relevant hélsoinformation som kan 6ka ungas
kunskap och medvetenhet om hélsa och sjukdom. Men anda kan det vara svart att
bedéma kvaliteten pa den information som finns tillganglig pa sociala medier, som kan

leda till felaktig eller skadliga beslut om hélsa och sjukdom. (Hausmann et al., 2017)

En annan potentiell effekt av anvandningen av sociala medier for halsoinformation ar
att ungdomar kan soka stod och rad fran andra personer som har liknande erfarenheter
eller sjukdomar. Detta kan dka deras sjalvkénsla och formaga att kunna hantera sin
hélsa pa ett positivt satt. Men daremot kan negativt eller missvisande innehall pa sociala
medier leda till att ungdomar far felaktig eller farlig information om halsa och sjukdom.
(Hausmann et al., 2017) Nér barn blir dldre minskar foréldrarnas engagemang i
beslutsfattandet och ungdomar tar alltmer ansvar for att fatta beslut om sin halsa. Det att
man forbéttrar kritiska halsokunskaper i skolan som barn kan framja utvecklingen av
fardigheter som &r nodvandiga for beslutsfattande pa halsan under tonaren och i vuxen
alder. (Cusack et al., 2017)

Det beskriver i artikeln ocksa om olika typer av hélsorelaterat innehall pa sociala
medier, som till exempel information om sjukdomar och hélsotips, stédgrupper for

personer med specifika sjukdomar och annonser for halsoprodukter. Menat med det ar
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det viktigt att ungdomar lar sig att bedoma kvaliteten pa den information som fiins
tillganglig pa sociala medier och att soka information fran tillforlitliga kallor.

(Haausmann et al., 2017)

8.2.2 Stod och radgivning

| artikeln ”Adolescents’ self-efficacy and digital health literacy: a cross-sectional mixed
methods study ”, visades att det fanns ett positivt samband mellan sjélvfortroende och
digital halsokompetens. Ju hdgre sjalvfortroende ungdomar har, desto mer kompetenta
ar de pa att soka och forsta halsorelaterad information pa internet. Dessutom visade
resultaten att ungdomar med hogre sjalvfortroende var mer bendgna att anvanda digitala

hélsokéllor an ungdomar med l&gre sjalvfortroende. (Taba et al., 2022)

Resultaten fran de kvalitativa intervjuerna bekraftade ocksa denna koppling mellan
sjalvfortroende och digital halsokompetens. Ungdomar med hogre sjalvfértroende
rapporterade att de kénde sig mer bekvdama med att anvanda internet for att soka
halsorelaterad information och att de var mer benégna att soka hjalp online. (Taba et al.,
2022)

| studien gav det ocksa nagra indikationer pa ungdomars uppfattningar om stéd och
radgivning kring halsorelaterade fragor, samt bristande kunskaper och tillganglighet. En
av de kvantitativa fragorna som stélldes i studien var: "Tycker du att det &r enkelt eller
svart att hitta halsorelaterad information pa internet?". Resultaten visade att 45,5% av
ungdomarna ansag att det vara enkelt att hitta halsorelaterad information pa internet,
medan 37,6% ansag att det var svart. Detta tyder pa att en betydande del av ungdomarna
upplever hinder nar det galler att hitta tillforlitlig halsorelaterad information pa internet.
(Tabaetal., 2022)

| de kvalitativa intervjuerna beskrev vissa ungdomar ocksa frustration éver bristande
tillganglighet till stod och radgivning i skolan eller i samhallet. En del ungdomar
uttryckte oro Over att de inte visste var de kunde vanda sig for att fa hjalp med
hélsorelaterade fragor och att de upplevde en barriar nar det galler tillgangligheten till
halso- och sjukvard. (Taba et al., 2022)
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Artikeln av Hausmann et al. (2017) diskuteras anvandningen av sociala medier som en
plattform for stod och radgivning nar det galler halsa. Studien visade att manga unga
manniskor anvéander sociala medier for att hitta stod och radgivning for halsorelaterade
fragor fran likasinnade eller experter inom omradet. Dessa plattformar kan ge en

mojlighet for ungdomar att fa stod och radgivning anonymt och bekvamt.

Artikeln betonar ocksa vikten av att utbildning om kallkritik och palitlighet av
halsorelaterade innehall pa sociala medier, eftersom det ar latt att missledas av falsk
eller felaktig information. Studien uppmanar ocksa sjukvardspersonal att Gvervaga
anvandning av sociala medier som en resurs for halsoupplysning och stéd, och att

utveckla riktlinjer for anvéndning av sociala medier for hélsa. (Hausmann et al., 2017)

8.2.3 Sjalvprestation

Enligt artikeln “T aspire to look and feel healthy like the posts convey”: engagement
with fitness inspiration on social media and perceptions of its influence on health and
wellbeing” paverkas ungas hélsolitteracitet av att soka hilsoinformation pa sociala
medier i hog grad. Majoriteten av respondenterna i studien ansag att sociala medier
hade paverkat deras halsa och valbefinnande positivt genom att ge dem tillgang till
hélsorelaterat innehall och motivation till att leva halsosammare liv. Daremot
rapporterade en mindre grupp att de hade upplevt negativ paverkan pa sin hélsa genom
att folja vissa halsotrender eller traningsregimer som visats pa sociala medier. (Raggatt
etal., 2018)

Anvandningen av sociala medier kan ha bade positiva och negativa inverkan pa unga
som soker halsoinformation. Positiva effekter inkluderar 6kad tillganglighet av
halsorelaterat innehall och motivation till att leva hdlsosammare liv. Negativa effekter
kan inkludera patryckningar att uppratthalla en viss idealbild eller kroppstyp samt

exponering for falsk information eller farliga halsotrender. (Raggatt et al., 2018)

Halsorelaterat innehall pa sociala medier kan variera fran recept och halsotips till
traningsregimer och kortprogram. Studien fokuserade pa fitenss inspiration och
undersokte hur unga manniskor engagerar sig med det pa sociala medier och hur de

uppfattar dess paverkan pa halsa och vélbefinnande. Det finns dock ocksa annat
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halsorelaterat innehall pa sociala medier, sasom halsotrender, sjukdomsrelaterad

information och psykisk hélsa. (Raggatt et al., 2018)

| studien av Hausmann et al. (2017) visade att manga unga manniskor anvander sociala
medier som en plattform for sjalvprestation genom att dela bilder och inldgg som visar
upp deras héalsosamma livsstil. De visade ocksa att anvandningen av sociala medier for
halsa kan ha bade positiva och negativa effekter. Positiva effekter inkluderar att det kan
oka medvetenheten om hélsa och sjukvard, ge stéd och motivation for halsosamma
beteenden och skapa en gemenskap av likasinnade. Men andra sidan kan anvéndningen
av sociala medier for halsa ocksa leda till stress, oro och osékerhet kring kroppsbild och

sjalvbild.

8.2.4 Palitlighet

Information som sprids i media och i sociala medier & genomgripande och
informationen som man hittar kan vara felaktigt, ofullstandigt eller vilseledande.
Ungdomar i gymnasiealdern fattar redan beslut om att anvéanda lattillgangliga
hélsoinsatser. Nar barn blir dldre minskar foraldrarnas engagemang i beslutsfattande och
ungdomarna tar alltmer ansvar for att fatta beslut om sin hélsa. Ungdomarna tar inte
kontakt till sjukvarden pa samma sétt som vuxna goér men det 6kar nar man blir aldre.
(Cusack et al., 2017) Om sociala medier skulle inte ha risker kunde det vara en kraftfull
pedagogisk hélsoresurs som dagens ungdomar skulle ha mycket nytta av. (Goodyear,
Armour & Wood, 2018)

Det finns skillnader att hur mycket man litar till informationen man hittar fran sociala
medier. I en artikel ”Use of Social Media for Seeking Health Related Information — An
Exploratory Study” var det 35% som litade till informationen som man hittade fran
social media. Da 32% svarade att de inte litade pa informationen man hittade fran
sociala medier och 33% svarade att man inte alltid litar pa informationen i sociala
medier. Nagra ville forst prata med nadgon som jobbar inom halsovarden. (Bhaskaran et
al., 2017) En studie skriven av Goodyear et al. (2019) visade att unga manniskor
reagerar pa olika satt till likdanande halsorelaterad information i sociala medier. Manga
unga var Kritisk medvetna anvandare i sociala medier fast man har dar populéra asikter.

Om man skulle inte tdnka olika risker som social media kan ha, kan det vara en kraftfull
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pedagogisk halsoresurs som har en stor betydelse i dagens ungdomarnas liv. (Goodyear
etal. 2019)

8.3 Anvandning av sociala medier for att frAmja halsa

Anvandning av sociala medier for att - Oka halsomedvetenhet med
framja hélsan digitala plattformar tillganglighet,

palitlighet och starkande.

| detta avsnitt undersoker vi hur sociala medier har blivit en kraftfull kanal for att sprida
hélsorelaterade budskap, utbyta erfarenheter och skapa gemenskap kring olika

halsoamnen.

8.3.1 Oka halsomedvetenhet med digitala plattformar tillganglighet,
palitlighet och starkande

Artikeln av Harris et al. (2021) undersdker hur unga manniskor uppfattar och upplever
hélsoinnehall som producerats av YouTubers, samt vilka foljder detta kan ha for
halsoframjande atgarder. Forfattarna argumenterar for att sociala medier, inklusive

YouTube, kan utgora en viktig plattform for att framja hélsa bland unga méanniskor.

Studien genomfordes med hjélp av fokusgruppsdiskussioner med unga manniskor i
Storbritannien som regelbundet tittade pa hélsoinnehall pa YouTube. Resultaten visade
att unga manniskor uppfattar YouTubers som trovardiga och lattillgangliga kallor till
halsoinformation, och att de ofta foredrar att soka efter halsoinformation pa YouTube i

stallet for att soka rad fran traditionella halsoexperter. (Harris et al., 2021)

Forfattarna papekar ocksa att unga manniskor tenderar att vara mer benéagna att ta till
sig halsoinformation som presenteras pa ett underhallande satt, vilket gor att YouTubers
kan vara sarskilt effektiva for att kommunicera halsoinformation till denna aldersgrupp.
Det ar dock viktigt att halsoinformationen som presenteras ar korrekt och palitlig, och
att den presenteras pa ett satt som ar engagerande och lattforstaeligt for malgruppen.
(Harris et al., 2021)
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8.4 Sammanfattning av resultat

| detta kapitel sammanfattar vi resultatet vi hittat och fatt fram till vara forskningsfragor.

8.4.1 Hurdan inverkan kan anvandningen av sociala medier ha hos
unga nar de soker halsoinformation och hur paverkar det
halsolitteraciteten?

Forskningen visar att sociala medier kan vara en plattform for stod och radgivning, men
det finns ocksa utmaningar med tillgangligheten till palitlig information och hjalp.
Resultaten visar pa en blandning av positiva och negativa effekter av sociala medier pa
ungas sokande efter halsoinformation och deras halsolitteracitet. Det betonas ocksa
vikten av att utveckla kritiska fardigheter for att bedoma informationens kvalitet samt
att 6ka tillgangligheten till palitlig information pa sociala medier for att framja en

sundare anvéandning.

8.4.2 Vad finns det for halsorelaterat innehall pa sociala medier?

Sociala mediers innehaller mycket av det vi har namnt i vart resultat. Det handlar om
fysisk och psykisk hdlsa som grundar sig i kosten, motion och kroppsideal. Det finns
ocksa mycket felaktig information som kan ha en negativ inverkan pa halsan och synen
pa sin egen halsa. Men sociala medier kan ocksa ha bra innehall som kan ge en positiv

effekt med att motivera andra att &ta nyttigare eller borja motioner.

9 Diskussion

| detta kapitel kommer vi att diskutera och analysera arbetets resultat och metod samt
varda egna tankar kring arbetet. Vi kommer ocksa att diskutera och jamfora vara
resultat med tidigare forskning och teoretiska referensram. Till sist kommer vi att

diskutera och gora en slutsats om arbetet och diskutera om vidare forskning.

9.1 Analys av resultat jdAmfort med tidigare forskning

Som det kommer i bade tidigare forskning och vart resultat har bade halsolitteracitet och
sociala medier kopplingar till halsobeteende och halsotillstand. Halsolitteracitet handlar

om att ha tillrdckliga kunskaper for att fatta halsorelaterade beslut och anvénda
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sjukvardssystemet pa ett effektivt satt. Men anvandningen av sociala medier har en
paverkan pa hélsobeteenden och halsotillstand hos unga vuxna. Men det visar ocksa en
komplex bild dér sociala medier och internetanvéndning kan vara ett dubbelkantat svérd
nar det galler halsolitteracitet. Men det kan ge tillgang till information och motivation
for halsosamma beteenden, medan det kan ocksa leda till psykisk ohalsa, osakerhet

kring kroppsbild och exponering for falsk information.

| artikeln med Hausmann et al., 2017 tar det bra fram en 16sning, for att framja
hélsolitteracitet och hantera effekterna av sociala medier kan en balans mellan att framja
palitlig information och uppmuntra kritisk tankande om halsorelaterade information pa
sociala medier vara avgorande. Utbildning om kallkritik och tillforlitlighet av
halsorelaterat innehall pa sociala medier kan vara en viktig strategi for att forbattra

halsolitteracitet.

9.2 Analys av resultat jdmfort med teoretisk referensram

Som teoretisk referensram har vi valt Katie Eriksons begrepp hélsa. Begreppet
halsolitteracitet och begreppet halsa gar mycket hand i hand. Alla individer har en egen
syn om eget hélsa och halsolitteracitet da samhallet har samtidigt en egen syn om detta.
sattet man har blivit lard paverkar till det hur man tar emot eller reagerar till
informationen pa natet som behandlar eget hélsa och olika halsobeslut. | vara resultat
kom vi fram till att det inte I6nar sig att lita blint pa all halsoinformation man hittar fran

sociala medier nar man gor halsobeslut.

9.3 Resultatdiskussion

Som resultat fick vi mangsidiga svar. Man kan forsta ordet hélsolitteracitet pa sa manga

olika satt och det ar bredd begrepp och darfor fick vi ganska mangsidiga svar.

Vi har svart att jamfora vara resultat till andra studier eftersom man inte har forskat
amnet sd mycket. Studiens resultat var inte sérskilt Gverraskande eftersom vi redan sjalv
visste nagot om amnet. Vart arbetets &mne ar aktuellt och troligtvis kommer att vara
aktuellt amne ocksa i framtiden. Amnet behover mera forskning om i framtiden. Vi

skrev vara resultat med hjalp av artiklar men nagon slags intervjustudie i framtiden kan
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ge mangsidiga resultat. Halsolitteracitet ar ett aktuellt &mne som beror alla
aldersgrupper, inte bara unga som vi forska. Hoppas det finns i framtiden ocksa

forskning som berdr ocksa dldre manniskor.

9.4 Metoddiskussion

Lardomsprovets amne och fragestallningar fick oss att vélja integrativ litteraturstudie
som metod. Vi valde ganska nytt amne som man inte har forskat mycket till vart
lardomsprov och darfor tankte vi att integrativ metod skulle passa bra. Vi var forst
intresserade av att gora en intervjustudie om temat. Men pa grund av att temat
hélsolitteracitet har inte &hnu forskats tillrackligt mycket samt att ungdomar inte har

tillracklig uppfattning om begreppet.

Analys skrev vi enligt tematiska analysmetoden. Har gick vi igenom vara artiklar for att
kartlagga huvudteman som passade in i var studie. | borjan hade vi svarigheter med att
hitta teman som passade till studien samt till alla artiklar vi hade valt. Med bra
samarbete hittade vi till slut passande teman till var studie som hjélpte oss att skriva

vara litteraturstudiens resultat. Dessa metoder passade bra ihop med vart arbete.

Awven att vi ar nojda med vart metodval, tycker vi att en systematisk litteraturstudie

skulle passat ocksa till var studie.

10 Kritisk granskning

Vi har stravat till att skriva lardomsprovet pa ett mojligast tillforlitligt satt. Innan vi
borjade arbetet l&ste vi igenom blanketten ”God vetenskaplig praxis i studier vid
Arcada”. Som vi skrev i "Etiska dverviganden” rubrik lidste vi igenom arbetet manga
ganger och gick igenom det som vi hade skrivit. Vi laste artiklarna manga ganger
igenom att man forstar vad man vill sdga i artikeln och att man inte forstar innehallet
fel. Ibland hade vi svarigheter att forsta artiklarna pa engelska eftersom vi har vara egna

starka sprak men som hjalp anvénde vi olika palitliga ordbdcker.

Vi tycker att artiklarna som vi har anvant ar palitliga eftersom vi har hittat artiklarna om

sadana databaser som vi har fatt via Arcada nar vi har borjat studera. Vi anvande oss
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ocksa av en databas som vi inte hade fatt via skolan men vi tycker att artikeln ar
palitlighet. Ibland hade vi lite svarigheter att hitta palitliga artiklar som skulle passa till
vart amne och darfor forsokte vi hitta artiklar fran sa manga olika databaser som

mojligt.
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