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TILL FORALDRARNA

Bida héinderna i bruk! ir riktad il férildrar med barn som har fitt diag-
nosen hemiplegi. Handboken ir speciellt riktad till dem som har barn i
dldern mellan tre och sju ar.

Handboken innehéller information om rehabilitering av de 6vre extremi-
teterna och presenterar forslag pa hur forildrarna kan gora for att upp-
muntra sitt barn att anvinda sina hinder i vardagen. Utvecklandet av
handfirdighet 4r viktigt for att barnet skall kunna undersoka sin omgiv-
ning, leka och utfora vardagliga sysslor. I handboken ger vi férslag pa hur
man kunde ta med barnet i olika sysslor och samtidigt stoda utvecklingen
av barnets arm- och handfunktioner och hur hon eller han utnyttjar bada
hinderna.

Grunden for utvecklingen ligger i de vardagssituationer
som barnet deltar i. Sidana situationer finns sivil i hem-
met som i dagvarden eller i skolan. Forildrarna ir de
bista experterna pa sitt eget barn och den miljo hon el-
ler han lever i. Det innebir att de spelar en betydande
roll f6r barnets utveckling. Genom att gora saker tillsam-
mans kan forildrarna samverka till att barnet utvecklar
sina firdigheter i att utnyttja bada hinderna. Barnets fy- Y’ —
siska och psykosociala utveckling i sin tur stimuleras av “6
att hon eller han sjilv fir delta som en aktiv akedr i var-
dagen. Trining tillsammans i vardagen kan i bésta fall
bli en del av familjegemenskapen som alla har glidje av.

Handboken utgdr en del av vart slutarbete i ergoterapi vid Abo yrkeshog-
skola ar 2011. Vi tackar foljande personer, foretag och instanser for bi-
drag: Férbundet De Utvecklingsstordas Vil tf, Eila Lahti, Leena Lammi,
Markkinointi Niemiset Oy, Neulaset ry, Ahti och Ritva Nieminen, OEM
Finland Oy, Tarvasjoen Osuuspankki samt Helena och Pentti Turjas. Ett
stort tack dven till terapeuterna vid Terapicentret Regnbdgen f6r barn och
unga.

I Abo, den 16 september 2011

Essi Jokinen & Janni Nieminen
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HEMIPLEGI OCH HANDENS
ANVANDNING

HEMIPLEGI

Hemiplegi orsakas av en skada i ena hjirnhalvan, nirmare bestimt i
hjarnans motoriska centrum. Detta leder till att symptomen framtri-
der pd den ena sidan av kroppen. Misstankar om hemiplegi kan uppstd
redan dd barnet 4r bara nigra mianader gammalt. Misstankarna vicks
av att utvecklingen sker lingsammare péa den ena sidan av kroppen och
att barnet foredrar att anvinda den motsatta sidan for olika verksam-
heter. Hemiplegisymptomen kan vara koncentrerade pa alternativt den
ovre eller den nedre delen av kroppen. Oftast 4r funktionssvarigheterna
svirare i de fall dir symptomen huvudsakligen finns koncentrerade pa
overkroppen.

Hemiplegin ir ofta en foljd av ett Cerebral Palsy -syndrom, alltsd en
CP-skada. Med detta avser man ett rorelsehandikapp som uppstatt som
foljd av en hjirnskada alternativt under fosterstadiet, under fédseln el-
ler under barnets tva forsta levnadsar. Spasticitet hor ofta thop med
hemiplegisymptomen. Det innebir att barnets muskulatur dr ovanligt
spind. Svérighetsgraden pa barnets spasticitet kan variera. Ofta leder
den dill att armen bojs vid armbégen och att handleden och underar-
men vrider sig indt. Handflatan och fingrarna kan vara bojda eller han-
den till och med helt knuten.

Till hemiplegi och CP-skador hor ofta ocksa andra symptom som t.ex.
gestaltningssvarigheter, kommunikationssvarigheter, inldrningssvérig-
heter, problem med synen samt epilepsi.

Bada hianderna i bruk! 5



HANDFARDIGHETERNAS UTVECKLING

De allminna principerna for barnets handfirdighetsutveckling utgar
fran att barnet utvecklar sin kontroll 6ver axel och arm innan kontrol-
len 6ver handen och fingrarna utvecklas. Dessutom framskrider inlir-
ningen sa att barnet forst lir sig behirska de mer 6vergripande grovmo-
toriska rorelserna och forst direfter smaningom utvecklar en forméiga
att planera och utfora noggranna finmotoriska rorelser.

Effektivt nyttjande av hinderna kriver ett avancerat samarbete mellan
handfirdigheter, tankeverksamhet och visuell gestaltning. Grunden for
barnets handfirdigheter vilar pa barnets liges- och kroppskontroll samt
pa kinselsinnet och formagan att tolka den information som kommer
fran de olika sinnesorganen. Dessutom paverkar ledernas rorelseomfatt-
ning och muskelstyrkan i mirkbar grad hur hinderna kan anvindas.
Mangsidiga handfirdigheter omfattar formagan att fatta tag, stricka,
bira, slippa av och hantera foremal i handen, samt av f6rmagan att ut-

nyttja bida hinderna.

I en normal utveckling lir sig barnet forst att fora bada hinderna till
kroppens mittlinje. Senare lir barnet sig flytta foremal frin den ena
handen till den andra. Smaningom lir sig barnet skilja tummens och
pekfingrets rorelser fran andra hand- och fingerrérelser, och fatta tag-
greppet som utvecklas smaningom till ett pincettgrepp. Barnet skall ha
utvecklat ett smidigt och flexibelt samarbete mellan bada hinderna fore
sin tvd-arsdag. D4 har barnet uppnatt en f6rmaga att planera sina hand-
rorelser sa att de kompletterar varandra. Denna firdighet behovs vid
t.ex. paklidning.

Barn med hemiplegi har ofta svirt for att utveckla funktionerna i de
ovre extremiteterna. Redan i ett tidigt skede utnyttjas kanske huvud-
sakligen bara den ena handen t.ex. for att gripa leksaker med. Ett bruk
av bagge hinderna kriver mer 4n att utnyttja bara den ena. Barnet vin-
jer sig ldte vid att anvdnda den bittre fungerande handen for sidana
sysslor som barn i samma dlder normalt skulle anvinda bada hinderna
for. Det ar emellertid ineffektivt att anvinda bara den ena handen och
det tar mera tid 4n att utfora samma uppgift med bada hinderna.
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Barn med hemiplegi har ofta storre svarigheter i att anvinda den svag-
are handens fingrar och handled 4n de har i att kontrollera axelns ro-
relser. Det kan vara svért att kontrollera muskelstyrkan i fingrarna nir
barnet skall gripa tag i och slippa av foremal. Ett forsvagat kinsel-
sinne i sin tur kan forsvira hanteringen av féremal med handen samt
barnets f6rmaga att utan synstdd gestalta olika former och féremal.
Handanvindningen kan ocksa forsvaras av den spasticitet som ofta
foljer med hemiplegin. Svarigheter i att uppritthalla en arbetsstill-
ning gor det svérare att utnyttja de vre extremiteternas for olika verk-
samheter, som t.ex. att dta eller kasta boll, vilka bdda kriver en bety-
dande grad av kroppskontroll. Barnets svarigheter i att anvinda sina
hinder kan leda till att handen utnyttjas i ldgre grad 4n vad jimnariga
barn vanligtvis gor for verksamheter som kriver finmotorik. Det leder
till att barnet fir mindre 6vning i att anvinda hinderna, vilket i sin
tur fordrojer utvecklingen av hennes eller hans handfirdigheter.

Handfirdigheterna dr viktiga for att barnet skall lira kinna sin omgiv-
ning och kunna leka och skéta vardagssysslor. En begrinsad anvind-
ning av hinderna har tack vare hjirnans och nervcellernas plasticitet
och kapacitet att omdistribuera sig alla mojligheter att kunna bade
utvecklas och rehabiliteras. P4 den motoriska hjirnbarken har varje
kroppsdel ett eget representationsomrade, sa dven hinderna.

Bilden hir invid visar hur de olika kropps-
delarna ir representerade pd den moto-
riska hjirnbarken. Ju mer man anvin-
der handen, desto storre vixer sig dess
representationsomrade och desto smi-
digare fungerar handen i olika var-
dagssysslor. Dirfor dr en regelbunden
daglig trining viktig. Barnet lir sig bist
nir hon eller han blir tvungen att aktivt
upprepa olika verksamheter i normala var-

dagssituationer. Enligt forskarna sker den storsta utvecklingen av de
funktionella handfirdigheterna hos barn med hemiplegi i aldern mel-
lan 4-7 ar. Darfor dr det sirskile vikeigt att uttryckligen i den dldern
uppmuntra barnet att anvinda sina hinder.
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STOD FOR UTVECKLINGEN

Uppmuntra barn med hemiplegi att anvinda bada hinderna och erbjud
hinderna méngsidiga sinnesintryck. Handfirdigheterna utvecklas bast
av att bada hinderna deltar i barnets aktiviteter. Dirfor dr det viktigt
att redan tidigt bérja uppmuntra barnet att anvinda sina bdda hinder.
Det ir vil virt att uppmuntra barnet till en anvindning av sin svagare
hand dven i uppgifter dir han eller hon i normala fall skulle negligera
den. Trots att den svagare handen kanske inte klarar av att hantera olika
foremal lika skickligt som den andra kan den dndé mycket vil fungera
som en hjilphand i tvahandsaktiviteter.

Innan man borjar 6va upp formégan att gripa och fatta tag ar det viktigt
att barnet viljestyrt kan 6ppna sin hand. Genom att uppmuntra barnet
att stddja sig pa den svagare handen kan man hjilpa barnet att uppnd en
oppen handflata och en utstrickt handled. Samtidigt férbittras kont-
rollen 6ver barnets dverarm och armens och axelns muskulatur stirks.
For att stoda sig pd armen kan barnet t.ex. luta sig pa den svagare han-
den mot en vigg eller ett bord med armen stricke.

Gripformaga och fingerrorelser 6vas bist genom att barnet far hantera
foremal av olika storlek, form och vikt. Lat barnet kinna pa olika ma-
terial for att 6va upp kinselsinnet. Lat barnet forsoka kinna igen olika
former med férbundna dgon och leta efter foremal bland olika mate-
rial. Uppgifter som kriver proprioception (formagan att kinna kropps-
delarnas position), som t.ex. strickningar frimjar utvecklingen av bar-

nets handfirdigheter.

Spel och lek dr exempel pé aktiviteter som med fordel kan utnyttjas
for att utveckla barnets firdigheter i att spontant anvinda sin hand.
Leken dr for barnen en meningsfull sysselsittning. Den hjilper barnet
att kdnna sina styrkor och svagheter och samtidigt bli medveten om sin
egen kropp. Leken utvecklar dessutom barnets grov- och finmotoriska
fardigheter och lir barnet mer om egenskaperna hos olika féremal och
hur de kan anvindas. Leken ger tillfillen att uppmuntra barnet att vilja
sadana redskap och verksamheter som forutsitter att bida hinderna
deltar.
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Handfirdighetsévningarna hjilper barnet till en méangsidigare anvind-
ning av hiinderna i olika vardagssysslor. Ovningar kan inkluderas i t.ex.
av- och paklidningen, tvitten och olika andra vardagssysslor. Forskare
har inte kunnat pévisa att nagon speciell terapiform vid rehabilitering
av hemiplegi skulle fungera bittre in nagon annan. Det dr emellertid
skl att konstatera att barnets handfirdigheter for att utvecklas kriver
aktiv och daglig trining.

VARFEOR AR DET VIKTIGT ATT OVA SINA HANDFARDIGHETER?

. Med hjilp av 6vningarna vixer handens representa-
tionsomrade pd hjirnbarken och handanvindningen
blir flexiblare.

o Triningen uppmuntrar barnet att anvinda ocksa den

svagare handen.

. Ju mer handen anvinds sjilvstindigt i vardagen, desto
mer ovning far barnet.

o Barnets verksamhet effektiveras av att barnet anvinder
sina bada hinder.

o Trining fraimjar handfirdigheternas utveckling speci-
ellt i 4-7 ars aldern, da de storsta forindringarna i
handanvindning sker.

Bida hinderna i bruk! 9



SAMARBETE | VARDAGEN

ALLMANNA RAD

De 6vningar som beskrivs i denna handbok ar valda f6r att stéda en ut-
veckling i mangsidig och effektiv handanvindning. Ovningarna ir upp-
delade i tvd delar. Den f6rsta delen beskriver lekar dar barnet lir sig att
mangsidigt anvinda bada hinderna. I den andra delen ger vi forslag pa
hur handfirdighetsévningar kan kopplas till olika vardagssysslor. Bland
handbokens alla 6vningar kan man vilja dem som verkar trevliga for
barnet och en sjilv och anpassa dem till barnets alder och handfirdig-
heter.

Nir man trinar barnet enligt de rdd som handboken ger 4r det viktigt
att alltid ta hidnsyn till barnets motivation och intresse. Det ér viktigare
att barnet aktivt deltar 4n att man strike f6ljer instruktionerna. Inlir-
ningen, och dirmed ocksa hindernas utveckling frimjas bast av de 6v-
ningar som barnet sjilv tycker om. Ovningarna behover inte bemistras
av barnet ensam utan de kan dven utféras tillsammans med en vuxen
person. Ovningarna kan forenklas genom att man tar olika redskap rill
hjilp och genom att man anpassar uppgifterna till barnets f6rmaga och
gor saker tillsammans med barnet. Det viktigaste r att barnet och den
ovriga familjen uppskattar samvaron och det att man gor saker och ting
tillsammans.
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INNAN NI SATTER IGANG MED OVNINGARNA
BEAKTA FOLJANDE SAKER

Kroppskontroll ir en forutsittning for att barnet skall
kunna anvinda sina hinder. Innan man bérjar 6vningar-
na dr det vikeigt att se till att barnet sitter, stir eller ligger
stadigt. Vid behov kan en vuxen person stotta barnet
med sin egen kropp eller t.ex. ta barnet i famnen.
Stéllningen bor vara si symmetrisk som majligt och
redskapen skall ligga pa limpligt avstand fran bar-
net. Barnet sitter stadigare om fotterna nir un-
derlaget. Placera vid behov ett stdd under bar-
nets fotter. Barnet stdr stadigast med fotterna

i axelbredd.

Utga ifran att den svagare handen skall vara den aktiva och att barnet
beaktar bada sidorna av sin kropp. Placera leksakerna, foremélen och
redskapen pa barnets svagare sida for att dstadkomma detta. Barnets
mojlighet att fa stimulering frin kroppens bada sidor under dvningen
underlittas av detta.

Anvindningen av den svagare handen stdds av trining med bada hin-
derna. I handbokens 6vningar vore det bra att férsoka fa barnet att an-
vinda bida sina hinder bade turvis och samtidigt. Den svagare handens
ovningar kriver flera upprepningar for att utvecklas, si det kan vara bra
att ibland byta hindernas roller si att den bittre fungerande handen
anvinds som hjilphand och den svagare handen far vara den aktivare.

Handanvindningen liksom firdigheten att anvinda bada hinderna
frimjas av att barnet éverskrider kroppens mittlinje under 6vning-
arna. Det innebir att barnet t.ex. anvinder sin vinstra hand pa hoger
sida av kroppen. Uppmana barnet att stricka sig och vinda hinderna
mot den motsatta sidan.

Bada hianderna i bruk! 1



Kontrollen 6ver armens och muskulaturens utveckling frimjas av att
barnet stoder sig pa handen. Dessutom hjilper det barnet att uppna
en 6ppen handflata. En 6ppen handflata hjilper barnet till mingsidi-
gare sinnesintryck. Instruera barnet att da bara ena handen anvinds
stoda sig pa den svagare handen sa att armen hélls rak och handflatan s&
oppen som mojligt och sé att tyngden vilar pd handen. Krypliget ar ett
exempel pd nir tyngden naturligt vilar pd hinderna. Kom ihag att se till
att tummen inte blir under handflatan nir barnet stéder sig pd handen.

Kom ihdg att halla den svagare handens utitrotation i atanke under
ovningarna. Den svagare handen vrids ldtt indt, och dérfér 4r det vik-
tigt att aktivt uppmuntra barnet att vinda handflatan utét. Striva till ate
trina utdtrotationen med armen rak.

Olika 6vningar kriver olika grepp. Uppmana bar-
net att anvinda sig av olika grepp pa ett ming-
sidigt sitt dd hon eller han hanterar foremal av
olika storlek. Olika storlek och vikt pa féremalen
paverkar verksamhetens belastningsgrad. Den-
na handbok innehiller évningar dir den andra
handen tas med i 6vningen t.ex. genom att ligga

hinderna i kors, i ett sd kallat korsgrepp. Instru-

era barnet att fatta tag i sin svagare hand s att
den ligger under den andra och fingrarna korsar
varandra.

Korsgreppet kan ocksa fattas si att handfla-
torna mots och fingrarna korsar varandra. Al-
ternativt kan barnet hélla i sin svagare knutna

hand.
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Fore 6vningar som kriver noggrannhet kan det vara bra att mjuka upp
barnets kropp. Uppmjukningen kan ske med hjilp av storre rorelser
och fartfyllda verksamheter. Utéver dem kan man t.ex. klappa och rus-
ka om barnets hinder och kropp.

Om man vill kunna &va barnet i handfirdigheter och bruk av bigge
hinderna ir det skl att fista uppmirksamhet vid att lindra handens
spasticitet innan man borjar 6vningen. Detta kan t.ex. ske med hjilp
av ldnga strickningar, av att barnet stoder sig pa den spastiska handen,
eller med hjilp av vibration. De metoderna som ir bist effektiva i varje
enskilt fall 4r individuella. Diskutera girna med barnets terapeut om
vilka metoder som bist kunde passa just ditt barn.

Bida hinderna i bruk! 13



LEK MED HANDERNA

KANN DIN KROPP

Under foljande 6vningar utnyttjar man hela kroppen méngsidigt och
strdvar till ate forstirka barnets kroppskontroll och kroppskinnedom.
Under 6vningarna fir barnet ocksé olika sinnesintryck i hela kroppen.
Under leken ér det bra att striva till si vida rérelser som mojligt, bade
med extremiteterna och med kroppen. Utnyttja i man av mojlighet
kryplidget och uppmuntra barnet att stoda sig pa den svagare handen.

Fol) ledaren

Denna lek ger framfor allt mojlighet att 6va strickning, kroppsrotation,
hand- och fingerrérelser och andra krivande rérelser som forutsitter att
hinderna samverkar. Leken kan tillimpas ocksd inom olika vardagssyss-
lor: den vuxna f6regir med exempel och barnet gor efter.

Sittlekar

Ro tillsammans med barnet. Sitt pid golvet
mot varandra med benen i litt grenstill-
ning och med fotsulorna mot varandra el-
ler i kors, eller sitt pa en stol med knina
mot varandra. I sittande stillning kan man
ocksi leka att man kor bil. Lat barnet hailla

i en lekratt och luta sig sidledes i kurvor
och framat vid inbromsning. Forsok ut-
mana barnets balans genom att boja och
rotera kroppen i olika riktningar. Dessa
lekar stoder en symmetrisk stillning

hos barnet.
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Ljud och kropp

Till takten av olika ramsor och singer klappar man pa och smeker olika
kroppsdelar, skapar rytmer och rér sig i take till musiken. Hjilp barnet
att under leken beakta kroppens bada sidor. Klappa hinder mot var-
andra och klappa den andra lekdeltagarens kroppsdelar. En "high-five”
(sla handflatorna mot varandra) turvis med vardera handen pa olika
hojd dr ocksé en bra 6vning som barnen ofta tycker ir rolig.

Avslappning

Smekningar och tryck &ver kroppen hjilper barnet att kidnna sina
kroppskonturer och att slappna av (beakta att ibland kan ldtt ber6ring
oka spasticiteten). Lugn musik och en trygg omgivning hjilper ocksd
barnet att slappna av. Prova dven p4 att vira in er i ticken, gobmma er i
en egen koja eller utféra lugnande rorelser.

BOLLA

Olika bollekar ger tillfillen att dverskrida kroppens mittlinje samt for
hinderna att samverka och utnyttja sina rorelseomfattningar. Redskap
av olika storlek kriver olika handgrepp och ger barnet chanser att 6va
sig i att gripa tag och slippa av. Kroppskontrollen spelar en central roll
i dessa lekar. Leken kan ske liggande, sittande eller stdende.

Bolla med barnet

Bir, rulla, kasta, finga, studsa och forflytta bollar i olika storlek, mate-
rial och vikt. Rulla fram bollen 6ver olika kroppsdelar. Detta framkallar
bade starka och svaga sinnesintryck. En stor boll tvingar barnet att halla
i den med bada hinderna.

[ stillet f6r en boll kan man anvinda drtpasar, pappersrullar, kuddar,
ballonger mm. En ballong ger barnet mera tid att iaktta situationen och
bereda sig pa det som hinder nist. Tillsammans med barnet kan man
bygga en bana eller ett mal som man f6rséker triffa med bollen.

Bada hianderna i bruk! 15



Svansboll

Svansbollen tillverkas t.ex. av tidningspapper.
Riv pappret i sma bitar, ligg in bitarna i en pase
och knyt igen pdsen s nira pappersmassan som
mojligt. Som material f6r pasen passar t.ex. tyg
eller ndgot annat mjukt material. Svansbollen
kastas, snurras och forflyttas, eller barnet kan sla till den medan en vuxen
person haller bollen i svansen. Hall bollen pa olika hdjder och lat barnet
anvinda sina hinder turvis eller sla till bollen samtidigt med bida hin-
derna. Svansbollen ir utmirket ocksa for kasta och finga upp -lekar.

Klubbspel

Anvind t.ex. en badminton- eller tennisracket som klubba. Plastklub-
borna viger mindre och kan vara littare att anvinda. Man kan dven
sjilv tillverka en bobollsklubba av t.ex. tidningspapper. Med klubban
kan man sedan sl och studsa t.ex. bollar, fjadrar eller hopskrynklat pap-
per av olika storlek och vikt. Uppmuntra barnet att hilla i klubban tur-
vis eller samtidigt med bada hinderna. Den vuxna personen kan hjilpa
med att hantera klubban och barnets rérelser genom att hélla klubban
tillsammans med barnet.

Bollspel pa bordet

Rulla, kndppa, knuffa eller peta sma bollar i olika storlek till varandra
over bordet. Anvind bada hinderna turvis och samtidigt, t.ex. genom
att hélla hinderna korslagda. Bordsbollspel blir Litt till en rolig tivling
om man formar ett mil med sina hinder. Den andra personen forsoker
sedan fa bollen i mal.

Bowling

Fill omkull foremal med t.ex. en boll, en drtpase eller en pappersrulle.
Som kiglor kan man anvinda t.ex. vattenflaskor (fyllda med vatten eller
sand for olika vikt). Bowling i bowlinghallen ir ocksa en trevlig gemen-
sam sysselsdttning for bide den vuxna och for barnet. Bowlinghallarna
lanar ut olika slags hjdlpmedel som stoder anvindning av bida hinderna.
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SYSSLA OCH PYSSLA

Olika sysslor gor det majligt att mangsidigt 6va olika handfirdigheter.
Hantering av redskap med olika vikt och storlek frimjar utveckling-
en av olika grepp och formagan att kunna bedéma vilken styrka som
behovs. Olika material erbjuder varierande sinnesintryck. Ofta kriver
sysslorna samverkan mellan bada hinderna. Sysslorna ger barnet till-
fille att 6va sig att anvinda sin svagare hand som hjilphand. Med den
svagare handen kan barnet t.ex. hélla pappret pa plats medan den an-
dra handen ritar. I méin av mojlighet borde man uppmuntra barnet att
stdda sig pa den svagare sidan i de olika sysslorna.

Riva och pressa tidningspapper

Att riva och pressa tidningspapper och pressa samman dem till sma bol-
lar 4r en bra trining i att anvinda bida hinderna, att gripa tag och att
slippa av. De hopskrynklade pappersbollarna duger bra for tillverkning

av t.ex. en svansboll for olika lekar och spel.

Rita, mala och farglagga

Det kan vara ldttare att mala med fingerfirger 4n att rita och méla med
krita, penna eller pensel. En malad hand fungerar bra som stimpeldyna
for att trycka bilder pa papper med. Detta ger ocksd en utmirke mojlig-
het att 6va sig pd fingrarnas separata rorelser. Det sker t.ex. genom att
man trycker upp figurer pa ett papper med pekfingerstoppen. Se till att
barnet anvinder sin hand f6r att hélla pappret pd plats med sin hand
ndr hon eller han ritar och firgligger. Den vuxna kan ocksa rita bilder
pa ett papper medan barnet héller i det. Man kan t.ex. lata barnet gissa
sig fram till vad man ritar.

Klippa och limma

Att klippa med sax kriver samverkan mellan bada hinderna. Hall vid
behov pappret pd bordet sa att den del man klipper ut ligger utanfor
bordskanten. D4 behéver man inte halla arket i luften och det ér lattare
att hélla pappret pa plats. Man kan ocksa anvinda en halstans for att
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ta ut former ur pappret. Den kan vara littare 4n att anvinda n en sax.
Uppmana barnet att utnyttja bida hinderna med halstansen. Barnets
finger, en pensel eller en limsticka passar utmirke for att sprida lim med.
Klistermirken, tejp och olika figurer dr ocksa fina redskap for leken.

Gor paket

Att sla in mjuka och hédrda féremal och att 6ppna paket ar trevliga 6v-
ningar att utfora tillsammans. Det ger barnet tillfille att mingsidigt ut-
nyttja bida hinderna. Fist och avligsna tejp, hjilps it (med pekfingret)
att knyta en rosett, 6ppna snoren och dekorera paket.

Byggande

Bygg med klossar, Lego eller byggleksaker. Pussel
och uppblisbara leksaker 4r ocksa bra. Uppmunt-
ra barnet att utnyttja bida hinderna turvis till att

plocka bitar och delar fran olika hall.

Trd upp parlor

Trad upp pirlor, makaroner, knappar, ringformade flingor etc. pa en
trad, ett band eller en pinne. Den vuxna och barnet kan hjilpas at ge-
nom att tillsammans hélla i traden eller pinnen.

Sy

Anvind ett somnadsset eller rintyg. Det finns sdmnadsset med t.ex. en
trubbig och tjock nal for barn. Ett bra sitt att 6va upp samverkan mel-
lan bada hinderna ir dven att rulla upp en trdd eller ett band.

UTMANA HANDERNA

Foljande 6vningar kriver mangsidiga rorelser och grepp i arm, handled,
handflata och fingrar. Differentiering av olika foremal och former f6r-
utsdtter kinselférmaga, t.ex. nir man letar efter foremal i sanden.
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Gissningslek

Barnet gommer ett féremadl i sin handflata och ber den vuxna gissa i
vilken hand féremalet ligger gomt. Uppmana barnet att stricka fram
armarna och vinda handflatorna uppat nir hon eller han 6ppnar hand-
flatorna.

Leta foremal

Gom foremal av olika storlek och form i sand, mellan sm3 stenar eller
t.ex. mellan tidningar. Alternativt kan féremalen gémmas i en lada eller
en pase som ir fylld med torra makaroner, ris eller torra arter, eller leta
efter foremalen i vatten eller tvilskum. Instruera barnet att leta fram ett
toremal i sinder.

Kann pa féremal, former och material

Lét barnet kinna pa féremal av olika form och vikt och forsoka kinna
igen dem med férbundna 6gon. Be barnet gissa sig fram till vad fore-
malet i handen ir eller vilken form det har innan hon eller han 6ppnar
ogonen. Foremilen och materialen kan vara grova, mjuka, slita, hiriga,
harda eller ojimna.

Armbrytning

Bryt lekfullt arm med barnet, turvis med héger och vinster hand. Arm-
brytning kan utforas sittande, staende eller liggande.

Tumbrottning

Syftet med tumbrottning ir att fi den andra spelarens tumme fingad
under den egna tummen medan de andra fingrarna halls i krokgrepp
om den andra spelarens fingrar. Tumbrottning ir ett krdvande spel som
forutsitter mangsidiga tumrérelser.
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HANDERNA MED | HEMMASYSSLORNA

ALLDAGLIGA AKTIVITETER

De alldagliga aktiviteterna dr utmirkta verksamheter for att trina en
samtidig anvindning av bada hinderna. De ger barnet tillfille att be-
akta kroppens bada sidor eller att t.ex. stricka hinderna upp till hjissan
eller ner till tirna. Detta stéder utvecklingen av barnets kroppskontroll
och kan bidra till att barnet anvinder sin svagare hand i sysslorna. Akti-
viteterna kan utforas sittande eller stiende, men stillningen maste vara

stadig och symmetrisk.

Handtvitt

Tvala och gnugga hinderna till-
sammans, massera den ena han-
den med den andra och tvitta
ocksd armarna. Uppmana barnet
att hélla handflatan uppatvind
och armen utitroterad nir hon
eller han hiller upp tval i hand-
flatan. En nagelborste kan ge
upphov till nya sinnesintryck.

Duscha

Lat barnet tvitta och tvila in sig
sjalv over hela kroppen, anvinda
tvittsvamp och stricka sig for att
tvitta tdrna i duschen. Uppmunt-
ra girna till samtidig och turvis
anvindning av bida hinderna.

Tvitta héret

Be barnet om hjilp vid héartvit-
ten, t.ex. att trycka ut schampo
ur flaskan, och att massera sitt har
med bada hinderna och skélja ur
haret med hjilp av hinderna.

Borsta tinderna

Bida hinderna madste delta da
barnet trycker ut tandkrim ur
tuben. Det kan vara littare att
halla i tandborsten om den ir ut-
rustad med ett tjockt handrtag.
Uppmuntra barnet att stoda sig
pa den svagare handens handflata
under borstningen.

Kli pa sig

Lat barnet dra pa sig byxor,
strumpor och mossa med bada
hinderna. En mera krivande
uppgift men samtidigt en bra 6v-
ning ir att knidppa knappar och
dra igen dragkedjor. Knyt sko-
snoren och fist kardborreband
med hjilp av bada hinderna.
Man kan dven 6va att fista klider
genom att anvinda docklider,
som kan vara littare dd kliderna
inte 4r pa den egna kroppen.
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| KOKET

Kokssysslorna ger tillfille till méngsidig trining av olika handgrepp.
Det ar viktigt att fista uppmirksamhet vid barnets arbetsstillning. Syss-
lorna kan utféras antingen sittande eller stdende. Forsok uppmuntra till
overskridning av kroppens mittlinje genom att barnet stricker sig och
vrider kroppen over mittlinjen at bada héllen under utférandet. I alla
dessa sysslor dr det viktigt att uppmuntra barnet att anvinda bada hin-
derna, men ocksa att anvinda hinderna turvis. I de sysslor dir bara den
ena handen anvinds kan man uppmuntra barnet att stdda sig pa den

svagare handens 6ppna handflata.

Mailtiden

Uppmuntra barnet att anvinda
bidda hinderna under maltiden
genom att t.ex. hélla i tallriken
med den ena handen medan den
andra idter, eller att halla i mug-
gen med bada hinderna.

At med hinderna

Torra flingor, gronsaker, frukter
och andra tilltugg fungerar bra
for detta indamal. Aven nir man
skalar frukter maste bida hinder-
na samverka. Uppmuntra barnet
att anvinda bida hinderna turvis
och fist sirskild uppmirksamhet
vid att barnet anvinder den svag-
are handen.

Torka bordet

Lat barnet torka av bordet med
trasan i bida hinderna, t.ex. i ett
sa kallat korsgrepp. Uppmana bar-
net att stricka sig at bada hallen
och s3 langt framdt som mojligt.

Bada handerna i bruk!

Duka bordet och stida undan
Lat barnet hjilpa dill vid duk-
ningen. Gafflar och knivar kan
biras till bordet t.ex. pa en bricka
sd att barnet héller i brickan sym-
metriskt med bada hinderna. El-
ler lit barnet ordna till en tebjud-
ning med sina egna plastkirl.

Sortera bestick

Ge barnet i uppgift att ligga gaff-
lar, knivar och skedar pa sina rit-
ta platser. Uppmuntra barnet att
fatta tag i besticken turvis med

bada hinderna.
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Plocka ur matkassarna

Be barnet lyfta foremal ur mat-
kassen t.ex. till bordet turvis med
bada hinderna genom att stricka
sig frin ena sidan till den andra
osv. Barnet kan t.ex. halla i kas-
sen med ena handen och lyf-
ta upp foremal ur den med den
andra. Man kan ocksd gora det
hela till en gemensam lek i vil-
ken varje deltagare bildar en del
av kedjan fran kassen till skapet.
P3 det sittet fir barnet anvinda
bada hinderna, den ena for att ta
emot och den andra for att ge vi-
dare saker.

Diska och torka kiirlen

Diskandet samverkan
mellan bida hinderna. Dessut-
om ger sysslan barnet olika sin-
nesintryck. Ifall det dr svirt att
anvinda bida hinderna for att
diska kan det vara trevligt att
diska tillsammans med nagon
annan: en vuxen person hiller
kirlen och barnet tvittar/torkar
av dem, eller tvirtom. Man kan
ocksd lata barnet diska plastkirl.

kriaver

Laga mat

Att fungera som hjilpkock passar
barn i alla dldrar. Lit t.ex. bar-
net rora om i maten eller blanda
ihop ingredienserna. Om man
t.ex. skir upp gronsaker tillsam-
mans med barnet dr det bra att
se till att hon eller han stoder sig
pa den svagare handens 6ppna

handflata.
Baka

Lét barnet kavla, kndda eller vispa
degen. Anvind olika rorelser t.ex.
for att gora runda bullar, smérja
bullarna, trycka ut pepparkakor
och skrapa deg ur kirlet.
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Matlagningslekar

Modellera ir ett utmirke material f6r matlagningslekar. Det kan
anvindas pd samma sitt som deg. Modelleran kan knadas, rullas,
pressas ihop och dras ut. Av modellera kan man gora olika pajer,
bullar och kakor, eller t.ex. djurfigurer for olika lekar. Anvind sma
foremal som knappar, gem och mynt som byggredskap. Model-
leran kan bearbetas med t.ex. brodkavel, pepparkaksformer, dgg-
skirare eller redskap speciellt avsedda for modellering.

En visp ir ocksé ett bra redskap for matlag-
ningsleken. Med den kan man blanda och
vispa t.ex. tvalvatten, mjol, fron och kli.

Med en mortel fir barnet tillfille att
anvinda bida hinderna for att krossa
t.ex. kryddor, eller till och med ill att
knippa bubbelplast.

Kylskdpsmagneter

Lat barnet placera och ordna pd magneterna pa olika héjd och i
olika form pa kylskapsdorren. Magneterna ar bra ocksa for att fis-
ta minnes- och uppgiftslappar pa dérren med.

Bada handerna i bruk!
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TVATT OCH STADNING

Tvitt- och stidsysslorna utvecklar hindernas rérelseomfattning och
proprioception genom att barnet fir jobba pa olika hojd och i olika
stallningar. Det dr viktigt att barnet far tillfdlle att anvinda sina hinder
pa alla nivier och dven si att rorelseomfattningens grinser nds genom
att kroppens mittlinje dverskrids.

Knuffa pé och dra tvittkorgen
Be barnet flytta pa tvittkorgen
eller tvittpasen genom att knuf-
fa eller dra den lings golvet.
Uppmuntra barnet att an-
vinda sig av bada hin-
derna. Uppmana om
mojligt barnet till en
symmetrisk stdllning.

Vrid och skaka ur tvitt
Lat barnet
ler pressa ur vat tvitt med

bada hinderna. Det ger 6vning i
att samtidigt anvinda bada hin-
derna. Lit barnet skaka ur tvit-
ten med bida hinderna och pa
olika hojd (ovanpa huvudet och
pa midjehdjd). Anpassa 6vning-

en med tvitt av varierande vikt.

vrida el-

Vik och sortera tvitt
Ta barnet med som hjilp vid sor-
tering och vikning av tvitten.

Hing tvitten pa tork
Lét barnet ta ur tvitt-
maskinen, ricka tvit-
ten dt den som hinger
upp eller hinga tvit-
ten sjilv. Klidnyporna
dr bra redskap for grip-
ovningar. Barnet kan
dessutom fa plocka
kladnypor ur en pase
turvis med biada hin-
derna.

Torka damm av ytor

och foremal

Hall foreméilet med den ena han-
den medan den andra torkar.

Dammsuga och sopa golven
med bida hinderna och pi olika
sidor av kroppen, lingre bort och
narmare.

Lat barnet piska mattor pa oli-
ka hojder och hilla mattpiskan
med en hand eller med bida
hinderna.
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UTELIVET

Det dr latt ate ldgga till uppgifter med bade stor och liten handbelast-
ning i de flesta utesysslorna. Utearbeten kan utforas i olika arbetsstill-
ningar, men en symmetrisk och stadig arbetsstillning underldttar an-
vindningen av bada hinderna. Lit barnet hélla verktygen med bada
hinderna, och nir barnet jobbar bara med den ena handen kan man
uppmana henne eller honom att stéda sig pa den svagare sidan. I t.ex.
sandlekar dr det bra att uppmuntra barnet att leka i kryplige si att tyng-

den vilar pa hinderna.

Vattna blommor med vatten-
kanna, mugg, hink eller vatten-
slang. Uppmuntra girna barnet
att hélla i redskapet med bada
hinderna.

Rensa ogris med hinder eller
tradgardssax. I kryplige stoder
sig barnet naturligt pa den svag-
are handen och handflatan halls
oppen. En storre tridgardssax
uppmuntrar barnet att utnyttja

bada hinderna.
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Bir p4, flytta och placera stora
och sma stenar. Barnet kan t.ex.
placera ut stenar i en blomrabatt
eller bira dem fran ett stille dill
ett annat. Uppmuntra barnet att
anvinda bada hinderna turvis
och samtidigt.

Sprid ut grus

Lat barnet sprida grus fran en
hink bdde med en hand och med
bida. Barnet kan ocks4 hilla hin-
ken med den ena handen medan
gruset sprids med den andra.

Sopa

Lit barnet hilla borsten med
bida hinderna och uppmuntra
henne eller honom att stricka sig
it bada sidorna av kroppen. Upp-
mana barnet att fatta borsten si
att handen inte ir indtroterad.
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Lat barnet rifsa och kratta

Uppmana barnet att byta sida
och stricka sig med rifsan for att
rifsa ihop lov som ligger nira och
lingre bort. Lat barnet lyfta 16v-
hégar i skottkdrran med hjilp av
en rifsa eller ndgot annat redskap.

Lat barnet skjuta fram en skott-
kidrra med varierande lasttyngd.
Armmusklerna fir trining och
skottkirran hjilper till atc halla
barnet i en symmetrisk stdllning.
Stora skottkdrror skjuter man pa
tillsammans.

Sandlekar

Lit barnet skotta sné med spade
eller snoskyftel. Det ar ldttare att
halla i en snoskyffel an en spade
med bada hinderna. Snéjobbet
ligger belastningen pa de 6vre
extremiteterna.

Att kasta sand frin imbaren
med en hand och bida hinder-
na. Man kan ocks3 bira ambaren
med den ena handen medan man
kastar sand med den andra.
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I sandlidan kan man gora sandkakor, sandslott, bilbanor, griva gro-
par och sélla sand. Placera barnets redskap pa hennes eller hans svag-
are sida. D4 blir det naturligare f6r barnet att stricka sig och vinda sig
mot redskapen. Man kan ocksé fukta sanden for att gora den tyngre.

Gunga
Med gungbrida och biggunga, eller i en vanlig gunga. Uppmunt-
ra barnet att halla i med bida hinderna. Barnet kan ocksé skjuta

fart pa gungan med hjilp av bada hinderna.
Dockvagn och lastbil

Uppmuntra barnet att dra en dockvagn eller skjuta pa en stor last-
bil genom att hélla i den med bada hinderna.

Lovkrig

Man kan samla ihop, luckra upp och kasta 16v. Man kan forsoka
kasta loven sa hogt eller langt som méjligt, mycket eller lite lov i
sinder. Observera att bida hinderna skall vara i bruk under leken.

Snébollar
Att rulla och kasta stora och smé bollar samt bygga olika snéskulp-
turer.
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Mera information om hemiplegi och rehabilitering av de 6vre extremi-
teterna finns i vart slutarbete Kiden kiyton tukeminen lapsilla, joilla on
hemiplegia — Opas vanhemmille. Slutarbetet finns tillgingligt via yrkes-
hogskolornas webbibliotek Theseus, www.theseus.fi. Slutarbetet finner
man under skribenternas eller slutarbetets namn.
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