Oamk Journal

Oulun ammattikorkeakoulun julkaisuja

Tama on alkuperaisen julkaisun rinnakkaistallenne. Rinnakkaistallenne saattaa erota
alkuperaisesta sivutukseltaan ja painoasultaan.

This is an electronic reprint of the original publication. This version may differ from the original in
pagination and typographic detail.

Kayta viittauksessa alkuperaista lahdetta/Please cite the original version:

Koskela, A-E., & Kosamo, J. (2024). Siiliorakas — l&adkinnallinen sieni. Oamk Journal, (15). Oulun
ammattikorkeakoulu. http://urn.fi/urn:nbn:fi-fe202401314972

METATIEDOT

Tyyppi: Blogi

Julkaisija: Oulun ammattikorkeakoulu

Julkaisunumero: 15/2024

Julkaisuvuosi: 2024

Tekijatiedot: Koskela Antti-Eemeli, Kosamo Joni

Oikeudet: CC BY-SA 4.0

Kieli: suomi

Pysyva osoite: http://urn.fi/urn:nbn:fi-fe202401314972

Tiivistelma: Blogitekstissa kasitellaan siiliorakasta (Hericium erinaceus) ja sen sisaltamia

bioaktiivisia komponentteja. Tekstissa avataan bioaktiivisten komponenttien terveysvaikutuksia ja
niiden tarkeytta ravintolisissa. Liséksi pohditaan, mika vaikuttaa bioaktiivisten komponenttien
maaraan ja biologiseen tehokkuuteen. Komponenttiensa ansiosta siiliorakkaalla on todella paljon
arvoa ravintolisdmarkkinoilla. Tulevaisuudessa siiliorakasta voidaan kenties hyddyntaa myods
laaketieteessa. On kuitenkin muistettava, ettd vaaditaan lisaa tutkimustietoa ennen kuin mitaan
terveysvaikutuksia voidaan todeta varmoiksi. Teoriapohjana kaytetaan tutkimuksia ja omia
kokemuksia.


http://urn.fi/urn:nbn:fi-fe202401314972
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.fi
http://urn.fi/urn:nbn:fi-fe202401314972

Siiliorakas — laakinnallinen sieni

5.2.2024 - Koskela Antti-Eemeli, Kosamo Joni

Blogikirjoituksessa tutustutaan siiliorakkaaseen (Hericium erinaceus) ja sen
sisaltamiin aineisiin. Siiliorakas sisaltaa lukuisia bioaktiivisia komponentteja, jotka
herattavat kiinnostusta niiden potentiaalisten terveysvaikutusten takia. Naita ovat
esimerkiksi hericenone, hericene seka ergosteroli. Lisdksi pohditaan, mitka tekijat
vaikuttavat bioaktiivisten komponenttien maaraan ja miten niilla voidaan kehittaa

sienten kasvatusta uudesta nakokulmasta.

Siiliorakas on valkoinen, pallomainen sieni, joka saa nimensa sen roikkuvista "piikeista”,
jotka kasvavat sienen ikdantyessa. Siiliorakkaalla ei ole kiduksia tai huokosia kuten
useimmilla muilla sienilla. Siiliorakkaan koko vaihtelee huomattavasti ja suurimmat voivat
olla halkaisijaltaan jopa 75 senttimetria. Nuorena siiliorakkaan vari vaihtelee
vaaleanpunaisesta valkoiseen (kuva 1), mutta ikaantyessaan se muuttuu kellertavaksi ja

elinkaarensa paattyessa rusehtavaksi. [1]

KUVA 1. Koostumukseltaan siiliorakas on huokoinen ja pehmeahkd (kuva: Eemeli Koskela).



Bioaktiiviset komponentit ja niiden merkitys

Siiliorakkaassa esiintyy monia bioaktiivisia komponentteja. Tassa keskitytaan kuitenkin
naista tutkituimpiin ja mielenkiintoisimpiin, jotka ovat $-(1,3) -(1,6) -D-glukaanit, ergosteroli,

hericenone ja hericene seka naiden eri muodot.

B-glukaanit ovat ravintokuituja, joita esiintyy muun muassa viljoissa, hiivoissa ja sienissa.
Viljoista peraisin olevilla B-glukaaneilla on erilaisia vaikutuksia kuin esimerkiksi sienista
peraisin olevilla. Lisaravinteena kaytettyna sienen on osoitettu tukevan muistia seka
kognitiivista ja henkista terveytta. Sienista peraisin olevat 3-glukaanit ovat tehokkaita

kasvaimia vastaan ja tukevat immuunijarjestelmaa. [2]

Ergosteroli on steroli, joka vakaannuttaa sienen solun rakennetta aivan kuten kolesteroli
elaimilla. Ergosteroli on myos D2-vitamiinin esiaste. Altistuessaan UV-C-sateilylle

ergosteroli muuttuu fotolyysissa D2-vitamiiniksi. Taman takia sienet ovatkin erinomainen
D-vitamiinin lahde. Ergosterolilla on myos muita terveysvaikutuksia, kuten antimikrobisia,

antioksidanttisia ja syovanvastaisia vaikutuksia. [3]

Hericenone ja hericene yhdisteet ovat viela erittain vahan tutkittuja, mutta ne ovat
osoittautuneet tutkimuksissa erittain mielenkiintoisiksi komponenteiksi. Ne ovat
aromaattisia monoterpeeneja ja tunnettuja niiden neuroprotektiivisten vaikutusten takia.
Niilla on kyky stimuloida NGF:n tuotantoa eli hermokasvutekijan tuotantoa. NGF on
neurotrofinen tekija, joka ldydettiin 1950-luvulla. Silla on ominaisuuksia, jotka voivat

edistdd muun muassa ihmisten hermosolujen kasvua ja selviytymista. [4]

Naiden komponenttien ansiosta siiliorakkaalla on todella paljon arvoa
ravintolisamarkkinoilla. Tulevaisuudessa siiliorakasta voidaan kenties hyodyntaa myos
laaketieteessa. On kuitenkin muistettava, etta vaaditaan lisda tutkimustietoa ennen kuin

mitaan terveysvaikutuksia voidaan todeta varmoiksi.

Bioaktiivisten aineiden maaran nostaminen

On tarkeaa tutkia, miten bioaktiivisten aineiden maaraa sienissa saadaan nostettua ja
kuinka itse sienien biologista tehokkuutta saadaan nostettua. Tarkeimpina tekijoina naiden

kehittamiseen lienee substraatti eli kasvualusta seka kasvatusolosuhteet.



Eri substraattilisaaineilla voidaan mahdollisesti nostaa bioaktiivisten komponenttien
maaraa. Kasvatusolosuhteilla voidaan vaikuttaa sienten biologiseen tehokkuuteen ja
mahdollisesti myoOs bioaktiivisten komponenttien maaraan, joihin myos kuivauslampatilalla
ja kasvatuksen jalkeisella sailytystavalla on merkitysta. Edella mainituilla keinoilla myos
sienten kasvatuksen harrastajat voivat parantaa omaa viljelyaan, viljelijat nostaa

tuotteidensa arvoa korkeammaksi ja parantaa kannattavuutta.
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