
 

 

 

 
Ali s a H a u kil a hti  
J u uli Hir vi k o s ki  

K a v erit a p a ht u m a u u si e n m er kit y k-
s elli st e n i h mi s s u ht ei d e n l u o mi s e k si  

T oi mi nt at er a p i a n h y ö d y nt ä mi n e n pit k ä ai k ai s s air ai-
d e n j a lii k u nt a v a m m ai st e n n u ort e n y k si n äi s y y d e n 
e h k äi s y s s ä  
 

M etr o p oli a A m m atti k or k e a k o ul u  

T oi mi nt at er a pi a  

T oi mi nt at er a pi a n t ut ki nt o -o hj el m a  

O pi n n ä yt et y ö  

1 0. 1. 2 0 2 4  



 

Tii vi st el m ä  

T e kij ä(t) :  Ali s a H a u kil a hti & J u uli Hir vi k o s ki  

Ot si k k o : K a v erit a p a h t u m a u u si e n m er kit y k s elli st e n i h mi s s u ht ei d e n 

l u o mi s ek si  

Si v u m ä är ä:  3 6  si v u a + 5  liit ett ä 

Ai k a:  1 0. 1. 2 0 2 4  

 

T ut ki nt o:  T oi mi nt at er a p e utti A M K  

T ut ki nt o -o hj el m a:  T oi mi nt at er a pi a n t ut ki nt o -o hj el m a  

O hj a aj a(t):  L e ht ori  A n n arii k a A n u n d i.                                                

L e ht ori  J ari Pi hl a v a  

 

N u ort e n k o k e m a y k si n äi s y y s o n li s ä ä nt y n yt m er kitt ä v ä sti vii m e v u o si e n ai k a n a. Erit yi-
s e sti j o v al mii k si y ht ei s k u n n a s s a h a a v oitt u v a s s a a s e m a s s a ol e v a , k ut e n pit k ä ai k ai s-
s air a s t ai lii k u nt a v a m m ai n e n  n u ori , v oi k o k e a y k si n äi s y ytt ä j a h a a st eit a s o si a ali st e n 
s u ht ei d e n m u o d o st a mi s e s s a s e k ä  yll ä pit ä mi s e s s ä. O pi n n ä yt et y ö n t ar k oit u k s e n a oli 
li s ät ä ti et oi s u utt a lii k u nt a v a m m ai st e n j a pit k ä ai k ai s s air ai d e n n u ort e n y k si n äi s y y d e st ä 
s e k ä  m er kit y k s elli st e n i h mi s s u ht ei d e n m u o d o st a mi s e n t är k e y d e st ä. T oi mi nt at er a-
p e utill a o n m er k itt ä v ä r o oli s o si a ali s e n o s alli s u u d e n t u k e mi s e s s a j a y k si n äi s y y d e n 
e h k äi s e mi s e s s ä.  O pi n n ä yt et y ö t ot e ut ettii n y ht ei st y ö s s ä I PI K ul m a k u p pil a n j a N u ori-
s o y ht ei st y ö S eitti r y: n k a n s s a.  
  
T ot e ut u s t a p a ht ui  t oi mi n n alli s e n a o pi n n ä yt et y ö n ä, j o n k a tu ot o k s e n a s y nt yi  t a p a h-
t u m a. S u u n nitt el u - j a t ot e ut u s v ai h ett a p eil attii n Fi nl a y n r y h m ät e ori a a n s e k ä J ä m s ä n 
j a M a n ni s e n t u ot e k e hitt ä mi s e n t e ori a a n. T oi mi nt at er a p e utti st e n t a p a ht u mi e n j ärj e st ä-
mi s e st ä l ö yt y y m u ut a mi a o pi n n ä yt et öit ä, m utt a m u ut a l a aj e m p a a t ut ki m u s n ä ytt ö ä ai-
h e e st a ei vi el ä ol e s u o m e n ki el ell ä.   
 
T y ö n  k e hitt ä mi st a v oitt ei n a o n lii k u nt a v a m m ai st e n j a pit k ä ai k ai s s air ai d e n n u ort e n 
o s alli s u u d e n j a s o si a ali st e n s u ht ei d e n v a h vi st a mi n e n.  O pi n n ä yt et y ö n vir alli n e n t u ot o s 
oli y ht ei st y ö k u m p p a ni e n k a n s s a j ärj e st ett y t a p a ht u m a pit k ä ai k ai s s air aill e j a lii k u nt a-
v a m m ai sill e n u orill e. Li s ä k si pr oj e kti n o h ei st u ot o k s e n a s y nt yi o s alli st ujill e j a ett a v a i h-
mi s s u h d e o p a s S e x p o n ” J ott a k u k a a n ei j äi si y k si n” -h a n k k e e n m at eri a ali a m u k aill e n.   
 
J ärj e st et y n t a p a ht u m a n o n ni st u mi st a p eil attii n a s et ett ui hi n l a at u krit e er ei hi n, j ot k a oli-
v at  a si a k a s k e s k ei s y y s, v ert ai st u ki j a t ur v alli s u u s.  P al a utt e e n a nt o m e n et el m äll ä oli 
h a a st a v a mit at a i h mi s s u ht ei d e n m er kit y k s elli s y ytt ä, j o n k a v u o k si t ul o k si a ei v oi d a pi-
t ä ä t ä y si n l u ot ett a vin a. O s alli st ujilt a s a a d u n p al a utt e e n p er u st e ell a  t a p a ht u m a oli o n-
ni st u n ut j a v a st a a v all e t oi mi n n all e o n k y s y nt ä ä a si a k a sr y h m ä n k e s k u u d e s s a .  

 

A v ai n s a n at:  toi mi nt at er a pi a, n u or et , y k si n äi s y y s, o s alli s u u s.  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

T ä m ä n o pi n n ä yt et y ö n al k u p er ä o n t ar k a st ett u T ur niti n Ori gi n alit y C h e c k -o hj el m all a.  



 

A b st r a ct  

A ut h or( s):  Ali s a H a u kil a hti & J u uli Hir vi k o s ki  

Titl e : A fri e n d e v e nt t o cr eat e n e w m e a ni n gf ul r el ati o n s hi p s  

N u m b er of P a g e s:  3 6  p a g e s + 5  a p p e n di c e s  

D at e:  1 0  J a n u ar y  2 0 2 4  

 

D e gr e e : B a c h el or  of H e alt h C ar e  

D e gr e e Pr o gr a m m e : D e gr e e Pr o gr a m m e i n O c c u p ati o n al T h er a p y  

I n str u ct or( s): A n n arii k a A n u n di, S e ni or L e ct ur er  

J ari Pi hl a v a, S e ni or L e ct ur er  

 

T h e e x p eri e n c e of l o n eli n e s s a m o n g y o u n g p e o pl e h a s si g nifi c a ntl y i n cr e a s e d i n r e-
c e nt y e ar s. E s p e ci all y t h o s e alr e a d y i n a v ul n er a bl e p o siti o n i n s o ci et y, s u c h a s 
y o u n g i n di vi d u al s wit h c hr o ni c ill n e s s e s or p h y si c al di s a biliti e s, m a y e n c o u nt er l o n eli-
n e s s a n d c h all e n g e s i n f or mi n g a n d m ai nt ai ni n g s o ci al r el ati o n s hi p s. T h e p ur p o s e of 
t hi s t h e si s w a s t o r ai s e a w ar e n e s s a b o ut t h e l o n eli n e s s of y o u n g p e o pl e wit h p h y si c al 
di s a biliti e s a n d c hr o ni c ill n e s s e s, e m p h a si zi n g t h e i m p ort a n c e of f or mi n g m e a ni n gf ul 
r el ati o n s hi p s. O c c u p ati o nal t h er a pi st s pl a y a cr u ci al r ol e i n s u p p orti n g s o ci al i n cl u si o n 
a n d pr e v e nti n g l o n eli n e s s.  T h e t h e si s w a s c o n d u ct e d i n c oll a b or ati o n wit h I PI K ul m a-
k u p pil a a n d Y o ut h C o o p er ati o n S eitti.  
 
T h e t h e si s w a s i m pl e m e nt e d a s a pr a cti c al t h e si s, r e s ulti n g i n t h e cr e ati o n of a n 
e v e nt. T h e pl a n ni n g a n d i m pl e m e nt ati o n p h a s e s w er e g ui d e d b y Fi nl a y' s gr o u p t h e-
or y a n d J ä m s ä a n d M a n ni n e n' s pr o d u ct d e v el o p m e nt t h e or y. W hil e t h er e ar e s o m e 
t h e s e s o n or g a ni zi n g o c c u p ati o n al t h er a p y e v e nt s, br o a d er r e s e ar c h e vi d e n c e o n t h e 
t o pi c i n t h e Fi n ni s h l a n g u a g e i s c urr e ntl y li mit e d. 
 
T h e d e v el o p m e nt o bj e cti v e s of t hi s w or k f o c u s o n str e n gt h e ni n g t h e p arti ci p ati o n a n d 
s o ci al r el ati o n s hi p s of y o u n g i n di vi d u al s wit h p h y si c al di s a biliti e s a n d c hr o ni c ill-
n e s s e s. T h e offi ci al o ut p ut of t h e t h e si s w a s a n e v e nt f or y o u n g p e o pl e wit h c hr o ni c 
ill n e s s e s a n d p h y si c al di s a biliti e s. A d diti o n all y, a r el ati o n s hi p g ui d e w a s cr e at e d, i n-
s pir e d b y m at eri al s fr o m t h e S e x p o ’ s " J ott a k u k a a n ei j äi si y k si n" ( S o t h at n o o n e i s 
l eft al o n e) pr oj e ct. 
 
T h e s u c c e s s o f t h e or g a ni z e d e v e nt w a s e v al u at e d a g ai n st e st a bli s h e d q u alit y crit eri a, 
i n cl u di n g c u st o m er f o c u s, p e er s u p p ort, a n d s af et y. A s s e s si n g t h e si g nifi c a n c e of i n-
t er p er s o n al  r el ati o n s hi p s  t hr o u g h  t h e  f e e d b a c k  m et h o d  pr o v e d  c h all e n gi n g,  a n d  a s 
s u c h, t h e r e s ult s  c a n n ot b e c o n si d er e d e ntir el y r eli a bl e. B a s e d o n p arti ci p a nt f e e d b a c k, 
t h e e v e nt w a s s u c c e s sf ul, a n d t h er e i s d e m a n d f or si mil ar a cti viti e s wit hi n t h e t ar g et 
gr o u p.  
 

 
K e y w or d s:  O c c u p ati o n al th er a p y, A d ol e s c e nt s, L o n eli n e s s, P arti ci p ati o n  
  



 

 

Si s äll y s  

1  O pi n n ä yt et y ö n t a u st a j a t a v oitt e et  5  

1. 1  O pi n n ä yt et y ö n t a u st a j a y ht ei st y ö k u m p p a nit  5  

1. 2  O pi n n ä yt et y ö n t ar k oit u s j a t a v oitt e et  7  

2  Pit k ä ai k ai s s air a a n j a lii k u nt a v a m m ai s e n n u or e n y k si n äi s y y s t oi mi nt at er a pi a n 
n ä k ö k ul m a st a  8  

2. 1  T oi mi nt at er a p e utti s o si a ali st e n s u ht ei d e n t u kij a n a  8  

2. 2  O s alli s u u s j a t oi mi n n alli n e n oi k e u d e n m u k ai s u u s  1 0  

2. 3  S o si a ali n e n k e hit y s j a s o si a ali s et s u ht e et o s a n a n u or e n el ä m ä ä  1 1  

2. 4  Pit k ä ai k ai s s air a s j a lii k u nt a v a m m ai n e n n u ori  1 3  

3  O pi n n ä yt et y ö n s u u n nitt el u  1 4  

3. 1  O pi n n ä yt et y ö n pr oj e kti or g a ni s a ati o  1 4  

3. 2  O pi n n ä yt et y ö n v ai h e et j a ai k at a ul u  1 7  

4  K a v erit a p a ht u m a n t ot e ut u s  1 8  

4. 1  T a p a ht u m a n l a at u krit e erit  1 8  

4. 2  T a p a ht u m a n s u u n nitt el u  1 9  

4. 3  T a p a ht u m a n t ot e ut u s  2 2  

4. 4  P al a ut e j a k ä ytt äj ä k o k e m u s  2 4  

5  O pi n n ä yt et y ö pr o s e s si n ar vi oi nti  2 5  

5. 1  O pi n n ä yt et y ö n t ot e ut u mi s e n ar vi oi nti  2 5  

5. 2  T a p a ht u m a n si s äll ö n ar vi oi nti  2 8  

5. 3  L a at u krit e eri e n s a a v utt a mi s e n ar vi oi nti  3 0  

5. 4  T a v oitt ei d e n s a a v utt a mi s e n ar vi oi nti  3 1  

6  P o h di nt a  3 2  

L ä ht e et  3 6  

Liit t e et 4 0  



5  

 

 

1  O pi n n ä yt et y ö n  t a u st a j a t a v oitt e et 

1. 1  O pi n n ä yt et y ö n  t a u st a j a y ht ei st y ö k u m p p a nit 

N u or u u s k e hit y s v ai h e e n a o n m urr o s ai k a a , j o s s a yk sil ö n p s y y k ki s et j a f y y si s et 

m u ut o k s et v ai k utt a v at n u or e n k a s v u u n j a k e hit y k s e e n . N u or u u si ä s s ä s o si a ali-

sill a s u ht eill a o n erit yi n e n m er kit y s  n u or e n i d e ntit e eti n j a mi n ä k u v a n m u o d o st u-

mi s e e n. ( P ul k ki n e n & A h o n e n & R u o p pil a 2 0 2 3.) N u ort e n  y k si n äi s y y s o n t ut ki-

t u sti li s ä ä nt y n yt v u o d e st a 2 0 1 9 al k a e n. T ä h ä n m er kitt ä v ä n ä s y y n ä o n v ai k utt a-

n ut m a ail m a nl a aj ui n e n k or o n a p a n d e mi a. Erit yi s e sti j o v al mii k si h ei k o m m a s s a 

a s e m a s s a ol e v at n u or et o v at s u ur e s s a ri s ki s s ä y k si n äi s y yt e e n j a t ä m ä n s e u-

r a u k s e n a m yö s s yrj ä yt y mi s e e n. H ei k o m m a s s a a s e m a s s a ol e vill a n u orill a t ar k oi-

t et a a n V alti o n e u v o st o n m u k a a n k e hit y s v a m m ai si a, lii k u nt a v a m m ai si a  j a pit k ä ai-

k ai s s air ait a n u ori a. ( V alti o n e u v o st o 2 0 2 1.)  O pi n n ä yt et y ö s s ä k e s kit y m m e k e s ki - 

j a m y ö h äi s n u or u ut e e n k e hit y s v ai h e e n a.  

T oi mi nt at er a pi a s s a p yrit ä ä n o s alli st a m a a n n u ori h ä n ell e m er kit y k s elli sii n t oi mi n-

t oi hi n t a v oitt e e n a it s e n äi n e n el ä m ä  ( C a s e-S mit h 2 0 1 0, 9 7). Lii k u nt a v a m m ai s t e n 

j a pit k ä ai k ai s s air aid e n n u ort e n  t oi v e et ai k ui st u mi s e st a j a j o u k k o o n k u ul u mi s e st a 

o v at s a m a nl ai s et k ui n m uill a ki n. ( C a s e-S mit h 2 0 1 5, 1 0 2). T oi mi nt at er a pi a s s a 

t arj ot a a n t u k e a, j o n k a a v ull a m a h d olli st et a a n n u or e n r o oli a ktii vi s e n a t oi mij a n a. 

T oi mi nt a a n o s alli st u mi n e n e d e s a utt a a t ät ä t a v oit ett a j a t u o p y st y v y y d e n t u n-

n ett a n u or ell e. ( Cr o ni n & M a n di c h 2 0 0 5  2 3 1, 2 3 2.)  

T oi mi n n alli s e n o pi n n ä yt et y ö n t a v oitt e e n a o n k ä yt ä n n ö n t oi mi n n a n o hj ei st a mi-

n e n, o p a st a mi n e n, t oi mi n n a n j ärj e st ä mi n e n t ai j är k ei st ä mi n e n. ( Vil k k a & Air a k si-

n e n 2 0 0 3, 5 1.) O pi n n ä yt et y ö n t ot e ut u s t a p a ht u i t oimi n n alli s e n a o pi n n ä yt et y ö n ä, 

j o n k a vir alli n e n t u ot o s oli y ht ei st y ö k u m p p a ni e n N u ori s o y ht ei st y ö S eiti n  j a I PI 

K ul m a k u p pil a n k a n s s a 1 4. 9. 2 0 2 3 j ärj e st ett y t a p a ht u m a. Li s ä k si pr oj e kti n o h ei s-

t u ot o k s e n a s y nt yi i h mi s s u h d e o p a s S e x p o n j a K e hit y s v a m m ai st e n p al v el u s ä ä-

ti ö n ” J ott a k u k a a n ei j äi si y k si n” -y ht ei s h a n k k e e n m at eri a ali a  m u k aill e n. S e x p o 
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o n S u o m e s s a t oi mi v a s ä äti ö, j o n k a t a v oitt e e n a o n e di st ä ä s e k s u a ali st a h y vi n-

v oi nti a. T oi mi nt a a n k u ul u u e si m er ki k si n e u v o nt a, t er a pi a, k o n s ult oi nti j a k o ul ut-

t a mi n e n. ( S e x p o 2 0 2 3.)  

N u ori s o y ht ei st y ö S eitti  o n vii d e n eri v a m m ai sj ärj e st ö n y ht ei st y ö v er k o st o, j o n k a 

t ar k oit u k s e n a o n j ärj e st ä ä v a p a a-aj a n t oi mi nt a a j a eril ai si a t a p a ht u mi a lii k u nt a-

v a m m ai sill e j a pit k ä ai k ai s s air aill e n u orill e.  Li s ä k si t oi mi nt a a j ärj e st et ä ä n m y ö s 

m uill e k o h d er y h mill e t ar p e e n j a k y s y n n ä n m u k a a n. J ärj e st ö n t oi mi n n a n k e s ki-

ö s s ä o n e st e ett ö m y y s , a si a k a sl ä ht öi s y y s  s e k ä n u ort e n a ut o n o mi a n t u k e mi n e n.  

(N u ori s o y ht ei st y ö S eitti 2 0 2 3.) T a v att u a m m e S eiti n e d u st aj a n a p u v äli n e m e s-

s uill a k e v ä äll ä 2 0 2 2 , s o vi m m e y ht ei st y ö st ä o pi n n ä yt et y ö n t e k e mi s e k si . Id e a t oi-

mi n n alli s e n o pi n n ä yt et y ö n t u ot o k s e e n t uli o pi s k elij oilt a, j a y ht ei st y ö k u m p p a ni 

m ä äritt eli  a si a k a sr y h m ä n s e k ä o hj a si k ä yt ä n n ö n  j ärj e st el yj ä. S eiti n k a n s s a y h-

d e s s ä i d e o i d u n t a p a ht u m a n t ar k oit u k s e n a o li e h k äi st ä n u ort e n k o k e m a a y k si-

n äi s y ytt ä, t arj ot a k o ht a a mi si a v ert ai st e n k a n s s a, s e k ä t u o d a t oi mi nt at er a pi a n 

n ä k ö k ul m a a t u n n e s ä ät el y y n s e k ä s o si a ali st e n s u ht ei d e n h arj oitt a mi s e e n.  

I PI K ul m a k u p pil a o n H el si n gi s s ä sij ait s e v a k a h vil a, j o k a t oi mii t y ö el ä m äl ä ht öi-

s e n ä o p pi mi s - j a h arj oitt el uy m p äri st ö n ä erit yi st ä t u k e a t ar vit s e vill e o pi s k elij oill e. 

H arj oitt el u s s a k e hit et ä ä n t y ö el ä m ä s s ä t ar vitt a v a a o s a a mi st a j a t oi mit a a n t y ö y h-

t ei s ö n j ä s e n e n ä. (I PI K ul m a k u p pil a 2 0 2 3.) T ut u st u e s s a m m e M etr o p oli a n j ärj e s-

t ä m ä n k ur s si n k a utt a I PI K ul m a k u p pil a n t oi mi nt a a n, p ä äti m m e k y s y ä h eit ä m u-

k a a n pr oj e ktii n. K a h vil a n il m a piiri, e st e ett ö m ät til at j a sij ai nti v a st a si v at t a p a ht u-

m a m m e t ar k oit u k s e e n. Li s ä k si k a h vil a n h e n kil ö k u nt a o s oitti kii n n o st u st a t a p a h-

t u m a a m m e k o ht a a n. 

T u ot o k s e n , eli ta p a ht u m a n , s u u n nitt el u - j a t ot e ut u s v ai h ett a p eil at aa n Fi nl a y n 

( 1 9 9 3) r y h m ät e ori a a n s e k ä J ä m s ä n j a M a n ni s e n ( 2 0 0 0) t u ot e k e hitt ä mi s e n t e ori-

a a n. T oi mi nt at er a p e utti st e n t a p a ht u mi e n j ärj e st ä mi s e st ä l ö yt y y m u ut a mi a o pi n-

n ä yt et öit ä, m utt a m u ut a l a aj e m p a a t ut ki m u s n ä ytt ö ä ai h e e st a ei vi el ä ol e s u o-

m e n ki el ell ä. Y k si n äi s y ytt ä il mi ö n ä o n t ut kitt u k uit e n ki n nii n k a n s ai n v äli s ell ä k ui n 
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v alt a k u n n alli s ell a ki n t a s oll a. T ut ki m u s n ä ytt ö ä y k si n äi s y y d e n v ai k ut u k s e st a n u o-

rii n, et e n ki n lii k u nt a v a m m ai sii n j a pit k ä ai k ai s s air ai sii n, l ö yt y y v ä h e m m ä n k ui n 

v ai k ut u k si st a ai k ui sii n.  

1. 2  O pi n n ä yt et y ö n t ar k oit u s  j a t a v oitt e et  

O pi n n ä yt et y ö n t ar k oit u k s e n a o li li s ät ä ti et oi s u utt a lii k u nt a v a m m ai st e n j a pit k ä ai-

k ai s s air ai d e n n u ort e n y k si n äi s y y d e st ä j a m er kit y k s elli st e n i h mi s s u ht ei d e n m u o-

d o st a mi s e n t är k e y d e st ä. T ar k oit u st a v a st a a m a a n s u u n nit eltii n j a t ot e ut ettii n t a-

p a ht u m a, j o n k a j ärj e st ä mi s e e n oli t ar k oit u s t u o d a t oi mi nt at er a pi a n o s a a mi n e n j a 

ti et o p o hj a. 

L a aj a a h a n k ett a s u u n nit elt a e s s a j a t ot e ut ett a e s s a t a v oitt e et m ä ärit ell ä ä n pit k ä n 

aj a n k e hit y st a v oitt ei n a s e k ä l y h y e n aj a n v älitt ö mi n ä t a v oitt ei n a ( Sil f v er b er g 

1 9 9 6, 4 9). Li s ä k si o pi n n ä yt et y ö s s ä a s et et a a n o pi n n ä yt et y ör y h m ä n j ä s e nill e 

h e n kil ö k o ht ai s et o p pi mi st a v oitt e et.  

K e hitt ä mi st a v oitt eill a t ar k oit et a a n niit ä t a v oitt eit a, j oill a p yrit ä ä n r at k ai s e m a a n 

t ai k e hitt ä m ä ä n o pi n n ä yt et y ö n ai h e e s e e n liitt y v ä ä o ng el m a a t ai h a a st ett a. N äi-

d e n t a v oitt ei d e n a v ull a p yrit ä ä n l u o m a a n o pi n n ä yt et y öll e s el k e ä s u u nt a j a p ä ä-

m ä är ä. ( Silf v er b er g 2 0 0 7, 4 0 -4 1.) T y ö m m e k e hitt ä mi st a v oitt ei n a o n lii k u nt a v a m-

m ai st e n j a pit k ä ai k ai s s air ai d e n n u ort e n o s alli s u u d e n j a s o si a ali st e n s u ht ei d e n 

v a h vi st a mi n e n.  

O pi n n ä yt et y ö n v älitt ö m ät t a v oitt e et o v at yl e e n s ä k o n kr e etti si a, mit att a vi s s a 

ol e vi a t a v oitt eit a, j oit a o pi n n ä yt et y ö n t e kij ä t ot e utt a a pr o s e s si n ai k a n a. N e a utt a-

v at s a a v utt a m a a n o pi n n ä yt et y ö n l a aj e m m at, yl ei s et t a v oitt e et s e k ä r at k ai s e-

m a a n m a h d olli s e n o pi n n ä yt et y ö n o n g el m a n. ( Silf v er b er g 2 0 0 7 , 4 0.) O pi n n ä yt e-

t y ö m m e v älitt ö mi n ä t a v oitt ei n a o n s u u n nit ell a, t ot e utt a a j a ar vi oi d a s o si a ali n e n 

t oi mi nt at er a p e utti n e n t a p a ht u m a pit k ä ai k ai s s air aill e j a lii k u nt a v a m m ai sill e n u o-

rill e. Li s ä k si t a v oitt e e n a o n l u o d a o h ei st u ot o k s e n a i h mi s s u h d e o p a s S e x p o n j a 

K e h it y s v a m m ai st e n p al v el u s ä äti ö n ” J ott a k u k a a n ei j äi si y k si n” -y ht ei s h a n k k e e n 

( 2 0 1 8) m at eri a ali a m u k aill e n.  
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O pi n n ä yt et y ö n o p pi mi st a v oitt ei n a  o pi n n ä yt et y ö pr o s e s si s s a oli v at t oi mi nt at er a-

pi a n ti et o p er u st a n y m m ärt ä mi s e n s y v e nt y mi n e n j a a m m atilli s e n i d e ntit e etti m m e 

v a h vi st a mi n e n. Li s ä k si o p pi mi st a v oitt e e n a oli s a a d a k o k e m u st a t u ot e k e hit y k-

s e st ä j a pr oj e ktit y ö s k e nt el y st ä s e k ä t oi mi nt at er a pi a n ti et o p er u st a n h y ö d y nt ä mi-

s e st ä nii s s ä.  

Pr oj e ktill e m ä ärit ell ä ä n k o h d er y h m ä , eli n e h e n kil öt t ai r y h m ät, j oill e pr oj e kti n 

t ul o k s et o v at e n si sij ai s e sti s u u n n att u ( Silf v er b er g 2 0 0 7, 4 0). O pi n n ä yt et y ö s-

s ä m m e p ä ä k o h d er y h m ä m ä ärit eltii n y ht ei st y ö k u m p p a ni n t oi m e st a. T ä m ä k o h-

d er y h m ä oli lii k u nt a v a m m ai s et j a pit k ä ai k ai s s air a at n u or et, j oit a k ut s uttii n t a p a h-

t u m a a n N u ori s o y ht e i st y ö S eiti n m ar k ki n oi nti k a n a vi e n s e k ä k o nt a kt oi m all a s u o-

r a a n a s u mi s y k si k öit ä j a p äi v ät oi mi nt a k e s k u k si a.  

2  Pit k ä ai k ai s s air a a n j a lii k u nt a v a m m ai s e n n u or e n y k-
si n äi s y y s t oi mi nt at er a pi a n n ä k ö k ul m a st a  

2. 1  T oi mi nt at er a p e utti s o si a ali st e n s u ht ei d e n t u kij a n a  

T oi mi nt at er a pi a m ä ärit ell ä ä n m a ail m a nl a aj ui s e n t oi mi nt at er a p e utti e n k att oj ärj e s-

t ö n W orl d F e d er ati o n of O c c u p ati o n al T h er a pi st s ( 2 0 1 2) m u k a a n a si a k a sl ä h-

t öi s e k si t er a p e utti s e k si al a k si, j o n k a t ar k oit u k s e n a o n e di st ä ä t er v e ytt ä j a h y vi n-

v oi nti a t oi mi n n a n a v ull a. T oi mi n t at er a pi a n k e s k ei n e n t a v oit e o n m a h d olli st a a i h-

mi st e n o s alli st u mi n e n ar ki p äi v ä n t oi mi nt oi hi n. T oi mi nt at er a pi a p er u st u u t oi mi n-

n a nti et e e s e e n ( o c c u p ati o n al s ci e n c e), j o k a t ut kii i h mi s e n arj e s s a t oi mi mi st a. 

T oi mi n n a n ti e d e k ä sitt el e e i h mi s e n k y k y ä s el vi yt y ä o m a st a arj e st a a n m er kit y k-

s elli s e n t oi mi n n a n a v ull a j a p er u st el e e t oi mi nt at er a pi a n y di nt ä, eli y k sil ö n, y m p ä-

ri st ö n j a t oi mi n n a n v äli st ä s u h d ett a. T oi mi nt at er a pi a s s a i h mi st ä tar k a st el l a a n k o-

k o n ai s u ut e n a j a  ot et a a n el ä m ä n eri o s a -al u e et h u o mi o o n o s a n a t oi mi n n al li-

s u utt a . ( B a u m & C ar e y & P ol at aj k o 2 0 1 9.)  
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K u vi o 1. I n hi milli s e n t oi mi n n a n m alli Ki el h of n eri n ( 2 0 0 8 ) m alli a m u k aill e n. 

I h mi s e n t oi mi n n alli s u us  j a et a a n Ki el h of n eri n I n hi milli s e n t oi mi n n a n m alli n ( M o-

d el of H u m a n O c c u p ati o n ) m u k ai s e sti h e n kil ö ö n, t oi mi nt a a n s e k ä y m p äri st ö ö n. 

N ä m ä t oi mi n n alli s u u d e n o s a -al u e et m u o d o st a v at d y n a a mi s e n k o k o n ai s u u d e n, 

j o s s a t oi mi n n alli s u u d e n t e kij ät j o k o r aj oitt a v at t ai t u k e v at y k sil ö ä.  I h mi s e e n liitt y-

v i ä t e kij öit ä o v at t a ht o, j o k a viitt a a h e n kil ö n t oi mi n n a n m oti v a ati o o n, t ott u m u s, 

j o k a t ar k oitt a a m u o d o st u n eit a r utii n ej a j a t a p oj a, s e k ä s u orit u s k y k y , j o k a m u o-

d o st a a p er u st a n t oi mi n n all e p s y y k ki st e n j a f y y si st e n k y k yj e n a v ull a. M alli j a ott e-

l e e t oi mi n n a n t as ot t oi mi n n alli s e e n o s alli st u mi s e e n j a s u ori ut u mi s e e n s e k ä t ai-

t oi hi n, j ot k a pit ä v ät si s äll ä ä n it s e st ä h u ol e hti mi s e n, t y ö n j a v a p a a-aj a n t oi mi n n ot 

s e k ä nii d e n o s at  j a t oi mi nt oi hi n t ar vitt a v at t ai d ot. I n hi milli s e n t oi mi n n a n m alli n 

m u k a a n h e n kil öll e r a k e nt u u o s alli st u mi s e n k a utt a t oi mi nn alli n e n i d e ntit e etti , t oi-

mi n n alli n e n p ät e v y y s j a k y k y t oi mi n n alli s e e n m u k a ut u mi s e e n. ( T a yl or 2 0 1 7, 

3, 1 1,  6 0 – 6 1, 1 0 7 – 1 0 8. ) 

I n hi milli s e n t oi mi n n a n m alli n m u k a a n y m p äri st ö v oi d a a n j a k a a f y y si s e e n, s o si-

a ali s e e n j a t oi mi n n alli s e e n y m p äri st ö ö n, j oi hi n v ai k utt a v at e si m er ki k si k ultt u uri  

s e k ä p oliitti s et ett ä t al o u d elli s et ol o s u ht e et. H e n kil ö n s o si a ali n e n y m p äri st ö r a-

k e nt u u i h mi s s u ht ei st a, k ut e n p er h e e st ä, y ht ei s öi st ä  j a t er v e y d e n h oi d o n a m m at-

til ai si st a. T oi mi v at s o si a ali s et v er k o st ot m a h d olli st a v at t oi mi nt a a j a o s alli st a v at 

Y m p ä r is tö

H e n k ilö

T a ht o

T ott u m u s  

S u o rit u s k y k y

O s alli st u mi n e n

S u o ri ut u mi n e n

T ai d ot  

T oi mi n n alli n e n

i d e ntit e etti

T oi mi n n alli n e n

p ät e v y y s

T oi mi n n alli n e n

m u k a ut u mi n e n
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h e n kil ö ä  m er kit y k s elli sii n t oi mi nt oi hi n.  E si m er ki k si h arr a st u k s e n k a utt a s y nt y v ä 

t ur v a v er k ko , j o s s a h e nkil ö k o k e e t ull e e n s a y m m ärr et y k si j a s a a v a n s a v ert ai st u-

k e a  s e k ä riitt ä v ä sti a p u a k o ht a a mii n s a h a a st ei sii n , v oi l u ot u v er k o st o t oi mi a v oi-

m a v ar a n a j a m a h d olli st aj a n a m er kit y k s elli sii n t oi mi nt oi hi n. ( T a yl or 2 0 1 7, 9 3 – 9 7 .)  

T u n n e s ä ät el y n h a a st eit a o m a a v all a n u o r ell a s a att a a oll a t ar v ett a o hj a u k s e e n 

s o si a ali si s s a til a nt ei s s a i h mi s s u ht ei d e n m u o d o st a mi s e e n. T oi mi nt at er a p e utti v oi 

v a st at a t ä h ä n t ar p e e s e e n r y h m ät er a pi a s s a j a y k sil ö a si a k k ai d e n k a n s s a t y ö s-

k e n n ell e s s ä. T u n n et ai d oi st a ei vi el ä l ö y d y k att a v a a t ut ki m u sti et o a t oi mi nt at er a-

pi a n n ä k ö k ul m a st a, m utt a n e t u n ni st et a a n t är k e ä k si o s a k si i h mi s e n k o k o n ai-

s u utt a. E si m er ki k si I n hi milli s e n t oi mi n n a n m alli s s a k ä sit ell ä ä n vi e sti nt ä - j a v u o-

r o v ai k ut u st ait oj a s e k ä pr o s e s s u a ali si a t ait oj a, j ot k a liitt y v ät t u n n et ait oi hi n ( H a u-

t al a y m. 2 0 1 9, 2 4 5 – 2 4 6 ). 

T a p a ht u mi e n j a r y h mi e n o hj a aj a n a t oi mi nt at er a p e utti p yr kii l u o m a a n p o sitii vi s e n 

y m p äri st ö n, j o s s a o s alli st ujill a o n m a h d olli s u u s o p pi a j a k e hitt y ä. J ott a t ä m ä oli si 

m a h d olli st a, t ul e e t oi mi nt at er a p e uti n m ä ärit ell ä t a hti, t oi mi n n a n t a s o  j a si s ält ö 

s e k ä o hj at a j ä s e ni ä o s alli st u m a a n.  O hj a aj a n r o oli s s a t oi mi nt at er a p e uti n t ul e e 

t u nt e a a si a k a s- t ai k o h d er y h m ä n s ä. O n t är k e ä ä p y st y ä ai sti m a a n j a t ul kit s e-

m a a n, mit ä t ar p eit a r y h m äll ä o n j a mit e n t oi mi nt at er a p e utti o hj a aj a n a p y st y y t u-

k e m a a n niit ä. H y öt y y k ö r y h m ä e si m er ki k si v a h v a st a o hj a a mi s e st a, v ai o n k o ri n-

n all a k ul k e mi n e n p ar e m pi l ä h e st y mi st a p a, j oll oi n r y h m ä s a a e n e m m ä n v alt u u k-

si a t a p a ht u m a n et e n e mi s e e n.  ( Fi nl a y 1 9 9 3 , 1 4 0, 1 4 2.).  

2. 2  O s alli s u u s j a t oi mi n n alli n e n oi k e u d e n m u k ai s u u s  

O s alli s u utt a e di st ä m äll ä v ä h e n n et ä ä n eri ar v oi s u utt a j a e h k äi st ä ä n s yrj ä yt y mi st ä. 

O s alli st u mi n e n o n t är k e ä v ä yl ä o s alli s u u d e n k o k e mi s e s s a, sill ä m a h d olli s u u s 

v ai k utt a a o m a a el ä m ä ä n k o s k e vii n a si oi hi n o n t är k e ä o s a y ht ei s k u n n alli st a o s al-

li st u mi st a j a y ht ei s ö ö n kii n nitt y mi st ä. ( T er v e y d e n j a H y vi n v oi n ni n L ait o s  2 0 2 2.) 

O s alli s u utt a h ei k e nt ä ä e si m er ki k si k o ett u y k si n äi s y y s, j o k a o n m er kitt ä v ä t er-

v e y sri s ki. Y k si n äi s y y s liitt y y u s ei n t u nt e m u k s e e n siit ä, ett ä ei ol e riitt ä v ä sti m er-

kit y k s elli si ä s o si a ali si a s u ht eit a. ( J u nttil a 2 0 1 6, 5 4 – 5 5 .) I n hi milli s e n t oi mi n n a n 
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m alli s s a t oi mi n n alli st a o s alli sta mi st a h y ö d y n n et ä ä n h y vi n v oi n ni n j a sit o ut u m a a n 

s e k ä k o k e m a a n o s alli s u utt a o m a s s a el ä m ä s s ä ä n.  O s alli s u u d e n k o k e m u k sii n  

v ai k utt a v at j o k ai s e n y k sil ölli s et t oi v e et j a t ar p e et, k ut e n m a h d olli s et t er v e y d e nti-

l at, j ot k a h a n k al oitt a v at o s alli st u mi st a it s ell e m er kit y k s elli sii n t oi mi nt oi hi n. Y m p ä-

ri st öt e kij öit ä m u o k k a a m all a, k ut e n e st eit ä p oi st a m all a t ai l u o m all a m a h d olli s u u k-

si a h e n kil ö n y m p äri st ö ö n, h e n kil öll e v oi d a a n l u o d a u u si a m a h d olli s u u k si a o s al-

li st u a. ( T a yl or 2 0 1 7, 9 6,  1 1 0 – 1 1 1.)  

T oi mi n n alli s e n oi k e u d e n m u k ai s u u d e n k ä sit e o n h y vi n m o ni ul ott ei n e n, j o n k a t ar-

k oit u k s e n a o n p u utt u a s yrji nt ä ä ai h e utt a vii n s o si a ali sii n n or m ei hi n. S e n t e ori a 

p er u st u u T o w n s e n di n j a Wil c o c ki n v u o n n a 2 0 0 4 e s itt el e m ä ä n t e ori a a n. T e ori a n 

m u k a a n i h mi n e n o n t oi mi n n alli n e n ol e nt o, j o k a v oi k u k oi st a a t e h d e s s ä ä n it s e 

p ä ätt ä m ä ä, h y ö d ylli s e k si j a m er kit y k s elli s e k si k o k e m a a t oi mi nt a a. T oi mi n n alli-

n e n oi k e u d e n m u k ai s u u s t u n ni st a a i h mi s e n oi k e u d et t oi mi a y k sil ö n ä rii p p u m at t a 

i ä st ä, k y v y st ä, s u k u p u ol e st a, s o si a ali s e st a l u o k a st a t ai m ui st a er oi st a. I h mi s et 

o v at t oi mi n n alli si a ol e nt oj a, j oill a o n t ar v e t u nt e a o s alli s u utt a t e k e mi s e s s ä, ol e-

mi s e s s a s e k ä k u ull u k si t ul e mi s e s s a. ( Nil s s o n & T o w n s e n d 2 0 1 4, 6 5.) T oi mi n-

n alli n e n e p ä oi k e u d e n m u k ai s u u s v oi n ä k y ä m u u n m u a s s a vi er a a nt u mi s e n a, t oi-

mi n n alli s e n a d e pri v a ati o n a, m ar gi n ali s oit u mi s e n a s e k ä e p ät a s a p ai n o n a. ( T o w n-

s e n d & Wil c o c k 2 0 0 4, 8 2 – 8 3 .)  

2. 3  S o si a ali n e n k e hit y s j a s o si a ali s et s u ht e et  o s a n a n u or e n el ä m ä ä  

N u or u ut e e n i k ä v ai h e e n a k u ul u u o m a n i d e ntit e eti n et si nt ä , j o k a v oi n ä k y ä e si-

m er ki k si mi eli al oj e n v ai ht el u n a, k o k eil ui n a j a j yr k ki n ä mi eli pit ei n ä  s e k ä o mi e n 

t oi mi nt a m alli e n s a j a s o si a ali st e n s u ht ei d e n u u d ell e e n m ä äritt el y n ä . N u o r ell e 

m u o d o st u u el ä m ä n i h a nt e et, k y k y l ä h ei s y yt e e n j a y ht e e n k u u l u v u u d e n t u n n e 

t oi st e n k a n s s a. J o s i d e ntit e eti n r a k e n n u s ei o n ni st u, v oi n u ori e si m er ki k si eri s-

t ä yt y ä t oi si st a t ai t u nt e a e p ät oi v o a. E p ä s o si a ali n e n k ä yt ö s alti st a a  e nti s e st ä ä n  

mi eli al a - j a a h di st u n ei s u u s o n g el mill e, j oit a m o nill e p u h k e a a p u b ert e etti k e hit y k-

s e n ai k a n a. (K or h o n e n  2 0 2 1.)  
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I h mi s s u ht e et o v at v u or o v ai k ut u st a j a y ht e y k si ä i h mi st e n v älill ä, j ot k a v oi v at p e-

r u st u a e m oti o n a ali s e e n sit e e s e e n k ut e n p er h e e s e e n t ai y st ä v y y s s u ht ei sii n, y h-

t ei s e e n h arr a st u st oi mi nt a a n t ai a m m atilli s e e n y m p äri st ö ö n. I h mi s s u ht e et v oi v at 

v ai h d ell a l u o nt e elt a a n j a v oi m a k k u u d elt a a n.  ( V ä e st öliitt o 2 0 2 3). O pi n n ä yt et y ö s-

s ä m m e k e s kit yt ä ä n y st ä v y y s s u ht ei sii n j a r o m a ntti sii n i h mi s s u ht ei sii n. I h mi s s u h-

t e et n ä h d ä ä n y ht e n ä i h mi s e n p er u st ar p e e n a. S o si a ali s e n v u or o v ai k ut u k s e n ja 

v er k o st oj e n a v ull a i h mi n e n r a k e nt a a s e k ä yll ä pit ä ä s o si a ali st a i d e ntit e etti ä ä n. 

(A nttil a, T a n s k a n e n, Oi n a s. & K a n n a s oj a  2 0 2 2, 7 5.)  

Y st ä v y y s  v oi d a a n m ä ärit ell ä v a h v a n a, p o sitii vi s e n a t u n n e sit e e n ä k a h d e n h e n ki-

l ö n v älill ä, j o n k a t ar k oit u k s e n a o n t u k e a s o si o e m oti o n a ali st e n t a v oitt ei d e n s a a-

v utt a mi st a.  Y st ä v y y d e n yti m e s s ä o v at t a s a -ar v oi s et v u or o v ai k ut u stil a nt e et, 

j oi s s a m ol e m m at h e n kil öt h al u a v at vi ett ä ä ai k a a y h d e s s ä. Pi e n et l a p s et ki n v oi-

v at k o k e a y st ä v y y s s u ht e et t är k e ä n ä v u or o v ai k ut u k s e n m u ot o n a, j o k a er o a a s el-

v ä sti p er h e e st ä. Y st ä v y y d e n k o et a a n ol e v a n ol e elli n e n m u ot o i k ät o v er ei d e n v ä-

li si s s ä i h mi s s u ht ei s s a, j o s s a o n o m at v a st u u n s a j a o d ot u k s e n s a m u o d o st a e n 

m er kit y k s elli s e n i h mi s y yt e e n liitt y v ä n k o k e m u k s e n . I h mi sill ä o n eril ai si a t oi v eit a 

y st ä v y y s s u ht eill e, k ut e n y ht ei s e n aj a n vi ett ä mi n e n, h e n ki n e n t u ki s e k ä a v u n t ar-

j o a mi n e n j a s a a mi n e n. (R u bi n y m s. 2 0 0 9, 2 1 7 – 2 1 8 .) 

S e k s u a ali s u u s o n t är k e ä o s a i h mi s y ytt ä j o k ai s e s s a el ä m ä n v ai h e e s s a. Sii h e n 

k u ul u v at e si m er ki k si s e k s u a ali n e n s u u nt a ut u mi n e n, mi eli h y v ä j a i ntii mit s u ht e et. 

S e k s u a ali s u u s il m e n e e m u u n m u a s s a u s k o m u k si n a, a s e nt ei n a j a k ä ytt ä yt y mi-

s e n ä. ( T er v e y d e n j a H y vi n v oi n ni n L ait o s  2 0 2 0.) O m a a s e k s u a ali s u utt a a n v oi il-

m ai st a m o ni n eri t a v oi n , e si m er ki k si p ari s u ht e e s s a , j o k a o n kii nt y m y k s e e n j a 

s e k s u a ali s u ut e e n p er u st u v a k a h d e n i h mi s e n v äli n e n s u h d e ( Ki elit oi mi st o n s a n a-

kirj a 2 0 2 2).  S e k s u a ali s u u s j a i ntii mit s u ht e et  o v at  m ä ärit elt y I C F -l u o kit u k s e s s a. 

S u o m al ai s e s s a t oi mi nt at er a pi a s s a sit ä ei ol e k uit e n k a a n si s äll yt ett y viit e k e h y k-

sii n, v ai k k a s e o n ol e elli n e n o s a i h mi st ä j a t oi mi n n alli s u utt a  ( Ter v e y d e n j a H y-

vi n v oi n ni n L ait o s  2 0 2 3) . S e n sij a a n a m eri k k al ai s e n t oi mi nt at er a pi a n viit e k e h y k-

s e s s ä A O T A Fr a m e w or ki s s a ( 2 0 1 4) s e k s u a ali s u u s o n m ä ärit elt y a s e nt ei d e n j a 

t u nt ei d e n k o k o el m a k si, j oi hi n v ai k utt a v at bi ol o gi s et, e m oti o n a ali s et, s o si a ali s et 

j a k ultt u uri s et t e kij ät.  
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T u n n et ai d ot pit ä v ät  si s äll ä ä n  o mi e n j a t oi st e n  t u nt ei d e n t u n ni st a mi s e n, si et ä mi-

s e n , il m ai s e mi s e n, k ä sitt el y n j a s ä ät el y n (T o m p eri, y m s.  2 0 2 2, 2 1 -2 2) . T u n n et ai-

d ot pit ä v ät si s äll ä ä n k y v y n t u nt e a e m p ati a a j a o v at t är k e ä o s a i h mi s s u h d et ait oj a 

( P elt o n e n & K ull b er g -Piil ol a 2 0 0 0, 1 7).  T u n n et ait oi hi n k u ul u u m y ö s nii d e n s ä ä-

t el y, j o k a m ä ärit ell ä ä n u s ei n k y v y k si v ai k utt a a sii h e n, mit ä j a k ui n k a v oi m a k-

k a a sti t u n n e m m e  ( K a n ni n e n & Si gfri d s 2 0 1 2, 8 2). J o s h e n kil öll ä e sii nt y y t u n-

n e s ä ät el y n h a a st eit a , v oi s e v ai k utt a a sii h e n, mit e n i t s e ä il m ai st a a n t oi sill e t ai 

mit e n t oi st e n t u nt eit a t ul kit a a n, j o n k a v u o k si v ä äri n y m m ärr y k si ä v oi t a p a ht u a. 

( Tr o g e n 2 0 2 2, 1 6 6.)  

K o m m u ni k a ati o o n l a aj a k ä sit e, j oll a t ar k oit et a a n ti et oj e n, aj at u st e n, t u nt ei d e n j a 

i d e oi d e n v ai ht a mi st a i h mi st e n v älill ä s e k ä v älitt ä mist ä t oi sill e. K o m m u ni k a ati o v oi 

t a p a ht u a eri t a v oi n, e si m er ki k si p u h e e n a, kirj oit u k s e n a, il m ei n ä j a k e h o n ki el ell ä. 

( B er g er, R ol off & R o s k o s-E w ol d s e n 7 5, 9 3 -9 4.) M o ni ul ott ei st a v er b a ali st a j a n o n -

v er b a ali st a vi e sti nt ä ä il m e n e e j o k ai s e s s a r y h m ä s s ä j ä s e nt e n k o m m u ni k oi d e s s a 

k e s k e n ä ä n.  ( Fi nl a y  1 9 9 3,  3 2.)  K o m m u ni k a ati o n  l a at u  o n  p o hji m milt a a n  si d o k-

si s s a y k sil öi d e n m a h d olli s u u k sii n j a k a n a vii n k o m m u ni k oi d a t oi st e n k a n s s a. Fi n-

l a y n  m u k a a n  k o m m u ni k a ati ot a  t a p a ht u u  r y h mi s s ä  eri  t a v oi n.  ( Fi nl a y  1 9 9 3,  3 7-

3 9.) O pi n n ä yt e t y ö n k o nt e k sti s s a k y s e e s s ä o n Fi nl a y n s o si a ali n e n r y h m ä, j o s s a 

o s alli st uj at o v at t a s a v ert ai si a j a k o m m u ni k a ati o t a p a ht u u s a n alli s e sti r e n n o n j ut-

t el u n,  p eli e n  j a  m u u n  t e k e mi s e n  o h e s s a  k e s kitt y e n  h e n kil ö k o ht ai sii n  o n g el mii n 

s e k ä m ui hi n it s e e n liitt y vii n ai h e i sii n. N o n-v er b a ali s e sti r y h m ätil a nt ei s s a v älitt y y 

a s e nt e et, t u nt e et j a m u u s a n at o n it s eil m ai s u. ( Fi nl a y 1 9 9 3, 3 3.)  

 

2. 4  Pit k ä ai k ai s s air a s j a lii k u nt a v a m m ai n e n n u ori  

N u or e n i h mi s e n m ä ärit el m ä  v ai ht el e e eri l ä ht ei s s ä j a s e o n u s ei n rii p p u v ai n e n 

k o nt e k sti st a a n . Y h di st y n ei d e n k a n s a k u nti e n ( Y K  2 0 2 3 ) m ä ärit el m ä n m u k a a n 

n u or u u d e n i k ä v u o d et sij oitt u v at 1 0 – 2 4 -v u oti ai sii n. M ä ärit el m ä p er u st u u i h mi s e n 

f y y si s e e n, p s y y k ki s e e n j a s o si a ali s e e n k e hit y k s e e n k y s ei si n ä i k ä v u o si n a. S u o-

m e n n u ori s ol ai s s a n u ori m ä ärit ell ä ä n k uit e n ki n all e 2 9 -v u oti a a k si  (N u ori s ol a ki 

1 2 8 5 /2 0 1 6 ). P ul k ki s e n, A h o s e n j a R u o p pil a n ( 2 0 2 3) m ä ärit el m ä n m u k a a n n u o-

r u u s n ä h d ä ä n i h mi s e n k e hit y s v ai h e e n a, j o k a sij oitt u u 1 2– 1 8 -i k ä v u o si e n v älii n. 
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K e s ki - j a m y ö h äi s n u or u u d ell e eli 1 4 – 2 1 -v u oti aill e  ty y pilli st ä  o n y ht e n äi s e n i d e n-

tit e eti n l u o mi n e n, h e n kil ö k o ht ai st e n ar v oj e n, mi eli pit ei d e n s e k ä a s e nt ei d e n m u o-

d o st a mi n e n. N u or e n a ut o n o mi a v a h vi st u u s e k ä h ä n l u o k u v a n o m a st a t ul e v ai-

s u u d e st a.  O n yl ei st ä, ett ä n u ori m u o d o st a a k e s ki - j a m y ö h äi s n u or u u d e s s a i h-

mi s s u ht eit a, j ot k a k a nt a v at ai k ui si k ä ä n s a a k k a. N ä m ä s u ht e et o v at m e r kit y k s el-

li si ä j a m u o v a a v at n u or e n i d e ntit e etti ä. ( P ul k ki n e n, A h o n e n & R u o p pil a 2 0 2 3.) 

Pit k ä ai k ai s s air a u s t ai kr o o ni n e n s air a u s m ä ärit ell ä ä n v ä hi nt ä ä n p u oli v u ott a k e s-

t ä v ä k si s air a u d e k si, j o k a v a atii s ä ä n n ölli st ä t er v e y d e n h u olt o a t ai -s e ur a nt a a. Pit-

k ä ai k ai s s air a u d e n oir e et j a v ai k ut u k s et t oi mi nt a k y k y y n v oi v at v ai h d ell a, o s a n 

s air a u k si st a h ei k e nt ä e n m er kitt ä v ä sti t oi mi nt a k y k y ä, k u n t a a s o s a n v ai k utt a e s s a 

i h mi s e n ar k e e n h y vi n v ä h ä n. ( W orl d H e alt h Or g a ni z ati o n 2 0 2 3.) Yl ei si m pi ä pit-

k ä ai k ai s s air a u k si a o v at h e n git y s eli nt e n s air a u d et, t u ki - j a lii k u nt a eli nt e n oir e y h-

t y m ät s e k ä mi el e nt er v e y d e n h äiri öt ( T er v e y d e n j a h y vi n v oi n ni n l ait o s 2 0 22). Pit-

k ä ai k ai s s air a u d e n ai h e utt a m at s o m a atti s et oir e et h ei k e nt ä v ät m er kitt ä v ä sti 

n u ort e n p s y y k ki st ä h y vi n v oi nti a ( M a k k o n e n & P y n n ö n e n 2 0 0 7 ).  

Lii k k u mi n e n o n m ä ärit elt y M a ail m a n t er v e y sj ärj e st ö n I C F-l u o kit u k s e s s a s e ur a a-

v a sti: a s e n n o n v ai ht a mi st a j a yll ä pit ä mi st ä, e si n ei d e n k a nt a mi st a, lii k utt a mi st a j a 

k ä sitt el y ä, k ä v el y ä j a lii k k u mi st a ( T er v e y d e n j a h y vi n v oi n ni n l ait o s 2 0 2 3) . Lii k k u-

mi st a h a n k al oitt a v at lii k u nt a v a m m at v oi v at oll a s y n n y n n äi si ä, t a p at ur m a n  t ai s ai-

r a u d e n ai h e utt a mi a. Y h ä u s e a m pi lii k u nt a v a m m ai n e n h e n kil ö k o k e e mi el e nt er-

v e y d e n h a a st eit a, k ut e n m a s e nt u n ei s u utt a j a a h di st u st a s e k ä s o si a ali st a eri s-

t ä yt y mi st ä. ( N a & Li n g 2 0 2 1.) 

3  O pi n n ä yt et y ö n s u u n nitt el u  

3. 1  O pi n n ä yt et y ö n pr oj e kti or g a ni s a ati o  

O pi n n ä yt et y ö n t ot e utt a mi st a v art e n m u o d o st ettii n pr oj e kti or g a ni s a ati o , j o n k a j ä-

s e n et t oi mi v at y h d e s s ä, vi e sti v ät s e k ä j a k a v at a si a nt u nt e m u st a k e s k e n ä ä n. Pr o-

j e kti or g a ni s a ati o n j ä s e ni e n r o olit j a v a st u ut t ul e e m ä ärit ell ä s el k e ä sti, j ott a pr o-
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j e kti et e n e e s uj u v a sti j a ai k at a ul u s s a. ( Silf v er b er g 1 9 9 6, 4 9 – 5 0 .) Pr oj e kti or g a ni-

s a ati o k o o st u u y ht ei st y ö k u m p p a n ei st a, o pi n n ä yt et y ör y h m ä st ä, o hj a a vi st a o p et-

t aji st a s e k ä v ert ai sr y h m ä st ä ( K u vi o 2 ). 

K u vi o 2 . Pr oj e kti or g a ni s a ati o  

O pi n n ä yt et y ö n til a aj a n, t ä s s ä t a p a u k s e s s a y ht ei st y ö k u m p p a n ei d e n  S eitti 

R Y: n s e k ä I PI k ul m a k u p pil a n, t e ht ä vii n k u ul u u a si a nt u nt e m u k s e n j a r e s ur s si e n 

t arj o a mi n e n, m ar k ki n oi ntii n j a vi e sti nt ä ä n o s alli st u mi n e n, ri s ki e n j a k a mi n e n s e k ä 

pr oj e kti n s u u n nitt el u u n o s alli st u mi n e n. ( R u u s k a 2 0 1 2, 2 1.) Y ht ei st y ö k u m p p a ni n 

a si a nt u nt e m u s il m e ni o pi n n ä yt et y ö pr o s e s si s s a m e nt or oi nti n a, j o h o n k u ul ui 

m u u n m u a s s a k o k e m u st e n j a k a mi n e n a si a k a sr y h m ä st ä s e k ä t a p a ht u mi e n j är-

j e st ä mi s e st ä. S eiti n y ht e y s h e n kil ö t u n si a si a k k a at h e n kil ö k o ht ai s e sti. R e s ur s-

si e n t arj o a mi s e e n k u ul ui v at til at, h e n kil ö k u nt a, ai k a, b u dj et oi nti j a t a p a ht u m a n 

r a h oit u s. T a p a ht u m a n m ar k ki n oi nti j a vi e sti nt ä j ärj e st ettii n S eiti n s o si a ali s e n m e-

di a n k a n a vi e n s e k ä n etti si v uj e n k a utt a. O pi n n ä yt et y ör y h m ä j a k oi v al miit m ar k ki-

n oi nti m at eri a alit y ht ei st y ö k u m p p a nill e, j o k a j ul k ai si n e m ar k ki n oi nti k a n a vi s s a a n.  

M a h d olli si st a ri s k ei st ä, k ut e n il m oitt a ut u mi sii n, ai k at a ul ui hi n j a til aj ärj e st el yi hi n 

liitt y vi st ä m u utt uji st a s e k ä t ur v alli s u u st e kij öi st ä  k e s k u st eltii n pr oj e kti or g a ni s a a-

ti o s s a. Y ht ei st y ö k u m p p a nit o s alli st ui v at li s ä k si a ktii vi s e sti s u u n nitt el u u n liitt y e n 

ai k at a ul ui hi n, t arj oil ui hi n, t a p a ht u m a n h e n kil ö k u nt a a n s e k ä til aj ärj e st el yi hi n.  

O pi n n ä yt e -
t y ör y h m ä

O hj a a v at 
o p ett aj at

Y ht ei st y ö -
k u m p p a nit

V ert ai s -
r y h m ä
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O pi n n ä yt et y ör y h m ä n j ä s e n t e n t oi mi nt at er a p e utti o pi s k elij oi d e n t e ht ä vii n k u ul ui 

ai h e e n j a t u ot o k s e n l u o nt e e n s o pi mi n e n, s u u n nit el m a n t e k e mi n e n, y ht ei st y ö-

k u m p p a ni n l ö yt ä mi n e n, y ht e y d e n pit o y ht ei st y ö k u m p p a ni n j a o hj a aji e n k ut s u mi-

n e n k o oll e t ar p e e n t ull e n, t ot e ut u s, o pi n n ä yt et y ö n e sitt ä mi n e n j a j ul k ai s u, o hj ei-

d e n j a s u o sit u k si e n n o u d att a mi n e n, e etti n e n t oi mi mi n e n s e k ä l ä pi o pi n n ä yt et y ö-

pr o s e s si n j at k u v a r efl e kt oi nti. ( K o st a m o & Air a k si n e n & Vil k k a 2 0 2 2, 3 0 – 3 1 .) 

O hj a a v at o p ett aj at  a utt oi v at ai h e e n v ali n n a s s a. O pi n n ä yt et y ö n ai h e t uli h y v ä k-

s ytt ä ä o p ett ajill a e n n e n s u u n nit el m a n al oitt a mi st a. O hj a u s k e s k u st el u s s a s a atii n 

t u k e a j a i d e oit a ai h e e n m u ot oil e mi s e e n s e k ä t ot e ut u k s e n r e ali s oi nti a. O p ett aj at 

t arj o a v at o hj a u st a j a n e u v o nt a a se k ä s e ur a a v at e di st y mi st ä l ä pi o pi n n ä yt et y ö-

pr o s e s si n. H e ar vi oi v at j a a nt a v at p al a ut ett a s e k ä t oi mi v at t u k e n a o pi s k elij oill e, 

k uit e n ki n v a st u u o pi n n ä yt et y ö ai k at a ul u st a j a et e n e mi s e st ä o n o pi s k elij a n v a s-

t u ull a. Li s ä k si o hj a a vi e n o p ett aji e n t e ht ä vii n k u ul u u h u ol e hti a o pi n n ä yt et y ö n 

v a ati m u st e n n o u d att a mi s e st a, j oi hi n k u ul u v at m u u n m u a s s a h y v ä n ti et e elli s e n 

k ä yt ä n n ö n n o u d att a mi n e n s e k ä ki el e n h u oll o n, t ut ki m u s m e n et el mi e n s e k ä a si a n-

m u k ai st e n l ä ht ei d e n k ä ytt ö. ( K arl s s o n & M artt al a 2 0 0 1, 8 2.)  

V ert ai sr y h m ä n  t e ht ä vii n k u ul u u p al a utt e e n a nt a mi n e n, k e s k u st el u j a aj at u st e n-

v ai ht o s e k ä v ert ai st u e n t arj o a mi n e n. R y h m ät t e k e v ät y ht ei st y öt ä k o k o o pi n n ä y-

t et y ö pr o s e s si n aj a n, s e k ä o s alli st u v at pr o s e s si n k o k o a vii n j a k o n kr eti s oi vii n h et-

kii n, k ut e n o pi n n ä yt et y ö n e sit y s s e mi n a ar ei hi n. V ert ai sr y h m ä j a k a a i d e oit a j a t ar-

k a st el e e kriitti s e sti ar vi oit a v a n r y h m ä n o pi n n ä yt et y öt ä. Li s ä k si v ert ai sr y h m ä t u-

k e e ai k at a ul u n h alli n n a s s a t e h d e n s a m a n ai k ai s e sti o m a a o pi n n ä yt et y ö pr o s e s-

si a. ( R u u s k a 2 0 1 2, 1 2 9.)  

Pr oj e kti or g a ni s a ati o n v älit ö n j a a ktii vi n e n vi e sti nt ä t e h o st a a pr oj e kti n t y ö st ö ä 

s e k ä s y v e nt ä ä pr oj e kti or g a ni s a ati o n o s a p u oli e n v äli st ä y ht ei st y öt ä ( Silf v er b er g 

1 9 9 6, 3 3 ) O pi n n ä yt et y ö n pr oj e kti or g a ni s a ati o s s a p ä ä a si alli n e n vi e sti nt ä k a n a v a 

o s a p u oli e n v älill ä oli v at  s ä h k ö p o stit s e k ä t a p a a mi s et et ä y ht e y d e n v älit y k s ell ä. 

Li s ä k si o pi n n ä yt et y ör y h m ä n j ä s e nt e n k e s ki n äi n e n s e k ä y ht ei n e n vi e sti nt ä v er-

t ai sr y h m ä n k a n s s a j ärj e st ettii n W h at s A p p-r y h m ä n v älit y k s ell ä. T a p a a mi si a p yrit-

tii n m y ö s m a h d olli s u u k si e n m u k a a n j ärj e st ä m ä ä n k a s v ot u st e n. 
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3. 2  O pi n n ä yt et y ö n v ai h e et j a ai k at a ul u  

O h ei s e s s a pr o s e s si k a a vi o s s a o n k u v att u pr oj e kti n ai k at a ul u j a v ai h e et ( K u vi o 

3 ). 

K u vi o 3. Pr o s e s si k a a vi o  

Ai h e piirii n j a il mi ö ö n t ut u st u mi n e n  al k oi kii n n o st u k s e st a a si a k a sr y h m ä ä j a 

h ei d ä n t ar p eit a a n k o ht a a n k e v ä äll ä 2 0 2 2  j o n k a ai k a n a ta v attii n y ht ei st y ö k u m p-

p a ni. Y ht ei st y ö k u m p p a ni n k a n s s a k ä y d y n a m m atilli s e n k e s k u st el u n ai k a n a 

n o u si e sii n kii n n o st u s t a p a ht u m a a k o ht a a n, j o k a o n s u u n nit elt u k o h d er y h m äll e 

t oi mi nt at er a pi a n t e ori a a n p o hj a ut u e n. K e s k u st el u n j äl k e e n r y h d yttii n i d e oi m a a n 

t a p a ht um a a j a  p o hti m a a n m a h d olli s u utt a t e h d ä siit ä t oi mi n n alli n e n o pi n n ä yt e-

t y ö. Ai h e piirii n j a il mi ö ö n t ut u st u mi n e n si s äl si li s ä k si ti et o p er u st a n k o k o a mi s e n 

h a k e m all a ai n ei st oj a j a t ut ki m u s arti k k el eit a k o h d er y h m ä ä n s e k ä ai h e e s e e n liit-

t y e n. S u u n nit el m a n l a ati mi n e n  t a p a ht ui s y k s y n 2 0 2 2 j a al k u k e v ä ä n 2 0 2 3 ai-

k a n a, j oll oi n e sitt eli m m e ai h e e n s e k ä t e h d y n s u u n nit el m a n pr oj e kti or g a ni s a a-

ti oll e. 

T a p a ht u m a n s u u n nitt el u, t ot e ut u s j a ar vi oi nti  t a p a ht ui v at k e v ä ä n, k e s ä n j a 

s y k s y n 2 0 2 3 ai k a n a. K e v ä äll ä t a p a si m m e y ht ei st y ö k u m p p a n it j a k art oiti m m e 

h ei d ä n t oi v e e n s a j a t ar p e e n s a. T a p a ht u m a a n liitt y e n h oi d ettii n k ä yt ä n n ö n j ärj e s-

t el yit ä, k ut e n m ar k ki n oi nti, o s alli st uji e n r e kr yt oi nti s e k ä til at j a t arj oil ut y h d e s s ä 

Ai h e piirii n j a il mi ö ö n 
t ut ust u mi n e n

S u u n nit el m a n 
l a ati mi n e n

T a p a ht u m a n 
s u u n nitt el u, 

t ot e ut us j a ar vi oi nti

Pr oj e kti n 
l o p p u u ns a att a mi n e n

K e v ät 2 0 2 2 –
K e s ä 2 0 2 3

S y ks y 2 0 2 2 -
K e v ät 2 0 2 3

K e v ät 2 0 2 3 -
S y ks y 2 0 2 3 S y ks y 2 0 2 3

• I d e oi nti
• Ti et o p er ust a
• Y ht eist y ö k u m p p a nit

• O pi n n ä yt et y ö n
s u u n nit el m a

• S u u n nitt el u
• M ar k ki n oi nti
• O s allist uji e n r e kr yt oi nti
• T a p a ht u m a n t ot e ut us
• P al a utt e e n k er ä ä mi n e n

• L o p p ur a p ortti
• O pi n n ä yt et y ö n e sit y s
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y ht ei st y ö k u m p p a n ei d e n k a n s s a.  T a p a ht u m a t ot e ut ui s y y s k u u s s a ar ki -ilt a n a j a 

l a aj a n m ar k ki n oi n ni n s e ur a u k s e n a t ar vitt a v a o s alli st uj a m ä är ä t uli t ä yt e e n. P a-

l a ut ett a k er ättii n t a p a ht u m a n o s alli st ujilt a s e k ä y ht ei st y ö k u m p p a n eilt a t a p a ht u-

m a n p ä ätt y e s s ä s e k ä j äl ki k ät e e n s ä h k öi s e n l o m a k k e e n s e k ä s ä h k ö p o sti e n 

m u o d o s s a.  

Pr oj e kti s a at ettii n l o p p u u n  l o p p u v u o d e n ai k a n a, k u n k ai k ki p al a utt e et oli k e-

r ätt y, s e k ä k ä yt ä n n ö n a si at oli v at s el vill ä.  

4  K a v erit a p a ht u m a n  t ot e ut u s 

4. 1  T a p a ht u m a n l a at u krit e erit  

J ott a t a p a ht u m a n t a v oitt e et p y st yt ä ä n s a a v utt a m a a n, o n t är k e ä ä a s ett a a sill e 

l a at u krit e erit. L a at u kri t e eri e n t ot e ut u mi n e n t a k a a, ett ä t a p a ht u m a o n t ar k oit u k-

s e n  j a j ärj e st ä v ä n t a h o n ar v oj e n m u k ai n e n. ( J ä m s ä & M a n ni n e n 2 0 0 0, 1 2 7 –

1 2 8 .) S eiti n  ar v o j a oh j a a v at n u ort e n o s alli st a mi n e n S eiti n t oi mi n n a n s u u n nitt e-

l u u n, t ot e ut u k s e e n j a t a p a ht u mi e n j ärj e st ämi s e e n , j oi hi n p yri m m e v a st a a m a a n 

a s ett a m all a l a at u krit e er ei k si a si a k a sl ä ht öi s y y d e n, v ert ai st u elli s u u d e n s e k ä t ur-

v alli s u u d e n.  

A si a k a sl ä ht öi s y y d ell ä t ar k oit et a a n t oi mi nt at er a pi a s s a  y k sil ö n j a o s alli s u u d e n k o-

r o st a mi st a, j a sill ä p yrit ä ä n l u o m a a n l ä h e st y mi st ap a , j o s s a t er a p e utti k e s kitt y y 

a si a k k a a n t ar p ei sii n, t a v oitt ei sii n s e k ä k o k e m u k s e e n  ( K oi v u n e n 2 0 1 7). T a p a ht u-

m a n oll e s s a r y h m ä m u ot oi n e n j a o s alli st uj a m ä är ä n oll e s s a s u uri, t ul e e t ät ä m ä ä-

rit el m ä ä s o v elt a a a si a k a sr y h m äll e s o v elt u v a k si j a k or o st a a k o k o n ai s u u d e n m er-

kit y st ä. T a p a ht u m a a n o s alli st u mi n e n oli v a p a a e ht oi st a j a m ar k ki n oi nti m at eri a a-

l ei s s a oli t u ot u e sill e t a p a ht u m a n t ar k oit u s j a t a v oit e. T ä m än a v ull a p y st yttii n k o-

r o st a m a a n a si a k a sl ä ht öi s y ytt ä, sill ä t a p a ht u m a n o s alli st uj a py st yi it s e t u n ni st a-

m a a n t ar p e e n j a kii n n o st u k s e n t a p a ht u m a a k o ht a a n.  
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V ert ai st u e ll a t ar k oit et a a n y k sil ö n k o k e m u st a y ht e e n k u ul u v u u d e n t u nt e e st a. V er-

t ai st u ki p er u st u u k o k e m u k s e n j a y m m ärr y k s e n j a k a mi s e e n s a m a n k alt ai si s s a ti-

l a nt ei s s a t ai h et ki s s ä ol e vi e n i h mi st e n k a n s s a. T a p a h t u m a s s a v ert ai st u e n s a a-

t a v u ut e e n p er u st u v at krit e erit liitt yi v ät i k är y h m ä ä n s e k ä o s alli st uji e n arj e n h a a s-

t ei sii n t ai s air a u k sii n. O s alli st uji a  k a n n u st et a a n t er a p e utti st e n m e n et el mi e n 

a v ull a j a k a m a a n k o k e m u k si a a n s e k ä aj at u k si a a n, j ott a y h d e s s ä r y h m ä n ä p y st y-

t ä ä n s a a v utt a m a a n a s et et ut t a v oitt e et. (F i nl a y 1 9 9 3, 4, 7)  

T a p a ht u m a nj ärj e st ä mi s e s s ä  tur v alli s u u d ell a t ar k oit et a a n til a a, t oi mi nt aa  t ai t oi-

mi nt oj e n k o k o n ai s u u d e n l u o mi st a , j o n k a t ar k oit u k s e n a o n v ä h e nt ä ä t ai h allit a 

u h ki a j a ri s k ej ä . T ur v alli s u u s k ä sitt e e n ä v oi k att a a m o ni p u oli s e sti m u u n m u a s s a 

s o si a ali s e n y m p äri st ö n, ti et ot ur v a n, f y y si s e n t ur v alli s u u d e n  s e k ä t er v e y d elli s e n 

t ur v alli s u u d e n. ( TE P A -t er mi p a n k ki 2 0 2 0.) T oi mi nt at er a p e utti s e st a n ä k ö k ul m a st a 

t ur valli s u utt a p yrit ä ä n e di st ä m ä ä n h u o mi oi m all a y k sil ölli s e sti o s alli st uji e n f y y si-

s et j a p s y y k ki s et r aj oitt e et, s e k ä t u k e m a a n niit ä. (S u o m e n t oi mi nt at er a p e uttiliitt o 

2 0 2 3 ). S eiti n t a p a ht u m at n o u d att a v at t ur v alli s e n til a n p eri a att eit a, j ot k a k e s kitt y-

v ät p s y y k ki s e e n t ur v alli s u ut e e n j a t ur v alli s u u d e n t u nt e e n e di st ä mi s e e n  ( S eitti 

2 0 2 3).  

4. 2  T a p a ht u m a n s u u n nitt el u  

O n ni st u n e e n t a p a ht u m a n j ärj e st ä mi n e n v a atii a si a nt u nt e m u st a j a t ar k k a a s u u n-

nitt el u a . (K o st a m o, Air a k si n e n & Vil k k a,  1 0 , 1 5 – 1 6 ) T oi mi nt at er a pi a n l ä h d e kirj al-

li s u u d e s s a ei l ö y d y t a p a ht u m a n j ärj e st ä mi s e e n p o hj a a v a a t e ori a a, j ot e n o pi n-

n ä yt et y ö n t u ot o k s e e n o n s o v ell ett u  Li n d a Fi nl a y n ( 1 9 9 3 ) r y h m ät e ori a a s e k ä 

J ä m s ä n j a M a n ni s e n ( 2 0 0 0) t u ot e k e hitt el y n t e ori a a.  

T u ot e k e hitt el y n e n si m m äi n e n v ai h e l u o p o hj a n k o k o t u ot e k e hitt el y pr o s e s sill e. 

Sii h e n k u ul u u t ar p ei d e n m ä äritt el e mi n e n t ai o n g el m a n t u n ni st a mi n e n . V ai-

h e e s s a m ä ärit ell ä ä n s el v ä sti, mi k ä o n o n g el m a t ai t ar v e, j o h o n t u ot e t ai p al v el u 

p yr kii v a st a a m a a n. ( J ä m s ä &  M a n ni n e n 2 0 0 0, 8 5.) Lii k u nt a v a m m ai st e n j a pit k ä-

ai k ai s s air ai d e n n u ort e n y k si n äi s y y s o n li s ä ä nt y n yt il mi ö, j ot a S eitti p yr kii t oi mi n-
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n all a a n j a ar v oill a a n e h k äi s e m ä ä n. S eitill ä ei oll a k uit e n k a a n ai k ai s e m mi n j ärj e s-

t ett y t oi mi nt at er a p e utti st a, m er kit y k s elli ste n i h mi s s u ht ei d e n l u o mi s e e n t ar k oit et-

t u a t a p a ht u m a a j a kii n n o st u s t ä m ä n k alt ai s ell a t a p a ht u m all e oli. 

I d e oi nti v ai h e e d ell yt t ä ä l u o v u utt a j a o n g el m a nr at k ai s ut ait o a, k u n o n g el m a a n t ai 

t ar p e e s e e n k e hit ell ä ä n r at k ai s uj a.  ( J ä m s ä & M a n ni n e n 2 0 0 0, 8 5.) I d e oi nti v ai h e 

m e ni o sitt ai n p ä äll e k k äi n e n si m m äi s e n v ai h e e n k a n s s a j a t ot e ut u k s e n m u ot o t a-

p a ht u m a n a oli s el k e ä v ali nt a S eiti n t oi mi nt a a m u k aill e n.  

L u o n n o st el u v ai h e e n  t ar k oit u k s e n a o n k er ät ä ti et o a j a l a ati a t a p a ht u m a n al u s-

t a v a k u v a u s. V ai h e a utt a a o pi n n ä yt et y ör y h m än j ä s e ni ä h a h m ott a m a a n, mi n k ä-

l ai st a t a p a ht u m a a oll a a n s u u n nitt el e m a s s a j a v ar mi st a m a a n, ett ä s u u n nitt el u 

p er u st u u ti et o o n j a t ar p ei sii n. ( J ä m s ä & M a n ni n e n 2 0 0 0, 8 5.) T ä s s ä v ai h e e s s a 

k er ättii n i nf or m a ati ot a k o h d er y h m ä st ä s e k ä t e ori a p o hj a a n p er u st u v a st a ti e-

d o st a. Ai h e e s e e n liitt y e n l u ettii n t ut ki m u k si a j a o pi n n ä yt et öit ä. Li s ä k si s o vittii n 

t a p a a mi s e st a y ht ei st y ö k u m p p a n ei d e n k a n s s a, j oll oi n h e j a k oi v at a si a nt u nt e-

m u st a a n m u u n m u a s s a a si a k a sr y h m ä ä n, t a p a ht u m a nj ärj e st ä mi s e e n s e k ä e s-

t e ett ö m y yt e e n j a t ur v alli s u ut e e n liitt y e n. T a p a a mi s e s s a t ut u st uttii n I PI K ul-

m a k u p pil a a n s e k ä ar vi oitii n y m p äri st ö ä j a s e n s o v elt u v u utt a t a p a ht u m all e. Ar vi-

oi nti a utt oi h a h m ott a m a a n, mit ä t oi mi nt a m a h d olli s u u k si a t a p a ht u m a v oi si s ält ä ä. 

S e k ä a utt oi p ä ä m ä äri e n j a t a v oitt ei d e n a s ett a mi s e s s a.  

P ä ä m ä är ät j a  t a v oitt e et v ar mi st a v at t ar k oit u k s e n m u k ai s e n t oi mi n n a n, t arj o a v at 

o hj eit a j a s u u nt a vii v oj a t a p a a mi st e n r a k e nt e e s e e n, t arj o a v at krit e erit r y h m ä n ar-

vi oi mi s e k si, m oti v oi v at j a o hj a a v at a si a k a st a s e k ä k art oitt a v at a si a k k a a n e di st y-

mi st ä (Fi nl a y 1 9 9 3 , 9 0 – 9 2 ). T oi mi n n alli si s s a r y h mi s s ä t a v oitt e e n a o n u s ei n j o n-

ki n t ai d o n k e hitt ä mi n e n t ai r o h k ai s e mi n e n v a p a a -aj a n a kti vit e ett ei hi n, j oi hi n liit-

t y y m y ö s s o si a ali n e n ul ott u v u u s. ( Fi nl a y 1 9 9 3, 9 2 – 9 3 , 9 6.) Y ht ei st e n t a v oitt ei-

d e n li s ä k si r y h m ä n j ä s e nill ä v oi oll a m y ö s h e n kil ö k o ht ai si a t a v oitt eit a , j oit a oli 

m a h d olli st a t u o d a e sill e t a p a ht u m a n il m oitt a ut u mi sl o m a k k e e s s a. S u u n nitt el u v ai-

h e e s s a a s et et ut t a p a ht u m a n t a v oitt e et liitt yi v ät e n n alt a m ä ärit ett yi hi n l a at u kri-

t e er ei hi n j a nii d en t ot e ut u mi s e e n. 
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K u n t a v oitt e et o n m ä ärit elt y, n e a nt a v at s u u nt a a t oi mi n n a n v ali nt a a n. V a h v a sti 

s o si a ali sii n s u ht ei sii n liitt y v ät t a v oitt e et o hj a a v at v a p a a -aj a n a kti vit e ett ei hi n j a 

l u o vii n t oi mi nt oi hi n. V alitt u t oi mi nt a t ul e e oll a y k sil öll e m er kit y k s elli st ä, kii n n o st a-

v a a  ja k ä yt ä n n ölli s e sti m a h d olli st a , j ott a r y h m äl äi s et o s alli st u v at t oi mi nt a a n. V a-

li nt a a t e h d e s s ä t ä yt y y h u o mi oi d a m y ö s o s alli st uji e n t oi mi n n alli n e n t a s o, r y h m ä n 

j ä s e nt e n v äli s et s u ht e et j a y m p äri st ö ö n liitt y v ät s ei k at. T oi mi n n a n v ali nt a a h a a s-

t a a r y h mi s s ä o s alli st uji e n eril ai s et kii n n o st u k s e n k o ht e et j a t oi mi n n alli n e n t a s o. 

(Fi nl a y 1 9 9 3, 9 8 – 1 0 0 .) T oi mi n n a n t a s o a p o h ditt a e s s a t ä yt y y h u o mi oi d a o s alli s-

t uji e n k o g nitii vi s et j a m ot ori s et k y v yt, e m oti o n a ali s et t ar p e et s e k ä k o m m u ni k a ati-

o o n liitt y v ät s ei k at. O s alli st uji e n  k e s ki n äi s et s u ht e et m ä äritt el e v ät o s alt a a n r y h-

m ä n o n ni st u mi s e n, k ut e n t u k e m all a t oi si a a n t oi mi n n a s s a t ai s el vitt ä m äll ä ri stirii-

d at r a k e nt a v a sti. R y h m ä n k o h e e si o j a k e s ki n äi n e n l u ott a m u s m ä äritt ä ä j ä s e nt e n 

y h d e s s ä t oi mi mi st a s e k ä k o m m u ni k a ati o n s y v älli s y ytt ä. ( Fi nl a y 1 9 9 3, 1 0 1 – 1 0 3 .)  

Y m p äri st ö ä  s u u n nit elt a e s s a t uli si h u o mi oi d a t ur v alli n e n j a k ä yt ä n n ölli n e n j ärj e s-

t y s s e k ä t oi mi n n a s s a t ar vitt a v at m at eri a alit. A b str a kti m m all a t a s oll a y m p äri st ö 

v oi v älitt ä ä o d ot u k si a, m u o k at a il m a piiriä j a e di st ä ä e m oti o n a ali st a t ur v alli-

s u utt a. ( Fi nl a y 1 9 9 3, 1 0 8 – 1 1 0 .) 

T oi mi nt a s a att a a v a ati a m u k a utt a mi st a  s o pi a k s e e n ol o s u ht ei sii n t ai h e n kil ö n 

k y k yi hi n. M u k a utt a mi n e n m a h d olli st a a eri o s a a mi st a s oll a v ar u st ett uj e n h e n kil öi-

d e n o s alli st u mi s e n, v ai ht o e ht oj e n t arj o a mi s e n j a s el vi yt y mi s e n yll ätt ä vi st ä  til a n-

t ei st a, k ut e n o d ott a m att o mi e n o s alli st uji e n s a a p u mi n e n . (Fi nl a y 1 9 9 3, 1 1 2) T i-

l a s s a t e hd ä ä n  t ar vitt a v at m u k a ut u k s et i st u m aj ärj e st el yi d e n j a e st ee tt ö m y y d e n 

s u ht e e n, j ott a j o k ai n e n p y st y y  o s alli st u m a a n j a s a a  r u o k a v ali o n s a m u k ai st a t ar-

j ott a v a a. T oi mi n n a n m o ni m ut k ai s u u s t uli si m y ö s ott a a h u o mi o o n, e si m er ki k si 

k ui n k a p alj o n o hj eit a a n n et a a n k err all a j a mit e n m o nt a v ai h ett a t oi mi n n a s s a o n. 

(Fi nl a y 1 9 9 3, 1 1 3).  

R y h m ät a p a a mi s e n r a k e n t e e s e e n t uli si si s äll ytt ä ä ori e nt a ati o, e sitt el y, l ä m mit-

t el y, t oi mi nt a, t oi mi n n a n l o p p u u n s a att a mi n e n j a r y h m ä n j äl k ei n e n r efl e kti o (Fi n-

l a y 1 9 9 3, 1 0 4 – 1 0 5 ). R y h m ä n s u u n nitt el uj a k s o n ai k a n a t ä yt y y h u o mi oi d a m y ö s 
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t ar v e t oi mi n n all e, s o pi v a j ärj e st ä mi s aj a n k o ht a, t a p a ht u m an pit u u s j a m ar k ki-

n oi nti s e k ä o s alli st uji e n v al mi st el u t a p a ht u m a a v art e n. T ar v e r y h m ä n or g a ni-

s oi n nill e v oi t ull a e si m er ki k si a si a k k a alt a t ai t y ö nt e kij ält ä (Fi nl a y 1 9 9 3, 1 2 1) .  

K e hitt el y v ai h e e s s a  l a a dit ut s u u n nit el m at j a i d e at m u ut et a a n k o n kr e etti s e k si 

m all i k a p p al e e k si. T ä m ä v ai h e a utt a a t e st a a m a a n j a v ali d oi m a a n t a p a ht u m a n 

t oi mi v u utt a j a o mi n ai s u u k si a e n n e n l o p ulli st a t ot e ut u st a. ( J ä m s ä & M a n ni n e n 

2 0 0 0, 8 5.) T a p a ht u m a st a l u otii n sill oi n k o n kr e etti n e n ai k at a ul u j a s u u n nit el m a 

t a p a ht u m a n si s ält ö ö n liitt y e n, jo k a j a ettii n y ht ei st y ö k u m p p a n eill e.  

T u ot e k e hitt el y n vii m ei n e n v ai h e o n vii m ei st el y , j o h o n k u ul uv at  m ar k ki n oi nti j a 

l o p p u ar vi oi nti ( J ä m s ä & M a n ni n e n 2 0 0 0, 8 5.) M ar k ki n oi n ni s s a h y ö d y n n ettii n 

o pi n n ä yt et y ör y h m ä n t e k e mi ä m ar k ki n oi nti m at eri a al ej a (liit e 1 ), j oita j a ettii n S ei-

ti n et u k ät e e n m ä äritt el e mi s s ä s o si a ali s e n m e di a n k a n a vi s s a. N äit ä k a n a vi a oli-

v at S eiti n I n st a gr a m j a F a c e b o o k, s e k ä li s ä k si S eiti n n etti si v ut. L o p p u ar vi oi nti 

k ä ytii n t a p a ht u m a n j äl k e e n y h d e s s ä y ht ei st y ö k u m p p a n ei d e n s e k ä o pi n n ä yt et y ö-

r y h m ä n j ä se nt e n k e s k e n.  

4. 3  T a p a ht u m a n t ot e ut u s  

R y h mi s s ä t oi mij oill a o n eril ai si a r o ol ej a,  j oi s s a h e t oi mi v at o mi e n j a m ui d e n i h-

mi st e n o d ot u st e n m u k ai s e sti  (Fi nl a y 1 9 9 3, 1 9) . T a p a ht u m a s s a o s alli st uji e n r o o-

lit oli v at t oi mi nt at er a p e utti o pi s k elij at o hj a aji n a, k a h vil a n t y ö nt e kij ät, t a p a ht u m a n 

o s alli st uj at j a h ei d ä n a v u st aj a n s a.  O pi s k elij at s a a p ui v at p ai k all e e n n e n til ai s u u-

d e n al k u a  j ärj e st ä m ä ä n til oj a k a h vil a n t y ö nt e kij öi d e n k a n s s a. V al mii k si e st e ett ö-

m ät t il at j ärj e st ettii n t a pa ht u m a n o hj el m a n v a ati m all a t a v all a, m ai n o k s et kii n ni-

t ettii n k a h vil a n o vii n j a v a st u ut j a ettii n p ai k all a oll eill e. O pi s k elij at t ut u st ui v at til o-

j e n t ur v alli s u u s- j a e st e ett ö m y y st e kij öi hi n, k ut e n w c -til oill e k ul k e v a n p y ör ät u oli-

hi s si n t oi mi nt a a n.  E n si m m äi s et o s alli st uj at s a a p ui v at p ai k all e t u nti a e n n e n vir al-

li s e n o hj el m a n al k u a j a vii m ei s et m u ut a m a n mi n u uti n yli il m oit et u n al oit u s aj a n-

k o h d a n. Til ai s u u s al oit ettii n y ht ei s ell ä t er v et uli ai s p u h e ell a, j o s s a o pi n n ä yt et y ö-

r y h m ä k ert oi l y h y e sti t a p a ht u m a n t ar k oit u k s e st a j a t ul e v a st a o hj el m a st a. O pi s-

k elij at e sitt eli v ät it s e n s ä j a o hj a si v at o s alli st uj at i st u m a a n pi e nr y h mii n t e ht ä vi ä 
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v art e n. O hj a aji a, h e n kil ö k o ht ai si a a v u st aji a j a t y ö nt e kij öit ä oli t ar p e e k si j a k a ut u-

m a a n j o k ai s e e n pi e nr y h m ä ä n s e k ä t ar k k ail e m a a n t a p a ht u m a n o n ni st u mi st a.  

T a p a ht u m a s s a m u o d o st et a a n ar v oj ärj e st el m ä n ä t oi mi v at r y h m ä n or mit, j ot k a 

l u o v at j ärj e st y st ä, t ur v alli s u utt a j a t u k e v at y ht ei st e n t a v oitt ei d e n s a a v utt a mi st a. 

N or mit v oi v at k o s k e a yl ei s e sti k ä ytt ä yt y mi st ä k ut e n sit ä, mit e n t oi mi nt a a n o s al-

li st ut a a n. N or mit m ä äritt el e v ät m y ö s s e n, k ui n k a p alj o n it s e st ä ä n j a et a a n, t u n-

t eit a il m ai st a a n j a r y h m ä n o hj a aj a a k o h d ell a a n. ( Fi nl a y 1 9 9 3, 7 3-7 5). N or mit v oi-

v at m u o d o st u a it s e st ä ä n t ai s o pi m u k s e n k a utt a, t a p a ht u m a s s a s o vittii n y ht ei s et 

r a a mit j a e si m er ki k si o mi e n a si oi d e n j a k a mi s e e n liitt y v ät n or mit m u ot oit ui v at t oi-

mi nt oj e n ai k a n a.  

S o si a ali n e n r y h m ä k u ul u u t oi mi n n alli sii n r y h mii n, j o k a l u o kit ella a n viit e e n 

v ai h e e s e e n : ori e nt a ati o ( ori e nt ati o n), t y yt y m ätt ö m y y s ( di s s ati sf a cti o n), r at k ai s u 

(r e s ol uti o n), t u ot o s ( pr o d u cti o n) j a p ä ät ö s (t er mi n al) (Fi nl a y  1 9 9 3 , 6 8). Ori e nt a a-

ti o v ai h e e s s a j ä s e n et o d ott a v at i n n o k k a a sti r y h m ä n j ä s e n e k si p ä ä s y ä, h eill ä o n 

p o sitii vi si a o d ot u k si a j a j ä n nit y st ä u u d e n ä är ell ä olt a e s s a. T ä s s ä k o ht a a t ut u st u-

t a a n m ui hi n r y h m ä n j ä s e nii n j a k o k eill a a n r y h m ä n r aj oj a s e k ä oll a a n v a h v a sti 

kii n ni o hj a aj a s s a, m ui s s a j ä s e ni s s ä t ai h a et a a n t ur v a a t oi mi n n a st a. T a p a ht u-

m a s s a o s alli st uji e n o d ot u k s et r a k e nt ui v at a n n et u n e n n a k k oti e d o n j a r y h m ä n al-

k a mi st a o d ott a vi e n k e s k u st el ui st a. M o ni t uli ai k ai si n p ai k all e j a e hti e sitt ä ä k y s y-

m y k si ä o hj a ajill e t a p a ht u m a st a. U s e at o s alli st uj at il m ai si v at j ä n nit y k s e n s ä t oi-

mi nt a a j a u u si a i h mi si ä k o ht a a n. E n n e n t a p a ht u m a n al k u a o s alli st uj at h a k e ut ui-

v at o hj a aji e n t ai e n n e st ä ä n t u nt e mi e n s a i k ät o v er ei d e n s a s e ur a a n.  

T y yt y m ätt ö m y y s v ai h e ell e o n o mi n ai st a r y h m ä n si s äi n e n k o nfli kti j a v oi m a k a s 

t u nt ei d e n il m ai s u. O s alli st uj at j o ut u v at k o ht a a m a a n t ot e ut u m att o mi e n t oi v ei d e n 

ai h e utt a m at t u nt e et j a rii p p u v u ut e n s a r y h m ä n j o ht aj a a n. T ä s s ä k o ht a a r y h m ä n 

si s äi s et r y h m ät m u o d o st u v at j a kii n n o st u s  a kti vit e ettii n h ei k k e n e e. R at k ai s u al-

k a a m u o d o st u a, k u n t y yt y m ätt ö m y y s v ä h e n e e. R y h m ä n j ä s e n et n ä k e v ät it s e n s ä 

j a t oi s et p o sitii vi s e m m a s s a v al o s s a j a t oi mi nt a al k a a t u nt u a j äll e e n mi ell ytt ä-

v ält ä. R y h m ä n k o h e e si o j a si s äi s et n or mit s y nt y v ät s e k ä r y h m äl äi st e n r o olit s el-
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k e yt y v ät. ( Fi nl a y 1 9 9 3, 6 9.) R y h m ätil a nt e e n r aj alli s e n aj a n v u o k si s u urt a t y yt y-

m ätt ö m y ytt ä ei e sii nt y n yt. Pi e ni ä eri mi eli s y y k si ä m u ut a m a n o s alli st uj a n v älill ä il-

m e ni j a mi el e n kii nt o t u nt ui h ar h ail e v a n t oi mi n n a n ai k a n a. E si m er k kitil a nt eit a l ä pi  

k ä y d e s s ä k o h e e si o al k oi s y nt y ä, k u n o s alli st uj at v ai k utti v at ol e v a n s a m a a mi elt ä 

k u vitt e elli st e n h a h m oj e n k o ht a a mi e n o n g el mi e n r at k ai s ui st a.  

T y yt y m ätt ö m y y s v ai h e e n j äl k e e n s e ur a a t u ot o s v ai h e, j oll oi n r y h m äl äi st e n r o olit 

m u k a ut u v at j o u st a v a m mi k si j a t e h o k k ai m mi k si. R y h m äll ä o n s el k e ä k u v a siit ä, 

mit ä oll a a n t e k e m ä s s ä j a k y k y si s äi st e n k o nfli kti e n r at k ai s u u n. ( Fi nl a y 1 9 9 3, 6 8 .) 

T a p a ht u m a n il m a piiri r e nt o ut ui e n si m m äi st e n y ht ei st e n t e ht ä vi e n ai k a n a, k u n 

o s alli st uj at t ott ui v at t oi sii n s a j a a kti vit e etit k ä vi v ät  t ut ui k si. H arj oitt ei d e n  t ar k oi-

t u k s e n a o n t ut u st utt a a o s alli st uji a t oi sii n s a s e k ä v a st at a e n n alt a a s et ett ui hi n t a-

v oitt ei sii n. T oi mi n n oi k si v ali k oit ui e sitt el y ki err o s l a n k a k er ä m e n et el m äll ä, y st ä-

v y y d e n p o hti mi n e n t u n n e k ortti e n a v ull a j a n ä yt ell yt o s alli st a v a t til a nt e et. 

L o p u k si r y h m ä t ul e e p ä ät ö s v ai h e e s e e n, k u n t oi mi nt a t ai t a p a a mi n e n p ä ätt y y. 

R y h m ä n j ä s e nt e n k e s k u u d e s s a s a att a a e sii nt y ä s ur u n j a m e n et y k s e n t u nt eit a, 

k u n r y h m ä n j ä s e n et er k a a nt u v at j a t oi mi nt a t ul e e p ä ät ö k s e e n s ä. J ä s e n et ar vi oi-

v at r y h m ä k o k e m u k s e n o n ni st u mi si a j a e p ä o n ni st u mi si a. J o s r y h m ä p ä ätt y y o n-

ni st u mi s e n t u nt e e s e e n, j ä ä r y h m äl äi sill e p o sitii vi n e n mi eli k u v a k o k e m u k s e st a. 

(Fi nl a y 1 9 9 3, 6 9 .) R y h m ä k o k e m u k si e n ar vi oi nti a t e htii n s a n alli s e sti j a p al a ut e-

p ur ki n a v ull a. T a p a ht u m a p ä ätt yi v a p a a m u ot o i s e e n k e s k u st el u u n j a m u sii k kii n, 

j o k a n o st atti t u n n el m a a. 

4. 4  P al a ut e j a k ä ytt äj ä k o k e m u s  

P al a utt e e n s a a mi n e n a nt a a viitt eit ä  j a v älit ö nt ä vi e sti ä pr oj e kti n  o n ni st u mi s e e n 

liitt y e n s e k ä m a h d olli si a k e hit y s k o ht eit a (R u u s k a  2 0 1 2, 2 1 4 -2 1 5).  Li s ä k si  t a p a h-

t u m a n l u o nt e e n er ot e s s a S eit i n t a v alli s e sti j ärj e st ett ä vist ä  t a p a ht u mist a , o n t är-

k e ä ä s a a d a p al a ut ett a k ä ytt äj ä k o k e m u k s e st a.  

K er ä si m m e t a p a ht u m a n o s alli st ujilt a p al a ut ett a t a p a ht u m a p äi v ä n ä  1 4. 9. 2 0 2 3 

s u ulli s e sti s e k ä t a p a ht u m a n p ä ätt y e s s ä ” p al a ut e p ur ki n” m u o d o s s a. P al a ut e-
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p ur k kii n o s alli st ujill a oli m a h d olli s u u s kirj oitt a a pi e nill e l a p uill e p al a ut ett a j a t u n-

n el mi a t a p a ht u m a st a s e k ä kirj oitt a a  vi e sti ä j ärj e st äjill e. P al a ut el a p p uj a j a ettii n 

t a pa ht u m a n l o p u s s a, k u n o s alli st uj at oli v at s y ö n e et j a oli v a p a a m u ot oi s e n  ol e s-

k el u n ai k a. J o k ai s ell e o s alli st uj all e k err ottii n p al a ut e p ur ki st a y k sil ölli s e sti  s e k ä 

k y s yttii n h al u k k u u d e st a a nt a a p al a ut ett a. M u ut a m a o s alli st uj a ki elt ä yt yi kirj alli-

s e st a p al a utt e e n a n n o st a, m utt a v älit ö nt ä s u ulli st a p al a ut ett a s a atii n j o k ai s elt a 

o s alli st uj alt a.  

T a p a ht u m a st a s a atii n s u ulli s e sti p al a ut ett a t a p a ht u m a n ai k a n a s e k ä s e n j äl-

k e e n. P al a ut e oli p o sitii vi st a j a erit yi s e sti t u n n el m a st a j a o hj a aji st a t uli h y v ä ä p a-

l a ut ett a. S ä h k öi st ä p al a ut el o m a k ett a ei k o ett u t oi mi v a k si, sill ä v a st a u k si a t uli 

s el v ä sti o d ot ett u a v ä h e m m ä n. P al a ut el o m a k k e e s e e n a n n ett u p al a ut e oli k uit e n-

ki n p o sitii vi st a j a l ä h e s k ai ki s s a v a st a u k si s s a t o d ettii n t a p a ht u m a n oll e e n h y ö-

d ylli n e n j a t u ki m er kit y k s elli st e n i h mi s s u ht ei d e n m u o d o st a mi st a j a yll ä pit ä mi st ä. 

V a st a aj at k ert oi v at m y ö s pit ä n e e n s ä y ht e ytt ä u u sii n t a p a a mii n s a i h mi sii n t a p a h-

t u m a n j äl k e e n ki n. V a st a u k si s s a k y s y m y k s e e n ” Oli k o t a p a ht u m a s s a h el p p o t u-

t u st u a u u sii n i h mi sii n ?” o s alli st uji e n v a st a u k s et o v at j o k o ” H el p p o t ut u st u a” t ai 

” M el k o h el p p o t ut u st u a”.  

P al a utt e et k ä ytii n t a p a ht u m a n j äl k e e n l ä pi o pi n n ä yt et y ö r y h m ä n j ä s e nt e n s e k ä 

a v u st a vi e n t oi mi nt at er a p e utti o pi s k elij oi d e n k e s k e n , j a n oi n vii k k o t a p a ht u m a n 

j äl k e e n l ä pi y ht ei st y ö k u m p p a ni n k a n s s a T e a m s-k o k o u k s e n v älit y k s ell ä . T a p a a-

mi s e s s a  y ht ei st y ö k u m p p a ni a nt oi o m a n p al a utt e e n s a  k o k o pr oj e kt i st a s e k ä S ei-

ti n n u orilt a j äl ki k ät e e n t ull utt a p al a ut ett a. 

5  O pi n n ä yt et y ö pr o s e s si n  ar vi oi nti  

5. 1  O pi n n ä yt et y ö n t ot e ut u mi s e n ar vi oi nti  

O pi n n ä yt et y ö st ä ar vi oi tii n v ai h ei d e n t ot e ut u mi st a, t a p a ht u m a n t oi mi nt oj e n o n ni s-

t u mi st a, l a at u krit e eri e n s e k ä o p pi mi st a v oitt ei d e n s a a v utt a mi st a. Li s ä k si s ai m m e 

p al a ut ett a pr oj e kti or g a ni s a ati o n j ä s e nilt ä, eli y ht ei st y ö k u m p p a n eilt a, o hj a a vilt a 

o p ett ajilt a s e k ä v ert ai sr y h m ält ä.  K a p p al e e s s a viit a t a a n k u vi o o n 2.  
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Ai h e piirii n j a il mi ö ö n t ut u st u mi n e n  al k oi kii n n o st u k s ell a o pi n n ä yt et y ö n a si a-

k a sr y h m ä ä k o ht a a n. A m m atilli n e n k e s k u st el u y ht ei st y ö k u m p p a ni n k a n s s a k ä y-

tii n l o p p u k e v ä äll ä 2 0 2 2, j oll oi n t u ot o k s e n l u o n n e, s e k ä o pi n n ä yt et y ö n t y y p pi s el-

ki yt yi v ät. Ai h e p ä ät ettii n j a h y v ä k s yt ettii n o hj a a vill a o p ett ajill a s y k s yll ä 2 0 2 2. Il-

mi ö ö n t ut u st u mi n e n j a t e ori a p o hj a a n p er e ht y mi n e n al k oi v at m y ö s s y k s yll ä 2 0 2 2 , 

j oll oi n p ä ät ettii n t a p a ht u m a n t ot e utt a mi st a o hj a a v at t e ori at. T e ori oi k si v ali k oit ui-

v at Fi nl a y n r y h m ät e ori a j a t u ot e k e hitt ä mi s e n t e ori a. T ä m ä v ai h e t ot e ut ui ai k a-

t a ul u s s a j a s u u n nit ell u sti k e v ä ä n j a s y k s y n 2 0 2 2 ai k a n a. 

Kirj alli s e n s u u n nit el m a n l a ati mi n e n  t ot e ut ui ai k at a ul u s s a s y k s y n 2 0 2 2 j a al k u-

k e v ä ä n 2 0 2 3 ai k a n a.  S u u n nit el m a e sit ettii n s u u n nit el m a s e mi n a ari s s a v ert ai sill e 

j a o hj a a vill e o p ett ajill e t al v ell a 2 0 2 2, j oll oi n s a at uj e n p al a utt ei d e n p o hj alt a t e htii n 

m u ut o k s et  kirj alli s e e n t y ö h ö n , j o k a p al a ut ettii n al k u k e v ä äll ä 2 0 2 3.  

T a p a ht u m a n s u u n nitt el u, t ot e ut u s j a ar vi oi nti  t a p a ht ui v at l o p p u k e v ä ä n 2 0 2 3 

j a s y k s y n 2 0 2 3 ai k a n a. T a p a ht u m a n s u u n nitt el u n ai k at a ul u a p ä ät ettii n l y k ät ä 

s y k s yll ä 2 0 2 2 s u u n nit ell u sti o pi n n ä yt et y ör y h m ä n j ä s e nt e n  t y öai k at a ul uj e n 

v u o k si. L o p p u k e v ä äll ä 2 0 2 3  t a p asi m m e y ht ei st y ö k u m p p a n ei d e n k a n s s a  k a s v o-

t u st e n t a p a ht u m a n s u u n nitt el u n tii m oilt a. S u u n nitt el u p al a veri s s a p ä ät ettii n t a-

p a ht u m a n aj a n k o ht a , r e s ur s sit s e k ä t arj oil ut . O pi n n ä yt et y ör y h m ä n j ä s e n et j a k oi-

v at i d e oit a a n j a aj a t u k si a a n t a p a ht u m a n si s ält ö ö n j a o hj el m a a n liitt y e n. T ur v alli-

s u u t e e n j a e st e ett ö m y yt e e n liitt y v ät s ei k at t ar ki st ettii n. Li s ä k si s ovittii n  l o p ulli n e n 

ai k at a ul u t a p a ht u m a n  j ärj e st ä mi s ell e. M ar k ki n oi nti al oit ett ai sii n  el o k u u s s a 2 0 2 3  

s e k ä il m oitt a ut u mi sl o m a k k e et t a p a ht u m a a n a v att ai sii n k a k si vii k k o a e n n e n t a-

p a ht u m a n aj a n k o ht a a. L o m a k k ei d e n a v a a mi s e n aj a n k o ht a p er u st u i y ht ei st y ö-

k u m p p a ni n k o k e m u k s e e n k o h d er y h m ä st ä j a t a p a ht u mi e n j ärj e st ä mi s e st ä.   

M ar k ki n oi nti m at eri a alit v al mi st eltii n j a l ä h et ettii n ai k at a ul u s s a s y y s k u u s s a n oi n 

k u u k a u si e n n e n t a p a ht u m a a , mi n k ä j äl k e e n k a k si vii k k o a e n n e n t a p a ht u m a a 

a v attii n G o o gl e F or m s -il m oitt a ut u mi sl o m a k k e et. Il m oitt a ut u mi si a t uli al u k si h y-

vi n ni u k a sti, j oll oi n m ar k ki n oi nti a t e h o st ettii n s u or a k o nt a kt oi n nill a s oitt a m all a e si-

m er ki k si a s u mi s y k si k öi hi n j a p äi v ät oi mi nt a k e s k u k sii n , j oi s s a k o h d er y h m ä ä on 

o s alli s e n a . M y ö s y ht ei st y ö k u m p p a ni r e kr yt oi k a s v ot u st e n S eiti n n u ori a j ärj e st ö n 
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m ui s s a t a p a ht u mi s s a.  Il m oitt a ut u mi sl o m a k k ei d e n a v a a mi s e n aj a n k o ht a k o ettii n 

s o pi v a n a, m utt a m ar k ki n oi nti m at eri a ali e n s u u n nitt el u s s a t uli o pi n n ä yt et y ör y h-

m ä n j ä s e nill ä kiir e j a t ä m ä oli si v oit u al oitt a a ai e m mi n.  

T a p a h t u m a n ai k at a ul u j a o hj el m a s u u n nit eltii n al u st a v a sti n oi n k u u k a u si e n n e n 

t a p a ht u m a a t e ori ati et o o n p o hj at e n. V al mi s ai k at a ul u j a o hj el m a l ä h et ettii n y h-

t ei st y ö k u m p p a n eill e k uit e n ki n  vii k k o e n n e n t a p a ht u m a a  hi e m a n ai k at a ul u st a j äl-

j e s s ä. V ä h äi s et il m oitt a ut u mi s et m ar k ki n oi n ni n al u s s a v ai k utti v at  l o p ulli s e n ai k a-

t a ul u n j a o hj el m a n s u u n nitt el u u n. Vii k k o e n n e n t a p a ht u m a a oli k uit e n ki n t a v oit e-

m ä är ä il m oitt a ut u mi si a t ull ut t ä yt e e n, j oll oi n l o p ulli n e n o hj el m a p y st yttii n l ä h ett ä-

m ä ä n. Y k sitt äi si ä il m oitt a ut u mi si a t uli m y ö s t ä m ä n j äl k e e n , m utt a n ä m ä ei v ät 

v ai k utt a n e et kriitti s e sti o hj el m a n s u u n nitt el u u n . 

L u p a S e x p olt a k a v eri o p p a a n t e k e mi s e e n h a n k k e e n m at eri a al ej a m u k aill e n s a a-

tii n k e s äll ä 2 0 2 3. T a p a ht u m a n o s alli st ujill e j a ett a v a k a v eri o p a s v al mi st eltii n j a 

t e htii n v al mii ksi l o k a -s y y s k u u n ai k a n a 2 0 2 3. M u ut t ar vitt a v at m at eri a alit v al mi s-

t eltii n t a p a ht u m a vii k oll a.  

T a p a ht u m a t ot e ut ui ai k at a ul u n m u k ai s e sti 1 4. 9. 2 0 2 3  k ell o 1 8 – 2 0. 0 0 . O pi n n ä yt e-

t y ör y h m ä n j ä s e n et s a a p ui v at t a p a ht u m a p ai k all e n oi n n elj ä t u nti a e n n e n t a p a ht u-

m a n al k u a t a p a a m a a n y ht ei st y ö k u m p p a ni a, k at s o m a a n v al mii k si til at s e k ä j a k a-

m a a n t ar k e m m at v a st u u al u e et ilt a a v art e n. T a p a ht u m a n o hj el m a et e ni ai k at a u-

l u n m u k ai s e sti. O s all i st ujat o s alli st ui v at a ktii vi s e sti m u k a a n t oi mi nt a a n, j oll oi n t a-

p a ht u m a n v et äji e n piti j o n ki n v err a n r aj at a p u h e e n v u or oj a, j ott a ai k a a j äi si riitt ä-

v ä sti vir alli s e n o hj el m a n j äl k e e n y ht ei s ell e r e n n o m m all e t ut u st u mi s ell e. T a p a h-

t u m a p ä ätt yi y ht ei st y ö k u m p p a ni n  a s ett a m a n ai k at a ul u n m u k ai s e sti  k ell o 2 0 . 0 0, 

j oll oi n vii m ei s et o s alli st uj at p oi st ui v at j a til a a j ä ätii n j ärj e st el e m ä ä n. O pi n n ä yt e-

t y ör y h m ä n j ä s e n et piti v ät  t a p a ht u m a n j äl k e e n j äl ki k e s k u st el u n s e k ä r efl e kt oiv at  

t a p a ht u m a a. 

Pr oj e kti s a atii n al k u v u o n n a  2 0 2 4 . O pi n n ä yt et y ö n l o p p ur a p ortti v al mi st ui al k u-

v u o n n a 2 0 2 4 hi e m a n al k u p er äi s e st ä ar vi o st a j älj e s s ä.  Pr oj e kti n ai k at a ul u m u u-
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t o st e n v u o k si m y ö s t e ori a p o hj a kirj oit ettii n l o p p ur a p orttii n s a m a n a ai k a n a. O pi n-

n ä yt et y ö e sit eltii n j a sii h e n liitt y v ä k y p s y y s n ä yt e s e k ä v e rt ai s ar vi oi nti s u orit ettii n 

al k u v u o n n a 2 0 2 4 . 

5. 2  T a p a ht u m a n si s äll ö n ar vi oi nti  

T a p a ht u m a n o s alli st uj a m ä är ä n oll e s s a 2 0 h e n kil ö ä, oli t är k e ä ä, ett ä j o k ai n e n 

p y st ytt äi sii n s u ur e st a o s alli st uj a m ä är ä st ä h u oli m att a k o ht a a m a a n y k sil ölli s e sti. 

Li s ä k si t oi mi n n a n s uj u v u u d e n s e k ä ai k at a ul u s s a p y s y mi s e n k a n n alt a oli t är-

k e ä ä, ett ä o hj a aji a oli til ai s u u d e s s a u s e a m pi.  T a p a ht u m a s s a o pi n n ä yt et y ör y h-

m ä n j ä s e n et oli v at t a s a v ert ai si a o hj a aji a j a v a st a si v at t a p a ht u m a n o hj el m a n et e-

n e mi s e st ä s e k ä ai k at a ul u s s a p y s y mi s e s t ä. A v u st a v at v ert ai s o pi s k elij at t oi mi v at 

t a p a ht u m a n v a st u u o hj a aji e n t u k e n a a p u o hj a aj a n r o oli s s a. H e e si m er ki k si t ar-

k e n si v at o s alli st ujill e pi e nr y h mi s s ä y ht ei s e sti a n n ett uj a o hj eit a s e k ä a utt oi v at ti-

l oj e n j a t oi mi n n a n j ärj e st ä mi s e s s ä. 

T a p a ht u m a al k oi ai k at a ul u st a m u ut a m a n mi n u uti n m y ö h ä s s ä , m utt a s e ei v ai-

k utt a n ut m er kitt ä v ä sti o hj el m a n j a ai k at a ul u n k ul k u u n. K o h d er y h m ä n t ar p e et j a 

r aj oitt e et ot ettii n h u o mi o o n t a p a ht u m a n o hj el m a a j a s e n ai k at a ul u a s u u n nit elt a-

e s s a , mi n k ä v u o k si m y ö s ai k at a ul u u n oli v ar att u l ii k k u m a v ar a a. T a p a ht u m a 

k ä y n ni st ettii n al oit u s p u h e ell a, j o s s a t oi mi nt at er a p e utti o pi s k elij at e sitt eli v ät it-

s e n s ä, s e k ä k ert oi v at t a p a ht u m a n t ar k oit u k s e st a j a t a v oitt ei st a. O s alli st uj at t oi-

v ot ettii n t a p a ht u m a a n t er v et ull e e k si, s e k ä h eit ä o hj ei st ettii n m u u n m u a s s a W C -

k ä y nt ei hi n j a m ui hi n k ä yt ä n n ö n a si oi hi n liitt y e n. M y ö s t a p a ht u m a n o hj el m a j a ai-

k at a ul u k err ottii n al oit u s p u h e e s s a.  O s alli st uj at k u u nt eli v at j a t oi mi v at v a st a v u o-

r oi s es s a k o nt a kti s s a e si m er ki k si  r e a g oi d e n o pi s k elij oi d e n al oit u s p u h e e s e e n 

el eill ä j a s a n oill a.  

Siirr ytt ä e s s ä al oitt a m a a n vir alli st a o hj el m a o s u utt a, o s alli st uj at o hj ei st ettii n i st u-

m a a n s e k al ai sii n pi e nr y h mii n, j o s s a ei o s alli st uj a p ä ä si  t ut u st u m a a n u u sii n i h mi-

sii n . T ä m ä  o n ni st ui j a s e k al ai s et r y h m ät m u o d o st ettii n s uj u v a sti. R y h m ä yt y m i-

n e n al o it ettii n e sitt el y ki err o k s ell a l a n k a k er ä -m e n et el m äll ä. O s alli st uji a o hj attii n 

k ert o m a a n v u or oll a a n o m a ni mi  s e k ä l e m pir u o k a. L a n k a k er ä m er kit si v u or o n 
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v a st a a n ott a mi st a. O s alli st uj at k u n ni oitti v at t oi st e n p u h e e n v u or oj a j a j o k ai s e s s a 

pi e nr y h m ä s s ä o s alli st uj at k y s yi v ät t oi silt a a n t ar k e nt a vi a k y s y m y k si ä.  

E sitt el y ki err o k s e n j äl k e e n t oi mi nt a n a oli y st ä v y y d e n p o hti mi s t a t u n n e k ortti e n 

a v ull a. O s alli st uj at v alit si v at p ö y d ält ä k or ti n, j o k a k u v a st ai si y st ä v y y d e n t u n n ett a 

j a sit ä, milt ä y st ä v y y s v oi si n ä ytt ä ä. O s alli st uj at k ä ytti v ät v ai ht el e v a sti ai k a a k or-

ti n v alit s e mi s e e n. T ä m ä n j äl k e e n j o k ai n e n o s alli st uj a s ai h al ut e s s a a n j a k a a 

m uill e aj at u k s e n s a k orti st a. T oi mi nt a o n ni st ui v ai ht el e v a sti, sill ä o s a o s alli st u-

ji st a k ert oi v ali n n e e n s a k orti n e si m er ki k si, k o s k a k o ki s e n h a u s k a n a. T e ht ä-

v ä n a nt o j äi ki n t ä m ä n p er u st e ell a j oill e ki n o s alli st ujill e e p ä s el v ä k si j a oli si k ai v a n-

n ut t ar k e n n u st a.  

K ol m a s j a vii m ei n e n t oi mi nt a oli n ä yt ell yt s o si a ali s et  til a nt e et. O s alli st ujill a oli 

m a h d olli s u u s v ai k utt a a o pi s k elij oi d e n n ä ytt el e mi e n til a ntei d e n  k ul k u u n a nt a-

m all a i d e oit a j a e h d ot u k si a , j ot k a oli si v at til a nt eis iin s o pi vi a j a s o si a ali st e n  n or-

mi e n m u k ai si a. O s alli st uj at i n n o st ui v at t oi mi n n a st a j a k u v a si v at  sit ä ” el o k u v a n 

k at s o mi s e k si ”. Y k si o s alli st uji st a h al u si m y ö s k u v at a n ä yt ell yt til a nt e et. O s alli st u-

j at k u n ni oitti v at s e k ä e sii nt yji ä ett ä t oi si a a n j a r efl e kt oi v at o mi a k o k e m u k si a a n 

til a nt ei s s a. Li s ä k si o s alli st uj at p o hti v at i h mi s s u ht ei d e n t är k e ytt ä o m a s s a  el ä-

m ä s s ä ä n.  

O s alli st uji e n vir e y stil a a, a ktii vi s u utt a s e k ä o s alli s u utt a t u ettii n a kti v oi vill a k y s y-

m y k sill ä p e u k k u ä ä n e st y k s e n m u o d o s s a. O s alli st ujilt a s a at ettii n k y s y ä, o v at k o 

h e e si m er ki k si k o k e n e et v a st a a vi a til a nt eit a s e k ä ”mit e n h a h m o x t oi mi t ei d ä n 

mi el e st ä” . K y s y m y k sii n  v a st attii n  n o st a m all a k ätt ä t ai  n ä ytt ä m äll ä p e u k k u a yl ö s, 

si v ull e t ai al a s. P e u k u n n ä ytt ä mi n e n  k u v a sti til a nt e e n s uj u mi st a h y vi n, i h a n o k j a 

h u o n o sti. J o k ai n e n o s alli st uj a o s alli st ui t ä m ä n k alt ai st e n k y s y m y st e n v a st a a mi-

s e e n j a k y s y m y st e n e sitt ä mi n e n k o ettii n h y v ä n ä o s alli st a v a n a m e n et el m ä n ä.  

O hj att u o si o  p ä ät ettii n y ht ei s e sti j a o s alli st uj at o hj attii n s a n alli s e sti h a k e m a a n 

t arj oil uj a s e k ä k e h ot ettii n v a p a a s e e n s e ur u st el u u n . T a p a ht u m a n j äl k e e n k ä ytii n 

l ä pi r u o k ail util a n n ett a j a p o h dittii n , oli si k o o hj ei st u s oll ut s el k e ä m p ä ä, j o s t arj oi-

l ui hi n liitt y v ät ti e d ot, k ut e n erit yi sr u o k a v ali ot j a a n n o s m ä är ät h e n kil ö ä k o hti, oli si 
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e sit ett y al k u p u ol ell a. O s a o s alli st uji st a siirt yi v älitt ö m ä sti  h a k e m a a n r u o k a a, j ol-

l oi n h e ei v ät e hti n e et k u ulla t ar k e m pi a o hj ei st u k si a . T arj oil uj e n ai k a n a m u sii k ki 

l ait ettii n p ä äll e, mi k ä r e nt o utti il m a piiri ä e nti s e st ä ä n . O s a lli st ujilt a k y s yttii n m u-

sii k kit oi v eit a j a m o n et  t uliv at  t a n s si m a a n m u sii ki n t a h di s s a. T u n n el m a oli l ä m mi n 

j a r e nt o. 

5. 3  L a at u krit e eri e n s a a v utt a m i s e n ar vi oi nti 

K a v eri t a p a ht u m a n l a at u krit e er ei n ä oli a si a k a s k e s k ei s y y s, v ert ai st u ki j a t ur v alli-

s u u s . 

A si a k a s k e s k ei s y y d e n h u o mi oi m i s e k si mar k ki n oi nti m at eri a ali s s a oli k err ott u 

mi st ä t a p a ht u m a s s a o n k y s e s e k ä t a p a ht u m a n si s ällö st ä . Li s ä k si o s alli st uji a 

r e kr yt oit a e s s a oli m m e k ert o n e et t ar k e m mi n ai k at a ul u st a j a o hj el m a st a. K o s k a 

o s alli st uji a ei et u k ät e e n ti e d ett y t ai t u n n ett u o hj el m a s u u n nit elt ii n yl ei s e sti o pi n-

n ä yt et y ö n t e e m a n m u k ai s e sti s e k ä y ht ei st y ö k u m p p a ni n e sill e  t u o m at t ar p e et j a 

t oi v e et h u o mi oi d e n. O s alli st ujill a oli m a h d olli s u u s e n n a k k oil m oitt a ut u mi s e s s a 

j ätt ä ä t oi v eit a t ai t er v ei si ä j ärj e st äjill e, m utt a n äi s s ä ei n o u s s ut j u uri k a a n e siin 

h u o mi oit a vi a a si oit a. T a p a ht u m a s s a j o k ai s ell a o s alli st uj all a oli m a h d olli s u u s ot-

t a a k a nt a a, t u o d a e sill e mi eli pit eit ä s e k ä n ä k ö k ul mi a a si oi hi n j a p ä ä st ä it s e v ai-

k utt a m a a n t oi mi n n a n et e n e mi s e e n. T a p a ht u m a n p ä ätt y e s s ä o s alli st uj at s ai v at 

j ätt ä ä p al a ut e p ur kkii n vi e st ej ä j a aj at u k si a t a p a ht u m a st a s e k ä t a p a ht u m a n j äl-

k e e n l ä h et et y s s ä p al a ut e k y s el y s s ä oli m a h d olli s u u s v a st at a k y s y m y k sii n s e k ä 

a nt a a v a p a a m u ot oi s e sti p al a ut ett a.  

T oi s e n a l a at u krit e eri n ä t a p a ht u m a s s a m m e oli t ur v alli s u u d e n t a k a a mi n e n. Il-

m oitt a ut u mi si s s a, t a p a ht u m a s s a s e k ä p al a ut e k y s el yi s s ä h u ol e h dittii n ti et ot ur v al-

li s u u d e st a j a siit ä, ett ä o s alli st uji e n ti et oj a ei a n n ett u k ol m a n sill e o s a p u olill e. Til a 

oli j ärj e st ett y f y y si s e n t ur v alli s u u d e n t a k a a mi s e k si sit e n, ett ä k ul k ur eitit oli v at e s-

t e ett ö mi ä j a h uo n e k al ut j ärj e st ett y t ur v alli s e sti. T a p a ht u m a n ai k a n a til a a n ei 

p ä ä s s yt ul k o p u oli si a h e n kil öit ä, j ot e n o s alli st ujill a oli t ur v alli n e n til a j a k a a aj at u k-

si a a n a v oi m e sti. R y h m ä n o hj a aj at j a a v u st aj at p yr ki v ät l u o m a a n il m a piiri n, j o k a 
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e di st ä ä t ät ä t ur v alli s u u d e n t u n n ett a. O hj a aj at oli v at v al mi st a ut u n e et h allit s e-

m a a n m a h d olli si a k o nfli kt ej a r a k e nt a v a sti t ar k k ail e m all a r y h m ä n v äli st ä v u or o-

v ai k ut u st a, j oll oi n v oi h a v ait a m a h d olli s et o n g el m at aj oi s s a j a r e a g oi d a nii hi n 

a si a n m u k ai s e sti. S el k e ät s ä ä n n öt j a r aj at m ä är itt yi v ät S eitti ry : n t ur v alli s e m m a n 

til a n p eri a att ei d e n m u k a a n (N u ori s o y ht ei st y ö S eitti 2 0 2 3 ). T a p a ht u m a s s a r y h-

m ä n n or m ej a o hj a si k u n ni oit u s t oi st e n o m a a f y y si st ä j a h e n ki st ä til a a k o ht a a n 

s e k ä r y h m ä n a u kt orit e etti e n eli o hj a aji e n o hj ei st u st e n k u u nt el u. O h j a aji e n piti 

aj oitt ai n m ui st utt a a o s alli st uji a siit ä, k ui n k a p alj o n o n s o pi v a a j a k a a it s e st ä ä n 

u u si e n i h mi st e n s e ur a s s a.  

Vii m ei n e n l a at u krit e eri t a p a ht u m a s s a oli v ert ai st u elli s u u s . O pi n n ä yt et y ö h ö n 

a s et et u k si o n g el m a k si oli m ä ärit elt y lii k u nt a v a m m ai st e n j a  pit k ä ai k ai s s air ai d e n 

n u ort e n k o k e m a y k si n äi s y y s, mi n k ä v u o k si  t a p a ht u m a s s a v ert ai st u elli s u ud e n 

t arj o a mi n e n oli v a h v a sti k e s ki ö s s ä. T a p a ht u m a s s a o s alli st ujill a oli m a h d olli s u u s 

k ert o a t a u st oi st a a n, k o k e m u k si st a a n j a aj at u k si st a a n sii n ä m ä äri n, mit ä h e it s e  

h al u si v at. T ä m ä m a h d olli sti y h di st ä vi e n t e kij öi d e n l ö yt ä mi s e n m ui d e n o s alli st u-

ji e n k a n s s a. Li s ä k si t a p a ht u m a n o hj el m a a n k u ul ui y ht ei s e sti o s alli st a vi e n k y s y-

m y st e n k y s y mi n e n, j oll oi n o s alli st ujill a oli m a h d olli s u u s e si m er ki k si el eill ä t u o d a 

e sill e k o k e m u k s i a a n a si a a n liitt y e n j a h u o m at a, oliv at k o  m u ut o s alli st uj at k o k e-

n e et s a m oj a a si oit a. T a p a ht u m a n p ä ätt e e k si u s e a m pi o s alli st uj a v ai ht oi k e s k e-

n ä ä n p u h eli n n u m er oit a, j ott a y ht e y d e n pit o t a p a ht u m a n j äl k e e n oli si m y ö s m a h-

d olli st a. V ert ai st u e n l a at u krit e eri ä t u ki  m y ö s p al a ut e k y s el y s s ä s a a d ut v a st a u k-

s et liitt y e n t a p a ht u m a s s a m u o d o st ett ui hi n u u sii n i h mi s s u ht ei sii n.  

”Oli m a ht a v a t a p a ht u m a j a h y v ät v et äj ät < 3” –  o s alli st uj a  

” Oli m u k a v a a, ei ol e mit ä ä n h u o n o a s a n ott a v a a” –  o s alli st uj a  

5. 4  T a v oitt ei d e n s a a v utt a mi s e n ar vi oi nti  

O pi n n ä yt et y ö m m e v älitt ö mi n ä t a v oitt ei n a oli s u u n nit ell a  j a t ot e utt a a s o si a ali n e n 

t oi mi nt at er a p e utti n e n t a p a ht u m a pit k ä ai k ai s s air aill e j a k e hit y s v a m m ai sill e n u o-

rill e. Li s ä k si t a v oitt e e n a oli l u o d a  o s alli st ujill e o h ei st u ot o k s e n a i h mi s s u h d e o p a s 

S e x p o n j a K e hit y s v a m m ai st e n P al v el u s ä äti ö n h a n k k e e n m at eri a ali a m u k aill e n.  
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V älitt ö m ä ä n t a v oitt e e s e e n p ä ä s y o n ni st ui s u u n nit ell u sti j a t a p aht u m a s s a v ai k utti 

t a u st all a t oi mi nt at er a pi a n t e ori a, mi k ä n ä k yi e si m er ki k si Fi nl a y n r y h m ät e ori a n 

h y ö d y nt ä mi s e s s ä t oi mi n n a n s u u n nitt el u s s a j a t ot e ut u k s e s s a.  

Pr oj e kti n k e hitt ä mi st a v oit e  o n lii k u nt a v a m m ai st e n j a pit k ä ai k ai s s air ai d e n n u or-

t e n o s alli s u u d e n j a s o si a ali st e n s u ht ei d e n v a h vi st a mi n e n. T a p a ht u m a st a s a at u-

j e n p al a utt ei d e n p er u st e ell a k ä vi il mi, ett ä t a p a ht u ma k a n n u sti u u si e n s o si a ali s-

t e n s u ht ei d e n m u o d o st a mi s e e n s e k ä v a h vi st a m a a n n u ort e n n y k yi si ä i h mi s s u h-

t eit a.  

Pr oj e kti n o p pi mi st a v oit e  o li v a h vi st a a o pi n n ä yt et y ö n o pi s k elij oi d e n  a m m atilli st a 

i d e ntit e ettiä , s e k ä r y h m ä n o hj a a mi st ait oj a m m e. Li s ä k si h al u a m m e s y v e nt ä ä 

n u ort e n k a n s s a t y ö s k e nt el y y n liitt y v ä ä o s a a mi st a m m e s e k ä pr oj e ktit y ö s k e nt e-

l y s s ä. O p pi mi st a v oitt ei sii n p ä ä s y o n ni st ui . J o k ai n e n r y h m ä o n k uit e n ki n eril ai-

n e n, j a t a p a ht u m a a utt oi m ei t ä v a h vi st a m a a n ry h m ä n o hj a a mi st ait oj a m m e u u-

d e n r y h m ä n o hj a u s k o k e m u k s e n m y öt ä.  

6  P o h di nt a  

O pi n n ä yt et y ö m m e k e s kitt yi lii k u nt a v a m m ai st e n j a pit k ä ai k ai s s air ai d e n n u ort e n 

y k si n äi s y y d e n v ä h e nt ä mi s e e n t oi mi nt at er a p e utti s e n t a p a ht u m a n a v ull a, j o k a 

t arj o si n u orill e m a h d olli s u u d e n l u o da u u si a m er kit y k s elli si ä i h mi s s u ht eit a t ur v al-

li s e s s a y m p äri st ö s s ä. T a v oitt e e n a m m e oli j ärj e st ä ä t a p a ht u m a y ht ei st y ö s s ä 

N u ori s o y ht ei st ö S eit i n j a I PI K ul m a k u p pil a n k a n s s a pit k ä ai k ai s s air aill e j a lii k u n-

t a v a m m ai sill e n u orill e. T a p a ht u m a n t u e k si o s alli st ujill e j a ettii n S e x p o n  j a K e hi-

t y s v a m m ai st e n p al v el u s ä äti ö n y ht ei s h a n k k e e n o p a st a m u k ail e v a k a v erit ait o -

o p a s. T a p a ht u m a n j ärj e st ä mi s e n ti et o p er u st a k si v ali k oit ui v at Fi nl a y n r y h m ät e o-

ri a ( 1 9 9 3) s e k ä  J ä m s ä n j a M a n ni s e n  t u ot e k e hitt el y n t e ori a ( 2 0 0 0), sill ä n e a nt oi-

v a t s el k eitä  s u u nt a vii v oj a  t a p a ht u m a n s u u n nitt el u u n, t ot e ut u k s e e n j a ar vi oi ntii n 

t oi mi nt at er a pi a n n ä k ö k ul m a st a.  

T a p a ht u m a j ärj e st ettii n 1 4. 9. 2 0 2 3 I PI K ul m a k u p pil a s s a  o pi n n ä yt et y ör y h m ä n, y h-

t ei st y ö k u m p p a ni e n j a v ert ai s o pi s k elij oi d e n y ht ei st y ö n ä. T a p a ht u m a a n o s alli st ui 
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2 0 k o h d er y h m ä ä n k u ul u v a a n u ort a. O hj el m a a n k u ul ui s o si a ali si a o s alli st a vi a 

m e n et el mi ä s e k ä vir alli s e n o hj el m a n j äl k ei n e n ai k a t ut u st u mi s ell e. P al a ut ett a t a-

p a ht u m a st a k er ättii n t a p a ht u m a n p ä ätt y e s s ä p al a ut e p ur k ki -m e n et el m äll ä s e k ä 

t a p a ht u m a n G o o gl e F or m s-k y s el yll ä.   

O pi n n ä yt et y ö n r a p ort oi nti t ot e ut ettii n H y v ä n ti et e elli s e n k ä yt ä n n ö n m u k a a n. 

O pi n n ä yt et y ör y h m ä oli p er e ht y n yt ai h e e s e e n it s e n äi s ell ä t ut ki m u s - j a s el vit y s-

t y öll ä. O hj a u st a h y ö d y n n ettii n  t ar vitt a e s s a j a s ä ä n n ölli si n v äli aj oi n. R y h m äll ä oli 

m y ö s k o n s ult oi nti m a h d olli s u u s y ht ei st y ö k u m p p a ni n k a n s s a. H e n kil öti et oj a  k ä si-

t eltii n j a ti et o s u oj a a n o u d at ettii n e etti st e n o hj ei d e n m u k a a n j a M etr o p oli a n k ä y-

t ä nt öj ä s e ur at e n. Li s ä k si m u u n m u a s s a t a p a ht u m a a n il m oitt a ut u mi n e n j ärj e st et-

tii n y ht ei st y ö k u m p p a ni n o hj ei st u st e n m u k a a n. O pi n n ä yt et y ö n oll e s s a t oi mi n n alli-

n e n o pi n n ä yt et y ö j a t ot e ut u k s e n oll e s s a t a p a ht u m a, erilli s ell e t ut ki m u sl u v all e ei 

n ä ht y t ar v ett a. N u ori s o y ht ei st y ö S eiti n  k a n s s a o n t e ht y M etr o p oli a n o hj ei st u st e n 

m u k ai n e n s o pi m u s y ht ei st y ö st ä, s e k ä t a p a ht u m a n r a h oit u k s e st a o n s o vitt u y h-

t ei st y ö k u m p p a ni e n k a n s s a. 

T oi mi nt at er a p e utti e n j ärj e st ä mi st ä t a p a ht u mi st a l ö yt y y m u ut a mi a o pi n n ä yt et öit ä. 

S y k s yll ä 2 0 2 3 j ul k ai stii n O ul u n A m m atti k or k e a k o ul u n t oi mi nt at er a pi a o pi s k elij oi-

d e n K ort e s s al o n j a Rii k o s e n t oi mi n n alli n e n o pi n n ä yt et y ö ” T oi mi nt a p äi v ä P o-

ni pi h all a, v ert ai st u elli n e n t a p a ht u m a a uti s mi n kirj o n l a p si p er h eill e”. T a p a ht u m a 

t ot e ut ettii n y ht ei st y ö s s ä P o hj oi s-S u o m e n A uti s mi kirj o r y: n k a n s s a. T a p a ht u m a 

si s äl si m o ni p u oli st a t oi mi nt a a j a m a h d olli sti p er h ei d e n y ht ei s e n t e k e mi s e n. L a a-

t u krit e er ei k si oli m ä ärit elt y t oi mi nt al ä ht öi s y y s, p er h el ä ht öi s y y s, t ur v alli s u u s s e k ä 

v ert ai st u elli s u u s, j oi st a v ert ai st u elli s u u d e n k o k e m u k s et j äi v ät o d ot ett u a v ä h e m-

mi k si. T a p a ht u m a oli m u ut oi n o n ni st u n ut j a k o ettii n h y ö d ylli s e k si pr oj e kti or g a ni-

s a ati o s s a.  

N u ort e n y k si n äi s y y d e st ä j a s o si a ali st e n r y h mi e n j ärj e st ä mi s e st ä l ö yt y y u s e a m pi 

o pi n n ä yt et y ö. E si m er ki k si O ul u n A m m atti k or k e a k o ul u n t oi mi nt at er a pi a n o pi s k e-

lij oi d e n J a nt u s e n, S al mi s e n j a Si e pi n ( 2 0 2 0) o pi n n ä yt et y ö s s ä ” P ar a st a oli k a v e-

rit, t e k e mi n e n j a bil e et –  t oi mi nt at er a p e utti n e n n u ort e n t ytt öj e n r y h m ä” t a v oit-
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t e e n a oli s u u n nit ell a, t ot e utt a a j a ar vi oi d a t oi mi nt at er a pi ar yh m ä y h d e s s ä T ur v al-

li n e n O ul u -h a n k k e e n k a n s s a. R y h m ä n t ot e ut u k s e s s a s o v ell e ttii n Lif e st yl e R e-

d e si g n -o hj el m a a, s e k ä h y ö d y n n ettii n t oi mi n n alli s e n r y h m ät y ö n m alli a j a Li n d a 

Fi nl a y n r y h m ät e ori oit a. R y h m ä j a Lif e st yl e R e d e si g n -o hj el m a n s o v elt a mi n e n t o-

d ettii n n u ort e n o s alli s u utt a h y ö d y nt ä v ä n ä m e n et el m ä n ä j a t ot e ut u k s e n k alt ai-

s ell e n u ort e n r y h m äll e n ä htii n t ar v ett a.  

Lii k u nt a v a m m ai st e n ai k ui st e n y k si n äi s y ytt ä j a s yrj ä yt y mi st ä o n t ut kitt u p alj o n. 

T ät ä k ä sitt el e v ät m u u n  m u a s s a H all & K urt h & G o d d ar d ( 2 0 2 2) t ut ki m u s arti k-

k eli s s a a n ” A s s e s si n g f a ct or s a s s o ci at e d wit h s o ci al c o n n e ct e d n e s s i n a d ult s 

wit h m o bilit y di s a biliti e s” . K uit e n ki n  lii k u nt a- j a k e hit y s v a m m ai st e n n u ort e n y k si-

n äi s y ytt ä j a s yrj ä yt y mi st ä k ä sitt el e vi ä t ut ki m u k si a l ö yt y y ni u k e m mi n. T ut ki m u k-

s et sij oitt u v at u s ei n k y s ei s ell ä i k är y h m äll ä k o ul u y m p äri st ö ö n j a s e n v ai k ut u k sii n 

n u ort e n  o s alli s u u d e s s a.  

S a a d u n p al a utt e e n m u k a a n o s alli st uj at p ä ä si v ät t ut u st u m a a n v ert ai sii n s e k ä 

m u o d o st a m a a n u u si a i h mi s s u ht eit a. Kirj alli n e n j a j äl ki k ät e e n t ot e ut ett u p al a ut-

t e e n k er u u ei oll ut a si a k a sr y h m ä n t a p a u k s e s s a h y ö d ylli si n k ei n o k u v a a m a a n t a-

p a ht u m a st a s a at uj a s o si a ali si a k o k e m u k si a, j o n k a v u o k si p al a utt e e n a nt o m e n e-

t el m ä ä ei pi d ett y t oi mi v a n a ei k ä s e n t ul o k si a v oit u pit ä ä l u ot ett a v a n a. N u ort e n 

t ar p eit a k att a vi e n t ut ki m u st e n, o mi e n k o k e m u st e n s e k ä k o h d er y h m ält ä s a a d u n 

p al a utt e e n p er u st e ell a j ärj e st ä m ä m m e k alt ai s ell e t a p a ht u m all e k oi m m e ol e v a n 

k y s y nt ä ä.  

Lii k u nt a v a m m ai s e n t ai pit k ä ai k ai s s air a a n n u or e n ar j e s s a o n p alj o n h oit o k o nt a k-

t ej a s e k ä  arj e n t e ht ä vi st ä  j a t oi mi n n oi st a s el vi yt y mi st ä, j oll oi n s o si a ali s et s u h-

t e et, k ut e n p ari s u h d e t ai y st ä v y y s s u ht e et j ä ä v ät h el p o sti t a k a-al all e.  Y ht ei s k u nt a 

v oi oll a eri st ä v ä p ai k k a n u or ell e, j oll a il m e n e e erit yi s e n t u e n t ar p eit a j a t u k e a 

s a a d a a n l ä hi n n ä p äi vitt äi si st ä t oi mi st a s el vi yt y mi s e e n j a t er v e y d e n yll ä pit ä mi-

s e e n.  Lii k u nt a v a m m a t ai pit k ä ai k ai s s air a u s v oi r aj oitt a a m er kitt ä v ä sti o s alli-

s u utt a j a t ät e n h ei k e nt ä ä k y k y ä j a m a h d olli s u utt a l u o d a m er kit y k s elli si ä s o si a ali-

si a s u ht eit a j a yll ä pit ä ä niit ä  ai h e utt a e n s yrj ä yt y mi st ä j a k o k e m u st a y k si n äi s y y-
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d e st ä . T oi mi nt ater a pi all a  p y st yt ä ä n p u utt u m a a n  m ai nitt ui hi n o n g el mii n e si m er-

ki k si t u k e m all a s o si a ali st e n t ait oj e n k e hit y st ä  s e k ä s u u n nitt el e m all a j a o s alli st a-

m all a h e n kil öit ä v u or o v ai k ut u k s elli s e e n t oi mi nt a a n , k ut e n r y h m ät er a pi a a n. R y h-

m ä m u ot oi n e n t er a pi a t u k e e y k sil öi d e n o mi a t a v oitt eit a et e n ki n a si a k a sr y h-

m ä s s ä, j o s s a o n s o si a ali si a h a a st eit a. I h mi s e n p er u st ar v e o n t ull a y m m ärr et y k si 

j a p y st y ä j a k a m a a n il ot j a s ur ut o mi s s a i h mi s s u ht ei s s a v ert ai st e n k a n s s a.  

T oi mi nt at er a pi a n t e ori a p er u st a n h y ö d y nt ä mi n e n t oi mi n n a n s u u n nitt el u s s a j a t o-

t e ut u k s e s s a o n ar v o k a st a j a h y ö d ylli st ä. T oi mi nt at er a pi a k e s kitt y y t u k e m a a n 

a si a k a st a h e n kil ö k o ht ai st e n t a v oitt ei d e n t ä ytt ä mi s e s s ä j a o s alli s u u d e n e di st ä mi-

s e s s ä. T oi mi nt at er a p e utti h u o mi oi y k sil ö n h oli sti s e n a k o k o n ai s u ut e n a j a p yr kii 

t u k e m a a n y k sil ö n t oi mi nt a a el ä m ä n eri o s a-al u eill a.  

Y ht ei s k u n n a n m u utt u e s s a i n kl u sii vi s e m m a k si,  t oi mi nt at er a p e uti n r o oli n o u s e e 

e nti st ä k e s k ei s e m m ä k si. T oi mi nt at er a p e utti t oi mii p ait si k u u nt elij a n a m y ö s v oi-

m a k k a a n a p u ol e st a p u h uj a n a, e di st ä e n erit yi st ä t u k e a t ar vit s e v i e n i h mi st e n ä ä-

n e n k u ul u mi st a y ht ei s k u n n alli s e s s a k e s k u st el u s s a. R a k e nt e elli s et m u ut o k s et 

l u o v at p ar e m m at e d ell yt y k s et lii k u nt a v a m m ai sill e j a pit k ä ai k ai s s air aill e n u orill e 

s o si a ali st e n s u ht ei d e n l u o mi s e e n. N äi n t oi mi nt at er a pi a ei ai n o a st a a n v a st a a y k-

sil öi d e n t ar p ei sii n v a a n m y ö s o s a lli st u u a ktii vi s e sti m u ut o k s e e n e di st ä e n o s alli-

s u utt a j a y h d e n v ert ai s u utt a y ht ei s k u n n a s s a.  
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P e er I nt er a cti o n s, R el ati o n s hi p s, a n d Gr o u p s. Fir st e diti o n. N e w Y or k, N Y: T h e 
G uilf or d Pr e s s. 2 1 7 -2 1 8.  

R u u s k a, K ai 2 0 1 2. Pi d ä  pr oj e kti h alli n n a s s a. S u u n nitt el u, m e n et el m ä t, v u or o v ai-
k ut u s. V a nt a a: H a n s a pri nt O y.  

S eitti 2 0 2 3. N u ori s o y ht ei st y ö S eitti. < htt p s:// w w w. s eitti w e b. or g >. Viit att u 
1 0. 9. 2 0 2 3.  

S e x p o 2 0 2 3. S e x p o l y h y e sti. < htt p s:// s e x p o.fi/ s a ati o/ s e x p o -l y h y e sti/>. Viit att u 
2 6. 1 0. 2 0 2 3.  

Silf v er b er g, P . 1 9 9 6 I d e a st a pr oj e kti k si –  pr oj e kti s u u n nitt el u n k ä si kirj a. H el si n ki: 
H alli n n o n k e hitt ä mi s k e s k u s.  

Silf v er b er g, P a ul 2 0 0 7. I d e a st a pr oj e kti k si: Pr oj e ktit y ö n k ä si kirj a. H el si n ki: E dit a 
P u bli s hi n g O y.  

S u o m e n t oi mi nt at er a p e uttiliitt o 2 0 2 3. T oi mi nt at er a pi a.  < htt p s:// w w w.t oi mi nt at e-
r a p e uttiliitt o.fi/t oi mi nt at er a pi a/>.  

T a yl or , R e n e e R. 2 0 1 7. Ki el h of n er’ s M o d el Of H u m a n O c c u p ati o n . Fift h e diti o n. 
W olt er s Kl u w er.  

T E P A -t er mi p a n k ki 2 0 2 0. S a n a st o k e s k u s. H a k u p ä i vä  2 3. 1 0. 2 0 2 3 . < htt p s://t er mi - 
p a n k ki.fi/t e p a/fi/ si v u/ s a a v ut ett a v u u s s el o st e >.  

T er v e y d e n j a h y vi n v oi n ni n l ait o s 2 0 2 0. S e k s u a ali s u u d e n j a s u k u p u ol e n s a n a st o. 
< htt p s://t hl.fi/fi/ w e b/l a p s et -n u or et -j a-p er h e et/ k e hit t y v at-k a yt a n n ot/ s e k s u a ali s u u s -
p u h e e k si/ s e k s u a ali s u u d e n -j a-s u k u p u ol e n -s a n a st o >. Viit att u 2 0. 1 1. 2 0 2 3 . 

T er v e y d e n j a h y vi n v oi n ni n l ait o s 2 0 2 2. Pit k ä ai k ai s s air a st a v u u s < htt p s://t hl.fi/ ai-
h e et/ h y vi n v oi nti -j a-t er v e y s er ot/ eri ar v oi s u u s/t er v e y s/ pit k a ai k ai s s air a st a v u us >.  
Viit att u 1 9. 1 0. 2 0 2 3.  

T er v e y d e n j a H y vi n v oi n ni n L ait o s 2 0 2 3. O s alli s u u s. < htt p s://t hl.fi/ ai h e et/ h y vi n-
v oi nti -j a-t er v e y s er ot/ eri ar v oi s u u s/ h y vi n v oi nti/ o s alli s u u s>. Viit att u 1 4. 1 1. 2 0 2 3.  
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T er v e y d e n j a h y vi n v oi n ni n l ait o s 2 0 2 3. T oi mi nt a k y k y. I C F -y di nli st at j a t ar ki st u s-
li st a. S a at a vill a o s oitt e e s s a <tt p s://t hl.fi/fi/ w e b/t oi mi nt a k y k y/i cf-l u o kit u s/i cf-y di n-
li st at-j a-t ar ki st u sli st a >. Viit att u 2 8. 1 1. 2 0 23 . 

T h e  A m eri c a n  J o ur n al  of  O c c u p ati o n al  T h er a p y , 2 0 1 4, V ol. 6 8( S u p pl e m e nt _ 1), 

S 1 – S 4 8. < htt p s:// d oi. o r g/ 1 0. 5 0 1 4/ aj ot. 2 0 1 4. 6 8 2 0 0 6 >. Viit att u 1 4. 1 0. 2 0 2 3.  

T o m p eri, T u u k k a, H a n ki, K atri, H ä m e e n ni e mi, K atri, H ä m äri, S e v eri, I s o p a h k al a, 
S a n n a, Ri s s a n e n, I n k eri & S a ur a m a, A n n a 2 0 2 2. D i al o gi- j a t u n n et ai d ot o p et u k-
s e s s a. O p et u s h allit u s . <htt p s:// w w w. o p h.fi/ sit e s/ d ef a ult/fil e s/ d o c u m e nt s/ Di al o gi -
_j a _t u n n et ai d ot _ o p et u k s e s s a. p df >. Viit att u 5. 1 1. 2 0 2 3.  

T o w n s e n d, Eli s a b et h; Wil c o c k, A n n A. 2 0 0 4: O c c u p ati o n al j u sti c e a n d cli e nt -
c e ntr e d pr a cti c e: A di al o g u e i n pr o gr e s s. C a n a di a n J o ur n al of O c c u p ati o n al 
T h er a p y 7 1 ( 2). 7 5 - 8 7.  

Tr o g e n, T. ( 2 0 2 2). L e m p e ä n k a s v att aj a n o p a s - Ai k ui s e n it s e ä ä t el y j a it s e-
m y ö tä t u nt o. P S- k u st a n n u s.  

U nit e d N ati o n s 2 0 2 3. Y o ut h. < htt p s:// w w w. u n. or g/ e n/ gl o b al -i s s u e s/ y o ut h>. Vii-
t attu 1 8. 9. 2 0 2 3.  

V alti o n e u v o st o 2 0 2 1. L a p s et, n u or et j a k or o n a krii si. L a p si str at e gi a n k or o n at y ö-
r y h m ä n ar vi o j a e sit y k s et l a p s e n oi k e u k si e n t ot e utt a mi s e k si. < htt p s://j ul k ai-
s ut. v alti o n e u v o st o.fi/ bit str e a m/ h a n dl e/ 1 0 0 2 4/ 1 6 2 6 4 7/ V N _ 2 0 2 1 _ 2. p df ? s e-
q u e n c e = 1 &i s All o w e d = y > . Viit att u 3. 1 0. 2 0 2 3.  

Vil k k a, H a n n a & Air a k si n e n, Tii n a 2 0 0 3. T oi mi n n alli n e n o pi n n ä yt et y ö. H el si n ki: 
T a m mi.  

V ä e st öliitt o 2 0 2 3. T u nt e et j a i h mi s s u ht e et. < htt p s:// w w w. v a e st oliitt o.fi/ s e k s u a ali-
s u u s/ s e k s u a alit er v e y s/ n u ori -j a-s e k s u a alit er v e y s/t u nt e et -j a-i h mi s s uht e et/ >. Vii-
t att u 1 5. 1 1. 2 0 2 3. 

W H O  2 0 2 3 . N o n c o m m u ni c a bl e di s e a s e s. < htt p s:// w w w. w h o.i nt/ n e w s-r o o m/f a ct-
s h e et s/ d et ail/ n o n c o m m u ni c a bl e -di s e a s e s >.  Viit att u 1 5. 1 1. 2 0 2 3.  

W orl d F e d er ati o n of O c c u p ati o n al T h er a p y 2 0 1 2. A b o ut o c c u p ati o n al t h er a p y. 
< htt p s:// wf ot. or g/ a b o ut/ a b o ut -o c c u p ati o n al -t h er a p y >. Viit att u 4. 1 1. 2 0 2 3.
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Liit e 1. K a v e rit a p a ht u m a n m ai n o s  

 

 

  

K A
V E R IT A P A H T U M

A
 M it ä ?

T a p a h tu m a  u u s ie n  ih m is te n  ta p a a m is e e n

-  O h je lm a s s a  o h ja ttu a  to im in ta a , p ie n tä

p u rta v a a  ja  re n to a  y h d e s s ä o lo a  

M is s ä ?
IP I K u lm a k u p p ila

P o rth a n in k a tu  13 , 0 0 5 3 0  H e ls in k i

H u o m ! T ila t o v a t o s itta in  e s te e ttö m ä t

M illo in ?
14 .9 . k e llo  18 - 2 0

H u o m ! O h ja ttu  to im in ta  a lk a a  k lo  18 , p a ik a lle

v o i s a a p u a  17 :3 0  e te e n p ä in   

Ilm o it t a u d u  m u k a a n !



4 1  

 

 

Liit e 2. K a v e rit a p a ht u m a n il m oitt a ut u mi sl o m a k e  
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Liit e 3. K a v e rit a p a ht u m a n o hj el m a  
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Liit e 4. K a v e rit a p a ht u m a n n ä yt ell yt til a nt e et  
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Liit e 5.  K a v e rit a p a ht u m a n p al a ut el o m a k e  
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