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Nuorten kokema yksindisyys on lisdantynyt merkittavasti vime vuosien aikana. Erityi-
sesti jo valmiiksi yhteiskunnassa haavoittuvassa asemassa oleva, kuten pitkaaikais-
sairas tai likuntavammainen nuori, voi kokea yksinaisyytta ja haasteita sosiaalisten
suhteiden muodostamisessa seka yllapitamisessa. Opinnaytetydn tarkoituksena oli
lisata tietoisuutta liikuntavammaisten ja pitkdaikaissairaiden nuorten yksinaisyydesta
seka merkityksellisten ihmissuhteiden muodostamisen tarkeydesta. Toimintatera-
peutilla on merkittava rooli sosiaalisen osallisuuden tukemisessa ja yksinaisyyden
ehkaisemisessa. Opinnaytetyo toteutettiin yhteistydssa IP1 Kulmakuppilan ja Nuori-
soyhteistyo Seitti ry:n kanssa.

Toteutus tapahtui toiminnallisena opinnaytetydna, jonka tuotoksena syntyi tapah-
tuma. Suunnittelu- ja toteutusvaihetta peilattiin Finlayn ryhmateoriaan seka Jamsan
ja Mannisen tuotekehittdmisen teoriaan. Toimintaterapeuttisten tapahtumien jarjesta-
misesta loytyy muutamia opinnaytetdita, mutta muuta laajempaa tutkimusnayttoa ai-
heesta ei viela ole suomen kielella.

Tyon kehittamistavoitteina on liikuntavammaisten ja pitkaaikaissairaiden nuorten
osallisuuden ja sosiaalisten suhteiden vahvistaminen. Opinndytetyon virallinen tuotos
oli yhteistyokumppanien kanssa jarjestetty tapahtuma pitkaaikaissairaille ja liikunta-
vammaisille nuorille. Lisaksi projektin oheistuotoksena syntyi osallistujille jaettava ih-
missuhdeopas Sexpon "Jotta kukaan ei jaisi yksin” -hankkeen materiaalia mukaillen.

Jarjestetyn tapahtuman onnistumista peilattiin asetettuihin laatukriteereihin, jotka oli-
vat asiakaskeskeisyys, vertaistuki ja turvallisuus. Palautteenanto menetelmalla oli
haastava mitata ihmissuhteiden merkityksellisyytta, jonka vuoksi tuloksia ei voida pi-
taa taysin luotettavina. Osallistujilta saadun palautteen perusteella tapahtuma oli on-
nistunut ja vastaavalle toiminnalle on kysyntaa asiakasryhman keskuudessa.
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The experience of loneliness among young people has significantly increased in re-
cent years. Especially those already in a vulnerable position in society, such as
young individuals with chronic illnesses or physical disabilities, may encounter loneli-
ness and challenges in forming and maintaining social relationships. The purpose of
this thesis was to raise awareness about the loneliness of young people with physical
disabilities and chronic ilinesses, emphasizing the importance of forming meaningful
relationships. Occupational therapists play a crucial role in supporting social inclusion
and preventing loneliness. The thesis was conducted in collaboration with IPl Kulma-
kuppila and Youth Cooperation Seitti.

The thesis was implemented as a practical thesis, resulting in the creation of an
event. The planning and implementation phases were guided by Finlay's group the-
ory and Jamsa and Manninen's product development theory. While there are some
theses on organizing occupational therapy events, broader research evidence on the
topic in the Finnish language is currently limited.

The development objectives of this work focus on strengthening the participation and
social relationships of young individuals with physical disabilities and chronic ill-
nesses. The official output of the thesis was an event for young people with chronic
illnesses and physical disabilities. Additionally, a relationship guide was created, in-
spired by materials from the Sexpo's "Jotta kukaan ei jaisi yksin" (So that no one is
left alone) project.

The success of the organized event was evaluated against established quality criteria,
including customer focus, peer support, and safety. Assessing the significance of in-
terpersonal relationships through the feedback method proved challenging, and as
such, the results cannot be considered entirely reliable. Based on participant feedback,
the event was successful, and there is demand for similar activities within the target

group.
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1 Opinnaytetyon tausta ja tavoitteet
1.1 Opinnaytetyon tausta ja yhteistyokumppanit

Nuoruus kehitysvaiheena on murrosaikaa, jossa yksilon psyykkiset ja fyysiset
muutokset vaikuttavat nuoren kasvuun ja kehitykseen. Nuoruusigssa sosiaali-
silla suhteilla on erityinen merkitys nuoren identiteetin ja mindkuvan muodostu-
miseen. (Pulkkinen & Ahonen & Ruoppila 2023.) Nuorten yksindisyys on tutki-
tusti lisdantynyt vuodesta 2019 alkaen. Tahan merkittavana syyna on vaikutta-
nut maailmanlaajuinen koronapandemia. Erityisesti jo valmiiksi heikommassa
asemassa olevat nuoret ovat suuressa riskissa yksinaisyyteen ja taman seu-
rauksena myos syrjaytymiseen. Heikommassa asemassa olevilla nuorilla tarkoi-
tetaan Valtioneuvoston mukaan kehitysvammaisia, likuntavammaisia ja pitkaai-
kaissairaita nuoria. (Valtioneuvosto 2021.) Opinnaytetyossa keskitymme keski-

ja mydhaisnuoruuteen kehitysvaiheena.

Toimintaterapiassa pyritaan osallistamaan nuori hanelle merkityksellisiin toimin-
toihin tavoitteena itsendinen elama (Case-Smith 2010, 97). Liikuntavammaisten
ja pitkaaikaissairaiden nuorten toiveet aikuistumisesta ja joukkoon kuulumisesta
ovat samanlaiset kuin muillakin. (Case-Smith 2015, 102). Toimintaterapiassa
tarjotaan tukea, jonka avulla mahdollistetaan nuoren rooli aktiivisena toimijana.
Toimintaan osallistuminen edesauttaa tata tavoitetta ja tuo pystyvyyden tun-
netta nuorelle. (Cronin & Mandich 2005 231, 232.)

Toiminnallisen opinnaytetydn tavoitteena on kaytannon toiminnan ohjeistami-
nen, opastaminen, toiminnan jarjestaminen tai jarkeistaminen. (Vilkka & Airaksi-
nen 2003, 51.) Opinnaytetyon toteutus tapahtui toiminnallisena opinnaytetydna,
jonka virallinen tuotos oli yhteistydkumppanien Nuorisoyhteistyd Seitin ja IPI
Kulmakuppilan kanssa 14.9.2023 jarjestetty tapahtuma. Lisaksi projektin oheis-
tuotoksena syntyi ihmissuhdeopas Sexpon ja Kehitysvammaisten palvelusaa-

tion "Jotta kukaan ei jaisi yksin” -yhteishankkeen materiaalia mukaillen. Sexpo



on Suomessa toimiva saatio, jonka tavoitteena on edistaa seksuaalista hyvin-
vointia. Toimintaan kuuluu esimerkiksi neuvonta, terapia, konsultointi ja koulut-
taminen. (Sexpo 2023.)

Nuorisoyhteistyd Seitti on viiden eri vammaisjarjeston yhteistyoverkosto, jonka
tarkoituksena on jarjestaa vapaa-ajan toimintaa ja erilaisia tapahtumia liikunta-
vammaisille ja pitkdaikaissairaille nuorille. Lisaksi toimintaa jarjestetdan myos
muille kohderyhmille tarpeen ja kysynnan mukaan. Jarjeston toiminnan keski-
0ssa on esteettdmyys, asiakaslahtoisyys seka nuorten autonomian tukeminen.
(Nuorisoyhteistyo Seitti 2023.) Tavattuamme Seitin edustajan apuvalinemes-
suilla kevaalla 2022, sovimme yhteistydsta opinnaytetyon tekemiseksi. Idea toi-
minnallisen opinnaytetyon tuotokseen tuli opiskelijoilta, ja yhteistydkumppani
maaritteli asiakasryhman seka ohjasi kaytannaon jarjestelyja. Seitin kanssa yh-
dessa ideoidun tapahtuman tarkoituksena oli ehkaistad nuorten kokemaa yksi-
naisyytta, tarjota kohtaamisia vertaisten kanssa, seka tuoda toimintaterapian

nakdkulmaa tunnesaatelyyn seka sosiaalisten suhteiden harjoittamiseen.

IPI Kulmakuppila on Helsingissa sijaitseva kahvila, joka toimii tydelamalahtoi-

sena oppimis- ja harjoitteluymparistona erityista tukea tarvitseville opiskelijoille.
Harjoittelussa kehitetaan tybelamassa tarvittavaa osaamista ja toimitaan tyoyh-
teisdn jasenena. (1Pl Kulmakuppila 2023.) Tutustuessamme Metropolian jarjes-
taman kurssin kautta IP| Kulmakuppilan toimintaan, paatimme kysya heitd mu-
kaan projektiin. Kahvilan ilmapiiri, esteettomat tilat ja sijainti vastasivat tapahtu-
mamme tarkoitukseen. Lisaksi kahvilan henkil6kunta osoitti kiinnostusta tapah-

tumaamme kohtaan.

Tuotoksen, eli tapahtuman, suunnittelu- ja toteutusvaihetta peilataan Finlayn

(1993) ryhmateoriaan seka Jamsan ja Mannisen (2000) tuotekehittamisen teori

aan. Toimintaterapeuttisten tapahtumien jarjestamisesta loytyy muutamia opin-
naytetoita, mutta muuta lagjempaa tutkimusnayttoa aiheesta ei viela ole suo-

men kielella. Yksinaisyytta iimiona on tutkittu kuitenkin niin kansainvalisella kuin



valtakunnallisellakin tasolla. Tutkimusnayttoa yksindisyyden vaikutuksesta nuo-
riin, etenkin lilkuntavammaisiin ja pitkdaikaissairaisiin, 16ytyy vahemman kuin

vaikutuksista aikuisiin.

1.2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon tarkoituksena oli lisata tietoisuutta liikkuntavammaisten ja pitkaai-
kaissairaiden nuorten yksinaisyydesta ja merkityksellisten ihmissuhteiden muo-
dostamisen tarkeydesta. Tarkoitusta vastaamaan suunniteltiin ja toteutettiin ta-

pahtuma, jonka jarjestamiseen oli tarkoitus tuoda toimintaterapian osaaminen ja

tietopohja.

Laajaa hanketta suunniteltaessa ja toteutettaessa tavoitteet maaritellaan pitkan
ajan kehitystavoitteina seka lyhyen ajan valitomina tavoitteina (Silfverberg
1996, 49). Lisaksi opinnaytetydssa asetetaan opinnaytetyéryhman jasenille

henkilokohtaiset oppimistavoitteet.

Kehittamistavoitteilla tarkoitetaan niita tavoitteita, joilla pyritaan ratkaisemaan
tai kehittamaan opinnaytetydn aiheeseen liittyvaa ongelmaa tai haastetta. Nai-
den tavoitteiden avulla pyritdan luomaan opinnaytetydlle selkea suunta ja paa-
maara. (Silfverberg 2007, 40-41.) Tydomme kehittamistavoitteina on liikuntavam-
maisten ja pitkaaikaissairaiden nuorten osallisuuden ja sosiaalisten suhteiden

vahvistaminen.

Opinnaytetyon valitto mat tavoitteet ovat yleensa konkreettisia, mitattavissa
olevia tavoitteita, joita opinnaytetydn tekija toteuttaa prosessin aikana. Ne autta-
vat saavuttamaan opinnaytetydn laajemmat, yleiset tavoitteet seka ratkaise-
maan mahdollisen opinndytetydn ongelman. (Silfverberg 2007, 40.) Opinnayte-
tyomme valittémina tavoitteina on suunnitella, toteuttaa ja arvioida sosiaalinen
toimintaterapeuttinen tapahtuma pitkaaikaissairaille ja liikkuntavammaisille nuo-
rille. Lisaksi tavoitteena on luoda oheistuotoksena ihmissuhdeopas Sexpon ja
Kehitysvammaisten palvelusaation "Jotta kukaan ei jaisi yksin” -yhteishankkeen

(2018) materiaalia mukaillen.



Opinnaytetydn oppimistavoitteina opinnaytetydprosessissa olivat toimintatera-
pian tietoperustan ymmartamisen syventyminen ja ammatillisen identiteettimme
vahvistaminen. Lisaksi oppimistavoitteena oli saada kokemusta tuotekehityk-
sesta ja projektitydskentelysta seka toimintaterapian tietoperustan hyodyntami-

sesta niissa.

Projektille maaritelldan kohderyhma, eli ne henkilt tai ryhmat, joille projektin
tulokset ovat ensisijaisesti suunnattu (Silfverberg 2007, 40). Opinnaytetyos-
samme paakohderyhma maariteltiin yhteistydkumppanin toimesta. Tama koh-
deryhma oli likuntavammaiset ja pitkaaikaissairaat nuoret, joita kutsuttiin tapah-
tumaan Nuorisoyhteistyd Seitin markkinointikanavien seka kontaktoimalla suo-

raan asumisyksikdita ja paivatoimintakeskuksia.

2 Pitkaaikaissairaan ja liikuntavammaisen nuoren yk-
sinaisyys toimintaterapian nakokulmasta

2.1 Toimintaterapeutti sosiaalisten suhteiden tukijana

Toimintaterapia maaritelladn maailmanlaajuisen toimintaterapeuttien kattojarjes-
ton World Federation of Occupational Therapists (2012) mukaan asiakaslah-
toiseksi terapeuttiseksi alaksi, jonka tarkoituksena on edistaa terveytta ja hyvin-
vointia toiminnan avulla. Toimintaterapian keskeinen tavoite on mahdollistaa ih-
misten osallistuminen arkipaivan toimintoihin. Toimintaterapia perustuu toimin-
nantieteeseen (occupational science), joka tutkii ihmisen arjessa toimimista.
Toiminnan tiede kasittelee ihmisen kykya selviytya omasta arjestaan merkityk-
sellisen toiminnan avulla ja perustelee toimintaterapian ydinta, eli yksilon, ympa-
riston ja toiminnan valista suhdetta. Toimintaterapiassa ihmista tarkastellaan ko-
konaisuutena ja otetaan eldman eri osa-alueet huomioon osana toiminnalli-
suutta. (Baum & Carey & Polatajko 2019.)



Ymparistd

Toiminnallinen
Tahto Gsall_lsulm!n!n identiteetti Toiminnallinen
Tottumus Suoriutuminen ukautumine

Suorituskyky Taidot
Toiminnallinen
patevyys
Henkilé

Kuvio 1. Inhimillisen toiminnan malli Kielhofnerin (2008) mallia mukaillen.

Ihmisen toiminnallisuus jaetaan Kielhofnerin Inhimillisen toiminnan mallin (Mo-
del of Human Occupation) mukaisesti henkiloon, toimintaan seka ymparistoon.
Nama toiminnallisuuden osa-alueet muodostavat dynaamisen kokonaisuuden,
jossa toiminnallisuuden tekijat joko rajoittavat tai tukevat yksiloa. Inmiseen liitty-
via tekijoita ovat tahto, joka viittaa henkilon toiminnan motivaatioon, tottumus,
joka tarkoittaa muodostuneita rutiineja ja tapoja, seka suorituskyky, joka muo-
dostaa perustan toiminnalle psyykkisten ja fyysisten kykyjen avulla. Malli jaotte-
lee toiminnan tasot toiminnalliseen osallistumiseen ja suoriutumiseen seka tai-
toihin, jotka pitavat sisallaan itsestad huolehtimisen, tyon ja vapaa-ajan toiminnot
seka niiden osat ja toimintoihin tarvittavat taidot. Inhimillisen toiminnan mallin
mukaan henkilolle rakentuu osallistumisen kautta toiminnallinen identiteetti, toi-
minnallinen patevyys ja kyky toiminnalliseen mukautumiseen. (Taylor 2017,
3,11, 60-61,107-108.)

Inhimillisen toiminnan mallin mukaan ympéristd voidaan jakaa fyysiseen, sosi-
aaliseen ja toiminnalliseen ymparistoon, joihin vaikuttavat esimerkiksi kulttuuri
seka poliittiset etta taloudelliset olosuhteet. Henkilén sosiaalinen ymparisto ra-
kentuu ihmissuhteista, kuten perheesta, yhteisoista ja terveydenhoidon ammat-

tilaisista. Toimivat sosiaaliset verkostot mahdollistavat toimintaa ja osallistavat
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henkildd merkityksellisiin toimintoihin. Esimerkiksi harrastuksen kautta syntyva
turvaverkko, jossa henkild kokee tulleensa ymmarretyksi ja saavansa vertaistu-
kea seka riittavasti apua kohtaamiinsa haasteisiin, voi luotu verkosto toimia voi-

mavarana ja mahdollistajana merkityksellisiin toimintoihin. (Taylor 2017, 93-97.)

Tunnesaatelyn haasteita omaavalla nuorella saattaa olla tarvetta ohjaukseen
sosiaalisissa tilanteissa ihmissuhteiden muodostamiseen. Toimintaterapeutti voi
vastata tahan tarpeeseen ryhmaterapiassa ja yksilGasiakkaiden kanssa tyos-
kennellessa. Tunnetaidoista ei viela |0ydy kattavaa tutkimustietoa toimintatera-
pian nakdkulmasta, mutta ne tunnistetaan tarkeaksi osaksi ihmisen kokonai-
suutta. Esimerkiksi Inhimillisen toiminnan mallissa késitelldan viestinta- ja vuo-
rovaikutustaitoja seké prosessuaalisia taitoja, jotka liittyvat tunnetaitoihin (Hau-
tala ym. 2019, 245-246).

Tapahtumien ja ryhmien ohjaajana toimintaterapeutti pyrkii luomaan positiivisen
ympariston, jossa osallistujilla on mahdollisuus oppia ja kehittyd. Jotta tama olisi
mahdollista, tulee toimintaterapeutin maaritella tahti, toiminnan taso ja sisaltoé
seka ohjata jasenia osallistumaan. Ohjaajan roolissa toimintaterapeutin tulee
tuntea asiakas- tai kohderyhmansa. On tarkeaa pystya aistimaan ja tulkitse-
maan, mita tarpeita ryhmalla on ja miten toimintaterapeutti ohjaajana pystyy tu-
kemaan niita. Hyotyyko ryhma esimerkiksi vahvasta ohjaamisesta, vai onko rin-
nalla kulkeminen parempi lahestymistapa, jolloin ryhma saa enemman valtuuk-

sia tapahtuman etenemiseen. (Finlay 1993, 140,142.).

2.2 Osallisuus ja toiminnallinen oikeudenmukaisuus

Osallisuutta edistamalla vahennetaan eriarvoisuutta ja ehkaistaan syrjaytymista.
Osallistuminen on tarkea vayla osallisuuden kokemisessa, sillda mahdollisuus
vaikuttaa omaa elamaan koskeviin asioihin on tarkea osa yhteiskunnallista osal-
listumista ja yhteis6on kiinnittymista. (Terveyden ja Hyvinvoinnin Laitos 2022.)
Osallisuutta heikentaa esimerkiksi koettu yksindisyys, joka on merkittava ter-
veysriski. Yksinaisyys liittyy usein tuntemukseen siita, etta ei ole riittavasti mer-
kityksellisia sosiaalisia suhteita. (Junttila 2016, 54-55.) Inhimillisen toiminnan
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mallissa toiminnallista osallistamista hyodynnetaan hyvinvoinnin ja sitoutumaan
seka kokemaan osallisuutta omassa elamassaan. Osallisuuden kokemuksiin
vaikuttavat jokaisen yksildlliset toiveet ja tarpeet, kuten mahdolliset terveydenti-
lat, jotka hankaloittavat osallistumista itselle merkityksellisiin toimintoihin. Ympa-
ristotekijoitd muokkaamalla, kuten esteita poistamalla tai luomalla mahdollisuuk-
sia henkilon ymparistédn, henkildlle voidaan luoda uusia mahdollisuuksia osal-
listua. (Taylor 2017, 96, 110-111.)

Toiminnallisen oikeudenmukaisuuden kasite on hyvin moniulotteinen, jonka tar-
koituksena on puuttua syrjintda aiheuttaviin sosiaalisiin normeihin. Sen teoria
perustuu Townsendin ja Wilcockin vuonna 2004 esittelemaan teoriaan. Teorian
mukaan ihminen on toiminnallinen olento, joka voi kukoistaa tehdessaan itse
paattamaa, hyodylliseksi ja merkitykselliseksi kokemaa toimintaa. Toiminnalli-
nen oikeudenmukaisuus tunnistaa ihmisen oikeudet toimia yksilona riippumatta
idsta, kyvysta, sukupuolesta, sosiaalisesta luokasta tai muista eroista. Inmiset
ovat toiminnallisia olentoja, joilla on tarve tuntea osallisuutta tekemisessa, ole-
misessa seka kuulluksi tulemisessa. (Nilsson & Townsend 2014, 65.) Toimin-
nallinen epadoikeudenmukaisuus voi ndkya muun muassa vieraantumisena, toi-
minnallisena deprivaationa, marginalisoitumisena seka epatasapainona. (Town-
send & Wilcock 2004, 82-83.)

2.3 Sosiaalinen kehitys ja sosiaaliset suhteet osana nuoren elamaa

Nuoruuteen ikavaiheena kuuluu oman identiteetin etsinta, joka voi nakya esi-
merkiksi mielialojen vaihteluna, kokeiluina ja jyrkkina mielipiteind seka omien
toimintamalliensa ja sosiaalisten suhteiden uudelleen maarittelyna. Nuorelle
muodostuu eldaman ihanteet, kyky laheisyyteen ja yhteenkuuluvuuden tunne
toisten kanssa. Jos identiteetin rakennus ei onnistu, voi nuori esimerkiksi eris-
taytya toisista tai tuntea epatoivoa. Epasosiaalinen kaytos altistaa entisestaan
mieliala- ja ahdistuneisuusongelmille, joita monille puhkeaa puberteettikehityk-

sen aikana. (Korhonen 2021.)
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Ihmissuhteet ovat vuorovaikutusta ja yhteyksia inmisten valilla, jotka voivat pe-
rustua emotionaaliseen siteeseen kuten perheeseen tai ystavyyssuhteisiin, yh-
teiseen harrastustoimintaan tai ammatilliseen ymparistoon. lhmissuhteet voivat
vaihdella luonteeltaan ja voimakkuudeltaan. (Vaestoliitto 2023). Opinnaytetyos-
samme keskitytdan ystavyyssuhteisiin ja romanttisiin ihmissuhteisiin. Ihmissuh-
teet nahdaan yhtena inmisen perustarpeena. Sosiaalisen vuorovaikutuksen ja
verkostojen avulla ihminen rakentaa seka yllapitaa sosiaalista identiteettiaan.
(Anttila, Tanskanen, Oinas. & Kannasoja 2022, 75.)

Ystavyys voidaan maaritella vahvana, positiivisena tunnesiteena kahden henki-
I6n valilla, jonka tarkoituksena on tukea sosioemotionaalisten tavoitteiden saa-
vuttamista. Ystavyyden ytimessa ovat tasa-arvoiset vuorovaikutustilanteet,
joissa molemmat henkildt haluavat viettda aikaa yhdessa. Pienet lapsetkin voi-
vat kokea ystavyyssuhteet tarkeéna vuorovaikutuksen muotona, joka eroaa sel-
vasti perheesta. Ystavyyden koetaan olevan oleellinen muoto ikatovereiden va-
lisissa ihmissuhteissa, jossa on omat vastuunsa ja odotuksensa muodostaen
merkityksellisen ihmisyyteen liittyvan kokemuksen. Ihmisilla on erilaisia toiveita
ystavyyssuhteille, kuten yhteisen ajan viettdminen, henkinen tuki seka avun tar-

joaminen ja saaminen. (Rubin yms. 2009, 217-218.)

Seksuaalisuus on tarkea osa ihmisyytta jokaisessa elamanvaiheessa. Siihen
kuuluvat esimerkiksi seksuaalinen suuntautuminen, mielihyva ja intiimit suhteet.
Seksuaalisuus iimenee muun muassa uskomuksina, asenteina ja kayttaytymi-
send. (Terveyden ja Hyvinvoinnin Laitos 2020.) Omaa seksuaalisuuttaan voi il-
maista monin eri tavoin, esimerkiksi parisuhteessa, joka on kiintymykseen ja
seksuaalisuuteen perustuva kahden ihmisen valinen suhde (Kielitoimiston sana-
kija 2022). Seksuaalisuus ja intiimit suhteet ovat maaritelty ICF-luokituksessa.
Suomalaisessa toimintaterapiassa sita ei ole kuitenkaan sisallytetty viitekehyk-
siin, vaikka se on oleellinen osa ihmista ja toiminnallisuutta (Terveyden ja Hy-
vinvoinnin Laitos 2023). Sen sijaan amerikkalaisen toimintaterapian viitekehyk-
sessa AOTA Frameworkissa (2014) seksuaalisuus on maaritelty asenteiden ja
tunteiden kokoelmaksi, joihin vaikuttavat biologiset, emotionaaliset, sosiaaliset

ja kulttuuriset tekijat.
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Tunnetaidot pitavat sisallaan omien ja toisten tunteiden tunnistamisen, sietami-
sen, imaisemisen, kasittelyn ja saatelyn (Tomperi, yms. 2022, 21-22). Tunnetai-
dot pitavat sisallaan kyvyn tuntea empatiaa ja ovat tarkea osa ihmissuhdetaitoja
(Peltonen & Kullberg-Piilola 2000, 17). Tunnetaitoihin kuuluu myos niiden saa-
tely, joka maaritellaan usein kyvyksi vaikuttaa silhen, mita ja kuinka voimak-
kaasti tunnemme (Kanninen & Sigfrids 2012, 82). Jos henkil6lla esiintyy tun-
nesaatelyn haasteita, voi se vaikuttaa siihen, miten itsea ilmaistaan toisille tai
miten toisten tunteita tulkitaan, jonka vuoksi vaarinymmarryksia voi tapahtua.
(Trogen 2022, 166.)

Kommunikaatio on laaja kasite, jolla tarkoitetaan tietojen, ajatusten, tunteiden ja
ideoiden vaihtamista ihmisten valilla seka valittamista toisille. Kommunikaatio voi
tapahtua eri tavoin, esimerkiksi puheena, kirjoituksena, ilmeina ja kehon kielella.
(Berger, Roloff & Roskos-Ewoldsen 75, 93-94.) Moniulotteista verbaalista ja non-
verbaalista viestintaa ilmenee jokaisessa ryhmassa jasenten kommunikoidessa
keskendan. (Finlay 1993, 32.) Kommunikaation laatu on pohjimmiltaan sidok-
sissa yksildiden mahdollisuuksiin ja kanaviin kommunikoida toisten kanssa. Fin-
layn mukaan kommunikaatiota tapahtuu ryhmissa eri tavoin. (Finlay 1993, 37-
39.) Opinnaytetyon kontekstissa kyseessa on Finlayn sosiaalinen ryhma, jossa
osallistujat ovat tasavertaisia ja kommunikaatio tapahtuu sanallisesti rennon jut-
telun, pelien ja muun tekemisen ohessa keskittyen henkildkohtaisiin ongelmiin
sekad muihin itseen liittyviin aiheisiin. Non-verbaalisesti ryhmatilanteissa valittyy

asenteet, tunteet ja muu sanaton itseilmaisu. (Finlay 1993, 33.)

2.4 Pitkaaikaissairas ja liikuntavammainen nuori

Nuoren ihmisen maaritelma vaihtelee eri Iahteissa ja se on usein riippuvainen
kontekstistaan. Yhdistyneiden kansakuntien (YK 2023) maaritelman mukaan
nuoruuden ikdvuodet sijoittuvat 10-24-vuotiaisiin. Maaritelma perustuu ihmisen
fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen kehitykseen kyseisina ikdvuosina. Suo-
men nuorisolaissa nuori maaritelldan kuitenkin alle 29-vuotiaaksi (Nuorisolaki
1285/2016). Pulkkisen, Ahosen ja Ruoppilan (2023) maaritelman mukaan nuo-

ruus nahdaan ihmisen kehitysvaiheena, joka sijoittuu 12-18-ikavuosien valiin.
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Keski- ja myohaisnuoruudelle eli 14-21-vuotiaille tyypillista on yhtendisen iden-
titeetin luominen, henkilékohtaisten arvojen, mielipiteiden seka asenteiden muo-
dostaminen. Nuoren autonomia vahvistuu seka han luo kuvan omasta tulevai-
suudesta. On yleista, ettd nuori muodostaa keski- ja myohaisnuoruudessa ih-
missuhteita, jotka kantavat aikuisikdan saakka. Nama suhteet ovat merkityksel-

lisia ja muovaavat nuoren identiteettia. (Pulkkinen, Ahonen & Ruoppila 2023.)

Pitkaaikaissairaus tai krooninen sairaus maaritellaan vahintaan puoli vuotta kes-
tavaksi sairaudeksi, joka vaatii sdanndllista terveydenhuoltoa tai -seurantaa. Pit-
kaaikaissairauden oireet ja vaikutukset toimintakykyyn voivat vaihdella, osan
sairauksista heikentden merkittavasti toimintakykya, kun taas osan vaikuttaessa
ihmisen arkeen hyvin vahan. (World Health Organization 2023.) Yleisimpia pit-
kaaikaissairauksia ovat hengityselinten sairaudet, tuki- ja liikuntaelinten oireyh-
tymat seka mielenterveyden hairiot (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022). Pit-
kaaikaissairauden aiheuttamat somaattiset oireet heikentavat merkittavasti

nuorten psyykkistd hyvinvointia (Makkonen & Pynndnen 2007).

Liikkuminen on maaritelty Maailman terveysjarjeston ICF-luokituksessa seuraa-
vasti: asennon vaihtamista ja yllapitamista, esineiden kantamista, liikuttamista ja
kasittelya, kavelya ja likkumista (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023). Liikku-
mista hankaloittavat liikuntavammat voivat olla synnynnaisia, tapaturman tai sai-
rauden aiheuttamia. Yha useampi likuntavammainen henkild kokee mielenter-
veyden haasteita, kuten masentuneisuutta ja ahdistusta seka sosiaalista eris-
taytymista. (Na & Ling 2021.)

3 Opinnaytetyon suunnittelu
3.1 Opinnaytetyon projektiorganisaatio

Opinnaytetyon toteuttamista varten muodostettiin projektiorganisaatio, jonka ja-
senet toimivat yhdessa, viestivat seka jakavat asiantuntemusta keskenaan. Pro-

jektiorganisaation jasenien roolit ja vastuut tulee maaritella selkeasti, jotta pro-
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jekti etenee sujuvasti ja aikataulussa. (Silfverberg 1996, 49-50.) Projektiorgani-
saatio koostuu yhteistydkumppaneista, opinnaytetydryhmasta, ohjaavista opet-

tajista seka vertaisryhmasta (Kuvio 2).
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Kuvio 2. Projektiorganisaatio

Opinnaytetyon tilaajan, téssa tapauksessa yhteistyokumppaneiden Seitti
RY:n seka IPIl kulmakuppilan, tehtaviin kuuluu asiantuntemuksen ja resurssien
tarjoaminen, markkinointiin ja viestintdan osallistuminen, riskien jakaminen seka
projektin suunnitteluun osallistuminen. (Ruuska 2012, 21.) Yhteistydkumppanin
asiantuntemus ilmeni opinnaytetyoprosessissa mentorointina, johon kuului
muun muassa kokemusten jakaminen asiakasryhmasta seka tapahtumien jar-
jestdmisesta. Seitin yhteyshenkild tunsi asiakkaat henkilokohtaisesti. Resurs-
sien tarjoamiseen kuuluivat tilat, henkilékunta, aika, budjetointi ja tapahtuman
rahoitus. Tapahtuman markkinointi ja viestintd jarjestettiin Seitin sosiaalisen me-
dian kanavien seka nettisivujen kautta. Opinnaytetyoryhma jakoi valmiit markki-
nointimateriaalit yhteistykumppanille, joka julkaisi ne markkinointikanavissaan.
Mahdollisista riskeista, kuten ilmoittautumisiin, aikatauluihin ja tilajarjestelyihin
liittyvistd muuttujista seka turvallisuustekijoista keskusteltiin projektiorganisaa-
tiossa. Yhteistydkumppanit osallistuivat liséksi aktiivisesti suunnitteluun liittyen

aikatauluihin, tarjoiluihin, tapahtuman henkildkuntaan seka tilajarjestelyihin.
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Opinnaytetydryhman jasenten toimintaterapeuttiopiskelijoiden tehtaviin kuului
aiheen ja tuotoksen luonteen sopiminen, suunnitelman tekeminen, yhteistyo-
kumppanin lIoytaminen, yhteydenpito yhteistyékumppanin ja ohjaajien kutsumi-
nen koolle tarpeen tullen, toteutus, opinnaytetyon esittaminen ja julkaisu, ohjei-
den ja suosituksien noudattaminen, eettinen toimiminen seka |api opinnaytetyd-
prosessin jatkuva reflektointi. (Kostamo & Airaksinen & Vilkka 2022, 30-31.)

Ohjaavat opettajat auttoivat aiheen valinnassa. Opinnaytetyon aihe tuli hyvak-
syttaa opettajilla ennen suunnitelman aloittamista. Ohjauskeskustelussa saatiin
tukea ja ideoita aiheen muotoilemiseen seka toteutuksen realisointia. Opettajat
tarjoavat ohjausta ja neuvontaa seka seuraavat edistymista lapi opinnaytetyo-
prosessin. He arvioivat ja antavat palautetta seka toimivat tukena opiskelijoille,
kuitenkin vastuu opinnaytetyo aikataulusta ja etenemisesta on opiskelijan vas-
tuulla. Lisaksi ohjaavien opettajien tehtaviin kuuluu huolehtia opinnaytetydn
vaatimusten noudattamisesta, joihin kuuluvat muun muassa hyvan tieteellisen
kaytannon noudattaminen seka kielenhuollon, tutkimusmenetelmien seka asian-
mukaisten lahteiden kaytto. (Karlsson & Marttala 2001, 82.)

Vertaisryhman tehtaviin kuuluu palautteen antaminen, keskustelu ja ajatusten-
vaihto seka vertaistuen tarjoaminen. Ryhmat tekevat yhteistyota koko opinnay-
tetyoprosessin ajan, seka osallistuvat prosessin kokoaviin ja konkretisoiviin het-
kiin, kuten opinnaytetydn esitysseminaareihin. Vertaisryhma jakaa ideoita ja tar-
kastelee kriittisesti arvioitavan ryhman opinnaytetyota. Lisaksi vertaisryhma tu-
kee aikataulun hallinnassa tehden samanaikaisesti omaa opinnaytetyoproses-
sia. (Ruuska 2012, 129.)

Projektiorganisaation valiton ja aktiivinen viestinta tehostaa projektin tyostéa
seka syventaa projektiorganisaation osapuolien valistad yhteistyota (Silfverberg
1996, 33) Opinnaytetydn projektiorganisaatiossa paaasiallinen viestintakanava
osapuolien valilla olivat sahkdpostit seka tapaamiset etayhteyden valityksella.
Lisaksi opinnaytetyoryhman jasenten keskindinen seka yhteinen viestinta ver-
taisryhman kanssa jarjestettiin WhatsApp-ryhman valityksella. Tapaamisia pyrit-

tiin myos mahdollisuuksien mukaan jarjestamaan kasvotusten.
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3.2 Opinnaytetyon vaiheet ja aikataulu

Oheisessa prosessikaaviossa on kuvattu projektin aikataulu ja vaiheet (Kuvio
3).

Kevat 2022- Syksy 2022- Kevat 2023-
Kes3 2023 Kevit 2023 Syksy 2023 Syksy 2023

Alhepiiriin ja Imidsn Suunnitelman T:‘ F’i*:::g‘f‘“ Projektin

tutusturmiren laatiminen Hunm o loppuunsaattaminen

toteutus ja arviolnti

+  idecint +  Dpinndytetybn *  Suunnittelu +  Loppuraportt
*  Tietoperssta suunn telma = Markkino intl *  Dpinndytetyhn esitys
= Yhited stypbkumppanit = Dsallistu)ben relrytoint

*  Tapahtuman totewtus
*  Palauttesn kerddminen

Kuvio 3. Prosessikaavio

Aihepiiriin ja ilmiodn tutustuminen alkoi kiinnostuksesta asiakasryhmaa ja
heidan tarpeitaan kohtaan kevaalla 2022 jonka aikana tavattiin yhteistyokump-
pani. Yhteistydkumppanin kanssa kaydyn ammatillisen keskustelun aikana
nousi esiin kiinnostus tapahtumaa kohtaan, joka on suunniteltu kohderyhmalle
toimintaterapian teoriaan pohjautuen. Keskustelun jalkeen ryhdyttiin ideoimaan
tapahtumaa ja pohtimaan mahdollisuutta tehda siita toiminnallinen opinnayte-
tyd. Aihepiiriin ja ilmidon tutustuminen sisalsi liséksi tietoperustan kokoamisen
hakemalla aineistoja ja tutkimusartikkeleita kohderyhmaan seka aiheeseen liit-
tyen. Suunnitelman laatiminen tapahtui syksyn 2022 ja alkukevaan 2023 ai-
kana, jolloin esittelimme aiheen seka tehdyn suunnitelman projektiorganisaa-

tiolle.

Tapahtuman suunnittelu, toteutus ja arviointi tapahtuivat kevaan, kesan ja
syksyn 2023 aikana. Kevaalla tapasimme yhteistyékumppanit ja kartoitimme
heidan toiveensa ja tarpeensa. Tapahtumaan liittyen hoidettiin kdytannon jarjes-

telyita, kuten markkinointi, osallistujien rekrytointi seka tilat ja tarjoilut yhdessa



18

yhteistydkumppaneiden kanssa. Tapahtuma toteutui syyskuussa arki-iltana ja
laajan markkinoinnin seurauksena tarvittava osallistujamaara tuli tayteen. Pa-
lautetta kerattiin tapahtuman osallistujilta seka yhteistydkumppaneilta tapahtu-
man paattyessa seka jalkikateen sahkdisen lomakkeen seka sahkopostien
muodossa.

Projekti saatettiin loppuun loppuvuoden aikana, kun kaikki palautteet oli ke-

ratty, seka kaytanndn asiat olivat selvilla.

4 Kaveritapahtuman toteutus

4.1 Tapahtuman laatukriteerit

Jotta tapahtuman tavoitteet pystytaan saavuttamaan, on tarkeaa asettaa sille
laatukriteerit. Laatukriteerien toteutuminen takaa, etta tapahtuma on tarkoituk-
sen ja jarjestavan tahon arvojen mukainen. (Jamsa & Manninen 2000, 127-
128.) Seitin arvoja ohjaavat nuorten osallistaminen Seitin toiminnan suunnitte-
luun, toteutukseen ja tapahtumien jarjestamiseen, joihin pyrimme vastaamaan
asettamalla laatukriteereiksi asiakaslahtdisyyden, vertaistuellisuuden seka tur-
vallisuuden.

Asiakaslahtoisyydella tarkoitetaan toimintaterapiassa yksilon ja osallisuuden ko-
rostamista, ja silla pyritdan luomaan Iahestymistapa, jossa terapeutti keskittyy
asiakkaan tarpeisiin, tavoitteisiin seka kokemukseen (Koivunen 2017). Tapahtu-
man ollessa ryhmamuotoinen ja osallistujamaaran ollessa suuri, tulee tata maa-
ritelmaa soveltaa asiakasryhmalle soveltuvaksi ja korostaa kokonaisuuden mer-
kitysta. Tapahtumaan osallistuminen oli vapaaehtoista ja markkinointimateriaa-
leissa oli tuotu esille tapahtuman tarkoitus ja tavoite. Taman avulla pystyttiin ko-
rostamaan asiakaslahtdisyytta, silla tapahtuman osallistuja pystyi itse tunnista-

maan tarpeen ja kiinnostuksen tapahtumaa kohtaan.
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Vertaistuella tarkoitetaan yksilon kokemusta yhteenkuuluvuuden tunteesta. Ver-
taistuki perustuu kokemuksen ja ymmarryksen jakamiseen samankaltaisissa ti-
lanteissa tai hetkissa olevien ihmisten kanssa. Tapahtumassa vertaistuen saa-
tavuuteen perustuvat kriteerit liittyivat ikdryhmaan seka osallistujien arjen haas-
teisiin tai sairauksiin. Osallistujia kannustetaan terapeuttisten menetelmien
avulla jakamaan kokemuksiaan seka ajatuksiaan, jotta yhdessa ryhmana pysty-
taan saavuttamaan asetetut tavoitteet. (Finlay 1993, 4,7)

Tapahtumanjarjestamisessa turvallisuudella tarkoitetaan tilaa, toimintaa tai toi-
mintojen kokonaisuuden luomista, jonka tarkoituksena on vahentaa tai hallita
uhkia ja riskeja. Turvallisuus kasitteenad voi kattaa monipuolisesti muun muassa
sosiaalisen ymparistdn, tietoturvan, fyysisen turvallisuuden seka terveydellisen
turvallisuuden. (TEPA-termipankki 2020.) Toimintaterapeuttisesta nakokulmasta
turvallisuutta pyritdén edistamaan huomioimalla yksilollisesti osallistujien fyysi-
set ja psyykkiset rajoitteet, seka tukemaan niitad. (Suomen toimintaterapeuttiliitto
2023). Seitin tapahtumat noudattavat turvallisen tilan periaatteita, jotka keskitty-
vat psyykkiseen turvallisuuteen ja turvallisuuden tunteen edistamiseen (Seitti
2023).

4.2 Tapahtuman suunnittelu

Onnistuneen tapahtuman jarjestaminen vaatii asiantuntemusta ja tarkkaa suun-
nittelua. (Kostamo, Airaksinen & Vilkka, 10, 15-16) Toimintaterapian lahdekirjal-
lisuudessa ei 16ydy tapahtuman jarjestdmiseen pohjaavaa teoriaa, joten opin-
naytetyon tuotokseen on sovellettu Linda Finlayn (1993) ryhmateoriaa seka

Jamsan ja Mannisen (2000) tuotekehittelyn teoriaa.

Tuotekehittelyn ensimmainen vaihe luo pohjan koko tuotekehittelyprosessille.
Siihen kuuluu tarpeiden maaritteleminen tai ongelman tunnistaminen. Vai-
heessa maaritellaan selvasti, mika on ongelma tai tarve, johon tuote tai palvelu
pyrkii vastaamaan. (Jamsa & Manninen 2000, 85.) Liikuntavammaisten ja pitka-

aikaissairaiden nuorten yksinaisyys on lisdantynyt ilmig, jota Seitti pyrkii toimin-



20

nallaan ja arvoillaan ehkdisemaan. Seitilla ei olla kuitenkaan aikaisemmin jarjes-
tetty toimintaterapeuttista, merkityksellisten ihmissuhteiden luomiseen tarkoitet-

tua tapahtumaa ja kiinnostus tdman kaltaisella tapahtumalle oli.

Ideointivaihe edellyttaa luovuutta ja ongelmanratkaisutaitoa, kun ongelmaan tai
tarpeeseen kehitellaan ratkaisuja. (Jamsa & Manninen 2000, 85.) Ideointivaihe
meni osittain paallekkain ensimmaisen vaiheen kanssa ja toteutuksen muoto ta-

pahtumana oli selkea valinta Seitin toimintaa mukaillen.

Luonnosteluvaiheen tarkoituksena on kerata tietoa ja laatia tapahtuman alus-
tava kuvaus. Vaihe auttaa opinnaytetyéryhman jasenia hahmottamaan, minka-
laista tapahtumaa ollaan suunnittelemassa ja varmistamaan, etta suunnittelu
perustuu tietoon ja tarpeisiin. (Jamsa & Manninen 2000, 85.) Tassa vaiheessa
kerattiin informaatiota kohderyhmasta seka teoriapohjaan perustuvasta tie-
dosta. Aiheeseen liittyen luettiin tutkimuksia ja opinnaytetoita. Lisaksi sovittiin
tapaamisesta yhteistydkumppaneiden kanssa, jolloin he jakoivat asiantunte-
mustaan muun muassa asiakasryhmaan, tapahtumanjarjestamiseen seka es-
teettomyyteen ja turvallisuuteen liittyen. Tapaamisessa tutustuttiin IP1 Kul-
makuppilaan seka arvioitiin ymparistda ja sen soveltuvuutta tapahtumalle. Arvi-
ointi auttoi hahmottamaan, mita toimintamahdollisuuksia tapahtuma voi sisaltaa.

Seka auttoi paamaarien ja tavoitteiden asettamisessa.

Paamaarat ja tavoitteet varmistavat tarkoituksenmukaisen toiminnan, tarjoavat
ohjeita ja suuntaviivoja tapaamisten rakenteeseen, tarjoavat kriteerit ryhman ar-
vioimiseksi, motivoivat ja ohjaavat asiakasta seka kartoittavat asiakkaan edisty-
mista (Finlay 1993, 90-92). Toiminnallisissa ryhmissa tavoitteena on usein jon-
kin taidon kehittaminen tai rohkaiseminen vapaa-ajan aktiviteetteihin, joihin liit-
tyy myos sosiaalinen ulottuvuus. (Finlay 1993, 92-93, 96.) Yhteisten tavoittei-
den lisaksi ryhman jasenilla voi olla myds henkilokohtaisia tavoitteita, joita oli
mahdollista tuoda esille tapahtuman ilmoittautumislomakkeessa. Suunnitteluvai-
heessa asetetut tapahtuman tavoitteet liittyivat ennalta maaritettyihin laatukri-

teereihin ja niiden toteutumiseen.
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Kun tavoitteet on maaritelty, ne antavat suuntaa toiminnan valintaan. Vahvasti
sosiaalisiin suhteisiin liittyvat tavoitteet ohjaavat vapaa-ajan aktiviteetteihin ja
luoviin toimintoihin. Valittu toiminta tulee olla yksilolle merkityksellista, kiinnosta-
vaa ja kaytannadllisesti mahdollista, jotta ryhmalaiset osallistuvat toimintaan. Va-
lintaa tehdessa taytyy huomioida myos osallistujien toiminnallinen taso, ryhman
jasenten valiset suhteet ja ymparistoon liittyvat seikat. Toiminnan valintaa haas-
taa ryhmissa osallistujien erilaiset kiinnostuksenkohteet ja toiminnallinen taso.
(Finlay 1993, 98-100.) Toiminnan tasoa pohdittaessa taytyy huomioida osallis-
tujien kognitiiviset ja motoriset kyvyt, emotionaaliset tarpeet sekd kommunikaati-
oon liittyvat seikat. Osallistujien keskinaiset suhteet maarittelevat osaltaan ryh-
man onnistumisen, kuten tukemalla toisiaan toiminnassa tai selvittamalla ristirii-
dat rakentavasti. Ryhman koheesio ja keskinainen luottamus maarittda jasenten

yhdessa toimimista seka kommunikaation syvallisyytta. (Finlay 1993, 101-103.)

Ymparistoa suunniteltaessa tulisi huomioida turvallinen ja kaytédnndllinen jarjes-
tys seka toiminnassa tarvittavat materiaalit. Abstraktimmalla tasolla ymparistd
voi valittaa odotuksia, muokata ilmapiiria ja edistda emotionaalista turvalli-
suutta. (Finlay 1993, 108-110.)

Toiminta saattaa vaatia mukauttamista sopiakseen olosuhteisiin tai henkilén
kykyihin. Mukauttaminen mahdollistaa eri osaamistasolla varustettujen henkildi-
den osallistumisen, vaihtoehtojen tarjoamisen ja selviytymisen yllattavista tilan-
teista, kuten odottamattomien osallistujien saapuminen. (Finlay 1993, 112) Ti-
lassa tehdaan tarvittavat mukautukset istumajarjestelyiden ja esteettomyyden
suhteen, jotta jokainen pystyy osallistumaan ja saa ruokavalionsa mukaista tar-
jottavaa. Toiminnan monimutkaisuus tulisi myos ottaa huomioon, esimerkiksi
kuinka paljon ohjeita annetaan kerralla ja miten monta vaihetta toiminnassa on.
(Finlay 1993, 113).

Ryhmatapaamisen rakenteeseen tulisi sisdllyttaa orientaatio, esittely, lammit-
tely, toiminta, toiminnan loppuun saattaminen ja ryhman jalkeinen reflektio (Fin-
lay 1993, 104-103). Ryhman suunnittelujakson aikana taytyy huomioida myos



tarve toiminnalle, sopiva jarjestamisajankohta, tapahtuman pituus ja markki-
nointi seka osallistujien valmistelu tapahtumaa varten. Tarve ryhman organi-

soinnille voi tulla esimerkiksi asiakkaalta tai tyontekijalta (Finlay 1993, 121).

Kehittelyvaiheessa laaditut suunnitelmat ja ideat muutetaan konkreettiseksi
mallikappaleeksi. Tama vaihe auttaa testaamaan ja validoimaan tapahtuman
toimivuutta ja ominaisuuksia ennen lopullista toteutusta. (Jamsa & Manninen
2000, 85.) Tapahtumasta luotiin silloin konkreettinen aikataulu ja suunnitelma

tapahtuman sisaltoon liittyen, joka jaettiin yhteistydkumppaneille.

Tuotekehittelyn viimeinen vaihe on viimeistely, johon kuuluvat markkinointi ja
loppuarviointi (Jamsa & Manninen 2000, 85.) Markkinoinnissa hyddynnettiin
opinnaytetyoryhman tekemia markkinointimateriaaleja (liite 1), joita jaettiin Sei-
tin etukateen maarittelemissa sosiaalisen median kanavissa. Naita kanavia oli-
vat Seitin Instagram ja Facebook, seka lisaksi Seitin nettisivut. Loppuarviointi
kaytiin tapahtuman jalkeen yhdessa yhteistydkumppaneiden seka opinnaytetyd-

ryhman jasenten kesken.

4.3 Tapahtuman toteutus

Ryhmissa toimijoilla on erilaisia rooleja, joissa he toimivat omien ja muiden ih-
misten odotusten mukaisesti (Finlay 1993, 19). Tapahtumassa osallistujien roo-
lit olivat toimintaterapeuttiopiskelijat ohjaajina, kahvilan tyontekijat, tapahtuman
osallistujat ja heidan avustajansa. Opiskelijat saapuivat paikalle ennen tilaisuu-
den alkua jarjestéamaan tiloja kahvilan tydntekijoiden kanssa. Valmiiksi esteettd-
mat tilat jarjestettiin tapahtuman ohjelman vaatimalla tavalla, mainokset kiinni-
tettiin kahvilan oviin ja vastuut jaettiin paikalla olleille. Opiskelijat tutustuivat tilo-
jen turvallisuus- ja esteettomyystekijoihin, kuten we-tiloille kulkevan pyoératuoli-
hissin toimintaan. Ensimmaiset osallistujat saapuivat paikalle tuntia ennen viral-
lisen ohjelman alkua ja vimeiset muutaman minuutin yli ilmoitetun aloitusajan-
kohdan. Tilaisuus aloitettiin yhteisella tervetuliaispuheella, jossa opinnaytetyd-
ryhma Kkertoi lyhyesti tapahtuman tarkoituksesta ja tulevasta ohjelmasta. Opis-

kelijat esittelivat itsensa ja ohjasivat osallistujat istumaan pienryhmiin tehtavia
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varten. Ohjaajia, henkilokohtaisia avustajia ja tyontekijdita oli tarpeeksi jakautu-

maan jokaiseen pienryhmaan seka tarkkailemaan tapahtuman onnistumista.

Tapahtumassa muodostetaan arvojarjestelmana toimivat ryhmanormit, jotka
luovat jarjestysta, turvallisuutta ja tukevat yhteisten tavoitteiden saavuttamista.
Normit voivat koskea yleisesti kayttaytymista kuten sita, miten toimintaan osal-
listutaan. Normit maarittelevat myos sen, kuinka paljon itsestaan jaetaan, tun-
teita iimaistaan ja ryhman ohjaajaa kohdellaan. (Finlay 1993, 73-75). Normit voi-
vat muodostua itsestdan tai sopimuksen kautta, tapahtumassa sovittiin yhteiset
raamit ja esimerkiksi omien asioiden jakamiseen liittyvat normit muotoituivat toi-

mintojen aikana.

Sosiaalinen ryhma kuuluu toiminnallisiin ryhmiin, joka luokitellaan viiteen
vaiheeseen: orientaatio (orientation), tyytymattomyys (dissatisfaction), ratkaisu
(resolution), tuotos (production) ja paatos (terminal) (Finlay 1993, 68). Orientaa-
tiovaiheessa jasenet odottavat innokkaasti ryhman jaseneksi paasya, heilla on
positiivisia odotuksia ja jannitysta uuden &arella oltaessa. Tassa kohtaa tutustu-
taan muihin ryhman jaseniin ja kokeillaan ryhman rajoja seka ollaan vahvasti
kiinni ohjaajassa, muissa jasenissa tai haetaan turvaa toiminnasta. Tapahtu-
massa osallistujien odotukset rakentuivat annetun ennakkotiedon ja ryhman al-
kamista odottavien keskusteluista. Moni tuli aikaisin paikalle ja ehti esittaa kysy-
myksia ohjaajille tapahtumasta. Useat osallistujat ilmaisivat jannityksensa toi-
mintaa ja uusia ihmisia kohtaan. Ennen tapahtuman alkua osallistujat hakeutui-

vat ohjaajien tai ennestaan tuntemiensa ikatovereidensa seuraan.

Tyytymattomyysvaiheelle on ominaista ryhman sisainen konflikti ja voimakas
tunteiden ilmaisu. Osallistujat joutuvat kohtaamaan toteutumattomien toiveiden
aiheuttamat tunteet ja riippuvuutensa ryhman johtajaan. Tassa kohtaa ryhman
sisdiset ryhmat muodostuvat ja kiinnostus aktiviteettiin heikkenee. Ratkaisu al-
kaa muodostua, kun tyytymattomyys vahenee. Ryhman jasenet nakevat itsensa
ja toiset positivisemmassa valossa ja toiminta alkaa tuntua jalleen miellytta-

valtd. Ryhman koheesio ja sisdiset normit syntyvat seka ryhmalaisten roolit sel-
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keytyvat. (Finlay 1993, 69.) Ryhmatilanteen rajallisen ajan vuoksi suurta tyyty-

mattomyytta ei esiintynyt. Pienia erimielisyyksia muutaman osallistujan valilla il-
meni ja mielenkiinto tuntui harhailevan toiminnan aikana. Esimerkkitilanteita l1api
kaydessa koheesio alkoi syntya, kun osallistujat vaikuttivat olevan samaa mielta

kuvitteellisten hahmojen kohtaamien ongelmien ratkaisuista.

Tyytymattomyysvaiheen jalkeen seuraa tuotosvaihe, jolloin ryhmalaisten roolit
mukautuvat joustavammiksi ja tehokkaimmiksi. Ryhmalla on selkea kuva siita,
mita ollaan tekemassa ja kyky sisaisten konfliktien ratkaisuun. (Finlay 1993, 68.)
Tapahtuman ilmapiiri rentoutui ensimmaisten yhteisten tehtavien aikana, kun
osallistujat tottuivat toisiinsa ja aktiviteetit kavivat tutuiksi. Harjoitteiden tarkoi-
tuksena on tutustuttaa osallistujia toisiinsa seka vastata ennalta asetettuihin ta-
voitteisiin. Toiminnoiksi valikoitui esittelykierros lankakeramenetelmalla, ysta-

vyyden pohtiminen tunnekorttien avulla ja naytellyt osallistavat tilanteet.

Lopuksi rynma tulee paatosvaiheeseen, kun toiminta tai tapaaminen paattyy.
Ryhman jasenten keskuudessa saattaa esiintya surun ja menetyksen tunteita,
kun ryhman jasenet erkaantuvat ja toiminta tulee paatokseensa. Jasenet arvioi-
vat ryhmakokemuksen onnistumisia ja epaonnistumisia. Jos ryhma paattyy on-
nistumisen tunteeseen, jaa ryhmalaisille positiivinen mielikuva kokemuksesta.
(Finlay 1993, 69.) Ryhmakokemuksien arviointia tehtiin sanallisesti ja palaute-
purkin avulla. Tapahtuma paattyi vapaamuotoiseen keskusteluun ja musiikkiin,

joka nostatti tunnelmaa.

4.4 Palaute ja kayttajakokemus

Palautteen saaminen antaa viitteita ja valitonta viestia projektin onnistumiseen
liittyen sekd mahdollisia kehityskohteita (Ruuska 2012, 214-215). Lisaksi tapah-
tuman luonteen erotessa Seitin tavallisesti jarjestettavista tapahtumista, on tar-

keda saada palautetta kayttajakokemuksesta.

Kerasimme tapahtuman osallistujilta palautetta tapahtumapéaivana 14.9.2023

suullisesti seka tapahtuman paattyessa "palautepurkin”™ muodossa. Palaute-
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purkkiin osallistujilla oli mahdollisuus kirjoittaa pienille lapuille palautetta ja tun-
nelmia tapahtumasta seka kirjoittaa viestia jarjestajille. Palautelappuja jaettiin
tapahtuman lopussa, kun osallistujat olivat sydneet ja oli vapaamuotoisen oles-
kelun aika. Jokaiselle osallistujalle kerrottiin palautepurkista yksildllisesti seka
kysyttiin halukkuudesta antaa palautetta. Muutama osallistuja kieltaytyi kirjalli-
sesta palautteenannosta, mutta valitonta suullista palautetta saatiin jokaiselta

osallistujalta.

Tapahtumasta saatiin suullisesti palautetta tapahtuman aikana seka sen jal-
keen. Palaute oli positiivista ja erityisesti tunnelmasta ja ohjaajista tuli hyvaa pa-
lautetta. Sahkoista palautelomaketta ei koettu toimivaksi, silla vastauksia tuli
selvasti odotettua vAhemman. Palautelomakkeeseen annettu palaute oli kuiten-
kin positiivista ja lahes kaikissa vastauksissa todettiin tapahtuman olleen hyg-
dyllinen ja tuki merkityksellisten ihmissuhteiden muodostamista ja yllapitamista.
Vastaajat kertoivat myos pitaneensa yhteytta uusiin tapaamiinsa ihmisiin tapah-
tuman jalkeenkin. Vastauksissa kysymykseen "Oliko tapahtumassa helppo tu-
tustua uusiin ihmisiin?” osallistujien vastaukset ovat joko "Helppo tutustua” tai

"Melko helppo tutustua”.

Palautteet kaytiin tapahtuman jalkeen |api opinnaytetyéryhman jasenten seka
avustavien toimintaterapeuttiopiskelijoiden kesken, ja noin viikko tapahtuman
j@lkeen lapi yhteistydbkumppanin kanssa Teams-kokouksen valityksella. Tapaa-
misessa yhteistyékumppani antoi oman palautteensa koko projektista seka Sei-

tin nuorilta jalkikateen tullutta palautetta.

5 Opinnaytetyoprosessin arviointi
5.1 Opinnaytetyon toteutumisen arviointi

Opinnaytetyosta arvioitiin vaiheiden toteutumista, tapahtuman toimintojen onnis-
tumista, laatukriteerien seka oppimistavoitteiden saavuttamista. Lisdksi saimme
palautetta projektiorganisaation jasenilta, eli yhteistydokumppaneilta, ohjaavilta

opettajilta seka vertaisryhmaltd. Kappaleessa viitataan kuvioon 2.
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Aihepiiriin ja ilmiodn tutustuminen alkoi kiinnostuksella opinnaytetyon asia-
kasryhmaa kohtaan. Ammatillinen keskustelu yhteistyékumppanin kanssa kay-
tiin loppukevaalla 2022, jolloin tuotoksen luonne, seka opinnaytetydn tyyppi sel-
kiytyivat. Aihe paatettiin ja hyvaksytettiin ohjaavilla opettajilla syksylla 2022. |I-
miodn tutustuminen ja teoriapohjaan perehtyminen alkoivat myds syksylla 2022,
jolloin paatettiin tapahtuman toteuttamista ohjaavat teoriat. Teorioiksi valikoitui-
vat Finlayn ryhmateoria ja tuotekehittamisen teoria. Tama vaihe toteutui aika-

taulussa ja suunnitellusti kevaan ja syksyn 2022 aikana.

Kirjallisen suunnitelman laatiminen toteutui aikataulussa syksyn 2022 ja alku-
kevaan 2023 aikana. Suunnitelma esitettiin suunnitelmaseminaarissa vertaisille
ja ohjaaville opettajille talvella 2022, jolloin saatujen palautteiden pohjalta tehtiin
muutokset kirjalliseen tyohon, joka palautettiin alkukevaalla 2023.

Tapahtuman suunnittelu, toteutus ja arviointi tapahtuivat loppukevaan 2023
ja syksyn 2023 aikana. Tapahtuman suunnittelun aikataulua paatettiin lykata
syksylla 2022 suunnitellusti opinnaytetyérynman jasenten tydaikataulujen
vuoksi. Loppukevaalla 2023 tapasimme yhteistydbkumppaneiden kanssa kasvo-
tusten tapahtuman suunnittelun tiimoilta. Suunnittelupalaverissa paatettiin ta-
pahtuman ajankohta, resurssit seka tarjoilut. Opinnaytetyéryhman jasenet jakoi-
vat ideoitaan ja ajatuksiaan tapahtuman sisaltéon ja ohjelmaan liittyen. Turvalli-
suuteen ja esteettomyyteen liittyvat seikat tarkistettiin. Lisaksi sovittiin lopullinen
aikataulu tapahtuman jarjestamiselle. Markkinointi aloitettaisiin elokuussa 2023
seka ilmoittautumislomakkeet tapahtumaan avattaisiin kaksi vilkkoa ennen ta-
pahtuman ajankohtaa. Lomakkeiden avaamisen ajankohta perustui yhteistyo-

kumppanin kokemukseen kohderyhmasta ja tapahtumien jarjestamisesta.

Markkinointimateriaalit valmisteltiin ja |[ahetettiin aikataulussa syyskuussa noin
kuukausi ennen tapahtumaa, minka jalkeen kaksi viikkoa ennen tapahtumaa
avattiin Google Forms -ilmoittautumislomakkeet. limoittautumisia tuli aluksi hy-
vin niukasti, jolloin markkinointia tehostettiin suorakontaktoinnilla soittamalla esi-
merkiksi asumisyksikaihin ja paivatoimintakeskuksiin, joissa kohderyhmaa on

osallisena. Myos yhteistydkumppani rekrytoi kasvotusten Seitin nuoria jarjeston
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muissa tapahtumissa. limoittautumislomakkeiden avaamisen ajankohta koettiin
sopivana, mutta markkinointimateriaalien suunnittelussa tuli opinnaytetyoryh-

man jasenilla kiire ja tama olisi voitu aloittaa aiemmin.

Tapahtuman aikataulu ja ohjelma suunniteltiin alustavasti noin kuukausi ennen
tapahtumaa teoriatietoon pohjaten. Valmis aikataulu ja ohjelma |ahetettiin yh-
teistydkumppaneille kuitenkin viikko ennen tapahtumaa hieman aikataulusta jal-
jessa. Vahaiset ilmoittautumiset markkinoinnin alussa vaikuttivat lopullisen aika-
taulun ja ohjelman suunnitteluun. Viikko ennen tapahtumaa oli kuitenkin tavoite-
maara ilmoittautumisia tullut tayteen, jolloin lopullinen ohjelma pystyttiin 1ahetta-
maan. Yksittaisia ilmoittautumisia tuli myos taman jalkeen, mutta nama eivat

vaikuttaneet kriittisesti ohjelman suunnitteluun.

Lupa Sexpolta kaverioppaan tekemiseen hankkeen materiaaleja mukaillen saa-
tiin kesalla 2023. Tapahtuman osallistujille jaettava kaveriopas valmisteltiin ja
tehtiin valmiiksi loka-syyskuun aikana 2023. Muut tarvittavat materiaalit valmis-

teltiin tapahtumaviikolla.

Tapahtuma toteutui aikataulun mukaisesti 14.9.2023 kello 18-20.00. Opinnayte-
tyoryhman jasenet saapuivat tapahtumapaikalle noin nelja tuntia ennen tapahtu-
man alkua tapaamaan yhteistydkumppania, katsomaan valmiiksi tilat seka jaka-
maan tarkemmat vastuualueet iltaa varten. Tapahtuman ohjelma eteni aikatau-
lun mukaisesti. Osallistujat osallistuivat aktiivisesti mukaan toimintaan, jolloin ta-
pahtuman vetajien piti jonkin verran rajata puheenvuoroja, jotta aikaa jaisi riitta-
vasti virallisen ohjelman jalkeen yhteiselle rennommalle tutustumiselle. Tapah-
tuma paattyi yhteistydkumppanin asettaman aikataulun mukaisesti kello 20.00,
jolloin viimeiset osallistujat poistuivat ja tilaa jaatiin jarjestelemaan. Opinnayte-
tyoryhman jasenet pitivat tapahtuman jalkeen jalkikeskustelun seka reflektoivat

tapahtumaa.

Projekti saatiin alkuvuonna 2024. Opinnaytetyon loppuraportti valmistui alku-

vuonna 2024 hieman alkuperaisesta arviosta jaljessa. Projektin aikataulumuu-
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tosten vuoksi myds teoriapohja kirjoitettiin loppuraporttiin samana aikana. Opin-
naytetyo esiteltiin ja siihen liittyva kypsyysnayte seka vertaisarviointi suoritettiin

alkuvuonna 2024.

5.2 Tapahtuman sisallon arviointi

Tapahtuman osallistujamaaran ollessa 20 henkiloa, oli tarkeaa, etta jokainen
pystyttaisiin suuresta osallistujamaarasta huolimatta kohtaamaan yksildllisesti.
Lisaksi toiminnan sujuvuuden seka aikataulussa pysymisen kannalta oli tar-
keaa, etta ohjaajia ol tilaisuudessa useampi. Tapahtumassa opinnaytetyoryh-
man jasenet olivat tasavertaisia ohjaajia ja vastasivat tapahtuman ohjelman ete-
nemisestd seka aikataulussa pysymisesta. Avustavat vertaisopiskelijat toimivat
tapahtuman vastuuohjaajien tukena apuohjaajan roolissa. He esimerkiksi tar-
kensivat osallistujille pienryhmissa yhteisesti annettuja ohjeita seka auttoivat ti-

lojen ja toiminnan jarjestamisessa.

Tapahtuma alkoi aikataulusta muutaman minuutin myohassa, mutta se ei vai-
kuttanut merkittavasti ohjelman ja aikataulun kulkuun. Kohderyhman tarpeet ja
rajoitteet otettiin huomioon tapahtuman ohjelmaa ja sen aikataulua suunnitelta-
essa, minka vuoksi myods aikatauluun oli varattu likkumavaraa. Tapahtuma
kaynnistettiin aloituspuheella, jossa toimintaterapeuttiopiskelijat esittelivat it-
sensa, seka kertoivat tapahtuman tarkoituksesta ja tavoitteista. Osallistujat toi-
votettiin tapahtumaan tervetulleeksi, seka heita ohjeistettiin muun muassa WC-
kaynteihin ja muihin kaytdnndn asioihin liittyen. Myods tapahtuman ohjelma ja ai-
kataulu kerrottiin aloituspuheessa. Osallistujat kuuntelivat ja toimivat vastavuo-
roisessa kontaktissa esimerkiksi reagoiden opiskelijoiden aloituspuheeseen

eleilla ja sanoilla.

Siirryttaessa aloittamaan virallista ohjelmaosuutta, osallistujat ohjeistettiin istu-
maan sekalaisiin pienryhmiin, jossa ei osallistuja paasi tutustumaan uusiin ihmi-
siin. Tama onnistui ja sekalaiset ryhmat muodostettiin sujuvasti. Ryhmaytymi-
nen aloitettiin esittelykierroksella lankakera -menetelmalla. Osallistujia ohjattiin

kertomaan vuorollaan oma nimi seka lempiruoka. Lankakera merkitsi vuoron



29

vastaanottamista. Osallistujat kunnioittivat toisten puheenvuoroja ja jokaisessa

pienryhmassa osallistujat kysyivat toisiltaan tarkentavia kysymyksia.

Esittelykierroksen jalkeen toimintana oli ystavyyden pohtimista tunnekorttien
avulla. Osallistujat valitsivat poydalta kortin, joka kuvastaisi ystavyyden tunnetta
ja sita, milté ystavyys voisi nayttda. Osallistujat kayttivat vaihtelevasti aikaa kor-
tin valitsemiseen. Taman jalkeen jokainen osallistuja sai halutessaan jakaa
muille ajatuksensa kortista. Toiminta onnistui vaihtelevasti, silla osa osallistu-
jista kertoi valinneensa kortin esimerkiksi, koska koki sen hauskana. Tehta-
vananto jaikin taman perusteella joillekin osallistujille epaselvaksi ja olisi kaivan-

nut tarkennusta.

Kolmas ja viimeinen toiminta oli naytellyt sosiaaliset tilanteet. Osallistujilla oli
mahdollisuus vaikuttaa opiskelijoiden nayttelemien tilanteiden kulkuun anta-
malla ideoita ja ehdotuksia, jotka olisivat tilanteisiin sopivia ja sosiaalisten nor-
mien mukaisia. Osallistujat innostuivat toiminnasta ja kuvasivat sita "elokuvan
katsomiseksi”. Yksi osallistujista halusi myos kuvata naytellyt tilanteet. Osallistu-
jat kunnioittivat seka esiintyjia etta toisiaan ja reflektoivat omia kokemuksiaan
tilanteissa. Lisaksi osallistujat pohtivat ihnmissuhteiden tarkeytta omassa ela-

massaan.

Osallistujien vireystilaa, aktiivisuutta seka osallisuutta tuettiin aktivoivilla kysy-
myksilla peukkuaanestyksen muodossa. Osallistujilta saatettiin kysya, ovatko
he esimerkiksi kokeneet vastaavia tilanteita seké& "miten hahmo x toimi teidan
mielestd”. Kysymyksiin vastattiin nostamalla katta tai nayttamalla peukkua ylos,
sivulle tai alas. Peukun nayttaminen kuvasti tilanteen sujumista hyvin, ihan ok ja
huonosti. Jokainen osallistuja osallistui taman kaltaisten kysymysten vastaami-

seen ja kysymysten esittaminen koettiin hyvana osallistavana menetelmana.

Ohjattu osio paatettiin yhteisesti ja osallistujat ohjattiin sanallisesti hakemaan
tarjoiluja seka kehotettiin vapaaseen seurusteluun. Tapahtuman jalkeen kaytiin
l&pi ruokailutilannetta ja pohdittiin, olisiko ohjeistus ollut selkeampaa, jos tarjoi-

luihin liittyvat tiedot, kuten erityisruokavaliot ja annosmaarat henkilda kohti, olisi



30

esitetty alkupuolella. Osa osallistujista siirtyi valittdmasti hakemaan ruokaa, jol-
loin he eivat ehtineet kuulla tarkempia ohjeistuksia. Tarjoilujen aikana musiikki
laitettiin paalle, mika rentoutti iimapiiria entisestaan. Osallistujilta kysyttiin mu-
siikkitoiveita ja monet tulivat tanssimaan musiikin tahdissa. Tunnelma oli lammin

ja rento.

5.3 Laatukriteerien saavuttamisen arviointi

Kaveritapahtuman laatukriteereina oli asiakaskeskeisyys, vertaistuki ja turvalli-

SuUus.

Asiakaskeskeisyyden huomioimiseksi markkinointimateriaalissa oli kerrottu
mista tapahtumassa on kyse seka tapahtuman sisallosta. Lisaksi osallistujia
rekrytoitaessa olimme kertoneet tarkemmin aikataulusta ja ohjelmasta. Koska
osallistujia ei etukateen tiedetty tai tunnettu ohjelma suunniteltiin yleisesti opin-
naytetyon teeman mukaisesti seka yhteistydkumppanin esille tuomat tarpeet ja
toiveet huomioiden. Osallistujilla oli mahdollisuus ennakkoilmoittautumisessa
jattaa toiveita tai terveisia jarjestdjille, mutta naissa ei noussut juurikaan esiin
huomioitavia asioita. Tapahtumassa jokaisella osallistujalla oli mahdollisuus ot-
taa kantaa, tuoda esille mielipiteita seka nakokulmia asioihin ja paasta itse vai-
kuttamaan toiminnan etenemiseen. Tapahtuman paattyessa osallistujat saivat
jattéa palautepurkkiin viesteja ja ajatuksia tapahtumasta seka tapahtuman jal-
keen |lahetetyssa palautekyselyssa oli mahdollisuus vastata kysymyksiin seka

antaa vapaamuotoisesti palautetta.

Toisena laatukriteerina tapahtumassamme oli turvallisuuden takaaminen. |I-
moittautumisissa, tapahtumassa seka palautekyselyissa huolehdittiin tietoturval-
lisuudesta ja siita, etta osallistujien tietoja ei annettu kolmansille osapuolille. Tila
oli jarjestetty fyysisen turvallisuuden takaamiseksi siten, etta kulkureitit olivat es-
teettomia ja huonekalut jarjestetty turvallisesti. Tapahtuman aikana tilaan ei
paassyt ulkopuolisia henkildita, joten osallistujilla oli turvallinen tila jakaa ajatuk-

siaan avoimesti. Ryhman ohjaajat ja avustajat pyrkivat luomaan ilmapiirin, joka
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edistaa tata turvallisuuden tunnetta. Ohjaajat olivat valmistautuneet hallitse-
maan mahdollisia konflikteja rakentavasti tarkkailemalla ryhman valista vuoro-
vaikutusta, jolloin voi havaita mahdolliset ongelmat ajoissa ja reagoida niihin
asianmukaisesti. Selkeat sdanndt ja rajat maarittyivat Seitti ry:n turvallisemman
tilan periaatteiden mukaan (Nuorisoyhteistyd Seitti 2023). Tapahtumassa ryh-
man normeja ohjasi kunnioitus toisten omaa fyysista ja henkista tilaa kohtaan
seka ryhman auktoriteettien eli ohjaajien ohjeistusten kuuntelu. Ohjaajien piti
ajoittain muistuttaa osallistujia siita, kuinka paljon on sopivaa jakaa itsestaan

uusien ihmisten seurassa.

Viimeinen laatukriteeri tapahtumassa oli vertaistuellisuus. Opinnaytetydhon
asetetuksi ongelmaksi oli maaritelty liikuntavammaisten ja pitkdaikaissairaiden
nuorten kokema yksinaisyys, minka vuoksi tapahtumassa vertaistuellisuuden
tarjoaminen oli vahvasti keskiossa. Tapahtumassa osallistujilla oli mahdollisuus
kertoa taustoistaan, kokemuksistaan ja ajatuksistaan siin@ maarin, mita he itse
halusivat. Tdma mahdollisti yhdistavien tekijoiden Ioytdamisen muiden osallistu-
jien kanssa. Lisaksi tapahtuman ohjelmaan kuului yhteisesti osallistavien kysy-
mysten kysyminen, jolloin osallistujilla oli mahdollisuus esimerkiksi eleilla tuoda
esille kokemuksiaan asiaan liittyen ja huomata, olivatko muut osallistujat koke-
neet samoja asioita. Tapahtuman paatteeksi useampi osallistuja vaihtoi keske-
naan puhelinnumeroita, jotta yhteydenpito tapahtuman jalkeen olisi myds mah-
dollista. Vertaistuen laatukriteeria tuki myos palautekyselyssa saadut vastauk-

set liittyen tapahtumassa muodostettuihin uusiin ihmissuhteisiin.

"Oli mahtava tapahtuma ja hyvét vetdjit <3 — osallistuja

"Oli mukavaa, ei ole mitddn huonoa sanottavaa” — osallistuja

5.4 Tavoitteiden saavuttamisen arviointi

Opinnaytetydomme valittomina tavoitteina oli suunnitella ja toteuttaa sosiaalinen
toimintaterapeuttinen tapahtuma pitkaaikaissairaille ja kehitysvammaisille nuo-
rille. Lisaksi tavoitteena oli luoda osallistujille oheistuotoksena ihnmissuhdeopas

Sexpon ja Kehitysvammaisten Palvelusaation hankkeen materiaalia mukaillen.
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Valittdmaan tavoitteeseen paasy onnistui suunnitellusti ja tapahtumassa vaikutti
taustalla toimintaterapian teoria, mika nakyi esimerkiksi Finlayn ryhmateorian

hyodyntamisessa toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa.

Projektin kehittamistavoite on liikuntavammaisten ja pitkaaikaissairaiden nuor-
ten osallisuuden ja sosiaalisten suhteiden vahvistaminen. Tapahtumasta saatu-
jen palautteiden perusteella kavi ilmi, etta tapahtuma kannusti uusien sosiaalis-
ten suhteiden muodostamiseen seka vahvistamaan nuorten nykyisia ihmissuh-
teita.

Projektin oppimistavoite oli vahvistaa opinnaytetyon opiskelijoiden ammatillista
identiteettia, seka ryhmanohjaamistaitojamme. Lisaksi haluamme syventaa
nuorten kanssa tyoskentelyyn liittyvaa osaamistamme seka projektityoskente-
lyssa. Oppimistavoitteisiin paasy onnistui. Jokainen ryhma on kuitenkin erilai-
nen, ja tapahtuma auttoi meitd vahvistamaan ryhmanohjaamistaitojamme uu-

den ryhmanohjauskokemuksen myota.

6 Pohdinta

Opinnaytetydmme keskittyi likuntavammaisten ja pitkaaikaissairaiden nuorten
yksindisyyden vahentamiseen toimintaterapeuttisen tapahtuman avulla, joka
tarjosi nuorille mahdollisuuden luoda uusia merkityksellisia inmissuhteita turval-
lisessa ymparistossa. Tavoitteenamme oli jarjestaa tapahtuma yhteistyossa
Nuorisoyhteistd Seitin ja IPl Kulmakuppilan kanssa pitkaaikaissairaille ja liikkun-
tavammaisille nuorille. Tapahtuman tueksi osallistujille jaettin Sexpon ja Kehi-
tysvammaisten palvelusaation yhteishankkeen opasta mukaileva kaveritaito-
opas. Tapahtuman jarjestamisen tietoperustaksi valikoituivat Finlayn ryhmateo-
ria (1993) seka Jamsan ja Mannisen tuotekehittelyn teoria (2000), silla ne antoi-
vat selkeita suuntaviivoja tapahtuman suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin

toimintaterapian nakokulmasta.

Tapahtuma jarjestettiin 14.9.2023 IPl Kulmakuppilassa opinnaytetyoryhman, yh-

teistydkumppanien ja vertaisopiskelijoiden yhteistyona. Tapahtumaan osallistui
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20 kohderyhmaan kuuluvaa nuorta. Ohjelmaan kuului sosiaalisia osallistavia
menetelmia seka virallisen ohjelman jalkeinen aika tutustumiselle. Palautetta ta-
pahtumasta kerattiin tapahtuman paattyessa palautepurkki-menetelmalla seka

tapahtuman Google Forms-kyselylla.

Opinnaytetydn raportointi toteutettiin Hyvan tieteellisen kaytannén mukaan.
Opinnaytetydoryhma oli perehtynyt aiheeseen itsenaisella tutkimus- ja selvitys-
tyolla. Ohjausta hyddynnettiin tarvittaessa ja sdanndllisin valiajoin. Ryhmalla oli
myods konsultointimahdollisuus yhteistydkumppanin kanssa. HenkilGtietoja kasi-
teltiin ja tietosuojaa noudatettiin eettisten ohjeiden mukaan ja Metropolian kay-
tantdja seuraten. Lisaksi muun muassa tapahtumaan ilmoittautuminen jarjestet-
tiin yhteistydkumppanin ohjeistusten mukaan. Opinnaytetyon ollessa toiminnalli-
nen opinnaytetyod ja toteutuksen ollessa tapahtuma, erilliselle tutkimusluvalle ei
nahty tarvetta. Nuorisoyhteistyd Seitin kanssa on tehty Metropolian ohjeistusten
mukainen sopimus yhteistyosta, seka tapahtuman rahoituksesta on sovittu yh-

teistydkumppanien kanssa.

Toimintaterapeuttien jarjestamista tapahtumista 16ytyy muutamia opinnaytetdita.
Syksylla 2023 julkaistiin Oulun Ammattikorkeakoulun toimintaterapiaopiskelijoi-
den Kortessalon ja Riikosen toiminnallinen opinnaytetyd "Toimintapaiva Po-
nipihalla, vertaistuellinen tapahtuma autisminkirjon lapsiperheille”. Tapahtuma
toteutettiin yhteistydssa Pohjois-Suomen Autismikirjo ry:n kanssa. Tapahtuma
sisalsi monipuolista toimintaa ja mahdollisti perheiden yhteisen tekemisen. Laa-
tukriteereiksi oli maaritelty toimintalahtdisyys, perhelahtoisyys, turvallisuus seka
vertaistuellisuus, joista vertaistuellisuuden kokemukset jaivat odotettua vahem-
miksi. Tapahtuma oli muutoin onnistunut ja koettiin hyodylliseksi projektiorgani-

saatiossa.

Nuorten yksinaisyydesta ja sosiaalisten ryhmien jarjestamisesta 16ytyy useampi
opinnaytetyd. Esimerkiksi Oulun Ammattikorkeakoulun toimintaterapian opiske-
lijoiden Jantusen, Salmisen ja Siepin (2020) opinnaytetydssa "Parasta oli kave-

rit, tekeminen ja bileet — toimintaterapeuttinen nuorten tyttdjen rynma” tavoit-
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teena oli suunnitella, toteuttaa ja arvioida toimintaterapiaryhma yhdessa Turval-
linen Oulu -hankkeen kanssa. Ryhman toteutuksessa sovellettiin Lifestyle Re-
design -ohjelmaa, seka hyddynnettiin toiminnallisen ryhmatydn mallia ja Linda
Finlayn ryhmateorioita. Ryhma ja Lifestyle Redesign -ohjelman soveltaminen to-
dettiin nuorten osallisuutta hyddyntavana menetelmana ja toteutuksen kaltai-

selle nuorten ryhmalle nahtiin tarvetta.

Liikuntavammaisten aikuisten yksinaisyytta ja syrjaytymista on tutkittu paljon.
Tata kasittelevat muun muassa Hall & Kurth & Goddard (2022) tutkimusartik-
kelissaan "Assessing factors associated with social connectedness in adults
with mobility disabilities”. Kuitenkin liikunta- ja kehitysvammaisten nuorten yksi-
naisyytta ja syrjaytymista kasittelevia tutkimuksia 16ytyy niukemmin. Tutkimuk-
set sijoittuvat usein kyseisella ikaryhmalla kouluymparistoon ja sen vaikutuksiin

nuorten osallisuudessa.

Saadun palautteen mukaan osallistujat paasivat tutustumaan vertaisiin seka
muodostamaan uusia ihmissuhteita. Kirjallinen ja jalkikateen toteutettu palaut-
teenkeruu ei ollut asiakasryhman tapauksessa hyodyllisin keino kuvaamaan ta-
pahtumasta saatuja sosiaalisia kokemuksia, jonka vuoksi palautteenantomene-
telmaa ei pidetty toimivana eika sen tuloksia voitu pitda luotettavana. Nuorten
tarpeita kattavien tutkimusten, omien kokemusten seka kohderyhmalta saadun
palautteen perusteella jarjestamamme kaltaiselle tapahtumalle koimme olevan

kysyntaa.

Liikuntavammaisen tai pitkdaikaissairaan nuoren arjessa on paljon hoitokontak-
teja seka arjen tehtavista ja toiminnoista selviytymista, jolloin sosiaaliset suh-
teet, kuten parisuhde tai ystavyyssuhteet jaavat helposti taka-alalle. Yhteiskunta
voi olla eristava paikka nuorelle, jolla iimenee erityisen tuen tarpeita ja tukea
saadaan lahinna paivittaisista toimista selviytymiseen ja terveyden yllapitami-
seen. Likkuntavamma tai pitk&aikaissairaus voi rajoittaa merkittavasti osalli-
suutta ja taten heikentaa kykya ja mahdollisuutta luoda merkityksellisia sosiaali-

sia suhteita ja yllapitaa niita aiheuttaen syrjaytymista ja kokemusta yksindisyy-
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desta. Toimintaterapialla pystytaan puuttumaan mainittuihin ongelmiin esimer-
kiksi tukemalla sosiaalisten taitojen kehitysta seka suunnittelemalla ja osallista-
malla henkilbitéd vuorovaikutukselliseen toimintaan, kuten ryhmaterapiaan. Ryh-
mamuotoinen terapia tukee yksildiden omia tavoitteita etenkin asiakasryh-
massa, jossa on sosiaalisia haasteita. Inmisen perustarve on tulla ymmarretyksi

ja pystya jakamaan ilot ja surut omissa ihmissuhteissa vertaisten kanssa.

Toimintaterapian teoriaperustan hyodyntaminen toiminnan suunnittelussa ja to-
teutuksessa on arvokasta ja hyodyllista. Toimintaterapia keskittyy tukemaan
asiakasta henkilokohtaisten tavoitteiden tayttamisessa ja osallisuuden edistami-
sessa. Toimintaterapeutti huomioi yksilon holistisena kokonaisuutena ja pyrkii

tukemaan yksilon toimintaa elaman eri osa-alueilla.

Yhteiskunnan muuttuessa inklusiivisemmaksi, toimintaterapeutin rooli nousee
entista keskeisemmaksi. Toimintaterapeutti toimii paitsi kuuntelijana myos voi-
makkaana puolestapuhujana, edistaen erityista tukea tarvitsevien inmisten aa-
nen kuulumista yhteiskunnallisessa keskustelussa. Rakenteelliset muutokset
luovat paremmat edellytykset likuntavammaisille ja pitk&aikaissairaille nuorille
sosiaalisten suhteiden luomiseen. Nain toimintaterapia ei ainoastaan vastaa yk-
siloiden tarpeisiin vaan myos osallistuu aktiivisesti muutokseen edistaen osalli-
suutta ja yhdenvertaisuutta yhteiskunnassa.
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Liite 1. Kaveritapahtuman mainos

Mita?
Tapahtuma vusien ihmisten tapaamiseen

- Ohjelmassa ohjattua toimintaa, pienta
purtavaa ja rentoa yhdesséoloa

Missa?
IPl Kulmakuppila
Porthaninkatu 13, 00530 Helsinki
Huom! Tilat ovat osittain esteettémat

Milloin?
14.9. kello 18-20

Huom! Ohjattu toiminta alkaa klo 18, paikalle
voi saapua 17:30 eteenpdin

limoittaudu mukaan!
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Liite 2. Kaveritapahtuman ilmoittautumislomake

llmoittautuminen kaveritapahtumaan

Télld lormakkeella iimoittaudut sitovasti kaveritapahtumaan, joka jarestetdsn 14.9.2023 klo 18-20 IPI-kahvilassa.
Jos et pidsekiiin paikalle, iimeoitathan asiasta Alisalle 0503597821 / alisa.haukilahti@metropelia.fi tal Juulille
0451256033 ¢ Juuli hirvikoski@metropolia fi

Kiitos ilmeittavtumisestasi, ndhddin pian! &

Koko nimi ™

Lyhyt vastausteksti

Sahkopostiosoite

Lyhyt vastausteksti

Puhelinnumero *

Lyhyt vastausteksti

Ruoka-aineallergiat ja muut erityisruokavaliot

Pitka vastausteksti



Esteetttmyyteen liittyvat erityisjarjestelyt

Pitkd vastausteksti

Otatko mukaan henkilékohtaisen avustajan? *
Kylld

Ei

Terveiset jarjestédjille

Pitkd vastausteksti
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Liite 3. Kaveritapahtuman ohjelma

Kaveritapahtuman aikataulu ja ohjelma
Aika: 14.9.2023 klo 18-20
Paikka: Ipi Eulmakuppila

Tapahtuma alkaa kello 18.00, mutta osallistujat voivat saapua paikalle kelle 17.30 eteenpdin. lpion
aukl omille asiakkaille 18.00 asti, joten osallistujat ohjataan emaan tilaan, joka on pelkastaan
tapahtuman k3ytassa ennen tapahtuman alkamista, Opiskelijat saapuvat paikalle hyvissa ajoin,
viimeistdan kaksi tuntia ennen tapahtuman alkua jirjestelamaan paikat, s2ki jakamaan vastuut ja
roolit.

Paikalla: opinnaytetyéryhmin jasenet Juuli Hirvikeski ja Alisa Haukilahti, Ipi Kulmakuppilan
kehitysjohtaja ja hallituksen puheenjohtaja Marja Visti-Koskinen sekd sosionomiopiskelija Aino,
Lisaksi mukana avustamassa tolmintateraplacpiskelijat Xuan ja Elina.

Vastuut:
= Oppaat: Juuli & Alisa
= Tilan jarjestely: Elina & Xuan
= Tapahturman alaitus ja tervetuloa: Alisa (muut mukana)
- Harjoite 1: Juuli
= Harjoite 2: Juuli
= Harjoite 3: Alisa, Juuli, Xuan & Elina

Ennen tapahtuman alkua:
- Oppaiden tulostaminen
= Mainosten teippaaminen oviin
- Vastuiden jeskaminen ja tapahtuman aikataulun kertaaminen
- Paikkojen (pdytien ja tuclien) jarjestely paikoilleen
= Turvallisuus (vessat ja esteettomyys)

Aloitus: Yhteisesti tervetuloa, tapahtuman tarkaituksen ja taustojen, aikataulun seka ohjelman
kertominen, opiskelijoiden esittdytyminen, osallistujien ahjaaminen pienryhmiin ja istumaan (10
min)

Ensimmainen harjoite: Nimikierros ja lempirucan kertominen lankakeran avulla. Voldaan tehda
useampi kierros muista lempijutuista. Lankakerd kuvastaa ihmissuhdeverkkoa, joka tullaan
tapahtumassa muedostamaan. Ohjataan aluksi yhteisesti, opiskelijat mukaan pienryhmiin
auttamaan ja tarkentamaan tehtavanantoa (10 min)

Toinen harjoite: Miltd ystavyys ndyttda ja tuntuu? Levitetaan kuva- ja tunnekortteja poydalle,
asallistujat valitsevat kuvan, joka parhaiten kuvastaa tunnetta ystavyydesta ja voivat halutessaan
jakaa muulle ryhmaélle ajatukset kuvasta, Aluksi yhteinen ohjeistus, pienryhmissa tarvittaessa
tarkennusta [10-15 min)

Kolmas harjoite: Maytellyt tilanteet. Erilaisia kasikirjoitettuja tilanteita, joita pysaytetaan ja
kysytdan tapahtuman osallistujilta, miten tilanteen hahmo voisi toimia, keskustella tms, Tilanteen




lopuksi yhteinen reflektio osallistujien kanssa, d&nestystd onko kyseistd tilannetta tullut vastaan,
jne.

Ohjattu osuus padttyy klo 19.00, Kerrotaan oppaista ja palautekyselystd, ohjataan osallistujat
ottamaan tarjottavia, laitetaan musiikki scimaan ja aloitetaan "rennompi hengailu”, Tapahtuma
padtetian yhteisesti klo 20,00, minka jélkeen autetaan loppusiivouksissa.
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Liite 4. Kaveritapahtuman naytellyt tilanteet

Kaveritapahtuman naytellyt tilantest;
1. Tilanne: Tutustuminen

Juuli ja Alisa tapaavat toisensa IPl Kulmakuppilassa. Osallistujat maarittelevdt, kuinka tilanne
etenee jamitd voidaan kysyd toiselta tutustumistilanteessa,

2. Tilanne: Millan ja Marian yhteinen vapaapiiva

Milla ja Maria ovat olleet yhdessa siitd saakka, kun tapasivat teisensa Sammalkylan lukiossa viisi
vuotta sitten. Milla oli sillein lukion ensimmaiselld luckalla ja Maria oli abiturientti. He ihastuivat
toisiinsa lukionsa musiikkitapahtumassa ja alkoivat seurustella.

Talla hetkelld he asuvat kaksiossa kaupungin keskustassa, ja heilld on lisdksi 3-vuotias
tanskandoggi Saku. Maria tyoskentelee nuoriso-ohjazjana ja on usein lauvantaipaivat toissa. Tuleva
viilkonloppu on poikkeuksellinen, koska Mariallz on lauantaina vapaapaiva. Milla on tdissa
kahvilassa ja kay iltaisin oplskelemassa psykologlaa avoimen ylioplston kursseilla. Han haluaisi
paasta yliopistoon lukemaan psykologiaa. Viikenloppuisin hinelld on vapaata,

Milla ja Maria keskustelevat vapaapaivan vietosta vilkonloppua edeltavina keskiviilkkoaamuna:
sellaista vaikka, etta voisimme ottaa Sakunkin mukaan. Ja illalla voisimme menna vaikka keikalle.”
Milla: "Aza, ming kun luulin, etta clet tdissa lavantzina. Minulla on ensi viikolla se tentti, jehon
minun on pakko lukea koko viikonloppu. En ole lukenut vield yvhtéddn, ©

Maria: "Miksi et ole lJukenut alemmin? Minulla on niin harvoin vapaapaivia lavantaisin, etta nyt
oclisi ollut kiva viettdd aikaa yhdessd. Mutta ymmarrdn, ettd tentti on sinulle tirked. Olisin
kuitenkin hirveasti halunnut menna keikalle.”

Milla: "Voisitko ajatella menevisi keikalle vksin tai jonkun kaverisi kanssa, ja jos p&ivalla tekisimme
jotain yhdessa? Lukisin sitten illan tenttiin. Paasisiko esimerkiksi Reija mukaasi keikalle?"

Maria: “Voin menna keikalle yksin, tai sitten voisin pyytda Reijaa mukaan. Seitankin hanelle nyt
heti."

Milla: “"Hyva juttu. Lavantaina paivalla voisimme kayda Sakun kanssa kavelemassa Notkosuon
pitkospuilla lenkin ja jucda nuotickahvit valkka taukopaikalla. Milta se kuulostaisi sinusta?”
Maria: "Se kuulostaa hyvalta suunnitelmalta! |hanaa rakas, toivotaan etta tulee hyva ilma.”

Milla: "Toivotaan niin. Lihden tdihin. Kivaa pdivaa, olet mulle tarked.” Maria: "Niin sindkin minulle.
MNahdaan. Pusu.”

Millzisia parisuhteen taitoja Maria ja Milla osoittivat ja miten?

3, Tilanne: Jannen ja Heikin kenfliktitilanne

Janne ja Heikki ovat kavereita. He ovat sopineet viettavansa perjantai-illan yvhdessa tehden jotain
mukavaa. Heille tulee kuitenkin riita siitd, mité he tekisivat. lanne haluaisi, 2ttd he menisivat
uimaan. Heikki taas tykkaa palion sulkapallon peluusta ja haluaisi, etta he menisivat pelaamaan
sulkapallea. Miks voisi olla kompromissi, jota Jannen kannattaisi ehdottaa Heikille, jotta tilanne
ratkeaisi kumpaakin tyydyttavalls tavalla?
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Liite 5. Kaveritapahtuman palautelomake

Kaveritapahtuman palautelomake

Osallistuit 14.9. kaveritapahtumaan, joka jérjestettiin Kulmakuppila IPl:ss&. Talld lomakkeella
voit vastata kysymyksiin liittyen tapahtumaan ja sosiaalisiin suhteisiin, seka antaa vield
vapaata palautetta jarjestdjille.

Teemme opinndytetydtd liittyen kyseisen tapahtuman jérjestdmiseen ja arvostamme kaikkea
saatua palautetta. Kiitos vield osallistumisestasi tapahtumaan! :)

Terkuin,
Juuli & Alisa

juulihir@metropolia.fi Vaihda tilia =Y

Eg Eijaettu

Mink& arvosanan annat tapahtumalle?
Tapahtuman toimintoja olivat:

1. Esittéytyminen lankakeran avulla

2. Ystévyyden kuvaaminen tunnekorttien avulla
3. Néytellyt tilanteet

4. Vapaa ohjelma (sydminen ja tanssiminen)

() 1-Tapahtuma oli onnistunut ja viihdyin
O 2-
O s3-

Koin ocloni turvalliseksi tapahtumassa

(O Kylia
() Ei
O Muu:



Koitko, ettéd péasit osallistumaan toimintaan ja sinua kuunneltiin?

() Kyla
O E

() Enosaasanoca

() Muu:

Tutustuitko tapahtumassa uusiin ihmisiin?

() Kyl
O Ei

Oliko tapahtumassa helppo tutustua uusiin ihmisiin?

() 1-Helppo tutustua

() 2-Melko helppo tutustua
() 3-Enosaasanoa

() 4-Melko vaikea tutustua

() 5-Vvaikea tutustua
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Oletteko nédhneet toisianne / pitdneet yhteyttd tapahtuman jalkeen? Voit valita
useita vaihtoehtoja.

Olemme néhneet toisiamme
Olemme piténeet yhteyttd muuten (esim. tekstiviestit, soittelu, sosiaalinen media)

En tutustunut vusiin ihmisiin

0000

En osaa sanoa

Minké&laisia sosiaalisia suhteita kaipaat télla hetkelld? Esimerkiksi uusia
tuttavuuksia, uusia kavereita, parisuhdetta, jne. Voit halutessasi kuvailla
vastaukseen.

Oma vastauksesi

Palautetta jarjestéjille?

Oma vastauksesi



