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JOHDANTO

Taman kasikirjan tarkoitus on helpottaa Neppari-toiminnan suunnittelua ja jarjestamista seka
luoda yhtendinen ymmarrys ja linja Neppari-kerhon toiminnasta Huittisissa. Huittisten Neppari-
kerho on syntynyt ja muotoutunut MLL:n ja Nepsy-hankkeen projektien innoittamana ja Huittisten
kaupungin tyontekijoiden toteuttamana. Sekd MLL ettda Nepsy-hanke ovat projekteissaan
pyrkineet neuropsykiatrisen tiedon juurruttamiseen ja siirtdmiseen perustasolle perheiden ja
kasvattajien avuksi.

Neppari-kerhon on tarkoitus toimia Huittisissa matalan kynnyksen tukipalveluna perheille. Kerho
toteutetaan moniammatillisena  varhaiskasvatuksen, lastensuojelun, perheneuvolan ja
lastenneuvolan yhteistyona, varhaiskasvatuksen ja lastensuojelun rajapinnassa. Moniammatillisen
tyéryhman on tarkoitus turvata eri nakokulmien vaikutus Neppari-toiminnassa ja valttaa
yhteistyolla paallekkdisen tyon tekeminen.

Olen tehnyt taman Kkasikirjan sosionomi (AMK) -opintojeni toiminnallisen opinndytetyon
tuotoksena. Kasikirja 10ytyy myds tiedostona muistitikulle tallennettuna, jotta sita voi toiminnan
muuttuessa tarvittaessa helposti muokata. Opinnadytetyoni raportin ja tdman kasikirjan aineisto on
hankittu Neppari-ryhman ohjaamiskokemuksen ja teoriatiedon avulla.

Henna Kranni




NEPPARI -TOIMINTA

Neppari-kerho on tarkoitus jarjestda paasaantoisesti 5-vuotiaiden lasten perheille kevatkaudella
ennen esikouluvuoden aloittamista. Kerhoon kutsuttavat perheet valikoituvat varhaiskasvatuksen,
lastenneuvolan ja perheneuvolan asiakkaista annettujen arviointien ja palautteiden perusteella.
Kerhoon valitaan vuosittain 4-6 lapsen perheet. Neppari-kerho on matalan kynnyksen palvelu
perheille, joiden kohdalla mietitddn perheneuvolan tai lastensuojelun palvelutarvetta. Kerhon
toiminta on ennaltaehkdisevaa yhteisten toimintamallien rakentamista. Yhteisia toimintamalleja
on syyta rakentaa silloin, kun ammattilaisten huoli on herdnnyt lapsen kayttdaytymisen ja
sosiaalisten ongelmanratkaisutaitojen suhteen.

Yhteisten toimintamallien rakentaminen toteuttaa varhaiskasvatuksellista perhety6ta ja
kasvatuskumppanuutta, mika edesauttaa myds lastenneuvolan toiminnan sujuvuutta ja pyrkii
ennaltaehkdisemdan tai vahentamaan perheneuvolan ja lastensuojelun perhetydn palvelujen
tarvetta.

Toiminnan tavoitteena on kayttaytymisen saatelyyn ja sosiaalisen vuorovaikutuksen vaikeuksiin
liittyvan tiedon jakaminen ja arkea helpottavien toimintamallien harjoitteleminen kdytannossa.
Tavoitteet yksiloidaan alkukeskustelussa kunkin perheen kanssa erikseen lapsen ja perheen
nakokulmasta. Tavoitteiden asettamisessa hyodynnetaan perheen kanssa yhteistyota tehneiden
tahojen arviointeja ja perheen omia ajatuksia ja toiveita.




PROSESSI

Neppari-kerhon my6ta kaynnistyy useita vaikuttavia prosesseja. Omina prosesseinaan tulee
muistaa vanhempien, lasten, koko perheen, ryhman ja tydntekijoiden prosessit. Tyontekijoiden
ammatillinen tehtava on pitad mielessa nama prosessit, jotta kerhon toiminnalle muodostuu
mukana kulkeva kantava voima.

NEPPARI-PROSESSI:

* Ryhman aloitus; paatds kutsuttavista perheista
* Perhekohtaiset tapaamiset ja aloituskeskustelut

¢ Kerhokerrat 1-5

¢ Vilisuunnittelu
¢ Perhekohtaiset valikeskustelut

e Kerhokerrat 6-10

e Perhekohtaiset loppukeskustelut
e Kerhotoiminnan arviointi

e Kerho-muistelut ja kuulumisten vaihto

e PROSESSIN LOPPUUN SAATTAMINEN




MONIAMMATILLISEN TYORYHMAN MUODOSTAMINEN

Tyoéryhméa on johtoryhman taholta ehdotettu koottavaksi siten, ettd sekd varhaiskasvatuksen,
lastensuojelun, lastenneuvolan kuin myos perheneuvolan vakituisesta henkilokunnasta toimintaan
osallistuisi jokaisesta kaksi tyontekijaa. Ryhma toteutettaisiin siis kahdeksan vakituisen tyontekijan
tyopanoksella.

Jokaiselle tyontekijalle varattaisiin n. 40 tunnin tyopanos ryhman toteutukseen.

Ty6tunnit jakautuisivat seuraavasti:

Toiminnan alku- ja valisuunnittelu 4h+2h = 6h
Vanhempaintapaamiset
alkukeskustelu 1h
valikeskustelu 1h
loppukeskustelu 2h
Ryhmakokoontumiset 10x3h = 30h
Yhteensa 40h

Ty6skentelyn helpottamiseksi tyoryhmalle tulisi valita vastuuhenkild, joka kutsuu eri tahojen
edustajat alkusuunnittelukokoukseen koolle ja toimii yhteyshenkilona ryhman toiminnassa.

RYHMATOIMINNAN SUUNNITTELU

Kerhokerroilla tiedon jakaminen ja keskustelu vanhempien kanssa toteutetaan Vanhempien
ryhmassa. Vanhempien ryhmalle varataan oma aika valipalan ja ryhmatoiminnan ajaksi
(20min+35min). Myo6s vanhemmille tarjotaan ryhmatoiminnan aikana valipala.

Lasten ryhma voi olla yksi ryhma tai jaettuna kahteen ryhmaan; kuntoutusryhmaan ja
sisarusryhmaan lasten maarastd ja ryhman hallittavuudesta riippuen. Lasten ryhmatoiminnan
aikana on tarkoitus kasitella kyseessa olevan kerhokerran teemaa keskustellen, tehtavia tekemalla
tai valmistelemalla yhteistoimintaa varten tarvittavia materiaaleja, toimintapisteitd tms. Lasten
osallistaminen toiminnan valmisteluun motivoi ja innostaa sekd auttaa lapsia keskittymaan ja
toimimaan perheen kanssa yhdessa. Ryhmatoiminnan aikana lapsilla voi olla myds vapaan leikin
aika, jolloin ryhmanohjaajilla on hyva tilaisuus havainnoida lapsia. Tarkedad on muistaa jokaisen
kerhokerran teema, joka nivoo eri toiminnat yhteen.




Jokainen vuosiryhma muotoutuu oman nakoisekseen osallistujien haasteiden ja tavoitteiden
mukaan. Ohjaajien onkin tdrkedda osata tarvittaessa soveltaa toimintatapoja tavoitteiden
saavuttamista helpottaviksi. Soveltaminen onnistuu kuitenkin vain jos toiminnalle on suunniteltu
hyva perusrunko.

Kerhokerrat on suunniteltava aikataulullisesti hyvin. Varsinaiseen toimintaan varataan aikaa kaksi
tuntia, alkuvalmisteluun puoli tuntia ja kirjaamiseen/lapikdaymiseen puoli tuntia.

Kahden tunnin kerhoaika voidaan jakaa seuraavasti:

e TERVETULOTOIVOTUS, ALOITUSLEIKKI JA PAIVAN TOIMINNAN ESITTELY

10 min
e LASTEN VALIPALA VANHEMPIEN OHJATTU
gnin RYHMATOIMINTA / KESKUSTELU
SEKA
e LASTEN OHJATTU KAHVITUS/VALIPALA

35 min RYHMATOIMINTA

e PERHEIDEN YHTEINEN TOIMINTA

45 min

10 e LOPETUSLEIKKI

min

Aloitusleikin on tarkoitus toivottaa kaikki tervetulleeksi, esitelld paivan aihe/ohjelma ja virittaa
toiminta kdyntiin.

Varsinainen toiminta aloitetaan viélipalalla kdytdannon syistd, koska suuri osa lapsista ja
vanhemmistakin saapuu kerhoon paivdkodista, koulusta tai tdista. Pieni vélipala auttaa jaksamaan
pdivan paalle viela kerhoon osallistumisessa. Aikuisten ryhmatoiminta sisaltdda myos valipalan eli
ryhmatoiminta kestda 55 min.

Lopetusleikilla on tarkoitus saada toiminta pysahtymaan ja tehda kerhokerralle selkea loppu.

Ryhma- ja yhteistoimintojen teemoja suunniteltaessa tulee muistaa ettei 10 kerhokerran aikana
voida tarjota kovin suuria maaria tietoja ja harjoitella paljon uusia taitoja. Tavoittavampaa ja
hyodyllisempaa on keskittya selkedsti muutamaan suurempaan teemaan ja osittaa niiden sisaltod
eri kerhokertoihin.




PALAUTE

Perheille annetaan palaute ryhman aikana tehdyista havainnoista ja paatelmista perheen kanssa
kaytavien keskustelujen aikana. Perheen luvalla myos perheiden kanssa tydskenteleville tahoille
annetaan perheen palaute. Palautteen avulla perheen kanssa voidaan tehda palvelusuunnitelma
jatkoa varten. Palautteen on tarkoitus olla kannustava ja rakentava seka perheen toimintatapoja
kunnioittava.

DOKUMENTOINTI

Ryhméan toiminnan aikana tehdaan perheisiin ja toimintaan liittyvia muistiinpanoja, jotka
havitetddan kaupungin ohjeistuksen mukaisesti tarkoituksenmukaisella tavalla ryhman paatyttya.

Taytetyt lomakkeet ja kaavakkeet taltioidaan sen yksikon tiedostoihin, jossa perheelld on
asiakkuus. Esimerkiksi neuvolan tyontekijat kirjaavat kayttdamaansa potilastietojarjestelmaan
asiakkaan kohdalle ryhmaan osallistumiset.

Kerhon aikana tehdyt tuotokset (maalaukset, piirrokset ym.) luovutetaan perheille viimeisella
kerhokerralla Diplomien jaon yhteydessa.




PERHEKOHTAINEN TYOSKENTELY

Neppari-toimintaan sisdltyy ryhmatoiminnan lisdksi myos perhekohtaista tyoskentelya.
Perhekohtainen tydskentely antaa evaat seka perheelle etta tyontekijoille perheen tavoitteisiin
pyrkimisessa. Perhekohtaista tydskentelyd tehdaian perheen kanssa kaytavissa keskusteluissa
ennen ryhmatoiminnan alkamista, ryhmatoiminnan puolessa vélissa ja ryhmatoiminnan loputtua.

OHJAUTUMINEN RYHMAAN

Neppari-toiminnan kohderyhmana ovat perheet, joiden n. 5-vuotiaiden lasten kayttaytyminen ja
sosiaalisten ongelmanratkaisutaitojen laatu on aiheuttanut huolta ammattilaisissa. Perhe voi
ohjautua ryhmaan varhaiskasvatuksen, lastenneuvolan, perheneuvolan tai lastensuojelun tai
jonkin  muun tahon suosituksesta. Perheen suostumuksella siihen ollaan yhteydessa kun
suositteleva taho on antanut perheen yhteystiedot Neppari-toiminnan yhteyshenkil6lle. Perheelle
lahetetdaan kutsukirje ryhmaan. Kutsussa kerrotaan selkedsti tapaamisajat ja -paikat seka
yhteyshenkilon tiedot. Kutsun liitteena toimitetaan seuraavat lomakkeet: esitietolomake, kuvaus-
ja videointi- seka yhteistyolupakaavake.

KESKUSTELUTAPAAMISET

Ensimmainen tapaaminen perheen kanssa sovitaan kun perhe vahvistaa kutsukirjeessa ilmoitetun
tapaamisajan sopivaksi tai muuttaa sita. Ensimmaisessa tapaamisessa kaydaan lapi kutsun mukana
lahetetyt lomakkeet. Lomakkeet on tarkoitus luovuttaa talléin Neppari-tyontekijalle. Tapaamisessa
keskustellaan perheen huolista ja toiveista ja asetettavista tavoitteista. Kaydaan lapi Neppari-
kerhon toimintamalli ja yleiset tavoitteet, joiden pohjalta yksildidaan perheen omat tavoitteet.

Toinen keskustelutapaaminen jarjestetdaan kerhokertojen puolivalissa. Talloin kyselldan kuulumisia
ja tarkistetaan aiemmin asetetut tavoitteet. Tuntuvatko ne vield hyviltd ja ollaanko niita
saavuttamassa?

Kolmannella ja viimeisella keskustelutapaamisella kdydaan Neppari-kerhon tapahtumia lapi ja
mietitdan kerhon merkitystd perheen arjessa. Suunnitellaan tulevaisuuden varalle tarvittavia
menetelmia ja mahdollisia palveluja.




KERHOKERRAT

Kerhokertojen tavoitteena on nivoutua yhteen ja muodostaa 10 kerhokerran jatkumo.
Kerhokerroilla voidaan antaa perheille kotiin pohdittavia "kotitehtavia", mutta varsinaista tuotosta
vaativaa tehtavaa ei suositella jaettavaksi, koska perheet saattavat kokea sen turhauttavana ja
raskaana. Pohdittavaksi jatettdvat teemat on hyva valita seuraavaa kertaa pohjustaviksi, jotta
seuraavan kerran teeman mukainen keskustelu ja tehtdvien teko virittdytyy nopeammin ja
helpommin kdyntiin.

Ryhmdssa toimiminen vaatii ryhmaytymistda ja tutustumista ja tdlle onkin hyva varata aikaa
ensimmaisille tapaamiskerroille. Ryhmien tavoitteita eritelldan seuraavissa luvuissa.

LASTENRYHMAN TAVOITTEET

Lastenryhman tarkein tavoite on saada lapset uskomaan itseensa ja omiin kykyihinsa seka auttaa
lapsia ndakemaan oma erilaisuutensa rikkautena ja kddantamaan vaikeudet mahdollisuuksiksi.
Lasten kanssa keskustellaan heidan tasollaan niista asioista mitka vaikuttavat heidan vaikeuksiinsa
eri tilanteissa. Etsitdan lapselle sopivia keinoja parjatda ongelmia aiheuttavissa tilanteissa ja
harjoitellaan erilaisten keinojen kayttoa.

SISARUSRYHMAN TAVOITTEET

Sisarusryhman tavoitteena on tarjota vertaistukea ja mahdollisuus toimia lasten kanssa, joilla on
mahdollisesti samankaltaisia kokemuksia omien sisarusten toiminnan kautta. Autetaan sisaruksia
nakemaan omia ja lastenryhmaan osallistuvan sisaruksen positiivisia puolia ja vahvuuksia.

VANHEMPIENRYHMAN TAVOITTEET

Vanhempienryhman paapaino on vertaistuen antamisessa ja kokemusten ja tunteiden jakamisessa
tyontekijoiden ohjauksessa. Tyontekijan/ohjaajan tulee auttaa vanhempia itse |6ytamaan erilaisia
ratkaisuja ongelmatilanteisiin. Tiedon jakaminen luennoivaa tapaa valttden on se haaste, johon
ryhmanohjaajan tulee pystya vastaamaan.
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YHTEISTOIMINNAN TAVOITTEET

Perheiden yhteisen toiminnan idea on harjoitella vanhempien ryhmassa keskusteltuja asioita
kdytannossa. Keskusteltavia aiheita voivat olla mm. lapsen/lasten ohjaaminen, kannustaminen,
kuunteleminen ja kehuminen. Yhteistoiminnan tarkein tavoite on tuottaa perheelle positiivisia
kokemuksia vuorovaikutustilanteissa perheen kesken. Kokemuksista tulee pyrkia tekemadan
merkityksellisia ja niiden kautta auttaa perheita l6ytamaan uusia, miellyttavia tapoja toimia
perheena yhdessa.
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OHJEMA/TEEMARUNKO KERHOKERROILLE

TEEMA ja RYHMATOIMINNAT YHTEISTOIMINTA
TAVOITE LAPSET SISARUKSET VANHEMMAT
1. MEIDAN PERHE - kuka mina - kuka mina - keitd olemme ja PERHEPIIRROKSEN
KERHOSSA olen? olen? miksi olemme KOKOAMINEN
-esittaytyminen ja - omakuva - omakuva taalla? keskustelua
tutustuminen,
ryhmaytymisen POHDITTAVAKSI
edistdminen onnistuminen
2. ONNISTUMINEN JA - missa olen - missa olen - missd olemme VUOROVAIKUTUS-
PETTYMINEN hyva? hyva? onnistuneet LEIKKEJA
- onnistumis- - mitd tykkdan | - mita tykkaan kasvattajina?
kokemuksen tehda? tehda? - mitd haasteita
luominen meillad on
kasvattajina?
POHDITTAVAKSI
- kaipaanko
saantoja?
- ovatko
perheemme arvot
yhtendiset?
3. PERHEEN ARVOT JA - mika - mika - keskustelua PERHEEN
SAANNOT tuntuu/ei tuntuu/ei perheiden arvoista SAANTOTAULU
- perheen yhteisten | tunnu kivalta? | tunnu kivalta? ja sdannoista ja
pelisdantojen - kuinka - kuinka KERHON
luominen kohtelen kohtelen POHDITTAVAKSI SAANTOTAULU
muita? muita? - miten
perheessamme
keskustellaan?
4. VUOROVAIKUTUS - missa - missa - vuorovaiku- VUOROVAIKUTUS-
- perheen tarvitsen tarvitsen tustaidot LEIKKEJA
vuorovaikutustaitojen apua? apua? - perheen (kuvia ja sanallisia
vahvistaminen - kuka auttaa? | - kuka auttaa? tukiverkosto ohjeita kayttaen)
POHDITTAVAKSI
- mita on

visuaalinen ohjaus?
missa se nakyy?

5. VISUAALISUUS
- visuaalisiin keinoihin
tutustuminen ja
niiden kayttéon
ottaminen
- perheen
vuorovaikutustaitojen
vahvistaminen

- tunnekuvat

- tunnekuvat

- tietoa ja
keskustelua kuvien
kdytosta ja
jasentamisesta

POHDITTAVAKSI
- miten kuvia voisi
kayttaa kotona?

VISUAALISIA
VUOROVAIKUTUS-
LEIKKEJA JA PELEJA
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TEEMA ja TAVOITE RYHMATOIMINTA YHTEISTOIMINTA
LAPSET SISARUKSET VANHEMMAT
6. AISTIHERKKYYS - tuntoaisti- - tuntoaisti- - tietoa ja PSYKOMOTORINEN
- aistiyli- ja pisteita pisteita keskustelua TOIMINTARATA
aliherkkyyksien - rentoutu- - rentoutu- aistiherkkyydesta
merkitys misharjoituksia | misharjoituksia
vuorovaikutuksessa
- perheen

vuorovaikutustaitojen
vahvistaminen

POHDITTAVAKSI
- meidan perheen
aistivahvuudet ja

vahvistaminen

-heikkoudet
AISTIHERKKYYS JA - tuntoaisti- - tuntoaisti- - keskustelua PSYKOMOTORINEN
VISUAALISUUS pisteita pisteita aiheesta TOIMINTARATA
- asioiden - rentoutu- - rentoutu-
kertaaminen misharjoituksia | misharjoituksia POHDITTAVAKSI
- perheen - lastemme
vuorovaikutustaitojen

vahvuudet ja niiden

tukeminen
LAPSEN VAHVUUDET | - meidan &iti ja | - meidéan &iti ja - keskustelua VUOROVAIKUTUS-
JA NIIDEN isd ovat kivoja | isd ovat kivoja aiheesta LEIKKEJA JA -PELEJA
TUKEMINEN koska...? koska...?
- vahvuuksien piirros piirros POHDITTAVAKSI
tunnistaminen ja vanhemmille

tukeminen

vanhemmille

- mita tulisi viela
kerrata? mista

kaipaamme
lisdtietoa?
9. KERHOAIHEIDEN - palautetta - palautetta - keskustelua VUOROVAIKUTUS-
KERTAUS kerholle kerholle kerhon aiheista LEIKKEJA JA -PELEJA
- asioiden
kertaaminen POHDITTAVAKSI
- mitd kerho on
antanut
perheellemme?
10. KERHON PAATOS lasten lasten - keskustelua LOPPUJUHLA
toivomat toivomat kerhon annista ja
puuhat puuhat jatkosta
(kysytaan (kysytaan
edellisella edellisella POHDITTAVAKSI
kerralla) kerralla)

- mita toivomme
jatkoon? (toiveista
keskustellaan
loppukeskusteluissa
perheiden kanssa)
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TOIMINTAMALLEJA

Neppari-kerhon toimintaa voidaan muokata ryhman tavoitteiden mukaan. Tdssa esimerkkeja
miten teemarunkoon kirjattuja toimintatuokioita voidaan toteuttaa. Pddsaantoisesti
toimintatuokioilla jokaisen perheen kanssa tyoskentelee 1-2 tydntekijad. Perheita osallistuu
kerhoon 4-6 ja tyontekijoita on 8. Nain jokaiselle perheelle voidaan antaa 1-2 tyontekijan huomio
ja apu toimintatuokioilla ja yksi tyontekija voi vastata toiminnan yleisohjeistuksesta.

PERHEPIIRROS

Perhepiirros voidaan toteuttaa monin eri keinoin kaytettavistda materiaaleista, valineistd ja
tekijoiden taidoista ja halusta riippuen. Lapset voivat tehda kuvat itsestddan ensin oman
ryhmatoiminnan aikana ja yhteistoiminnan aikana perheet voivat tehdda suuremman piirroksen
koko perheesta yhdessa ja lisata siihen lasten tekemat kuvat.

Perhepiirroksen tavoitteena on saada perheet ndkemdian oman perheensd konkreettisena
kokonaisuutena, sekda sen kautta ilmaista toisilleen olevansa yhtendinen perhe, johon kaikki
kuuluvat.

PERHEEN JA KERHON SAANTOTAULUT

Sadantotaulujen paaperiaate on kertoa myonteisilld lauseilla kuinka toimitaan. Valtetaan kielteisten
lauseiden kayttoa. Hyvia saantdja ovat mm. Kayttdydytddn hyvin, Pyydetdan anteeksi, Ollaan
kavereita, Leikitdaan yhdessda, Leikitdan sovussa, Pyydetdan lupa ja Puhutaan kohteliaasti.
Saantotaulut on hyva myos kuvittaa.

Perheet keskustelevat tyontekijan johdolla keskenddan perheen sdanndista. Jokaista perheen
jasentd kuullaan ja keskustellen haetaan kaikkien hyvaksyntda sdannoille. Perhe saa koristella
taulunsa haluamallaan tavalla ja taulu voidaan vieda kotiin esille laitettavaksi.

Kerhon sadntotaulu kootaan yhdessd tyontekijan johdolla. Kerhon saantétaulu(t) ovat esilla
jokaisella kerhokerralla.
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VUOROVAIKUTUSLEIKKEJA JA -PELEJA

Hakusanalla vuorovaikutusleikki [oytyy  Internetin hakukoneista paljon erilaisia
vuorovaikutusleikkeja, joita voidaan hyodyntda. Marja Laakso on koonnut vuorovaikutusleikkeja
leikkien eri ulottuvuudet huomioiden. Hanen koonnistaan on helppo ja hyodyllista etsia tavoitteita
tukevia leikkeja. Koonti leikeista 16ytyy Internetista osoitteesta
http://www.theraplay.fi/doc/Leikkilista.pdf.

PSYKOMOTORINEN TOIMINTARATA

Psykomotorisen toimintaradan tarkoituksena on vahvistaa kehon ja mielen yhteytta.
Psykomotorisessa liikunnassa pyritdan tukemaan ihmisen koko persoonallisuutta. Toimintaradan
tarkoituksena on tuottaa iloa ja elamyksellisyyttd seka vahvistaa luovuutta. Psykomotorinen
liikunta mahdollistaa kaikille onnistumisen tunteen. Lapsen omatoimisuutta ja omaehtoista
inspirointia on mahdollista edistda psykomotorisia taitoja tukemalla. (Zimmer, 2011, 15-20.)

Renate Zimmer (2011, 20-21) jakaa Psykomotoriikan kasikirjassa harjoittelun sisallét seuraaviin
osa-alueisiin:

- kehokokemukset / mindn kokemukset
- materiaalikokemukset

- sosiaaliset kokemukset

Toimintarata voidaan koota monista erilaisista harjoitteista. Tarkedaa on tehda harjoitteita, jotka
vahvistavat kunkin lapsen taitoja ja tuottavat onnistumisen tunteita. Erilaisia harjoiteohjeita voi
etsid seuraavista lahteista:

Psykomotoriikan kasikirja, Renate Zimmer, 2011, VK-Kustannus Oy
Suomen Psykomotoriikkayhdistys ry: www.psykomotoriikka.org
Nuori Suomi ry: www.nuorisuomi.fi

Soveltava liikunta ry: www.soveli.fi
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