TURKU AMK

Taidetyosk ntel

arjen nayttamoi

Teoriaa, menetelmia ja soVellukSi_’a'

53 .

Oppimateriaaleja



TURKU AMK

Anja Kuukasjarvi, Outi Linnossuo & Jussi Sutinen (toim.)

Taidetyoskentely
arjen nayttamoilla

Teoriaa, menetelmia ja sovelluksia



Turun ammattikorkeakoulun oppimateriaaleja 53
Turun ammattikorkeakoulu
Turku 2024

Julkaisu on ilmestynyt painettuna vuonna 2011, ISBN 978-952-216-162-8,
ISSN 1457-7933. Teoksen painos on loppunut ja tama julkaisu on sen paivit-
tamaton verkkoversio.

Toimittajat:
Anja Kuukasjarvi, Outi Linnossuo & Jussi Sutinen (nykyisin Sudenlehti)

Kirjoittajat:

Minna Komulainen (nykyisin Haapasalo)
Virpi Korhonen

Anja Kuukasjarvi

Jenni Leino

Outi Linnossuo

Marja Susi

Jussi Sutinen (nykyisin Sudenlehti)
Taina Tammi

ISBN 978-952-216-867-2 (pdf)

ISSN 1796-9972 (elektroninen)
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-216-867-2

Turun AMK:n sarjajulkaisut: turkuamk.fi/julkaisut



Sisalto

LUKIJALLE vt ssss s ssss s sss s sas s ssss s as s ss s 5

Teoriaa

Narratiivisuus ja eldmdnkaarikirjoittaminen
OULT LINNOSSUOD ..cceuieerierreneemeniectaeesesssesesesssesssessssessesssssssesssessasssssesssessssssssessssssssesssessasssanessnesss 8

Tulemmeko oikeasti kuulluiksi? - sadutus eli kerrotuttaminen tukee
aitoa vastavuoroisuutta
Anja Kuukasjarvi ..20

Voimauttava musiikkielamakerta -menetelma
Jenni Leino .31

Ekspressiivinen taidetyoskentely
Taina Tammi 46

Menetelmia

Draama - tapa oppia itsesta, toisesta, taiteesta ja elamasta
Anja Kuukasjarvi ..56

Ekspressiivisen taidetyoskentelyn menetelmakurssi
Outi Linnossuo.... w75

Voimauttava musiikkielamakerta -menetelman kehittamistyo
Jenni Leino .87

Sanat tydssa - kirjallisuusterapian kaytto esimiestyon valineena ja tyon
ohjaamisessa
Jussi Sutinen .105




Sovelluksia

SelfStory-elamantarinamenetelma ehedn tarinan rakentamiseen lasten ja
nuorten kuntoutuksessa
Jussi Sutinen........ 114

Runon hoidollinen merkitys nuoren kuntoutuksessa
Jussi Sutinen........ 123

Satuterapia- ja vuorovaikutusleikkiryhma hoitomuotona lastensuojelussa
Jussi Sutinen........ 131

Kirjallisuusterapia lapsen mielenterveyden tukena
Virpi Korhonen.... 146

Matka taikamaailmassa — draama ja kirjallisuusterapia lapsen kuntoutuksessa
Minna Komulainen ja Jussi Sutinen 156

Valokuva muistelutydssa
Marja Susi 169

Kirjoittajat ja toimittajat 178




Lukijalle

Agora tarkoittaa kreikaksi toria tai avointa kokoontumispaikkaa. Antiikin kreikassa ago-
rat olivat kaupunkien sosiaalisia ja taiteellisia keskuksia, joissa filosofit, taiteilijat ja ta-
valliset kansalaiset kohtasivat, ilmaisivat itseaan seka olivat vuorovaikutuksessa keske-
naan. Ne olivat tiloja yksityisen ja julkisen valilla.

Arki on taynna agoroita, kohtaamis- ja kokoontumispaikkoja, joissa ihmiset ilmaisevat it-
sedan ja ovat vuorovaikutuksessa seka kertovat tarinoita itsestaan, toisista, kokemuksis-
taan ja tunteistaan. Arjen ndyttamaita ovat luokkatilat, olohuoneet, terapiatilat, teatterit,
koulut, vanhainkodit, lastenkodit ja kaikki inhimillisen kohtaamisen areenat. Arjen nayt-
tamoilla on keskeista myds taiteen merkitys. Ihminen kehittyy aina vuorovaikutuksessa
toisten kanssa, ja yha useammin kdytetadn taidetta apuna vuorovaikutuksen rakentami-
sen helpottamiseksi.Voidaan puhua taiteen paluusta arkeen. Taide parantaa vuorovaiku-
tutusta, helpottaa ilmaisua ja tuottaa hyvinvointia. Tarinat kertovat meista ja yhteisois-
tamme seka saattavat meidat itsemme ja toistemme ymmartamisen lahteelle.

Yhteistd taiteen kayttdjille ja tekijoille on tulla ymmadrretyksi, ilmaista jotain mika halu-
aa tulla ilmaistuksi ja kertoa tarinoita, jotka nivovat yhteen yksiloita historiallisiin kon-
teksteihin, kulttuuriin ja muihin ihmisiin. Tarinoissa identiteettimme saa muodon suh-
teessa toisiin ihmisiin. Taiteen avulla sanomaton saa sanat, poeettinen kieli lOytaa vuo-
rovaikutuksessa jotain, jota arkikielessa ei tavoiteta. Nayttamoilla heittaydytaan joksikin
toiseksi, joka edustaa ilmaisuamme ja mahdollistaa uudenlaista vuorovaikutusta.

Arjen nayttamoiden katsomossa ja ndayttamolla ovat vuorotellen lapset, nuoret, perheet,
yksilot, ryhmat, oppilaat, opettajat, asiakkaat, tyontekijat, terapeutit. Arjen ja taiteen
nayttamoilla kaikki ovat tasa-arvoisia. Taide ei tuomitse eika maarittele, se on kaikille
oma.

Teoksen keskeisend ndkdkulmana onkin taiteen, taidelahtdisten menetelmien, opetuk-
sen, hoidon ja terapian synteesi. Taidetta ei maaritella tai pyrita tunkemaan ahtaaseen
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viitekehykseen. Taide on jokaisessa vuorovaikutustilanteessa ainutlaatuinen ja jokaisel-
le henkilokohtainen. Taidetyoskentelyn terapeuttisuus on riippuvaista taiteen tekijas-
ta, ohjauksesta ja vuorovaikutuksen laadusta. Opettaja ei ole terapeutti kayttaessaan
kirjallisuusterapiaa, eika ohjaaja opettaja kertoessaan kokemuksistaan. Ilmaisun, vuoro-
vaikutuksen ja tarinoiden viitekehyksessa jokainen maarittaa taidetyoskentelynsa itse.
Ekspressiivisyyden ja narratiivisuuden teoriaa voi kuitenkin ymmartaa, ja jo olemassa
olevista kokemuksista ja menetelmista voi oppia.

Edella mainituista syista taidetyoskentelysta ja taidelahtdisista menetelmista on tullut
tarkeita vuorovaikutuksen, ilmaisun ja narratiivisuuden valineita. Taide ei kuulu pelkds-
tdan teattereihin, taidekouluihin tai terapiatiloihin. Taide kuuluu arjen erilaisille nayt-
tamoille, missa sita kayttaa yhta hyvin terapeutti asiakkaansa kuin lapsi vanhempiensa
kanssa. Sita voi kayttaa vanhainkodissa aidon vuorovaikutuksen vahvistamiseen tai kou-
lussa opetuksen menetelmana. Taiteen tekeminen ja vastaanottaminen lisaa hyvinvoin-
tia, se vapauttaa ja helpottaa.

Taidetyoskentely arjen nayttamoilla -teos luo kuvan taiteesta ekspressiivisyyden, vuoro-
vaikutuksen ja narratiivisuuden nakokulmasta. Teoreettisten lahtokohtien lisaksi julkai-
sussa tarkastellaan arjen erilaisia nayttamaoita, joissa eri taidemuotoja, kuten musiikkia
ja kirjallisuutta, on kaytetty konkreettisesti hoidon ja ilmaisun vdlineena, ja ndin on ke-
hitetty vuorovaikutusta seka lisatty hyvinvointia. Teos tarjoaa tietoa taidetyoskentelyn
narratiivisuudesta ja ekspressiivisyydesta seka esittelee useita konkreettisia soveltavan
taidetoiminnan menetelmia ja toteutustapoja. Se on tarkoitettu kaikille taiteesta innos-
tuneille, kasikirjaksi hoidollisiin yhteisdihin seka opetusmateriaaliksi.

Turussa joulukuussa 2010
Anja Kuukasjérvi

Outi Linnossuo

Jussi Sutinen
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Teoriaa



Outi Linnossuo

Narratiivisuus ja
elamankaari-
Kirjoittaminen

Tamdn teoria-artikkelin tavoitteena on yhdistdd tietoa narratiivisesta kirjoittamisesta eld-
mdnkaariteoreettiseen tietoperustaan. Pyrkimyksend on rakentaa kdyttoteoriaa eldmdkaari-
kirjoittamisen menetelmien opetuksen ja oppimisen ldhtdokohdaksi sosiaalialan opetukses-
sa. Sosiaalialan oppimisessa ja tyossd narratiiviset menetelmdt sijoittuvat luoviin taide- ja
kulttuurilahtéisiin menetelmiin. Sosiaalialalla kdytettdvien menetelmien tavoitteet riippuvat
niiden kdyttotarkoituksesta ja asiakkaiden tarpeista. Sosiaalialan tyén tavoitteita voivat olla
tutustuminen ja luottamuksen rakentaminen, itsetuntemuksen ja itsetunnon vahvistaminen
seka syrjdytymisen ehkdiseminen ja osallistaminen. Eldmdnkaarikirjoittamisen menetelmdt
soveltuvat myds sosiaalialan opiskelijoiden ammatillisen kasvun tydstdmiseen. Tyostamdlld
omaa eldmdd oppii samalla menetelmien kdyttdd sosiaalialan asiakastyossa.

Narratiivisuus elamantarinoiden kertomisessa ja kirjoittamisessa

Sosiaalialan tydmenetelmana narratiivisuus sidotaan elamankaariteoreettiseen ihmisen
elamankulun ymmartamiseen. Elamankaarikirjoittaminen on elamakertakirjoitusta, jos-
sa kirjoittamista kaytetaan valineena oman taustan, kokemusten ja eldman tapahtumi-
en selvittelyyn. Tuotoksena voi syntya materiaalia mahdollista omaelamakertaa varten.
Oman elamankaaren kirjoittaminen vaihe kerrallaan antaa jokaiselle mahdollisuuden
jasentad ja ymmartda omaa elamadnsa. Kirjoittaminen voi olla my0s terapeuttista. (Rei-
nikainen 2007.) Elamankaarikirjoittaminen sosiaalialan tydmenetelmana on ohjaukses-
sa tehtavaa yksilo- ja ryhmatyota. Elamankaaren eri vaiheiden tyostamisessa kaytetaan
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erilaisia aineistoja ja menetelmia. Omasta elamasta kirjoittaminen auttaa ymmarta-
maan omaa elamaa ja omaa elamaa suhteessa toisiin ihmisiin. Eldmankaariteoreettinen
tietamys auttaa jasentdmaan omia ja muiden kokemuksia erilaisten ihmistieteellisten
nakemysten valossa.

Narratiiviset menetelmat perustuvat tarinallisuuteen. Narratiivisen eli tarinallisen La-
hestymistavan lahtokohtana on, etta ihminen elaa elamaansa ikaan kuin se olisi tarina,
jonka paahenkild han itse on. Tarinalliselle lahestymistavalle on ominaista tarkastella
ajassa etenevia tapahtumia niille annettujen merkitysten kautta. Tarinan avulla ihminen
jasentaa elamansa tapahtumia ja niiden kirjavaa moninaisuutta luoden siita mielessaan
suhteellisen johdonmukaisen kokonaisuuden. Tarinallisuudessa nykyisyys on aina piste
menneisyydesta tulevaisuuteen. lhmisen elamadlleen antama tarinallinen tulkinta ohjaa
hanen valintojaan ja motivoi hanen toimintaansa. Elamantarina on siis ihmisen tulkin-
ta omasta elamastadn. Tarina muuttuu ajan kuluessa ja elamantilanteiden muuttuessa.
(MaclIntyre 2004.) Kasitteena tarina viittaakin ihmisen mielen sisdiseen tapaan hahmot-
taa elamaa ja maailmaa. Tarina on ihmisen kokemus, joka ei valttamatta koskaan avaudu
sellaisenaan ulkopuolisille. (Vuokila-Oinonen & Janhonen 2005.)

Tarinallisessa lahestymistavassa ihmisen ajattelun, kokemuksen ja toiminnan nahdaan
liittyvan laheisesti tarinoiden kertomiseen ja kuulemiseen. Ihmisen tapaa kertoa koke-
muksistaan ohjaa aina kerrontatilanne, kerronnan saannét ja kuulijoiden odotukset. Ker-
ronnan avulla ihminen antaa kokemukselleen ulkoisen muodon, mika auttaa hanta ja-
sentamdan ja muovaamaan kokemustaan. Tarinoiden jakaminen tekee niista kertomuk-
sia, jotka muuntuvat kontekstista ja kuulijoista riippuen. Luodessaan omaa tarinaansa
ihminen kayttaa hyvakseen kulttuurin tarinavarannosta saatuja malleja. Mallitarinoilla
tarkoitetaan niita tarinoita ja kertomuksia, joiden mukaan kulttuurissa tai yhteisdssa
yleisesti hahmotetaan jotakin tiettya tilannetta ja jonka mukaan kunkin tahan tilantee-
seen joutuvan oletetaan ajattelevan ja toimivan. Mallitarinat auttavat ihmista ymmarta-
maan omaa elamaansa ja avaavat tilanteeseen uusia nakdkulmia, mutta ne voivat myos
olla kahlitsevia ja rajoittavia. Tietyssa tilanteessa pitdisi ajatella, tuntea tai toimia tietyl-
la tavalla vaikka ei oikeasti haluaisikaan niin tehda. (Hanninen 1999, 77-78.)

Elamantarinan syvimman tason muodostaa ihmisen kasitys siita, mika elamassa on ar-
vokasta ja tavoiteltavaa. Tama taso antaa elamalle arvon ja mielekkyyden. Elamaa oh-
jaavat arvot omaksutaan yleensa ilman tietoista pohdintaa. Erilaiset yllattavat tilanteet
ja kriisit, kuten onnettomuus tai sairastuminen, haastavat miettimadan elamanarvoja
uudelleen. Sairastuminen irrottaa ihmisen ainakin valiaikaisesti normaalin elamanme-
non oravanpyorasta, itsestdan selviksi muuttuneista tavoitteista ja arvoista. Tamd antaa
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mahdollisuuden tarkastella ja arvioida elamaa uudesta nakokulmasta. Tarinallinen a-
hestymistapa korostaa tiedon tulkinnallisuutta ja suhteellisuutta. Kun ongelmat ja ela-
mantilanteet maaritellaan tarinoiden kautta, ne on mahdollista nahda uudelleentulkit-
tavina ja muuttuvina. Samalla ongelmia on mahdollista tarkastella itsesta etaannytet-
tying, jolloin niihin liittyvid kokemuksia on helpompi hallita. (Hanninen 1999,142-143.))

Narratiivisuus sosiaalialan tyomenetelmana

Narratiivisuus on ammatillinen ja tutkimuksellinen lahestymistapa, jonka kiinnostus
kohdistuu kertomuksiin tiedon valittajana ja rakentajana. Tavallisinta ammatillisen tyon
ja tutkimuksen aineistoa ovat ihmisten sanalliset, haastatteluissa tai kirjoittaen tuote-
tut kertomukset. Narratiivisuutta on kehitetty hoito- kasvatus- ja sosiaalialojen amma-
tilliseksi tyomenetelmaksi. Ammatillisena tydmenetelmana narratiivisuus on asiakkaan
jatkuvaa identiteettityotd, jossa tuotetaan omaa eldmantarinaa ja nostetaan se tarkas-
telun kohteeksi. Elaman sirpaleisuudesta kootaan ehyempaa kokonaisuutta ja lisatdan
elamanhallinnan tunnetta. Narratiivisten menetelmien kaytto terapeuttisessa suhteessa
voi avata kokonaan uusia nakékulmia tulevaisuuteen. Narratiivinen psykoterapia on ny-
kyaan vahvasti vaikuttava terapiasuuntaus. (Halonen 2002.)

Narratiivisessa tutkimuksessa kerataan joko kirjoitettuja tai suullisia narratiiveja. Tutki-
mus kayttad kertomuksia materiaalinaan ja tutkimus on kertomuksen tuottamista maa-
ilmasta. Kirjoitetuissa narratiiveissa hyodynnetaan erilaisia elamakerta-aineistoja, muis-
telmia, paivakirjoja ja kirjeita. Naista saadaan tietoa siitd, miten henkilon kertomuksen
historiallinen kehys ndyttaytyy hanen tuottamassaan kertomuksessa. Elaytymismenetel-
ma on puolestaan tutkimusmenetelma, jossa ihmisia pyydetaan kirjoittamaan tarinoita
suhteessa tutkijan maarittelemiin kehyskertomuksiin. Talla saadaan tietoa esimerkiksi
kulttuurissa vallitsevista narratiivisista sitoumuksista. Kirjoitettujen narratiivien lisaksi
voidaan kerata suullisia kertomuksia haastattelutilanteessa, mutta ongelmana tassa ai-
neistonkeruumuodossa on rajanveto kvalitatiivisen teemahaastattelun ja narratiivisen
haastattelun valille. Ratkaisuksi on esitetty, etta narratiivisessa haastattelussa haastat-
telija pyrkii mahdollisimman vahan ohjailemaan haastateltavansa kertomusta tai kes-
kustelee haastattelutilanteessa, kuin se olisi mika tahansa arjen keskustelu. Narratiivi-
nen haastattelu on lahelld syvahaastattelua. (Hirsjarvi & Hurme 2004, 45-46.)

Sosiaalialan tydssa tarinallisuuden kayttotavat ovat moninaiset. Sosiaalialan asiakas-
ty0 ja sen oppiminen koulutuksessa sisaltaa paljon puhe- ja kirjoitustyotd ja ndin ollen
erilaisia tarinallisen tyoskentelyn mahdollisuuksia. (Suomi 2002.) Kertomusten avulla
oppiminen tarkoittaa, etta kertoja muodostaa kokemistaan oppimiseen liittyvista tapah-
tumista itselleen mielekkdan juonellisen kokonaisuuden (Vuokila-Oikkonen & Janhonen
2005). Elamankaaresta kirjoittamalla voidaan tiedostaa oma elamankokemus ja tuoda
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se osaksi oppimisprosesseja. Omasta kokemuksesta ja elamanhistoriasta kertominen
auttaa oman itsen ja myos toisten ihmisten lahtdkohtien ymmartamistd. Koulutuksen
aikana narratiivinen ammatillinen patevyys voi kehittya jatkuvan kerronnan, arvioivan
ja kannustavan dialogin ja palautteen avulla. Erilaiset tarinalliset menetelmakokeilut
lisdavat narratiivista osaamista. Mikdli omaa suhdetta lapsuuteen ja nuoruuteen seka
ihmiselaman erityiskysymyksiin ei tiedosta, voi joutua jatkuvasti tilanteisiin, joissa omat
menettelytavat tyossa eivat tuota toivottua tulosta. Omat tunnereaktiot voivat yllattaa
ja tulla tyoskentelyn esteeksi. (Karjalainen 2003.)

Tarinallisuus voi olla osa sosiaalityon, lapsi- nuoriso ja perhetyon, toiminnallisten me-
netelmien sekd sosiaalipalvelutydn ja sosiaaliohjauksen ammattitaitoa. Lasten ja nuor-
ten maailmaan sadut ja tarut liittyvat luontevasti ja niiden kayttd ammatillisessa aut-
tamistyossa heidan kanssaan on hyva tapa lahestya ongelmallisiksi koettuja tilanteita
ja kokemuksia (Kankanen 2006; Sutinen 2006). Lasten ja nuorten auttamiseksi aikuisia
voidaan opastaa tekemaan ndkyvaksi myonteisten ja kielteisten asioiden ketjuja, joil-
la on taipumusta siirtya sukupolvelta toiselle. Tarinallisen tyon sovellukset eri-ikaisten
ja erilaisissa tilanteissa olevien aikuisten maailmassa ovat moninaiset. Ammatillisessa
kuntoutustyossa narratiivisuutta tydmenetelmana on kokeiltu ja tutkittu jo pidemman
aikaa (mm.Hanninen & Valkonen 1998; Hanninen 1999). Ihminen itse nahdaan elaman-
sa parhaana asiantuntijana ja hdnen eldmdntarinansa muodostaa taustan kuntoutus-
toiminnalle. Tarinallinen kuntoutuminen ei ole pelkastaan sita, etta ihminen voi kertoa
elamastaan uudella tavalla, eikd ihminen mielessaan tulkitse eldmaansa uuden tarinan
valossa. Viime kadessa on kyse siita, etta ihmisen on mahdollista elad mielekasta ela-
maa ja toteuttaa todellisessa elamdssadan omia tavoitteitaan. (Hanninen 1999.)

Elamankaarikirjoittamisen tietoperusta

Elamankaarikirjoittamisen menetelmien viitekehys rakentuu narratiivisuuden ja ela-
mankaariteorioiden pohjalta. Tassa luvussa esittelen joidenkin keskeisten elamankaa-
riteoreetikkojen ajatuksia ihmisen elamankaaren syrjaytymiseen ja selviytymiseen liit-
tyvista kehitysvaiheista ja kehityskriiseista. Ihmisen elamankaareen kuuluu jatkuva ke-
hittyminen jollain elaman osa-alueella koko ihmisen elinian. Kehitys nahdaan monen
osatekijan yhdistelmana, jossa erilaiset kehitysvaiheet ja kriisit vievat kehitysta joko
eteenpain tai selvittamattomina jattavat jonkin kehityksen osa-alueen vajaaksi. Kehi-
tyksen kulkuun liittyvat olennaisesti myos herkkyyskaudet, jolloin ihminen parhaiten ot-
taa vastaan uusia virikkeita. Ihmisen kehitys voidaan jakaa eri vaiheisiin tarkastelutavan
mukaan. Eri tutkijat tarkastelevat kehitysta omista nakokulmistaan ja teoriat tukevat ja
taydentavat toisiaan (mm. Erikson 1962; Dunderfelt 1997; Turunen 2005).
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Jotta ihmisen kehityksen monimuotoisuus ja eri osa-alueet olisivat selkeammin ymmar-
rettavissa, voidaan kehitysta tarkastella kolmen perusperiaatteen kautta. Ensimmaisessa
periaatteessa ihminen nahdaan kulttuuriolentona, joka kehittyy kokonaisuudeksi vuoro-
vaikutuksessa ymparistonsa kanssa. Toinen perusperiaate on, etta biologinen ja psyko-
loginen kehitys noudattavat kunkin ihmisen omaa sisaista aikataulua, joka nopeutuu ja
hidastuu ulkoisten virikkeiden vaikutuksesta. Kolmas perusperiaate kasittelee sisdista-
misen kasitettd, jolla tarkoitetaan ulkoisten, aistittavien asioiden muuttumista ihmisen
sisaisiksi kasitteiksi,ymmarrykseksi itsesta ja muista. Seuraavassa luvussa esittelen kak-
si Suomessa tunnetuinta elamankaariteoriaa. Eldmankaariteoriat jakavat ihmisen kehi-
tyksen vaiheisiin, joihin elamankaarikirjoittamisen menetelmat voivat sijoittua. Elaman-
kaariteoriat auttavat jasentamaan, millaisiin ihmisen kehityksen vaiheisiin ja mahdolli-
siin kriiseihin elamankaarikirjoittamisella voi olla merkitysta.

Ihmisen kehityksen vaiheet Tony Dunderfeltin mukaan

Dunderfelt (1997) kuvaa ihmisen elamankaarta erilaisista katsontakannoista kasin ja fe-
nomenologisesti eli erilaisten ilmididen kautta. Han nivoo yhteen kokonaisuuden, josta
ymmarrettavasti voi lukea elamankaaren vaiheet, kehitystehtavat ja kriisit. Elamankaa-
ren kehitysta tarkastellaan ihmisen prosessina ainutkertaiseksi yksiloksi. Kehityksessa
on kuitenkin myos yhteisia lainalaisuuksia, jotka koskevat kaikkia ihmisid. Eldamankaari
jaetaan neljaan suurempaan kokonaisuuteen ja naiden kokonaisuuksien sisalla kasitel-
laan tarkemmin joitakin kehityksen paapiirteita ja selviytymis- ja kriisijaksoja. (Dunder-
felt 1997)

Ihmisen kehityksen perusvaihe

Ihmisen kehittyminen alkaa sikidvaiheesta ja jatkuu lapi elaman. Nykyaan jo lapsen
syntymada pidetaan ensimmaisena selviytymistehtavanag, jossa lapsi oppii sopeutumaan
omaehtoiseen hengittamiseen ja erilliseen olomuotoon didista. Syntymasta alkaa ihmi-
sen kehitys omaksi persoonakseen ja yksilokseen. Pienin kehitysaskelin pieni vauva ja
lapsi oppivat hahmottamaan itsensa ja suhteensa itsen ulkopuolella oleviin asioihin.
Tata kehitysta kuvataan separaatio-individuaatioprosessiksi eli eriytymis-yksiloitymis-
prosessiksi. Tassa kehitystehtavdssa onnistuminen edellyttaa lapsen kokemaa hoivaa,
lampoa ja turvallisuutta. Ilman naita hyvan perusturvallisuuden luomiseen ja minan ke-
hittymiseen tarvittavia kokemuksia, lapsen minakuva jaa vajaaksi. Han ei koe irtautumis-
taan erilliseksi persoonaksi eika han ole valmis seuraaviin kehitystehtaviin.

Noin kolmen vuoden iassa ihmisen kehityksessa alkaa sosialisaation vaihe, jossa ihmi-
nen liittyy osaksi ympardivaa kulttuuria ja sosiaalista maailmaa. Tama vaihe jatkuu seit-
seman ikdvuoden paikkeille ja joiltakin osin lopun elamaa. Lapsi kokee itsensa osana
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jotakin kokonaisuutta ja harjoittelee kontakteja muihin ihmisiin. Lapsi leikkii, kokeilee
rajoja ja huomaa olevansa jompaakumpaa sukupuolta. Tassakin vaiheessa lapsi tarvitsee
lahimpien ihmistensa valittamista ja huolenpitoa.Jos nama kehitysta tukevat toiminnat
ovat puutteellisia, ei lapsi uskalla irrottautua aikuisesta vaan tarrautuu tahan. Lapsi ei
koe lahimpansa kontaktia luottavaksi eikd ndin ollen uskalla siirtya uusiinkaan. Perus-
turvallisuus luo lapselle mahdollisuuden kehittya itsendiseksi ja luottavaiseksi persoo-
naksi. Kun han tietaa, etta on laheisia, joiden turvaan saa palata, uskaltaa lapsi myos
irrottautua maailmaan.

Kouluiassa 7-12-vuotias lapsi tiedostaa yha enemman ymparistoaan. Tassa kehityksen
vaiheessa han tarvitsee virikkeitd ymparilleen ja toiminnan kautta han jasentdaa koke-
muksiaan. Jos lapsi on "suoriutunut” edellisista kehitystehtavistaan ja kriiseistaan, us-
kaltaa han tassa vaiheessa tuoda esille omia mielipiteitaan ja tuntemuksiaan. Taman
ikaisen lapsen mindkuva on kuitenkin sen verran kehittymdaton, etta han alkaa pohtia
itseensa ja ulkondkoonsa liittyvia asioita. Han tarkastelee itsedaan suhteessa muihin ja
arvostelee myos muiden tekemisia. Vauvaian aikainen kiinnostus itsea kohtaan on taas
herannyt. Lapsen itsendistymisprosessi on alkanut. Erityisesti tdma vaihe ndkyy yhdek-
san ikavuoden vaiheilla, painuu valilla unholaan ja voimistuu taas murrosidssa, 13 ika-
vuoden vaiheilla. Tassa valissa lapsi on tyytyvadinen oloonsa ja kehityksen "paineet” eivat
ole niin ajankohtaisia.

Varsinaisen nuoruusian alkaessa noin 13-vuotiaana on erittdin normaalia, etta nuori tes-
taa ja kritisoi vanhempiaan ja muita auktoriteetteja etsiessadan omaa paikkaansa ja na-
kemyksiaan ymparoivasta maailmasta. Oman itsensa etsiminen kertoo lapsen luotta-
vaisuudesta perustukipilareita kohtaan (laheiset, perushuolto ym.). Kun hanen kehitys-
tdan on oikealla tavalla tuettu ja han on kasvanut persoonana jokaisen kehityskriisin ja
-vaiheen kohdalla, uskaltaa han eriytya omaksi itsekseen. Nuoruuteen liittyvat kehitys-
tehtavat ovat usein kipeita ja voimakkaita tunteita herattavia. Nuoren on hyvaksyttava
kehon muutokset, tunteiden voimistuminen ja itsendistymisen haasteet. Hinen on ym-
marrettdva osallisuutensa yhteiskuntaan seka vastuunsa tekemisistaan ja muista ihmi-
sista. Varhaisaikuisuudessa 20-25-vuotiaan tulisi olla itsenainen, kykeneva harkittuun
paatoksentekoon ja mahdollisesti valmis ottamaan vastuu omista lapsista.

Aikuiseksi kehittymisen vaihe

Kahdestakymmenesta ikavuodesta alkaa aikuiseksi kehittymisen vaihe. Tassa jaksossa
tarkeimmat yksilon kehitystehtavat ovat elamankumppanin valitseminen ja suhteessa
elaminen, perheen perustaminen, lasten kasvattaminen, kodin hoitaminen, tyon teko ja
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siina itsensa kehittaminen ja viela yhteisollisen vastuun kantaminen. Nama kehitysteh-
tdvat kehittavat ihmispersoonaa entista parempaan itsensa tuntemiseen ja oman ela-
man hallintaan. Toisista vastuun ottaminen ja yhteiskunnassa elaminen saattavat vai-
keutua, jos elaman aiemmat kehityskriisit eivat ole ratkenneet. Tassa vaiheessa ihminen
on valmiimpi kuin nuorena tarkastelemaan edeltanytta elamaansa (my0s muiden suku-
polvien) ja peilaamaan siihen, joko esimerkkeja saaden tai sen pohjalta omaa toimin-
taansa muuttaen. Nama ikavuodet muokkaavat ihmisen oman toimintakulttuurin ja mi-
nakuva jasentyy. Kehityskriiseja voivat olla parisuhteen muutos perheen myota, tydiden-
titeetin lOytyminen ja "aikuiseksi” kasvu.

Murros- ja uudelleen suuntautumisen vaihe

Neljankymmenen ikdvuoden vaihteessa ja siitda eteenpain ihminen saattaa kokea uu-
delleen muutoksia omassa minakasityksessaan, perherakenteissa ja suhteessa elettyyn
elamaan. Tassa iassa useasti kiinnitetdan huomiota saavutettuihin asioihin ja pohditaan
elaman aikaansaannoksia. Ihminen joko tuntee tyydytysta tekemisistdaan tai kokee hu-
kanneensa aikaansa. Ndiden tuntojensa pohjalta aikuinen saattaa tehda suunnanmuu-
toksia ja uusia, edellisesta poikkeavia valintoja. Taman ian kehitystehtavaksi maaritel-
laan uudelleen suuntautuminen jaljelld olevaan elamaan. Kriiseja aiheutuu esimerkik-
si oman kehonkuvan muutoksesta, lasten kotoa muuttamisesta ja puolison uudelleen
loytamisesta. Mikali ihminen loytaa itsestaan vahvuudet ja oivaltaa uusia inspiraation
lahteita, tulevat vuodet tuovat hanelle rauhallisuutta ja levollisuutta suhteessa itseen ja
ymparistoon.Jos taas kriisit eivat tuo tyydyttavia ratkaisuja, kokee ihminen mahdollises-
ti epaonnistumisen, masentumisen ja turhautumisen tunteita.

Eldke- ja vanhuusidn vaihe

Elamankaaren viimeinen neljannes 65.vuodesta eteenpain sisaltaa kehitysta ja mahdol-
lisesti kriisejakin. Elake- ja vanhuusidssa ihmisen suurimpia kehitystehtavid ovat sielun-
rauhan loytaminen, mielekkdaan puuhastelun keksiminen ja oman terveyden kuuntelu.
Kriiseja ovat fyysisen tai psyykkisen kunnon heikkeneminen, lahestyvan kuoleman ka-
sittely, eletyn eldman hyvaksyminen, omaisten huoli ja suru tulevasta ja puolison me-
nettaminen. Rauha ja tyytyvdisyys elamaan tulisivat olla eldmankaaren viimeisia kehi-
tystehtavia.
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Kehitystehtavat ja kriisit Erik H. Eriksonin mukaan

Ihmisen jokainen kehitysvaihe muodostaa samalla kehitystehtavan. Kehitystehtavalla
tarkoitetaan normaaliin kehitykseen kuuluvaa tehtavaa, joka on selvitettava, jotta yksi-
16 voi hdiridtta edeta seuraavaan kehitysvaiheeseen. Jokaisessa kehitysvaiheessa yksi-
lon kehitys on sopeutumista ympariston ja hanen biologisten muutostensa asettamiin
vaatimuksiin. Erik H. Eriksonin (1962) mukaan ihminen kay elamdssaan lapi kahdeksan
kehitys- ja kriisivaihetta. Kriisit ovat vdistamattomiad, joten olennaista on se, miten krii-
si ratkaistaan. Myonteinen ratkaisu antaa hyvan perustan seuraavan elamanvaiheen ja
seuraavan kriisin kohtaamiselle. Eriksonin teoria on jo vanha mutta silla on edelleen
keskeinen rooli elamankaariteoreettisessa kirjallisuudessa. (Mm. Turunen 2005.)

Ensimmainen kriisi (perusluottamus tai epaluottamus) ratkaistaan lapsen ensimmaisen
elinvuoden aikana. Perusluottamus saavutetaan hyvan perushoidon ansiosta. Talla tar-
koitetaan lamminta, hyvaa hoitoa seka riittavasti etenkin sydomiseen liittyvia mielihyvan
kokemuksia. Kun lapsi tajuaa ihmisten ja esineiden irrallisuuden hanesta, tulee luotta-
muksen tunne tarkedksi. Hanen on kyettava luottamaan niihinkin asioihin, joiden han
huomaa olevan oman kontrollinsa ulkopuolella.

Toisen kriisin (itsendisyys tai hdpea ja epadilys) lapsi kohtaa noin 1-3-vuotiaana. Tassa
vaiheessa lapsi alkaa hallita omaa kehoaan ja liikkua itsendisesti. Talloin myds oma tah-
to nousee nakyviin. Vanhempien tehtava on tarkea. Mikali he onnistuvat rohkaisemaan
sopivasti lasta, kehittyy hanen itsendisyytensa myonteisesti.Jos lasta ei rohkaista hanen
edellytystensa mukaisesti, kriisista syntyy hallitsevasti hapean ja epailyksen tunteita.

Kolmas kriisi (aloitteellisuus tai syyllisyys) kohdataan noin 3-5-vuotiaana. Lapsi alkaa
samastua aikuisiin ja ryhtyy etenkin leikeissa kokeilemaan ja kuvittelemaan erilaisia ai-
kuisrooleja. Lapsen pystyessa entista enemman oma-aloitteeseen toimintaan, han huo-
maa joidenkin asioiden olevan kiellettyja ja niihin liittyy syyllisyytta. Tarkeaa olisi, etta
lapsi pystyisi sailyttamaan kykynsa toimia aktiivisesti. Samalla han alkaa ymmartaa, etta
jokaista mieleen tulevaa impulssia ei voi toteuttaa.

Neljas kriisi (pystyvyys tai alemmuudentunne) ratkaistaan kouluidssa. Parhaassa tapa-
uksessa lapsi kokee, etta sinnikkyydella ja ponnistelulla on yhteytta siihen mielihyvaan,
joka tunnetaan tehtdavan valmiiksi saamisesta. Lapsi saa myds mielihyvaa toimiessaan
kohti tavoitetta. Talloin han alkaa uskoa pystyvansa tuottavaan toimintaan. Jos lapsi ei
koe olevansa hyva missaan tai han ei koe ponnistelun aiheuttavan mielihyvaa, saattaa
hanelle syntya alemmuudentunne. Pystyvyyden tai alemmuuden tunteen kriisi kohda-
taan myds toverisuhteissa.
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Viides kriisi (identiteetin saavuttaminen tai identiteetin hajaannus) koetaan nuoruusias-
sda. Tama on siksi erityisen tarkea kriisi, etta sen yhteydessa yksilo kokoaa yhteen aiempi-
en lapsuuden kriisien tulokset ja luo perustan aikuisuuteen siirtymiselle.

Kuudes kriisi (laheisyys tai eristaytyminen) koetaan nuoressa aikuisidssa. Ihmisen tu-
lisi kyeta muodostamaan merkityksellisia suhteita toisiin ihmisiin. Seka rakkaus- etta
ystavyyssuhteiden kautta rakentuu nuoren laheisyyden tunne ja myonteinen kokemus
yhteydesta toisiin ihmisiin. Kriisin kielteinen lopputulos on eristaytynyt ihminen, joka ei
pysty luomaan suhteita toisiin ihmisiin, koska han ei voi asettua alttiiksi hylatyksi tule-
miselle.

Seitsemas kriisi (tuottavuus tai lamautuminen) kohdataan keski-idssa. Jotta tama kriisi
ratkaistaan menestyksellisesti, ihmisen on koettava, etta hanen omalla panoksellaan
kuten esimerkiksi tyolla on merkitysta tulevien sukupolvien elinedellytysten turvaami-
seksi. Tuottavuudella ei siis valttamatta tarkoiteta omia lapsia. Lamautumista ja elaman
merkityksen kadottamista ihminen voi kokea, jos han ei osallistu millaan tavalla ihmis-
yhteison jatkuvuuden turvaamiseen.

Kahdeksas ja viimeinen kriisi (eheytyminen tai epatoivo) kohdataan vanhuudessa. Tas-
sa elamanvaiheessa ihminen katsoo taaksepadin elettyd elamadansa ja muodostaa kuvan
siita, millainen han on ollut ja mita han on saanut aikaan. Eheyden tunne syntyy siita,
etta elama on ollut elamisen arvoista kaikkine puolineen. Ihmisen tuntiessa nain, ei han
koe kuolemaakaan uhkaavana asiana. Jos ihminen tuntee epaonnistuneensa eldamas-
saan, kokee han epatoivoa siita, etta jaljella oleva aika ei ole riittava tehtyjen virheiden
korjaamiseen.

Elamankaarikirjoittamisen taitoperusta

Elamankaarikirjoittamisesta ja sen ohjaamisesta kiinnostunut ihminen on positiivisella
tavalla utelias ja kiinnostunut ihmisten tarinoista ja niiden kuuntelemisesta. Taitope-
rusta elamankaarikirjoittamiseen ja kirjoittamisen ohjaukseen luodaan oman tarinalli-
sen tyoskentelyn avulla. Erilaisista sanataiteen, luovan kirjoittamisen ja kirjallisuuste-
rapian koulutuksista saa ideoita ja opastusta kirjoittamiseen ja kirjallisuuden kayttoon
omien elamankokemusten tyostamisessa. Samalla voi tyostdada myos omaa osaamistaan
elamankaarikirjoittamisen menetelmien ohjaajana. Sosiaalialalle orientoituvalla ohjaa-
jalla on hyva olla tietoa ja kokemusta myos erilaisista asiakasryhmista. Lahtokohtana
kirjoittamiselle sosiaalialan oppimisessa ja tydssa on se, etta kirjoittaminen sopii kaikil-
le. Mikali kirjoittamiseen liittyy rajoitteita, joko fyysisia tai psyykkisia, narratiivien tuot-
taminen kertomalla on usein mahdollista. Talloin joku toinen henkild toimii niiden kir-
jaajana. Esimerkiksi lasten sadutuksessa ja nuorten tarutuksessa lahtokohtana on, etta

Taidetydskentely arjen nayttamoilla 16



kertoja kertoo ja aikuinen kirjoittaa ja lukee lasten ja nuorten tarinat. Ekspressiivisessa
taideterapeuttisessa tyoskentelyssa narratiiveja tuotetaan ja ilmaistaan erilaisin taide-
ja kulttuurilahtdisin menetelmin. Kirjoittamisen tapoja on monenlaisia.

Kasvaakseen ja kehittyakseen eldamanvaiheesta toiseen ihminen tarvitsee kokemuksen
turvallisuudesta. Jotta eldmankaarikirjoittamista voidaan hyddyntda ihmisen elaman eri
vaiheissa ja kriiseissa, ohjaajan ja yksilon seka ohjaajan ja ryhman valille pitaa syn-
tya luottamuksellinen suhde. Ryhman turvalliseen ilmapiirin luomisessa voidaan kayt-
taa erilaisia toiminnallisia menetelmid. Luottamuksellisen suhteen ja ilmapiirin syn-
tya voidaan tyostaa myos kirjoittamalla. Menetelmakansioon on koottu erilaisia tahan
tyoskentelyvaiheeseen soveltuvia harjoituksia. Eldamankaarikirjoittamisen menetelmien
hyodyntaminen on eri ikavaiheissa erilaista. Lapsuusvaiheessa ohjaajat ja vanhemmat
toimivat kirjureina. Kouluikainen voi jo tyostaa elamaansa kirjoittamalla itse. Kirjoit-
tamisen alkuvaiheessa voidaan hyddyntaa enemman valmiita rakenteita, joihin tarinat
sijoitetaan. My0s lorujen ja runojen kirjoittaminen onnistuu tassa ikavaiheessa struktu-
roiduin menetelmin. Kirjoitustaidon kehittyessa alakouluikaiset voivat siirtya vapaam-
piin tekniikoihin. Murrosikdisten nuorten kohdalla taas strukturoidut menetelmat ovat
hyodyllisia. Nuoren ihmisen padssa on meneilldan paljon isoja asioita ja niitd voi olla
vaikea kasitelld ryhmassa vapaasti ilmaisten. Turvallisuus korostuu nuorten kanssa tyos-
kenneltaessa. Aikuisten ryhmissa menetelmien valinta riippuu siita, miksi ryhma on ole-
massa ja millainen on kirjoittajien kirjoitustottumus. Yksilon ja ryhman kirjoitusprosessi
on aina hyva lopettaa seka kirjoittamisen etta kirjoittajaryhman ihmissuhteiden tasolla.
Elamankaarikirjoittaminen perustuu ryhmassa ilmaistavaan kirjoittamiseen, jossa ihmi-
nen tulee nakyvaksi oman eldamantarinansa kanssa. Talldin on tarkedaa myods huolehtia
turvallisesta tyoskentelyn lopetuksesta. Myos tahan annetaan menetelmakansioissa oh-
jeita ja toimivia harjoituksia.
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Anja Kuukasjarvi

Tulemmeko oikeasti
kuulluiksi? - sadutus eli
kerrotuttaminen

tukee aitoa
vastavuoroisuutta

Osallisuutta on tuettu viime vuosina muun muassa valtakunnallisin projektein. On havahdut-
tu pohtimaan, saavatko esimerkiksi lapset, nuoret, vanhukset, vammaiset ja maahanmuuttajat
ajatuksensa ja mielipiteensd tarpeeksi hyvin kuuluviin. Sadutus, saduttaminen, sadutusme-
netelma eli kerrotuttaminen on Suomessa 1980-luvulta ldhtien kehitetty toiminnallinen me-
netelmd, ja se on levinnyt laajalti ympdri maailmaa. Aluksi menetelmdn avulla paneuduttiin
ldhinnd lasten ajatusten kuulemiseen, mutta nykyddn menetelmdd kdytetddn menestyksek-
kadsti kaikenikdisten ihmisten osallisuuden tukemiseen. Yksinkertaisimmillaan sadutuksen
perusideana on, ettd paikalla on kertoja ja kirjaaja. Kerrottu tarina kirjataan sana sanalta
juuri siind muodossa kuin se kerrotaan. Kun sadutettava ilmoittaa kertomuksensa olevan val-
mis, saduttaja lukee sen ja kertojan on mahdollista niin halutessaan muokata ja korjata sitd.
Tuotos on kertojan oma tuotos, ja vain hdnelld on oikeus tehdd siihen muutoksia.

Sadutusmenetelman syntyhistoriaa

Olen itse tutustunut sadutusmenetelmaan kirjallisuuden kautta, osallistunut Sosiaali- ja
terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskuksen, Stakesin (nykyaan Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos, THL) koulutuksiin ja samanaikaisesti kokeillut sadutusta seka oppimistehta-
vina etta opetuksessani. Sadutuksen keksijan Monika Riiheldn tarina menetelman syn-
nysta on aina kiehtonut ja vakuuttanut minua eettisesti vahvalla tausta-ajatuksellaan
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ja vaikuttavuudellaan. Luen sadutusjakson alussa Karlssonin Sadutus-teoksessa Monika
Riiheldan kertoman sadutusmenetelman syntyhistorian. Se vaikuttaa yleensa opiskelijoi-
hin hyvin vahvasti ja motivaatio kuulla menetelmasta lisaa ja kokeilla sita on suuri.Vaik-
ka teksti on melko laaja, lainaan sen artikkeliin suoraan edella mainitusta kirjasta, jotta
lukija saa tarinan valityksella aidon tuntuman menetelman syntyyn. Vain valiotsikot on
lisatty havainnollistamaan lainauksen eri sisaltdja.

Tarina sadutuksen synnysta Monika Riihelan kertomana:

Roni, ekaluokkalainen:

Lédhestyin ensimmdistd kertaa lapsen maailmaa kdyttdmdlld sadutusta koulupsykolo-
gitydssd vuonna 1981. Seurassani oli Roni ensimmdisen luokan oppilas, jolla oli suuria
vaikeuksia ymmdrtdd, mitd hdneltd tunneilla odotettiin. Roni vastaili testikysymyksiini
véhdsanaisesti ja haluttomasti, enkd ymmdrtdnyt hdnen tilanteestaan juuri mitadn. Lo-
petin kysymysten esittdmisen ja kehotin hdntd kertomaan minulle tarinan, jonka lupasin
kirjoitta ylds. Hdn ei ensin ymmdrtdnyt, mitd hdneltd odotin, joten annoin hdnelle paperin
ja tusseja. Sanoin, ettd voit piirtdd jotakin ensin, mitd vaan haluat, ja kertoa sitten piirus-
tuksesta. Han kdytti vain keltaista tussia, piirsi ison linnan ja auringon. Hdn kertoi lyhyen
tarinan linnan uumenissa, ndkymdttémissd riehuvien sotilaiden tappeluista. Kun satu oli
valmis, luin sen hdnelle. Sadutuksen aikana Ronin olemus muuttui silmisséni. Hin innostui
piirtdmisestddn ja oman tarinansa tapahtumien kuvittelemisesta. Han halusi, ettd luen
sadun toistamiseen.
Tdmada oli todenndkoisesti ensimmdinen kerta, kun pojan omia ajatuksia oli kirjattu néky-
vddn muotoon niin, ettd niitd oli mahdollista toistaa ja lukea myds muille. Satu luettiin
opettajalle ja opettaja luki sen koko luokalle. Ronin kertomuksesta en osannut arvata,
oliko sadussa jokin piilossa oleva viesti, joka minun olisi pitdnyt ymmdrtdd. Tulkitsemisen
sijaan seurasin, mitd Ronissa tapahtui, kun hdn itse kertoi ja kun hdnen tarinaansa luettiin
eri yhteyksissd. Roni auttoi itse itseddn. Se tapahtui, kun Ronin oma luova kyky konkreti-
soitui hdnen sadussaan, jonka olin kirjannut noudattaen hdnen omaa tapaansa ilmaista
asioita. Hinen omasta tuotoksestaan tuli ikddn kuin peili, joka ndytti, mitd hdn osasi.
Luokkatoverit pitivét hdnen kertomuksestaan. Lopuksi sadutin kaikkia luokan oppilaita.
Kokosin sadut piirustuksineen yhteen kansioon, ja opettaja otti sen luokkaansa. Siitd hdn
luki tarinoita lapsille.

(Karlsson 2005, 101.)
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Mika, 5 vuotta:

Tie lasten ajatuksiin on ollut pitkd ja monipolvinen prosessi. Aloitin psykologin tyét vuon-
na 1969 yksityisessd erityislastenkodissa. Ongelmat olivat minusta yllattdvid. Yhdessdkddn
kirjassa ei kerrottu lastenkotilasten todellisesta tilanteesta. Kukaan lapsista ei tdysin
sopinut niihin teorioihin, joihin olin tutustunut. Heiddn kokemuksensa ja ajatuksensa eivit
tulleet tutuiksi haastattelujen eivitkd testien avulla.
Lapset kuvasivat omalla tavallaan eldmddnsd ja unelmiaan. Mika oli viiden vanha, ja hd-
net oli ongelmiensa takia siirretty jo monta kertaa sijoituspaikasta toiseen. Lastenkoti oli
hdnen viidestoista kotinsa. Henkilékunta pyysi minulta neuvoja Mikan kdsittelyyn, koska
pojan teot olivat pelottavia. Hinen huoneensa oli kolmannessa kerroksessa. Kun kukaan ei
huomannut, hdn pujahti ikkunasta ulos ja hivuttautui ulkoseindd pitkin seuraavan ikkunan
luokse. Mika ei kielloista vdlittdnyt, eikd hdn mydskddn suostunut keskustelemaan, vaikeni
vain ja katseli suurilla silmillddn. Olin useita kertoja Mikan kanssa terapiahuoneessa
hiekkalaatikon ddrelld ja odotin Mikan kertovan omista tuntemuksistaan. Kerrasta toiseen
hdn ainoastaan verkkaisesti leikki autoilla. Mika ei puhunut. Kerran satuin istumaan
ikkunapenkilld. Ldmmin kevdttuuli puhalteli avoimesta ikkunasta. Mika tuli ikkunan luokse
ja oli pujahtamassa siitd ulos. Tartuin hdneen ja hdn istahti. Istuimme vaiti siind katsellen
toisiamme silmiin. Aika pysdhtyi, kun upposin Mikan pohjattoman surulliseen katseeseen.
Ndin, tai kuvittelin ndkevdni, hdnen yksindisyytensd, hdnen kaipuunsa pois sietdmdtto-
madstd tilanteesta, hdnen halunsa astua ulos tdstd maailmasta ja ldhted sinne, missd olo
olisi yksinkertaisempaa. Mika ei kddntynyt poispdin, vaan jakoi katseellaan ajatuksiaan
ja tuntemuksiaan kanssani. Mitddn emme puhuneet, tapaamisaika loppui, ja Mika palasi
osastolleen. Mika ei tdmdn jédlkeen karannut ikkunoista ulos. Mikalla ei ollut kanavaa
tuoda ajatuksiaan julki eikd minulla ammattilaisella ollut vilineitd lapsen omien ajatusten
kuuntelemiseen. Kohtaaminen osoittautui tdrkedksi, silld otin vakavasti Mikan tuntemukset
ja jaoin ne hdnen kanssaan.

(Karlsson 2005,101-102.)

Mirja Pyykko, havahduttaja — missa ovat lasten omat ilmaukset?

Uusi polku lasten ajatusten luo lOytyi, kun televisiotoimittaja Mirja Pyykko soitti ja pyysi
aineistoa lasten perheongelmia koskevaan ohjelmaansa. Hédn halusi lasten omia ilmauksia,
lauseita, joita he itse olivat kdyttdneet kuvaillessaan hankalia kotitilanteita. Ensin kdvin
ldpi omat koulupsykologina tekemdni muistiinpanot lasten tapaamisista. Sieltd en [oytdnyt
ainoatakaan lasten omaa lausetta. Loysin kylld omia tulkintojani lasten eldmdstd, siitd,
miten hankalissa tilanteissa lapset eldvdt. Muistini kdtkoéistd Loytyi yksi lause, jonka pieni
poika oli kerran sanonut: 'Kun mind olen yksin kotona, tulee kdsid sisddn postiluukusta.’
Menin koulukuraattorin ja terveydenhoitajan luokse ja pyysin heitd kertomaan lasten omia
kokemuksia. Molemmat kertoivat kauan ja pitkddn lasten hylkddmisistd, vanhempien alko-
holinkdytdstd ja lasten peloista. Tivasin, [bytyisiké heiddn muistiinpanoistaan lasten itsen-
sd kdyttdmid sanoja. Kumpikaan heista ei loytdnyt. Mydskddn opettajat eivit muistaneet
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yhtadn lausetta, jolla lapsi itse olisi kertonut ongelmastaan. Totesimme, ettd on kehittynyt
auttamiskulttuuri, jossa me ammattilaisen oikeudella annamme omia kdsitteitd lasten
kokemuksille. Kun puhumme lapsista ja mietimme, mitd voimme heiddn ongelmilleen
tehdd, olemme jo kadottaneet lasten henkildkohtaiset, omat kokemukset nékyvistimme.
Tdma pysdytti miettimddn, pitdisiké tyokdytdntdja muuttaa lapsia ja asiakkaita herkemmin
kuunteleviksi.

(Karlsson 2005, 101-103.)

Sadutusmenetelman taustafilosofioina ovat venaldaisen Anton Makarenkon, brasilialai-
sen Paolo Freiren ja ukrainalaisen Vasili Suholimskin kasvatusperiaatteet. He kaikki ko-
rostivat omassa tyoskentelyssdaan jokaisen yksilon aitoa puhe- ja adnivaltaa seka omien
sanojen, tarinoiden ja satujen tarkeytta oppimisessa seka tasapainoisessa kasvussa ja
kehityksessa. (Karlsson 2005b, 103-104.)

Tarinallisuus ja sadutus

Ihmisilla on luontainen tarve kertoa tarinoita itsestaan, toisista ihmisista, ymparoivasta
elamasta ja maailmasta. Tarinat ovat merkityksellisia, koska niiden kautta vahvistamme
ymmarrystamme itsestamme ja ymparoivasta todellisuudesta.”Tarinan - niin fiktiivisen
kertomuksen kuin elamantarinankin — muodostaminen on siten aina seka yksilollisesti
luovaa etta kulttuurisesti sidottua” (Hanninen 1999, 15).

Heijastamme omaa elamaamme koko ajan toisten tarinoihin, oma tarinamme muuttuu
ja syntyy uusia elamantarinoita. Meita ympadroiva kulttuuri tuottaa meille merkityksel-
lisia tarinoita, joista voimme tunnistaa omaan elamanhistoriamme kaltaisia aineksia
(Paajoki 2003, 189; Estola ym. 2007, 22; Makisalo-Ropponen 2007, 79.). "Tarina on sekoi-
tus ennakoitavuutta ja yllatyksellisyytta, johdonmukaisuutta ja katkoksellisuutta, yksi- ja
monimerkityksisyytta, yleisyytta ja ainutkertaisuutta” (Hanninen 1999, 143). Olemassa-
olomme ja identiteettimme muuttuvat jatkuvasti ja tarinan avulla voimme luoda tuohon
muutokseen merkityksellisyytta (Sava & Katainen 2004, 34).

Kaiken tarinatyoskentelyn — niin myos sadutuksen — edellytyksina ovat kiireettomyys,
avoimuus ja joustavuus. Pyrkimyksend on omaan itseen tutustumisen ja itsensa hyvak-
symisen kautta hyvinvoinnin ja elamassa selviytymisen seka vuorovaikutustaitojen vah-
vistaminen (Kankanen 2003, 85-88).

Oman elamamme tarina on seka valine itseilmaisuun etta osa meita itsedamme ja iden-
titeettiamme.”Jokainen meista seka rakentaa etta elda tarinaansa. Tarina on me, meidan
itseytemme. Me esitimme eldmantarinaamme jokapdivaisessa elamassamme.” (Sava
2006, 47.)
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Yhteisen olemisen ja toiminnan dialoginen tila

Sadutuksen taustalla voidaan myds nahda innostamisen filosofia (vrt. Freire 2005). Siina
ihminen nahdaan luovana, itseadn toteuttavana yksilona. Ajatuksena on, etta jokainen
ihminen ohjaa itse omaa kasvuaan. Innostamisessa annetaan ihmiselle tilaa ja mahdol-
lisuus tulla kuulluksi yhteisossa ja hyvaksytaan hanet keskenerdisenakin, juuri sellai-
sena kuin han on. Innostaminen on ikaan kuin kasvuprosessin kaynnistamista. (Ventola
2005, 35; vrt. myos Hollo: kunnioittava kasvuun saattaminen, esim. Skinnari 2004, 38.)

Sennett puhuu nykyaan vallitsevasta kunnioitusvajeesta. Kunnioitus ja arvostus on mah-
dollista muun muassa toiminnassa, jossa myos tunteet ovat mukana. (Sennett 2004,
59-69.) Kasvussa ja kehityksessa pitdisi pohjimmiltaan luottaa ihmisten arkeen ja kult-
tuuriin seka siihen viisauteen, joka ihmisilla itselladn jo on traditionaalisena hiljaisena
viisautena (Kurki 2006, 178). Kirsi Lonka on tarjonnut niin sanottua viiden koon reseptia
kaikkiin ihmisten valisiin kohtaamisiin: Kunnioita! Kuuntele! Kiinnostu! Kannusta! Kiita!
(Halme 2008, 17.) Tuossa ovat mukana kaikki ne peruselementit, jotka sisaltyvat myos
sadutuksen arvoperustaan. Sadutuksessa on kyse monista sosiaalipedagogiikkaan Lliite-
tyista asioista, kuten kuulemisesta, kuulluksi tulemisesta, yhteisollisyydesta ja dialogi-
suudesta (Ruusunen 2004, 56.)

Innostamisen filosofia liittyy laheisesti dialogisuuteen. Aidossa dialogisessa kohtaami-
sessa nahdaan ihminen itse oman elamansa madrittelijand ja tekijana. Ajatuksena on,
etta toista ei voi tietaa (vrt. Levinas, 1996). Martin Buber on kasvatusfilosofiassaan ero-
tellut kaksi kokemisen suhdetta, Mina-Sina-suhteen ja Mina-Se-suhteen (Buber 1993).
Buberin mukaan eettinen ideaali suhteessa muihin ihmisiin on Minda-Sind-suhde, koska
se mahdollistaa maailman ja toisen ihmisen kohtaamisen. Ensisijaista ei siis ole Mina
tai Sind, vaan ihmisten valinen kohtaaminen ja siina syntyva molemminpuolinen yhteys.
Dialogissa toinen ihminen on vieras ja outo, mutta silti ymmarrettava. On lupa olla toi-
nen ja lupa olla mina.

Dialogia ei voi kukaan hallita eika madrata, joten se on niin sanottu demokraattinen tila.
Siina on my6s mahdollista harjoitella eettisyytta, itsemaaraamisoikeuden ja tilan salli-
mista toiselle. (Varto 2004, 64.) On kyse kunnioittamisesta, kuulemisesta, toisen koke-
misesta merkitykselliseksi ja sivullisuuden kokemisen valttamisesta (Bardy & Kankanen
2005, 127). Mina-Se-suhde puolestaan perustuu erillisyyteen ja erotteluun subjektin ja
objektin, toimijan ja toiminnan kohteen, valilla. (Varri 2002, 63-66.) Se on maailmaa ha-
vainnoivaa, esineellistavaa ja hallitsemaan pyrkivaa. Se on luonnollisesti ldsna meidan
toiminnassamme, eika se vaadi minkaanlaista ponnistelua. (Haarakangas 2008, 47.)
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Avoimeen dialogiseen kohtaamiseen liittyy toisesta valittamisen ajatus. Voidaan puhua
myos toisesta valittavasta tietamisesta, jossa asiat voidaan jattaa silleen, rauhaan ja
kunnioitetaan asioita sinansa. (Jaatinen & Lehtovaara 2005, 220-221.) Sadutuksessa
on kysymys aidosta kuuntelemisesta, ei tulkinnasta. Siina sadutettavan luovuutta kun-
nioitetaan ja hanta kuunnellaan. Syntyy aito kohtaaminen ihmisten valille ajatuksella,
etta olen kiinnostunut jokaisesta sanasta, jonka minulle kerrot. Dialoginen kuuntelemi-
nen edellyttaa sisaista hiljaisuutta ja niin sanottua yhdessa kuuntelemista (Isaacs 2001,
114-117)

Erilaiset toimintakulttuurit ja sadutus

Nykyaan puhutaan hyvin paljon kohtaamisen tavoista niin kasvatuksessa, ohjaukses-
sa kuin muissakin ihmissuhteissa. Sadutuksen yhteydessa voidaan puhua dialogisesta
kohtaamisesta. Siina hyvaksytaan ajatus, etta olemme aina toisillemme jossain maarin
tuntemattomia (Heikkinen 2001, 31; Freire 2005, 99). Siina saduttaja saa vastaanottaa
sadutettavalta lahjan, tarinan. Kertoja tarjoaa kertomuksessaan kuultavaksi, luettavaksi
ja koettavaksi oman kokemuksensa, ajatuksensa ja tekemisensa. Hanen ei tarvitse pela-
ta tulevansa tarinoituaan hyvaksikaytetyksi, vaan hdn voi luottaa tarinan vastaanottajan
aitoon vastavuoroisuuteen ja kunnioittavaan, filantrooppiseen asenteeseen. Syntyy mo-
lemminpuolinen kokemus osallisuudesta, toisin sanoen siita, etta omat ajatukset ja teot
ovat arvokkaita ja ne voivat olla rikastuttamassa toisten kokemuksia ja luovuutta. On
kyseessa aito lasnaolo, kohtaaminen. (Sava 2007, 176-177.)

Liisa Karlsson on sadutuksen kuvaamisen yhteydessa valottanut yksildosta hankittavaa
tietoa. Tyypillista tiedon hankkimista on asettaa yksilo jonkin toiminnan kohteeksi. Sita
tapaa Karlsson kutsuu vallitsevaksi, kohteelliseksi ja yksisuuntaiseksi tavaksi tarkastella
yksiloa. Mutta kun tarkastelun kohteena on toiminta, esiin tulevat erilaiset nakdkulmat
monen toimijan kannalta. (Karlsson 2005a, 174-175.)

Karlsson on analysoinut tiedonkeruussa kadytettavia toimintatapoja. Vaikka han on suh-
teuttanut niita lahinna lapsitiedon keruuseen, toimintatavat voidaan yleistaa hanen mu-
kaansakin my6s asiantuntijan ja asiakkaan valiseen suhteeseen. Ensimmaisena Karlsson
kuvaa tiedonhankkijan itsedan korostavaa toimintatapaa. Tuolloin esimerkiksi puhees-
ta tai toiminnasta poimitaan asioita ja ajatuksia, jotka tukevat tiedon keradjan omia
mielipiteita. Han siis etsii vahvistusta omille ennakkokasityksilleen ja tulkinnoilleen.
(Karlsson 20053, 179.) Toisena tiedonkeruun tapana Karlsson mainitsee vaikuttamaan
pyrkivan toimintatavan. Tiedonkeraaja pyrkii tietoa hankkiessaan samalla esimerkiksi
muuttamaan tai kehittamaan kohteena olevan tapaa toimia tai hanen mielipiteita ha-
luamaansa suuntaan. (Karlsson 2005a, 180.) Kolmantena tiedonkeruun tapana Karlsso-
nin jaon mukaan on vastavuoroinen, kohtaava ja osallistava toimintakulttuuri. Siina tie-
donkeraaja on kiinnostunut kohteensa ajatuksista ja niiden syista. Tuo toimintatapa on
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aitoon yhteistoimintaan perustuvaa ja aktiivista. Siina molemmat osapuolet ovat aktiivi-
sia, luovia ja osaavia tiedon ja kulttuurin tuottajia. (Karlsson 20053, 181-182.)

Ihmiselamaan voidaan tutustua monella tavalla. Asiantuntijat voivat esimerkiksi haas-
tattelun, muistelun, asiantuntijatekstin, tutkimuksen, selvityksen tai tilastojen valityk-
sella kertoa ihmisten elamasta ja olosuhteista. Toinen tapa saada tietoa on haastatella
tiedonkeruun kohdetta. Ainakin lasten ollessa kyseessa haastattelun tekeminen voi olla
ongelmallista. Haastateltava voi kokea, etta hanelta tivataan asioita ja hanta kuulustel-
laan, arvioidaan ja tarkkaillaan vastausten perusteella. Lisaksi ongelmana ainakin lasten
haastatteluissa on, etta lasten luontainen tapa toimia on leikki, ei kysymyksiin vastaa-
minen. Halutaan myds mahdollisesti vastata haastattelijan odotuksiin, aidot vastauk-
set voivat jaada saamatta. Myos valmiit kysymykset rajaavat aiheen kasittelya. Yhteinen
ymmarrys voi olla puutteellista. Nain voi olla esimerkiksi eri syista puutteellisesti kielta
hallitsemattoman haastattelutilanteessa. (Karlsson 2005a, 182-184.)

Saduttamisessa tulee kertojan aani vahvasti esiin. Kertoja saa itse valita, mita han ker-
too. Tiedon kerdaja keskittyy tuolloin kuuntelemaan sanatarkasti toisen tarinaa. Tuolloin
kertojan ajatukset ja kasitykset maailmasta tulevat aidosti esille. Kuuntelija on kiinnos-
tunut, mita puhujalla on sanottavanaan. Karlssonin mukaan meilla kaikilla, myds lapsil-
la, on oikeus tulla kuulluiksi, ilmaista itsedan ja tulla kohdelluksi tasa-arvoisesti (Karls-
son 20053, 192.)

Miten sadutetaan? - kerrotuttaminen ja sen muunnelmia

Kerrotuttamistapahtuma on jarjestettavissa melkein milloin ja missa tahansa. Sadutus-
menetelmassa saduttaja (tyontekija, ystava tai perheen aikuinen) esittda tarinan kerto-
jalle, sadutettavalle kertomiskehotuksen:

"Kerro sellainen satu, tarina tai juttu kuin itse haluat. Kirjaan sen sanasta sanaan juuri
sellaisena kuin sen minulle kerrot. Lopuksi luen tarinasi, ja voit muuttaa tai korjata sitd,
mikali haluat.” (Karlsson 2005a, 185; Karlsson, 2005b, 44.)

Sadutus on muutakin kuin kertomuksen kertomista. Sadutustilanne sisaltaa kuuntelua,
kohtaamista, tiedon kerdamistd, osallisuutta, oman kulttuurin tuottamista ja yhdessa te-
kemistd. Sadutustapahtumassa on mukana vahintaan kaksi henkilda ja siina on nelja
vaihetta: tarinan luominen, sen kertominen, kirjaaminen ja uudelleen lukeminen. (Karls-
son 2005b, 114.)
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Sadutuksesta on erilaisia muunnelmia. Puhutaan esimerkiksi perus-, aihe-, yksilo- ja ryh-
masadutuksesta. Perussadutuksessa saduttaja ei anna aihetta eika han tee kertomisen
aikana lisakysymyksid. Han toimii vain tarinan kirjaajana. Han osoittaa olevansa aidosti
kiinnostunut ja on omaksunut vahvasti ajatuksen kertojan paatantavallasta omaan tari-
naansa. Kertoja pdattad, mista aiheesta ja millaisen jutun han haluaa kertoa.

Kerrotuttamisen periaatteiden mukaisesti myos aihesadutuksessa kertoja valitsee tari-
nansa aiheen.Jos saduttettavalle annetaan valmis aihe, kyse ei ole tuolloin sadutukses-
ta, vaan perinteisesta toisen antamasta tehtdvasta, johon vaaditaan jonkinlaista suori-
tusta. Kerrotuttamisessa ensiarvoista on, etta kertoja saa kokea, etta hanen ajatuksiaan
hanen valitsemistaan aiheista halutaan aidosti kuunnella. Aihesadutuksessa voidaan so-
pia aiheen rajauksesta. Tarinoita ei arvioida eika tulkita, vaikka niitd voidaan kasitella
vaikkapa suunnittelupalavereissa. Aihesadutuksessa voidaan useiden saduttamiskerto-
jen jalkeen saduttaa kertojan arkeen kuuluvista aihepiireista. Johonkin toimintaan voi-
daan liittaa sadutusta ja synnyttaa tarinaa esimerkiksi toimintatuokioista, kasiteltavasta
teemasta tai erilaisista esityksista. (Karlsson 2005b,114-115; 126-127.)

Sadutusta voidaan toteuttaa seka yksilo- etta ryhmatydskentelyna. Mikali sadutusta to-
teutetaan useamman kerran, saannollisesti kokoontuva ryhma kannattaa jakaa pysyviksi
pienryhmiksi. Sopiva ryhmakoko alle kolmivuotiaiden lasten ryhmassa on kahdesta kol-
meen lasta ja sitd vanhempien lasten ryhmien optimaalikoko on nelja lasta. (Karlsson
2005, 85-87.) Aikuisten ryhmissa toimivaksi ryhmakooksi on usein maaritelty 4-6 osal-
listujaa.

Sadutusmenetelmaan tutustumisen merkeissa voidaan sadutusta kokeilla hyvinkin suu-
ressa ryhmdssa. Tehdaan yhteista tarinaa esimerkiksi niin, etta yksi kirjoittaa tietoko-
neella tekstia ja se heijastetaan dataprojektorin valityksella kaikkien lasna olevien luet-
tavaksi. Jokainen vuorollaan jatkaa halutessaan edellisen tarinasta. Kuten sadutukseen
kuuluu, lopussa tarina luetaan ja sita voidaan muokata.

Ryhmasadutusta voidaan kayttaa myos esimerkiksi tyoskentelyryhman kiinteyttamiseen.
Tuolloin toteutustapana voi olla vaikkapa se, etta istutaan piirissa ja vierekkdin istuva
pari aloittaa ryhman yhteisen tarinan: toinen kertoo ja toinen kirjaa muistiin. Seuraa-
vaksi muistiinpanot siirtyvat kertojalle ja hanen vieressaan istuva kertoo ja han kirjaa
jatkotarinan. Ketjutus eri rooleineen jatkuu siihen asti, kunnes jokainen ryhmaldinen on
toiminut seka sadutettavana ettd saduttajana. Lopuksi ryhman yhteinen tarina luetaan,
ja kukin tarinan kertoja voi muuttaa omaa osuuttaan niin haluttaessaan.
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Kuka voi olla kerrotuttamisen kertoja?

On tutkittu, etta koulutettujen vanhempien 3-vuotiaiden lasten sanavarasto voi olla
kaksi kertaa laajempi kuin kdyhempien, vahemman koulutettujen vanhempien lasten
sanavarasto (Andor & Courard, TS 30.9.2010). Eriarvoisuuden vahentamisessa ja jopa
syrjaytymisen ehkdisyssa aito vuorovaikutus ja toisesta kiinnostuminen seka ajan anta-
minen esimerkiksi saduttamisen kautta voivat vahvistaa lapsen itsetuntoa ja saada aran
ja vuorovaikutukseen tottumattoman lapsen rohkeammaksi ilmaisemaan ajatuksiaan.

Kuten artikkelin alussa ilmenee, sadutusmenetelma on alun perin kehitetty lasten aanen
ja ajatusten kuuluville saamiseksi. Meilla kaikilla on tarve kertoa omaa tarinaamme. Sa-
dutuksesta on paljon positiivisia kokemuksia niin varhaiskasvatuksesta kuin koulumaa-
ilmasta.Jopa alle 1-vuotiaita on sadutettu menestyksekkaasti. Koulujen ja erilaisten har-
rastusympadristojen erityisryhmissa kerrotuttaminen on vahvistanut yhteyksia aikuisten
ja lasten valilla. Aikuiset ovat saaneet suoraan lapsilta sellaista uutta ja ainutlaatuista
tietoa ja taitoa kohdata lapsi, mita he luultavasti eivat olisi edes huomanneet puuttuvan
ilman taman menetelman kayttoa. Lasten aloitteentekomahdollisuudet arjessa ovat li-
sadntyneet. My0s itsetunto on vahvistunut toisten kiinnostuksen ja kuulluksi tulemisen
my0ta. Siita on seurannut itseilmaisun tarpeen tunnistaminen, ja sita kautta muun mu-
assa ajatusten kielellinen ilmaisu on kehittynyt.

Sadutusta on kehitetty niin kansallisesti kuin kansainvalisestikin. Sadutuskehotus on
kaannetty monille eri kielille. Sadutuksen aidon kuuntelemisen ja osallisuuden ideolo-
giaa kaytetaan hyvaksi esimerkiksi Lahi-idan ja Afrikan eri maiden syrjaytyneiden per-
heiden parissa tehtdvassa ja sodan ja turvattomuuden kokeneiden lasten toipumista
vahvistavassa tyossa. Sadutus voi toimia terapeuttisesti, vahvistavasti. Tarinat voivat
muuttua ajan myota valoisammiksi. Aikuiset paasevat tarinoiden kautta tietamaan, mita
kertojien mielessa mahdollisesti liikkuu. Sadutusta kayttden on rakennettu yhteyksia,
satujen siltoja, eri maiden lasten valille. Suomen ja muiden Pohjoismaiden paivakotien
ja alakoulujen lapset ovat olleet satukirjeenvaihdossa tarinoittensa valityksella. Samalla
tavalla yhteytta on pidetty myos pakolaisleirien lasten kanssa.

Nuorten kuulemisen vahvistamisessa on sadutusta kaytetty monipuolisesti. Kerrotutta-
minen on koettu hyvaksi menetelmaksi kotona perheenjasenten tai isovanhempien ja
lastenlasten kesken seka koulussa kontaktin synnyttamisessa tai opetuksen tukemises-
sa. Osa saduttajista on pitanyt parempana nuoria tai aikuisia kerrotuttaessaan muotoilla
sadutuskehotus muotoon "Kerro tarina tai kertomus, ihan millaisen haluat...”. Sana "satu”
voi heidan mielestaan kahlita kertomista. (Karlsson 2005b, 148-153.)
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Aikuisten kesken sadutus on koettu vapauttavana ja valilla jopa iloa tuottavana koh-
taamistapana. Saduttamista voi kayttaa esimerkiksi vanhustyossa, vertaisryhmissa, pa-
risuhteessa tai tyoyhteisdissa. (Karlsson 2005b, 154-155.) Se voi toimia tutustumisessa,
yhteisollisyyden vahvistamisessa ja apuna tunteiden esiintuomisessa.
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Jenni Leino

Voimauttava
musiikkielamakerta
-menetelma

Sosionomiopintoihin liittyvdn opinndytetydni tavoitteena oli kehittdd uutta taideldhtdistd
ja voimauttavaa menetelmdd, jota voitaisiin hyodyntdd asiakkaiden kuntouttamisessa so-
siaalialan tyossd. Voimauttava musiikkieldmdkerta -menetelmdn ldhtokohdat ovat asiakas-
suhteen dialogisessa vuorovaikutuksessa, eldmdkerrallisessa tydskentelyssd sekd omaan eld-
mddn ja muistoihin liittyvidssd musiikissa. Musiikki toimii menetelmén kokoavana voimana,
ja se yhdistdd menetelmdtyoskentelyn aikana koetun ja kerrotun ainutlaatuiseksi, asiakkaan
omaksi musiikkitarinaksi. Tydskentely ei ole musiikkiterapiaa, vaan vuorovaikutuksellista ja
voimauttavaa musiikkitoimintaa, jossa hyddynnetddn musiikin terapeuttisia ominaisuuksia.

Menetelman taustateoriat

Dialoginen vuorovaikutus ohjaussuhteessa

Dialogisuudella tarkoitetaan voimauttava musiikkielamakerta -tyoskentelyssa arvosta-
vaa tyoorientaatiota ja tapaa olla vuorovaikutuksessa. Dialoginen vuorovaikutus mah-
dollistaa kuulluksi ja ymmarretyksi tulemisen. Kiinnostuksen keskipisteena on ennen
kaikkea asiakkaan todellisuus ja sen ymmartaminen. Ymmarran dialogisen kohtaamisen
asenteena, jossa korostuu asiakaslahtoisyys, tasavertaisuus ja kumppanuus. Tallainen
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asenne toimii mielestani edellytyksena lasnaololle, jossa kuulluksi tuleminen voi joh-
taa parhaimmillaan voimaantumiseen. Dialogisuus on voimauttava musiikkielamakerta
-menetelman tausta-arvo, jolla tavoitellaan tasa-arvoista vuorovaikutusta. Tarkoitukse-
na on ollut rakentaa asiakkaan kanssa dialoginen suhde, jossa tyoskentelyn kohteet
on yhdessa madritetty. Tassa suhteessa seka asiakas ettd mina olemme antaneet oman
asiantuntijapanoksemme menetelmdprosessin onnistumiseksi. (Ks. DalMaso & Kuosma-
nen 2008,42.)

Dialoginen keskustelu rakentaa keskustelijoiden yhteista, jaettua todellisuutta. Tavoit-
teena on ymmartaa lisaa toisen sanomasta, mika puolestaan auttaa puhujaa itsedaan ym-
martamadn enemman omasta nakokulmastaan. (Seikkula & Arnkil 2005, 89.) Dialogissa
korostuu tasa-arvoisuus: dialogin osapuolet eivat ole valtasuhteessa toisiinsa nahden.
Alettaessa rakentaa asiakkaan voimaantumiseen pyrkivaa vuorovaikutusta on oleellista
muistaa, etta se syntyy seka asiakkaan etta tyontekijan tiedon pohjalta. Vuorovaikutus
on sosiaalialalla aina tavoitteellista ja sen avulla pyritaan asiakkaan parempaan hyvin-
vointiin ja elamanhallintaan. Dialogin "ei-tavoitteellisuudella” voidaan tarkoittaa myos
avoimuutta vuoropuhelussa esiin tulevia uusia asioita kohtaan. (Vilén ym. 2008, 87.)

DalMaso ja Kuosmanen (2008, 42) puhuvat dialogisuudesta sosiaalipedagogiseen tyo-
hon sitoutuneena. Sosiaalipedagogisen tyon lahtokohta on heidan mukaansa aina asi-
akkaan elamantilanne, ei asiakas itse. Tyontekijan tavoitteena on rakentaa asiakkaan
kanssa dialoginen suhde, jossa he yhdessa maarittavat tyoskentelyn kohteen. Tydpro-
sessi rakentuu dialogisessa suhteessa siten, etta kumpikin, seka asiakas etta tyontekija,
antaa siihen oman asiantuntijapanoksensa. Pedagogisessa suhteessa dialogisuus ja pe-
dagogisuus kietoutuvat yhteen toisiaan tukeviksi elementeiksi: dialogisuus edustaa ai-
toa kohtaamista ja pedagogisuus asiantuntijavallasta vapaata sosiaalista vaikuttamista
(Monkkonen ym. 1999, 25-26).

Avoin ja luottamuksellinen ilmapiiri on mielestani erittain tarkeda dialogisen suhteen
kehittymissa. Pidin alusta alkaen tarkeana sita, etta asiakas maarittelee keskustelun sy-
vyyden tason ja kertoo vain haluamiaan asioita. Vaikeat asiat saisivat sijaa keskustelussa
ainoastaan asiakkaan aloitteesta. Menetelmaprosessissa asiakas kohdataan eldmyksel-
lisella ja tunnetasolla. Kohtaamisen kautta asiakas voi saada kokemuksen itsensa loyta-
misesta. Sen tavoitteena on olla osaltaan tukemassa asiakkaan voimaantumisen ja sosi-
okulttuurisen innostumisen prosesseja seka tekemassa oman eldamadnkerran kertomista
merkitykselliseksi.

Kaikki alkaa vuorovaikutuksesta. Rakentava dialogi merkitsee matkaa kohti ymmartavaa
oppimista. Siina ohjattavan prosessin kaynnistymiseen vaikuttavat ohjaajan esittamat
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kysymykset ja reagointitapa seka aito ja kokonainen tapa olla lasna. Rakentavassa dia-
logissa ohjaajan tyoskentelylle on ominaista muun muassa ohjattavan aistiminen her-
kasti, taman auttaminen syvempaan tyoskentelyyn seka ndkemaan syita ja seurauksia.
Lisaksi asiakkaan aikaisempien asiaelementtien liittaminen yhteen kokonaisvaltaisesti
seka etdisyyden saaminen siihen, mika syntyy vuorovaikutuksessa, on tarkeda ohjaajan
tyoskentelyssa. Ellei ohjaaja itse pysahdy pohtimaan omaa toimintaansa, omia uskomuk-
siaan ja siten auttamisen tavoitteitaan, han ei voi tietaa, auttaako han todella ohjatta-
vansa kasvua. Hyva ohjaus on kuin idea, joka muotoutuu vasta toimittaessa. Ohjaaja voi
edesauttaa oppijan oman ajattelun kehittymista pohtivaan suuntaan tukemalla hanta
léytamaan itsensa ja oman tyylinsa seka luomalla puitteet onnistuneelle oppimiselle.
(Ojanen 2006, 30, 140.)

Ohjaajan persoonaan liittyy Ojasen (2006, 141-142) mukaan laatutekijoita, jotka muo-
dostuvat lahinna hdanen ammatilliseen sitoutumiseen liittyvista ominaisuuksistaan vuo-
rovaikutuksessa. Nailla laatutekijoilla on todettu olevan positiivinen yhteys oppimiseen
kaikessa opetuksessa, voidaanhan ohjaustakin pitaa tavallaan myods opetuksena. Nai-
td persoonaan tai ammatilliseen sitoutumiseen liittyvia ominaisuuksia ovat muun mu-
assa ohjaajan todellinen empatia ja herkkyys, kyky ottaa ohjattavan tunteet vakavasti,
kommunikatiivinen valittdomyys, ldmmin ja positiivinen tapa suhtautua, kontrollointi-
kyky (muun muassa jantevana rajojen asettamisena) seka motivaatio, aktiivisuus ja yh-
teistoiminnallisuus. Hawkinsin ja Shohetin (2008, 79) mukaan ohjaajan taitoihin kuuluu
keskeisena my6s avoimuus oppia uusia asioita, seka ohjattavalta etta odottamattomista
tilanteista.

Pohdin alusta asti rooliani asiakkaan ohjaajana. Sen lisaksi minun tuli olla kehittaja ja
ulkopuolinen tarkkailija. Ohjaaminen ei sosiaalialalla merkitse perinteisesti ymmarret-
tyd ohjaamista, vaan pikemminkin mentorointia, valmennusta ja hienovaraista asiakkaan
johdattelua. Koska voimauttava musiikkielamakerta -menetelma ei toiminut kehittamis-
vaiheessa asiakkaan kontrolloimisen valineeng, silla ei ollut samanlaista muutokseen
pyrkivaa savya kuin useilla sosiaalialan tydssa kaytettdvilla menetelmilld. Asiakkaan ja
menetelman toteuttajan suhde on kuitenkin keskeisessa asemassa siina syntyvan dia-
logisuuden vuoksi. Koen, etta vaikutin dialogin muodostumiseen merkittavasti omalla
kielellisella ja ei-kielellisella viestinnallani, arvostuksen osoittamisella ja lasna olevalla
asiakkaan tarinan kuuntelemisella.
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Elamakerrallisuus ja oman tarinan luominen

Voimauttava musiikkielamakerta -menetelma perustuu asiakkaan oman tarinan luomi-
seen ja elamantarinan tietoiseksi tekemiseen. Usein tarinamme ei ole kovin tiedostet-
tua eikd varsinkaan sanallista. Kielellisyydessaan ihminen on kuitenkin aina tarinoiden
kertoja, joka elada omien ja toisten tarinoiden kautta. lhminen elaa elamaansa ikaan kuin
kertoen sita uudelleen. (Katajainen ym. 2003, 11.) Tarinan kerronta on ihmiskunnan iki-
aikainen tapa hahmottaa oma paikkansa maailmassa. Jokaisella ihmisryhmalld on ollut
omia tarinoita. Ainoastaan kerronnan tavat muuttuvat ajan myota. Omat ja muiden tari-
nat limittyvat aina toisiinsa. Tarinan kertominen on tapa selvittaa tapahtuvaa ja yhdis-
taa sitd menneeseen seka hahmottaa tulevaa. Tarinat seka ilmentdvat ettd muokkaavat
todellisuutta yksilo- ja yhteiskuntatarinoissa. (Bardy & Kankanen 2005, 16.)

Eldamankertomus ymmarretadn yksilon vapaamuotoisena kertomuksena, johon han va-
litsee itselleen merkitykselliset asiat ja toiminnot. Kertomuksen avulla padstaan lahelle
sita, kuinka yksilot ovat muodostaneet sosiaaliset ilmiot tiettyna oman elamansa aikana.
Ne kertovat siita millaisia merkityksia nama ilmiot ovat saaneet ja miten niihin Liittyvat
merkitykset ovat muodostuneet prosesseiksi ja mahdollisesti muuttuneet elaman aika-
na. (Paananen 2008, 23.) "Elamaan kuuluu hylkdaamisen ja hyvaksynnan draama, ulko-
puoliseksi ja nakymattomaksi jaamisen kipu seka syva tarve tulla kokonaisena nahdyksi
ja rakastetuksi. Jokainen ihminen joutuu rakentamaan minakuvansa ndiden vastavoi-
mien valissa.” (Savolainen 2008, 145.)

Tarinallinen lahestymistapa on yksi tapa tarkastella omaa elamaan ja elamantarinaa. Ta-
rinan avulla ihminen jasentaa elamansa tapahtumia luoden niista mielessaan suhteel-
lisen johdonmukaisen kokonaisuuden. Tulevaisuuden suunnitelmia voidaan myos pitda
tarinallisina projekteina, ihmisen pyrkimyksena toteuttaa jokin arvokkaaksi kokemansa
tarina. Tarinallinen tulkinta, jonka ihminen elamalleen antaa, ohjaa hanen valintojaan
ja motivoi hanen toimintaansa. (Katajainen ym. 2003, 11.) Tarinat ovat myds tulkintoja
siita, miten ihmiset ymmartavat itseaan ja millaisia kasityksia heillda on ongelmistaan
(Valkonen 2007, 2).

Ihmisen identiteetti voidaan mieltad seka sisallollisesti etta muodollisesti henkilokoh-
taiseksi tarinaksi.Jokainen poimii elamantarinansa osaksi itselleen merkitykselliset asi-
at. (Salo 2008, 82.) Hanninen (1999, 13) kdyttaa sisdisen tarinan kasitettd: se auttaa
jasentamaan ja ymmartamaan sitd, miten eldaman merkityksellisyyden kokemus muo-
dostuu. Sisdinen tarina kumpuaa sisaisen puheen tuntumasta, siita tavasta, jolla kertoja
puhuu itsensa kanssa. Sisdinen tarina toimii tajullisena tulkkina tai suuntimena eldmas-
sa ja siind yhdistyy monia tehtavia kuten ajallisuuden, tunteiden, halujen, toiminnan ja
arvojen jasentaminen. (Bardy & Kankanen 2005, 51.)
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Ihmisella on halu saada elamansa erilaiset tapahtumat osaksi suurempaa loogista ko-
konaisuutta, elamankulkua kuvaavaa kertomusta (Vilén ym. 2008, 208). Siksi oman ela-
mantarinan kirjoittaminen tai siita haaveilu on ollut ja on monen mielessa. Kun ihminen
pohtii mennytta aikaa, siihen sisaltyy havaintoja elamasta, itsesta tuossa ajassa seka
naiden arvioimista ja arvottamista menneisyytta, nykyhetked ja tulevaisuutta vasten.
Menneen ja tulevan arvioinnissa on lasna monta aikaulottuvuutta, jotka ovat monella
eri tasolla vuorovaikutuksessa keskenaan. (Karjalainen 2004, 11.) Omaelamakerrallisuu-
dessa katse kaantyy elettyyn eldmaan ja tulevaisuuteen, johon voidaan luoda nakymia
taiteen keinoin. Omaelamakerrallisessa tyoskentelyssa voi olla myos terapeuttisia piir-
teita. Omaelamakerrallisuus mahdollistaa muutoksen, silla se tuo mukanaan omakohtai-
suuden ja tunteiden tydstamisen, jossa jopa unelmat voivat saada uusia muotoja. (Vesa-
nen-Laukkanen & Martin 2002, 17)

Menetelmatydskentelyn alussa asiakkaan elamankulkua hahmotellaan elamanjanalle.
Elamanjana on kuin johdanto asiakkaan elamadn suuntautuvalle yhteiselle loytoretkel-
le, jonka aikana elamantarinaa tarkastellaan ja kerrotaan vuorovaikutuksen, musiikin,
draaman ja varienkin keinoin (ks. Hyyppa & Liikanen 2005, 131). Lopputuloksena on ko-
kemuksellinen omaelamakerta. Kun ihminen voittaa koskemattoman subjektin pelon ja
on valmis jakamaan oman tarinansa, kohtaamisista tulee merkityksellisia ja mahdolli-
suudet aiempaa rohkeampiin valintoihin lisadntyvat. Kokemusten ja tunteiden tavoitta-
minen panee mielen liikkeeseen ja tallainen mielta ravitseva osallistuminen on palkit-
sevaa. (Bardy & Kankanen 2005, 43.)

Savan (2001, 60) mukaan toisen peilaama oma elama muuntuu jakamistapahtuman an-
siosta ja voi tuottaa hyvinkin tarkean muutoksen nakokulmaan tarjoten kokemuksen
laajennuksen alkuperdisen tarinan kertojalle. Kerrotun ja jaetun tarinan arvo on koke-
mus sen merkityksellisyydesta. Juuri kokemus tekee merkitykselliseksi elaman ja "aut-
taa ihmisen luo” Vaikeakin elama saattaa saada inhimillisesti arvokkaan ja kiinnostavan
paikan juuri merkityksenannon avulla. Tarinan valitseminen ei ole kuitenkaan yksin ker-
tojan. Kuulija (esimerkiksi tutkija) ohjaa valittavaa kertomusta toiveillaan, silla mita ha-
luaa kuulla, seka tarkentavilla kysymyksillaan. (Laitinen & Uusitalo 2008, 115.) Tarinan
kuuntelijan pitaa kuitenkin antaa aikaa, tilaa ja tyoskentelyvaihtoehtoja tarinalle seka
olla kertomukselle ja tunnelmalle herkka (Kankanen 2004, 222).

Aikuisten kanssa tehtdvdssa elamadkerrallisessa tydssa se, mitd itselle kerrotaan ja mita
muiden kanssa jaetaan, on herkka kysymys, jonka ratkaisutavat riippuvat sen hetkises-
ta tilanteesta. Etdisyys ja aika muovaavat kerrontaa, jossa laheiset ihmiset voivat saada
uusia tai odottamattomia piirteitd ja suhteet erilaisia merkityksid. Muistelu luo uusia
mielikuvia tapahtumista, jolloin niihin suhtautuminen voi olla erilaista kuin kokemisen
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hetkella. Elamakerrallinen toiminta synnyttaa edellytyksia sille, etta ihminen loytaa to-
det sanat todellisuutensa nimedamisessa. Elettya lahelle kun ei padse ainoastaan tiedon
avulla. (Bardy & Kankanen 2005, 101, 157.) Omien kokemusten lapikdyminen on iden-
titeetin etsintaa parhaimmillaan. Ihminen tuottaa sisaiset merkitykset itselleen itsensa
toteuttamisen ja itseohjautuvuuden kautta, koska han suuntautuu uusiin asioihin omista
merkityksistaan kasin. (Ojanen 2006, 135.)

Tarinoiden kertomisen kautta voi tehda tutustumisretken itseen. Meidan pitaisi opetel-
la tarttumaan hetkeen. Nopeatempoisessa elamassa, lyhyiden jaksojen jatkumossa, yksi
tehtavistamme voisi olla hidastajana tai jarruna toimiminen. Aikaa ja ajankulua ei voi
pysdyttad, mutta elaman ainutlaatuisuutta ja tata hetkea voi pysahtya ihmettelemaan.
(Vesanen-Laukkanen & Martin 2002, 23.) Se, etta pysahtyy kuuntelemaan omia ajatuk-
siaan, tunteitaan ja omaa tilaansa, voi olla keino paasta lahemmas kohti itsea ja saada
haltuun oma mina (Martin 2002, 20). Jotta ihminen voi tulla oman elamansa subjektiksi
ja paahenkiloksi, on loydettava elamansa tarinaan tunneyhteys ja jonkinlainen oma tul-
kinta (Savolainen 2002, 39).

Savolaisen (24.2.2009) mukaan ihmisen taytyy tehda elamakerrallista tyota ja loytaa sita
kautta vastaus kysymykseen "miten minusta on tullut tallainen?”. Oman elamankerran
hyvaksyminen on ikadn kuin kielikuva oman itsensa hyvaksymiselle. Voimauttava mu-
siikkielamakerta -menetelma tarjoaa mahdollisuuden pysahtya oman tarinansa dareen
ja tehda loytoretken omaan historiaan. Siina tutustutaan itseen: mista tulen, mihin kuu-
lun, millainen olen, kuka on minulle tarkea ja niin edelleen. Asiakas kay lapi elamansa
tarkeimpia muistoja ja kokemuksia, joiden perusteella han valitsee laulut omaan musiik-
kielamakertasikermaan. Elamakerrallisuus ja oma tarina luovat siis pohjan musiikkiela-
makerralle. Oman elaman lapikayminen voi edesauttaa myds voimaantumisen kokemis-
ta (Savolainen 2002, 40).

Musiikki tunnekielena

Musiikilla on ollut kautta historian merkittava osa hyvan olon tuottamisessa ja ihmisten
valisessa vuorovaikutuksessa (Vilén ym. 2008, 287; Ahonen 2000, 26). Platon antoi kas-
vatusta koskevissa kirjoituksissaan musiikille merkittavan aseman inhimillisen kasvun
edistdjand ja tunne-eldmdn kehittajand. Aristoteles taas lahestyi musiikkia katharsis-
opissaan todeten, etta musiikin ihmisessa herattamat tunnetilat auttavat naita tunteita
purkautumaan. (Ahonen 2000, 26.) Sita seuraa usein vapautuneisuus ja energinen olo,
silla tunteiden hallitsemiseen kaytetty energia on vapautunut (Lilja-Viherlampi 2007,
89). Musiikki my0s rentouttaa, auttaa kasittelemaan tunteita ja se voi toimia valineena
muistikuvien loytamisessa menneisyydesta (Vilén ym. 2008, 297). Musiikki koodaa, sitoo
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asiayhteyteen ja kommunikoi ihmisen psykofyysista ja elamanhistoriallista kokonaisuut-
ta (Lilja-Viherlampi 2007, 102). Erkkilan mukaan jokaisella ihmiselld on oma musiikilli-
nen eldamakertansa, oma musiikillinen psykohistoria (Lilja-Viherlampi 2007, 96).

Savelet voivat nostaa masennuksesta, tarjota lempeda lohdutustaan ja jopa parantaa.
Musiikin perinteiset vaikutusalueet voidaan jakaa viiteen osa-alueeseen: fysiologisiin,
emotionaalisiin, mentaalisiin, terapeuttisiin, spirituaalisiin ja syvahenkisiin vaikutuksiin.
Naiden lisaksi voidaan puhua musiikin kulttuurisesta ja sosiaalisesta ulottuvuudesta.
(Lehtiranta 2004, 73-74.) Koskettamalla tiedostamattomia ja sanattomia kokemuspuo-
liamme musiikki auttaa kasittelemaan ja purkamaan tunteita. Musiikki auttaa ilmaise-
maan tunteita ja purkamaan jopa aggressiota ketaan vahingoittamatta. Musiikin tun-
neilmaisujen tavoittaminen on empaattinen kokemus, jossa kuulija samastuu musiikin
soiviin tunteisiin. Musiikki on muovautuvaa ja moniselitteistd, koska piilotajunnassa vas-
takohdat sulautuvat yhteen ja aika ja paikka liukenevat. Musiikissa ulkoinen sisaistyy
ja sisainen ulkoistuu, ruumis ajattelee ja ajatus ruumiillistuu. (Lehtonen 2007, 23, 134.)
Musiikki edistaa mielen symbolista tyoskentelyd. Symbolisen prosessin ominaispiirteita
ovat ajatuksellisten ja elamyksellisten merkitysyhteyksien laajeneminen, kyky kasitella
poissaolevaa, seka kyky ajatella paamaaraa ja tulosta. Kyky kasitella poissaolevaa mah-
dollistaa merkitysyhteyksien rakentamisen mielen maailmaan ja se merkitsee kykya aja-
tella mennytta ja tulevaa. Mielikuvat ohjaavat maailmaamme symbolisen kyvyn kautta.
Symbolisaatioprosessiin vaikuttaa ja sita edesauttaa myods inhimillinen kanssakaymi-
nen. (Tuohimaa 2008, 95.)

Kasvatustieteen professori Kimmo Lehtonen osoittaa tutkimusaineistollaan, miten tar-
keat musiikkikokemukset ovat merkinneet monille syvan oivalluksen hetkia, joissa koko
elamansuunta on muuttunut. Ne ovat kehityksen kohokohtia, jolloin erilaiset musiik-
kikokemukset ja -esitykset ovat taltioituneet muistiin, josta ne palauttavat mielikuvi-
na meihin voimakkaasti vaikuttaneet ihmiset ja tapahtumat. Musiikkikokemukset ovat
auttaneet myods epatoivon ja masennuksen keskelld. (Lehtonen 2007, 23.) Hanna-Liisa
Liikasen tutkimus osoittaa niin ikaan, etta monet ovat kokeneet kulttuurielamyksensa
vahvana ja aitona (Hyyppa & Liikanen 2005, 139). Silla ei siis ole merkitysta, onko emo-
tionaalinen elamys koettu klassisen vai populaarimusiikin myota.

Kulttuurintutkijoidenkin mukaan iskelmat ovat arkipaivan sielunhoitoa. Iskelma edustaa
nostalgiaa, unelmien tulkkia ja muistin maaperaa. Musiikki aktivoi muistia ja siten tietyt
kappaleet kiteyttavat elamamme meille merkittaviin muistikuviin. (Hyyppa & Liikanen
2005, 139.) Syvat musiikkikokemukset voivat jopa muuttaa koko elamamme (Lehtiran-
ta 2004, 74). Iskelma ei ole mitatonta tai merkityksetonta musiikkia, silla siina kiteyty-
vat monet arkieldman tarkeat kokemukset. Iskelmaa voidaankin kutsua "pienten ihmis-
ten suureksi taiteeksi”, joka tiivistaa harrastajan henkilohistorian ja kokemukset liikku-
en muistin nostalgisella maaperalla. Laulujen soivat kielikuvat eli metaforat ovat kuin
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musiikin kehystamia myyttisia tarinoita, jotka kuulija voi ottaa samastumisen kautta
omakseen. Sen avulla ihminen antaa tarkeille lauluille omaelamakerrallisen merkityk-
sen, jonka kautta ne koskettavat tunnekokemuksia, jotka liittyvat omaan elamakulkuun.
(Lehtonen & Niemeld 2007, 85-86.)

Filosofi Arthur Schopenhauer painotti musiikin keskeista yhteytta ihmisen elamankoko-
naisuuteen: sisdisessa ihmisessa eldvat arvostukset ja filosofiat, joista musiikki on kor-
kein. Schopenhauer piti ihmista ja musiikkia rakenteeltaan samankaltaisina. Eksynyt ih-
minen etsii omaa vastaavuuttaan musiikin kautta. Musiikin laadulla on suuri merkitys,
silla etsimdlla musiikin henkea, sitd mietiskelemalld, voi uudistua valtavasti. (Holopai-
nen 1995, 12.) Myos Rudolf Steiner on sanonut: "Tulee aika, jolloin sielunelaman ter-
veysongelmaa ei enaa kuvata niin kuin psykologit tekevat tanaan, vaan siita puhutaan
musiikillisen termein, aivan niin kuin joku puhuisi esimerkiksi pianosta, joka oli epavi-
reessa” (Lehtiranta 2004, 73). Musiikin ndaenndisen jarjenvastainen kyky ilmaista sellais-
ta, mita ei voi kertoa, on tarkea osa musiikin parantavaa merkitysta. Musiikin rakenteita
on verrattu tyhjiin merkityskaavoihin, joihin kuulijat ja esittdjat sijoittavat elamdstadn
nousevia merkityksia. Musiikin kokeminen merkitsee siis omien ainutkertaisten, ei-ker-
ronnallisten merkityskokemusten sijoittamista musiikin avoimiin muotoihin. Tallaisessa
prosessissa tiedostamattomat mielteet jasentyvat ja liikkuvat kohti tietoisuutta. Musiik-
kia kuunteleva ihminen voi musiikin avulla ilmaista ja ajatella asioita, jotka ovat muu-
toin tavoittamattomissa. (Lehtonen 2007, 37.)

Erkkilan mukaan musiikillisen elamakerran tekniikkaa kaytetaan musiikkiterapiassa hy-
vaksi menestyksellisesti. Kun ihmisia pyydetaan tuomaan omaa mielimusiikkiaan tai
kertomaan oman elaman varrelta tarkedksi tulleesta musiikista, niin kohta he kertovat
itsestaan ja persoonastaan, huolistaan ja murheistaan. Tama on uskomaton ulottuvuus
musiikissa. (Lilja-Viherlampi 2007, 101.) Voimauttavassa musiikkielamakerrassa musiik-
ki toimii asiakkaan tunteiden, ajatusten, muistojen ja koko elamantarinan sanoittajana.
Musiikki tarjoaa myds symbolisen samaistumisen kohteen. Musiikki mahdollistaa uudel-
la tavalla tunnetason kielen samalla tavoin kuin valokuvat (Savolainen 24.2.2009). Voi-
mauttavassa musiikkieldamakerta -menetelmassa musiikki sanoittaa ja kokoaa asiakkaan
elamaa eheaksi kokonaisuudeksi. Sen terapeuttiset ja puhdistavat vaikutukset saavat
vaikuttaa asiakkaan tunne-eldamaan ja identiteetin vahvistumiseen positiivisesti. Seu-
raavissa kappaleissa esittelen menetelman musiikin kayttoon liittyvia tekijoita ja prob-
lematiikkaa. Tunteet ovat tarkea osa musiikkielamakertaa, mutta niita ei kayda tyosken-
telyssa lapi samalla tavalla kuin terapiassa.
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Tunteet osana musiikkia ja musiikkiesitysta

Musiikin esittajat ja kuuntelijat kaikissa kulttuureissa ovat yhta mielta siita, etta musii-
killa on tietynlainen tarkoitus, joka valittyy jollakin tapaa esiintyjalta kuulijalle. Kuiten-
kin se, mika luo taman musiikillisen merkityksen ja minka kautta se valitetaan kuulijoil-
le, on kiistelty aihe. (Juslin 1998, 8.) Musiikkielamys on aina monen tekijan yhteissumma
ja -vaikutus. Useimmiten musiikkia luovan ihmisen karisma personoi soiton tai laulun
sanan mukaisesti "hengen tuotteeksi”. (Holopainen 1995, 12.) Musiikki ja draama tukevat
ja taydentavat toisiaan symbolisen ominaisuutensa avulla. Ne ovat menetelmina hyvin
erilaisia mutta niilla on sama symbolinen tehtavansa. Aivan kuten musiikissakin, draa-
man avulla merkitykset ilmenevat seka kielellisina etta ei-kielellisina. (Selonen 1999,
218.) Vaikka nayteltaisiin muistoa, muisto luodaan eteemme nahtavaksi ja koettavaksi.
Teatterillisen ja draamallisen toiminnan luonne mahdollistaa osallistujien ja katsojien
siirtymisen menneeseen aikaan. (Martin 2002, 19.)

Voimauttavan musiikkielamakertatyoskentelyn aikana tehdaan muistelun lisaksi tunne-
tyota. Jokainen meista on varmasti kokenut sen, miten musiikki herattaa vahvoja tunne-
elamyksia ja kykenee jopa muuttamaan vallitsevan tunne-elamyksen aivan toisenlaisek-
si. Musiikin avulla voidaan saada aikaan positiivisia tunne-eldmyksid, joilla on ihmista
tervehdyttava vaikutus. (Lehtiranta 2004, 89.) Tunteet ja tunnetilat ovat psyykkisia il-
mioita, joita voidaan ilmentaa musiikissa (Selonen 1999, 221). Valitessaan lauluja mu-
siikkielamakertaansa asiakas tyoskentelee samalla omien tunteidensa kanssa. Valitut
laulut ovat kuin hanen maalaamansa taulu, johon han on kohdistanut tunteitaan. Tutut
laulut vuosien takaa nostavat pintaan muistikuvia menneista ja erilaisiin tapahtumiin
liittyvista tunteista. Laulujen valitsemisen kautta asiakas maarittad tunteet, joita haluaa
tyoskentelyssa tyostaa. Tata lauluihin kohdistuvaa tunnelatausta korostaa musiikkiela-
makertaesityksen ohjauskerta, jolloin viimeistdan asiakas maarittaa tunnetyoskentelyn
tason. Ohjauskertaan liittyy my0s puvustuksesta (muun muassa varit) ja mahdollisesta
rekvisiitasta sopiminen. Koko tydskentelyn ajan liikutaan siis asiakkaan asettamissa ra-
joissa. Laulujen ohjaamiseen liittyy ajatus siitd, etta laulut ovat osa asiakasta ja niiden
tulkinta vaikuttaa siihen, miten asiakas kykenee tunnistamaan itsensa ja omat tunteensa
musiikkielamakerrassaan.

Elamakerrallisessa musiikkiesityksessa pyritaan siis myos tunnelmien ikuistamiseen
draamallisten elementtien avulla. Niiden voimakkuuden asiakas saatelee itse. Draamal-
liset elementit korostavat ja tukevat musiikin synnyttamaa symbolista tyoskentelya mu-
siikkielamakertaesityksessa. Kimmo Lehtonen (2007, 46) osoittaa vaitoskirjatutkimuk-
sessaan, miten musiikin esittamiseen ja kuunteluun liittyvat niin sanotut muuntuneet
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tietoisuudentilat kiihdyttavat symbolista tyoskentelya ja nostavat tietoisuuteen piilota-
juista tietoa, jota ei voi kasitella kielellisesti. Musiikin aikaansaama luova "aikaisempaan
tilaan palautuminen” ulottuu aina varhaiskokemuksiin asti. Niiden merkityksia se tuo
tietoisuuteen mielikuvien muodossa. Lehtosen tulokset osoittavat, etta myos musiikin
esittdminen koskettaa esittdjan tunnepuolta ja herattdaa hanessa erilaisia tunteita.

Voimauttava musiikkielamakerta -menetelman toteuttajan onkin oltava tietoinen omas-
ta historiastaan ja siihen liittyvista kipupisteista toimiessaan toisen ihmisen syvien tun-
teiden tulkkina. Mahdollinen samastuminen asiakkaan tilanteeseen edellyttaa kyseisen
riskin olemassa olon tiedostamista ja taitoa purkaa samastumista. Musiikkielamakerta-
sikermdssa draamallisuuden eli musiikin tulkinnan yksi merkittava tehtdva on toimia
musiikissa ilmenevien roolihenkildiden tunteiden ja vuorovaikutuksen ilmauksena (ks.
Selonen 1999, 218). Asiakkaan itsensa lisaksi musiikkieldmakerrassa hanen elamaansa
kuuluvat ja kuuluneet tarkeat henkilot saavat oman puheenvuoronsa ja siksi tulkinta on
darimmaisen tarkeda esityksen onnistumisen kannalta. Psyykkiset roolit voidaan nah-
da draamallisten ja musiikillisten roolien yhtymakohtana. Siina musiikki ilmentaa ihmi-
sen sisaisia psyykkisia toimintoja aistein havaittavassa muodossa. (Selonen 1999, 221.)
Esitys pyritadan ohjaamaan sellaiseksi (puvustus mukaan lukien), etta asiakas voi halu-
tessaan nahda itsensa laulamassa omaa tarinaansa. Esitystilanteessa on vahvasti lasna
my0s asiakkaan ja ohjaajan, eldmdkerran esittajan, valinen vuorovaikutus ja dialogisessa
vuorovaikutuksessa syntynyt suhde. Juuri taman tiedostaminen mahdollistaa asiakkaan
elamalle herkan tulkinnan saavuttamisen.

Musiikkiterapiaa vai voimauttava menetelma?

Musiikkiterapia on kuntoutus- ja hoitomuoto, jossa kaytetaan musiikin eri elementteja
(esimerkiksi melodia, rytmi ja dynamiikka) vuorovaikutuksen keskeisena valineena yksi-
l6llisesti laadittujen tavoitteiden saavuttamiseksi. Se voi olla yksilo- tai ryhmaterapiaa
ja sita voidaan kayttaa muiden hoitomuotojen rinnalla tai paaasiallisena hoitomuoto-
na. (Bojner-Horwitz & Bojner 2007, 131; Suomen musiikkiterapiayhdistys ry. 2009.) Mu-
siikkia kaytetaan terapiassa valineeng, se ei ole itse tarkoitus (Bojner-Horwitz & Bojner
2007, 131). Musiikkiterapia voidaan kohdistaa mille tahansa terveyden alueelle. Se on
aina tavoitteellista ja suunnitelmallista toimintaa, jossa tavoitteet madrittyvat ja mene-
telmat valikoituvat asiakkaan ongelmien ja lahtotason mukaan. Musiikkiterapia on pro-
sessi, jonka tuloksia seurataan ja arvioidaan terapian aikana jatkuvasti. (Ahonen 2000,
31.) Musiikkiterapian katse kiinnittyy asiakkaaseen ja hanta koskevaan muutoksen ta-
voitteluun. Terapeuttinen tavoite voi olla muutosten aikaansaaminen kayttaytymisessa
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tai tilassa, esimerkiksi hienomotoriikan parantaminen tai psykoosista ulospaaseminen.
(Ahonen 2000, 31.) Psykologi, psykoterapeutti Marjatta Hahtola kuvailee terapian luon-
netta seuraavasti: Terapiassa pyritdan aina asiakkaan tietoiseen minuuden muutokseen.
Muunlaisessa toiminnassa voi tapahtua samaa, mutta se tapahtuu aina asiakkaan itse-
reflektion kautta. (Marjatta Hahtola 30.9.2009.)

Voimauttava musiikkielamakerta -menetelmaa voidaan kutsua mielestani Vilénin ym.
(2008, 290-291) madritelmien mukaan counselling-tason toiminnaksi ja vuorovaiku-
tukselliseksi tukemiseksi. Counselling-tason toiminta voi olla tukea antavaa tai hoitavaa
musiikkitoimintaa. Sen tavoitteena voi olla muun muassa tunne-elaman laajentaminen
ja myonteisten tunnekokemusten synnyttaminen. Asiakasta ei kuitenkaan pakoteta ka-
sittelemaan tunteita, joita han ei ole valmis tyostamaan. Oleellista tallaisessa musiik-
kitoiminnassa on, etta sen avulla pyritaan tyostamaan asioita, jotka ovat minan tietoi-
suudessa. Tukea antavan musiikkitoiminnan tavoitteet riippuvat asiakkaan toiveista ja
toiminnassa on tdrkeda ottaa huomioon asiakkaan musiikkimieltymykset. Esimerkiksi
psyykkisista ongelmista karsivien parissa on turvallisinta tyoskennelld asiakkaan itse
valitseman musiikin perusteella.

Surullisenkin musiikin kuuntelu voi olla minan voimavaroja tukeva kokemus. Ohjaajan
on kuitenkin kyettava aistimaan musiikista johtuva mahdollinen ahdistuminen ja muut-
tamaan tilanne rakentavaksi. (Vilén ym. 2008, 291.) Koska asiakas on kaynyt lapi laulujen
herattamia tunteita jo niita valitessaan, on musiikkiesitys turvallinen tilanne, joka tois-
taa samoja tuttuja tunteita. Asiakas on tietoinen musiikkiesityksen mahdollisesti herat-
tamista tunteista ja han tietaa jossain maarin mita odottaa. Niiden lisaksi esitys saattaa
nostaa pintaan myos odottamattomia tunteita, mutta ne ovat kuitenkin kiinnitettyina
aiemmin madriteltyyn kehykseen. Koska tydskentelyn aikana liikutaan asiakkaan asetta-
missa rajoissa, han ei padse ahdistumaan, eika musiikki paljasta hanessa mitaan sellais-
ta, mita han ei halua nayttaa.

Musiikkielamakerta sisaltad asiakkaalle tarkeita lauluja. Han on kuunnellut niita mah-
dollisesti kymmenia kertoja ennen tyoskentelyn aloitusta. Laulut ovat tuttuja ja turval-
lisia ja niihin liittyvat tunteet saattavat olla moneen kertaan tyostettyja. Naiden kappa-
leita asiakas voi kuunnella myos ilman menetelmatyoskentelya. Musiikin kuuntelu itsek-
seenkin voi synnyttaa monenlaisia tunteita ja sen avulla niita voi kasitella myos yksin.
Musiikin harrastaminen voikin itsessdan olla eraanlaista itsehoitoa, ja tuolloin musiikkia
kaytetdan terapeuttisesti (Ahonen 2000, 33).

Menetelmatyoskentelyssa ohjaaja tukee asiakasta kasittelemaan laulujen herattamia
tunteita ja auttaa loytamdan lauluista myos uusia, hyvia merkityksid. Musiikkielama-
kertaa luotaessa asiakkaan elamasta pyritaan muodostamaan yhtenainen kokonaisuus,
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jossa palapelin palat loksahtavat kohdalleen. Ehed kokonaisuus auttaa asiakasta hah-
mottamaan myos syita ja seurauksia omassa elamassaan seka eri elamanvaiheiden vuo-
ropuhelua. Taiteen ja esteettisen ilmaisun merkitys onkin jdsentaa ja jarjestaa, eheyttda
ja hallita - luoda tasapainoa kaaoksen ja kontrollin valille (Lilja-Viherlampi 2007, 85).

Pyysin Liisa-Maria Lilja-Viherlampea antamaan lausunnon voimauttavasta musiikkiela-
makertatyoskentelysta: voidaanko sitd kutsua voimauttavaksi menetelmaksi? Han on
kasvatustieteen tohtori, joka on erikoistunut musiikkiterapiaan vaitoskirjatyossaan. Han
kouluttaa myds musiikkiterapeutteja Turun ammattikorkeakoulun taideakatemiassa. Ha-
nen mukaansa tyoskentelyni oli "supportiivista ja voimavarasuuntautunutta ohjausta
perheenaidin jaksamisen avuksi.” Kaytdssa oli luova tyoskentelymenetelms, jossa ela-
ma kohdattiin kokonaisuudessaan kaikkine tunteineen ja mielikuvatasoineen asiakkaan
elamantarinan kontekstissa. Esitys oli kuin kaannos siita mita ja miten tyoskenneltiin
yhdessa. Tallaista tyoskentelytapaa voitaisiin kayttaa terapiassa, mutta toisaalta tallai-
sen menetelman kayttaminen ei sindnsa ole terapiaa. (Lilja-Viherlampi 30.10.2009.) "Te-
rapian perustehtava on erilainen kuin sosionomin asiakastyon perustehtava, mutta sa-
malla tavalla kuin opetus- ja kasvatustyossa, terapeuttisuus on alue, jolla ne leikkaavat”
(Liisa-Maria Lilja-Viherlampi 30.10.2009).

Lilja-Viherlammen mukaan voimauttava menetelma on vastaavan tason kasite kuin esi-
merkiksi "musiikkiterapeuttinen menetelma’, jossa tietynlaista toimintatapaa kaytetaan
toisen ihmisen hyvaksi, hanen tukemisekseen ja auttamisekseen. Voimauttavuus on te-
rapeuttisuuden laatu. Kuitenkin missa tahansa inhimillisessa vuorovaikutuksessa on ja
voi olla terapeuttisia eli auttavia, kasvua tukevia ja ongelmia ennaltaehkaisevia ele-
mentteja, jotka voivat olla luonteeltaan voimaannuttavia. Kasvatus- ja sosiaalialan tyos-
sa naihin elementteihin pitdisi kiinnittad paljon huomiota, jotta vastuullinen toimija
(kuten opettaja ja sosionomi) voi tiedostaa ja soveltaa niita. Ammatillisessa musiikkite-
rapiatyossa musiikin ja sen parissa tapahtuvan vuorovaikutuksen terapeuttisia element-
teja kaytetaan hoidon ja kuntoutuksen valineing, terapialle maariteltyjen tavoitteiden
suuntaisesti. Terapiaa toteuttaa koulutettu (ja tyonohjattu) musiikkiterapeutti, sovitun
terapiajakson puitteissa. (Liisa-Maria Lilja-Viherlampi 2.11.2009.)

Voimauttava musiikkielamakerta -menetelmaa kehittdessani olen ollut tietoinen mu-
siikin terapeuttisista vaikutuksista. Vaikka en menetelman puitteissa toteutakaan tera-
piaa, saa musiikki silti toimia terapeuttisena valineena. Musiikin ominaisuuksia kun ei
voi riisua silta pois toteutettavan tydmuodon mukaan. Musiikkityoskentelyn terapeutti-
sen luonteen tiedostaminen on tarkead, jotta toiminnan toteuttaja ymmartad toiminnan
luonteen herkkyyden ja arvioi taitojaan sen huomioon ottamiseksi. Myds mahdollisten
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riskien huomioiminen on tarkeaa tamankaltaisen toiminnan suunnittelussa. Voimautta-
va musiikkieldamakerta -menetelmatydskentelyssd ei pyrita mydskaan korvaamaan tera-
piaa, vaan etsimaan tapoja rikastuttaa arkista vuorovaikutusta ja onnistuessaan mah-
dollisesti vahentamaan terapiatarpeiden syntya tai syvenemista (ks. Bardy & Kankanen
2005, 74). Menetelman perustehtava on tehda asiakasta tietoiseksi omasta historiastaan
ja samalla itsestaan seka tarjota dialogisuuden, elamakerrallisuuden ja musiikin yhdis-
telman tarjoama voimauttava elamys ja kokemus.
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Taina Tammi

Ekspressiivinen
taidetyoskentely

Ekspressiivinen taidetydskentely yhdistdd eri taiteenmuotoja, kuten kuvataidetta, kirjoitta-
mista, musiikkia, tanssia ja draamaa. Taiteen avulla kdsitellddn tiedostettuja ja tiedostamat-
tomia tunteita ja kokemuksia. Ndin taidetta kdytetddn apuna kasvun tukemisessa ja paranta-
misessa. Olennaista ekspressiivisessd taidetydskentelyssd on tekemisen prosessi ja prosessiin
luottaminen, ei taiteen tekemisen taito. Tydskentelyyn ei myoskddn kuulu tuotosten tulkinta.
Luovuudella ja mielikuvituksen kdyttdmiselld on tdrked merkitys. Taidetta voi kdyttdd apu-
na eri-ikdisten kanssa tyoskenneltdessd, ja sitd onkin kéytetty esimerkiksi lasten ja nuorten
kanssa useissa projekteissa.

Tyoskentelyn lahtokohdat

Ekspressiivinen taidetyoskentely perustuu taiteen kykyyn vastata inhimilliseen karsi-
mykseen. Tyoskentelyn juuret ovat aisti-ilmaisuissa, jotka kumpuavat kehon kokemuk-
sista, ja mielikuvituksessa, joka luo merkityksia kokemuksille. (Levine 1999, 11.) Tyds-
kentelyssa ovat lasna molemmat kokemuksen nakokulmat; se mita voidaan ja se mita
ei voida tietaa eika ilmaista. Nain tyoskentelyn lopputulos ei ole ennalta arvattavissa.
(McNiff 1999, 76.)

Ekspressiivinen taideterapia on maaritelmallisesti "ennen erillisten suuntauksien uusi
yhdistelma” (McNiff 1999, 67). Tyoskentely on intermodaalista eli siind kaytetaan eri tai-
teenmuotoja. Se ei kuitenkaan ole siita huolimatta hajanaista tai epamaaraista, kos-
ka liikkuminen, nakeminen ja puhuminen ovat saman ruumiin toimintoja. Mielikuvitus
kayttad kaikkia aisteja ilmaisuissaan, joten sen kanssa tyoskenneltdessa on myds kay-
tettava useampaa kuin yhta aistia. Ekspressiivista taidetyoskentelya harjoittavan ei kui-
tenkaan tarvitse olla taiteiden mestari. Olennaisempaa on ymmartaa eri taidemuotojen
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vaihtelua, sita milloin jokin taiteen muoto kannattaa jattaa pois tai jokin ottaa mukaan.
On oltava herkka sille, millaista luovuutta missakin hetkessa tarvitaan. Tasta ekspressii-
visen taidetyoskentelyn ominaisuudesta puhutaan usein termilla "low skill - high sensi-
tivity” (Levine 1999,11-12)

Ekspressiivisessa taidetyoskentelyssa keho on kaiken ilmaisun perusta, ja fyysinen il-
maisu on terapeuttisen tyoskentelyn ensisijainen tapa. Kieli on kuitenkin myds aina las-
ng, koska tunteista ja ajatuksista keskustelu on usein keskeinen osa tyodskentelya. Toi-
minnallisen ulottuvuutensa ansiosta taidetta on hyva kayttaa apuna myads silloin, kun
asiakkaan kyky ilmaista itseaan verbaalisesti on jostakin syysta rajoittunut. (Levine 1999,
32; Malchiodi 2005, 4.) Nojaamalla aistipohjaiseen ilmaisuun taiteilla on ainutlaatuista
annettavaa myos esimerkiksi traumatydssa ja afasiasta karsivien kanssa tyoskennelta-
essa (Estrella 2005, 187).

Ekspressiivisen taidetydskentelyn menetelmat ja tavoitteet - niin kuin yleensakin tai-
deterapian - vaihtelevat kayttotarkoituksen, tilanteen seka kayttdjien ja heidan tarpeit-
tensa mukaan. Samaten ei ole vain yhta oikeaa tapaa tehda taideterapiaa, vaan jokainen
tekee sitd omalla tavallaan. Viitekehyksiad ja teorioita taidetydskentelyn taustalla on mo-
nia, ja ne vaihtelevat kaytettavien menetelmien mukaan. (Ahonen-Eerikdinen 1996, 13;
Malchiodi 2005, 3.)

Vaikka tyoskentelyssa voidaan kayttaa monia eri tekniikoita ja useaa eri taiteenalaa,
on myos asioita, jotka ovat kaikelle ekspressiiviselle taidetyoskentelylle yhteisia. Sii-
hen kuuluu aina toimintaa. Tydskentelyssa luotetaan myods estetiikkaan, taiteiden kykyyn
nousta yksilollisen kokemuksen ylapuolelle ja puhutella sielua. Luova prosessi on osa
kaikkea ekspressiivista taidetyoskentelya ja luovuus on tydskentelyssa keskeista. (Estrel-
la 2005, 187-189.) Taiteen tekemisen prosessi on tdrkeaad, ei niinkaan taiteellinen tulos
(Ahonen-Eerikdinen 1996, 20).

Ekspressiiviseen taidetyoskentelyyn ei kuulu asiakkaan taiteellisten tuotosten tulkinta.
Kukaan muu ei tieda paremmin tuotosten merkitysta kuin niiden tekija. Palautetta an-
nettaessa on tarkeda tehda selvaksi, ettd kyseessa on oma mielipide toisen tyosta, eika
yritys selittda tyota. Asiakkaan on tunnettava hyvaksyntaa ja ymmarrystad, jotta han voi
vapautua seka luottaa ohjaajaan ja prosessiin. Ohjaajan on suhtauduttava asiakkaaseen
varauksettoman positiivisesti. Asiakkaan ja hanen taiteelliset tuotoksensa voi hyvaksya,
vaikka ei hyvaksykaan asiakkaan kaytosta. (Rogers 1999,122-124.)

Ihmiset vastustavat helposti luovaan ja kokeelliseen toimintaan ryhtymista. Itsekritiikki,
muiden arvostelun pelko tai psykologiset tulkinnat lopputuloksesta eivat kannusta luo-
vuuteen. Kulttuurissamme on valloillaan kasitys, etta luovuus on vain lahjakkaita varten.
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Kaikilla on kuitenkin synnynnadinen lupa luovuuteen, minka nakee lasten taiteessa. Jot-
ta ihminen voi toimia luovasti, hanen on itse annettava itselleen lupa olla luova. Koska
ekspressiivisessa taidetyoskentelyssa ei kiinniteta valttamatta huomiota taiteelliseen
lopputulokseen, on siina mahdollista tyoskennella kokonaisvaltaisesti kiinnittymatta
sithen mita tekee. (McNiff 1998, 1, 4.)

Mielikuvitus ja luovuus

Improvisaatio on yksi prosessiorientoituneen luomistyon perusperiaatteista. Aidosti al-
kuperdisia ilmaisuja ei voi suunnitella etukateen, vaikka tydskentelylle voikin asettaa
yksinkertaisia raameja. Rakenne auttaa tyoskentelyssa, ja rajat voivat olla hyddyksi imp-
rovisaation ja mielikuvituksen yllapidossa. Odottamattomista kaanteista syntyvat kui-
tenkin usein tyydyttavimmat lopputulokset, ja yllatykset kuuluvat prosessiin, jossa on
luovuutta mukana. Jos toimintaa kontrolloidaan liikaa tai ohjeet ovat liian rajoittavia, ei
luovuus paase kukoistamaan. On annettava luomisen prosessin vieda askel askeleelta
eteenpain ja luotettava prosessiin. Yhdesta asiasta seuraa aina toinen asia. Tama luo-
vuuden ominaisuus tekee sarjassa tyoskentelysta antoisaa. Kun pyrkii sailyttamaan yh-
teyden toiden valilla, oppii luottamaan siihen, etta seuraava ty0 tulee aina. Tama auttaa,
ettei kiinnity liikaa siihen, mita tekee, ja ndin voi antaa prosessin vieda mukanaan. (Mc-
Niff 1998, 4,13, 35,40,60-61.)

Onnistuneessa ilmaisussa saavat materiaali ja suunnittelemattomat tapahtumat nayttaa
tieta. Kaikessa taiteellisessa toiminnassa on olennaista seka tyostettavaan materiaaliin
ettd itseensa. Materiaali antaa ohjeita ja inspiroi, kun sen kanssa kommunikoi. Jotta voi
loytaa omat luovat voimansa, taytyy uskoa, etta itsella on kyky tehda jotain merkityksel-
lista. Parhaat tulokset syntyvat, kun on lasna ja vastaanottavainen sille, mika prosessissa
tulee luonnostaan. Luovuuden spontaaniuteen kuuluu ilmaisukanavien auki pitaminen
vastaanottamaan ja aistimaan sen, mika liikkuu sisalldmme ja ulkopuolellamme. Harjoi-
tusta ja valmisteluja tarvitaan kuitenkin aina, vaikka kyseessa olisi taysi improvisaatio.
Materiaalit ja muu tarpeellinen pitaa koota, ja henkinen valmistautuminen muistuttaa
urheilijoiden ja nayttelijoiden valmistautumista suoritukseensa. (McNiff 1998, 21, 29-
31,60-63)

Luovuutta voidaan ajatella tulevaisuutta muovaavien tekijoiden monimutkaisena vuoro-
vaikutuksena. Tahan perustuu ajatus, etta luovassa prosessissa on ikaan kuin alykkyytta,
johon voi luottaa, se tietda mihin pitda menna. Kun tydskentelysta syntyy toivottu tulos,
se on seka tekijan harjoituksen etta sisdisten ja ulkoisten olosuhteiden vuorovaikutuk-
sen ansiota. Prosessi kuljettaa lopulta uuteen paikkaan, jos pystyy luottamaan siihen ja
antaa sen vieda silloinkin, kun kaikki tuntuu toivottomalta eikd oikein usko etenemiseen.
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Vastoinkaymiset ja levottomuus ovat valttamattomia ja kuuluvat prosessiin. Muutos ta-
pahtuu silloin, kun tie katoaa ja on ldydettava uusi tie. Tuntemattomaan astumisesta
seuraa jotain arvokasta ja mielikuvituksen kouluttaminen vaatii epavarmuuden kohtaa-
mista. (McNiff 1998, 20-27.)

Kun jokin on vaikeaa ja tuskallista, luonnollinen vaisto ohjaa luovuttamaan ja mene-
maan mahdollisimman kauas tilanteesta. Tarkea osa luovaa tyoskentelya on kyky katsoa
sellaisia tilanteita ulkopuolelta. On aikoja, jolloin on paras luovuttaa, mutta silloinkin
mukana on myds itsepadista sitkeytta selvittaa ongelmat. Luovan prosessin taikaa ei koe,
ellei sinnittele ja luota siihen, etta joka tilanteessa toimii voima, jota ei tieda ennen kuin
on kaynyt kokemuksen Lapi. (McNiff 1998, 28-29.)

Kaikki eivat lahde heti mukaan taiteelliseen tyoskentelyyn. Olennaista on asenne, avoi-
muus ja halu osallistua. Ihmiset toimivat vapaasti, kun heille antaa luvan toimia silloin
kun heista tuntuu silta.Jokainen osallistuu silloin, kun aika on oikea ja tuon ajankohdan
loytymisen nopeus vaihtelee. Ilmaisuun voi kutsua, mutta siihen ei pida ketaan, ei itse-
dankaan, pakottaa. (McNiff 1998, 54.) Vastustus taiteellista toimintaa kohtaan voi liittya
myos tilanteeseen. Tuolloin kannattaa kayttaa hyvakseen herkkyytta tunnistaa tilantee-
seen liittyvat seikat ja valita asiakkaalle sopiva taiteen muoto (Knill 1999, 45).

Luodakseen uutta ihmisen on luovuttava vanhasta tavastaan toimia ja kokeiltava jo-
tain muuta. Samalla tavalla on toimittava esimerkiksi kriisista selviytymisen yhteydessa.
Luopuminen, sita seuraava tyhjyyden kokeminen ja uuden syntyminen kuvaavat seka
parantavaa etta luovaa prosessia. (Levine 2001, 22.) Rikki mennytta ei voi korjata ennal-
leen, mutta ihmista voi auttaa elamaan menetystensa ja kokemustensa kanssa, mika toi-
mii myGs ohjenuorana ekspressiivisessa taideterapiassa. (Parviainen 2007, 209).

Taiteen parantava voima

Taiteen kyky parantaa perustuu taiteen voimaan saada mieli liikkeeseen. Jotta kokemis-
ja ajatustavat voivat muuttua, taytyy padsta mielen tietoista kerrosta syvemmalle. Taide-
lahtoisten menetelmien avulla paasee lahelle tunteita ja kokemuksia, jotka ovat jarjes-
taytyneet eri tavoin kuin mielen tietoinen kerros. Ndin taide integroi mielen eri kerrok-
sia, mika auttaa nakemdan maailmaa tarkemmin. Lisaksi taiteen menetelmien aistiperai-
syys vahvistaa mielen integroitumista edelleen. (Bardy 2002,12.)

Mika tahansa tunteista lahtoisin oleva taiteen muoto mahdollistaa prosessin, jossa teki-
ja loytaa itseaan. Sisaisia tunteita ilmaistaan luomalla ulkoisia muotoja, mutta prosessi
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toimii my0s toiseen suuntaan, ja luodut tuotokset herattavat lisaa tunteita. Tunteiden
pukeminen sanoiksi ja niiden jakaminen auttaa ymmadrtamadn kokemuksia ja edesaut-
taa itsensa loytamisen prosessia. Natalie Rogers kutsuu luovaksi yhteydeksi prosessia,
jossa yhden taiteen muodon kayttaminen kannustaa ja tukee luovuutta myos toisissa
taiteen muodoissa. Eri taiteen muodot herattdvat yksildssa erilaisia tunteita, ja ndin yh-
distamalla eri taiteita yksilon henkilokohtaiset voimavarat voivat lisdantya ja han voi
saada uusia oivalluksia elamaansa. (Rogers 1999, 115-116.) Samalla tavalla kuin luo-
vuus siirtyy taiteen muodosta toiseen, se voi ryhmatydskentelyssa siirtya myos yksilosta
toiseen, varsinkin jos mukana on liiketta ja musiikkia (McNiff 1998, 139).

Taide antaa yos aanen tunteille (Levine 2001, 23). Se mahdollistaa tydskentelyn sym-
bolien avulla, mika tuo etdisyytta tunteisiin ja nain helpottaa niiden purkamista ja lapi-
tyoskentelya (Ahonen-Eerikdinen 1996, 13). Taiteella on voima kannatella ihmista karsi-
myksensa keskelld niin, etta kaaosta on mahdollista sietda pakenematta tai kieltamatta
sita (Levine 1999, 31). Parantumista tapahtuu usein, kun taidetta tehdaan niista asioita,
joihin ollaan tyytymattomia. Kun pelon ja ahdistuksen ottaa mukaan taiteeseen, niista
tulee kumppaneita luomistyossa, ja suhde niihin muuttuu. (McNiff 1998, 27.) Kun yksilo
ilmaisee hammennystaan, sekasorron tunnettaan tai kipuaan taiteen avulla, han antau-
tuu tunteelleen ja pystyy nain kohtaamaan itsensa aidosti ja syvasti. Tunteiden ilmaisun
yhteydessa on mahdollista padstaa irti vanhasta ja turvallisesta ja kohdata sisainen tyh-
jyys. Tyhjyydesta voi nousta esiin mielikuvia sisaisesta eheydesta ja mahdollisia ratkai-
suja kriisiin. Nain tunteiden aidossa kohtaamisessa on myods mahdollista loytaa omat
sisdiset parantavat voimat. Taiteen tehtdvana on auttaa yksiléa kaymadn lapi omaa pa-
rantavaa prosessiaan. (Levine 2001, 22-24.)

Mielikuvituksen kaytto ja leikki ovat osa ihmisen hyvinvointia. Taidetydskentelyssa voi-
daan siirtya leikkitilaan, jossa on sallittua kayttdaa mielikuvitusta ja tuolloin asiakas voi
muokata omaa tarinaansa uudelleen ja uudelleen seka tulla nahdyksi, kuulluksi ja hy-
vaksytyksi. Kasiteltavat asiat ovat sellaisia, joiden ratkaisut voidaan siirtad omaan ela-
maan. (Parviainen 2007, 210.) Elamankokemuksen pohjalta tyoskenneltdaessa paastaan
oman luovan ilmaisun lahteille, ja omaa elamaa tarkastelemalla omat vahvuudet voivat
Loytya. Nain paranemisprosessi voi alkaa. (McNiff 1998, 36.)

Mielikuvitus ja kurinalaiset rituaalit ovat kautta historian kuuluneet parantamiseen. Esi-
merkiksi psykoterapiassa kaytetyt vapaat assosiaatiot ja unien tulkinta kayttavat mieli-
kuvitusta hyvakseen. Taman lisaksi jo muinaiseen perinteeseen kuuluu mielikuvituksen
ja rituaalien kaytto osana hoitoa. Taiteiden mahdollistama tapa yhdistaa rituaalit, mie-
likuvitus ja unimaailma on ainutlaatuinen. Eksistentiaaliset ilmiot, kuten rakkaus, kuo-
lema tai ty0, ovat parantamisen historiassa usein esiintyvia teemoja. Niita kasitellaan
taiteissa turvallisesti symbolisessa muodossa. (Knill 1999, 44.)
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Taidetta voidaan kayttaa itsehoidon valineena ja sen harrastaminenkin voi olla tera-
peuttista. Taidetta on siis mahdollista kayttaa terapeuttisesti ilman etta kyseessa olisi
varsinainen taideterapia. Tallainen taidetyoskentely on yleisempaa ja vdahemman maari-
teltya kuin terapia. Taidetta voidaan kayttaa apuna esimerkiksi kasvun tukemisessa eika
niinkdan hoitona. (Ahonen-Eerikdinen 1996, 13, 156.)

Taidetyoskentelyn tuotokset voivat olla tekijalleen merkityksellisia hanen jokapaivai-
sessa elamassaan. Kuvat voivat toimia toteemin tavoin ja runot mantroina, kun niita lu-
kee jonain erityisena hetkena. Jos tuotoksessa on nahtdvissa yhteys johonkin olemassa
olevaan teokseen, siina voi olla mahdollisuus saada uutta perspektiivia henkilokohtai-
selle karsimykselle. Jos tuotos jaa tyoskentelyssa kesken, sen viimeistely voidaan myds
joskus antaa kotitehtavaksi. (Knill 1999, 46.)

Taidetyoskentelyn soveltaminen nuorten kanssa

Taidelahtoisia menetelmia on tutkittu ja kaytetty menestyksekkaasti lasten ja nuorten
kanssa. Esittelen tassa luvussa muutamia toteutettuja hankkeita. Hyvana esimerkkina on
Suomen Akatemian Syrjaytyminen, eriarvoisuus ja etniset suhteet Suomessa -tutkimus-
ohjelman Taimi-osahanke vuosina 2001-2003. Siihen kuului monikulttuuriseen perus-
kouluun sijoittunut Taide siltana omaan elamaan -projekti seka lastenkoteihin ja koulu-
koteihin sijoittunut Elamankertaketju-hanke. (Sava & Bardy 2002, 3-5.)

Taide siltana omaan elamaan -projektissa kaytettiin kuvataidetta ja draamaa omasta
elamasta kertomisen apuna. Omaelamankerrallisella tyoskentelylla viritettiin katsetta
menneen kautta tulevaan, johon luotiin taiteen avulla uusia nakymia. Lapsia ja nuoria
autettiin saamaan unelmansa nakyvaan muotoon, ja positiivisen tulevaisuudennakyman
kautta pyrittiin ehkdisemdan syrjaytymista. Draaman avulla pyrittiin vahvistamaan mi-
nuutta ja lisaamadan itseymmarrysta. Kuvan avulla pysaytettiin hetki ja tehtiin nakyvaksi
asioita, joille ei ole sanoja. (Vesanen-Laukkanen & Martin 2002,16-17,20-21.)

Taide siltana omaan elamaan -projektin esikuvana toimi Taikomo-projekti, Taidekasva-
tus monikulttuurisessa koulussa (Vesanen-Laukkanen & Martin 2002, 16.) Taikomo on
vuosina 1997-2000 toiminut Taideteollisen korkeakoulun ja Helsingin kaupungin yh-
teistyohanke. Siing, kuten Taide siltana omaan elamadan -projektissakin, jarjestettiin en-
sin opettajille tyopajat, joissa he saisivat kokemuksen oman elamansa jasentamisesta
taidetydskentelyn keinoin. Tama oli tarpeen, jotta opettajat pystyisivat tukemaan oppi-
laita heidan minuutensa ja kulttuurisen identiteettinsa kehityksessa taiteen avulla. Tyo-
pajatyoskentelyn taustalla oli ajatus, etta itselle kerrotut ja toisten kanssa jaetut oman
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elaman tarinat luovat perustan ymmartaa erilaisuutta ja toiseutta. Lisaksi ne auttavat
selkiyttdmaan omaa identiteettid ja kuulumista tiettyyn kulttuuriin seka voivat auttaa
l6ytamaan uudelleen kadotetun tai unohdetun identiteetin. (Sava 2001, 6, 59.)

Elamankertaketju - ilmaisutaidot lastensuojelussa syrjdytymisen ehkaisemiseksi -hank-
keessa annettiin lastensuojelutyontekijoille mahdollisuus laajentaa ja syventda oma-
elamankerrallisia taitoja oman identiteetin pohtimisessa. Lisaksi taidetyoskentelyn me-
netelmien avulla tehtiin lasta entista nakyvammaksi korostamalla lapsen tapaa tuntea,
ajatella ja toimia. Taustalla oli ajatus, etta kokemuksellinen tuntuma eri ilmaisutaitoihin
auttaa tarinan tekemista ja rikastuttaa kommunikaatiota. Oman elamantarinan kanssa
tydskentely voi auttaa lasta kohtaamaan menneisyyden kokemukset ja yhdistamaan ela-
mansa kadonneita palasia. Lapsi pdasee lahelle omaa elamadnsa ja voi eheyttaa omaa
identiteettiaan ja rakentaa tulevaisuuttaan. (Barkman & Virtanen 2002, 25-27,32))

Taideprojekti Pitka Kakku toteutettiin vuosina 2001-2002 kahdella Turun lahidalueella
15-21-vuotiaiden syrjaytymisvaarassa olevien nuorten kanssa. Projektissa kaytetyt tai-
demenetelmat liittyivat padasiassa elokuvan ja graffitin tekoon seka sahkdisten viestin-
tavalineiden kayttoon, kuten nettisivujen tekoon. Lisaksi nuorille annettiin tietoa tyo- ja
koulutusmahdollisuuksista taide- ja media-alalla ja heita aktivoitiin suunnittelemaan
tulevaisuuttaan. Projektin yhtena tavoitteena oli nostaa nuorten itsetuntoa ja tukea omi-
en voimavarojen, luovuuden seka mahdollisuuksien loytamista. Projektin aikana nuor-
ten elamanhallinta vahvistui vuorovaikutuksessa sisaisen ja ulkoisen ympariston kanssa
ja sosiaalisen vuorovaikutuksen taidot kehittyivat. Onnistumisen tuottamat mielihyvan
tunteet toimivat tunne-elamaa eheyttavalld tavalla. (Kontturi 2004, 40-42,53-54.)

Taide on ihmisen luonnollinen itseilmaisun muoto. Esimerkiksi pienet lapset ilmaisevat
itseaan usein eri taidemuotojen avulla ennen kuin osaavat ilmaista itsedan verbaalises-
ti. (Smitskamp 1996, 19.) Taidetyoskentelyssa on tarkeaa huomioida lapsen tai nuoren
kiinnostuksen kohteet ja valita yhdessa sekd nuorta ettd ohjaajaa kiinnostava tyosken-
telytapa. Taiteen tekeminen voi tuottaa mielihyvaa ja siita on tarkoituskin nauttia seka
iloita. Tarvitaan omaa kiinnostusta, tekemisen iloa, osaamisen tunnetta ja tavoitteelli-
suutta, jotta syntyy jotain tarkeaa ja merkityksellista. (Barkman & Virtanen 2002, 32.)
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Menetelmia



Anja Kuukasjarvi

Draama - tapa oppia
itsesta, toisesta,
taiteesta ja elamasta

Draamaa on kdytetty terapeuttisesti vuorovaikutusta vahvistamassa jo antiikin ajoista lahti-
en. Koska se perustuu toiminnallisuuteen ja ryhmd on tyoskentelyssd ensiarvoisen térked, vai-
kutukset ovat erityyppiset kuin keskusteluun perustuvassa ohjauksessa ja tukemisessa. Jokai-
nen draamaryhmdn jdsen ja valilld myds niin sanottu passiivinen osallistuja, katsoja, on altis
draamatydskentelyn vaikutuksille. Draaman tydskentelytavat tukevat osallisuutta ja dialogia.
Tdrkedd ovat kohtaamiset ja yhteinen jakaminen tydskentelyn aikana. Tdssd artikkelissa on
tarkoitus kuvata draamatyoskentelyd taideldhtoisend menetelmdnd. Tekstissd edetddn yleis-
td yksityiseen ja kuvataan myos kolmen opintopisteen laajuisen vapaasti valittavan draama-
kurssin toteutuminen pddpiirteissadn.

Draaman vahvistavat vaikutukset

Draamatyodskentely on maailman ja kulttuurin hahmottamista esteettisten prosessien
kautta. Se ei ole perinteista opettamista, vaan sen tarkoituksena on luoda erilaisia na-
kokulmia ja vaihtoehtoisia mahdollisuuksia tulevaisuutta varten. (Heikkinen 2007, 30.)
Draama parhaimmillaan suo mahdollisuuksia itseilmaisuun, edistad itsetuntemusta ja
vahvistaa itseluottamusta seka tarjoaa esteettisia elamyksia (Laakso, HS 30.8.2010.)
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Draamatyoskentelyssa on tarkeda oma kokemus ja sen kasittely. Draamassa tehdaan
kuitenkin tyota ryhmassa ja vuorovaikutus korostuu. Se on siis samalla kertaa yksilokes-
keista, kommunikatiivista ja sosiaalista toimintaa, ja sen kautta yksilo voi vaikuttaa ta-
pahtumien kulkuun. Nain kokemukset, oivallukset ja ymmarrys asioista ja ympardivasta
todellisuudesta voivat syventya. (Sonkkila 2008, 340.) Draamatyoskentelyssa voidaan
vahvistaa esimerkiksi oman ja toisten kayttaytymisen ymmartamista ja harjoitella erilai-
sia sosiaalisia tilanteita. Itselle tyypilliselle kayttaytymistavalle vastakkaisessa roolissa
voi tarkastella, miksi jokin asia on hankala toiselle osapuolelle. Itseilmaisun kautta myds
omat piilevat kyvyt ja voimavarat seka luovuus ja spontaanisuus paasevat esimerkiksi
vapautumaan roolityoskentelyssa. (Novitsky 1989, 21-23; 40-41.)

Draamatyoskentelylle on Hannu Heikkisen mukaan tyypillista niin sanottu vakava lei-
killisyys. Hanen mukaansa draamakasvatus on leikillistda muun muassa siksi, etta siina
tapahtuvien asioiden roolit, tapahtumat, ajankohdat ja paikat ovat fiktiivisia. Draamassa
tulkitaan tarinoiden kautta ihmiselon kannalta merkityksellisia asioita. Sen avulla voi-
daan asioita ja ilmioita kokeilla, tutkia ja ihmetella ja sita kautta oppia ja kasvaa. Leikilli-
syys on tassa yhteydessa aivan omanlaatuista. Se on samalla kertaa leikillista ja vakavaa,
leikillista ja tutkivaa. Draamatyoskentelyssa voidaan saavuttaa syvia esteettisia, peda-
gogisia ja eettisia ulottuvuuksia, silla vaikka tyoskentelymuoto on leikkisa, tarkoitus on
taytta totta. (Heikkinen 2007, 76-83.) Pieta Koskenniemi on hahmottanut asiantilaa niin,
etta draaman muoto on leikitteleva, mutta tarkoitus vakava. Draamatyoskentely on sa-
malla kertaa oppimista, taidetta ja tutkimista. (Koskenniemi 2007, 31.)

Draamassa toimitaan aina yhdessa, se on nain ollen yhteisollinen taidetyoskentelyn
muoto. Draamaa ohjaavat saannot, tavoitteet, tyoskentelytavat ja erilaiset toimintakult-
tuurit. Aiheina voivat olla vaikeatkin aiheet, joiden kasittely keskustelemalla voisi olla
milteipa mahdotonta. (Heikkinen 2007, 79-80.) Draama kiinnittyy tutkittavien teemojen
kautta yksilon omaan kokemustaustaan ja siita tulee merkityksellinen. Sen valityksella
syntyneet kokemukset on analysoitava. Kokemusten reflektoinnin ja analysoinnin lisaksi
on syyta tehda loppureflektointia. Siina ryhmaldiset voivat kertoa omista tydskentelyn
aikana heranneista ajatuksista ja oppia toisten ryhmalaisten ajatuksista ja mielipiteista.
Draaman selittdmisessa ovat tarkeita taiteen, kasvatuksen ja sosiaalisuuden nakokul-
mat. Draamatydskentelyn tavoitteena on kehittaa tyoskentelyyn osallistuvien alyllisia,
sosiaalisia, fyysisia, emotionaalisia ja moraalisia alueita. (Heikkinen 2007, 118-119.)

Draamaa kutsutaan myos kohtaamisen pedagogiikaksi. Se on matka itsetuntemuksesta
ryhmatuntemukseen ja draamasta oppimiseen. (Heikkinen 2007,180-181.) Draamatyos-
kentelya pidetdan yhtena innostamisen, voimavaratydskentelyn ja voimaannuttamisen
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(empowerment) menetelmana. Innostamisessa pyritaan suoran kasvatuksen ja tukemi-
sen sijaan antamaan yksilolle tilaa ja mahdollisuus tulla kuulluksi yhteisdssa ja hyvak-
symaan inhimillinen keskeneraisyys. Innostajana (animateur) voi olla joko ammattilai-
nen tai vertaisryhmaa edustava toimija. (Ventola 2005, 35-36.)

Draama ryhmatydskentelymuotona mahdollistaa aidon osallisuuden. Lisaksi se takaa
parhaimmillaan mahdollisuuden tarkastella itsea, toisia ja maailmaa useasta nakokul-
masta, josta seurauksena voi olla eldytyva ymmadrtaminen eli todellinen tasa-arvo, jokai-
sen ainutlaatuisuuden ja autonomian hyvaksyminen. Draama voi myds auttaa ymmarta-
maan meidan jokaisen erillisyytta. Tuota kautta on mahdollista vahvistaa omaa elayty-
misen ja myotdelamisen eli empatian taitoa. (Hakamies 2005, 155.)

Turvallisuus ja luottamus kasvavat ryhmatyoskentelyn edetessa
Den som dr trygg tors bli buren.

Draama ei ole terapiaa, vaikka se voi olla hyvinkin terapeuttista. Ryhmassa esiin tulevat
asiat ovat luottamuksellisia. Ei kuitenkaan tarvitse peldtad, etta tilanteissa menndan Liian
syvalle. Jokaisella on aina oikeus kieltaytya harjoituksista ja paljastaa itsestadn ja ela-
mastaan juuri sen verran kuin haluaa. Tavoitteena on tietysti, etta ryhmasta muodostuu
tarpeeksi turvallinen, jotta jokainen saa olla aidosti ldsnd omana itsendan. Draamatyos-
kentelyn paatavoitteena voidaan pitaa jokaisen ihmisen resurssien kehittamista. Yksilon
luottamus omaan itseensa vahvistuu, kun tyoskennellaan ehdottoman kritiikittomassa
ilmapiirissa, vailla painostamisen pelkoa ja vertailua toisiin. (Way 1979, 170.)

Brian Wayn persoonan kehittymisen ympyran (ks. kuvio 1) uloimmalla kehalla olevat pis-
teet kuvaavat jokaisessa yksilossa olemassa olevia persoonallisuuteen vaikuttavia teki-
joita. Meilla on viisi paaaistia, kuulo, nako, tunto, haju ja maku, joita me voimme kayttaa.
Samaten meilla on kaytossamme mielikuvitus ja kehon tunteminen, kaytto ja hallinta
ovat tdrkeita arjessamme. Vuorovaikutuksessa puhuminen ja kuunteleminen kehonkie-
len ohella vaikuttavat omassa toiminnassamme. Myds tunteiden tunnistaminen, ilmai-
seminen ja niiden hallinta ovat elamassamme ja kanssakdaymisessamme olennaisia tai-
toja. Kdytamme myds alyamme kaikessa toiminnassamme. Keskittyminen ja edella mai-
nitut tekijat vaikuttavat toisiinsa. Mita paremmin keskitymme, sita paremmin pystymme
hallittuun ja laadullisesti hyvaan toimintaan.

1. Ruotsin arkkipiispa Anders Wejryd, SVT1, 19.6.2010, (Turvalliseksi olonsa tunteva kykenee ottamaan vastaan toisten tu-
kea.) Artikkelin kirjoittajan vapaamuotoinen suomennos.
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4. FYYSINEM MINA

6. TUNTEET

3 MIELIKUVITUS
7. ALY

1. KESKITTYMIMNEN

Kuvio 1.
Persoonan kehittymisen ympyra. (Way 1979, 25.)

Wayn kuvion sisin ympyra on draamatyoskentelyn lahtokohta. Tarkoitus on auttaa jo-
kaista yksiloa ensin loytdamaan ja tutkimaan draaman keinoin omia mahdollisuuksiaan
ja omaa itseaan. Vasta myohemmin edetaan kuvion ympyroiden ulommille kehille, toi-
sin sanoen tiedostetaan ja tutkitaan ymparistda omien henkilokohtaisten edellytysten
pohjalta.

Draamatyoskentelyn alussa on tarkoitus tyoskennella niin, etta fokus on omassa itsessa.
Jo tuolloin voidaan kylla tyoskennella tietyssa maarin pienryhmissa ja pareittain, mutta
asioita ei esitetd yleisolle. Katsojien lasna ollessa keskittyminen jakautuu, ja tyoskente-
lyyn voi syntya suorituspaineita.
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My6hemmadssa vaiheessa voivat esimerkiksi oman ryhman jasenet olla valilla yleisona,
mutta tuolloinkin tilanteita ndytetdan, ei naytella. Tarkoituksena ei ole kehittya ndytte-
Llijoina vaan ihmisind. On tarkeaa kehittaa kykya keskittya ja paneutua koko persoonal-
lisuudella kulloiseenkin tehtavaan ja tilanteeseen. Ajatuksena on poistaa epavarmuutta
ja hyvaksya kukin yksilé omana itsendan oli han sitten ujo tai ulospain suuntautunut. On
myos pyrkimyksena vahentaa turhaa itsetarkkailua.

[lmapiirin pitdisi olla rauhallinen ja kritiikiton, vailla arvostelua ja epaonnistumisen pel-
koa. Ei ole olemassa valmiita ratkaisuja. Draamaohjaaja mdaraa, mita tehdaan, mutta
ei, miten tehdaan. Ryhmanohjaajan on heti jokaisen tapaamisen alusta asti oltava hen-
kisesti valmis kohtaamaan ryhmansad, hanen on virittaydyttava etukdteen tilanteeseen.
Ohjaaja vahvistaa omalla persoonallaan ja henkisella lasndolollaan ryhmalaisten keski-
naisen luottamuksen ja turvallisuuden tunnetta. (Novitsky 1989, 24.) Kun ei ole oikeaa
tai vadraa ratkaisua hyvaa tai huonoa vaihtoehtoa, ryhmaan voi syntyd turvallisuuden
ja hyvan olon tunne. Ryhmaldiset auttavat toinen toisiaan, jakavat ideoitaan, ja tuo-
ta kautta opitaan elamaan ja toimimaan yhdessa. Luovassa vuorovaikutuksessa ihmis-
ten kohtaamisissa ei kukaan ole toisten alistama, vaan jopa arjen kohtaamiset voivat
olla minuuden uudistajia ja luojia, "kuin taide-elamys, luova pyhyyden temppeli” (Kulkki
13.6.2010).

Draamassa rooli rohkaisee ja lisdaa ymmarrysta

Olemme olemassa vain suhteessa toisiin ihmisiin ja ymparoivaan todellisuuteen. Pei-
laamme ja luomme mind-maailma-suhdetta suhteessa ymparistéomme. lhmiselle on
ominaista pyrkimys kohti paamaaria ja merkityksia. Asioihin ja ilmidihin liittyvia merki-
tyksia rekisteréidaan tunteilla. Taidetta voidaan pitaa yhtena polkuna tunteisiin, se her-
kistaa ymmarrysta, antaa mahdollisuuden eldytya toisen ihmisen eldamaan tai toiseen
tilanteeseen. Taide tarjoaa seka samastumisen etta etaannyttamisen mahdollisuuden
fiktiivisyytensa kautta. (Honkakoski 2001, 186-187.) Anna-Lena @sternin mukaan draa-
man oppimispotentiaali on etdaannyttamisessa, esteettisessa kahdentumisessa (Aesthe-
tic Doubling). Roolihahmoa ja muotoa tydstettaessa osallistujat ovat rooleissa (mythok-
sessa) ja samanaikaisesti he suunnittelevat roolinsa ilmaisua (Logoksessa). Niin taiteessa
kuin kasvatuksessakin merkityksellinen oppiminen on mahdollista juuri tuossa todelli-
sen minan ja roolimindan yhtymakohdassa. (@stern 2000, 7.)

Kaksoistietoisuuden eli esteettisen kahdentumisen kautta on mahdollista tutkia asioita
fiktiivisessa roolissa, ajassa ja paikassa. Draamahan on aina symbolista ja metaforista
tyoskentelya. Draamatydskentelyssa oppiminen tapahtuu tarinoiden ja metaforien kaut-
ta (Hakamies 2007. 67). Siina fiktio toimii mahdollisuuksien ja muutoksen rakenteena,
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jossa osallistuja voi kokea ja tunnistaa myos omia tunteitaan. Tama edellyttaa kykya ref-
lektoida, pohtia tapahtunutta ja sen merkitysta itselle. (Hakamies 2005, 152.) On tarkoi-
tus ja pedagogisesti oikeaa draamatydskentelya heittaytya tuntemattomaan. Mikaan ei
ole fiktiossa kiellettya. Voidaan toisin sanoen kokeilla sellaistakin, mika todellisuudessa
ei olisi mahdollista. Lisaksi erilaiset nakdkulmat ja eroavuudet ovat toiminnassa voima-
varoja. Draamatydskentelyssa keskeisind ovat empatia ja etdisyys. Rooleissa asetutaan
toisten asemaan ja osataan erottaa rooli ja oma todellinen mina. Ndin voidaan vaikuttaa
omaan kayttaytymiseen ja suhtautumiseen toisiin ihmisiin. (Heikkinen 2007, 115.)

Draamakurssin tavoitteet

Turun ammattikorkeakoulun Hyvinvointipalvelut-tulosalueella on toteutettu muutamia
kertoja kolmen opintopisteen laajuinen draaman kurssi vapaasti valittavina opintoina.
Opiskelijoita on ollut mukana fysioterapian, sosiaalialan ja toimintaterapian koulutus-
ohjelmista. Kurssin yhteisiksi tavoitteiksi on maaritelty osallistuvan opiskelijan omia ja
ryhman yhteisia tavoitteita. Draamassa kuten muussakin taidelahtoisessa tyoskentelys-
sa edetaan aisti- ja tunne-elamyksien kautta tietoisuuteen ja ymmarrykseen.

Itsesta oppimisen tavoitteita ovat muun muassa oman luovuuden ja leikillisyyden sal-
liminen. Lisaksi tavoitteina ovat sanallisten ja sanattomien vuorovaikutustaitojen har-
jaannuttaminen, ongelmanratkaisutaitojen edistaminen ja positiivisen mindkuvan vah-
vistaminen.

Vuorovaikutusosaamisessa tavoitteina ovat sosiaalisen tietoisuuden etsiminen ja em-
patiakyvyn syveneminen. Samaten tarkoituksena on arvojen ja asenteiden tiedostami-
nen ja niiden mahdollinen selkiytyminen. Perimmaisena tavoitteenahan on lisata tietoi-
suutta ja ymmartamista itsestd, toisista ihmisista ja muusta ymparistosta. Tuota kautta
on myos mahdollista lisata valmiuksia kantaa eettista vastuuta itsesta, toisista ja ym-
paroivasta elamasta. Eettinen arvottaminen on lahella esteettista arvottamista ja ne
molemmat vaikuttavat niin yksilon kuin ymparistonkin hyvinvointiin. Yhtend tarkedna
tavoitteena on jokaisen ryhmalaisen omien esteettisten elamysten mahdollistuminen
yksilona ja ryhman jasenena. (Taiteen perusopetuksen kasikirja 1993.) Draamassa ku-
ten muussakin taidetydskentelyssa ja -terapiassa kaytetdan taidemuotoja ja niiden tuo-
toksia tietoisuuden lisdamiseksi, emotionaalisen kasvun tukemiseksi ja ihmissuhteiden
vahvistamiseksi mielikuvituksen avulla (Malchiodi 2010, 134).

Selkeat ammatilliset tavoitteet ovat tyossa hyodynnettavien menetelmien kokeileminen
ja oppiminen. Lisaksi tarkeaa on kasvattaa motivaatiota toimia asiakkaiden innostajana
ja kannustajana.
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Draamakurssin toteutus

Yleista kurssista

Draamakurssi on yhteensa kolmen opintopisteen laajuinen ja se koostuu lahiopetuk-
sesta (1 op), tentista (0,5 op), toiminnallinen tyoskentelysta asiakasryhmadssa (1 op) seka
henkilokohtaisen oppimispaivakirjan kirjoittamisesta ja portfoliosta (yhteensa 0,5 op).

Hyvin tarkeana draamakurssilla on tekemisen ilo. Eri harjoitusten tavoitteet ja tarkoi-
tukset ovat usein paallekkaisia ja limittain ja lomittain toisiinsa sisaltyvia. Niita ei voi
tarkasti erotella toisistaan, vaikka jossakin harjoituksessa voivat tietyt tavoitteet tayttya
paremmin kuin jotkut toiset.

Tarkeaa on, etta on paljon yhteisia harjoituksia, siis yhteista tekemista. Myds paikan va-
linnassa kannattaa kiinnittaa huomiota siihen, etta hairiotekijat on poistettu mahdolli-
simman vahiin ja tila on tarpeeksi iso.

Ohjaaja ei enimmakseen ole harjoituksissa mukana muun muassa siksi, ettei han olisi
mallina toisille. Joskus — hyvin harkitusti — ohjaajan osallistuminen voi herattaa luotta-
musta ja kiinteyttaa ryhmaa.

On hyva keskustella ryhman kanssa joko esimerkiksi draamaprosessin aikana ja proses-
sin pdatyttyd, mitd tekijat oppivat, mitka ovat kunkin harjoituksen tavoitteet ja keiden
kanssa harjoituksia voisi tehda. Valilla ohjaaja voi itse kertoa noista asioista, mutta pel-
kat harjoitusten tekemiset eivat ole riittavia. Ohjaaja on keskusteluissa mukana vasta-
vuoroisena keskustelijana, mutta ohjaajan rooli on eri kuin ryhmalaisten. Han on kurssin
sisaltdjen ja ohjauksen asiantuntija. (Jarvilehto & Kiiski 2009, 42-44.)

Tassa artikkelissa kuvattavan vapaasti valittaviin opintoihin sisaltyvan draamakurssin
tarkoituksena ja tavoitteena on, etta opiskelijat saavat itselle ja omalle persoonalleen
vahvistusta. Itsensa tunteminen, seka mielen etta kehon, on tarkeaa vuorovaikutustyods-
sa, mutta tarkoituksena on myos, etta ryhmaldiset oppivat kayttdamaan harjoituksia tyo-
valineina.

Kaymme kurssin kaikki harjoitukset? vield jalkeenpdin lapi yhdessd, jotta tavoitteet ja
tarkoitus tulevat selviksi. Opiskelijat saavat myos niin halutessaan kirjoittaa harjoitukset
muistiin tulevaa kayttoa varten.

2. Kaikkien tapaamiskertojen harjoitukset ovat liitteend artikkelin lopussa.
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Ensimmdinen tapaaminen, tullaan tutuiksi
4 oppituntia

Ensin vuorossa on orientoituminen kurssiin. Kaydaan lapi kurssin tavoitteet ja sisallot.
Tarkastetaan aikataulutus, pienryhmajaot seka muun muassa tentin ja ryhmatehtavan
ajankohdat. Jossain vaiheessa keskustellaan ryhmatehtavan toteuttamisesta. ltsendisen
tehtdvan ja oppimispaivakirjan ohjeet jaetaan kurssin osallistujille.

On tarkeaa pitaa huoli ryhmaytymisesta ja ryhman jasenten tutustumisesta toisiinsa. Ta-
voitteena on saada aikaan hyva ja turvallinen ilmapiiri, jotta jokainen saisi olla ryhmassa
mahdollisimman pitkalle aito oma itse. Harjoitukset tahtaavat turvallisuuden kokemi-
seen, luottamukseen, vapautumiseen, keskittymiseen, kontaktiin, Lammittelyyn, rentou-
tumiseen. Ne ovat tdssa vaiheessa ldahinna aisti-, tunne-, liikke-, dani-, puhe- ja improvisaa-
tioharjoituksia.

Kuten aiemmin olen kirjoittanut, draamassa on hyva lahted liikkeelle omasta itsesta.
Tassa yhteydessa on paikallaan keskustella etenemistavasta Brian Wayn kehitteleman
ympyran (ks. kuvio 1) pohjalta. Siinahan kuvataan kaikkia inhimillisen toiminnan osate-
kijoita tyovalineind. Ensin on tarkoituksena Loytda ja tutkia jokaisen omia mahdollisuuk-
sia. Vaikka tyoskennellaan rinnakkain ja lahekkain, jokainen saa keskittya aluksi itseen-
sd. Vasta myohemmin tulee tarkeaksi tiedostaa ja tutkia ymparistoa muiden ihmisten
kautta.

Tutustuminen ja kurssin toiveiden ja odotusten ilmaiseminen draamaharjoitusten avulla
toimivat hyvin myds lammittelyharjoituksina. Kontakti toisiin syntyy melko rennossa il-
mapiirissa. Musiikki ja liike vapauttavat ja rentouttavat. Turvallisuuden tunne ryhmassa
kasvaa.

Alussa harjoitusten on oltava helppoja. Nain ei synny suorituspaineita, onnistumisen ko-
kemus on tarkeaa, eika kukaan tule esille suorittajana. Oma nimi on tarkedaa hahmottaa
itsesta kasin, Toistetaan aluksi vahvasti itsed, oma identiteetti ryhmdssa vahvistuu en-
simmaisissa harjoituksissa.
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Toinen tapaaminen, ladmmittelyharjoitusten kautta draamaprosessiin
5 oppituntia

Toisen tapaamisen alussa kaydaan lapi ensimmaisen kerran harjoitukset ja tarkaste-
taan viela aikataulutus ja tarvittaessa paivitetadn sisallot. Lisaksi hahmotetaan - aina-
kin alustavasti — tarkemmin myohempien kertojen aiheet. Pidempien draamaprosessien
aiheina ovat koulukiusaaminen, luokkahuonedraama tai sita vastaava prosessi tyoyh-
teis0ssad, kuten esimerkiksi lastenkoti ja sijainen, uusi tyontekija, vanheneminen ja kuo-
lema. Kerron tarkemmin kuolemateemasta ja sovimme yhdessa, otetaanko se mukaan
kurssille. Aihe voi olla joillekin osallistujille vaikea ja arka, ja siksi on syyta keskustella ja
sopia teemasta yhdessa. Mikali teema on valittu ryhmaan, tyoskentelykokemus on ollut
yleensa uusia ulottuvuuksia antava, rauhoittava ja vapauttava.

Tassa vaiheessa esitelldan pienryhmien nimet ja toiminnallisen ryhmatehtavan asiakas-
ryhma. Talla kerralla laaditaan myds niin sanottu draamasopimus, jota tarvittaessa voi-
daan tarkentaa ja paivittaa muilla tapaamiskerroilla. Ennen draamaprosessin aloittamis-
ta kaydaan lapi prosessidraaman kulkua. Siihen kuuluvat virittaytyminen, alkukoukku ja
draaman eri tyoskentelytavat.

Koulukiusaamisharjoituksen voi prosessidraamana toteuttaa pitkana prosessina tai ly-
hyena tydskentelyna. Tarkead on joka tapauksessa, etta keskusteluille jaa kunnolla aikaa
eri vaiheiden lopussa ja koko prosessin paattyessa.

Kolmas tapaaminen, uusi teema - uusi tyosto
5 oppituntia

Kaydaan lapi viime kerran harjoitukset. Esitellaan viela puhtaaksikirjoitettu ja monistet-
tu draamasopimus seka jaetaan se jokaiselle paperiversiona ja lisaksi osallistujaluettelo
sahkopostiosoitteineen ja puhelinnumeroineen.

Jossain vaiheessa kasitelldaan draamakirjallisuutta. Olen lahettanyt osallistujille etuka-
teen lahdeluettelon sahkopostissa. Keskustellaan myos toiminnallisten tuokioiden ta-
manhetkisesta tilanteesta vaikkapa niin sanottujen journalistin kysymysten (mita, missa,
milloin, kenelle, miksi) avulla. Muiden ryhmien vertaispalaute ja -tuki ovat kallisarvoisia.

Keskustellaan kiusaamista kasittelevan draamaprosessin aikana ja lopussa eri tilanteis-
ta. Mietitadn myds, mitd vastaavia tilanteita ryhmaladisilla voisi olla esimerkiksi tulevassa
tyossaan. Tama draamaprosessi on pitka ja raskas. Siksi on tarkeda keskustelu ja herkka
tilanteiden vaistoaminen.
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Neljds tapaaminen, teorian tyostod
5 oppituntia

Kdyddan sopimuksen mukaisesti lapi edellisen kerran harjoitukset. Talla kertaa on vuo-
rossa tentti ennakkoon luetun aineiston pohjalta. Ennen tenttia tehdaan useita virit-
taytymis- ja kontaktiharjoituksia, jotta tunnelma olisi tenttitilanteessa mahdollisimman
rento ja vapautunut.

Tentin toteutus

Tenttiaineistona on ollut kuusi erillista draaman teoriaa ja eri asiakasryhmien kanssa to-
teutettuja draamatyoskentelyja kasittelevaa artikkelia.Jokainen kotiryhma saa eri tentti-
tehtdvan. Valmisteluaikaa on 45 minuuttia ja artikkelit saavat olla mukana valmistautu-
misessa. Ryhmat voivat halutessaan kuvata kalvoon tenttitehtavansa tarkeimmat asiat.
Tenttisuorituksen osana on myos aiheesta valmisteltu draamaesitys.

Tentti arvioidaan asteikolla hyvaksytty tai taydennettavaa ja tentin arviointikriteereina
ovat tenttialueen aiheen hallinta, aiheen esittely, esityksen sisallon kattavuus, havain-
nollisuus, kuvaavuus ja esitystavan luovuus ja jokaisen ryhmaldisen osallistuminen, toi-
sin sanoen tyonjako ryhmalaisten kesken.

Heti jokaisen ryhman tenttiosuuden jalkeen ryhmat kirjoittavat palautteen kaikista tent-
tisuorituksista. Kaikkien esitysten jalkeen annetaan suullista palautetta seka omasta
etta toisten osuudesta. Kirjalliset palautteet jaavat muistoksi jokaiselle kotiryhmalle.
My0s opettaja antaa jokaisesta esityksesta seka suullisen etta kirjallisen palautteen.

Kotiryhmat lukevat saamansa palautteet ja tekevat viela draamaesityksen niiden herat-
tamista paallimmadisista tunnelmista. Tenttiosion lopuksi kehutaan ja kiitetadn itsea ja
omaa kotiryhmaa monin eri keinoin.

Kdyddan lapi viela keskustellen tenttiaineisto ja sen tarkeimmat asiat, olennainen sano-
ma. Lopuksi keskustellaan koko ryhmassa, miksi draamasta pidettiin tentti, mita opittiin
ja mita esimerkiksi voisi tehda toisin.

65 Turun ammattikorkeakoulun oppimateriaaleja 53



Viides tapaaminen, opitaan toisilta ja prosessoidaan
6 oppituntia

Tamakin tapaaminen aloitetaan edellisen kerran harjoitusten kertaamisella. Nyt jokai-
nen kotiryhma on toteuttanut valitsemansa asiakasryhman kanssa toiminnallisen teh-
tavan. Ryhmat kertovat vuorollaan kokemuksistaan tehtdavan valmistelusta ja toteutuk-
sesta. Toiset ryhmat voivat kysella ja kommentoida. Jokainen kotiryhma teettdaa jonkin
harjoituksen muulla ryhmalla. Koko opiskeluryhma saa jokaisen kotiryhman toteutuksen
muistoksi kirjallisena.

Talla tapaamiskerralla teemme my0s pitkahkon draamaprosessin hautakivien tarinois-
ta. Aloitamme virittelyharjoitusten jalkeisen tyoskentelyn Edgar Lee Mastersin Spoon
River -antologian runoihin tutustumisella. Sen jalkeen kaymme Turun vanhalla hauta-
usmaalla. Palattuamme takaisin tydskentelytilaamme prosessoimme nakemaamme ja
kokemaamme draaman keinoin. Kuten ennenkin kaymme tyoskentelyn lomassa ja sen
paatteeksi keskustelua eri vaiheista ja tydston herattamista tunnelmista.

Kuudes, viimeinen tapaaminen, portfolioista palautteeseen
3 oppituntia

Kuudennella ja samalla viimeisella tapaamiskerrallakin edellisen kerran harjoitukset
saa jokainen halukas kirjata muistiin.

Talla kerralla jokainen ryhmalainen esittelee vuorollaan portfolionsa. Kayddaan yhteinen
keskustelu portfolioiden ammatillisesta merkityksesta ja tehtavan tekemisesta. Lisaksi
tapaamisen loppupuolella, ennen loppurentoutumista, kirjataan muistiin taman kerran
harjoitukset. Opintojen palaute esitetdaan piirtden tai maalaten, kirjoittaen ja viela yh-
dessa keskustellen.
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Liite

Draamaprosessin tapaamiskertojen harjoitukset

Ensimmaisen tapaamiskerran harjoitukset

Nimen askartelu asusteeksi

Jokainen tekee paperista asuunsa sopivan vaatekappaleen itselleen. Vaatekappaleeseen
laitetaan oma nimi ja se laitetaan itseen kiinni, ns.”paalle”. Harjoituksen tavoitteena ja
tarkoituksena on, etta jokainen saa ndin aluksi keskittyd etupadssa omaan itseensd. Oma
identiteetti ja paikka vahvistuu. Oma nimi tulee kirjoittaen esiin. Kuitenkin ollaan sa-
massa tilassa toisten kanssa ja otetaan satunnaista kontaktia. Turvallisuus toivottavasti
alkaa herata.

Tuolitanssi

Otetaan parit aivan vapaasti valiten, esimerkiksi lahella oleva. Toisella parista on tuoli,
toinen on ilman tuolia. Musiikki (jotain tarpeeksi rytmikasta, ehka instrumentaalimusiik-
kia) soi.Jokainen lilkkuu omaan tahtiin musiikin herattamalla tavalla (ei pareittain),”tuo-
Lillisilla” on tuoli mukanaan. Kun musiikki lakkaa soimasta, "tuolillinen” tarjoaa lahella
olevalle tuolinsa ja sanoo "Ole hyva!”. Seuraavaksi sanotaan nimet ja vaihdetaan kuulu-
misia.Jatketaan matkaa, tuoli pysyy edelleen samalla henkil6lla, kun musiikki alkaa taas
soida. Kun musiikki lakkaa, tarjotaan taas tuolia jollekin. Keskustelun aihe on sama kuin
asken. Harjoituksen tavoite ja tarkoitus on lisata tutustumista toisiin ryhmalaisiin.

Kurssin odotukset, toiveet, pelot

Jokainen liikkuu omaan tahtiin musiikin herattamalla tavalla. Kun musiikki lakkaa, soi-
masta haetaan pariksi tuntemattomin. Kerrotaan parille nimi ja keskustellaan siita, mil-
laisia toiveita ja odotuksia on kurssille. Keskustelun jalkeen puretaan noita tuntemuksia.
Jatketaan matkaa, kun musiikki alkaa taas soida. Taas musiikin tauottua haetaan taas
tuntemattomin pariksi. Talla kertaa puhutaan niista peloista tms., joihin kurssilla voi
tormata. Taas puretaan keskustelua pareittain. Taman harjoituksen tavoite ja tarkoitus
on lisata edelleen tutustumista, ja toimia ldmmittelynd. Kontakti toisiin syntyy melko
rennossa meiningissa. Musiikki ja liilke vapauttavat ja jopa rentouttavat. Turvallisuus ryh-
massa kasvaa.
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Kotiryhmdn nimedminen ja esittdytyminen

Kotiryhmassa kerrotaan itsesta kolme positiivista asiaa. Ryhmadlle keksitaan nimi ja mah-
dollinen tapa esittaytya tai iskulause. Esitelldaan koko ryhmalle kotiryhma ja sen jasenet.

Toisen tapaamiskerran harjoitukset

Taputusrytmi

Asetutaan piiriin. Haetaan yhteinen tapatusrytmi. Kukin vuorollaan sanoo nimensa ja te-
kee jonkin liikkeen (esimerkiksi samalla astuen piirin keskustaan pain). Toiset toistavat
koko jutun perassa. Harjoituksen tavoite ja tarkoitus on, ettd edelleen vahvistetaan itsed,
turvallisuutta, ja tutustutaan toisiin ryhmalaisiin. Suurin osa tietaa jo toistensa nimet.
Osittain tama harjoitus on myos valillisesti aistiharjoitus.

Minuuden markkinat

Paperilapuilla (noin viisi lappua jokaiselle) on kirjattuna erilaisia ominaisuuksia. Alen-
nusmyynnissa yritetdan vaihtaa saada itselle kolme sellaista lappua, jotka kuvaisivat
parhaiten itsea. Otetaan parit. Toinen parista esittelee parinsa lapuissa olevien ominai-
suuksien perusteella parinsa parin itsensa haluamalla tavalla.

Draamasopimus

Tehddan ainakin osittain ns. pyramidiharjoituksena. Ensin tehdaan yksin pyramidi (6 tar-
keinta asiaa paperille). Sitten otetaan kotiryhmalaisesta pari ja tehdaan parin yhteinen
pyramidi. Seuraavaksi luodaan kotiryhmdssa draamasopimus koko ryhmaan. Lopuksi vie-
la laaditaan koko draamaryhman yhteinen ns. draamasopimus, jota paivitetaan tarvitta-
essa.

Draamaprosessi koulukiusaamisesta (mukaeltu Nurmen draamaprosessista, ks. ldhdeluettelo)

Rentoutus

Halataan itsea oikein kunnolla ja kiitetaan ja kehutaan.
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Loppurentoutuminen

Mennaan piiriin perakkain ja laitetaan kadet edella olevan olkapadille. Leikitaan etta piiri
on juna. Se kulkee eteenpdin. Adni otetaan mukaan, mutta ei puhetta.Juna pyséhtyy, hie-
rotaan olkapaita ja kiitetadn edessa olevaa tasta pdivasta ja kerrotaan, miksi oli mukava
olla yhdessa ja silitetdan hyva mieli. Kaannytaan ympari ja juna lahtee taas liikkeelle.
Taas pysahdytaan, hierotaan olkapaat ja kiitetaan.

Kolmannen tapaamiskerran harjoitukset

Alkuldmmittelyd, kdvelyd, musiikki apuna
Kavelya tilassa: hartioiden nosto, kasien pyorittely, isku ja lyonti (eteen, ylos, eteen-

sivulle-ylos), kylki edella kavely, taaksepain kavely, mix-kavely

Lisdd erilaisia kdvelytapoja

¢ mahdollisimman pieni kosketuspinta lattiaan, etsi muita tapoja, esim. kolme tapaa

¢ mahdollisimman paljon tilaa, suunta eteenpadin kuitenkin, kolme tapaa

e pienin ilmatila, kolme tapaa

e paljon ilmatilaa

 haikarakavely: toinen jalka laskee, toinen nousee akkia (valta marssipolkua)

« hidastettu kavely: liikkeen tulisi sailya normaalina, tutki itseasi (lansimaisille ihmisil-
le vaikeaa), valilla normaalia, valilla hidastettua, valilla kiire, kiire, kiire

e tehostettu kavely (Valentin Kononen -tyyli), 200 metria maaliin, kaikki voittavat

Pysdhdys

Joku pysahtyy. Kulovalkean tavoin kaikki pysahtyvat. Tavoitteena ja tarkoituksena on
saada aikaan ryhman yhteinen rytmi. Myos paatoksenteko, impulssin anto ja vastaanotto
seka kuuloherkkyys ovat harjoittelun kohteina.
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Nimien opettelu

Asetutaan piiriin. Yksi aloittaa esim.’Kun mina Vilma tulin tanne (tand aamuna), taal-
L3 oli vain viehattava Vilma. Seuraava sanoo edellisen nimen ja lisda omansa, seuraava
kaikki edelliset nimet ja omansa jne. Positiivinen, etunimen alkukirjaimella alkava, ad-
jektiivi liitetdaan oman nimen eteen. Tavoitteena ja tarkoituksena on identiteetin vahvis-
tus, tutustuminen ja nimien opettelu. Lisaksi tietysti tarkeaa on hauskuus ja harjoituk-
seen keskittyminen.

Draamatarina luokkakuva: levottomat lapset

Tehdaan prosessidraama aiheena levoton luokka ja sijaisopettaja.

Kiitosrinki (= tapaamiskerran lopetus)

Kaikki istuvat tuoleilla. Tuoleja on yksi enemman kuin osallistujia. Minun oikealla puo-
lellani on tyhja tuoli. Kutsun jonkun ringista tyhjaan tuoliin sanomalla jonkin positii-
visen havainnon kyseessa olevasta henkildsta. Siirryttydan minun viereeni ringissa va-
pautuu siirtyneen paikka. Tyhjan paikan oikealla puolella istuva saa kutsua seuraavaksi.
Kaikki kutsutaan ainakin yhden kerran.

Neljannen tapaamiskerran harjoitukset

Ennen tenttia

Mister Hit

Ohjaaja sanoo ensin jonkun nimen, joka koskettaa jommallakummalla puolella olevaa
naapuria, joka sanoo jonkun toisen nimen, joka koskettaa naapuriaan jne. Muutama har-
joituskierros, sitten pyritadan pitamdan tasainen rytmi.Jos joku odottaa liian kauan reak-
tioitaan tai menee sekaisin toimintatavoissa, putoaa pois leikista.

Kissa ja rotta/hiiri (Haarukka ja lihapulla)

Yksi pari on piirin keskelld, toinen on kissa ja toinen on rotta. Muut osallistujat ovat
kasikynkassa pareittain piirin keskustaa kohti. Pelastautumispaikkana rotalle on jonkin
parilaisen kasikynkka. Toinen parilainen muuttuu rotaksi ja ldhtee juoksemaan kissaa
pakoon.Jos kissa saa rotan kiinni, rotasta tulee kissa ja kissasta rotta.

71 Turun ammattikorkeakoulun oppimateriaaleja 53



Adnenavaus

Piirissa lauletaan sana sanalta "Minun kultani kaunis on” ... Ei tarvitse menna jarjestyk-
sessa.

Kilpi ja pommi

Jokainen valitsee mielessdan itselle kilven ja pommin. Kilpi suojaa ja pommi on vaaralli-
nen,rajahtaa. Liikutaan tilassa ja varotaan pommin lahella oloa ja haetaan kilven suojaa.

Ryhmiin jakautuminen

Monia eri tapoja: Esim. 1) kuljetaan tilassa ja ohjaaja huutaa "muodostetaan kolmen
hengen ryhmat, neljan hengen ryhmat jne., 2) muodostetaan 3 hengen ryhmia esim.
hiusten varin mukaan, kenkien koon mukaan, pukeutumistyylin mukaan, pituuden mu-
kaan jne. (vain mielikuvitus on rajana).Voi menna riviin pituusjarjestyksessa (silmat kiin-
ni, puhumatta), etunimen/sukunimen alkukirjaimen mukaan ja siita jarjestyksessa muo-
dostaa vaikkapa 4 hengen ryhmia. Ajatuksena on, etta em. tavat tuovat vaihtelua esim.
tavalliseen jako kolmeen -menetelmaan.

Tentin jalkeen

Junalla Vendjin halki asenneharjoituksena

Kuvittelette olevanne kaksi viikkoa junassa, joka kulkee halki Venajan. Olette yhtena
matkustajana kolmen hengen hytissa. Luettelossa on monenlaisia matkakumppaneita
tarjolla. Valitkaa kaksi, jotka ottaisitte mukaan ja kaksi, joita ette missaan nimessa ottaisi
mukaan. Perustelkaa valintanne. Tilannetta voidaan jatkaa esim. kolmen hengen ryhmis-
sa ja sitten isommissakin. Keskustellaan lopuksi yhdessa harjoituksen toimivuudesta ja
sen tekemisesta.

Rentoutus

Mennaan kolmen hengen ryhmiin. Yksi on aina vuorollaan rentoutuja, joka seisoo silmat
kiinni ja jonka ymparille toiset asettuvat. Toiset kaksi aloittavat paasta ja menevat koko
kehon Lapi, viimeisenad kasivarret ja kddet: (1) taputellaan, (2) naputellaan sormenpail-
la tai sormilla, (3) lapsytellaan, (4) pyyhitaan polyt, (5) silitetaan hyva ja turvallinen olo.

Taidetydskentely arjen nayttamoilla 72



Harjoituksen aikana ei tarvita puhetta. Harjoituksen tavoite ja tarkoitus on tuottaa hyva
mieli pdivan paatteeksi.

Viidennen tapaamiskerran harjoitukset

Sokean tanssittaminen

Asetutaan puolet ja puolet vastakkain. Musiikki soi. Toiset ovat sokeita ja hakevat toisia
tanssimaan. Nakeva kuitenkin vie ja valttaa tormaykset. Kun on tanssittu jonkin aikaa,
vaihdetaan paria edelleen sokea silmat kiinni.

Tavoite ja tarkoitus: Luottamuksen syntyminen, aistit, keskittyminen, kontakti.

Liike ja ldpsdys

Yksi ryhmaldinen asettuu piirin keskelle. Sanotaan esim. aurinkoinen Asta jne. keskella
olija yrittaa saada osumaan vaikkapa lehdella. Jos ennattaa ennen kuin ko. henkild ehtii
sanoa uuden henkilon, keskella olija vaihtuu.

Isodidin nimi virittelyharjoituksena draamaprosessiin

Esitelladn itsemme naapurille ensin oman isodidin tyttdnimen mukaan.

Draamatydskentely hautakivikirjoituksista Spoon River -antologian pohjalta

Tdmdnkertaisen prosessidraaman palaute kootaan kuvien kautta

Valitaan nopeasti lehdesta leikattujen kuvien joukosta kuva, joka kuvaa parhaiten hau-
tausmaaprosessin tunnelmia ja omassa itsessa heranneita tuntemuksia. Kerrotaan miksi
valitsi tuon kuvan muutamalla sanalla.

Tavoite: Toimii palautteena itselle, ryhmalle ja ohjaajalle. Toimii myos siirtymana pois
prosessista.
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Hyvidn ystdvin ominaisuudet

Jokaisen selkadn kiinnitetdan pahviarkki maalarinteipilla tai hakaneulalla. Jokainen kdy
kirjoittamassa jonkin positiivisen sanan tai lauseen kyseessa olevasta henkildsta. Har-
joitusta jatketaan, kunnes jokainen on kirjoittanut jokaisen selkaan oman ajatuksensa.

Tama harjoitus voidaan myos toteuttaa ihailijapostina kirjeena tai korttina, jos ryhma-
laiset tuntevat toisensa hyvin. Voidaan myaos kirjoittaa vastaus kysymykseen "Mita olen
oppinut sinulta?”

Tavoitteena on oppia loytamaan toisesta ihmisesta positiivisia asioita ja antamaan niista
palautetta. Tavoitteena on myds oppia vastaanottamaan itsesta annettavaa positiivista
palautetta ja kayttamaan sita voimavarana ja polttoaineena omassa elamassa.

Kuudennen tapaamiskerran harjoitukset

Tilan hahmottaminen

Kuljetaan vapaasti tilassa, ensin oma rytmi, on Kiire, kiire jne., rytmi nopeutuu. valilla,
seuraavaksi rauhallinen vauhti, ei mitdaan hataa, seuraavaksi pitkastynyt, sotilaallinen,
hevosen kavely, lopuksi valitaan taas oma rytmi. Mielikuvia voi olla miten paljon tahan-
sa. Kiinnita huomiota sitten minka mallinen tila on, mita vareja, mita seinilla, paljonko
tyhjaa tilaa.

Kone

Tehdaan 4-5 hengen ryhmissa kone, jota ei ole olemassa, mutta joka on ryhmaldisille
talla hetkella todella tarpeellinen. Kone esitelldaan toimimassa.

Loppurentoutuminen tehdddn tarinan ja musiikin avulla.
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Outi Linnossuo

Ekspressiivisen
taidetyoskentelyn
menetelmakurssi

Artikkelissani kuvaan ekspressiivisen taidetyoskentelyn menetelmdkurssin kokonaisuuden,
jonka toteutin Turun ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijoiden lapsi- nuoriso- ja per-
hetydn menetelmakurssilla. Kurssille osallistui yhteensd 20 opiskelijaa ja sen kesto oli 20
tuntia. Ryhmdn tavoitteena oli tehdd ulkoista ja sisdistd tutkimusmatkaa omaan mindkuvaan,
oman eldmdn varjoihin ja valoihin sekd tulevaisuuteen sosionomina.

Ekspressivinen taide

Ekspressiivinen taide on modernismin taidesuuntauksia ja se mainitaan ensimmaisen
kerran Berliinin taidenayttelyssa 1911. Kuuluisia ekspressionisteja ovat Vincent van
Gogh, Henri Matisse ja Vasili Kandinsky. Suomalaisia tunnettuja ekspressionisteja ovat
Tyko Sallinen ja Vilho Lampi. Taidesuuntauksessa pidetaan tarkeana sisaista ilmaisua,
vaistonvaraisuutta ja ei-tietoisten ilmididen kuvausta pelkistamalla, liioittelemalla ja
vareilla. Ekspressiivinen taide kuvaa aiheita, jotka voivat ilmentaa myos rankkoja, rumia
ja outoja mielikuvia.
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Ekspressiivinen taidetyoskentely

Ekspressiivinen taidetydskentely perustuu humanistis-fenomenologiseen filosofiaan. Fi-
losofiaan liittyy tulkinnan vapaus ja vastuu. Vain ihminen itse voi tulkita omaa luovaa
prosessiaan ja ottaa siita vastuun. Ekspressiivisessa taidetyoskentelyssa integroidaan
eri taidelajeja tukemaan yksiloiden ja ryhmien kasvuprosessia. Taidetydskentelyssa yh-
distetdaan kuvien tekemista, kirjoittamista, runoutta, musiikkia, kehon liiketta ja draamaa.
Kaikissa ihmisissa on paljon mielen ja sielun fenomeeneja eli hahmoja, asioita, koke-
muksia, tunteita, joista emme ole tietoisia. Tiedostamattomien asioiden purkaminen ja
prosessointi on vaikeaa. Taidetyoskentely auttaa tiedostamattoman nakyvaksi tekemista,
purkamista ja prosessointia yksin ja yhdessa toisten kanssa.

Ekspressiivisen taidetyoskentelyn ryhmaan osallistujilta voi saada ja muille voi antaa
palautetta ennakkoon sovittujen toimintatapojen mukaisesti. Ryhmaan osallistuminen
ei edellyta aikaisempaa kokemusta taidetyoskentelysta, silla tyoskentely ei perustu tai-
teen osaamiseen vaan luottamukseen oman kasvun mahdollisuuksiin taiteen keinoin.
Luottamus prosessiin on tarkeda, "trust the process”.

Tyovalineina taiteellisessa tyoskentelyssa ovat oma itse, vertaisryhma, myonteinen
asenne ryhmassa tapahtuvaa tekemista kohtaan, ohjaaja, tyopaivakirja ja kyna seka mu-
kavat, rennot vaatteet, joissa voi tyoskennella lattialla ja jotka voivat vaikka vahan Li-
kaantuakin.

Ekspressiivinen taideterapia

Ekspressiivisen taideterapian kehittivat 1970-luvulla ja 1980-luvun alussa Lesley Col-
legessa USA:ssa opettajina toimineet taideterapeutit Paolo Knill (musiikki), Shaun Mc-
Niff (kuvataide), Norma Canner (tanssi ja liike) ja Elizabeth McKim (runot ja kirjoittami-
nen). He alkoivat pohtia, miksi asiakkaan pitdisi vaihtaa terapeuttia, jos han tahtoisi il-
maista itsedaan ja tyostaa asioitaan esimerkiksi kuvan sijasta tanssilla. He kysyivat myos
mita asiakas hyotyisi monitaiteisesta tyoskentelysta ja milla tavalla eri taiteiden kaytto
yhdessa auttaisi asiakasta enemman. Tasta kysymyksenasettelusta ja yhteisesta tyos-
kentelysta kehittyi ekspressiivinen taideterapia ja sen intermodaalinen eli taiteidenva-
linen teoria. Teoria nivoo yhteen taiteen eri muotoja loytaakseen asiakasta voimavarais-
tavia mekanismeja.
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Humanistisen taideterapian piirteita

Taideterapiassa on mahdollista kasitella itselle olennaisia asioita turvallisessa ja tukea
antavassa ymparistdssa taiteellisen prosessin ja taidetdiden tarkastelun avulla. Taidete-
rapiassa voi loytaa kanavia ilmaista tukahdutettuja tunteita ja asioita, joita pelkat sanat
eivat riita kuvaamaan. Humanistisesti suuntauneen terapian perusoletuksiin kuuluu, etta
ihminen on vastuussa itsestdan ja valinnoistaan ja osaa itse kdsitella omia ongelmiaan.

Terapian tavoitteet ja kasiteltdvat teemat luodaan yhdessd asiakkaan kanssa hanen
omista lahtokohdistaan kasin. Humanistisesti suuntautuneessa taideterapiassa synty-
neita taidetoita ei analysoida tai tulkita. Keskeista on se, mita merkityksia tekija itse
toilleen antaa. Terapeutti auttaa asiakasta lahestymaan taidetydtd mielikuvien kielella
ja tekee avoimia kysymyksia, jotka johdattavat asiakasta lOytamaan taidetoissa olevia
merkityssisaltoja ja tyoskentelemaan niiden kanssa taiteellisen ilmaisun ja keskustelun
avulla.

Humanistisesti suuntautuneessa terapiassa ei korosteta menneisyytta vaan ajatellaan,
etta ymmarryksen ja muutoksen avaimet ovat olemassa tassa ja nyt. Terapeutin ja asi-
akkaan valinen suhde keskittyy nykyhetkeen ja terapiasuhde nahdaan mahdollisuutena
harjoitella vuorovaikutustaitoja ja riskien ottamista toisen ihmisen kanssa. Nykyhetkeen
keskittyminen ei tarkoita, etta ihmisen eldmdnhistoria jatettdisiin terapiassa huomiotta
ja kasittelematta.

Humanistisissa lahestymistavoissa itseilmaisu nahdaan jo sinansa hyvinvointia ja muu-
tosta edistavana tekijana. Perusajatuksena on, etta ihminen luo oman todellisuutensa
ja muokkaa sita, ja tekemalla taidetyota han harjoittaa kykyjaan tavalliseen elamaan.
Terapia suuntautuu eldmdnhalun vahvistamiseen, merkitystd ja identiteettia edistavien
kykyjen kehittamiseen seka kyvykkyyteen loytad mielekkaita ja luovia tapoja elaa. Tahan
liittyy uusien voimanlahteiden etsiminen tai yhteyden saaminen unohtuneisiin voimaa
antaviin asioihin.

Nakemys ihmisesta oman elamansa subjektina

Humanistisesti suuntautuneessa terapiassa ihmisen kayttaytymisen hairioita ja epanor-
maaliutta kuvaillaan usein hairiintyneend kasvuna tai elaman tarkoituksen puuttumise-
na. Hairion uskotaan syntyvan, kun ihminen epaonnistuu vastatessaan elamansa perus-
kysymyksiin. Ihmisid ei pideta niinkaan mieleltdan sairaina, vaan heidan nahdaan olevan
kohtaamassa erityisia ongelmia, joita psyyken sisaiset tai ympariston aiheuttamat kon-
fliktit ovat aiheuttaneet. Elama nahdaan jatkuvana kasvun, muutoksen ja kehittymisen
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prosessina, jossa kriiseilld on oleellinen tehtavansa. Terapian tehtava ei ole eliminoida
karsimysta, vaan antaa sille aani, ldytaa muoto, jolla sita voi ilmaista. Taiteen merkitys on
tassa: terapeutti auttaa loytamaan sopivan sailion tuskalle, muodon, jolla se voi saada
ilmauksensa.” (Levine 1992, 15.)

Ekspressiivisen taidetyoskentelyn prosessikuvaus

Suunnittelin sosionomiopiskelijoiden kanssa toteutettavan ekspressiivisen taidetyos-
kentelyn menetelmakurssin liittyen ammatillisen kasvun prosessiin lapsi-, nuoriso- ja
perhetyon osaajaksi. Opiskelijat saivat vapaasti valita menetelmakurssitarjonnasta itse-
dan ammatillisesti kiinnostavimmat kurssit. Jarjestamani ekspressiivisen taidetydsken-
telyn kurssi ei ollut terapiaryhma, vaikka hyodynsinkin toteutuksessa prosessiin liittyvia
terapeuttisia mahdollisuuksia. Seuraavassa prosessikuvauksessa avaan seka prosessin
idean etta toteutuksen harjoitteineen.

Ulkoinen ja sisdinen mindaomakuva

Kurssin teemaksi valitsin ulkoisen ja sisdaisen minaomakuvan. Teeman idean sain Turun
ammattikorkeakoulun taideakatemian jarjestamasta omakuvapajasta, johon osallistuin
12-vuotiaan tyttareni Valpurin kanssa loppuvuodesta 2009. Omakuvapajat liittyvat ku-
vataiteen koulutusohjelman Turku 2011 kulttuuripaakaupunkihankkeeseen. Ulkoisen ja
sisdisen minaomakuvan tarkastelulla halusin vieda opiskelijat prosessiin, jossa he tar-
kastelevat omia varjojaan ja valojaan valmistuessaan auttajan ammattiinsa sosionomi-
na.

Taidetyoskentelykurssi alkoi heti aamulla klo 8.15 ja loppui klo 15.30. Aloitimme tyos-
kentelyn luokkatilassa, johon raivasimme keskelle lattiaa tyhjan tilan tyoskentelya var-
ten. Sen lisaksi jokainen teki itselleen tydskentelytilan pulpetista ja tuolista. Istuimme
tyynyille keskelle tilaa ja kerroin muutaman sanan kurssin luonteesta. Taidetyoskentely
on enimmakseen hiljaista yksin- tai parityoskentelya musiikin soidessa taustalla. Keskit-
tymisen mahdollisuus ja tyorauha ovat jokaisen oikeus. Tulkintojen tekeminen toisten
toista on kiellettya. Palautteen saaminen ja antaminen ohjeistetaan erikseen. Luotta-
muksen rakentaminen seka ohjaajaan etta ryhmaan on tarkea osa prosessia. Jokainen
osallistuja sanoi daneen: Mind lupaan, etta en jaa taman ryhmdn asioita ryhman ulko-
puolelle. Lopuksi otettiin piirissa kasista kiinni ja vahvistettiin lupaus. Lisaksi esittelin
taidetyoskentelyssa kaytettavat valineet: musiikkia, istuintyynyt, pikkulelut, 6ljypastelli-
liidut, puuvarit, vesivarit, paperia ja pahvia.
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Lammittelyharjoitukset

Luova mind leluna

Jokainen valitsee poydalta yhden lelun, joka kertoo jotakin omasta suhteesta luovuu-
teen, mielikuvitukseen ja leikkimiseen. Jokainen esittelee lattialla istuen vuorollaan
oman nimensa ja valitsemansa lelun merkityksen.

Vériympyrd

Tehdaan seisten ryhmassa osallistujien vaatetuksen mukaan. Variympyra ei tarvitse olla
varioppien mukainen vaan sellainen, jonka ryhma yhdessa voi hyvaksya. Edellyttaa neu-
vottelua ryhmaldisten kesken. Mikali ryhma ei organisoidu variympyran tekemiseen, oh-
jaaja voi ottaa johdon kasiinsa.

Siirtyma omakuvatyoskentelyyn

Lempivdripaperi kiertdd ja kuvaa minua
Musiikki: The Best of Woodstock & Flower Power.

Otetaan kaksi lempivadrista A4-paperia, joista toiseen kirjoitetaan oma nimi. Paperiin
piirretaan liiduilla omakuva joko esittavana kuvana, symbolina, vareina tms. asiana, joka
kuvaa itsed, omaa kuvaa. Aikaa piirtamiseen on 2 minuuttia. Taman jalkeen omakuvat
laitetaan ryhmadssa kiertoon oikealle ohjaajan merkista ja naapuri jatkaa toisen oma-
kuvaa. Omakuvia kierratetaan 1 minuutin valein kunnes omakuva palaa takaisin itselle.
Omakuvaan laitetaan viimeinen oma kadenjalki 1 minuutin aikana. Taman jalkeen jokai-
nen katsoo omakuvaa ja miettii, mika tunne kuvasta heraa.Jos tunteelle on vaikea l6ytaa
sanaa voi valita jonkin adjektiivin, joka kertoo jotakin omakuvasta. Tunteet tai adjektiivit
voidaan jakaa ryhmassa. Toiseen paperiin kirjoitetaan pystyyn tunne tai adjektiivi. Sa-
nasta muodostuvista kirjaimista tehdaan esimerkiksi runo, kirjoitus, aforismi tai tarina.
Kirjoitelmat jaetaan ryhman kesken tai pareittain.

Tauko 30 minuuttia.
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Parit paperilla

Pari valitsee tunteen tai adjektiivin, josta tulee yhteisen paritydn teema. Musiikin soi-
dessa tehdaan 20 minuutin aikana valkoiselle isolle paperille yhteinen tyo parin kanssa
valitusta teemasta. Tyolle pari antaa yhteisen nimen, joka kirjoitetaan tyon taakse. Koke-
mus tyoskentelysta jaetaan pareittain toisen parin kanssa (4 hloa).

Parit patsaina

Parit (4 hloa yhdessd) tyostavat kokemuksesta yhteisen Lliikkuvan tai liilkkumattoman
patsaan, joka esitetaan muille. Patsaalle voidaan antaa myds nimi. Lopuksi ryhman sisal-
la vaihdetaan pareja.

Ruokatauko 45 minuuttia

Ulkoinen mindomakuvatyoskentely

Ulkoinen mindomakuva sadutuksena

Ulkoinen minani....toinen kertoo ja toinen kirjaa kertomuksen mukaan. Lopuksi kirjaaja
lukee kertomuksen ja kertoja voi tehda viela tekstiin muutoksia, jotka kirjuri kirjaa.

Apusanoja: Vaatteet, kengat, hiukset, kasvot, korut, jalat, kadet, omat lempivarit, luonne,
persoona, mitda muut minusta nakevat?

Sadutuksen jalkeen jokainen tekee oman ulkoisen kuvansa isolle lempivariselle tai val-
koiselle paperille. Kuva voi olla esittava tai ei-esittava. Kuvan tekemisen pohjana kay-
tetdan sadutuksessa tuotettua tekstia. Kuvalliseen ulkoiseen omakuvaan voi tulla myds
paljon muutakin kuin vain tekstissa esiin tulevaa. Mikali tarpeeksi isoa paperia tai rul-
laa on saatavilla, voidaan tehda oman itsen kokoinen kuva, eli parin kanssa piirretaan
vuorotellen toisen aariviivat isolle paperille. Ulkoisen omakuvan teon jdlkeen laitetaan
parin kanssa ulkoiset omakuvat vierekkain ja esitellaan ne vuorotellen. Loytyiko kuvalli-
sessa tyoskentelyssa ulkoiseen omakuvaan jotakin uutta?

Ulkoisen mindomakuvan kotitehtdva

"Vaatteet on mun aatteet.” Kotitehtavassa harjoitellaan ulkoisen minan ja identitee-
tin pohtimista. Pue seuraavaan kertaan paallesi vaatteet, jotka kertovat sinusta jotakin
oleellista tai tarkeda. Kysy etukateen, saako osallistujista ottaa seuraavalla kerralla valo-
kuvia, joita voidaan hyddyntaa osana mindomakuvatydskentelya.
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Sisdinen mindomakuvatyoskentely
Sisdinen mindomakuva
Musiikki: Yaskim. Impressions from the East.

Jokaiselle jaetaan nelja paperia, jotka taitetaan keskelta kahtia ja niputetaan 2 paperia
yhteen pieneksi vihoksi. Toisen alkuun kirjoitetaan kaunis mina ja toisen alkuun ruma
mina seka vaakatasoon etta pystyyn.Vihon toiseen paperiin tehdaan kirjoitelma ja kuva
omasta kauniista minasta ja toiseen paperiin kirjoitelma ja kuva omasta rumasta minas-
ta.

Apusanoja kirjoitelman ja kuvan tekemiseen: Luonne, persoona, hyvat ja huonot koke-
mukset, salaiset ajatukset, salaiset unelmat, hyvat ja huonot tunteet, mita muut eivat
ehka nde minusta?

Palautteiden keruu

Ensimmdisen pdivdn lopetus

Eri asennoissa olevat tikku-ukkokuvat laitetaan lattialla. Valitse fiilistasi kuvaava ukko
ja mene hanen luokseen. Keskustelkaa ukon ymparille kertyneessa ryhmassa siita, mika
fiilis itse kullakin on ensimmaisen taidetydskentelypaivan jalkeen?

Toisen iltapdivan (4 h) harjoitukset
Lammittelyharjoitukset

Kotitehtdvdn purku

Mita vaatteeni minusta tandan kertovat? Jaetaan isossa ryhmassa ympyrassa istuen.

Keskustelua

Mita haluaisi kommentoida tai kysya liittyen edelliseen kertaan tai antaa palautetta oh-
jaajalle?
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Siirtyma sisdisen mindkuvan kasittelyyn

Epdtdydellisyyden jakaminen

Seuraava teksti luetaan aaneen ja kirjoitetaan taululle, jotta ryhmassa olisi luottamusta
jakaa myos epataydellisyytta.

"Olen kokonainen ja téydellinen, vaikka kaikki osani eivdt ole toivottuja tai kauniita. Jos
annan teille vain kauniit asiat, ette tiedd kuka mind olen, enkd mind silloin ole tédydelli-
nen.”

Dialogi sisdisen omakuvan kanssa

Kaunis mina - Ruma mina kirjoitelman ja kuvien tekemisen jalkeen jokainen tyostaa
oman Mandalan keskikokoiselle paperille. Mandala on ikiaikainen pyored kuvio, joka
liittyy harmoniaan ja mietiskelyyn. Mandala tehdaan lyijykynalla ja pastellivareilla tai
puuvareilla. Tarkoituksena on tuoda Mandalaan seka kaunis ettd ruma sisainen mina.
Mandalan teon jalkeen tyOstetdan kirjoitelma parityona, toinen kertoo ja toinen kirjaa
toisen omaan tyopaivakirjaan: Mandalassani mina olen... Lopuksi Kirjuri lukee tarinan
kertojalle.

Mitd on todellinen?

Lopuksi luetaan tarina. Istutaan tuoleilla tai tyynyilla ja ohjaaja lukee tarinan. Tarinan
viesti on, etta ilman sisdistda minda emme ole todellisia, ja kasvamme aina suhteessa
toisiin ihmisiin.

Mitd on todellinen?

"Mitd on Todellinen?” kysyi Samettipupu erddnd pdivdnd, kun he makasivat vierekkdin
leikkikehdn luona juuri ennen kuin Nana tuli siistimddn huonetta. "Merkitseeké se sitd,
ettd sinulla surisee jokin sisdlldsi ja sinussa on vetokahva?” "Ei Todellinen tarkoita sitd
kuinka sinut on tehty” sanoi karvahevonen. "Se vaan on jotakin, joka tapahtuu sinulle. Kun
joku lapsi rakastaa sinua sinua hyvin, hyvin kauan, eikd vain leiki sinulla, mutta todella
rakastaa sinua, sinusta tulee Todellinen.” "Koskeekohan se?” Kysyi samettipupu. "Joskus”
sanoi Karvahevonen, silld hdn puhui aina totta. "Mutta kun olet Todellinen, ei silld ole
niin vilid vaikka sinuun vidhdn koskisikin.” "Tapahtuuko se sitten ihan yhtdkkid, ihan niin
kuin vieterilld vetden, Samettipupu kysyi, "vai pikkuhiljaa? "Ei se yhtdkkid tapahdu”, sanoi
Karvahevonen. "Todelliseksi tullaan. Siihen kuluu kylld aikaa. Siksipd niin ei tapahdukaan
niille, jotka menevit helposti rikki, tai joilla on terdvid kulmia tai joita pitdd kdsitelld varo-
vasti. Yleensd siind kdy niin, ettd kun sinusta sitten vihdoin on tullut Todellinen, karvasi on
jo aikoja sitten silitelty pois, silmdsi putoilevat ja saumasi ratkeilevat ja olet jo muutenkin
rdhjdinen. Mutta silld ei ole mitddn merkitystd, silld kun sind vihdoin olet Todellinen, niin
et voi olla endd ruma, paisti niiden mielestd, jota eivit ymmdrrd.”

(Margery Williams: 1981. Samettipupu. 2009. Tammen kultaiset kirjat 176.)
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Kolmannen koko paivan (8 h) harjoitukset
Lammittelyharjoitukset

Hei Keho! -herdtys
Ohje kirjasta Zip, Zap ja Poing sivulta 45.

Harjoitus tehdaan seisoen ohjaajan kertoessa ohjeet. Seiso mukavassa haara-asennossa.
Ravista toista kattd ja sano: Hei kdsi! Sano sitten hei toisellekin kddelle. Ravista toista
jalkaasi ja sano: Hei jalka! Sano hei toisellekin jalalle. Ravista lantiotasi ja sano sillekin
hei! Jatka ravistelua ja sano: Hei takamus, hei vatsa, hei polvet, hei kyynarpaat, hei olka-
paat. Heiluta nenaasi, lapsyta korviasi ja sano hei koko kehollesi. Sano hei naapurillesi.
Lopuksi kysymys kaikille: Mita kehoni minulle viestii tanaan?

Sisdinen omakuvatydskentely

Naamiot

Tehdaan edellisella kerralla tyostetyista mandaloista tai paperista naamiot sisdisista
mindaomakuvista ja kiinnitetaan niihin kuminauhat. Naamion takaa kerrotaan parille si-
saista puhetta omasta itsesta 2 - 3 minuuttia. Pari antaa palautetta siita, mita tunteita
itsessa heraa, kun kuuntelee toista, joka on palautteen antamisen ajan naamio kasvoil-
laan. Eli kuunteleva pari ei kommentoi toisen puhetta tai anna siita palautetta vaan ker-
too omista tunteistaan.

Tauko 30 minuuttia.
Oman eldman varjot ja valot

Mielikuvamatka taloon, varjoihin ja valoihin

Ohje kirjasta Hyva, Paha ja Hauska sivuilta 127-129.
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Matkaa oman elaman varjoihin ja valoihin patjoilla tehdaan maaten tai poytiin nojaten
tyynyn paalla. Mielikuvamatkan jalkeen otetaan iso valkoinen paperi, joka jaetaan kah-
teen osaan, varjot ja valot. Paperille tyostetaan vesivareilla tai pullovareilla oman ela-
man varjot ja valot.

Kirjavinkki: Martti Lindqvist. 1995. Auttajan varjo. Lue lyhyt teksti kirjasta Auttajan varjo.

Lopuksi kirjoitustehtdva: Miten voin sosionomin ammatissani elaa varjojeni kanssa?

Aikajana

Tehdaan aikajana omasta syntymdsta nykyhetkeen. Aikajanan alapuolelle kirjataan
oman elaman varjot ja ylapuolelle valot.

Ruokatauko 45 min.

Mina sosionomina

Ammatillinen tavoitemind viiden paperin kdvelynd

Jokainen pohtii ensin itsekseen, mita tavoittelee sosionomina 3 vuoden padssa tai mis-
ta ajattelee/haluaa loytavansa itsensa? Valitaan parit, otetaan viisi A4 arkkia paperia ja
poistutaan rauhalliseen paikkaan tekemadan viiden paperin tavoitekavely. Vuorotellen
parit kavelevat neljan osatavoitteen matkan kohti asettamaansa tavoitetta. Osatavoit-
teet rakentuvat kdvelemalla. Pari kirjaa toisen kertoman tavoitepolun ylos kirjeeseen/
paperille, lukee sen kavelyn jalkeen parilleen adaneen ja lahjoittaa tekstin kavelijalle. Ka-
velija lisaa viela tekstin loppuun viestin itselle: Mita tarvitsen muilta ihmisilta paastak-
seni tavoitteeseeni? Viestit jaetaan parin kanssa tai koko ryhman kesken tyynyilla istuen.

Tauko 15-30 min.
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Palautteiden keruu

Kirjalliset palautteet ryhmadltd

Ryhman tyoskentelee hiljaa musiikin soidessa. Huoneen lattialle tai seinille tai poydille
teipataan pahveja tai papereita, joihin on kirjoitettu erilaisia kysymyksia tai johdattele-
via lauseita.

Paras harjoitus/juttu minulle oli...

Vaikein harjoitus/juttu minulle oli...

Huomasin itsestani...

Opin ryhmasta...

Ohjaajalle haluan kertoa...

Vapaa sana...

Musiikki laitetaan soimaan ja ryhmaldiset kulkevat huoneessa noin 15 min. ajan ja kay-
vat laittamassa vastauksiaan ja mielipiteitaan papereille.

Palautekeskustelut tyynyilld istuen

Mika kosketti minua taidetydskentelyn menetelmakurssilla; kerro tunne tai adjektiivi?
Palautekeskustelun ohjeistuksena kerroin, etta ekspressiivisessa taidetyoskentelyssa
palaute annetaan aina rakkaudella.
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Jenni Leino

Voimauttava
musiikkielamakerta
-menetelman
kehittamistyo

Ideaa musiikkieldmdkertamenetelmdn kehittdmisestd edelsi musiikkiesityksen suunnittelu
Turun ammattikorkeakoulun sosiaalialan koulutusohjelman 10-vuotisjuhliin syksylld 2008.
Koska en saanut mitddn rajoituksia suunnitteluun, syntyi sikermd kuvitellun sosiaalialan asi-
akkaan eldmdntarinasta. Sikermdssa oli otteita tutuista suomalaisista iskelmistd. Liitin esi-
tykseen myos draamallisia elementtejd sekd puvustuksen, jotta tarina olisi mahdollisimman
vaikuttava. Esityksestd saamani hyvin palautteen ansiosta aloin pohtia eldmdnkertasiker-
mdn kdyttomahdollisuuksia asiakastydssd ja idea menetelmdn kehittdmisestd alkoi kypsyd.

Kehittamishankkeen tausta

Minulle oli alusta asti selvaa, etta musiikkielamakertamenetelmasta tulisi kehittaa tyos-
kentelyprosessi, jonka keskiossa on musiikkiesitys. Menetelman tulisi tarjota mahdolli-
suus tarkastella omaa tarinaa syvallisesti ja tehda se nakyvaksi ja kuuluvaksi. Kuulluksi
tuleminen oli menetelman kehittamisessa teema, jota halusin korostaa. Niinpa dialo-
ginen vuorovaikutus Loysi paikkansa menetelman teoreettisessa viitekehyksessa. Myo-
hemmin asiakkaiden kertomana paljastuikin tapaamisten merkitys pohjan luomisessa
siing, etta oman eldmadn pystyi ikaan kuin luottamaan toisen kasiin.
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Suuntautumiseni lapsi-, nuoriso- ja perhetyohon ohjasi harjoittelupaikan hankintaa. Ha-
lusin kehittaa menetelmaa perhetyon asiakkaiden kanssa. Harjoittelupaikka Naantalissa
Vdentuvan avoimessa pdivakodissa mahdollisti menetelmatydskentelyn kahden didin
kanssa. He valikoituivat mukaan hankkeeseen sattumanvaraisesti Vaentuvassa tekemani
mainostuksen ja kyselyn tuloksena. Kehittamishankkeeseeni osallistuneiden maara oli
vahainen sen vuoksi, ettd menetelma on yksilollinen prosessi, jonka puitteissa tapasin
asiakkaat viisi kertaa. Kehittamisvaiheessa toteutin myds musiikkiesitykset itse, ja niiden
valmistelu vaati suuren osan aikaresursseista. Kahden henkilon osallistuminen kehitta-
mishankkeeseen mahdollistaa kuitenkin pienimuotoisen vertailun.

Vaentuvan avoin paivakoti Naantalissa on alle kouluikaisten lasten vanhempien koh-
taamispaikka, jossa vanhempi saa vertaistuen lisaksi apua ja neuvoja ammattitaitoiselta
henkilékunnalta.Vaentuvan avoin pdivakoti tarjoaa maksutonta toimintaa, joka on suun-
nattu padasiassa niille naantalilaisille pienten vauvojen ja lasten perheille, joissa lapset
ovat kotihoidossa. Vdentuvassa tehtdvan tyon tarkein tavoite on lapsen ja vanhemman
varhaisen vuorovaikutuksen seka vanhemmuuden tukeminen. Taman tavoitteen saavut-
tamiseksi Vaentuvassa on kaytossa erilaisia menetelmia musiikkihetkista askarteluun ja
keskusteluun. (Naantalin kaupunki 2009.)

Menetelman tavoitteet

Voimaantuminen

Kaikki sellaiset asiat, joita ihminen osaa, voi tai jaksaa tehda ja joissa han kokee onnis-
tumisen tunteita, ovat voimavaroja. Voimavarat voivat olla ihmisessa itsessaan tai niita
voidaan loytaa hanen elinymparistostdaan. Molemmissa on seka fyysisia etta sosiaalisia
voimavaroja, ja lisaksi ihmisella itsellaan on psyykkiset voimavarat. Sosiaalisista voi-
mavaroista mainittakoon ihmissuhteiden tarjoama tuki ja sosiaaliset taidot. Psyykkiset
voimavarat kasittavat esimerkiksi kognitiiviset taidot, tunnetaidot, motivaation ja itse-
tuntemuksen. (Makinen ym. 2009, 119.) Voimaantumisen edellytyksia luodessani pyrin
etsimaan asiakkaan kanssa hanen voimavarojaan ja auttamaan asiakasta niiden kayt-
toonottamisessa. Aivan kuten Miina Savolaisen Voimauttava valokuva -prosessissa, mu-
siikkielamakertatyoskentelyssa korostuu ymmarretyksi tuleminen, identiteettityd ja mi-
na-tarinan nakyvaksi tekeminen eli elamanhistoria. Tyoskentelyssa pyritaan nostamaan
arjen keskelta piiloon jdaneita arvokkaita asioita, ja omia merkityksellisia asioita jaetaan
toisen kanssa. (Savolainen 24.2.2009.)

Taidetydskentely arjen nayttamoilla 88



Taide- ja kulttuuritoiminta voivat lisata ihmisen hyvinvointia. Luovin keinoin voidaan
l6ytaa kayttdoon uusia resursseja ja kayttamattomia voimavaroja. Voimaantumista voi
tapahtua osallistumalla kulttuuritoimintaan, jolle on asetettu sosiaalisia tavoitteita. Voi-
maantuminen nopeuttaa kulttuurista ja sosiaalista muutosta seka vahvistaa epasuorasti
elamanhallintaa ja kykya selviytya ongelmista. Voimaannuttaminen on myds terveytta
edistava menetelma. (Hyyppa & Liikanen 2005, 124.) Savolaisen (2002, 39-40) mukaan
voimaantumisen kielteinen vastakohta on itseen kohdistunut hapeantunne. Voimaan-
tuminen voisi siten merkitd hapeantunteen kyseenalaistamista asenteen tasolla ja sen
konkretisoimista esimerkiksi valokuvan keinoin. Savolainen luettelee voimaannuttaviksi
tekijoiksi (voimauttava valokuva) muun muassa mielikuvituksen, unelmien tason ja sa-
noittamattomien asioiden nakyvaksi tekemisen, oman identiteetin rakentamisen, oman
elamantarinan paahenkiloksi tulemisen, sosiaalisen hyvaksynnan ja tasa-arvoisen vuo-
rovaikutuksen ja itsensa hyvana nakemisen.

Voimaantumisen ajatellaan Lliittyvan ihmisen hyvinvointiin. Koska ihminen voimaan-
tuu itse, myos hanen hyvinvointinsa rakentuu hanen omista lahtokohdistaan. Jos ih-
minen voi voimaantua omista lahtokohdistaan tietyssa kontekstissa, voimaantumisen
kokemusta seuraa todennakdisesti kokemus hyvinvoinnista. (Siitonen 1999, 189.) Sii-
tonen (1999, 157-158) madrittelee voimaantumisen koostuvan sita jasentavista osa-
prosesseista, joita ovat paamadrat, kykyuskomukset, kontekstiuskomukset ja emootiot.
Naihin osaprosesseihin liittyy erilaisia asioita, kuten esimerkiksi kontekstiuskomuksiin
hyvaksynta ja luottamus. Voimaantumisen prosesseista erityisesti vapaus, turvallisuus,
itsemdaradaminen, hyvaksynta, itseluottamus, positiiviset tunnekokemukset, toivottuihin
tulevaisuuden tiloihin pyrkiminen, toimintavapaus ja toiveikkuus ovat merkityksellisia
asioita hyvinvoinnin kokemisen kannalta (Siitonen 1999, 164).

Vaikka voimaantuminen on henkilékohtainen prosessi, se on kuitenkin myds sosiaalinen
prosessi ja sita tapahtuu sosiaalisissa prosesseissa. Vuorovaikutus muiden kanssa voi
olla siis merkittava voimaantumiseen vaikuttava tekija. (Siitonen 1999, 189; Vilén ym.
2008, 23-24.) Voimaantuminen ei onnistu ylhadlta alaspain vaan yhteistydon hengessa.
Voimaantumista tapahtuu aktiivisesti osallistumalla ja dialogisessa vuorovaikutuksessa.
(Mattus 2001, 45.) Toimintaympariston sosiaaliset rakenteet ja olosuhteet, kuten esi-
merkiksi ilmapiirin avoimuus ja toisten arvostaminen, voivat siis olla hyvinkin merkityk-
sellisia. Taman vuoksi voimaantuminen voi olla jossain tietyssa ymparistossa todenna-
koisempaa kuin toisessa. (Siitonen 1999, 189; Savolainen 24.2.2009.) Ihminen voi myds
tiedostaa kokevansa itsensa toisessa asiayhteydessa voimaantuneeksi ja toisessa taas
voimaantumattomaksi. Voimaantuneisuus ei ole pysyva tila, jos kokemuksissa tapahtuu
muutosta. (Siitonen 1999, 164.)
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Sosiokulttuurinen innostaminen

Kehittamassani voimaannuttava musiikkielamadkerta -menetelmassa voimaantumisen
ohella taustateoriana on sosiokulttuurinen innostaminen. Hyypan ja Liikasen mukaan
(2005, 128) sosiokulttuurinen innostaminen voidaan nahda reflektiivisen sosiaalityon
metodina. Useimmat innostamisen maarittelyt juurtuvat kasitteen alkuperaan (latinak-
si anima ja animus), joka antaa innostamiselle merkityksen elaman antamisesta, toi-
mintaan motivoitumisesta, suhteeseen asettumisesta ja yhteison puolesta toimimisesta.
Kaikkien innostamisen maaritelmien ytimessa on ajatus siita, etta innostaminen on ih-
misten herkistymisen ja itsetoteutuksen prosessin elahdyttamista. Se organisoi toimin-
taa, herattaa ihmisten tietoisuutta ja saa ihmiset liikkeelle. Innostaminen suuntautuu
sosiaalisen kommunikaation edistamiseen, ihmisten valisen vuorovaikutuksen lisaami-
seen ja tasa-arvoisen suhteen kehittamiseen. Sen avulla pyritdaan myds parantamaan ih-
misten elaman laatua. (Kurki 2000, 19.)

Innostamisen keskeisia tavoitteita on, etta ihminen tulee tietoiseksi historiallisesta roo-
listaan yhteisdssdan, yhteiskunnassaan ja maailmassa. Han huomaa, miten hdnen toi-
mintansa omassa arjessaan ja lahiyhteisoissaan liittyy laajempaan yhteisolliseen ja yh-
teiskunnalliseen toimintaan. Innostaminen on siis kaikkien niiden toimenpiteiden yh-
distelma, jotka luovat sellaisia osallistumisen prosesseja, joissa ihmiset kasvavat aktii-
visiksi toimijoiksi yhteisdissaan. Erds tunnetuimmista innostamisen puolestapuhujista,
argentiinalainen Ezequiel Ander-Egg (s. 1930) on maaritellyt innostamisen seuraavasti:
"Sosiokulttuurinen innostaminen on ihmisten eldmanlaadun kehittymiseen liittyvien,
osallistuvaan pedagogiikkaan perustuvien sosiaalisten kdytantojen yhdistelma. Kaytan-
tojen lopullinen tavoite on edistaa ihmisten omaa osallistumista kulttuuriseen kehityk-
seensd luomalla tilanteita ja mahdollisuuksia ihmisten valiselle kommunikaatiolle ja
vuorovaikutukselle.” (Kurki 2000, 20-21.)

Innostamisen avulla herkistetadn ja motivoidaan ihmisia osallistumaan - se toimii ar-
kipaivan sosiaalisen toiminnan valineena. Aitoa osallistumista ei synny ilman herkisty-
mista ja motivoitumista. Motivoitumisen perustana ovat ihmisten omat tarpeet, se mita
he itse tahtovat. Herkistaminen tarkoittaa puuduttavaa arkipdivaansa elavien ihmisten
herattelemista ja heidan tietoisuutensa koskettamista. Herattelemisen tavoitteena on
saada ihmisten huomio kiinnittymaan sellaiseen toimintaan, jonka he kokevat oman ela-
mansa kannalta arvokkaaksi ja merkitykselliseksi. Silloin heissa heraa tarve saada lisaa
tietoa eldmastaan, suhteestaan historiaansa ja ymparistoonsa. (Kurki 2000, 133.)

Innostamiseksi ei voida kutsua kuitenkaan mita tahansa toimintaa, joka sisaltaa osallis-
tuvaa sosiaalista aktiviteettia tai ryhmien muodostamista. Innostaminen perustuu aina
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paamaaratietoiseen ja suunnitelmalliseen toimintaan, jonka perustana on filosofiside-
ologinen, humaani kehys. (Kurki 2000, 27.) Yksi innostamisen tavoitteista on lisaksi se,
etta mahdollisimman moni paasisi nauttimaan taiteesta ja kulttuuritoiminnan tuotteis-
ta. Ndin tapahtuessa kulttuurinen demokratia menee pidemmalle ihmisten omaan ar-
keen ja omiin mahdollisuuksiin osallistua ja tuottaa taidetta. Se toimii omaehtoisen
kulttuuritoiminnan edistajanad. (Hyyppa & Liikanen 2005,128-129.)

Kehittamishankkeen kulku

Kun kehittamishankkeeseen osallistuvat aidit olivat valikoituneet, aloitin menetelma-
tyoskentelyn heidan kanssaan. Tapaamiskertoja oli kuuden viikon aikana yhteensa viisi
ja tapaamiset pidettiin padsaantoisesti asiakkaiden kotona. Yksi tapaamiskerta oli me-
netelmdesitys. Alkuperainen tarkoitukseni oli, etta tapaamiset toteutuisivat viiden vii-
kon aikana kerran viikossa. Sairastumisien vuoksi tasta suunnitelmasta jouduttiin luo-
pumaan. Jokaiseen kertaan liittyi haastattelu (keskustelu), jonka rungoksi olin laatinut
melko tarkasti strukturoidun kysymyssarjan. Haastatteluiden tarkoituksena oli kartoittaa
asiakkaiden kokemuksia annetuista tehtavista ja koota palautetta menetelmatyoskente-
lysta. Siten keskustelut asiakkaiden kanssa toimivat tarkeana kehittamismenetelmana.

Ensimmaiselld tapaamiskerralla tutustumisen jalkeen kerroin tarkemmin, mita mene-
telmatyoskentely pitaisi sisallaan, ja minkalaisista aiheista tulisimme tapaamisien aika-
na keskustelemaan. Keskustelimme tyoskentelyyn liittyvista toiveista ja odotuksista. Ta-
man jalkeen aloimme kayda asiakkaan kanssa lapi hanen elamankulkuaan elamanjanan
avulla. Asiakas piirsi elamanjanan, jolle han alkoi keskustelun lomassa sijoittaa elaman-
vaiheitaan, tapahtumia ja tarkeita henkilgita.

Emme keskustelleet ensimmaisella kerralla vaikeista kokemuksista, vaan eldmanjanal-
le hahmottui enemman neutraaleja tapahtumia, kuten ylioppilaaksi kirjoittaminen tai
lapsen syntyma. Eldmanjanan jalkeen annoin tehtavaksi laulujen etsimisen elamanja-
naa hyvdksi kayttaen: laulujen tulisi liittya omaan eldmadn ja sen vaiheisiin. Lopuksi
keskustelimme, milta eldmanjanan tekeminen tuntui ja mitd asioita oli helppo ja mita
taas vaikea muistaa. Aanitin kaikki tapaamisemme, minka liséksi kirjoitin keskusteluista
muistiinpanoja (poikkeuksena esityksen purkukeskustelu).

Toisella tapaamiskerralla kavimme Llapi valittuja lauluja. Asiakas perusteli lauluvalinto-
jaan ja keskustelimme niiden herattamista tunteista. Kolmannella kerralla keskustelim-
me esitykseen liittyvista odotuksista. Tama kerta oli nimetty ohjauskerraksi. Asiakas sai
ohjata tulevan musiikkiesityksen ja kertoa tulkintaan liittyen ohjeitaan ja toivomuksi-
aan. Sikerma kaytiin api niin, ettd nuotteihin ja laulujen sanoihin kirjattiin merkintoja
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tulkinnoista. Keskustelun avulla lauluille loytyi omanndkadinen tulkinta. Ohjauskerralla
sovittiin myos esittdjan pukeutumisesta ja mahdollisesta rekvisiitasta esityksessa. Ta-
pasin asiakkaat neljannen kerran esityksen yhteydessa. Tama toteutui niin, etta asiakas
seurasi ainoana yleisona musiikkiesitysta, jonka toteutuksesta vastasi lisakseni saes-
tdjani. Olin varannut asiakasta varten tyynyn ja nendliinoja lisddamaan turvallisuuden
tunnetta ja korvaamaan jollakin tasolla ihmisen laheisyytta. Esitys taltioitiin dvd:lle. Esi-
tysten jalkeen pidimme lyhyen purkukeskustelun, joka danitettiin. Viidennella tapaamis-
kerralla kavimme lapi koko tydskentelyprosessia. Asiakkaat kertoivat kokemuksistaan ja
antoivat palautetta menetelmaan liittyen laatimani kysymyssarjan perusteella. Tapaami-
sen lopuksi paatimme yhteisen menetelmatyoskentelyn.

Asiakkaiden kokemuksia

Tyoskentely ensimmaisen asiakkaan kanssa

Ensimmainen asiakas jannitti ensimmaista tapaamistamme positiivisessa mielessa. Han
toivoi menetelmatydskentelylta muistojen esiin tulemista, oman elaman kertaamista ja
selkean kuvan muodostumista omasta elamastaan. Han koki menetelmatydskentelyn
alussa jaksamisensa ja itsetuntonsa erittain hyvaksi ja kertoi elavansa elamansa parasta
aikaa esikoisensa kanssa kotona. Asiakas kertoi suhteestaan musiikkiin, ettd hanelld oli
ollut aikaisemmin musiikkiharrastuksia (pianonsoitto ja kuorossa laulaminen). Lisaksi
han oli kuunnellut musiikkia paljon varsinkin nuoruudessaan. Musiikki liittyi hanen ela-
massaan myonteisiin tunteisiin ja toimi energian lahteena. Han piti eldmanjanan teke-
mista tarkeand, mutta haastavana.Jo sita tehtaessa herasi muistoja ja ajatuksia. Kerroin,
ettd han voisi halutessaan taydentaa elamanjanaa itsendisesti. Asiakas piti keskustelu-
amme erittdin mukavana.

Toisella kerralla keskustelimme eldmdnjanan laatimisesta ja laulujen valitsemisesta.
Kavi ilmi, etta eldmdnjanan hahmottaminen oli ollut vaikeaa. Laulujen etsiminen oli ol-
lut kuitenkin helppoa ja mukavaa. Ohjeistus oli hanen mielestaan muilta osin riittava.
Lapsuudesta oli vaikeampaa Lloytaa muistoja ja lapsuuden "omat jutut” olisi ollut mukava
muistaa. Asiakas oli tehnyt muistelutyota ditinsa, isansad ja miehensa kanssa ja han koki
yhdessa muistelemisen merkityksellisena. Laulujen kuuntelemisen kautta herasi myos
uusia muistoja ja niiden kautta han kertoi padsseensa takaisin tiettyihin menneisyyden
tunnelmiin.

Laulujen perusteleminen oli asiakkaalle helppoa ja se auttoi laulujen omaksi kokemis-
ta. Asiakkaan mielesta muistelutyd oli tarkeaa ja sita pitaisi tehdda enemman; hanelle

Taidetydskentely arjen nayttamoilla 92



musiikki avasi muistoja. Parasta hanen mielestdan oli "kiva fiilis”, mika tuli lauluja kuun-
nellessa. Asiakas oli aluksi valinnut monta lapsuuden laulua, mutta rajasimme niista
yhdessa osan pois, jotta esityksen pituus ei venyisi. Laulut valikoituivat musiikkielama-
kertaan asiakkaan oman kiinnostuksen mukaan ja niiden valintaa ohjasi vain muutama
antamani ehto. Asiakas koki vaikeaksi voimauttavan tulevaisuuden laulun valinnan, jo-
hon han pyysi minulta ehdotuksia. Ehdotin asiakkaalle tiettya laulua kuultuani, mita han
tulevaisuudeltaan toivoi ja odotti. Asiakas valitsi kyseisen laulun omaksi tulevaisuuden
laulukseen ja oli siihen jalkikateenkin tyytyvainen.

Kolmannella tapaamiskerralla keskustelimme esitykseen liittyvistda odotuksista ja to-
teutimme esityksen ohjauksen. Ajatus ohjaamisesta tuntui asiakkaasta hieman jannit-
tavalta ja hanen oli vaikea hahmottaa, mita se tulisi pitamaan sisallaan. Musiikkiela-
makerran esitykseen kohdistui positiivisia odotuksia, eika hdn kokenut esityksen voivan
epaonnistua. Kavimme Lapi jokaisen laulun; muun muassa niihin Liittyvat tulkinnat ja
tunnelmat, tarkeat kohdat lyriikassa. Ohjaus tuntui asiakkaasta mukavalta ja tekemani
ehdotukset erilaisista tulkinnoista auttoivat hanta loytdamaan niistd oman. Ohjaaminen
auttoi hahmottamaan laulujen merkityksia asiakkaalle etenkin, kun muutimme hieman
joitakin sanoituksia hanelle henkilokohtaisemmiksi.

Ohjaamisen kautta asiakas koki, etta lauluista tuli omia lauluja, joihin han paasi nyt pa-
remmin sisaan. Ohjaaminen yllatti asiakkaan positiivisesti. Han ei aiemmin ollut tullut
ajatelleeksi, miten eri tavoin samaa laulua voi esittaa. Parasta tapaamisessa oli hdnen
mielestaan se, etta sai kuulla minun laulavan. Asiakas oli tyytyvdinen ohjauskerran lop-
putulokseen ja jai innolla odottamaan tulevaa esitysta.

Oman sairastumiseni ja myohemmin asiakkaan sairastumisen myota jouduimme siir-
tamaan esityksen ajankohtaa kahdesti. Myds suunniteltu esityspaikka, Naantalin kau-
pungin Kristoffer-sali ei ollut enad saatavilla esityksen siirrettyna ajankohtana. Esitys
toteutettiin Vaentuvassa, jonka sisustusta muutettiin hieman, jotta se poikkeaisi tavalli-
sen arkisesta ulkoasustaan. Asiakas oli erittdin tyytyvainen esitykseen, ja se ylitti hanen
odotuksensa. Esitys toi mieleen paljon muistoja ja nosti liikutuksenkin tunteita pintaan.
Kaikkiin kappaleisiin liittyi paljon mielikuvia. Asiakas kuvailee kuuntelukokemustaan
kylmia vareita aikaan saavana. Asiakas koki, etta esitys kuvasi hanen elamaansa onnis-
tuneesti. Esityksen jalkeen hdnen ajatuksensa jdivat enimmakseen nykyhetkeen ja lahi-
tulevaisuuteen. Asiakas piti esityksen tallentamista tarkeana ja kertoi nayttavansa dvd:n
ainakin omalle aidilleen ja miehelleen. Esitykseen olisi hanen mielestaan mukava palata
myO&hemmin ja kayda niitd mielikuvia ldpi, ettei padse unohtumaan koko eldma.

Loppuhaastattelussa asiakas ilmaisi tyytyvaisyytensa menetelmatyoskentelyyn. Tapaa-
miset olivat olleet kivoja ja tuoneet mukavaa vaihtelua normaaliin pdivarytmiin. Esityk-
sessa konkretisoitui kaikki, mita han oli tydskentelyn aikana pohtinut; sen avulla paasi
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miettimdaan omaa elamaa. Esitys oli hanen kertomansa mukaan hienompi kuin mita han
oli ajatellut ja osannut kuvitella. Tydskentely oli nostanut paljon hyvia muistoja ja tun-
teita pintaan. Asiakas kiteyttikin menetelmatyoskentelyn sanoihin "muistoja herattava”

Menetelman toteuttajana sain palautetta siita, etta olin asialle omistautunut ja tarkka
muun muassa toiminnan suunnittelussa. Asiakas oli alkanut kuunnella enemman mu-
siikkia (levyja) tydskentelyn aikana ja sen jdlkeen sekd pyysi minulta hanen sikermadn-
sa kuuluneen pianokappaleen nuotteja haaveenaan opetella uudestaan pianonsoittoa.
Asiakas esitti kehittamisehdotuksia elamanjanan kasittelemiseen. Hanen mukaansa sen
kasittelyyn olisi voinut kayttda enemman aikaa ja sen tekemistd olisi voinut helpottaa
syventavilla kysymyksilla. Muistelutyota olisi voinut helpottaa myds valokuvien tai jopa
lapsuuden videoiden avulla. Hanta jai askarruttamaan kysymysten paljous, jossain maa-
rin samankaltaisuus ja tarkoituksenmukaisuus. Laulujen perustelukerralla aika tuntui
loppuvan hieman kesken, minka han koki huonoksi asiaksi.

Asiakkaan mielesta menetelmadtydskentelyssa kannatti olla mukana siksi, etta sai kokea
"vaikuttavan esityksen omasta elamasta”. Tydskentely ei rajoittunut ainoastaan asiak-
kaaseen ja hanen muistojen maailmaansa, vaan ulottui laajemmalle: han teki muistelu-
tyota laheistensd, puolisonsa ja aitinsa kanssa. Menetelmasta hyotyisi hanen mukaansa
kuka tahansa, ja voimauttava musiikkielamakerta sopii kaikille musikaalisuudesta riip-
pumatta. Han kuvasi, etta on varmasti olemassa menetelmia, joissa kdydaan lapi ela-
mankaarta, mutta on eri asia tehda sita musiikin kautta, vaikka henkild ei olisikaan eri-
tyisen musikaalinen. Pelkka elamankaaren lapikayminen voisi olla hanen mielestaan
tylsaa, silla musiikki mahdollisti hanen kohdallaan enemman muistoja.

Kysyin asiakkailta heidan kokemuksistaan menetelmatydskentelysta jalkikdateen sahko-
postin valityksella. Asiakas 1 kertoi, etta hanen tulee aina valilla mietittya musiikkiela-
makertaa. Laulaessaan tyttarelleen han miettii omaa lapsuuttaan ja sita, missa tilanteis-
sa on itse laulanut tai kuullut jonkin laulun. Omaan lapsuuteen liittyen tulee elavam-
min muistoja mieleen. Ennen sellaisia ei tullut hanen kertomansa mukaan juurikaan
ajateltua. Asiakas 1 kuvailee menetelmatydskentelyn tunnelmaa mukavaksi ja hanesta
tapaamisia on ollut kiva muistella. Han oli jatkanut muistelua tyoskentelyn jalkeenkin,
ja lauluja oli tullut aikaisempaa enemman mieleen. Asiakas kertoo katsoneensa esityk-
sesta tehdyn dvd:n aviomiehensa kanssa. Hanelle oli tullut idea menetelman kaytosta
hieman pelkistetymmassa tarkoituksessa: haaparin yhteisen elamakerran tiivistaminen
musiikkielamakertasikermaan. Han ei ollut kokenut mitaan tyoskentelyyn liittyvaa asiaa
kielteiseksi tai huonoksi jalkikdateen. Asiakas ei jaanyt kaipaamaan tydskentelylta juuri
mitaan.
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Tyoskentely toisen asiakkaan kanssa

Toinen asiakas lahti mukaan menetelmatyoskentelyyn, koska menetelma kuulosti mie-
lenkiintoiselta ja tutkija vaikutti mukavalta. Han ajatteli, etta aikuisen kanssa keskuste-
leminen olisi piristdvaa. Asiakas toivoi tyoskentelylta sellaisten asioiden aukenemista,
jotka eivat aiemmin olleet tiedostettuja. Tydskentelyn kautta voisi tulla esiin myds uusia
muistoja. Han ilmaisi halunsa "loytaa itsensa” ja ratkoa omaa ajatusmaailmaa ja ajat-
telutapaa. Asiakas kertoi menetelmatydskentelyn alussa, etta hanen jaksamisensa oli
vaihtelevaa; valilla oli vain pakko jaksaa. Han koki ongelmalliseksi huonon itsetuntonsa,
johon han toivoi muutosta.

Asiakkaan ajattelumaailma oli tydskentelyn alussa kielteisyyden savyttama. Lisaksi han
tunsi olonsa usein yksindiseksi. Hanella ei ollut harrastuksia eika oikeastaan ystavia-
kaan. Asiakas kertoi harrastaneensa nuoruudessaan laulamista ja kitaransoittoa. Han on
myos kuunnellut aina paljon musiikkia ja se on ollut hanelle tarkea osa elamaa. Hanen
haaveenaan on aloittaa musiikkiharrastus uudestaan. Asiakas koki elamanjanan tekemi-
sen haastavaksi, mutta mielenkiintoiseksi, ja sen tekeminen toi muistoja mieleen. EL3-
manjanalle oli hieman vaikea hahmottaa tapahtumia ja asioita lapsuudesta. Parhaiten
han muisti eri paikkakunnat, joissa han oli asunut, ja niiden kautta avautui lisaa muisto-
ja.Asiakkaan mielesta ensimmadisen tapaamisen ilmapiiri oli ollut mukava.

Toisella tapaamiskerralla asiakas puhui elamanjanan haastavuudesta ja vaikeudesta
muistaa asioita etenkin lapsuudesta. Tehtava oli ollut mukava, mutta apua sen tekemi-
seen olisi kaivattu enemman. Muisteleminen heratti seka vaikeita etta hyvia tunteita.
Asiakas oli kertonut miehelleen ajoista ennen heidan tapaamistaan, ja muistelun ohella
lauluja oli palautunut mieleen. He olivat tehneet muistelutyota myds yhdessa. Elaman-
janasta oli hyotya laulujen loytymiseen. Asiakas koki laulujen etsimisen todella antoi-
saksi tehtavaksi.

Asiakas kertoi kayneensa paljon erilaisia tunteita lapi lauluja valitessaan: musiikin kuun-
telu antoi voimaa, itketti ja nauratti. Laulujen etsimisen myota asiakkaalle oli tullut sel-
lainen olo, ettd hanen pitdisi kuunnella enemman musiikkia yksin ja perheensa kanssa.
Laulujen kautta nousi enemman muistoja mieleen kuin lauluja muistojen kautta. Niiden
kuunteleminen nosti pintaan myos joitakin uusia tunnetiloja elamanvaiheista. Laulujen
valintoja oli helppo ja mukava perustella ja asiakas kokikin tarkeaksi saada perustella
valintojaan daneen. Keskustelun kautta asiakas oli saanut uusia ajatuksia laulujen mer-
kityksista itselleen. Parasta asiakkaalle oli ollut laulujen lGytyminen ja valintojen perus-
teleminen.
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Ajatus esityksen ohjaamisesta tuntui vieraalta. Asiakas odotti innolla esitysta, mutta ei
halunnut asettaa erityisia odotuksia sita kohtaan. Han ei nahnyt mitaan syita, miksi esi-
tys epaonnistuisi. Han toivoi minulta esittajana sopivan hillittya eldytymista esittami-
seen. Vaikka asiakas ei halunnut minun pukeutuvan erityisiin vaatteisiin, sovimme silti
vaatetuksen vareista ja esimerkiksi siita, miten laitan hiukseni esitykseen. Esityksen oh-
jaaminen tuntui asiakkaasta mukavalta, ja han oli tyytyvdinen antamiini tulkintavaih-
toehtoihin, jotka helpottivat omanlaisen tulkinnan loytymisessa. Asiakas tuntui jannitta-
van ohjaamista aluksi, mutta pidemmalle padstyamme han naytti rentoutuvan ja intou-
duimme jopa laulamaan yhdessa.

Ohjauskerran konkretisointi edellisella tapaamiskerralla oli ainoa asia, minka asiakkaan
mukaan olisi voinut tehda toisin. Se olisi vahentanyt turhaa jannitysta ohjaamista koh-
taan. Parasta ohjauskerralla oli asiakkaan mukaan ollut laulun kuuleminen ja se, etta
paasi itse "mukaan imuun”. Hyvaa oli ollut myds rento ja mukava tunnelma, jota oli luo-
nut irrotteleva tyylini tulkintaehdotuksissa. Asiakas oppi, etta yhta laulua voi katsella
monesta eri nakdkulmasta ja lauluista voi saada paljon irti. Esityksen ohjauksen myota
asiakas kertoi odottavansa esitysta entista enemman.

Toteutimme esityksen Naantalin Kristoffer-salissa, joka tarjosi hienot puitteet esityksel-
le. Saimme auditorion mallisen salin pimennettya niin, etta ainut valo salissa oli esitta-
jaan kohdistettu kohdevalaisin. Asiakas jannitti hieman esitysta. Esitys sai hanen kerto-
mansa mukaan aikaan kylmia vareita.Jotkin laulut aiheuttivat surullisen olon ja jossakin
vaiheessa esitysta asiakkaalle oli tullut voimaton olo. Myéhemmin esityksen aikana ha-
nelle tuli kuitenkin "reipas olo™ Han kuvaili, etta tunteet ikaan kuin avautuivat esityk-
sen aikana, kun han kavi lapi erilaisia voimakkaita tunnetiloja. Tunteet tulivat esityksen
aikana hieman vahvempina kuin mita han oli odottanut, mutta eivat olleet mitenkaan
yllattavia tai uusia, vaan samoja, joita han oli kaynyt lapi lauluja valitessaan.

Viimeiselld tapaamiskerralla asiakas kertoi, ettd voimakkaat tunnetilat olivat hanelle
0sa onnistunutta esitystd. Han koki muun muassa samanlaisia tunteita kuin pienena tyt-
tona, jolloin hanelle laulettiin sikermaan kuuluvaa laulua. Esityksen jalkeen hanelle oli
tullut aikaisempaa vahvempi tunne. Esitys ja purkukeskustelu saivat hanet ajattelemaan,
mita han oikeasti haluaa elamaltaan. Musiikkieldmakerta kuvasi asiakkaan elamaa on-
nistuneesti.

Paallimmaiseksi esityksesta jai tulevaisuuden tunteita. Koin viimeisella tapaamiskerral-
la tapaavani muuttuneen ihmisen. Musiikkielamakertaesityksen jalkeen hanen mielensa
oli kohentunut, jaksamisensa parantunut ja han koki "reipastuneensa”. Han kertoi aloit-
taneensa ulkoliikunnan ja dieetin. Ihmeellista kylla, asiakas pystyi kohdentamaan taman
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elamanmuutoksen alkaneeksi heti esityksen jalkeen. Onnistuneet asiat olivat ajatuksis-
sa paallimmadisena ja han oli huomannut ajatusmaailmansa muuttuneen positiivisem-
maksi. Asenteet parisuhdetta kohtaan olivat muuttuneet ja arkipdivan ajattelussa oli ta-
pahtunut muutoksia. Asiakas kertoi myos tunteneensa itsensa pitkasta aikaa vasyneeksi
ja nukkuneensa paremmin kuin ennen esitysta. Aiemmin han oli valvonut yksin 6isin,
silla ei ollut saanut unta asioiden pyodriessa padssa. Han kertoi nyt paattaneensa elaa
vastedes tata hetkea, keskittya siihen ja olla valittamatta menneista. Hanen itsetunte-
muksensa oli parantunut ja han kertoi erityisesti itsensa ymmartamisen lisdantyneen.
Asiakas arvosti sitd, etta sai menetelmadn kautta jotain omaa ja omaa aikaa, jossa han sai
keskittya itseensa, omiin ajatuksiinsa ja tunteisiinsa. Menetelmatyoskentelysta oli muo-
dostunut hanelle jonkinlainen harrastus.

Asiakas koki menetelmatydskentelyn aikana kaydyt keskustelut erittdin mukavina ja
omia ajatuksia avartavina. Hanen mielestaan ilmapiiri tapaamisissamme oli ollut muka-
va ja luottamuksellinen. Tapaamisia oli ollut sopiva maara ja ainoa vaikeus tapaamisten
jarjestelyissa oli lastenhoitojarjestelyt, joista johtuen aika tuntui loppuvan useimmiten
kesken. Asiakas piti tarkeana sitd, etta han sai vain jutella ja miettia omaa elamaansa.
Han kertoi miettineensa tydskentelyn aikana paljon asioita, joita ei muuten olisi tullut
ajatelleeksi. Han kertoi ajattelutapojensa muuttuneen esityksen jalkeen, jonka jalkeen
han alkoi miettid myds enemman itsedadn ja omaa kaytostdaan. Laulut olivat konkretisoi-
neet hdanelle mennytta ja tulevaa.

Asiakkaan mielesta menetelmassa olisi kehitettavaa elamanjanan kasittely. Sen teke-
miseen ja siita keskustelemiseen olisi voinut kayttda enemman aikaa ja sen tekemista
olisi voinut helpottaa esimerkiksi auttavilla kysymyksilla. Myds ohjauskertaa olisi voi-
nut pohjustaa edelliselld kerralla paremmin. Hanen mielestdan tydskentelyn aikana ei
ollut kuitenkaan mitdan sellaista tyoskentelya haittaavaa asiaa, jonka olisi voinut teh-
da toisin. Asiakas oli kuunnellut sanoja ja seurannut ilmeitani tarkasti esityksen aikana.
Laulun sdestys pelkalla pianolla mahdollisti hanen mukaansa keskittymisen lyriikoihin.
Asiakas koki tarkeaksi sen, etta elamadkerran esittaja oli sama kuin menetelman toteut-
taja. Kukaan muu ei olisi kelvannut hanelle, kun han oli keskustellut kanssani ja uskou-
tunut minulle seka ikdan kuin luottanut elamansa minun kasiini musiikkieldamakerran
esittajana.

Asiakas 2 kertoi jalkeenpain, ettd musiikkielamdkerta oli jaanyt elamaan hanen arjes-
saan. Menetelman hyvat vaikutukset olivat sdilyneet taysipainoisina arviolta kuukauden
ajan. Sen jalkeen oli tullut "takapakkia”, kun mietiskelyvaihe, johon tyoskentely oli johda-
tellut, hiipui kuin itsestadn. Asiakkaan mukaan mietiskelyvaihe jai hieman kesken, ja sen
vuoksi tapaamisia olisi voinut olla viela muutama hieman pidemmilla aikavaleilla. Tyos-
kentely olisi voinut jatkua viela hetken jollakin muulla tasolla ja saattanut tyoskentelyn
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selvemmin loppuun. Han olisi toivonut reipastumisen jatkuvan pidempaankin. Tydsken-
tely oli herattanyt asiakkaassa jalkeenpadin lisda muistoja, vaikka varsinaista muistelu-
tyota han ei ollut juurikaan tehnyt. Han oli katsonut dvd-tallenteen uudelleen yksin ja
miehensa kanssa. Kehittamisideoita asiakas ei osannut sanoa jalkikateen muuhun kuin
tapaamisten jatkumiseen liittyen. Mitdan kielteista tai huonoa han ei ollut kokenut tyos-
kentelysta. Asiakas kertoi, etta hanestd oli tuntunut heti tyoskentelyn loputtua hieman
yksindiselta, mutta han oli keskustellut asioista miehensa kanssa itsekseen mietiskelyn
lisdksi. Vastaushetkelld hanesta ei enda tuntunut silt3, ettd han olisi jaanyt yksin tuntei-
densa kanssa.

Johtopaatoksia asiakkaiden kokemuksista ja menetelma-
tyoskentelysta

Voimaantumisen kokemukset

Ensimmaisen asiakkaan laht6tilanne oli alun perinkin hyva: hdn kertoi olevansa erittain
onnellinen ja koki itsetuntonsa hyvaksi. Oman elaman lapikayminen oli molemmille
asiakkaille tarkeaa. Erityisesti lapsuudesta haettiin unohdettuja muistoja ja tunnelmia.
Asiakkaan 1 kohdalla nousi ehka merkittavimmaksi oman elaman nakyvaksi tekeminen.
Han kertoi alussa, ettei muistanut paljoakaan lapsuudestaan ja toivoi siksi muistavansa
siita ajasta mahdollisimman paljon. Vaikka asiakas ei sita valttamatta itse tiedostanut,
oman elaman ja etenkin lapsuuden lapikdyminen oli hanelle tarkeda myos siksi, ettd
hanesta itsestddn oli juuri tullut &iti. Aidiksi tulemiseenhan liittyy aina tarve kayda lapi
omaa lapsuutta. Jo odotusaikana diti kay lapi varhaislapsuudestaan nousevia tiedosta-
mattomia kokemuksia. Varhaiset muistot luovat kaikupohjaa nykyisyyden tapahtumille,
vaikka didit eivat niiden merkitystd ja aiheuttamaa kayttaytymista tiedostakaan. Aitiys ja
didin kayttaytymismallit periytyvat omalta aidilta, silla tuore aiti vastaa vauvan hataan
ja hoivan tarpeeseen tiedostamattaan samalla tavoin kuin hanen aitinsa aikoinaan. (Nie-
mela 2001, 11.) Asiakkaan 2 kohdalla tama puoli ei korostunut oletettavasti siksi, etta
hanella oli jo kaksi lasta.

Asiakas 2:n kanssa tehtiin selvasti tunnetyota koko tyoskentelyn ajan. Kuten katharsiso-
pissa todetaan, musiikin ihmisessa herattamat tunnetilat auttavat naita tunteita purkau-
tumaan (Ahonen 2000, 26). Sitd seuraa usein vapautuneisuus ja energinen olo, silla tun-
teiden hallitsemiseen kaytetty energia on vapautunut (Lilja-Viherlampi 2007, 89). Koen,
ettd asiakkaalla oli paljon sanoittamatonta tunneainesta, jota musiikki ja vuorovaikutus
auttoivat purkamaan. Han kertoi saavansa ajattelun aihetta ja musiikki vaikutti syvas-
ti tunteisiin seka yksin kuunnellessa, etta esityksessa ja sen ohjaamisessa. Tyoskentely
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onnistui asiakkaan kanssa erinomaisesti ja hanen kohdallaan menetelman tavoitteet
tayttyivat yli odotusten. Mielestani yhteistydmme oli saumatonta ja suhteemme valiton
ja avoin. Uskon naiden kaikkien asioiden vaikuttaneen siihen, ettd asiakas koki menetel-
matyoskentelyn niin onnistuneena. Keskustelujamme voisi kuvailla jopa terapeuttisina,
vaikkei kyseessa kuitenkaan ollut suunniteltu terapia. Keskustelu voi saada erilaisia sa-
vyja keskustelun aiheista ja keskustelijoista riippuen. En ollut suunnitellut terapeuttista
vuorovaikutusta asiakkaan kanssa, vaan se syntyi spontaanisti asiakkaan viestiman tar-
peen mukaan.

Asiakas 2 voimaantui merkittavasti. Hanen olemuksensakin oli muuttunut erittain pal-
jon viimeisella tapaamiskerralla ensimmaiseen verrattuna. Olemus oli paljon varmempi
ja hyvantuulisempi. Hanen kokema "reipastumisensa” nakyi monella tasolla ja tuntui ha-
nen kertomansa perusteella vaikuttavan merkittavasti hanen arkeensa. Uskon voimaan-
tumista edesauttaneen sen, etta han sai purkaa vaikeiden tunteiden painolastia keskus-
telussa ja musiikin kautta. Asiakas pystyi myos sanomaan loppuhaastattelussa aikaisem-
paa rohkeammin oman mielipiteensa menetelman kehitettavista asioista.

Asiakas 2 kertoi menetelmatydskentelyn lopussa haluavansa aloittaa musiikkiharras-
tuksen (kitara- tai laulutunnit), kuunnella enemman musiikkia ja soittaa sita myos lap-
silleen. Haaveina oli jopa laulujen sanoittaminen tai saveltdaminen. Vahvistunut innostus
musiikkia kohtaan oli aivan ilmeinen ja se oli tullut ilmi menetelmatyoskentelyn aikana
ja erityisesti sen lopuksi. Sosiokulttuurisen innostamisen tavoitteet toteutuivat nyt erit-
tain hyvin. Asiakas kertoi myos, etta projektissa mukana olo oli hanelle unochtumaton
kokemus.

Oli merkillepantavaa, etta asiakkaan 2 aidiksi tuleminen tai lapsi ei nakynyt laulujen va-
linnassa mitenkaan. Myos hanen puvustusta koskeva toive oli poikkeava hanen omaan
tavanomaiseen pukeutumiseensa nahden. Han toivoi minun pukeutuvan esityksen ajak-
si kokomustaan. Laulujen perusteluiden ja muista havainnoista tekemani johtopadtds
oli, etta asiakas halusi tehda musiikkiesityksen kautta jonkinlaista surutyota ja kasitella
enemman vain hanelle vaikeita asioita. Lapset olivat hanen elamdssaan se osa, jonka
suhteen ei ollut juurikaan ongelmia. En pida lasten nakymattomyyttd musiikkieldmaker-
rassa kuitenkaan erityisen huolestuttavana, vaan naen hanen sikermansa kokonaisuu-
dessaan tietyilla tunteilla savyttyneena.

Opin menetelmatyoskentelysta, kuinka pienilla asioilla luodaan edellytyksia ihmisen
voimaantumiselle ja innostamiselle. Erittain keskeisessa asemassa on kokemus kuul-
luksi ja arvostetuksi tulemisesta, jonka koen toteutuneen menetelmatydskentelyn dia-
logisessa vuorovaikutuksessa. Voimaantuminen on siis vahvasti kytkdksissa sosiaaliseen
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todellisuuteen. Musiikki oli kuitenkin tarkea tekija voimaantumisen mahdollistamises-
sa, silla ihminen voi saada merkittavia minakuvaa, identiteettia ja itsetuntoa rakentavia
hallinnankokemuksia musiikin kuuntelun ja esittamisen kautta (Lehtonen 2007, 63). Us-
kon kuitenkin, etta musiikki ei olisi itsessaan saanut aikaan sellaista voimaantumisen
kokemusta kuin sen yhdistaminen asiakaslahtoiseen ja voimavarakeskeiseen vuorovai-
kutukseen.

Voimaantumiseen liittyy my0s itsetuntemuksen ja itseluottamuksen vahvistuminen. Voi-
mauttava kokemus syntyy kun itsesta ja omasta eldmasta haetaan hyvaa, varsinkin jos
siitd on tottunut loytamaan vain huonoa. Jos hyvaa ei tunnu loytyvan, sita rakenne-
taan ikaan kuin valmiiksi omaan tulevaisuuteen voimauttavan laulun avulla. Mennei-
syydenkin kivut voi kaantaa suuriksi henkilokohtaisiksi voimavaroiksi. Menetelman ta-
voite edellytysten luomisesta asiakkaan vahvaksi ja ehjaksi ihmiseksi kasvamiselle to-
teutui mielestani tyoskennellessani asiakkaan 2 kanssa. Luovin keinoin voidaan loytaa
kayttdoon uusia resursseja ja kayttamattomia voimavaroja. Voimaantumista voi tapahtua
osallistumalla kulttuuritoimintaan, jolle on asetettu sosiaalisia tavoitteita. Voimaantu-
minen nopeuttaa kulttuurista ja sosiaalista muutosta seka vahvistaa epasuorasti ela-
manhallintaa ja kykya selviytya ongelmista. Voimaannuttaminen on myds terveytta edis-
tava menetelma. (Hyyppa & Liikanen 2005, 124.)

Dialogisuus ja yhteisollisyys

Menetelman lahtokohdat nayttivat toimivan hyvin suhteessa sen tavoitteisiin myos
konkreettisesti. Dialogisuus, elamakerrallisuus ja musiikki nayttivat kietoutuvan hyvin
yhteen kaytanndssad. Voimauttava musiikkielamakerta -menetelman lahtokohdat loivat
myos edellytykset tavoitteiden toteutumiselle. Nahdakseni erityisesti musiikki sai ai-
kaan sosiokulttuurista innostumista ja kokemusta voimaantumisesta. Sosiokulttuurinen
innostuminen nakyi innostuneisuutena musiikin harrastamista ja kuuntelemista koh-
taan seka vahvistuneena tietoisuutena omasta paikasta ja vaikuttamismahdollisuuksis-
ta omassa perheyhteisdssa. Asiakas 1 tuli tietoisemmaksi omasta elamastaan ja ymmar-
si muistelutyon yhteisollisyyden merkityksen. Asiakas 2 puolestaan halusi tydskennelld
yha sinnikkaammin oman parisuhteensa ja asenteidensa puolesta.

Dialogisuus ei mielestani toteutunut kehittamishankkeen aikana ideaalitasolla. Pidin
menetelman kehittamisen kannalta tarkeana kysya asiakkailta tydskentelyn jokaisessa
vaiheessa heidan kokemuksiaan ja ajatuksiaan tyoskentelysta (kehittamishaastattelut).
Ennalta laaditut kysymykset rikkoivat ainakin osittain asiakkaiden kanssa kaymaani va-
paata dialogia. Vuorovaikutus ei perustunut yksinomaan luovaan tiedon yhdessa luo-
miseen, vaan kysymykset ohjasivat keskustelua tiettyyn suuntaan. Tama piirre poistuisi
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kuitenkin todenndkdisesti tulevaisuudessa menetelman kehittyessa lopulliseen muo-
toonsa, jolloin dialoginen vuorovaikutus voisi toimia kokonaisuudessaan menetelma-
tyoskentelya ohjaavana periaatteena.

Yksi menetelman yllattavista vaikutuksista oli sen luoma yhteisollisyys. Molemmat asi-
akkaat kertoivat muistelleensa yhdessa miehensa ja ditinsa kanssa, toinen kertoi kysy-
neensd myos isaltdan lapsuuden aikaisista lauluista. Muistelua tehtiin paljon yhdessa
laheisten kanssa, ja se nadytti olevan tarkeda molemmille asiakkaille. Muisteluun liitty-
en asiakas 1 kertoi, etta muistelua tulee tehtya aivan liian vahan: sen avulla voi luoda
jopa samanlaisen tunnelman kuin muisteltavassa tilanteessa. Molemmat asiakkaat piti-
vat tarkedna myos sita, etta he saisivat katsoa musiikkiesityksen taltioinnin laheistensa
kanssa. En osannut kuvitella menetelman vaikuttavan nain voimakasta yhteisollisyyden
ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Nain jalkikateen ajateltuna se on luonnollinen seuraus
oman elaman kasittelysta: silloin haluaa todennakaisesti kiinnittya viela lujemmin juu-
riinsa ja siihen, mista tulee ja mihin tuntee nyt kuuluvansa (perhe). Yhteisollisyys on yh-
teydessa myds voimaantumisen kokemukseen. Voimaantuminen tuottaa yhteisollisyytta
niin, etta ihminen haluaa sitoutua oman lahiyhteisdnsa ihmisten hyvinvoinnin vaalimi-
seen (Savolainen 24.2.2009).

Ajatuksia kehittamistyosta

Menetelmatyoskentely heratti minussa erilaisia tunteita, joita en osannut ennakoida
menetelman kehittdmisvaiheessa. Erityisesti musiikkiesityksessa koin vahvan samastu-
misen tunteen asiakkaisiin.Varsinkin asiakas 2 kohdisti musiikkiesitykseen paljon sisais-
ta maailmaansa ja tunteitaan, jopa pettymyksiaan. Esityksen jalkeen koin kuitenkin, etta
esittajan rooli putosi yltani ja palasin takaisin omaan rooliini, menetelman kehittajaksi.
Musiikin ja tiiviin vuorovaikutuksen yhdistelman mukaansa imaiseva voima yllatti minut
ja myos uuvutti jonkin verran. Keskittyessani luomaan asiakkaalle elamakertaa minulta
jai huomioimatta muuan tarkea seikka: minuun vaikuttaa se, miten koen toisen elama-
kerran.Tama aihe nousi yhdeksi tarkeista kehittamiskohteista menetelman tulevaisuutta
ajatellen.

Keskeisin kehittamishankkeessa esiin noussut jatkokehittamisaihe on voimaantumisen
yllapitamisen ja sailyttamisen haaste. Ihmiselamaan kuuluu luonnollisena osana innos-
tumisen ja voimattomuuden kausia. Jokainen on myds kokenut reipastumisen kausia,
jolloin aletaan urheilla ja siirrytdan terveellisempiin eldmantapoihin. Akillisen reipastu-
misen vaikutukset eivat ole aina kauaskantoisia. Asiakkaan 2 haastattelusta nousee kui-
tenkin vahvasti esiin toive voimaantumisen pysyvyydelle, joka oli toteutunut vain vail-
linaisesti menetelmatyoskentelyn aikana. Ratkaisuna pysyvyyden lisaamiseksi voisivat
olla asiakaskohtaisesti suunniteltavat tapaamiskerrat ja tapaamismadrien lisdaaminen.
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Jos menetelmatydskentelyn aikana tulisi ilmi asiakkaan vaikea menneisyys tai syvia on-
gelmia esimerkiksi tunteiden kasittelyssa, voisi hanen kanssaan sopia pidennetysta lop-
puvaiheesta. Tallainen jarjestely takaisi menetelman asiakaslahtoisyyden ja pehmentai-
si tyoskentelyn lopetusta. Toisaalta asiakasta voisi ohjata ja kannustaa my0ds voimaan-
tumista ylldpitavaan ja edistavaan harrastustoimintaan, jota on tutkitusti muun muas-
sa kuorolaulu (ks. Hyyppa 2002) ja muu sosiaalinen aktiivisuus yhteisoissa. Sosiaalisen
elaman tukeminen omassa lahiyhteisdssa ja esimerkiksi harrastuksen avulla saattaisi
sdilyttaa voimaantumisen tunnetta. Talloin asiakkaaseen voitaisiin pitdaa myos yhteyt-
ta harvoin, mutta saannollisesti. Voimauttava musiikkielamakerta -menetelmatyosken-
telyyn osallistuvaa asiakasta tulisi myds johdatella selvemmin tydskentelyn lopetusta
kohden, jotta han ei tuntisi jaavansa yllattaen yksin sen loppuessa.

Taiteen kayton valineellisyys voi jdada intensiivisessa toiminnassa sivummalle, silla te-
keminen vie mukanaan niin helposti ja siita tulee itse tarkoitus.Ja toisaalta jollei niin ta-
pahdu, on tuskin odotettavissa myoskaan valineellista paamaarien saavuttamista. Nain
ollen vaikuttavuutta tutkittaessa ei osata sanoa, mika todellisuudessa vaikutti. Onko vai-
kuttava tekija taide itsessadn vai siihen kiinteasti liittyva, sosiaalisesti ja persoonalli-
sesti palkitseva vuorovaikutus? Vaikuttavaa saattaa olla myos se, etta tulee nahdyksi ja
kuulluksi kokonaisena ihmisend, jolla on itseisarvoa. Toisaalta eri elementtien ja tekijoi-
den yhteensulautuminen ja toisiinsa kietoutuminen voi selittdaa havaittuja vaikutuksia.
(Bardy & Kankanen 2005, 151.)

On vaikea tehda johtopaatoksia siita, mika on vaikuttanut mihinkin tuloksiin, mutta ym-
martamykseni mukaan kaikki voimauttava musiikkielamakerta -menetelman lahtokoh-
dat ja osatekijat ovat olleet vaikuttamassa voimaantumisen, sosiokulttuurisen innos-
tumisen ja yhteisollisyydenkin syntymisessa. Kehittamishankkeelle asettamani kehitta-
mistehtavat saivat nahdakseni vastauksen. Voimauttava musiikkielamakerta -menetel-
ma on loytanyt kehittamisen tuloksena jo jonkinlaisen muodon, vaikka kehitettavaa toki
riittaa viela taman kehittamishankkeen jalkeenkin.

Asiakkaiden aani tuli mielestani hyvin kuuluviin seka tydskentelyn aikana etta kehit-
tamistyon arvioinnissa. Jatkuva asiakkaiden haastattelu vaikutti varmasti menetelman
asiakaslahtoiseen lopputulokseen. Asiakkaiden kokemukset menetelmasta ja menetel-
matyoskentelysta ovat yllattaneet minut positiivisuudellaan. Heidan kertomansa mu-
kaan menetelmalla on juuri sellaisia — ja parempiakin - vaikutuksia kuin olin toivonut
ja uskonut silla olevan. Uskallan vaittaa, etta kehittamishankkeeni onnistui kokonaisuu-
tena erittdin hyvin seka minun etta asiakkaiden nakokulmasta. Tuota kuvaamaan olen
poiminut suoran lainauksen toisen asiakkaan palautteesta.
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Hyva fiilis [tydskentelystd], saanu omaa aikaa ja miettid asioita...Saanu kdydd ldpi asioita.
Kaikki on tullu hienona, jdnnittdvdnd pakettina siind esityksessd. Jos siit ldhdetddn, esityk-
sen jdlkeen tullu semmonen vahvempi tunne. Esitys oli paketti ndistd kaikista; semmoset
tunteet, ne vaan aukes sielld jotenkin, kun tuli sellasia tunnetiloja, kun ne kavi sillatti ldpi
kerran. Ni sit tuli semmonen, et vdhdn aikaa mietti semmotti ja tuli koko ajan vahvempi
tunne...Tai vdhdn semmonen “nokka pystyyn” -fiilis, et kylld tdstd ldhdetddn eteenpdin
vihdn eri tavalla.

Kehittamishankkeen tulokset osoittivat, etta musiikkielamakertatydskentely edisti asi-
akkaissa tavoiteltua voimaantumista ja sosiokulttuurista innostumista. Sen lisdksi tulok-
sista nousi yllattava muistelutyohon liittyva yhteisollinen elementti. Toisella asiakkaalla
menetelmatydskentely johti myds merkittaviin muutoksiin jaksamisessa ja paivittaisissa
toiminnoissa. Oman elamantarinan jakaminen tuki omaa identiteettia. Musiikin Llisaksi
kuulluksi ja nahdyksi tuleminen edesauttoivat voimaantumisen kokemista.
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Jussi Sutinen

Sanat tyossa -
kirjallisuusterapian
kaytto esimiestyon
valineena ja tyon
ohjaamisessa

Sosiaali- ja terveysalan erilaisissa hoitoyksikoissd ja yhteisdissd, joissa tehdddn auttamistyo-
td sekd tyotd omalla persoonalla, on ldsnad paljon tunteita. Asiakkaiden projektiot ja tunteen-
siirrot jadvdt usein tyontekijoiden kannettaviksi. Tutkimusten mukaan myos tydssd uupumis-
ta, erityisesti myétdtuntouupumusta, on todettu olevan runsaasti ndilld aloilla. Olen omassa
tyossdni lastensuojeluyksikéiden kasvatusjohtajana ja esimiehend kdyttdnyt kirjallisuustera-
piaa ja kirjallisuusterapian tarjoamia harjoituksia esimiestyon vdlineend, tyon ohjaamises-
sa, tyodyhteisdjen ja ryhmien voimavaraistamisessa sekd ryhmdyttdmisessd. Esittelen seuraa-
vassa tekstissd kokemuksiani kirjallisuusterapian kéytostd esimiestyén ja uusien yhteisojen
ryhmdyttdmisen vdlineend. Lisdksi kuvaan tyoskentelymallin tyoyhteiséd voimavaraistavasta
kirjallisuusterapeuttisesta kasvuryhmdstd ja kokemuksia toiminnasta.

Tavoitteiden soveltaminen tyon ohjaamiseen

Kirjallisuusterapiatyoskentelysta tyonohjauksen valineena on Suomessa toistaiseksi va-
han kokemusta. Joissakin tydnohjausryhmissa on kaytetty tyoskentelyvalineena esimer-
kiksi kirjoittamista tai kuvien tekemista. Mita hyotya kirjoittamisesta ja kirjallisuustera-
piasta sitten olisi tydyhteisoissa?
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Kirjallisuusterapiatyoskentely on ryhmamuotoista toimintaa ja sen nelja paatavoitetta
ovat reagointikyvyn parantaminen, todellisuusorientaation avartuminen, itsetuntemuk-
sen lisdantyminen ja ihmissuhteiden selventaminen. Onnistuessaan vuorovaikutuksel-
linen kirjallisuusterapia toteuttaa naita tavoitteita ryhmasta tai ammattialueesta riip-
pumatta. (McCarty Hynes & Hynes-Berry 1986.) Oikein toteutetun ryhman tuloksena
on silloin asiakkaan, tassa tapauksessa tyontekijan, hyvinvoinnin lisaantyminen itsensa,
ymparoivan todellisuuden ja ihmissuhteiden tiedostamisen avulla. Hoitotydssa taman
tavoitteen toteutuminen on tarkeaa, koska lasna ovat aina myos tyontekijan yksilolliset
tunteet. Onnistuessaan kirjallisuusterapia ja ryhmamuotoinen toiminta mahdollistavat
tyoyhteisdjen ja sen jasenten paremman itsetuntemuksen ja hyvinvoinnin.

Kirjallisuusterapiaryhmdssa on tyontekijalla mahdollisuus lisata itsetuntemustaan, kasi-
tella tunteitaan ja kehittya ammatillisesti. Ryhmaprosessin tuloksena voi olla kiinteampi
yhteisd ja avoimempi vuorovaikutus. Kirjoittamisen avulla on ennen kaikkea mahdolli-
suus kasitella hoitotyohon kuuluvia vahvoja kokemuksia, omia ja asiakkaiden tunteita
ja oman yksityiselaman ongelmia. Kasittelemattomina tallaiset tunteet johtavat usein
tydntekijan ja tydyhteisdn huonovointisuuteen. Kirjoittaminen ja tarinoiden kaytto tyo-
yhteison hankalia tilanteita ratkaistaessa tarjoaa riittavan etdisyyden ja mahdollisuuden
omien tunteiden kasittelyyn. Miten kirjallisuusterapiaa voi kayttaa tyoyhteisoissa edella
mainittujen tavoitteiden saavuttamiseksi?

Tyoyhteisoa voimavaraistavat kasvuryhmat

TyOyhteis6d voimavaraistavat kirjallisuusterapeuttiset kasvuryhmat ovat tyoyhteison
tyontekijoista koostuvia ryhmia. Ryhmien tavoitteena on tyoyhteison voimavaraistami-
nen yhdessa asetettujen tavoitteiden mukaan. Toteuttamani ryhmat olivat kestoltaan
puolitoista tuntia kerrallaan ja ryhmdn koko on sama kuin kirjallisuusterapiaryhmdssa
yleensa eli 4-10 tyontekijaa. Kirjoittajaryhmat toimivat puolesta vuodesta vuoteen.

Tyéryhman voimavaraistamista tavoittelevan kirjoittamisryhman toiminta perustuu kes-
kusteluun ja se tahtaa kokemukselliseen oppimiseen ja uuden oivaltamiseen. Se on kir-
jallisuusterapeutin ohjaamaa tavoitteellista ja luottamuksellista pienryhmatoimintaa,
jossa kasitelldaan muun muassa tyohon, tydyhteisoon, tyotilanteisiin ja erilaisiin toimin-
tatapoihin liittyvia kokemuksia, kysymyksia ja tunteita. Tyoskentely tarjoaa mahdollisuu-
den kayda lapi vaikeita tyo6tilanteita ja purkaa mielta askarruttavia asioita. Tyoskentelyn
avulla voidaan vahentaa stressin tunnetta ja keventaa tyon henkista kuormittavuutta.

Tyoyhteisoa voimavaraistavien kasvuryhmien rakenne, muoto, sisalto ja prosessi sijoittu-
vat koulutuksen, kirjallisuusterapiaryhman ja kasvuryhman valimaastoon ja toteuttavat
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my0s tyonohjauksellisia elementteja. Ryhmat soveltuvat erityisen hyvin sellaiseen ty6-
hon, jossa joutuu tekemdan paljon tunnetyota.

Ryhmatyoskentely tarjoaa tyontekijalle mahdollisuuden reflektoida itseaan tyontekija-
na, tydyhteison jasenena ja erityisesti myos yksilona. Nakokulmien rikkaus sopii erittain
hyvin esimerkiksi hoito- ja lastensuojelutydhon, jossa tyontekijan jaksamisen kannalta
on ensiarvoista, etta han tuntee itsensa ja oman historiansa ja sen vaikutuksen hanen
tapaansa toimia tyontekijana ja tydyhteison jasenena.

Kasvuryhmien tyoskentely

Vuorovaikutuksellinen kirjallisuusterapia toteutuu ryhmamuotoisena tydskentelyproses-
sina neljan eri vaiheen kautta. Nama vaiheet ovat tunnistaminen, tutkiminen, vastakkain
asettaminen ja omaksuva soveltaminen. (McBarty Hynes & Hynes-Berry 1986.) Samalla
tavalla tydskennelldadan myds tydyhteisdd voimavaraistavissa kasvuryhmissa. Tyoskente-
lyprosessissa tyontekijat tuovat ryhmaan omat kokemuksensa.Ryhmassa on mahdollista
kirjoittaa tai luetun aineiston kautta tunnistaa esimerkiksi asiakastyohon liittyvia vaikei-
ta tunteita ja ajatuksia. Kirjoittamalla esiin naitd tunteita ja ajatuksia, tyontekijalld on
mahdollisuus ulkoistaa omia kokemuksiaan tyotovereiden kanssa jaettavaksi.

Kirjoittamisen kautta tapahtuvan tunnistamisen ja tutkimisen jalkeen tyota koskevaa
tekstia kasitellaan ryhmassa keskustelemalla. Keskustelun ja ohjaajan kysymysten kaut-
ta saadaan ongelmaan uusia nakokulmia. Omat asiat ja tunteet rikastuvat, kun ne ase-
tetaan vastakkain muiden nakdkulmien kanssa. Yhteisen prosessin tuotoksena saadaan
uutta tietoa, kokemusta ja nakemysta omaan tyohon, ammattitaitoon tai tunteisiin. Tal-
la tavalla on mahdollista saavuttaa ammatillista kasvua. Kirjoittamisen ja ryhmamuo-
toisen toiminnan toteutuessa prosessina voi omaksumaansa myods soveltaa. Havainnot
muutetaan toiminnaksi omassa tyoyhteisossad, ja toimintaa ja kokemusta voidaan reflek-
toida seuraavalla ryhmakerralla.

Kirjoittaminen ja lukeminen laukaisevat mielekkaalla tavalla syviakin tuntemuksia yh-
teisen keskustelun valineeksi. Niiden kautta yhteiso voi vapautua siirtymista ja tiedosta-
mattomista tunteista. Kaikessa hoito- kasvatus- ja opetustydssa on keskeista omien tun-
teiden tunnistaminen. Nain on varsinkin silloin, kun asiakkaina on psyykkisesti sairaita
lapsia tai aikuisia.
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Kasvuryhma lastensuojeluyksikoiden esimiehille

Oma kokemukseni tydyhteisda voimavaraistavien kasvuryhmien toteuttamisesta liittyy
lastensuojeluyksikoiden esimiehille jarjestettyihin ryhmiin. Tassa tekstissa esimerkkina
kayttamani ryhma koostui kolmesta lastensuojeluyksikon esimiehesta ja se kokoontui
kerran kuukaudessa vuoden ajan. Jokaisella ryhmakerralla oli oma teemansa. Teemoja
olivat esimerkiksi esimiesidentiteetti, palautteenanto ja tyoyhteison tunteet. Tapaamis-
kerroilla oli aina sama rakenne teemasta riippumatta. Ryhmassa kasiteltiin aluksi tee-
maan liittyvia tunteita ja ajatuksia kirjallisuusterapeuttisen harjoituksen kautta, ja har-
joituksen lopussa keskusteltiin yhteisesti sen kulusta. Taman jalkeen kasiteltiin jonkun
ryhman jasenen kirjoittama ennalta sovittu tapauskuvaus. Tapaamiskerran paatteeksi oli
lyhyt koulutuksellinen ja keskusteleva osuus, jossa luotiin yleiskatsauskyseisen kerran
sisalloista.

Tyoskentelyn tavoitteena oli lisata esimiesten varmuutta omassa tydssaan, kehittaa am-
matti-identiteettia, selkiyttaa roolia ty0yhteisossa seka tunnistaa ja kasitella esimies-
tyohon liittyvia hankalia tunteita, vuorovaikutussuhteita ja tilanteita. Tavoitteena oli toi-
sin sanoen voimistaa kokemusta esimiestydsta.

Ryhman tyoskentelyssa yhdistettiin kirjallisuusterapian, tydonohjauksen ja koulutuksen
elementteja. Tyoskentelyssa toteutui myds kasvuryhman elementtejd, koska tavoitteena
oli oman henkilokohtaisen kasvun edistaminen ja ammatillisuuden vahvistuminen. Toi-
minta perustui vuorovaikutuksellisen kirjallisuusterapian prosessiin, jossa tavoitteena
on tunnistaa, tiedostaa, asettaa omat oivallukset rinnakkain muiden nakokulmien kans-
sa ja soveltaa opittua kaytanndssa ja tuoda opittu takaisin prosessiin. Vuorovaikutuk-
sellinen prosessi toteutuu kirjoittamalla ja yhteisissa ohjatuissa keskusteluissa. Ryhman
toiminta oli luottamuksellista.

Ryhman palautteen perusteella kokemus tyoskentelysta oli positiivista. Tyoskentelyyn
osallistuvat esimiehet kokivat saaneensa vahvistusta esimiesidentiteettiinsa ja Loyta-
neensa keinon ja paikan purkaa tyohonsa liittyvia hankalia tunteita. Ryhman jasenet ko-
kivat paasseensa yhdessa asetettuihin tavoitteisiin, joita olivat itsetuntemuksen lisaan-
tyminen, voimaantuminen esimiehena ja valineiden lOytaminen omaan esimiestydhon-
sa seka tyohon liittyvien tunteiden kasittelyyn. Aluksi hankalalta tuntuva kirjoittaminen
omaksuttiin myos nopeasti luonnolliseksi tydskentelyvalineeksi.
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Kayttokokemuksia esimiestyossa ja ryhmayttamisessa

Oma kokemukseni kirjallisuusterapian kaytosta esimiestyossa liittyvat lahinna tyoyhtei-
sojen ongelmatilanteiden purkamiseen ja uusien tydntekijoiden ryhmayttamiseen. Olen
toteuttanut lyhyita koulutuspaivia, joiden tavoitteena on ollut selkeyttaa tyontekijoiden
suhtautumista omaan tyohonsa, asiakkaaseen seka tyoyhteisdssa ilmeneviin tunnetiloi-
hin. Tata kautta on mahdollistunut tyontekijoiden ja tydyhteisdjen tunnetilojen tunnis-
taminen, tunteiden kasittely ja ammatillinen kasvu.

Kirjallisuusterapeuttisia menetelmia voi kdyttdaa uuden tydyhteison ryhmayttamiseen.
Kirjoittamisen ja toiminnan avulla tapahtuva ryhmdytyminen nopeuttaa kiintean ryh-
man ja ryhman valisen luottamuksen syntymista. Uuteen tydyhteisoon tulemiseen ja
uuden tyon aloittamiseen liittyy usein paljon tunteita ja odotuksia. Odotusten kasittely
tyoyhteisossa esimerkiksi kirjeiden avulla on toimiva tapa luoda uudelle tyontekijalle
onnistumisen edellytyksia. Kirjoittamisen kautta voidaan kasitella tyoyhteison keskeisia
teemoja, kuten luottamusta, tyorooleja ja tyon tavoitteita.

Kirjallisuusterapiaa voidaan kayttaa tyoyhteison ongelmia ratkaistaessa. Kirjoitettu sana
koetaan usein voimakkaammaksi kuin puhuttu sana sen ulkoistamisen takia. Kirjoitus
nakyy ja sen takana olevat ajatukset tulevat kirjoituksen aikana tietoisiksi. Pinnan alla
vellovat tunteet, epdonnistumisen pelot ja esimiehen odotukset tulevat usein esille juu-
ri kirjoittamisen kautta. Kirjoittamalla tai keskustelemalla luetusta tekstista tyontekija
voi heijastaa omia tunteitaan tyohon oikealta etaisyydelta, valttaen huonon tyontekijan
leiman. Tydyhteison ongelmat tulevat usein esiin muutostilanteissa ja luonnollisissa ke-
hitysvaiheissa erityisesti silloin, kun tunteita on paljon ldasna. Onnistuneen kirjallisuuste-
rapeuttisen tyoskentelyn avulla voidaan tunnistaa naita tunteita ja vuorovaikutussuhtei-
siin Lliittyvia tekijoita, ja tuo on olennaista tydyhteisén ongelmia ratkottaessa.

Hoitotydssa on hyvin olennaista tyontekijan suhtautuminen asiakkaaseen. Sijoitettujen
lasten ja nuorten kanssa tydskenneltdessa tyontekijan on aarimmaisen tarkeaa tunnis-
taa omia tunteitaan ja ymmartaa niiden vaikutus asiakkaaseen. Seuraavassa kappalees-
sa esitettavien harjoitusten avulla tyontekijan on mahdollista kasitella naita tiedosta-
mattomia tunteita ja asenteita. Kirjallisuusterapiatydskentelyssa ammattitaitoinen oh-
jaaja tukee ryhman aktiivista tyoskentelya tavoitteiden ja kirjallisuusterapian prosessia
toteuttamisessa.
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Tyoskentelyssa kaytettavia menetelmia

Kirjallisuusterapeuttisen menetelmien kayttd soveltuu tyoryhmien voimavaraistami-
seen, esimiestyohon seka hoitotyota tekevien tyoyhteisdjen ryhmayttamiseen. Kirjalli-
suusterapian eri osa-alueilta voi kdyttaa aina paivakirjan kirjoittamisesta runotydsken-
telyyn. Vaikka kirjallisuusterapiassa kaytetaan kirjoittamista, se ei edellyta tyontekijoilta
kykya kirjoittaa.

Pelkalla kirjoittamisella ei paasta viela tavoitteisiin, vaan tyoskentely vaatii aina kes-
kustelua kirjallisuusterapeutin ohjauksessa. Ohjaajan tehtavana on saada esiin erilaisia
tunteita, antaa palautetta, vieda keskustelua eteenpadin seka osoittaa erilaista vastustus-
ta tai torjuntaa. Kirjallisuusterapiaohjaajan osaamisessa on tarkeda ryhmadynamiikan ja
terapeuttisen prosessin tuntemus. Ryhman kehitysvaiheiden mukaan eteneva tydoryhma
voi loytaa kehitystehtaviaan ja jatkaa ammatillisen kasvun prosessia ryhmana tai tyo-
yhteisona.

Eri harjoitusten avulla tyoskentelyssa on olennaista kirjoittamiseen annettu aika seka
yhteinen keskustelu. Kayttamani harjoitukset ovat vaikuttaneet positiivisesti ja tehok-
kaasti ryhman muodostumiseen ja ilmapiiriin. Taman lisaksi tydyhteison jasenet tulevat
usein kirjoittamisen kautta nakyvammiksi annettujen tyoroolien takaa myos omana itse-
naan. Vuorovaikutussuhteet ja olemassa olevat tunteet vaikuttavat vahvasti tyoyhteison
toimintaan. Seuraavien menetelmien avulla on mahdollista kasitelld myds omia tunteita
suhteessa asiakkaaseen, tydyhteisoon tai tyohon.

Kirjeet ja paivakirjat

Lahettamattomien kirjeiden ja vastauskirjeiden avulla voidaan hyvin kasitella tyonteki-
joiden tunteita ja vuorovaikutusta. Eraassa harjoituksessa tyontekijat kirjoittivat oma-
hoidettavalleen kirjeen ja kertoivat siina, miksi heita arsyttaa tama niin paljon. Yhteisen
kasittelyn jalkeen toiselle puolelle kirjoitettiin syy arsyyntymiseen, joka piti loytya itses-
ta. Tallaisen harjoitteen kautta tyontekijalla on mahdollisuus kasitelld vastatunteitaan
ja projektioitaan. Kirjeet johtajalle tai uudelle tydyhteisolle omista odotuksista, peloista
tai tunteista ovat usein paljastavia ja hyvia tunteiden kasittelyyn. Vapaa kirjoittaminen
sopii myos hyvin tallaiseen tyoskentelyyn. Vapaata kirjoittamista voidaan rakentaa aloi-
tuslauseilla, esimerkiksi "Hankalin tilanteeni tdissa on ollut...” tai siind voidaan kayttaa
sanoja, joiden pohjalta voi aloittaa kirjoittamisen.
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Sadut ja tarinat

Vanhat kansansadut ja Jorge Bucayn (1996) monimerkitykselliset tarinat toimivat hy-
vana aineistona tyodyhteison tilanteita kasiteltdessa. Bucayn Kahlittu norsu -kertomus
kasittelee urautumista, paikalle jadmista seka yksilon omaa kykenemattomyytta rikkoa
rooliaan. Tarina on herattanyt luettuna tyoyhteisossa, monenlaisia tunteita, kokemuksia
seka aktiivista keskustelua.

Organisaatiokaavio sorminukeilla

Organisaation kiinteytta, tyontekijoiden rooleja seka ongelmia tydyhteisossa voi-
daan kasitella sorminukkien avulla. Jokainen tyontekija valitsee sorminuken, joka
hanen mielestaan kuvaa ringissa hanesta seuraavan tyontekijan luonnetta. Luon-
nekierroksen jalkeen sorminuket laitetaan lattialle, ja tehtdavana on rakentaa nu-
keista uusi tyoyhteiso sellaisena kuin se voisi parhaiten toimia. Tyoyhteison suhtei-
den kuvaamiseen voidaan kayttaa myos vuorovaikutuskortteja. Harjoitusta tehta-
essa tulevat esille ryhman roolit seka ryhman jasenten kyvykkyys rakentaa yhteis-
ta tavoitetta. Myos tasta ohjaajan on hyva antaa palautetta. Lopuksi kirjoitetaan
palautetta harjoituksen kulusta esimerkiksi annettuja adjektiiveja apuna kayttaen.

Elamantarinat

Erilaisten elamantarinan kertomisharjoitusten avulla tyoyhteison tutustumiseen ja ryh-
maytymiseen voidaan kayttaa myos tyon ulkopuolisen eldman aiheita. Ndin luodaan na-
kdkulmia ja pohdintaa siihen, miksi kukin tyontekija on valinnut itselleen juuri taman
tyon. Elamantarinaa voi kirjoittaa ja kertoa esimerkiksi asuinpaikkojen, ikavaiheiden tai
jonkin esineen avulla.Jokaisen kirjoittama tarina itsestdan erilaisten adjektiivien avulla
on hyva tapa aloittaa ryhma. Annetuilla adjektiiveilla pystyy saatelemaan hyvin ryhman
intensiteettia, luottamuksellisuutta ja syvyytta.

Sanat tydssa

Sanat, tarinat ja kirjoittaminen luovana toimintana soveltuvat erinomaisesti kaytetta-
vaksi hoitoalan tyodyhteisoihin. Kirjoittaminen ja muu toiminnallisuus ovat inhimillisia
tapoja kasitella tyoyhteison ongelmia ja tarjota valineita omien tunteiden tunnistami-
seen ja ammatilliseen kasvuun. Esittelemani tyoskentelymallin avulla on saatu aikaan
konkreettisia tuloksia esimiesten ammatti-identiteetin kasvussa ja tyossa jaksamisessa.
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Kirjallisuusterapian viitekehys ja valineet soveltuvat hyvin vaikeiden tyoyhteison tilan-
teiden ratkaisemiseen, uusien tydryhmien toiminnalliseen ryhmayttamiseen ja asiakkai-
siin liittyvien tunteiden tyostamiseen. Kirjallisuusterapiassa kaytettavat kirjeet, runot ja
vuoropuhelut ovat osoittautuneet hyviksi valineiksi kasitella vaikeita ja usein tiedosta-
mattomiakin tunteita, joita tyontekijalla heraa haastavassa asiakastydssa.

Kirjoittaminen ja sita tukeva toiminnallisuus tarjoaa tyontekijaa ja yksiloa kunnioitta-
van lahestymistavan seka avaa yhteisoihin uudenlaista vuorovaikutusta. Luova toiminta
koetaan voimaannuttavana raskaan hoitotyon ohella ja prosessina toteutettu kasvuryh-
ma kannattelee esimiesta vaikeassa tyossa. Kirjallisuusterapian kayttaminen tydyhtei-
sdissa ja tydn ohjaamisessa avaa tydyhteisolle ja yksittdiselle tyontekijalle uuden vuoro-
vaikutuksen ja luovuuden tason. On mahdollisuus tarkastella yhteison toimintaa, omaa
menneisyytta, tunteita seka suhdetta asiakkaaseen symbolisen etdisyyden ja luovuuden
keinoin.
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Sovelluksia



Jussi Sutinen

SelfStory-elamantarina-
menetelma - tyovaline
ehean tarinan rakentami-
seen lasten ja nuorten
kuntoutuksessa

SelfStory-eldmdntarinamenetelmd on kirjallisuusterapiaan sekd narratiiviseen nakokulmaan
perustuva tyoviline niille tyontekijéille, jotka tydskentelevit huostaan otettujen tai avohuol-
lossa olevien lasten ja nuorten kanssa. Taideldhtoisen hoitomallin tavoitteena on lisétd kei-
noja sijoitettujen ja tunnevaurioituneiden lasten sekd nuorten terapeuttiseen hoitoon. Self-
Story-elamdntarinamenetelmd on hoitomalli lastenkotien ohjagjille, psykologeille, psykiat-
reille, psykiatrisille sairaanhoitajille, toimintaterapeuteille, terapeuteille ja terapeuttista tyotd
tekeville ohjagjille, jotka tyoskentelevdt lastensuojelun piirissd tai tapaavat lapsia tai nuoria
esimerkiksi omahoitajatunneilla tai muissa sddnnollisissa yhteyksissa.

Tunnevaurioitunut lapsi ja ehja tarina

Lastensuojelun piirissa on yha enemman lapsia ja nuoria. Psykiatrisilla osastoilla on
entistd nuorempia asiakkaita, ja lasten sijoitukset lastensuojeluyksikdihin ovat lisaan-
tyneet. Sijaishuollon lisaksi avohuollossa on paljon asiakkaita, jotka tarvitsevat tukea ja
keinoja elamansa hallintaan ja turvalliseen kehitykseensa. Sairaanhoitajat, terapeutit ja
ohjaajat tapaavat tydssadn usein apua tarvitsevia nuoria, ja he tarvitsevat kayttokelpoi-
sia menetelmia yha vaikeammin vaurioituneiden lasten seka nuorten hoitoon ja kun-
toutukseen. Lastensuojeluyksikdissa on viime vuosina kehitetty erilaisia taidelahtdisia
menetelmiad ja muita tyovalineita tydskentelyyn haastavien lasten ja nuorten kanssa.
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Tarinat ja kirjoittaminen ovat tarkea osa lasten ja varsinkin nuorten elamaa. Nuoruuden
kriisissa nuori tarttuu usein kyndan. Lastenkodeissa kirjoitetaan paljon paivdkirjoja, ru-
noja ja elamantarinoita. SelfStory-elamantarinamenetelman kehittaminen on alkanut
tasta havainnosta ja tarpeesta. Lastensuojeluyksikdissa asuvat nuoret ovat jossain sijoi-
tuksensa vaiheessa alkaneet kirjoittaa, ja he ovat luonnollisesti kiinnostuneet omasta
elamastaan ja elamantarinastaan. Sijoitetun lapsen tai nuoren repaleinen menneisyys
ja ongelmat kasvun alkuvaiheessa ovat jattaneet muistiaukkoja hanen elamanhistori-
aansa. Perherakenteen epdselvyys ja suhde vanhempiin seka isovanhempiin ovat myos
usein ongelmallisia.

Melkein jokainen nuori kiinnostuu jossain vaiheessa elamantarinastaan ja menneisyy-
destaan, ja useat heista ovatkin pyytaneet apua elamantarinan kirjoittamisessa. Elaman-
tarinan hoitava tyostaminen ja rakentaminen vaativat kuitenkin aikaa ja menetelmaa on
helpointa toteuttaa omahoitajana. Pelkka kirjoittaminen ei riita, vaan SelfStory-eldman-
tarinamenetelmassa on kyse harjoitusten ja vuorovaikutuksen prosessista, jossa ela-
mantarinaa peilataan tietoisesti voimaannuttavaan suuntaan.

Tunnevaurioitunut lapsi on usein vailla tarinaa. SelfStory-elamantarinamenetelmassa
on tarkeda elamantarinan tyostamisen ensimmaisessa vaiheessa tarinan luominen tyh-
jyyden, suojausten ja muistiaukkojen tilalle. Tunnevaurioituneet lapset ja nuoret elavat
usein ymparist0ssa, jossa suvusta ja perheesta kerrotut tarinat ovat negatiivisia. Myos
lapsen ydinkokemukset itsesta saattavat olla negatiivisia, ja niiden varaan lapsi on ra-
kentanut koko sisdisen tarinansa tai kasityksen itsestadn. Rikkindiset, juurettomat ja
kaoottiset tarinat tarvitsevat tuekseen tyoskentelyd oman tarinan kanssa. Menetelman
avulla lasten ja nuorten kanssa tyostetyt tarinat ovat olleet merkittavia nuoren muodos-
taessa identiteettiadn ja malleja tulevaisuudestaan. Tarinan rakentaminen vaatii aikaa ja
monipuolista vuorovaikutusta. Nain tarina voi rakentua tavoitteelliseen suuntaan.

Seuraavaksi lyhyesti kuvattuna yhden nuoren (K) SelfStoryn rakentumisen prosessi:

Eldmdntarinaa kirjoittaessaan K ei pystynyt l6ytdmddn omaa menneisyyttadn tai ta-
rinaansa. Menneisyyden kokemukset olivat muodostuneet hajanaisiksi ja pirstaleisiksi
kuviksi, joita K ei tavoittanut. K kuvasi tilannetta silld, ettd hdn ndkee valkoista ja pelkkdd
puhdasta, josta ei muodostu mitddn kuvia tai tarinaa. Tydskentelyn alkuvaiheessa K:lla
oli menneisyyteen liittyvd muistiaines vahvasti suljettuna pois tietoisuudesta. Pyysin K:ta
piirtdmadn vasemmalla kddelld kolme kuvaa lapsuudesta, jotka tulevat ensimmdisend
mieleen. K pystyi piirtdmddn, vaikka kritisoikin vasemmalla kddelld piirtdmistd. Kuvista
muodostettujen kysymysten perusteella K alkoi kirjoittaa tarinaa lapsuudestaan. Kirjoitta-
minen sujui hyvin ja K tavoitti muistojaan, kokemuksiaan ja tarinaansa ilman ahdistusta.
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Menetelman taustaa

SelfStory-elamantarinamenetelma on syntynyt arjen tarpeesta ja kokemuksesta, jos-
sa lasten ja nuorten kanssa on erilaisissa ryhmissa, yksilotapaamisissa ja omahoitaja-
tunneilla tyostetty lapsen elamantarinaa hanen omista tarpeistaan kasin. Menetelman
taustalla vaikuttaa narratiivisen ajattelun ja narratiivisen terapian kasitys, etta elaman
koostuu ja rakentuu erilaisista tarinoista ja niita voi kdyttaa oman ehean tarinan raken-
tamisessa.

Narratiivinen terapia hahmottaa elaman koostuvaksi kerrotuista tarinoista. Rikkaat ku-
vaukset, tilanteet ja tapahtumat muodostavat hallitsevia tarinoita, joita ihminen kertoo
0sana omaa elamaansa. Tarinat voivat kertoa selviytymisesta tai yhta lailla epaonnis-
tumisista. Hallitsevat tarinat koostuvat niista nakdkulmista, joita kulttuurimme, me itse
tai muut meidan kanssa vuorovaikutuksessa olevat ihmiset antavat meille. Uudet koke-
mukset, elaman dynaaminen kehitys ja vuorovaikutus synnyttavat uusia tarinoita vanho-
jen rinnalle, jolloin vanhat tarinat rikastuvat tai niita joudutaan tarkastamaan. (Morgan
2008.)

Elaman narratiivisen rakentumisen Llisaksi menetelmdssa hyddynnetaan suomalaisen
tutkijan Vilma Hannisen kasitteita sisainen tarina ja sosiaalinen tarinavaranto. Hanni-
nen kdyttaa kasitetta sisainen tarina viittamaan mielen sisdiseen prosessiin, jossa ihmi-
nen tulkitsee omaa elamaansa tarinallisten merkitysten kautta. Sisainen tarina tulee il-
maistuksi ja muodostuneeksi osittain kerronnassa ja toiminnassa. Olennainen Hannisen
muodostamassa teoriassa esiintyva kasite on sosiaalinen tarinavaranto. Se viittaa siihen
kulttuuristen kertomusten joukkoon, joka yksilolle tarjoutuu. Sosiaalinen tarinavaran-
to sisaltaa kaikki ne tarinat, joita ihmiset kohtaavat sosiaalisessa vuorovaikutuksessa.
(Hanninen 2003.)

Sosiaaliseen tarinavarantoon tuotetaan jatkuvasti uusia tarinoita, jotka erilaisten suo-
dattumisprosessien kautta asettuvat eri ihmisryhmien kaytettavaksi. Sosiaalisesta tari-
navarannosta omaksutaan tarinoita koko eldamanhistorian ajan, ja jotkut tarinat jaavat
osaksi henkilokohtaista tarinavarantoa. Sisaisessa tarinassa on kyse prosessista, jossa
yksilo tulkitsee elamansa tapahtumia sosiaalisesta tarinavarannosta omaksumiensa ta-
rinallisten mallien avulla. (Hanninen 2003.)

Kolmas keskeinen menetelman teoreettinen nakdkulma on kirjallisuusterapia. Kirjalli-
suusterapian ja kirjallisuusterapeuttisten harjoitusten kautta pystytdaan vuorovaikutuk-
sessa lapsen tai nuoren kanssa rakentamaan ehjaa ja voimaannuttavaa eldmantarinaa
osana lapsen menneisyytta ja kokemuksia. Menetelmdssa pyritadn narratiivisen hah-
mottamisen ja jasennettyjen harjoitusten avulla toteuttamaan kirjallisuusterapeuttista
prosessia asiakassuhteessa.

Vuorovaikutuksellisen kirjallisuusterapian prosessi koostuu Arleen McCarthy Hynesin ja
Hynes-Berryn (1986) esittamasta neljasta vaiheesta. Nama vaiheet ovat tunnistaminen,

Taidetydskentely arjen nayttamoilla 116



tarkastelu, vastakkain asettaminen ja omaan eldmaan soveltaminen. Elamantarinaa kir-
joitettaessa edella mainittu prosessi toteutuu seuraavalla tavalla. Kirjoittamisen tai lu-
kemisen vaiheessa lapsi tunnistaa tekstista tai kirjoitetusta jotain tuttua, jonka jalkeen
han tarkastelee sita erilaisista nakokulmista. Yksi nakokulma on asettaa kirjoittamisen
avulla esille tulleet muistot ja tunteet rinnakkain jo olemassa olevien muistojen kanssa.
Uusia nakokulmia tuodaan tyoskentelyyn myos keskustelemalla tai muilla harjoituksilla,
jossa elamantarinan aineistoa tyostetaan. Tarkastelun jalkeen lapsi asettaa vastakkain
oman vanhan mielipiteensd ohjaajalta tai harjoituksesta saamansa uuden tiedon tai na-
kdkulman kanssa. Viimeisessa vaiheessa lapsi soveltaa ryhmakertojen valilla oppimaan-
sa omaan elamaan, jolloin tarinat rikastuvat ja uuden nakdkulman varassa toimiva lapsi
saa ympadristéstaan uusia vahvistavia ja identiteettia rakentavia kokemuksia.

Vuorovaikutuksellista kirjallisuusterapiaa voidaan myds tarkastella narratiivisesta nako-
kulmasta. Toimiessaan uuden tiedon varassa ja uudella tavalla, lapsi muokkaa vallitse-
vaa tarinaansa ja identiteettiansa. Prosessin toteuttaminen mahdollistaa traumaattisten
kokemusten kasittelyn ja kehityksen tukemisen luovuuteen perustuvassa vuorovaiku-
tuksessa. SelfStory-elamantarinamenetelmassa ei ole siten kyse pelkan elamantarinan
kirjoittamisesta. Siina rakennetaan vuorovaikutuksen ja elamantarinaan liittyvien har-
joitusten keinoin lapselle tai nuorelle yhdessa hanen kanssaan voimauttavaa elamanta-
rinaa, joka tukee selviytymista ja rakentaa positiivista identiteettia.

Tyoskentelyn eteneminen ja keskeiset periaatteet

SelfStory-elamadntarinamenetelmassa on tavoitteena lapsen voimaantuminen passiivi-
sesta uhrista aktiiviseksi oman tarinan kertojaksi ja omistajaksi. Ehja ja kokonainen kuva
elamasta lisaa elamanhallintaa ja antaa mahdollisuuden rakentaa tulevaa. SelfStory on
kertomus itsesta, jossa negatiivista kokemusta itsestd ei kerrota enda passiivisena. Ker-
toja antaa arvon itselleen tarinan kautta.

Ensimmaisena Selfstory-kasitetta on kayttanyt Arthur. W. Frank (1997) kirjassaan The
wounded storyteller. Teoksessaan han on kuvannut sairastuneen ihmisen kertomaa tari-
naa. Siina haavoittunut tarinankertoja muuttuu passiivisesta uhrista aktiiviseksi subjek-
tiksi. Ensimmadinen Frankin kertomustyyppi on arvonpalautuskertomus. Selfstory merkit-
see arvonpalautusta mindkertomuksena. (Frank 1997.) SelfStory-elamantarinamenetel-
massa tyoskentelyn avulla muotoutunut eldmantarina on arvonpalautus, jossa passiivi-
nen tarinoiden negatiiviseen kehaan jaanyt asiakas voimantuu aktiiviseksi subjektiksi ja
omaan tarinansa kertojaksi ja arvonsa palauttajaksi.
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Tarinan rakentaminen koostuu tyontekijan ja lapsen tai nuoren valisesta prosessista,
jossa aluksi luodaan ensimmainen tarina muistiaukkojen, suojausten ja tarinattomuu-
den tilalle. Tyoskentely tapahtuu sdaannollisten tapaamisten kautta. Niissa hyodynnetadn
menetelman teoriaa ja elamantarinaa rakentavia kirjallisuusterapeuttisia harjoitteita ra-
kennetaan loytamiseksi. SelfStory-eldmantarinamenetelmadssa ei pyrita loytdamaan on-
gelmatarinaa ja sille vaihtoehtoa, vaan mahdollisimman realistinen tarina, jota voidaan
rikastaa vaihtoehtoisilla tarinallisilla nakokulmilla. Tata kautta lapsen tai nuoren on
mahdollista kertoa tarinaansa rikkaampana eikd esimerkiksi masennuksen tai negatiivi-
sen mindkuvan prisman lapi.

Prosessin edetessa ensimmaista tarinaa rikastetaan harjoitusten ja vuorovaikutuksen
avulla, jolloin vastakkainasettelun kautta lapsi saa ndkokulmia tarinaansa. Erilaisten
nakokulmien myo6tavaikutuksella han voi rakentaa tarinaansa ja identiteettiaan uusien
nakdkulmien varaan. Harjoitukset on nimetty tarinaa rakentaviksi, tarinaa jasentaviksi,
vaihtoehtoisia tarinallisia nakdkulmia tuoviksi, juonta rakentaviksi seka tarinaa rikasta-
viksi. Uusia nakokulmia on tarkoitus soveltaa omaan tapaamisten valilla. Tyoskentely-
valineena kaytetaan myos menetelmaa varten luotuja SelfStory-elamantarinakortteja,
joissa on kuvattuna erilaisia perhetilanteita ja tunnesanoja.

Prosessin kolmannessa vaiheessa tutkitaan muodostunutta tarinaa tdman hetken kaut-
ta, jolloin tarina alkaa vahvistaa lapsen tai nuoren identiteettia vuorovaikutuksessa ym-
pariston ja ohjaajan kanssa. Kolmannessa vaiheessa tarina pyritadan myos yhdistamaan
osaksi ymparistda ja sosiaalista ja kulttuurista tarinavarantoa, jolloin oma elamantari-
na alkaa muodostua voimaannuttavaksi. Kertoja alkaa omistaa tarinaansa ja kertoa sita
omana tarinanaan. Prosessin myota syntynyt SelfStory on voimauttava kertomus itsesta,
ja siind on tarkeda positiivinen savy. Tarina rakentuu siten osana yksilon, kulttuurin ja yh-
teison tarinaa vahvistaen lapsen tai nuoren identiteettia. Kolmannessa vaiheessa harjoi-
tusten fokuksena ovat identiteetin rakentaminen ja tarinan liittaminen osaksi kulttuuria.

Nuoren (K) SelfStoryn rakentuminen jatkuu seuraavasti:

K kirjoitti tapaamisessa omasta suhteestaan itsendisyyteen ja aikuisuuteen. Hian kamppaili
sijoituksen pddttymisen kanssa ja oli huolissaan itsendistymisestddn ja pdrjdamisestddn.
Taustalla oli pelko tdrkeiden ihmissuhteiden pddttymisestd ja kdsitys omasta tarvitsevai-
suudesta. Tilanne oli K:lle uusi, tunteet ja ajatukset olivat outoja. Mitd itsendisyys on ja
mitd siind vaaditaan? K:n historia tarinoiden valossa oli hauras. Hadnelld ei ollut selkedd
kdsitystd itsestddn tai eldmdntarinastaan, myos monessa vuorovaikutustilanteessa ja
kriisitilanteessa tarvittavat mallit selviytymisestd puuttuivat. Vanhemmilta tulleet mallit
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itsendisyydestd olivat hauraat. Tydskentelyn edetessd K:n kanssa luettiin yhdessd nuor-
tenkirjaa, jossa karkaileva nuori kokeili vapauttaan ja pohti itsendisyyttddn. Kirjan avulla
K pystyi yhdistimddn oman tarinansa itsendisyydestd osaksi sosiaalista ja kulttuurista
tarinavarantoa, jolloin tarina muodosti ymmdrrettdvin kokonaisuuden ja oli osa yleistd
ongelmaa, jonka kanssa kaikki nuoret kamppailivat. Oman tarinan yhdistiminen osaksi
sosiaalista tarinavarantoa ja tarinan jakaminen toisten kanssa lievittivdt K:n ahdistusta
oman itsendistymispyrkimyksensd kanssa.

SelfStory-elamantarinamenetelmassa keskeisena periaatteena on tarinan nakeminen
dynaamisena kokonaisuutena. Tuo muodostuu oman menneisyyden kokemusten hyvak-
symisesta osana omaa tarinaa.Jokaisella on oma tarinansa ja tarinat rakentuvat eldman
tapahtumista ja kokemuksista. Vaikka negatiiviset kokemukset ja menneisyys nahdaan
osana tarinaa, menetelma on kuitenkin optimistinen.Jokainen hetki tai kokemus voi olla
mahdollisuus rakentaa tarinaa uuteen suuntaan. Menneisyys maarittdd, mutta ei maaraa
nykyhetkea. Nykyhetki ja kokonaisena rakennetun elamantarinan avulla muodostunut
identiteetti ovat vuorovaikutuksessa tulevaisuuden kanssa ja muodostavat selviytymi-
sen haaveita ja malleja.

Menetelman periaatteet eivat ole pelkastaan teorialdahtoisia, vaan perustuvat asiakas-
tyonkokemukseen. Tarinalla on vahva yhteys lapsen emootioihin ja identiteettiin. Sita
pyritadn rakentamaan vuorovaikutuksessa siten, etta sen savy on optimistinen. Tarinaa
pyritaan hahmottamaan juonellisena kokonaisuutena, ja sen tavoitteena on voimaannut-
taa kertojaansa. Se rakentuu harjoitusten, mutta ennen kaikkea vuorovaikutuksen kautta.
Tarkeda on ohjaajan asenne ja tapa kayttaa kielta. Poeettisen ja metaforisen kielen syn-
tyminen ohjauksessa on tarkeaa, kun pyritdaan kuvaamaan tunteita ja ajatuksia. Luovuus
toimii silloin hoitavana tekijana. Tarina on aina lapsen ja han toimii tarinan omistajana
ja kertojana. Idealisoinnit tai vaaristynyt kertoma ovat osa tarinaa ja kertojansa tasapai-
non edellytys. Uteliaisuus, kiinnostus ja luottamus mahdollistavat kuitenkin realistisen
tarinan kerronnan, joka vaihtoehtoisilla tarinallisilla nakokulmilla rikastuessaan muo-
dostaa kertojalleen mielekkaan kokonaisuuden ja tarinan itsestd, SelfStoryn.

Menetelman koulutus

SelfStory-elamantarinamenetelma on narratiiviseen tausta-ajatteluun perustuva kirjal-
lisuusterapeuttinen menetelma, joka ei pyri olemaan terapiaa, vaan luovuuteen ja oman
elamantarinan hahmottamiseen perustuva voimauttava menetelma. Sen avulla voidaan
hoitaa tunnevaurioituneita lapsia ja nuoria seka tarjota heille mahdollisuus rakentaa ja
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reflektoida omaa eldamaansa seka tukea heidan selviytymista. Se on hoitomalli my®ds kir-
jallisuusterapeuteille, jotka ohjaavat ryhmia tai tekevat yksilotyota sellaisten lasten ja
nuorten parissa, joilla on vaikea suhde menneisyyteensa. Menetelma sopii myos kaytet-
tavaksi lasten vanhemmille.

Menetelman ja prosessien avaaminen tekee mahdolliseksi menetelman kayttamisen,
kouluttamisen ja leviamisen tyontekijoiden valineeksi ilman, etta heidan taytyy kayda
pitkaa narratiivista tai kirjallisuusterapeuttista koulutusta. Menetelman voi ottaa Self-
Story-menetelmakoulutuksen jalkeen kayttoon tyontekija, jolla on sosiaali- ja terveys-
alan koulutus ja tyokokemusta alalta. Tyoskentelyn keskeinen periaate tarinan omista-
juudesta ja rakentumisesta pitda sisallaan sen, etta ohjaajan ei tarvitse asettua tera-
peutiksi, vaan tyoskentelyssa riittaa uteliaisuuden ja narratiivisen tausta-ajattelun ym-
martamisen lisaksi kirjallisuusterapeuttisten harjoitteiden kaytto. Vuorovaikutuksellinen
rakentuminen ei ole terapiaa, vaan se on hoitosuhteeseen liittyvda yhteista kasvua ja
prosessointia kirjoittamisen avulla.

Menetelmadn koulutus toteutuu teoriapdivien ja oman elamantarinan tyostamisen kei-
noin. Koulutukseen osallistuvalla on oltava mahdollisuus toteuttaa menetelmaa yhden
tai kahden lapsen tai nuoren kanssa koulutuksen keston ajan. Tyoskentely omahoitaja-
suhteessa ja omahoitajatunneilla olisi suositeltavaa, silla menetelma on tarkoitettu eri-
tyisesti lastensuojeluyksikon ohjaajan valineeksi omahoitajatydskentelyssa. Teoriapai-
vien lisaksi koulutusryhma toimii kirjallisuusterapiaryhmana, ja siina tyostetdan omaa
elamantarinaa ja kdytetdan harjoituksia, joita koulutukseen osallistuja kdyttaa osana
omahoitajatyotaan koulutuspdivien valissa. Koulutus sisaltaa koulutusmateriaalin: me-
netelmaan liittyvan teorian ja harjoitukset seka elamantarinakortit, jotka ovat olennai-
nen osa SelfStory-eldmantarinatydskentelya. Koulutus oikeuttaa SelfStory-elamantari-
namenetelman kayttamiseen ja SelfStory-eldamdntarinamenetelman ohjaajan nimikkee-
seen.

Koulutus koostuu kerran kuukaudessa pidettavista kolme tuntia kestavista istunnoista,
joissa ensin keskustellaan asiakkaan kanssa tehdysta harjoituksesta ja sitten kasitellaan
seuraavan istunnon harjoitus, jota SelfStory-elamantarinamenetelman ohjaaja kayttaa
lapsen tai nuoren kanssa. Istuntojen ja teorian lisaksi toteutetaan kirjallinen tyo. Sen ai-
heena on oma elamantarina. Lisdksi koostetaan asiakkaan elamantarina ja kasitellaan
sitd osana tyoskentelya. Koulutus antaa valmiudet lapsen tai nuoren elamantarinan ra-
kentamiseen yhdessa lapsen tai nuoren kanssa hoitoprosessissa, teoriatietoa elamanta-
rinan kirjoittamisesta, kirjallisuusterapiasta, lastensuojelusta seka lapsen hairiintynees-
ta kehityksesta. Lisaksi koulutuksen aikana opitaan kayttamadn eldmantarinan rakenta-
miseen liittyvia kirjallisuusterapeuttisia harjoituksia.
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Jokainen hetki on uuden tarinan mahdollisuus

SelfStory-eldamantarinamenetelma ei pyri muodostamaan kokonaisvaltaista nakemys-
ta narratiiviseen ajatteluun tai kulkemaan narratiivisen terapian tai kirjallisuusterapian
rinnalla. Menetelman tavoitteena on toimia tyovalineena ohjaajille, psykologeille, sai-
raanhoitajille ja terapeuteille, jotka kaipaavat konkreettista ja jasenneltya menetelmaa
tydskennellessa asiakkaidensa elamdntarinoiden kanssa. Sen perustana ovat kaytannon
tyossa syntyneet kokemukset ja kaytetyt harjoitukset.

Menetelman vaikuttavuutta on vaikea tutkia ja toivon menetelman kehittyvan viela
tulevaisuudessa. Tiedan kuitenkin etta tyoskentelevat tunnevaurioituneiden lasten ja
nuorten kanssa tyontekijat kaipaavat tdllaista systemaattista, mutta joustavaa tyévali-
netta arjen tyossa. Menetelmat kehittyvat kaytossa. Tarinallinen hahmottaminen ei sovi
valttamatta kaikille eika pitkissakaan prosesseissa valttamatta nay tulosta. Naissa tilan-
teissa on tarkead etsia uusia keinoja ja tapoja tyoskennella lasten seka nuorten kanssa.
Tasta syysta myods mina olen innostunut taman menetelman kehittamisestd. Menetel-
man vaikuttavuuden tutkiminen jaa omien kokemusteni ja SelfStory-elamantariname-
netelmaa kayttdvien tyontekijoiden varaan. Tosiasia kuitenkin on, ettd hyvat kaytannot
ja menetelmat ovat tulleet jaddakseen huolimatta meidan kyvystamme tieteellisesti
tutkia niiden vaikuttavuutta.

Tyoskentely lasten ja nuorten elamantarinan parissa ei ole aina helppoa ja hoidolli-
suuteen saattaa liittyva vastustusta. Luovuuden kehittyminen, mielikuvien rikastuminen,
kognitiivinen kehitys, reflektiivisyyden lisaantyminen ja verbaalisen ilmaisun kehittymi-
nen ovat kuitenkin todenndkdisia tuloksia, vaikka prosessointi tai vuorovaikutuksessa
kasvaminen eivat olisi lapsen tai nuoren suojautumisen tai ongelmien takia mahdolli-
sia. Parhaimmillaan prosessissa syntyy kuitenkin jotain uutta ja voimaannuttavaa. Tarke-
da on menetelman turvallinen kaytto. Tyoskentelyssa edetdan lapsen ehdoilla. Jokainen
tarina on hanen omansa ja lapsi paattaa sen kertomisesta. Menneisyys ja traumaattiset
kokemukset eivdt ole taakka, vaan mahdollisuus selviytymiskertomuksen muodostumi-
seen. Jokainen hetki ja tapahtuma voivat suoda mahdollisuuden uudenlaisen tarinan
kertomiselle.
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Jussi Sutinen

Runon hoidollinen
merkitys nuoren
kuntoutuksessa

Runojen kirjoittamista ja lukemista on kéytetty Suomessa sekd Yhdysvalloissa psykiatrisen
sairaalahoidon ja erilaisten psyykkisten ongelmien hoidon osana jo useita vuosikymmenid.
Runon hoidollinen historia ulottuu kuitenkin aina antiikin Kreikkaan asti. Mikd tekee runosta
niin voimakkaan keinon ilmaista sekd kdsitelld tunteita ja auttaa vaikealla hetkelld, ettd se
on sdilynyt ndihin pdiviin asti erityisen tdrkedna kirjallisuusterapian aineistona? Miten runo
voi auttaa tunnevaurioitunutta ja traumatisoitunutta nuorta hdnen hoidossaan lastensuoje-
luyksikossa?

Lastensuojelu ja tunnevaurioitunut nuori

Lastensuojelutydssa tulee esille koko psyykkisten ongelmien kirjo masennuksesta syo-
mishairioihin ja traumaattisiin hairidihin. Lastensuojeluyksikdissa asuvilla, usein tunne-
vaurioituneilla nuorilla, on ongelmia erityisesti tunteiden nimeamisessa ja kasittelyssa.
Traumaattinen ymparisto ja kehitysta hairitsevat lapsuuden kokemukset jattavat jalken-
sa myos sijoitetun nuoren sosiaaliseen ja fyysiseen kehitykseen.

Kehityksen ja kasvatuksen erikoispsykologi, Theraplay-terapeutti Pirjo Tuovilan mukaan
tunnevaurioituneilla huostaan otetuilla lapsien yleisimpia hairidita ovat tunne-elaman
hairiot. Tunne-elaman kehityksen vaurioituminen nakyy siina, etta lapsi on varsin ky-
kenematdn tunnistamaan tunteitaan tai parjadmaan niiden synnyttamien reaktioiden
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kanssa olipa kyse sitten positiivisista, negatiivisista tai aggressiivista tunteista. Lapsella
ei ole kasitysta siitd, miten tunteiden kanssa voi selvita tai kykya itsesadtelyyn tai han-
kalien tunteiden jasentamiseen. Koko tunnesanasto voi olla darimmaisen puutteellinen
ja niukka. (Tuovila 1998.)

Sijoitusten lisaantyessa ja ongelmien muuttuessa yha vaikeammin hoidettavaksi on-
kin hyva kysya, minkalaista kuntoutusta tai terapeuttista hoitoa lastensuojeluyksikoissa
asuvat nuoret tarvitsevat. Minkalaisella tyoskentelylld voisi vastata sijoitettujen nuorten
lisaantyvaan tarpeeseen saada terapiaa tai hoitoa tunne-elaman vaurioihin ja minkalai-
sia hoitomenetelmia tulisi lastensuojelussa kayttaa? Tahan yksi vastaus on kirjallisuus-
terapia ja erityisesti runon kayttd tunne-eldman vaurioista kdrsivien nuorten hoidossa.

Runon hoitavat elementit

Runon lukemisen ja kirjoittamisen hoitavia elementteja ja ihmisen psyykkiseen tyds-
kentelyyn vaikuttavia tekijoita on tutkittu vasta varsin vahan, vaikka runoa on kaytetty
pitkaan aineistona erilaisissa terapiasuuntauksissa. Runon on todettu olevan tekstilajina
ainutlaatuinen terapeuttisen tydskentelyssa.

Gillie Boltonin (2005) mukaan runon avulla voidaan saavuttaa sellaisia ihmismielen alu-
eita, joita esimerkiksi proosa ei onnistu saavuttamaan. Runon lyyrisyys ja kontrolloimat-
tomuus tekevat siita voimakkaan keinon kuvattaessa tunteita ja henkilokohtaisia ajatuk-
sia. Runo vie intuitiivisen kirjoittamisen kautta alueilla, joita ei valttamatta tieda itses-
sadn olevan. Terapeuttisen runosta tekee juuri se, etta se antaa vertauksen ja symbolien
kautta muodon naille tuntemattomille tunteiden osa-alueille. (Bolton 2005.)

Runoa voidaan tarkastella viiden eri hoidollisen elementin kautta. Ne ovat symbolit ja
kuvakieli, metaforat ja poeettinen kieli, rytmi ja rakenne, runo transitionaaliobjektina ja
kirjoittamisen prosessit. Sisaltamiensa metaforien, symbolien, kuvakielen ja poeettinen
kielen vuoksi runo saavuttaa tunteita erityisen hyvin. Poeettinen kieli antaa luvan ja ti-
lan sanoittaa esimerkiksi traumaattisia tai piilossa olevia kokemuksia mielikuvitukseen
perustuvalla kielella. Metaforat konkretisoivat poeettista kielta. Metaforan ja kuvakielen
kautta lukkiutunut tunne saa muodon ja tulee konkreettiseksi. Runon rytmi rauhoittaa
ja rakenne jasentad. Rytmin ja riimin kautta runo on lahelld alkua ja syntymaa. Rytmi
ja sydamen lyonnit kuuluvat runon rytmin maailmaan ja luovat harmoniaa kaaokseen.

Boltonin ja Lahtmanin (2004) mukaan runon kirjoittamisen primaariprosessissa runo tuo
tiedostettavaksi syvia tunteita ja muistoja kuvallisessa muodossa. Runon kirjoittaminen
on intuitiivista ja alitajuntaan perustuvaa samalla tavalla kuin vapaa assosiaatio. Runon
kirjoittaminen on ndin myods hyvin puhdistavaa. Runouden kautta ihminen on syvassa
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yhteydessa tunteisiinsa, muistoihinsa ja intuitioihinsa. Runouden avulla paasee kasik-
si myds traumoihin, joita on mahdollista tuoda tietoisuuteen symbolisessa muodossa.
(Bolton & Lahtman 2004, 106-123.)

Sandberg (1998) nakee runon transitionaaliobjektina. Siihen heijastetaan varhainen tur-
vallisuuden kokemus, jonka avulla runo vastaa kirjoittajan kaikkiin tarpeisiin, kuten aiti
vastaa pienen lapsensa tarpeisiin. Kirjoittamisen kautta syntyva transitionaaliobjekti-
tyydytys luo turvallisuudentunteen. Kun tarvittava turvallisuudentunne on runon kautta
sisdistetty, hammentava uusi kokemus voidaan hyvaksya ja sulattaa. (Sandberg 1989,
24-26.)

Runon hoidollisen merkityksen ymmartaminen Winnicottin transitionaaliobjektiteorian
(Davis, 1984) kautta on hyvin tarkea tunnevaurioituneita ja traumaattisia nuoria hoi-
dettaessa. Varhaisen vuorovaikutuksen ongelmista karsiva nuori pystyy kirjoittamisen
avulla syntyvan symbolisen edustuksen kautta luomaan itselleen turvaa ja korvaamaan
varhaisen kiintymyssuhteen ongelmia siirtamalla kokemuksiaan runon muotoon. Min-
kalaisilla muilla tasoilla runon hoidolliset elementit voivat toteutua sijoitetun nuoren
terapeuttisessa kuntoutuksessa?

Runon erityisyys tunnevaurioituneen nuoren hoidossa

Lastensuojeluyksikdihin huostaan otettujen nuorten ongelmina ja oireina ovat usein
masennus, hyvaksikayttokokemukset, traumat, viiltely, erilaiset sydmishairiot ja aggres-
siivisuus. Nuoret karsivat myos emotionaalisista hairidista, mika nakyy ristiriitaisina tun-
teina ja psykosomaattisina vaivoina.

Bolton referoi artikkelissaan Robin Phillipin (1995) tutkimusta, jossa on osoitettu ru-
nouden kdyton vahentavan stressia ja lisadvan yhteytta omiin tunteisiin. Runotydsken-
tely on vaikuttanut parantavasti hoidettaessa ahdistusta, masennusta, sydmishairiota ja
traumaa. Runon rakenne ja rytmi antavat kirjoittajalle mahdollisuuden ilmaista vaikeita,
traumaattisiakin tunteita turvallisessa ja formaalissa muodossa. (Bolton 2005.)

Tunnevaurioituneiden ja traumaattisten nuorten hoito- ja kasvatussuunnitelmissa hoi-
don seka terapeuttisen hoidon tavoitteina ovat usein tunteiden tunnistaminen, vaikei-
den kokemusten kasittely seka kun psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen kuntoutuminen.
Runon kaytto hoitotydssa on osa vuorovaikutuksellista kirjallisuusterapiaa. Onnistues-
saan runotyoskentely toteuttaa kirjallisuusterapian tavoitteita parantaen nuoren rea-
gointikykya, lisaten itsetuntemusta seka tietoisuutta ihmisten valisista suhteista ja laa-
jentaen suhtautumista todellisuuteen.
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Erityispiirteidensa vuoksi runo vastaa myos muihin hoidollisiin tavoitteisiin. Rytmin, po-
eettisen kielen ja transitionaaliobjektina toimimisen kautta runon hoidollinen kirjoitta-
minen seka lukeminen kirjallisuusterapian osana tai arjen tyoskentelyn valineena sopii
erityisesti juuri sijoitettujen nuorten ongelmien kasittelyyn. Lastensuojeluyksikdssa voi-
daan kirjallisuusterapian ja runon avulla kuntouttaa nuorta kohti hoidollisia tavoitteita
ja auttaa hanta selviytymadan traumaattisista kokemuksista. Runon kirjoittaminen mah-
dollistaa myos turvallisuuden kokemusten syntymista, mika on erityisen tarkeaa juuri
lastensuojeluyksikdissad, joissa nuoret ovat pitkia aikoja erossa biologisista vanhemmis-
taan. Minkalaisella runojen kanssa tehtdvalla tyoskentelylla on sitten mahdollisuus to-
teuttaa kirjallisuusterapian tavoitteita tunnevaurioituneiden sijoitettujen nuorten kans-
sa ja minkalaisia runoja tulisi kayttaa aineistona?

Kokemuksia runon hoidollisesta kaytosta

Olen kokeillut seuraavaksi kuvattuja harjoituksia nuorten kirjallisuusterapiaryhmissa.
My0s muilla lastensuojelun tyontekijoilla kuin kirjallisuusterapeutilla on mahdollisuus
kayttaa runon kirjoittamista ja lukemista valineena tunnevaurioituneen nuoren ongel-
mien hoidossa. Aineiston valintaan liittyvat havainnot perustuvat seka omiin kokemuk-
siini ettd nuorten kokemuksiin.

Kun runo valitaan hoidolliseen kdyttoon ja aineistoksi on tarkeda sen ymmadrrettavyys,
metaforien rikkaus, vertauskuvien selkeys, rytmi ja aihe. Aiheen tulisi kasitella perustun-
teita; pelkoa, vihaa, rakkautta ja toivoa. Puhekieliset runot ja nykyrunot avutuvat hyvin
nuorille ja ovat aiheeltaan kiinnostavia. Runouden muodoista erityisesti laululyriikat
ovat nuorille ymmarrettdvia, arkipaivaisia ja tuttuja. Liian vaikeiden tai surrealististen
runojen kaytto aiheuttaa usein liilkaa epavarmuutta ja voimattomuutta. Runon pitaa olla
ymmarrettavd, mutta kieli ei saa olla liian yksinkertaista. Poeettisen kielen voima on juu-
ri sen kyvyssa tavoittaa tunteet uudesta ilmauksellisesta nakokulmasta.

Runouden avulla on mahdollista etdannyttda itsensa vaikeista kokemuksista, kasitel-
3 lukkiutuneita tunteita ja traumaattisia kokemuksia turvallisesti. Runojen metaforat,
symbolit ja poeettinen kieli luovat keinot vaikeiden tunteiden ja traumaattisten koke-
musten ulkoistamiseen. Runojen tehtava on luoda mielikuvia, mahdollisuuksia ja siten
myos selviytymistarinoita. Toiveet on helppo pukea kielikuvien muotoon. Traumaattisten
ja tunnevaurioituneiden nuorten ongelmana on selviytymisen mielikuvien puute ja si-
ten myds kykenemattomyys selvita hankalista tilanteista ilman raivoa ja hapeda. Runot
tarjoavat mielikuvia ja kannustavat selviytymiseen vaikeuksienkin keskella.
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Tydssani olen kohdannut sijoitettuja nuoria, joilla on jatkuvasti samoja ongelmia. Taval-
lisia ovat tunne-eldman hairiot, jotka nakyvat usein masennuksena, mielikuvien puut-
teena ja esimerkiksi syomiskayttaytymiseen Lliittyvind ongelmina. Yleisia ovat myods
traumaattiset kokemukset ja niihin liittyva tunteiden jaadyttaminen ja poissulkeminen.
Nama nakyvat usein dissosiaatiohdiridina seka persoonan kehittymisen ongelmina. Dis-
sosiaatiohairiolla viittaan tdssa yleisesti traumaattisten tapahtumien aiheuttamaan per-
soonan jakautumiseen, jossa negatiiviset kokemukset siirretaan psyykeen tiedostamat-
tomaan osaan.

Kirjallisuusterapiaryhmassa on mahdollista saada vertaistukea ja kuntouttaa nuorta te-
rapeuttisesti laitoshoidon osana. Runon sopii hyvin sellaisille nuorille, joille on ristirii-
taisessa kehitysvaiheessa luonnollista kirjoittaa tunteistaan. Kirjoittamisen lisaksi olen-
naista on keskustelu, nakokulmien antaminen ja suhtautumisen muuttaminen. Runon
kirjoittamisen ja lukemisen avulla voi paasta alueille, joista ei muuten keskustella. Nuori
voi kokea runon kautta tapahtuvan vuorovaikutuksen helpottavana.

Runoharjoituksia

Seuraavat harjoitukset ovat esimerkkeja siitd, miten runon hoidollista voimaa voi kayt-
tda tunnevaurioituneen nuoren hoidossa lastensuojeluyksikossa.

Ulkoistaminen

Olen antanut nuorille ryhmassa tehtavdksi leikata lehdesta jonkin henkilon kuvan,
joka liimataan paperin ylalaitaan. Henkilo nimetaan ja ohjeeksi annetaan kirjoittaa
runo taman henkilon vaikeimmasta muistosta tai tunteesta. Yleensa helpommin
proosarunon muotoon taipuvien lyhyiden tarinoiden kautta nuori kasittelee omia
tunteitaan toisen muistona, jolloin niita on helpompi lahestya. Harjoituksen tera-
peuttinen prosessi toteutuu yhteisessa keskustelussa. Sen avulla on mahdollista
tyostaa ja kasitella vaikeita ja traumaattisia kokemuksia, joita sijoitetuilla nuorilla
on usein runsaasti.

Runonippu

Runonippu on aineisto, jossa on esimerkiksi kymmenen runoa. Runot kertovat toivosta
tai muista perustunteista. Ryhman jasenille annetaan runonippu, josta jokainen valitsee
hanelle itselleen eniten toivoa tai uskoa selviytymiseen antavan runon. Runojen valin-
nasta, sisallosta ja niiden herattamista tunteista keskustellaan ryhmdssa tai yksilotapaa-
misessa. Taman jalkeen jokainen kirjoittaa runon omasta selviytymisestadn ja toivosta
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kayttaen jonkin nipussa olevan runon valmista lausetta, kuvaa tai metaforaa. Tata me-
netelmda kutsutaan uusiorunoksi. Samaa harjoitusta voidaan kayttaa myos ilman tera-
piaryhmaa, vaikka ryhmassa tapahtuva keskustelu korostaakin tyoskentelyn terapeutti-
suutta. Poeettisen kielen avulla on mahdollisuus loytaa tunteille kasitteita ja vertauksia.
Runo luo tassa harjoituksessa mielikuvia selviytymisesta.

Runopdivdkirja

Runopaivakirjaa olen kayttanyt masentuneen, syomishairiosta karsivan seka dissosiaa-
tiohairiosta karsivan nuoren kanssa. Lohkotut negatiiviset tunteet voivat tulla esille dis-
sosiaatiohadiriossa somaattisina oireina, paniikkihairiona tai sydomiskayttaytymiseen liit-
tyvina ongelmina. Tallaista oiretta hoitaessa on tarkeaa pystya linkittamaan oma tunne
somaattiseen reaktioon. Jos oiretta edeltavasta ahdistuksesta on vaikea puhua tai sita
on vaikea mieltaa, nuorta voi pyytaa kirjoittamaan runoja oiretta edeltdvista tunteista.
Runoista saattaa syntya kokonainen runopaivakirja, jonka kautta on mahdollisuus tut-
kia, millainen keskindinen yhteys on omalla somaattisella oireella ja sitd edeltavalla
tunteella.

Masentunut nuori pystyy runopaivakirjan avulla tydstamaan tunteitaan ja huomaamaan
esimerkiksi pitkaan jatkuneen masennuksensa. Runopdivakirja toimii hyvin runon kie-
len erityisyyden takia. Poeettinen kieli avaa mielikuvituksen ja luovuuden ja sita kautta
ilmentaa paremmin masentuneen nuoren tunteita. Nuorten on usein vaikeaa kirjoittaa
suoraan oiretta edeltavasta tunteestaan ja siksi runon kirjoittamisen erityisyys paiva-
kirjassa korostuu. Runon ja kielikuvien tuoma etdisyys on oman kokemukseni mukaan
mahdollistanut paremmin tunteen kirjaamisen ja motivoinut tyoskentelyyn.

Eheyttavat runot

Kirjallisuusterapia ja runotydskentely sijoittuvat varsinaisen terapian, kliinisen hoito-
tyon seka kasvuryhmatydskentelyn mielenkiintoiseen valimaastoon. Kirjallisuusterapian
toteuttaminen lastensuojeluyksikdssa on toimiva tapa tuoda terapia lahelle nuorta ja
nuoren kokemusta ryhma- tai yksilotyoskentelynd traumaattisten ja tunnevaurioitunei-
den nuorten hoidossa. Perinteinen psykoterapia on ongelmallista huostaan otettujen
nuorten hoitomuotona. Terapiaan liittyy paljon vastustusta ja se on myos vaikeasti saa-
tavilla. Kirjallisuusterapia on hyva menetelma arjen vuorovaikutussuhteita kehitettaes-
sa.

Runotydskentely ja kirjallisuusterapia luovina terapiamuotoina tarjoavat matalan kyn-
nyksen terapiaa erilaisista kehityksen vaurioista karsiville nuorille lastensuojeluyksikon
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arjessa. Kirjallisuusterapia vastaa myos psykiatrisen kuntoutuksen lastensuojelullisiin
haasteisiin. Omassa ryhmassani nama elementit ovat tehneet runon kaytdsta toimivan.
Vaikka erillisessa terapiaryhmassa korostuvat runon hoidolliset elementit, runon kaytto
on myos arjen hoitotydssa eheyttavaa ja kuntouttavaa.

Kirjallisuuterapian ja runon kayttaminen hoitoprosessissa tukee huostaan otetun tun-
nevaurioituneen nuoren kuntoutuksen tavoitteita ja vastaa erityisesti hanen sosiaalisen
ja emotionaalisen kehityksen ongelmiinsa. Runo transitionaaliobjektina hoitaa nuoren
varhaisen kiintymyksen ongelmia. Runon kirjoittamiseen ja lukemiseen liittyvan tyos-
kentelyn tarjoamat mahdollisuudet auttavat tunnevaurioitunutta nuorta nuorelle tun-
teiden kasittelyssa, tunnistamisessa, tiedostamisessa ja ulkoistamisessa seka omien tun-
teidensa jasentamisessa.

Runon tehokkuus tunnevaurioituneen nuoren hoitomuotona perustuu runon rytmiin, ra-
kenteeseen, kirjoittamisprosessiin seka kykyyn muuttaa sanoiksi, symboleiksi ja verta-
uksiksi asiat ja tunteet, jotka ovat muuten sekavia. Runo pukee sanoiksi sen, mista on
vaiettu. Se etsii assosiaation avulla sisaisista kokemuksista sen, mika on unohdettu. Sa-
maan aikaan runo tuo dissosiaation avulla vaietut ja unohdetut asiat nakyvaksi ja kasi-
teltavaksi. Tama prosessi vastaa tunnevaurioituneen nuoren hoidossa tarvittavaa sanoit-
tamisen ja jasentamisen tapaa.
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Jussi Sutinen

Satuterapia- ja
vuorovaikutusleikkiryhma
hoitomuotona
lastensuojelussa

Lastensuojelun piirissa olevia lapsia on Suomessa paljon. Sijoitukset ovat lisddntyneet rd-
JaGhdysmadisesti ja tehokkaita hoitomuotoja puuttuu sijais- ja avohuollonyksikoistd. Uusien
tutkimusten mukaan sijoitettujen lapsien keskenddn samanlaiset ongelmat ovat osittain seli-
tettdvissd varhaisen vuorovaikutuksen puutteella. Hoitomuotona kdytettédvan leikin ja sadun
avulla lapsi saa jdrjestystd kaaokseensa, pystyy kdsittelemddn negatiivia tunteitaan sekd saa
mielikuvia selviytymisestd. Esittelen seuraavassa lapsille suunnatun satuterapia- ja vuorovai-
kutusleikkiryhmdmallin, jossa satua ja leikkid kdytetddn terapeuttisten tavoitteiden saavutta-
misessa ja lapsen kuntoutuksessa kohti tervettd psyykkistd kasvua. Ryhmd perustuu lapsille
suunnattuun vuorovaikutukselliseen kirjallisuusterapian malliin, teoriaan ja prosessiin.

Tunnevaurioitunut lapsi lastensuojelussa

Lastensuojelun tamanhetkisen tilanteen voisi sanoa olevan hankala. Yha hitaammin
tehtavat sijoitukset aiheuttavat syvia vaurioita lapsiin ja nuoriin. Lastensuojeluyksikdssa
asuvien lasten ja nuorten oireiden kirjo on valtava. Suurin osa lapsista tai nuorista karsii
traumaattisista kokemuksista, kuten perheen alkoholinkaytosta, vakivallasta tai esimer-
kiksi hyvaksikaytosta. Yhteista naille sijaishuollon yksikdissa asuville lapsille ja nuorille
ovat vaikeat tunne-eldaman hairiot, huono itsetunto seka kykenemattomyys tunnistaa
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omia tunteitaan. Huostaan otetuilta lapsilla ja nuorilla ei varhaisen kiintymyksen puut-
teen seka traumaattisen ympariston takia ole kykyd solmia rakentavia vuorovaikutus-
suhteita ja ymmartda omia tunteitaan.

Psykologian tohtori Hughes on kuvannut tunnevaurioituneiden ja traumatisoituneiden
lasten piirteita heidan taustojensa, puolustusmekanismiensa ja kokemustensa perus-
teella. Tallaisten lasten on Hughesin mukaan hyvin vaikeaa saadella tunnetilojaan ja
yleinen tunne itsesta on hapean verhoama. Nama piirteet nakyvat sijoitettujen lasten
kayttaytymisessa usein monenlaisina oireina. Niita ovat masennus, aggressiivisuus, ah-
distus ja kykenemattomyys luottaa muihin lapsiin ja aikuisiin. Sijoitettu lapsi ei usko tu-
levaisuuteen tai hanella ei ole riittavia keinoja ongelmiensa ratkaisemiseen tai selviyty-
miseen niista. Nama lapset kokevat kotoa pois lahtemisen jdlleen kerran hylkaamisena,
ja sijoittamisesta aiheutuva traumaattinen kokemus jaa usein kasittelematta. (Hughes
1997)

Miten satuterapia- ja vuorovaikutusleikkiryhma vastaa tunnevaurioituneen lapsen tera-
peuttisen hoidon tarpeeseen? Milld tavalla kirjallisuusterapia ja erityisesti satu ja leikki
voivat auttaa vaikeahoitoista lasta, jonka kehityksen tukemisen tarve on suuri?

Satujen hoidollinen historia

Satujen tulkinnan historia liittyy hyvin paljon myyttien ja symbolien tulkinnan histori-
aan. Erityisesti Freud naki symbolien ymmartamisen ja kayttamisen paljastavan ihmisen
psyykkisia ristiriitoja, ja sita kautta kansansadut olivat unien ohella psykoanalyysin kes-
keista materiaalia. Fromm piti esimerkiksi kansansaduissa esiintyvaa symbolista kielta
tarkeana kielena kasvun ja itsetuntemuksen alueella. Freudin ja Frommin my6ta mo-
net psykoanalyytikot, kuten Karl Abraham ja Wilhelm Wundt, ovat jatkaneet myyttien,
kansansatujen ja symbolien tarkastelua osana ihmisen traumaa ja psyykkista kasvua.
Jungilainen traditio satujen tulkinnassa perustui sisaisen kasvun ajatukseen. Jung naki
erilaisten arkkityyppien edustavan tiettyja puolia ihmisen persoonassa.Jungilaisen tra-
dition huomattavia nimia ovat psykoanalyytikot Eigil Nyborg ja Marie Louis Von Franz.
(Brudal 1986.)

Myohemmin satua on kaytetty pedagogisena menetelmana lasten kasvun ja kehityksen
tukemisessa myos perheissa. Merkittavaa tutkimusta erityisesti kansansatujen kaytos-
ta on tehnyt Paul-Jan Brudal, jonka kokeet Hagenin hoitokodissa Norjassa ovat sadun
hoidollisen kayton keskeista teoriaa. Suomessa kansansatuja on kaytetty lasten psyko-
terapian valineeng, lasten psykiatrisella osastolla, vuorovaikutuksellisissa kirjallisuus-
terapiaryhmissa ja lasten saturyhmissa. (Arvola & Maki 2009.) Kun puhutaan saduista
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ja niiden hoidollisuudesta ja terapeuttisesta kaytosta, tarkoitetaan usein kansansatuja.
Miksi juuri kansansadut ovat niin erityisia lapsen kehityksen tukemisessa ja terapeutti-
sessa hoidossa?

Kansansadun alkuperda on myyteissa. Myytin tavoin satu puhuu symbolikielella. Talla
tavalla sadut vetoavat samaan aikaan psyykeen kaikkiin kolmeen puoleen; tietoiseen,
tiedostamattomaan ja yliminaan. Kansansatujen myyttien toistuminen samanlaisena
kulttuurista ja ajasta riippumatta kertoo sadun kyvysta tayttdaa piilotajuiset ja tietoiset
tarpeet. Ndin satu sdilyy ja toistuu. Ei ole sattumaa, etta juuri kansansadut elavat viela
nykypaivanakin. (Bettelheim 1976.)

Kansansadut ovat kayttokelpoisia lapsen psyykkisen terveyden edistamisessa myos sik-
si, ettd kansansadut lahtevat lapsen omalta psykologiselta ja emotionaaliselta tasolta.
Kansansadut puhuvat piilotajuisesti lapsen sisdisista paineista tavalla, joka ei ahdista
lasta. Kansansadut tarjoavat nykysatuihin verrattuna viestin eldman toisesta puolesta, ja
tuota lapsi tarvitsee myos kehittyakseen itsendiseksi. Eksistentiaalisia ongelmia kasit-
televat sadut eivat ole kaunisteltuja, vaan ne tarjoavat lapselle symbolisia viitteita siitad,
milla tavalla han voisi kayda paremmin kasiksi ongelmiinsa ja kasvaa turvallisesti aikui-
suuteen. (Bettelheim 1976.)

Bettelheimin (1976) mukaan terapeuttinen satu sisaltad vastakohtaisuuksia. Seka hyva
etta paha ovat lasna. Hahmot eivat ole mitenkaan ainutlaatuisia, vaan hyvin tyypillisia
ja samankaltaisia ja mukana on yksinkertainen ja suoraviivainen hahmo, johon on help-
po samastua. Eksistentialistinen ongelma esitetdan lyhyesti ja keskitetysti.Jo heti sadun
alussa tehdaan selvaksi, etta on kyseessa fiktio, esimerkiksi aloituksella "Kaukana taal-
ta, missa...”. Sadussa on onnellinen loppu, koska ilman onnellista loppuratkaisua sadut
saavat lapsen tuntemaan, ettei hdnella ole mitaan mahdollisuutta selviytya elamansa
vaikeuksista. (Bettelheim 1976.)

Kajamaa puolestaan on todennut, etta mielikuvitukselliset liioittelut antavat sadulle
psykologisen todellisuuden tunnun ja etta realistiset selitykset ovat lapsesta epatosia.
Lapsen kehitys pysahtyy ilman toivoa ja siksi on tdrkeaa, etta sadussa on onnellinen lop-
pu. (Kajamaa 1998.)

Sadun terapeuttinen merkitys

Mihin kansansatujen terapeuttinen merkitys ja niiden kaytto lapsen kehityksen tukemi-
sessa sitten perustuu? Mihin tekijoihin perustuu kansansatujen kayton merkitys tunne-
vaurioituneen lapsen hoitamisessa?
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Satu on kehityksen edellytys

Sadut auttavat lasta usein vaikeissa kehitysvaiheissa, jotka hanen on lapikaytava muut-
tuakseen pikkulapsesta itsenadiseksi ihmiseksi. Sadun kautta lapsi kasvaa osaksi yhteis-
kuntaa, oppii oikean ja vaaran, syyn ja seurauksen seka saa jokaiseen eldmansa kehitys-
vaiheeseen merkitysta. Tuo kaikki on terveen psyykkisen kasvun edellytys. (Bettelheim
1976.)

Masentunut ja tunnevaurioitunut lapsi inhoaa pahimmassa tapauksessa omaa kasvuaan
tai hanen kasvunsa on pysahtynyt turvattoman ja traumaattisen lapsuuden takia. Tuol-
loin satu tarjoaa mahdollisuuden innostua omasta kasvusta ja kehityksesta. Sadun lu-
keminen ja sen kayttaminen terapeuttisen vuorovaikutuksen valineena voi tarjota kaan-
teen masentuneen lapsen kasvuun. Satu voi toimia ponnahduslautana Bettelheimin ku-
vaamaan kasvun seikkailuun lapselle, jolle kasvu tarkoittaa kipua, uusia ristiriitoja, ah-
distusta ja yksindisyytta.

Sadut opastavat lasta loytamaan oman identiteettinsa ja ne antavat hanelle kasityksen
siita, mika kokemuksia han tarvitsee kehittaakseen luonnettaan eteenpain. Sadut osoit-
tavat, etta hyva elama ja onni ovat mahdollisia, kun uskaltaa heittaytya mukaan seik-
kailuun ja taisteluun. (Bettelheim 1976.) Nain ongelmien ympardima lapsi saa sadusta
voimaa ja ajatuksen, etta voi taistella ja voittaa.

Samaistuminen sankariin merkitsee toivoa ja selviytymista

Omat vanhemmat ovat lapsille aina samaistumiskohteita, jonka pohjalta he rakentavat
identiteettiaan seka myonteisessa etta kielteisessa merkityksessa. Turvattomassa ym-
paristossa kasvaneen lapsen identiteettikehitykseen liittyy usein hairiotekijoita. Satu-
jen kautta lapsi pystyy muodostamaan positiivisia samastumisenkohteita ja siten integ-
roimaan nama puolet identiteettiinsa. (Brudal 1986.) Sijoitetun lapsen identiteetti on
yleensa negatiivinen. Samastumalla sadun sankariin lapsi voi rakentaa identiteettiaan
uudelleen ja liittaa siihen selviytymista tukevia elementteja.

Myds Bettelheimin (1976) mukaan sadun vaikuttaa lapseen hyvin pitkalti samaistumi-
sen kautta. Elaytyessadn satuun ja samastuessaan sen tyypilliseen sankarihahmoon lap-
si jakaa onnistumisen kokemuksia ja hallitsee symbolista pahaa seka kehittyy sadun
mukana. Sadun hahmon ollessa hyva myos lapsesta tulee hyva. Nain ollen kasvamisen
psykososiaaliset kriisit on kirjailtu saduissa mielikuvituksellisesti ja niita edustavat sym-
bolisesti kohtaamiset haltioiden, keijukaisten, noitien ja ovelien olentojen kanssa. Sadut
kuvaavat nain myos minan eheytymista. (Bettelheim 1976.)
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Lapsen kamppaillessa esimerkiksi oman levottomuutensa, traumaattisen muistiainek-
sen tai koulukiusaamisen kanssa, satu tarjoaa samastumisen kautta viestin, etta lapsella
on mahdollisuus voittaa jotain itseansakin voimakkaampaa. Tunnevaurioitunut lapsi tar-
vitsee positiivisia samastumiskohteita, joiden kautta on mahdollisuus rakentaa erilaista
identiteettid. Satuterapiaryhman avulla lapsi voi loytaa auttajia seka luottamuksen. Tuo
on keskeista tallaisen lapsen kuntoutumisessa.

Yhteys hoitavaan aikuiseen ja toisiin ihmisiin

Lastensuojelussa on usein haasteena saada yhteys hyvin suojautuvaan lapseen. Tun-
nevaurioitunut, traumaattinen lapsi pyrkii usein kontrolloimaan ymparistdaan ja ole-
maan turvautumatta keneenkaan. Luottamus vaatii tyota ja aikaa. Sadun kayton avulla
on mahdollista olla yhteydessa lapseen ja virittaytyd hanen tasolleen jo hyvin varhaises-
sa sijoituksen vaiheessa. Satu tarjoaa tilan lapsen tarvitsemalle vuorovaikutukselle, jota
lapsi ei ilman satua pysty saamaan.

Sadut tarjoavat kontaktia seka hylkaamista pelkaaville aikuisille ja lapsille mahdolli-
suuden luoda uudet roolit ja uudenlaista vuorovaikutusta kasvun tueksi. Sadut suovat
mahdollisuuden kehitykseen fantasian kautta. Leikki, satu ja sadun lukemishetki avaa-
vat helpommin dialogin asiakkaan ja hoitavan aikuisen valilla. Lasten ja nuorten kanssa
terapeuttisen suhteen luominen ilman jotain valinetta on usein vaikeaa. (Brudal 1986.)

Satu saattaa kertoa lapselle symbolisella tasolla, etta kiintyminen uusiin aikuisiin on
sallittua. Tama helpottaa lasta sijoituksen alussa. Lapsen ei tarvitse tuntea syyllisyyt-
ta kiintymyksestadn. Satu tarjoavat siten tunnevaurioituneelle lapselle kontaktia seka
hylkaamista torjuvan defensiivisen kielen tilalle lapsuuden kielen, joka on kehittynyt
suojaksi lapsen kasvaessa turvattomassa ymparistossa. Se suo parantavia ja rohkaisevia
symboleja sairaiden ja vadristyneiden symbolien tilalle. Sadun avulla lapsi voi virittay-
tya aikuisen kanssa varhaisen vuorovaikutuksen tasolla. Satu lievittaa eroahdistusta toi-
miessaan siirtymaobjektina. (Brun ym. 1993.)

Kun lastenkodin ohjaaja lukee lapselle, hanen mahdollista virittaytya lapsen tasolle,
poistua rajoittavasta roolista ja tarjota lapselle korjaavia kokemuksia. Lukuhetki tukee
tunnevaurioituneen lapsen kiintymyssuhteen hairididen hoitoa mahdollistamalla kon-
taktin, virittaytymisen ja leikkisan asenteen. Lukuhetken aikana lapsi voi kokea turvalli-
suutta ja kiintymysta hoitavaan aikuiseen. Nama vuorovaikutustilanteet rakentavat lap-
sen psyyketta mielekkaalla tavalla.
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Ulkoistaminen ja puhdistava vaikutus

Niin lastensuojeluyksikdissa kuin perheissakin karsitaan usein samanlaisista ongelmis-
ta. Lapsella ei ole keinoja purkaa pahaa oloaan, vaan lapsi oireilee monin erilaisin ta-
voin, ja niitd on vaikea ymmartda ja hyvaksya. Satu tarjoaa positiivisen tavan ristiriitais-
ten tunteiden ulkoistamiseen ja aggressiivisuuden hallintaan.

Kun sisdiset paineet saavat lapsesta ylivallan, ainoa keino, jonka avulla han voi saada
niista jonkinlaisen otteen, on niiden ulkoistaminen, toisin sanoen tunteiden sijoittami-
nen itsen ulkopuolelle. Sadut tarjoavat hahmoja, joihin lapsi voi hallintansa sailytta-
en ulkoistaa sen, mita hanen mielessaan liikkuu. Kun lapsen toiveet saavat hahmonsa
esimerkiksi hyvassa haltiattaressa tai kaikki hanen pelkonsa saavat hahmon julmassa
sudessa, silloin lapsi voi vihdoin alkaa jarjestaa ja jasentaa ristiriitaisia pyrkimyksiaan.
(Bettelheim 1976.)

Ulkoistamisen kautta lapsen tunteet tulevat nakyviksi ja niita on mahdollista tyostaa.
Ahdistusta ja aggressiivisuutta voidaan pitdaa pahan olon ilmentymana. Niiden takana
ovat kuitenkin lapsen todelliset tunteet, joita ei valttamatta paasta edes kohtaamaan.
Tyostaessaan sadun avulla lapsen ristiriitoja lapsen kanssa tyoskentelevan aikuisen on
mahdollista kohdata lapsen tunteita ilman vuorovaikutusta vaikeuttavaa aggressiivi-
suutta tai epdsosiaalista kaytosta.

Kansansatujen hoidollisuus perustuu niiden puhdistavaan (katharsis) vaikutukseen. Sen
kautta lapsella on mahdollisuus vapautua ristiriidoistaan seka psyykkisista jannitteis-
taan. Satujen lukeminen vahentaa masennusta, ahdistusta ja aggressiivisuutta. (Brudal
1986.)

Aggressiivisuus on lastensuojelutyon yleinen ongelma. Aggressiiviset lapset kuormitta-
vat arkea ja tekevat hoitamisen vaikeaksi. Usein aggressiivisuus johtaa myds kiinnipito-
tilanteisiin. Lastensuojeluyksikdissa olisi hyva kayttaa saannollista satuhetkea tai satu-
terapiaryhmaa aggressiivisuuden vahentamiseen ja ennaltaehkaisyyn. Satuhetket suo-
vat lapselle hanen tunteidenkdsittelytasolleen sopivan tavan ty0staa aggressiivisia im-
pulsseja. Nain tyostettynad aggressiivisuus saa muodon ja lapsi puolestaan valineen sen
kasittelyyn. Zipora Shechtmanin (2006) mukaan ryhmadssa terapeuttisesti kaytetyt sadut
ja kirjallisuusterapia vahentavat ryhmaldisten aggressiivisuutta. (Shechtman 2006.)
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Satu puhuu lapsen kielelld

Sadun teho tunnevaurioitunutta lasta tai keta tahansa lasta hoidettaessa perustuu sa-
dun kykyyn puhua lapsen kielella. Verbaalinen ja rationaalinen puhe tai perustelu ei toi-
mi lapsen kognitiivisen paattely- ja ajattelukyvyn tasolla ja siksi lapsi ei useinkaan niita
ymmarra.

Satu etenee lapsen ajattelun tasolla ja ymmartamiskyvyn rajoissa. Oikea satu voi loh-
duttaa lasta enemman kuin esimerkiksi aikuisen logiikkaan ja realismiin perustuva loh-
duttelu. Lapsi ei pysty ymmartamaan realiteetteja. Nain ollen ne eivat riita perusteltaes-
sa lapselle hanen kasvuaan tai tunteitaan. Satujen maailmassa puhutaan lapsen kielella.
Lapsi ymmartaa helpommin asioiden perustelut sadusta kuin opetuksesta tai realitee-
teista. (Bettelheim 1976.)

Kun yhteys lapseen katkeaa, voi kyse olla lapsen kykenemattomyydesta ymmartaa. Hoi-
tava aikuinen voi tulkita tilanteen vallankaytoksi, motivaation puutteeksi tai kiinnostuk-
sen loppumiseksi. Talldin vuorovaikutus on usein turhauttavaa ja kaantyy negatiiviseksi,
vaikka kyse saattaa olla vain siita, etta lapsi ei ymmarra aikuisen viestia. Sadun kayt-
t6 antaa mahdollisuuden puhua lapsen kielella lapselle. Satu tarjoaa my0s positiivisia
vuorovaikutustilanteita, joissa lapsi tulee ymmarretyksi ja aidosti kuulluksi. Oirehtivalla
lapsella ei ole keinoja tunteidensa kasittelyyn ja han tarvitsee mahdollisuuksia tunteit-
tensa kasittelyyn lastensuojeluyksikossa.

Jarjestysta kaaokseen

Satutunnit ja saturyhma suovat lapselle kokemuksen onnistuneesta ryhmassa toimimi-
sesta. Ryhman tuella han voi voittaa esimerkiksi pelkojaan ja kokea sosiaalista yhteen-
kuuluvuutta. Ryhmassa on myos mahdollista erityinen aikuisten ja lasten vadlinen vuoro-
vaikutus. Lapselle on lupa leikkiin ja fantasioihin, ja aikuinen on niissa mukana. Satutun-
ti luo rituaalia, rakennetta ja jasentaa kaaosta. (Brudal 1986.)

Sadun yksiselitteisten, hyviin ja pahoihin jakautuvien hahmojen avulla lapsi voi jarjestaa
kaaostaan. Lapsi oppii, etta kaikilla on paikkansa ja merkityksensa. Satua kuunnellessa
ja kasitellessa lapsi jasentad omaa itsendiseen kasvuun tahtaavaa kaaostaan ja saa hal-
lintaansa sellaisia puolia itsestaan, jotka ilman satua olisivat hallitsemattomia. (Bettel-
heim 1976.)

Tunnevaurioituneella lapsella on todettu ongelmia sosiaalisen kehityksen alueella. On-
gelmat saattavat purkautua kiusaamisena tai sosiaalisista tilanteista vetdytymisenad.
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Kontaktin ottaminen toisiin lapsiin ja kavereiden saaminen on usein hankalaa. Satutera-
piaryhmassa ja satuhetkien aikana lapsi voi harjoitella parjaamista ja psyykkista terveyt-
ta edistdvaa liittymista toisiin ihmisiin. Luottamuksellisessa ryhmadssa lapsi voi kokeilla
sosiaalisia taitojaan seka saada positiivista tukea sosiaalisen minakuvansa ja itsetun-
tonsa kehittymiseen. Satuterapiaryhmassa han voi levata turvallisesti mielikuvituksen ja
sadun fantasian maailmassa.

Kehitysfantasiat ja mielikuvat selviytymisesta

Liian vahan huomioita isdltaan saanut tytto voi heijastaa kaikki tunteensa sadussa esiin-
tyvaan prinssiin ja tuntea itsensa prinsessaksi. Tuolloin toteutuu satujen tarjoama ku-
vitelma ja fantasian alue, jolle lapsi ei paase oman mielikuvituksen avulla. (Bettelheim
1976.)

Tunnevaurioituneiden lapsen ongelmana on usein selviytymista kuvaavien fantasioi-
den ja mielikuvien puute. Hanella ei ole mallia, mielikuvaa tai fantasiaa ristiriitaisen ti-
lanteen selvittamiseen. Lapsi, jolle luetaan hdanen kasvuaan edistavia satuja, saa niista
mielikuva- ja fantasia-aineista, jonka avulla han oppii parjaamaan ristiriitojensa kanssa.
Fantasioita tuottava lapsi ei ole niin ahdistunut ja aggressiivinen kuin lapsi, joka ei pysty
hallitsemaan ristiriitojaan tai aggressiivisia taipumuksiaan millaan keinoilla.

Lastensuojeluyksikdissa puhutaan usein siitd, miten aggressiivisen lapsen kanssa tuli-
si toimia. Ratkaisuksi on ehdotettu esimerkiksi nyrkkeilya. Tuo sinansa maalaisjarkeen
perustuva harmiton keino ei opeta lapselle tapaa rauhoittaa itsedan, vaan ristiriitaiset
tunteet puretaan suoraan toimintaan. Naissa tilanteissa lapselle ei kehity kykya sietda
ahdistustaan ja kdyttaa fantasioita ja mielikuvia sen hallitsemiseen. Satujen lukeminen
antaa lapselle kyvyn sietaa ja parjata oman ahdistuksensa kanssa.Tuo on tarkeda tunne-
vaurioituneen lapsen selviytymisessa, kuten myos yhteiskunnassa parjaamisessa.

Toivon ja elaman merkityksen loytaminen sadun kautta on keskeista lastensuojelussa
ja esimerkiksi masentuneen lapsen tukemisessa. Lapsi, joka on elamdssdan joutunut
kohtaamaan traumaattisia kokemuksia voi pahimmassa tapauksessa pysahtya kehityk-
sessaan. Satujen tarjoama toivo ja mielikuvat mahdollistavat elaman merkityksen loyta-
misen ja omaan kasvuun innostumisen.Jos vanhemman tai sijaisvanhemman tehtava on
opettaa ja kasvattaa lasta parjaamaan yhteiskunnassa, syy—seuraus-suhteen ymmarta-
minen on taman kasvatuksen onnistumisessa tarkeata. Satu suo lapselle taman hyvalla
tavalla.
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Toivoa hylatylle ja turvaa siirtymaobjektista

Lastensuojelulaitoksessa asuva lapsi on usein viimeistaan sijoitusvaiheessa kokenut
tulleensa hylatyksi. Tama kokemus on voinut toteutua jo lapsen asuessa kotona, kun
vanhemman alkoholiongelma tai masennus on aiheuttanut lapselle hylatyksi tulemisen
tunteita. Myos korjaavien aikuissuhteiden katkeaminen pitaa ylla hylkaamisen tunnetta.
Mita mahdollisuuksia tallaisella lapsella on selviytya, jos ajatellaan hylkaamisen olevan
pahinta mita meille voi sattua?

Hylatyksi itsensa tunteva lapsi alkaa usein kontrolloida ymparistoaan ja toimii ikaan
kuin han ei tarvitsisi ketaan eika tulisi riippuvaiseksi kenestakaan. Hylatty lapsi ei tunne
edes valttamatta toivoa siitd, etta hanta ei enda hylattaisi, vaan pitaa sita luonnollisena
osana elamaansa. Tallaisen lapsen kanssa on lahes mahdoton keskustella hylkdaamisesta
ja siita johtuvista tunteista tai luoda rationaalisella puheella toivoa siita, ettd hanta ei
hylata. Usein monia kertoja sijoitettu lapsi toistaa hylkaamiskokemustaan ja pyrkii kay-
toksellaan siihen, etta aikuinen hylkaa hanet. Lapsen oireilu on usein myods ymmarretta-
vissa taman tarpeen kautta.

Satujen kaytto terapeuttisessa vuorovaikutuksessa antaa lapselle mahdollisuuden us-
koa onnelliseen loppuun ja kayttaa sadun tarjoamaa fantasiaa luomaan uskoa siihen,
etta hanta ei hylata. Sadun lukeminen ja sen avulla tyoskentely ovat lahes ainoita kei-
noja tyostaa pienen lapsen hylatyksi tulemisen kokemusta, ilman etta lapsi tulee siita
tietoiseksi ja puolustautuu joko aggressiivisesti tai kieltda, jolloin yhteys lapseen on
katkennut.

Esimerkiksi sairaalaan joutuessaan ja muissa kriisitilanteissa lapsi tuntee usein itsensa
hylatyksi ja saattaa epailla, ettei hanta rakasteta. Talloin han voi alkaa miettia joko tie-
toisesti tai tiedostamattaan tietoisesti eksistentiaalisia elaman ja kuoleman kysymyksia.
Kansansadut auttavat lasta tdllaisessa tilanteessa. (Lundgren & Norrby 1998.)

Sijoitusvaiheessa pitkaan sen jalkeen lapsi kokee olevansa arvoton. Pieni lapsi ei voi ym-
martaa sijoitusta tai siihen liittyvida emotionaalisia tai rationaalisia perusteluja. Sijoitus-
vaiheessa my0s lapsen yhteys vanhempiin voi katketa. Lapsi kokee, ettei hanta rakaste-
ta. Tassa vaiheessa lastensuojeluyksikdiden tai perhekotien tyontekijoiden tai sijaisvan-
hempien voi olla vaikeaa pysty luoda hylattyyn lapseen sellaista kontaktia, jota lapsi tar-
vitsee kriisinsa tyostamiseen ja rakkauden kokemiseen. Satujen lukeminen ja saturyhma
auttavat tukemaan lasta ja hanen omanarvontuntoaan tamankaltaisessa kriisissa. Satu
mahdollistaa lapselle selviytymisfantasioiden kehittymisen, sadun kautta tapahtuvan
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turvallisen kontaktin aikuiseen seka keinon hanen miettiessa elamaan ja kuolemaan
liittyvia kysymyksia. Aikuisen ja lapsen empaattinen kohtaaminen on mahdollista satua
lukemalla. Nain lapsi voi ymmartaa ja hyvaksya sijoitukseen liittyvat tunteensa.

Prinsessa, joka on saanut prinssin ja puoli valtakuntaa, symbolisoi juuri ikuista turvaa
ja kokemusta yhteydesta seka hallinnasta (Bettelheim 1976). Jo yksikin tallainen mieli-
kuva voi kantaa lasta tilanteissa, joissa turvaa ja luottamusta on vaikea muuten synnyt-
taa. Kiintymyssuhteen vaurioista karsiva lapsi voi olla kykenematon luomaan fantasioita.
Tallaisessa tilanteessa satu tarjoaa lapselle mielikuvia ja fantasioita seka toimii siirty-
maobjektina. Sadun tarjoamien fantasioiden avulla lapsi voi kestaa separaatioahdistusta
(Brun ym. 1993))

Yhteys tunteisiin ja trauman lapikayminen

Lukuisissa kirjallisuusterapiaan liittyvissa tutkimuksissa on todettu satujen ja tekstien
vaikuttavan myos fysiologisesti. Tarinan tai runon kuulemisen on havaittu vaikuttavan
tunteiden fysiologiaan keskushermoston limbisen systeemin kautta. On myos todettu,
etta tarkeista kokemuksista kirjoittaminen parantaa seka psyykkista etta fyysista terve-
ytta. Lisaksi on havaittu satujen ja tekstien parantavan immuunivastetta eli ihmisen ky-
kya suojautua infektioita vastaan. (Arvola & Maki 2009.)

Sadut alkavat ongelmalla tai ristiriidalla ja osoittavat, miten ne voidaan ratkaista. Sa-
dussa on symbolisessa muodossa, tunteet, joista meidan on vaikea puhua. Ilman te-
rapeuttista viitekehystakin sadut toimivat tunteiden kehityksen tukijana arjessa. Sadut
auttavat lapsia, joilla on traumoja ja menetyksid. Sadut stimuloivat fantasioita, antavat
mahdollisuuden puhua vaikeista asioista, ilman etta ne tulevat liian laheisiksi. Ne luovat
my0s toivoa. (Brun ym. 1993))

Sijoitettujen lasten elamassa on usein paljon traumaattisia kokemuksia. Niiden kasitte-
leminen on usein vaikeaa, koska traumat ovat syntyneet enimmakseen esiverbaalisella
tasolla. Lapsella ei ole sanoja tai kapasiteettia kokemustensa tyostamiseen. Saturyhma
ja sadut tarjoavat keinon kayda lapi ndita traumoja ja kriiseja lapsen itsensa tulematta
tietoiseksi niista. Pienen lapsen trauman kasittely on mahdollista ainoastaan silloin, kun
kokemuksesta tietoiseksi tuleminen ei uhkaa lasta itsedan millaan tavalla. Saturyhman
avulla lapsella on mahdollisuus olla yhteydessa tunteisiinsa seka kasitella niita turval-
lisesti. Sadut auttavat lasta kdaymaan lapi kokemiaan traumoja, kriiseja ja menetyksia.
Lukemalla lapselle sadun aikuinen viestittda ymmartavansa taman tunteita. (Kajamaa
1998.)
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Leikin hoitava vaikutus

Milla tavalla lapsen kaksi luontaista ilmaisutapaa, leikki ja sadut, sopivat yhteen? Satu-
ja vuorovaikutusleikkiryhmassa yhdistetdan sadun ja leikin vaikutus lapsen terveen kas-
vun tukijana. Milla tavalla leikki voi ryhmassa tukea sadun lukemista ja miksi leikki on
osa ryhman toimintaa? On keskeista myos kysya, miksi leikki on niin tarkeaa sijoitetulle
lapselle?

Lapsen yhteys alitajuntaan on suorempi kuin aikuisen. Lapsella ei ole riittavia keinoja
alitajunnan materiaalin tyostamiseen. Liian suora yhteys alitajuntaan heikentaa lapsen
minuutta. Taman takia lapsen on ulkoistettava sisaiset prosessinsa, jotta han saisi niista
edes jonkinlaisen otteen. Tavallisessa leikissa esimerkiksi nuket ja leikkieldimet edusta-
vat lapsen persoonallisuuden eri puolia. Ne ovat kuitenkin liian vaikeasti hyvaksyttavia
ja ristiriitaisia, jotta han pystyisi kasittelemaan niita. Leikissa lapsen minuus voi saada
nadita aineksia jonkin verran hallintaansa. Siihen han ei pysty, jos hanta vaaditaan tunnis-
tamaan ne omien sisdisten prosessiensa projektioksi. Leikin valityksella lapsi voi tyostda
sisaisia yllykkeitaan ja paineitaan.Jotkin tunteet ja yllykkeet ovat kuitenkin rajuja, eivat-
ka ne ole hyvaksyttavid, eikd niita siksi voi leikkimdlla ulkoistaa. Tassa kohtaa tulevat
keskeiseksi sadut ja niiden tyostaminen leikkimalla. (Bettelheim 1976.)

Saturyhmassa lapsi voi tyostaa alitajuisia ja kasvuunsa liittyvia jannitteita ja ristiriitoja
kahdella kanavalla, ensin sadun tarjoaman samaistumisen, mielikuvitusmaailman, ver-
tauskuvien ja symbolisen etdisyyden avulla ja sitten leikkimalla, jolloin lapsi ulkoistaa
vaikeita tunteitaan. Sadun tehtava on tarjota edellytykset myos sellaiselle leikille, mihin
lapsi muuten ei pysty.

Sinkkosen (2008) mukaan leikki edellyttaa turvallista tilaa. Lapsi ei saa silloin olla va-
synyt tai nalkainen. Jotkut lapset eivat osaa leikkia, koska he ovat tottuneet kontrolloi-
maan ympadristdaan ja ovat koko ajan varuillaan rekisterdidakseen tarkkaan kaikki ym-
pariston tapahtumat, jotta voisivat valttya uhkaavilta vaaroilta. He ovat joutuneet otta-
maan kohtuuttoman vastuun esimerkiksi paihdeongelmaisen tai mieleltdan jarkkyneen
vanhempansa hoitajana. Leikkiin ei siina tilanteessa ole jaanyt voimavaroja. Tallainen
lapsi tarvitsee sykdyksen ja mahdollisuuden leikkiin. Ilman Lleikkia lapsen sisdinen maa-
ilma jaa koyhadksi eivatka mielikuvat paase syntymaan.Vasta kun lapsi kokee, etta han on
tullut kuulluksi ja ymmarretyksi, hanen empatiakykynsa paasee kehittymaan.

Lastensuojeluyksikdissa ja sijaisperheissa kiinnitetaan liian vahan huomiota leikkiin.
Lapsen leikkimattomyytta saatetaan pitaa kypsyytena tai kykenemattomyytena. Talldin
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unohdetaan kuitenkin se, etta lapsella on luontainen tarve ja kyky leikkia, kunhan edel-
lytykset turvallisuudesta ja kyllaisyydesta ovat mahdollistettu. Satu- ja leikkiterapiaryh-
ma perustuu tahan ajatukseen. Ryhman rakenne ja aikuislahtoisyys mahdollistaa lapsel-
le tilan leikkiin ja satu antaa virikkeen leikin mielikuville. Nain suodaan lapselle mah-
dollisuus luopua kontrollista ja luottaa turvalliseen ryhmaan. Ryhmassa lapsi saa yhtey-
den aikuisiin ja muihin lapsiin, mika saattaa olla tunnevaurioituneelle lapselle muuten
lilan vaikeaa. Lastensuojeluyksikoissa lapsi ei aina tule kuulluksi haluamallaan tavalla,
vaan huomiota saa oirehtimalla ja aggressiivisella kaytoksella. Satu- ja leikkiterapiaryh-
madssa lapsi voi tulla kuulluksi omalla sadun ja leikin kielellaan.

Toisin kuin psykoanalyyttisessa leikkiterapiassa satu- ja leikkiterapiaryhmadssa ei pyrita
tulkitsemaan lapsen leikin symbolia, vaan leikki sindnsa tarjoaa keinon kasitelld vai-
keita tunteita ja ulkoistaa ahdistusta ilman, etta lapsi tulee tietoiseksi sen motiiveista.
Tunnevaurioituneen lapsen psyykkinen energia kuluu enimmakseen traumaattisen ko-
kemuksen piilotteluun ja hanen arjessa selviytymiseensa. Ohjattu leikki vapauttaa tilaa
tayspainoisen kehityksen muille vaiheille.

Satuterapia- ja vuorovaikutusleikkiryhma lastensuojeluyksikossa
asuville lapsille

Satuterapia- ja vuorovaikutusleikkiryhmat ovat lasten kirjallisuusterapian muoto, jossa
yhdistetaan satujen kanssa tyoskentely ja erityisesti varhaista vuorovaikutusta tukevia
leikkeja. Suomessa satuterapiaryhmia on jarjestetty lahinna psykiatrisen sairaanhoidon
alueella ja lastensuojelun alueella. Satuterapia- ja leikkiryhmat perustuvat edella esitel-
tyihin teoreettisiin lahtokohtiin, kokemuksiin jo Suomessa jarjestettavista satuterapia-
ryhmista seka kaytantoihin, joita olen luonut omia ryhmieni kanssa tydskennellessani.

Satu- ja leikkiterapiaryhman tavoitteena on vastata ryhmaan kuuluvien lasten hoidolli-
siin seka hoito- ja kasvatussuunnitelman tavoitteisiin. Ryhmdn tavoitteena on mahdol-
listaa lapsille keino kasitella sisdisia ristiriitoja luovalla ja jokaiselle lapselle itselleen
sopivalla tavalla satujen ja leikkien kautta. Ryhman tavoitteena on vahentaa aggressii-
visuutta ja ahdistusta, mita nailla lapsilla esiintyy sekad tarjota vdlineita selviytyd kehi-
tystehtdvista ja kasvaa turvallisesti kohti itsendisyytta. Ryhma tarjoaa turvallisuutta ja
jarjestysta lapsen kaoottiseen maailmaan.

Satu- ja leikkiterapiaryhman tavoitteena on myos tyostaa lapsen kokemuksia mennei-
syydesta, sijoituksesta seka suhteesta vanhempiin lapselle sopivalla tavalla. Ennen kaik-
kea ryhma mahdollistaa toivon ja selviytymisen. Lisaksi ryhma kehittaa lapsen kielelli-
sia valmiuksia, kognitiivisia taitoja seka kykya tunnistaa omia tunteitaan. Tuo on tarkeaa
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tunnevaurioituneiden lasten hoidossa. Ryhma toteuttaa vuorovaikutuksellisen kirjalli-
suusterapian tavoitteita, joita ovat itsetunnon parantaminen, omien tunteiden tunnis-
taminen ja kaaoksen hallitseminen. Ryhmatyoskentely kehittaa ennen kaikkea sosiaali-
sia taitoja. Kirjallisuusterapia antaa mahdollisuuden kasitella traumaattisia kokemuksia
hallittavassa muodossa. Ryhmdn tavoitteena on hyddyntaa edelld kuvattuja sadun ja
leikin hoitavia vaikutuksia sijoitetun lapsen kuntoutuksessa osana pienryhmdkotihoitoa.

Ryhma toteutetaan lastensuojeluyksikdssa. Ryhmaa ohjaa koulutettu kirjallisuustera-
peutti ja hanen apunaan on yksikon tyontekija. Ryhma kokoontuu kahdeksan kertaa puo-
litoista tuntia kerrallaan joka toinen viikko. Ryhman jasenet valitaan ian mukaan ja hoi-
dollisin perustein. Ryhman toiminta perustuu selkedan rakenteeseen. Jokainen kerta on
rakenteeltaan samanlainen, vain teemat vaihtuvat. samassa paikassa ja samaan aikaan.
Ryhma kokoontuu samassa paikassa samaan kellonaikaan, ja se on niin sanottu suljettu
ryhma, joka pysyy tyoskentelyn ajan samana.

Satuterapiaryhmassa kirjallisuusterapian prosessi ja edella esitetty teoria (ks. McCarthy-
Hynesin & Hynes-Berryn 1986) toteutuvat aina samalla tavalla. Sadun lukemisen vai-
heessa lapsi tunnistaa tekstista jotain tuttua, minka jalkeen han tarkastelee sita erilai-
sista nakokulmista. Yksi nakokulma tahan on leikki. Nakokulmia tuodaan ryhmaan myos
keskustelemalla sadusta ja leikkimalla sita tai muilla harjoituksilla, jossa sadun materi-
aalia tyostetadn. Tarkastelun jalkeen lapsi asettuu vastakkain oman vanhan mielipiteen-
sa ja uuden tiedon tai nakékulman kanssa. Ryhmassa satu ja leikki tarjoavat lapselle uu-
den alueen, jossa han voi tyostda tunteitaan ja ajatuksiaan sekd kehittya alueella, johon
han ei padsisi ilman satua, leikkia tai ohjatun ryhman tukea. Viimeisessa vaiheessa lapsi
soveltaa oppimaansa omaan elamaansa ryhmatapaamisten valilla.

Ryhmatoimintaa voidaan tarkastella myds narratiivisesta nakdkulmasta. Toimiessaan
uuden tiedon varassa, uudella tavalla, lapsi muokkaa vallitsevaa tarinaansa ja identi-
teettiansa. Luovuuteen perustuvassa vuorovaikutuksessa prosessin toteuttaminen mah-
dollistaa traumaattisten kokemusten kasittelyn seka kehityksen tukemisen. Satutera-
piaryhman erottaa kirjallisuusterapiaryhmasta se, etta satuterapiaryhmassa kaytetdaan
leikkia eika ryhma pyri tekemaan lapselle tietoiseksi hanen ahdistavia tunteitaan, vaan
antaa keinon ennen kaikkea ulkoistaa nama ahdistavat tunteet ja kasitella niita turval-
lisesti.

Ennen ryhmatoiminnan kaynnistymista huolehditaan lapsen aikatauluista, sosiaalityon-
tekijan, lapsen, vanhempien ja lastensuojeluyksikdiden informoimisesta. Ryhma suunni-
tellaan yksilollisesti lapsen hoitokoosteiden perusteella. Hoitokoosteessa kerrotaan lap-
sen menneisyydestd, nykyhetkestd, keskeisista oireista, vahvuuksista ja tarpeesta, johon
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satuterapiaryhman toivotaan vastaavaan. Ryhman tuloksellisuutta arvioidaan seuraa-
malla lapsen kehitysta ryhmdssa. Ryhman jdlkeen kootaan arviointiaineistoa valiarvioin-
nein ja omahoitajien koostein ja ndin seurataan hoidollisten tavoitteiden toteutumista.

Satuja ja leikkeja osaksi kuntoutusta

On vaikea tietaa, vaikuttaako kansansatujen lukeminen lapseen samoin saannollisen ar-
jen lukuhetkissa kuin terapiaryhmassa. Sadut merkitsevat lapselle paljon myds ilman te-
rapiaryhmaa ja ne tukevat lapsen kehitysta. Kirjallisuusterapiaryhmassa kansansatujen
kayttd on tavoitteellisempaa ja ryhman tydskentelyyn sisaltyy myos muita terapeuttisia
elementteja. On kuitenkin selvaa, etta ilman ryhmaakin toistuvien satuhetkien avulla
lastensuojeluyksikoissa on mahdollisuus tukea tunnevaurioituneen lapsen kehitysta ta-
valla, joka voisi muuten olla vaikeaa.

Tunnevaurioituneiden lapsen kuntoutus ja terapia osana sijaishuoltoa on usein hanka-
laa lapsen vaikeiden oireiden seka menneisyyden takia. Traumatisoitunut lapsi on usein
sulkeutunut. Han ilmentaa ristiriitojaan aggressiivisuutena ja ahdistuksena. Lapsi pyrkii
kontrolloimaan ympadristdédan eika luota hanta hoitaviin aikuisiin. Lapsi saattaa myds
valtella menneisyyttadn ja on kykenematon tiedostamaan kehityksensa ongelmia.

Kansansaduissa, saduissa ja leikissa on paljon hoitavia elementteja, jotka auttavat tun-
nevaurioituneen lapsen hoidollisten tavoitteiden saavuttamisessa ja ongelmakohtien
selvittamisessa. Satujen lukeminen ja leikkiminen osana sijaishuoltoa tarjoavat yhte-
yden lapsen ja hantd hoitavan aikuisen valille. Lapsen laheisyyden ja hoivan tarvetta
voidaan tulla tyydyttaa. Satu tarjoaa lapselle keinon purkaa jannitteita, kasitella eroah-
distusta, tyostaa sijoitusta koskettavia tunteita ja traumaattisia kokemuksia seka saada
yhteys omiin tunteisiin. Ennen kaikkea sadut tarjoavat lapsella uskoa ja mielikuvia sel-
viytymisesta sekda mahdollistavat turvallisen kasvun.

Satujen ja leikin kadyttd osana lapsen hoitoa vastaa sijoitetun lapsen hoidollisiin tarpei-
siin. Satu hoitaa lasta kokonaisvaltaisesti psyykkisen, fyysisen, sosiaalisen ja kognitiivi-
sen kehityksen osa-alueilla. Nailla alueilla sijoitetuilla lapsilla on usein ongelmia. Luke-
misen ja leikkimisen pitdisi olla saannéllinen osa lastensuojeluyksikdn paivdohjelmaa
ja osana lasten hoito- ja kasvatussuunnitelmia. Satutunti opettaa myds itsesadtelya. On
olemassa paikka tila ja aika, missa on mahdollista kasitella tunteita ja tuoda niita esille.
Lapsi oppii rakenteen ja rytmin avulla, missa ja miten on mahdollista reagoida. Satujen
ja leikin kayttd osana satuterapia- ja leikkiryhman toimintaa mahdollistaa lapsen tavoit-
teellisen kuntoutuksen ja terapeuttisen hoidon lastensuojeluyksikdssa.
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Virpi Korhonen

Kirjallisuusterapia
lapsen mielenterveyden
tukena

Moni lastensuojelulaitokseen sijoitettu lapsi on kokenut kaltoinkohtelua tai laiminlyontid.
Tdssa artikkelissa kuvataan kaltoinkohtelun vaikutuksia lapsen tunne-eldmdn kehitykseen ja
aikuisién mielenterveyteen sekd valotetaan kirjallisuusterapian mahdollisuuksia mielenter-
veyden edistamisessd. Kirjallisuusterapian menetelmin on mahdollista auttaa tunnevaurioi-
tunutta lasta tunnistamaan tunteitaan sekd avata uusia ndkékulmia omaan eldmdntarinaan.
Lapsen voi olla hyvin vaikeaa puhua kokemastaan ja ndkemdstddn. Sadun ja kertomusten
avulla voidaan etddnnyttdd oman eldmdn tapahtumia omasta itsestd, ja ldhestya turvallisesti
torjuttuja tunteita ja tapahtumia. Kirjoittamisen, tarinoiden ja satujen avulla muodostuu lap-
selle uudenlainen vuorovaikutuksen ja ilmaisun tapa ymmdrtdd tunteitaan.

Tunnevaurioitunut lapsi ja mielenterveys

Hyvan mielenterveyden ja itsetunnon juuret ovat varhaisessa vuorovaikutuksessa. Hoi-
va ja huolenpito ovat lapselle viesti siita, etta han on hyva ja arvokas, ja etta maailma
on paikka, jossa kannattaa luoda suhteita toisiin ihmisiin. Ennustettavuus lisaa lapsen
turvallisuuden tunnetta ja johdonmukainen palaute ymparistdsta tukee hanen persoo-
nallisuutensa kehitysta.

Tunnevaurioituneen lapsen maailmassa vallitsee kaaos. Lasta hoitava aikuinen toimii
omien tunteidensa ja impulssiensa varassa, lapselle ei synny kokemusta vastavuoroises-
ta, ymmartavasta suhteesta eika han opi saatelemaan tunteitaan. Tunnevaurioituneille
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lapsille tavalliset tunteiden saatelyn ongelmat johtavat helposti siihen, etta heilla on
myO6hemmin ongelmia kehitykselle valttamattomissa vertaissuhteissa. Varhaisessa vuo-
rovaikutuksessa syntyneet sisaiset toimintamallit itsesta, toisista ihmisista ja itsen suh-
teesta toisiin ohjaavat kayttaytymista, eika lapsi ole tietoinen kayttaytymisen taustalla
vaikuttavista tekijoista. Hanella on sisaisten toimintamallien vuoksi usein vaikeuksia
luottaa apua tarjoaviin ihmisiin seka omiin kykyihinsa.

Diateesi-stressimallin mukaan mielenterveyden hadirio syntyy, kun kuormitus ylittad suo-
jaavien tekijoiden vaikutuksen. Lasten mielenterveytta edistavan toiminnan tulisi koh-
distua seka kuormittavien tekijoiden vahentamiseen etta suojaavien tekijoiden lisaami-
seen. Kirjallisuusterapian menetelmin on mahdollista lOytaa itsesta ja omasta elaman-
tarinasta myos terveytta edistavia voimavaroja vastoinkdymisista huolimatta.

Oman tarinan kertominen ja kirjoittaminen tukee eldmdnhallinnan tunnetta vahvista-
malla kasitysta itsesta subjektina. Eheyden tunne tarkoittaa ihmisen kokonaisvaltaista
suhtautumista elamaan, ja se sisaltaa kasityksen omista voimavaroista ja mahdollisuuk-
sista hallita eldman tapahtumia. Eheyden tunne on yhteydessa seka parempaan mielen-
terveyteen etta fyysiseen terveyteen.

On vaikea puhua sellaisesta, jolle ei ole sanoja. Tunnevaurioituneet lapset ovat usein
elaneet ymparistossa, jossa kaikki tunteet eivat ole olleet sallittuja. Sanavarasto ja mie-
likuvitus voivat olla puutteellisia, mikali lapsi ei ole saanut kasvuymparistostaan tar-
peellisia virikkeita. Sosiaalinen hapea on voinut pakottaa eristdytymaan muista ihmi-
sista. Sadut tavoittavat myos tietoisuuden ulkopuolella olevaa aluetta, ja kertomusten
avulla lapsi voi kasitella tiedostamattomia toiveitaan ja pelkojaan ja oppia tunnista-
maan ja ilmaisemaan tunteitaan.

Kirjallisuuden lukeminen ja tekstista keskustelu voivat tarjota lapselle mahdollisuuksia
keskustella kodistaan ja elamastadn yleiselld tasolla. Lapsi voi huomata, ettei han ole
yksin, vaan moni muukin lapsi on saattanut kokea samaa. Kirjallisuuden avulla on myds
mahdollista tarjota lapselle toimintamalleja vaikeissa tilanteissa. Seka valmiiden teks-
tien avulla etta itse kirjoittamalla lapsen elaman tapahtumat voivat saada uusia merki-
tyksia. Katkennut elamantarina voi eheytya.

Kirjallisuusterapian keinoista

Kirjallisuusterapian menetelmin voidaan vaikuttaa seka kognitiivisiin rakenteisiin etta
tunteisiin. Kirjallisuusterapiaprosessin ajatellaan muodostuvan neljasta vaiheesta, jotka
ovat tunnistaminen, tarkastelu, rinnakkain asettaminen ja omakohtainen soveltaminen.
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Tunnistamisvaihe tarkoittaa torjuttujen tai epamaaraisten tunteiden sanoittamista. Tar-
kastelu- ja rinnakkain asettamisvaiheet ovat oman tunnekokemuksen ja kdyttaytymisen
arviointia seka uusien toimintamallien pohtimista. Prosessin viimeisessa vaiheessa uusi
toimintamalli sovelletaan omaan itseen ja elamantilanteeseen. Kirjallisuus toimii pro-
sessissa muutoksen vadlineena. (Hynes ja Hynes-Berry 1994.)

Koko elama on kuin tarinankerrontaa. Yhtendinen elamantarina - eheyden tunne - on
mielenterveytta tukeva voima. Kirjoittamisen terapeuttisuus liittyy erityisesti elaman-
tapahtumille annettaviin merkityksiin. Tunnevaurioituneen lapsen elama voi vaikuttaa
kaoottiselta ja epamaaraiselta, mutta kirjoittaminen luo jarjestysta kaaokseen, koska kir-
joittamalla on mahdollista kdyda uudelleen lapi koettuja tunteita seka madritella niita
tarkemmin. Eldmantarinassa olevia aukkoja ja epajohdonmukaisuuksia voidaan korjata,
koska kirjallinen tuote on kirjoittajalle ulkopuolinen objekti, jota on mahdollista tarkas-
tella ja muokata kuvan tavoin. Tassa mielessa kirjallisuusterapia muistuttaa muita ilmai-
suterapioita, esimerkiksi kuvataideterapiaa. Faktan ja fiktion raja omassa elamantarinas-
sa voi olla liukuva. Kirjoitusprosessissa tiedostamaton ja tietoinen kohtaavat turvalli-
sesti. Gillie Bolton ilmaisee asian niin, etta kirjoittava kasi tietaa asioita, joita ajatteleva
mieli ei tiedosta, ja tietda myos kuinka paljon mieli kestaa. (Bolton 1999.)

Saturyhmat

Saturyhmat sopivat hyvin lastensuojelulaitoksiin. Lapset kuuntelevat satuja mielellaan
esimerkiksi pienen rentoutusharjoituksen jalkeen omaan huopaansa kaariytyneena. Kun
satu on luettu, lapset voivat kirjoittaa tai piirtaa vihkoihinsa kuulemastaan. Satua voi
myos jatkaa, tai siita voi kertoa itselleen tarkeita tai mieleen jaaneita tapahtumia. Lapset
eivat valttamatta aina halua kirjoittaa, mutta on hyva, etta lapset pohtivat asioita het-
ken ennen keskustelua. Ohjaajan tehtava on huolehtia siita, etta jokainen uskaltaa tuoda
keskusteluun omasta mielestaan tarkeita asioita.

Sopivalla tilalla on vaikutusta ryhman onnistumiseen ainakin silloin, jos lapsilla on on-
gelmia tarkkaavaisuuden suuntaamisessa. Turhat ylimaaraiset esineet on hyva poistaa,
ja lapsille on oltava riittavasti omaa tilaa. Lattialla istuminen on pienempien lasten ryh-
massa hyva vaihtoehto. Ryhmdatapaamisen kesto kannattaa mitoittaa ryhman jaksami-
sen mukaan.

Mikali ryhmissa tehdaan kirjoitusharjoituksia, on hyva muistaa, etta kaltoinkohtelua ko-
keneiden tunnevaurioituneiden lasten voi olla hyvin vaikea tuottaa mielikuvia. Erilai-
sista esineista ja kuvista tai kasinukeista on apua kirjoittamisen ja keskustelun tukena.
Kirjoitustehtdvia varten voi hankkia omat vihkot, joita ohjaaja sdilyttaa ryhmakertojen
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valilla. Yhteistehtavat kuten ketjurunot tai tarinat ovat lapsille mieluisia. Niiden avulla
oppii kuuntelemaan toisia, ja ne lisdavat ryhmassa yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Rutiinit luovat lapsille turvaa. Sen vuoksi ryhmatapaamisissa kannattaa noudattaa tois-
tuvaa kaavaa. Rentoutusharjoitukset toimivat hyvin levottomien lasten rauhoittamises-
sa. Oman tilan rajaaminen konkreettisesti on tarkeda. On tavallista, etta tunnevauri-
oituneiden lasten rajoja on rikottu, ja heidan voi olla vaikea antaa muille rauhaa tai
vaatia sita itselleen. Huopien ja tyynyjen avulla lapset rakentavat mielelldan itselleen
pesamaisen tilan. Lyhyet tarinarentoutusharjoitukset toimivat hyvin, ja samaa tarinaa
voi kayttaa yha uudelleen. Rentoutuksen jalkeen voi kayda pienen kuulumiskierroksen.
Voidaan etsia tunnesanakorteista tai kuvista paivan tunne, keskustella siita hetki, ja sen
jalkeen siirtya sadun lukemiseen. Seuraavat satuesimerkit valottavat prosessin kulkua.

Uusi merkitys

Olipa kerran metsdnvartija, joka ldhti riistaa pyytdmddn. Metsddn tullessaan hdn kuuli
kuin pienen lapsen huutoa. Hin meni huutoa kohti ja tuli viimein korkean puun luo, ja
ylhddlld puussa istui pieni lapsi. Aiti oli nukahtanut lapsensa kanssa puun juurelle, ja
petolintu oli huomannut pojan, joka makasi didin sylissd. Silloin lintu oli tullut ja siepan-
nut lapsen nokkaansa ja vienyt sen korkeaan puuhun. Metsdnvartija kiipesi puuhun, nouti
pojan alas ja tuumi: “otan lapsen kotiini ja kasvatan hdnet yhdessd pikku Leenani kanssa.
"Hdn veikin pojan kotiinsa ja lapset varttuivat rinta rinnan.

(Grimmin sadut, 2000. Léytolintu, 114.)

Loytolinnun tarinaan on monta nakdkulmaa. Han on joko ditinsa kadottama tai metsa-
vartijan loytama, unohdettu tai rakastettu, puusta pelastettu tai petolinnun sieppaama.
Tapahtumille annetut yksilolliset merkitykset vaikuttavat kayttaytymiseen ja tunteisiin.
Vaikeat lapsuuden kokemukset lisadvat masennuksen esiintyvyytta. (Ristkari ym. 2009.)

Masentunut lapsi poimii ymparistosta ja omasta elamantarinastaan korostetusti epa-
onnistumisiin, oman itsen huonouteen tai menetyksiin liittyvat viestit. Masennukseen
liittyy taipumus tulkita epaonnistumiset itsesta johtuviksi ja onnistumiset sattumanva-
raisiksi, ymparistosta johtuviksi. Kirjallisuusterapian menetelmat voivat auttaa lasta na-
kemadan elamansa vaiheissa myds onnistumisia ja vaihtoehtoisia merkityksia.

Luetun tekstin kautta lapsi voi tunnistaa asioita, joita han on omasta eldmantarinastaan
torjunut. Ohjaajan tehtava on tekstia kasiteltdessa auttaa lasta nakemaan kertomuksen
ja hanen oman elamansa valisia yhteyksia. (Pardeck 1993.) Ohjaajan on hyva korostaa,
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etta ei ole olemassa oikeaa tai vaaraa tulkintaa asioista. Kun ryhmassa keskustellaan
sadusta, tulee esille se, etta eri ihmisille eri asiat ovat tarkeitd, ja ettd samaa asiaa on
mahdollista tarkastella monelta eri kannalta. Ryhmdssa voidaan myds kehitella vaih-
toehtoista juonen kulkua. Sadussa avoimeksi jaaneita kysymyksia voidaan myos ottaa
esille. Voidaan esimerkiksi pohtia, mihin Loéytolintu-sadun puun juurelle nukahtanut aiti
katosi, kun hanesta ei sadussa alkukappaleen jalkeen enad puhuta. Voidaan myos miet-
tia, millaisia tunteita metsanvartijan pikku Leenalla oli perheen uutta tulokasta kohtaan.

Tunteiden sanoittaminen

On tavallista, etta lapsilla on hyvin epamaaraisia tunnekokemuksia, joita he kuvaavat
vain pahaksi oloksi tai huonoksi paivaksi. Somaattiset tuntemukset, kuten paansarky ja
vatsavaivat tai erilaisten sairauksien pelko, ovat tavallisia tunnevaurioituneilla lapsilla.
Kun tunteelle pystyy antamaan tarkemman nimen, sita on mahdollista oppia kasittele-
maan. Lapsi voi my0s oppia, etta tunteet muuttuvat aivan itsestaankin. Tietoisuus siita,
etta paha olo menee ohi, tekee sen sietamisen helpommaksi. Lapsi voi my0s oppia saa-
telemaan tunteitaan erilaisin keinoin.

Lapsi uskaltaa kohdata tunteita, kun han tietdaa olevansa taysin turvassa eika mikaan
tunne sinansa ole vaarallinen. Monilta lastensuojelulaitoksissa asuvilta lapsilta kuiten-
kin puuttuu kokemus taysin turvallisesta paikasta. Kirjallisuusterapiaryhmissa on hyva
tilaisuus tutustua erilaisiin tunteisiin tarinoiden avulla, ja oppia vahitellen tunnista-
maan ja sietamaan niita omassa itsessa. Satujen onnellinen loppu lisaa toiveikkuutta ja
turvallisuuden tunnetta. Tunteiden tunnistamisen avuksi voidaan valita tunnesanakor-
teista paivan tunnetta kuvaava sana, voidaan miettia minka varinen tunne olisi, jos silla
olisi vari, missa kohtaa kehoa tunne tuntuu ja mika olisi tunteen lampdtila.

Lapset sijoittavat satuihin kipeita tunteitaan, joita eivat tiedosta itsessaan (Kajamaa
1999, 214). Satua lukevan aikuisen ja kuuntelevan lapsen valille syntyy jaettu tunneko-
kemus, jolle aikuinen voi auttaa antamaan nimen. Lapselle on tdrkeaad tietaa, etta hoi-
tava aikuinen kestad, ymmartad ja hyvaksyy hanen tunteensa. Tunnevaurioituneilla lap-
silla voi olla useita traumaattisia kokemuksia elamassaan. Traumaattisessa tilanteessa
kokemus jaa esisanalliseen muistiin kehon aistimuksina ja tunnetiloina. Erilaiset vaivat
ja kivut seka epamaaraiset hallitsemattomat ahdistuksen tunteet ovatkin tunnevaurioi-
tuneilla lapsilla yleisia.

Sietamattomia tunteita voi ilmaista runojen metaforan kautta. Lapset ja nuoret kuunte-
levat paljon musiikkia, ja usein laulujen tekstit ovat heille laheisia ja puhuttelevia. Teks-
teja voi kdyttaa ryhmissa materiaalina. Lapset voivat valita erilaisista teksteista, kuten
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laulunsanoista, runokirjoista tai lehdista, itselleen laheiselta tuntuvia kohtia, joista he
voivat keskustella. Teksteja voi myds pilkkoa osiin ja lauseita jatkamalla tai taydenta-
malla voi muokata tekstien pohjalta uusiorunoja.

Ulkomaailman idealisointi ja lahes sietdmdttomalta tuntuva ikavadinti laitoksen ulko-
puolelle voivat olla suuri haaste laitokseen sijoitetuille lapsille. Lastensuojeluyksikoista
karkailu ja jopa viikkoja kestava poissaolo on yleista. Turvattomuudesta johtuvaan oi-
reiluun liittyy paljon voimakkaita ja ristiriitaisia kiintymyksen tunteita. Lasten on usein
kovin vaikeaa tunnistaa ja kohdata omia surun ja ikavan tunteitaan seka kotiin liittyvia
kielteisia asioita, jotka ehka ovat sijoituksen taustalla. Paha olo tulee helposti esille fyy-
sisind oireina tai ulkoisen toiminnan kautta esimerkiksi karkaamisena, hairiokayttayty-
misena tai taipumuksena vahingoittaa itsea tai muita.

Grimmin Pikku veli ja pikku sisar -sadussa on vapauden toivon ja toisaalta toisesta huo-
lehtimisen teema. Sadun alussa pikku veli ja pikku sisar pakenevat metsaan ilkeaa aiti-
puoltaan. Pikku veli muuttuu pahan ditipuolen noituuden takia kauriiksi. Pikku sisar yrit-
tda suojella kauriiksi muuttunutta veljedan metsastajilta pidattelemadlla hanta pienessa
metsamokissa. Ennen pitkaa kauriin olo suljetussa, vaikkakin turvallisessa mokin arjessa,
muuttuu sietamattomaksi, ja han pyytamalla pyytaa paasta ulos. Sadun pikku sisar avaa
taman jalkeen raskain mielin oven ja paastda pikku kauriin metsaan.

En voi kestdd, jos minun on oltava tddlld. Minun tdytyy pddsta [metsdstdjien] mukaan. Ei
minua kukaan hevin saavuta. Nyt he sinut tappavat, ja mind olen yksindni taalld metsdssd
koko maailman hylkddmdnd. En pddstd sinua ulos. Silloin kuolen tdnne suruun.

(Grimmin sadut, 2000, Pikku veli ja pikku sisar, 128-129)

Kertomuksessa kuvataan voimakkaita tunteita, joita lapsen on kuitenkin mahdollista ka-
sitella ilman haneen itseensa kohdistuvaa vetoamista olla lahtematta omille teilleen.
Kaipaamaan jadvan ja huolissaan olevan sisaren tunteita on mahdollista myds ryhmadssa
pohtia. Voidaan myos miettia, millaista pikku kauriin eldma pienen mokin ulkopuolella
todellisuudessa olisi ollut, ja vastasiko kauriin mielikuva todellisuutta.

Satu auttaa kiintymaan

Léytélintu ja Leena rakastivat toisiaan, rakastivat niin syvdsti, ettd kumpainenkin tuli
surulliseksi, jos toinen vain oli poissa silmistd. Leena sanoi Léytélinnulle:” Jos et hylkdd
minua, en mindkddn hylkdd sinua.” Loytélintu vastasi: "En nyt enkd koskaan.”

(Grimmin sadut, 2000, Léytélintu, 114-115.)
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Tunnevaurioitunut lapsi ei ehka uskalla asettautua vertaissuhteisiin, koska han voi pela-
ta kiintymista ja hylatyksi tulemista. Sadun avulla lapselle tarjotaan uusia kayttaytymis-
malleja ja rooleja. Kuvitellut suhteet eivat ole yhta uhkaavia kuin suhteet tosielamassa.
Vahitellen, kokeiltuaan uusia malleja mielikuvitussuhteissa, lapsi voi uskaltautua kokei-
lemaan niita tosielamassa. (Brudal 1986.)

Grimmin Loytolintu-sadussa kuvataan lOoytolapsen syvaa kiintymista metsanvartijan
Leena-tyttareen. Tunnevaurioituneella lapsella ei ehka koskaan tosielamassa ole ollut
luotettavaa ihmista, josta han olisi uskaltanut olla riippuvainen. Loytolintu-satu tuo us-
kollisen ja luotettavan ystavan lapsen lahelle.

Vertaissuhteet ovat lapsen kehitykselle elintarkeita. Tunnevaurioituneet lapset voivat
olla vertaisryhmassa joko kiusaajia, uhreja tai niita molempia. Lasten ja nuorten vertais-
suhteita tutkivan psykologian professori Christina Salmivallin (2005, 52) mukaan kieltei-
nen kasitys itsesta on vertaissuhdeongelmien syy eika niiden seuraus, mutta vertaissuh-
teissa epaonnistuminen aiheuttaa kielteisia kasityksia ikatovereista. Lapsi ikaan kuin luo
itselleen sosiaalisen kontekstin, joka vaikuttaa jatkossa hanen kehitykseensa. Ystavien
merkitys mielenterveytta suojaavana tekijana korostuu erityisesti silloin, kun perheen
ihmissuhteet eivat tarjoa lapselle riittavaa tukea. Kaltoin kohdellussa perheessa elava
lapsi, joka lisaksi jaa helposti yksin, on suuressa vaarassa syrjaytya.

Vuorovaikutuksellista kirjallisuusterapiaa jarjestetaan tavallisesti ryhmassa. Vaikka kir-
jallisuuterapia ei olekaan varsinaisesti ryhmaterapiaa, ryhmalla on tarked osuus hoita-
vassa ja mielenterveyttd edistavadssa prosessissa. Ryhmapsykoanalyytikko Ritva Kajamaa
(1999) on kirjoittanut ryhmissa tapahtuvasta parantavasta vertaisvaikutuksesta. Lapsen
sisaiset toimintamallit ovat syntyneet ihmissuhteessa, ja siksi ne tulevat esille suhteessa
toisiin ihmisiin. Mallit ovat my0s korjattavissa ihmissuhteiden kautta. Lastensuojelulai-
toksessa samalla osastolla arkea elavat lapset voivat loytdaa ryhmadssa myos uudenlai-
sia tapoja suhtautua toinen toisiinsa seka oppia jakamaan kokemuksiaan luottamuk-
sellisessa ilmapiirissda. Ohjaajan tehtdva on huolehtia siita, ettd jokainen saa ryhmassa
aanensa kuuluviin eika kiusaamista tai syrjimista tapahdu. Tunnevaurioituneet lapset
vastustavat usein hoidollista interventiota, mutta ryhmaan tuleminen on lapselle luon-
tevaa, koska se on osa arkieldmadn kaverikulttuuria.

Kirjallisuusterapeuttisissa ryhmissa teksti toimii valittdjana ja antaa tilaa ajattelulle,
mika vahentdaa kaaosta. Lapsen ymmarrys omasta kayttaytymisestaan seka tunteiden
tiedostaminen voivat lisaantya. Kajamaan (1999, 214) mukaan ryhma on kuin pienois-
yhteiskunta, jossa lapsi valittomasti nakee, miten hanen kayttaytymisensa vaikuttaa toi-
siin. Han huomaa, etta muillakin on vaikeuksia ja han voi turvallisesti tuoda hankalat
tunteensa ryhmadan, joka kestaa ne. Talloin lapsi alkaa itsekin sietda omia hankalia tun-
teitaan.
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Salaisuuden murtaminen

Metsdnvartijalla oli vanha keittdjdtdr, joka erddnd iltana otti kaksi dmpdrid ja alkoi kantaa
vettd, eikd yksi kerta riittdnyt, vaan hdn kévi kaivolla monta kertaa. Leena huomasi sen ja
kysyi: "Sanopa vanha Sanna, miksi sind raahaat noin paljon vettd?” "Jos et kerro kenelle-
kddn, niin saat kuulla.” Leena lupasi olla kertomatta, ja keittdjdtdr sanoi: "huomenaamulla,
kun metsdnvartija on metsdlld, mind kuumennan kattilallisen vettd, ja kun se kiehuu,
heitdn Léytolinnun sinne ja keitdn hdnet.”

(Grimmin sadut 2000, Loytolintu, 114.)

Perhevakivalta on vaikeasti avautuva salaisuus. Tunnevaurioitunut lapsi on saattanut
joutua lupaamaan sadun Leenan tavoin, ettei kerro kenellekadan nakemastdan ja kuule-
mastaan. Salaisuus on kuitenkin vaikea ja ahdistava kantaa, koska lapsi saattaa tietaa
jonkun hanelle tarkean ihmisen olevan jopa hengenvaarassa. Sadun avulla salaisuuden
sdilyttamisen lupausta voidaan pohtia ilman etta lapsen tarvitsisi kertoa yksityiskohtia
omasta elamantilanteestaan. Sadun Leenan ratkaisu oli lupauksesta huolimatta kertoa
Loytolinnulle, mita Sanna suunnitteli. Satu voi antaa lapselle rohkeutta murtaa salaisuus
tuntematta syyllisyytta. Sadun Leena toimi oikein.

Lasinen lapsuus -projekti on tuottanut alkoholiperheessa kasvaneiden lasten tukemi-
seen soveltuvaa materiaalia. Esimerkiksi Tomi Kontion vuonna 2008 kasikirjoittamassa
ja Maaria Laurisen kuvittamassa Varjomaailma-sarjakuvassa esitetaan alkoholiperhees-
sa elavien sisarusten kokemuksia hyvin todentuntuisesti. Materiaaliin liittyy verkkosi-
vusto, johon on koottu tarinoita alkoholiperheen arjesta. Lapsilla on mahdollisuus myds
itse kirjoittaa oma tarinana verkossa. Lapsen yksinaista hapeaa helpottaa tietoisuus sii-
ta, etta monet muutkin lapset elavat yhta raskasta arkea.

Sosiaalityon professori Nicholas Mazza (2003) on kirjoittanut kirjallisuusterapian mah-
dollisuuksista perhevakivaltaa kokeneiden auttamisessa. Miellyttamisen halu ja mukau-
tuminen toisten ihmisten toiveisiin on tavallista perhevdkivallan uhrille. Uhri pyrkii kai-
kin tavoin peittelemaan sita, mita arjessa tapahtuu. Vakivaltaisessa perheessa elanyt
lapsi voi kuvitella voivansa omalla toiminnallaan estdaa pahaa tapahtumasta. Kun kai-
kesta huolimatta niin kuitenkin tapahtuu, syyllisyyden ja hapedn taakka on valtava. Tuh-
kimon kaltaiset satujen paahenkilot ovat kiltteja ja ahkeria, mutta silti heita kohdellaan
huonosti. Lapsi voi sadun avulla ymmartaa, etta hanta huonosti kohteleva aikuinen toi-
mii omista syistaan eika lapsi voi siihen itse vaikuttaa. Tuhkimon kay kuitenkin lopulta
hyvin, ja han saa oikeutta. Satu voi lisata lapsen itsearvostusta ja antaa hanelle toivoa.
Tunnevaurioitunut lapsi elaa todellisuudessa, jossa han ei saa ihailua ja huomiota osak-
seen. Tuhkimon tavoin hanella kuitenkin on resuisen ja halveksitun ulkokuoren katkois-
sa salainen, arvokas olemus, joka lopulta tulee kaikkien nahtavaksi ja ihailemaksi.
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Kirjallisuusterapian mahdollisuus

Kirjallisuusterapeuttinen tyoskentely lastensuojelulaitoksessa vaati aikaa ja karsivalli-
syyttd. Lapsilla on usein taustalla jo ketju epaonnistuneita sijoituksia eri laitoksiin seka
monia pettymyksia ja hylatyksi tulemisen kokemuksia ihmissuhteissa. Koulunkaynti on
ollut monelle erittain haastavaa ja rikkonaista. On selvaa, etta toipuminen kestaa pit-
kaan ja vaatii tueksi pysyvia, tukevia ihmissuhteita, joissa on mahdollista kokea tulevan-
sa hyvaksytyksi.

Sijoituksen aikana lapsi ja nuori kohtaa suuria haasteita, ja pitkdjanteinen moniamma-
tillinen tyo terveen kasvun tukemiseksi on tarkeaa. Onnistuneen laitossijoituksen aikana
lapsella on mahdollisuus luoda uudelta pohjalta suhteita sukuunsa ja perheeseensa ja
lapikdyda mahdollisia aikaisempia traumaattisia tai muuten kuormittavia elamanvai-
heita. Tunnevaurioituneilla lapsilla monet aikuisian mielenterveysongelmien riskitekijat
kasaantuvat. Tom Fryersin vuonna 2007 julkaistussa tutkimusraportissa esitetaan, etta
neurologiset hairiot, lapsuus - ja nuoruusidn kaytdosongelmat, heikko koulusuoriutumi-
nen, negatiiviset eldmantapahtumat lapsuudessa seka perhetilanteen muutokset liitty-
vat huonomman mielenterveyden riskiin aikuisialla.

Kirjallisuusterapiamenetelmien avulla lapsi voi kasitella vaikeita elamantapahtumia ja
saada ryhmassa onnistumisen kokemuksia. Moniammatillinen yhteistyd on kuitenkin
tarkeaa, mikali lasten mielenterveytta halutaan edistada menestyksellisesti. Kirjallisuus-
terapiamenetelmat ovat rikastuttava ja mahdollisuuksia avaava osa kokonaisuutta.

Kirjallisuusterapian menetelmat auttavat tunnevaurioitunutta lasta rikastuttamaan tun-
neilmaisuaan, parantavat hanen mahdollisuuttaan onnistua vuorovaikutussuhteissa ai-
kuisten ja vertaisten kanssa. Kertoessaan, kirjoittaessaan ja kuunnelleessaan erilaisia
tarinoita, lapsi rakentaa narratiivista maailmankuvaansa ja tulevaa selviytymistdaan. Po-
sitiiviset kokemukset, joita lapsi voi saada saduista ja tarinoista seka niiden kasittele-
misestd yhdessa hoitavan aikuisen tai terapeutin kanssa ennakoivat tulevaa mielenter-
veytta.
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Minna Komulainen ja Jussi Sutinen

Matka taikamaailmassa
- draama ja kirjallisuus-
terapia lapsen
kuntoutuksessa

Mitd seuraa kun otetaan joukko pienryhmdkotien lapsia, tyontekijoitd, yksi kirjallisuustera-
peutti, draamaohjaaja sekd kolme harjoittelijaa ja innostetaan heiddt ammattimaisessa oh-
jauksessa kirjoittamaan, toteuttamaan ja luomaan hoitavaa sekd terapeuttista teatteria leikin
varjolla? Syntyy paljon tunteita, onnistumisia, iloa ja lopuksi tietenkin ndytelmd, jota kukaan
ei unohda.

Taikamaailman tausta

Lasten maailmassa draama, sadut, leikit ja tarinat ovat lahella toisiaan. Leikkien ja satu-
jen maailman avulla lapsilla seka nuorilla on mahdollisuus kehittya, tydostda ongelmiaan
ja saada korjaavia kokemuksia. Myos aikuisten tulisi kokea tata maailmaa ja olla osalli-
sia siind lapsen tai nuoren kanssa. Lastenkodeissa on usein ajan tai resurssien puutteen
vuoksi naita kokemuksia liian vahan. Taika-projektin tuella oli CTM Oy:n Lastensuojelun
palvelujen kolmessa pienryhmakodissa lapsilla ja aikuisilla mahdollisuus lahtea tutus-
tumaan tdhan maailmaan.
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Yhteistyota, hoitavuutta seka eri taiteen- ja terapialajien vuoropuhelua lahtivat tyosta-
maan ja kokeilemaan kirjallisuusterapeutti, lastenkodin kasvatusjohtaja Jussi Sutinen ja
Turun taideakatemian teatterin opettaja, FM, teatteri-ilmaisun ohjaaja Minna Komulai-
nen. Mukaan mittavaan projektiin saatiin myos kolme teatteri-ilmaisun ohjaajaopiske-
lijaa: Helena Korpela, Hanna Vahaniemi ja Tiina Paananen. Kolmesta pienryhmakodista
projektiin lahti innolla mukaan kaksitoista lasta, joista vanhin oli 14-vuotias ja nuorin
7-vuotias seka kuusi tyontekijaa, jotka tyoskentelivat projektiin osallistuvien lasten oma-
hoitajina. Lapsille ja tyontekijoille toteutettu teatterikerho oli osa Taika-hanketta. Taika
- Taide kohtaamisalustana sektorirajat ylittaville kulttuurisille innovaatioille -hankkeen
tarkoitus oli luoda ja juurruttaa taidelahtoisia menetelmia tyoyhteisoihin. Teatterikerhon
lisaksi CTM:ssa tehtavaan projektiin kuuluivat taideworkshopit tyopaikan koulutuspaivi-
na seka draamatyoskentely tyonohjauksena yhdessa pienryhmakodissa.

Kokeilun tavoitteena oli yhdistaa eri taiteenlajeja, sanataidetta, draamaa ja musiikkia
seka eri hoitomuotoja ja menetelmia kuten kirjallisuusterapiaa, draamaterapiaa ja leik-
kiterapeuttisia menetelmia. Hoidollisuuden lisaksi tavoitteena oli tutkia ja aktivoida
taidekasvatuksen ja taiteen eri muotojen kayttoa lastenkodissa. Tarkoitus oli vahvistaa
tyontekijoiden hyvinvointia ja lisata yhteista tekemista lasten kanssa. Taikamaailmassa-
teatterikerho toteutettiin osana pienryhmakotien taidevuotta.

Projektia lahdettiin toteuttamaan prosessina, jossa lapset, heidan toimintansa, leikkin-
sa ja kertomuksensa veisivat ndytelman kasikirjoitusta eteenpain kohti lasten itsensa
asettamia tavoitteita. Vuoden mittainen prosessi jaettiin kahteen osaan. Kevaalla luotiin
naytelman aineistoa leikkien, musiikin ja draamaharjoitteiden avulla. Syksylla harjoitel-
tiin varsinaista naytelmaa.

Taikamaailma erilaisine alueineen ja henkildineen muodostui projektin edetessa hyvin
pian paikaksi ja mielikuvaksi, josta huostaan otetut, tunnevaurioituneet lapset lahtivat
kulkemaan kohti muodonmuutosta hoitavan draaman, tarinoiden, leikkien ja mielikuvi-
en kannattelemana. Matkalla he kohtaisivat vaikeuksia ja vastoinkaymisia, joista turval-
lisesti selviydyttyaan jatkaisivat kulkuaan sankareina.

Jaatyneet lapset

Lastensuojeluyksikoihin sijoitettuja lapsia yhdistavina tekijoina ovat melkein aina emo-
tionaalisen ja sosiaalisen kehityksen vaikeudet. Vuorovaikutusymparisto, jossa vaste lap-
sen emotionaaliseen ja sosiaaliseen kasvuun on ollut puutteellista, aiheuttaa hairioita
lapsen normaalissa kehityksessa. Laiminlyonnit, perhevakivalta ja traumaattiset koke-
mukset vaarantavat lapsen kehitysta. Sinkkosen ja Kallandin mukaan nykytutkimuksen
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valossa on osoitettu myos varhaisen vuorovaikutuksen puutteen ennakoivan emotio-
naalisen kehityksen ongelmia seka tunteiden tunnistamisen ja kasittelyn vaikeuksia.Yh-
teinen kasite ndille "jaatyneille lapsille”, joilla turvallisen kasvun laiminlyonnista joh-
tuen on vaikeuksia emotionaalisella ja sosiaalisella osa-alueella, on tunnevaurioitunut
lapsi. (Sinkkonen & Kalland 2001.)

Psykologian tohtori Daniel Hughes kuvaa tarkkanakoisella tavalla piirteita, joita tunne-
vaurioituneella ja traumatisoituneella lapsella on juuri heidan taustansa, puolustusme-
kanismiensa ja kokemuksiensa takia. Tunnevaurioituneella lapsella on hyvin rajoittunut
kyky saadella tunnetilojaan ja hanen peruskokemuksensa itsesta on hapean verhoama.
Jos ihmissuhteet ja kokemukset ovat kovin hajanaisia ja ennustamattomia, lapsen psyy-
kestakdan ei voi kehittya tasapainoista. Tama ndkyy huostaan otettujen lasten valtavas-
sa oireiden kirjossa. (Hughes 1997.)

Miten sitten voidaan tyoskennelld ndiden tunnevaurioituneiden, "jadtyneiden lasten”
kanssa? Miten hoitaa mielekkaalla tavalla emotionaalisen ja sosiaalisen kehityksen vau-
rioita? Tahan vastaus loydettiin taiteesta, teatterista ja saduista seka leikeista, toisin sa-
noen tavoista, jotka ovat lahella lapsen maailmaa ja kielta, menetelmista, jotka vastaa-
vat juuri sijoitettujen, tunnevaurioituneiden lasten hoidollisiin tarpeisiin seka varhaisen
vuorovaikutuksen ongelmiin.

Traumaattiset kokemukset ja emotionaaliset vaikeudet ovat vaikeasti kasiteltavissa var-
sinkin silloin kun lapselta puuttuu kyky turvallisesti tunnistaa tunteitaan ja kasitella
traumaattisia kokemuksiaan. Symbolien, vertauskuvien, satujen ja draaman maailmassa
lapsi voi ottaa symbolista etdisyytta vaikeisiin asioihin ja kasitella seka ulkoistaa sisai-
sista jannitteista johtuvaa ahdistustaan positiivisten keinojen avulla.

Prosessin tavoitteet

Luovalla toiminnalla voi olla monenlaisia tavoitteita. Silla tahdatdaan yleensa voimak-
kaiden tunteiden purkamiseen. Toiminta, taidevdline ja ihmisten keskindinen suhde
muodostavat valineen ahdistuksen kasittelyyn. Taide- ja kulttuurilahtdiset tydmenetel-
mat voivat olla avuksi myds tiedon ja ymmarryksen syventamisessa. Ne auttavat ra-
kentamaan moniulotteisempaa kuvaa itsesta ja eldmasta, jolloin haetaan vaihtoehtoisia
toimintatapoja olla kosketuksissa itsensa ja ympadristonsa valilla. Ne tukevat yleensa
normatiivisuudesta poikkeavaa tilaa, jossa ei arvioida oikeaa tai vadraa, vaan annetaan
mahdollisuus elamyksille. Taiteen avulla etsitaan my0s ratkaisuja vaikeisiin tilanteisiin.
Kasvatus ja hoitotyossa taidelahtoisilla tyomenetelmilla on myds terapeuttista merki-
tysta silloin, kun ne tuovat mielen iloa ja virkistysta (Erkkila ym. 2003, 24-25; Kankanen
2006,129,134-135))
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Miksi taiteessa kaytettavat menetelmat on sitten otettu kayttoon terapeuttisina mene-
telmina? Merkittavaa on taiteen kyky saada mieli liikkeeseen. Toisin kun rationaalinen,
valintoihin tahtadva ohjaus ja kasvatus, taiteissa koetellut menetelmat pyrkivat aktivoi-
maan mielen liikkeeseen kutsuessaan etsimaan ja luomaan tunteiden seka kokemusten
todellisuuksia. Taiteen yksi arvo on myds siing, etta siina unelmat on mahdollista tehda
nakyviksi. Syrjaytymisvaarassa olevien lasten ja nuorten kanssa positiivisten visioiden
ja unelmien luominen on tarkeaa. Omaelamakerrallisuudessa katse kaantyy elettyyn
eldamaan ja tulevaisuuteen, johon taiteen keinoin voidaan luoda ndakymia. (Bardy 2002,
12; Vesanen-Laukkanen & Martin 2002, 17; Bardy & Kankanen 2005, 73-74.) Taiteen
keinoin ja taiteen avulla voidaan tutkia ja paasta lahelle itselle tarkeita kysymyksia.
Taiteessa etsitadn tunteen ja kokemuksen todellisuutta. Taiteen eri lajit puhuttelevat
eri aisteja, minkd tahansa aistin herkistaminen auttaa oman elaman lahelle padasemista
omakohtaisesti. (Bardy ym. 2000.)

Teatterikerhon tavoitteena oli tuottaa eheyttavia kokemuksia lapsille sekd vahvistaa las-
ten ja aikuisten valista vuorovaikutussuhdetta. Teatterintekijan nakokulmasta kyseessa
oli teatteri-ilmaisun soveltava kaytto tunnetaitojen, luottamuksen, vuorovaikutustaito-
jen ja lapsen myonteisen mindakuvan vahvistamiseksi. Teatteri-ilmaisu - draama - on
vahva tyokalu kontaktin harjoittamiseen, mika on luottamuksellisen vuorovaikutussuh-
teen ja minakuvan rakentumisen peruskivi. Kontakti tarkoittaa tassa tuntemisen ja tun-
nistamisen kokemusta itsestd, toisesta ja ymparoivasta tilasta. Teatteri-ilmaisun tera-
peuttinen soveltaminen on yksi soveltavan teatterin muoto.

Tahan projektiin osallistuvilla lapsilla oli erityishaasteita, jotka vaikuttivat asetettuihin
tavoitteisiin ja niiden toteutumiseen. Ensisijaisena lahtokohtana oli tydskentely proses-
si- ja ryhmalahtoisesti. Tama tarkoitti yksittdisten tapaamiskertojen suunnittelua edel-
lisen harjoituksen kokemuksista pohjalta seka suunnitelman muokkaamista harjoitus-
kerran aikana senhetkisen tilanteen mukaan. Teatterikerhon paamaarana oli esityksen
valmistaminen, mutta keskeisin tavoite oli luoda positiivinen osallistumisen elamys jo-
kaisella harjoituskerralla.

Tyoskentelyn teoreettinen tausta

Hoitava draama

Kdytamme termia hoitava draama tarkoittamaan fiktion kautta tyoskentelya, jossa pyr-
kimyksena on tuottaa hoitavia vuorovaikutuskokemuksia. Annukka Hakamiehen mukaan
taide ja draama sen osana on aina terapeuttista, koska draama tavoittaa tunnealueita,
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joihin puhuttu kieli ei yleta. Draama mahdollistaa yhteyden niihin itsen alueisiin, jotka
arkisessa kieltojen ja sadantdjen varittdmassa vuorovaikutussuhteessa jaa syrjaan. Mah-
dollistaessaan yhteyden nadihin alueisiin draama voimaannuttaa osallistujaa ja tekijaa.
Terapeuttisuus merkitsee eheyttavaa kokemusta, jonka draaman avulla voi saada aikaan.
(Hakamies 2007,153.)

Keskeisena elementtina draaman kaytossa on leikillisyys ja fiktion maailmassa toimimi-
nen. Hannu Heikkisen mukaan draaman muutospotentiaali piilee kaksoistietoisuudessa,
jossa fiktiivinen ja faktinen lapaisevat toisensa ja toimivat dialogisessa suhteessa. Fik-
tio - sadun maailma - on tie uusiin toimintatapoihin, joissa osallistujat voivat osallis-
tua itselle vieraalla tavalla. (Heikkinen 2002, 97-103.) Esimerkiksi empatian, luottamuk-
sen, rajojen ja kohtaamisen kokemukset voivat pikkuhiljaa juurtua fiktion maailmassa
toimimalla. Fiktio toimii mahdollisuuksien ja muutoksen rakenteena, jossa osallistuja
voi kokea ja tunnistaa myds omia tunteitaan (Hakamies 2007, 152.) Lastensuojelulasten
kanssa tyo aloitettiin fiktion maailman rakentamisella ja sen vahvistamisella. Fiktio on
aikuisen rajaama tila, jossa voidaan toimia toisin kuin arkimaailmassa. Tarkoitus oli kul-
jettaa lasta elamysmaailmassa, joka tarjoaa toimintamahdollisuuden kaikilla aisteilla.

Kokoontumiskertojen rakenne oli aina sama. Toistuvat asiat ja rutiinien luominen otet-
tiin saanndksi jo ennen ensimaista kokoontumiskertaa. Oletusarvo oli, etta toistuvuudel-
la luodaan osallistujille turvallisuudentunnetta. Toistuvuutta vahvistettiin jarjestamalla
harjoitustila aina samalla tavalla, toistamalla aloitus- ja lopetusrituaalit seka pitamal-
la harjoituskertojen perusrakenne aina samana. Tarkedna pidettiin selkeda, mukavaa,
lapsille tehtya tilaa, josta ylimaardiset tavarat on viety pois ja jossa jokaiselle oli aina
oma tuoli tai paikka.Jokaisella kerralla pidettiin tarkeana, etta lapsia oltiin osallistujille
ovella vastassa, heille annettiin aikaa olla tilassa ennen harjoituksen alkua ja jokaiseen
otettiin henkilokohtainen kontakti harjoitukseen tultaessa. Jokaisella kerralla toimittiin
fiktion maailmassa - taikamaailmassa, jonne siirryttiin ohjatusti. Joitain naytelman ele-
mentteja toistettiin ja lisattiin jokaisella harjoituskerralla.

Kantavat sanat

Satuja ja erityisesti kansansatuja on kaytetty hoitotydssa jo jonkin aikaa. Erityisesti las-
ten kanssa tehtavdssa tyoskentelyssa sadut ovat toimiva valine. Draaman lisaksi pro-
sessin yhtena lahtokohtana oli satujen maailma seka satujen kayttd hoitavana valinee-
na. Sadut ovat yksi kirjallisuusterapiassa kaytettava aineisto ja tassa prosessissa satu-
jen tuoma symboliikka, hoidolliset mahdollisuudet seka tarinan ja sadun kirjoittaminen
draaman pohjaksi olivat lahtokohtia sadun kaytolle.
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Sadut tarjoavat lapselle eraanlaisen leikin, mielikuvien ja fiktion maailman, jossa on
mahdollista kasitella vaikeita tunteita, tydstad traumoja ja luoda kehitysfantasioita sa-
maistumisen kautta. Satujen hoitavuudessa voidaan loytaa ainakin yhdeksan eri osa-
aluetta. Satujen on tutkittu vahentavan aggressiivisuutta, lisddvan sosiaalisia taitoja
seka yhteytta hoitaviin aikuisiin ja muihin lapsiin. Sadut luovat turvaa, struktuuria ja
mahdollistavat lapselle turvallisen kehityksen ja luovat toivoa seka mielikuvia selviyty-
misesta. Satujen voima perustuu myods sen tapaan puhua lapsen omalla kehitystasolla.
Ennen kaikkea sadut luovat mielikuvia ja turvaa.

Kiintymyssuhteen vaurioista karsivat lapsi voi olla kykenematon luomaan fantasioita.
Sadut tarjoavat tuolloin lapselle mielikuvia ja fantasioita. Tallaisessa tilanteessa satu
toimii siirtymdobjektina. Sadun tarjoamien fantasioiden avulla voi kestaa paremmin se-
paraatiota. Sadun esine tai asia, esimerkiksi nukke, voi olla myds siirtymaobjekti sadun
sankarille ja siten myos sankariin samastuneelle lapselle. Sadun hahmo auttaa lapsia
selviytymaan vanhempien hylkaamisesta. Samaan aikaan hahmo toimii satua kuuntele-
van lapsen siirtymaobjektina. Nain satu rauhoittaa lasta. (Brun ym. 1993))

Mielikuvien ja turvan lisaksi satujen avulla meilla on mahdollisuus kulkea kohti ratkai-
sua ja selviytymista vaikeista kokemuksista huolimatta. Sadut alkavat ongelmalla tai
ristiriidalla ja nayttavat, miten se voidaan ratkaista. Tunteet, joista meidan on vaikea pu-
hua, ovat sadussa symbolisessa muodossa. Ilman terapeuttista viitekehystakin sadut toi-
mivat tunteiden kehityksen tukijana arjessa. Sadut auttavat lapsia, joilla on traumoja ja
menetyksia lapsuudessa. Sadut stimuloivat fantasioita, antavat mahdollisuuden puhua
vaikeista asioista, ilman etta ne tulevat liian laheisiksi, ja luovat toivoa. (Brun ym. 1993.)

Teatterikerhon kaynnistamisessa tarkeaa oli rakentaa draamaprosessin hoitavuutta poh-
jautuen kirjallisuusterapiasta ja satujen kaytosta tarjolla olevaan teoreettiseen ja kay-
tannolliseen tietoon. Satujen hoitavuus oli punaisena lankana seikkailussa, jossa lap-
set loivat itselleen positiivisia ja voimaannuttavia sankarihahmoja ja pelastivat lopulta
kadonneet lapset jaatyneiden lasten laaksosta. Mielikuvien ja satujen avulla tapahtuva
prosessi liikutti samalla lasten sisdista maailmaa, kehitti heidan emotionaalista kasvu-
aan seka vuorovaikutustaitojaan ilman, etta lapsi tuli tietoiseksi tai ahdistuneeksi vai-
keista kokemuksistaan.
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Hoitavat vuorovaikutusleikit

Satujen ja draaman lisaksi yhtena hoitavana elementtina kaytettiin leikkia ja erityisesti
varhaista vuorovaikutusta tukevia vuorovaikutusleikkeja. Leikit ja pelit olivat osa pro-
sessia/projektia, ja niiden tehtavana oli tilanteesta riippuen purkaa energiaa, rauhoittaa
tai hoitaa. Strukturoitu ymparisto ja tauolla tarjottavat mehut ja keksit mahdollistivat
leikin onnistumisen.

Kuten leikin vaikutuksesta ja turvasta aiemmin tdssa teoksessa todettiin (vrt. Sutisen
tassa julkaisussa oleva artikkeli Satu- ja vuorovaikutusleikkiryhma hoitomuotona las-
tensuojelussa; Sinkkonen 2008.) turvallisuus on keskeinen leikin kaynnistamisen tekija.
Turvallisuutta teatteriprosessissa luovat ryhman struktuurit ja ennakoitavuus. Ryhmat
ovat rakennettu samalla tavalla ja aloitus seka lopetus luovat ryhmassa turvaa. Leikin
merkitys on keskeinen my0s lapsen kehityksessa. Draamassa ja draamaleikeissa lapsi
paasee kokeilemaan erilaisia rooleja ja uskaltautuu tutkimaan jotain muuta kuin va-
kiintuneita toimintamallejaan. Pienet esitykset ovat kaikki leikkeja ja niissa toimitaan
lapsen ehdoilla. Osa leikeista on hoivaavia ja osa symbolisia. Hoivaavissa leikeissa lapsi
saa kosketusta, turvaa ja huolenpitoa. Symbolisissa leikeissa lapsella on mahdollisuus
kehittaa sisaista maailmaansa, rakentaa uusia mielikuvia ja sita kautta yllapitaa kehityk-
sen toivoa.

Rauhoittavien, stressitasoa laskevien ja rentouttavien leikkien lisaksi ndytelmaa ja draa-
maa harjoiteltiin myds varhaista vuorovaikutusta tukevien leikkien avulla. Naita olivat
esimerkiksi lakanassa heiluttaminen, sylissa pitaminen, kontaktileikit ja hoivaleikit. Nii-
den avulla pystyttiin tuottamaan korjaavia kokemuksia tunnevaurioituneille lapsille.
Osa leikeista tuotiin myos osaksi lopullista naytelmaa.

Kohti muodonmuutosta

Keskeisena teemana teatterikerhossa oli muodonmuutos: kuinka pimea vaihtuu valoksi,
nakymaton tulee nakyvaksi. Transformaatio on keskeinen elementti draamatydskente-
lyssa. Useat draaman tutkijat ovat kasitelleet sita, miten muutos ajattelussa ja toimin-
nassa todella tapahtuu kokemuksellisessa prosessissa. Draamallisessa prosessissa osal-
listuminen, katsominen ja katsottavana oleminen vuorottelevat.

Ventolan ja Renlundin (2007, 63) mukaan muutos ja havahtuminen voi alkaa siita, etta
kykenee olemaan empaattinen omalle kokemukselleen ja sen kautta toisen kokemuk-
selle. Muutos voi tapahtua hetkessa, jolloin osallistuja on katsottavana, tulee nahdyksi
ja ndkee itsensa toisen silmin. Teatteriprojektissa lastensuojelulasten kanssa kuljettiin
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pikkuhiljaa katsottavana olemisen kokemuksiin. Ensin projektissa oli kuitenkin oleel-
lista ryhmadn vetdjien valisten luottamuksellisten vuorovaikutustilanteiden luominen ja
yhteisen kielen ldytaminen. Suunnittelutyd on ryhma- ja prosessilahtdisessa tyossa on
jatkuvaa ja pohjatyo ensiarvoisen tarkeaa. Muodonmuutosprosessin ohjaaminen vaati
vetdjiltd ensin yhteisen kielen loytdmistd ja valmistautumista.

Prosessin suunnittelu

Teatteri-ilmaisun ohjaajan ydinosaamista ovat ryhmanohjaajan taidot. Lisaksi erityisryh-
man kanssa tyoskentelyssa vaaditaan erityistaitoja, joihin tassa projektissa tyoharjoitte-
lijoilla oli mahdollista harjaantua.

Lastensuojelun piirissa olevien lapsien ohjaaminen vaatii enemman valmistautumista,
tietoa ja niin sanottua resonanssikykya kuin tavallisen lapsiryhman kanssa. Resonanssi-
kyky tarkoittaa kykya kuulla ryhmaa tilanteessa ja toimia tassa ja nyt -tilanteen mukaan.
Vetdjalla on hyvan suunnitelman lisaksi oltava kykya muuttaa suuntaa prosessin aikana.

Erityisryhman ohjaajan rooli korostuu. Tassakin projektissa ryhma toimii voimakkaasti
ohjaajan varassa. Ryhma ei pysty useinkaan ottamaan itse vastuuta toiminnastaan. Las-
tensuojelulapset tarvitsevat intensiivista lasnaolon kokemusta ja ovat ristiriitaisella ta-
valla tarvitsevia. Tarve aikuiseen nakyy usein negatiivisesti kielteisyytena ja ryhman oh-
jaajan auktoriteetin koetteluna. Niin sanotun tavallisen lapsen ja nuoren kanssa patevat
saannot eivat nyt toimi. Tunnevaurioituneella lapsella on vakava kiintymyssuhdevamma,
jonka tiedostaminen on valttamatonta. Projektin tassa valmistautumistyossa auttoi Jussi
Sutisen lastensuojelutydon ammattitaito. Selkeadt rajat, saannot ja mydnteinen virittynei-
syys auttavat erityisryhman ohjaajaa. Erityisryhmaa voi luotsata vain henkilg, jolla siihen
on motivaatiota.

Projektin suunnittelutyo alkoi lokakuussa Minna Komulaisen ja Jussi Sutisen suunnitte-
lupalavereissa. Teatterikerhon saannot laadittiin tammikuun alussa palaverissa Jussin,
Minnan ja ty6harjoittelijoiden kesken.
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Saannot AIKUISILLE
Ei huudeta.

Ei suututa.

Ei kiroilla.

Lasten hyvaa ja hyvaksyttavaa toimintaa kehutaan aina. Negatiivinen jatetaan huomioi-
matta, jollei se vaadi puuttumista.

Toisten aikuisten toiminta hyvaksytaan lasten ollessa ldsna. Kyseenalaistaminen ja kor-
jaava palaute jaetaan aikuisten kesken.

Luvatut asiat toteutetaan aina.

Saannot pitdvat, periksi ei anneta.

Aikuinenkin tekee virheita.

Saannot LAPSILLE

Ei saa kiroilla.

Toista ei saa vahingoittaa.

Ketaan ei haukuta.

Tarvittaessa lapsi menee aikuisen, ensisijaisesti tyontekijan kanssa, pois tilasta rauhoit-
tumaan.

Teatterikerhon rakenne

Kevaan teatterikerhot toteutettiin aina saman peruskaavan mukaan. Ensi otettiin osallis-
tujat vastaan ja lausuttiin tervetulotoivotukset.Jussin vinkista ensimmaisina tulleille oli
varattu piirustusvalineita odotusaikaa varten. Alkuun tehtiin alkuleikkeja, joissa kokeil-
tiin hieman eri variaatioita. Leikeista liu'uttiin draamaosioon, jossa mentiin taikamaa-
ilmaan. Fiktion maailmasta paluuta seurasi lapsille tarkea mehu- ja keksitauko. Tauon
jalkeen viritettiin ryhmaa alkuleikeilla ja toteutettiin lyhyempi draamaosuus. Reflektio-
na kerhon lopussa oli lahes aina piirtamista. Lisaksi rutiiniksi valittiin loppupiiri, jossa
kasista kiinni pitaen kiitettiin kerrasta. Seuraavassa kuvataan ensimmaisen kerhokerran
draamaosuutta, jossa ensimmaistad kertaa tutustuttiin fiktion maailmaan.
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Hoitava draama kdytannodssa

Fiktion maailmaan Lliittyy roolin otto. Draamassa elaytyminen eri rooleihin voi mahdol-
listaa empatiakyvyn kehittymisen. Hakamiehen (2007, 155) mukaan rooleista loydamme
itsellemme vieraan toisen, joka mahdollistaa nakemisen toisin silmin ja antaa samalla
meille peilin nahda itsemme ulkopuolisena, toisena. Elaytyessaan toisen kokemukseen
ihminen on tietoinen siita, ettei voi kokea toisen tai fiktiivisen henkilon alkuperaista ko-
kemusta. Tama kyky elaytya on empatiaa.

Ensimmaisella teatterikerhokerralla lapsille annettiin sankarin roolit, joita myohemmin
vahvistettiin. Lisaksi ensimmadisessa draamaosuudessa keskeista oli fiktion esittely, ndy-
telman maailmaan tutustuminen. Lahdimme matkalle taikamaailmaan tutkimaan mil-
lainen se on ja miten siella kuljetaan.

Seuraavassa kuvataan yksinkertaistetusti ensimmaisen draamaosuuden kulun. Tassa py-
rittiin paitsi fiktioon ja roolin ottoon tutustumiseen myos luomaan erilaisia kontaktiti-
lanteita lasten ja aikuisten kesken. Keskeistd tdssa ja myohemmilld kerroilla oli luon-
tevan ja laheisen fyysisen kontaktin aikaansaaminen. Pyrimme pitkin matkaa luomaan
kokemuksia, joissa lasta konkreettisesti kannetaan ja pidellaan lahella aikuista.

Ensimmadinen draamaosuus

Tarinankerronta:

"Nyt mennddn tutustumaan taikamaailmaan, johon tuleva ndytelmd sijoittuu. Millainen
taikamaailma on?”

Lasten vastaus: Siellda on ainakin pollo.

"Taikamaailmaan mennddn niin, ettd lapset ovat silmdt kiinni ja aikuiset kuljettavat teitd.
Oletteko tehneet tdllaista ennen? Ldhdetddn kédvelemddn.”

Kavellaan tavallisesti, vetaja kuvailee milta metsa nayttaa. Huomataan etta taytyisi ki-
ristda vauhtia, ettd ehditaan leiriytymaan ennen kuin keijuvalot sammuvat, kavelldan
nopeammin, holkataan. Pysahdytaan ja ollaan hetki hiljaa. Kertoja kuiskaa, etta vahan
matkan padssa nakyy jattilaishamahakki, joka punoo valtavaa seittia. Talla kertaa taytyy
hiipia hiirenhiljaa sen ohitse. Hiivitaan varpaillaan jonkin matkaa. Polulla on latakoita
tai ojia, joiden yli pitaa hyppia. Loikitaan pari isoa loikkaa. Suo pitaa ylittaa, mutta vain
aikuinen paasee siita yli, joten lasten on kiivettava aikuisten reppuselkaan tai syliin, ja
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aikuiset kantavat heidat suon yli. Lapset avaavat silmat. Seuraavaksi vaihdetaan rooleja,
nyt aikuiset laittavat silmat kiinni ja lasten tulee kuljettaa aikuiset yhteiseen rinkiin is-
tumaan. Tuo onnistui. Paddytaan sankarinuotiolle eli ympyraan istumaan.

Tarinankerronta:

"Nyt ollaan taikamaailmassa leirinuotiolla. Tddlld asuu sankareita. Te otatte seuraavaksi
sankarin roolin. Tieddttekd mikd rooli on?”

Ympyraan tuodaan pussi, jossa on sankarirekvisiittaa. Asuste valitaan sattumanvaraises-
ti. Kaikki, myos aikuiset, valitsevat paahineen. Noustaan yl6s. Ohjeena on, etta kun asuste
puetaan paalle, muututaan sankariksi. Katsellaan ja ihaillaan toisia. Muodostetaan kol-
me ryhmaa ja mennaan ryhmittdin kaymaan Tiinan, Helenan ja Hannan sankareiden lei-
reissa. Kaikissa leireissa keksittiin sankarille nimi. Ensimmaisessa leirissa tehtiin lisaksi
eleita, joilla pystyttiin taikomaan. Toisessa leirissa sankarin nimeamisen lisaksi esiteltiin
jotain omaa erikoiskykya. Kolmannessa leirissa kuvailtiin muille ryhman jasenille jotain
olemassa olevaksi kuviteltua tarve-esinetta ja sen toimintaa. Tullaan takaisin yhteiseen
sankarinuotiopiiriin. Jokainen tekee yhtd aikaa taikomiseleen ja ottaa asennon. Ennen
poistumista ulos taikamaailman portista jatetaan rooli taikamaailmaan. Asuste jatetaan
laatikkoon tai pussiin. Kavellaan jonossa pois taikamaailmasta ja palataan takaisin ta-
han maailmaan.

Harjoitus toimi melko hyvin, lapset keskittyivat kuhunkin tilanteeseen. Viimeinen leiri
oli raskain, ja keskittymiskyky alkoi hajoilla.

Hoitaako draama ja kantavatko sanat?

Vuoden mittaisen prosessin tuloksena voidaan sanoa, etta eri taidemuodot seka taiteen
kaytto terapeuttisesti sopivat hyvin draaman seka hoitavan draaman viitekehykseen. Sa-
tujen, tarinoiden, leikkien ja musiikin maailma on luonnollinen osa lapsen kulttuuria ja
taidekasvatusta. Taman lisaksi leikkid, kirjoittamista ja draamaa voidaan kadyttaa sijoite-
tun lapsen kuntoutuksessa seka terapeuttisessa hoidossa. Draama hoitaa vadistamatta
yhteisollisen kokemuksen kautta. Teatterikerhossa lasten omahoitajat ja lapset saivat
kokemuksia erilaisista vuorovaikutustilanteista toistensa kanssa. Taman projektin eri-
tyisend antina oli myos moniammatillisessa tyoryhmassa tydskenteleminen. Kun las-
tensuojelutydn asiantuntijat ja teatteri-ilmaisun ohjaajat kohtaavat, kahden eri alueen
asiantuntijuudesta syntyy taysin uutta osaamista.
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Tunnevaurioituneen lapsen ongelmiin seka hoidon ja kuntoutuksen tavoitteisiin pysty-
tdan hyvin vastaamaan draama- ja kirjallisuusterapiaprosessin keinoin. Tunteiden tun-
nistaminen, itsetunnon parantaminen, sosiaalisten taitojen lisdéaminen,oman trauman ja
sijoituksen kasittely seka hoitava yhteys aikuiseen olivat tuloksia, joita vuoden mittaisen
prosessin tuloksena saavutettiin. Tarkedaa oli kuitenkin my®ds ilo, leikki ja luovuus, mitka
kantoivat lapsia koko vuoden. Osalle lapsista teatteri oli harrastus, jonka sivutuotteina
olivat oman hyvinvoinnin lisaantyminen, kuntoutuminen seka selviytyminen vaikeiden
asioiden keskelld. Prosessin myota kasvoi myds itsevarmuus. Erityisesti draama ja sadut
tarjosivat keitaita, fantasioita ja unelmia ahdistavan arjen keskelle.
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Marja Susi

Valokuva
muistelutyossa

Valokuva on vilineend milteipd kaikille tuttu. Kuvia katsomalla ja néyttdmalld voimme pala-
ta yhd uudelleen itsellemme merkityksellisiin hetkiin. Henkilokohtaiset valokuvamme muo-
dostavat erddnlaisen visuaalisen eldmdnkerran. Taémdn vuoksi valokuvaa on luonteva kdyttdd
muistelutyossd. Tdssd artikkelissa kerron kokemuksistani valokuvan kdytéstd ldhinnd van-
husten parissa. Oma ldhestymistapani muistelutyohon on muokkautunut tydssdni erilaisissa
ryhmdldhtéisissd projekteissa. Sithen on my6s vaikuttanut voimauttavan valokuvan mene-
telmdn opiskeleminen. Kirjoituksessa kuvattuja menetelmid on kdytetty melko hyvikuntois-
ten vanhusten kanssa, mutta osa niistd on sovellettavissa varmasti myos laitoksissa asuvi-
en tai muistisairaiden kanssa tydskentelyyn. Tekstissd esiintyvdt esimerkit liittyvat pddosin
hdmeenlinnalaisessa Késsi-sddtiossd 2007-2008 toteutettuun Raha-automaattiyhdistyksen
rahoittamaan Muisto-projektiin.

Kuva muiston herattdjana

Kuvia itsesta, laheisista ja omasta elamasta loytyy oikeastaan jokaiselta meista. Useille
valokuvaaminen on melko arkista: kuviin taltioidaan omaa elamaa, jotta tarkeisiin het-
kiin ja paikkoihin voitaisiin palata yha uudelleen. Valokuvaustekniikan nopean kehitty-
misen myota valokuvaamiseen on tullut nappailykulttuuri digitaali- ja kannykkakame-
roineen ja lisaksi useita yhteisollisesti vakiintuneita valokuvaamisen muotoja. Perhepot-
retit, koulukuvat, hadkuvat, rippi- ja ylioppilaskuvat ovat yhteista kuvallista kieltamme.
(Savolainen 2007.) Henkilokohtaisia valokuvia on omistuksessamme ja ymparillamme
ehka enemman kuin tulemme ajatelleeksikaan.
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"Valokuvat ovat mielemme jalanjdlkid, elimdmme peilejd, heijastuksia syddmestdmme,
jddtyneitd muistoja, joita voimme pidelld paikoillaan kddellimme - ikuisesti, jos niin
haluamme.”

(Weiser 1999).

Edella oleva vapaasti suomennettu sitaatti valokuvaterapiatyon uranuurtaja Judy Wei-
serin kirjasta PhotoTherapy Techniques (1999) kuvaa hyvin suhdettamme valokuviin
muistelutydssda. Oman elamamme kuvien katsominen muistuttaa meitd menneesta ja
auttaa palauttamaan sita mieliimme ja rakentamaan uudelleen muistamisen arvoisia,
mutta myos tyhjia ja kadonneita kohtia elaman varrelta. Merkityksellinen valokuva saat-
taa tuoda esiin voimakkaitakin tunteita ja virittaa kokonaisia tapahtumasarjoja eldmdan
katsojan mielessa (Halkola 2009).

Kun valokuvan haltija kertoo kuvastaan, siihen liittyy lahes poikkeuksetta narratiivinen
elementti: kertomus, tarina kuvan ottamiseen liittyvasta tapahtumasarjasta, elamanvai-
heesta, kuvan ottamiseen johtuvasta tilanteesta tai ainakin kuvaus valokuvan merkityk-
sesta itselle. Henkilokohtainen valokuva on meille aina ilmentyma jostakin laajemmas-
ta. Ihmiset nakevat toisille merkityksettomissa kuvissa itselleen syvasti merkityksellisia
asioita, jotka avautuvat vain hanelle itselleen (Savolainen 2009).

"Sotaa paossa mummolassa talvella 1944. Yléjdrven Takamaalla. Sota ei pelottanut, pdd-
asia oli, ettd veli jaksoi olla hevosena.”

“Luona vanhan verdjin. Tdlle verdjille kdvelin treffeille silloin tdlléin nuoruudessa.”
"Espanjan muistoja pikku prinsessan mekon myétd. Loytddkseni kengdt samaa sdvya oli
mekko mukana kaupoissa.”

"En kaipaa mihinkddn. Tunnen olevani kotona - lapsuuden leikkimékissd, mitd en koskaan
saanut...”

“Kiitdn Luojaani piilopaikastani, rakkaista ihmisistd ja siitd, ettd kaiken kivun jdlkeen olen
saanut eldd tdmdn kesdn.”

“On syksy tullut mydskin minun eldmddn. Eldkeldisen ehtoota 2007. Ah, eiké tdmd ole
onnea!”

Edella olevat lainaukset ovat otteita valokuvista heranneista tarinoista. Kun itse kat-
son jalkikateen valokuvia, joita osallistujat ovat muille jakaneet ohjaamissani ryhmissa,
voin edelleen palauttaa mieleen monia kuulemiani kertomuksia, tarkeita tunnemuistoja
ja ajankuvia osallistujien elamasta. Valokuvalla ja muistikuvalla on paljon yhtenevai-
syyksia. Valokuva tuottaa muistikuvan tapaan voimakkaita vaikutelmia tapahtuneesta
(Ulkuniemi 2005). Muistelijat saattavat palauttaa mieliin ja suorastaan maalata toisten
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eteen hammastyttavan tarkkoja tuokiokuvia, joissa kaikki aistielamykset tuoksuja ja aa-
nia myoten pystytaan kuvailemaan.

Perhevalokuva ja henkilokohtainen kuvasto

Perhevalokuvan kasitetta voidaan tarkastella monesta eri nakokulmasta. Seija Ulkunie-
men tutkimuksessa perhevalokuvat maarittyivat yleensa kodissa sdilytettaviksi, tavan-
omaiseen henkilokohtaiseen kayttoon otetuiksi yksityisiksi valokuviksi, jotka voivat olla
joko tavallisten nappailijoiden/kuvaajien/harrastaja- tai ammattikuvaajien studiossa
perheen kayttoon ottamia muodollisempia kuvia (Ulkuniemi 2005). Omissa ryhmissa-
ni olen ajatellut perhevalokuvat laajasti ihmiselle itselleen tarkeaan henkilokohtaiseen
elamaan Lliittyvaksi kuvavalikoimaksi. Muistelutydssa henkilokuvien lisaksi myos esi-
merkiksi tarkeista paikoista, lemmikkieldaimistd, maisemista ja esineista otetut valokuvat
saattavat nousta hyvin tarkeiksi.

Perhevalokuviin ja niiden ottamiseen ja sisaltoon liittyy paljon perheen sisdisia tulkin-
toja, joita emme aina tiedosta (Pehunen 2009). Oikeastaan jokainen on ollut myos itse
kuvissa, joissa ei haluaisi olla. Mielenkiintoista onkin se, mita kuvia valitsemme todelli-
seen tai suunniteltuun perhealbumiimme, ja kuka ne kuvat on ottanut. Silla on merkitys-
ta kuka perheessa ottaa ja valikoi kuvat (Savolainen 2009).

Erds nainen kerasi itsestdan lapsuuden syntymapaivista joka vuosi samassa asennossa
samojen kahvikuppien vieressa otetun kuvien sarjan. Kuvat kuuluivat aidin keraamaan
kuvastoon ja vastasivat didin kasitysta tyttdren tarkeista lapsuuden hetkista. Kuvattava
ei kuitenkaan itse kokenut juuri naita kuvia omaksi kertomuksekseen, vaan kaiveli itses-
taan epavirallisempia ja ei noin muodollisia kuvia. Niissa han ndyttaytyi omasta mieles-
taan villind ja vapautuneena irrallaan kuvien oudosta ja vieraasta tytdsta, jonka pdata
iso valkoinen rusetti kiristi ja jonka suu oli pakotettu hymyyn.

Valokuva ja elamankaari

Haluun kerata itsesta valokuvia ja taltioida elettya elamaa liittyy monilla vanhuksilla
ajatus siita, etta he haluavat jattaa itsestaan jalkipolville kerrottavaa ennen kuin on Lii-
an mydhaista. Eldmadn rajallisuus on vaistamattd edessd, monet laheiset ja ystavat ovat
jo saattaneet kuolla (Reinikainen 2007). Ohjaamissani ryhmissa idltaan 65-93-vuotiaat
muisteluryhmalaiset kokivat sukupolvien valisen kuilun isoksi. Lapsenlapset eivat olleet
valttdmatta viela siind idssd, etta kiinnostus omia sukujuuria kohtaan olisi herdnnyt tai
yhteys sukuun oli satunnaista. Monelle elakkeelle jaaminen oli ollut iso siirtymavaihe ja
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tilaa oman elaman pohtimiselle ja inventaariolle jai toisella tavalla. On toki yksilollista,
miten tyoelamasta pois jaaminen, mahdollinen yksindisyys, leskeksi jadminen ja sairas-
telu vaikuttavat ikaantyneisiin. Asenne jo elettyyn tai eldamattdmaan elamaan muodos-
tuu tarkeaksi.

Joillakin muistelijoilla tuntuu olevan harrastuksia, kokouksia ja erilaisia piireja liiankin
kanssa kun taas toiset tuntuivat toimettomilta ja masentuneilta. Niinpa joukossa saat-
taa olla jo esimerkiksi eldmdnkaarikirjoitusta harrastaneita ja toisaalta myos osallistujia,
jotka ovat vasta aloittamassa oman elaman paivitysta. Eri tiedostamisen vaiheiden huo-
mioiminen edellyttaa vetdjalta herkkyytta ryhmatilanteissa.

Kun rakennetaan kuva-albumia omasta elamastd, ihmiset rakentavat kuvansa hyvin eri-
laisiin jarjestyksiin. Osa etenee kronologisesti vauva-ajasta tai jopa ajasta ennen syn-
tymaa, omista isovanhemmista ja sukujuurista edeten aina nykyhetkeen. Joidenkin va-
likoima voi rajautua tydelaman tarkeimpiin saavutuksiin. Elamansa aikana useissa eri
paikoissa asuneet ihmiset saattavat lajitella kuvat eri kaupunkien tai yhden merkityk-
sellisen asuinpaikan mukaan. Albumin kokoaminen on eraanlainen itsensa kokoamisen
ja tuottamisen hetki (Ulkuniemi 2007). Ndin myds ryhmiin osallistuneet sen padsaantoi-
sesti kokivat.

Minkadlaisia asioita muistamme?

Tunnumme palaavan helposti hetkiin, jolloin olemme kokeneet jotakin ensi kertaa, toi-
sin sanoen voimakkaisiin kohtaamisiin ja tunnemuistoihin (Stuart-Hamilton 2000). Iak-
kaille muistelijoille vaikuttaa olevan tarkeaa jonkinlaisen ydin minan hakeminen ja sen
kaaren nakyvaksi tekeminen ja vaaliminen elamankaaren varrella.

Mika sitten on totta ja mika ei? Onko tarkeaa, etta muistamme asiat oikein ja juuri niin
kuin ne ovat tapahtuneet? Uskon, etta tuo on mahdotonta eika se ole edes olennaista
muistelutydssa. Muistaminen voi olla myds uuden luomista (Dunderfelt 1990). Monet
meistd ovat varmasti olleet tilanteessa, jossa esimerkiksi saman perheen sisarukset ker-
tovat samasta tapahtumasta taysin eri versiot. Tukea antavassa muistelutydssa, joka ei
tahtaa sinansa terapeuttiseen tyohon asiakkaan kanssa, subjektiivinen nakdkulma on
hyvin keskeinen. Muistelijalla on oikeus omaan tarinaan sellaisena kuin han sen muis-
taa. Han saa juuri tassa hetkessa ja itsestaan kasin muodostaa elamansa kuvaston itsen-
sa nakoiseksi. Voimmekin puhua kokemuksellisesta totuudesta (Reinikainen 2007). Tar-
keda on oman sisdisen keskustelun herattaminen. On oikeus vaieta ikavista ja kipeista
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asioista ja nostaa esille se, minka kokee talla hetkella arvokkaaksi ja tarkeaksi. Vetajan
rooli on tehda tama tyd mahdolliseksi kutakin osallistujaa kuunnellen ja kunnioittaen.

Valokuvan kaytto ryhmaprosessina

Seuraavassa esittelen joitakin tapoja kayttaa valokuvaa joko kokonaisen prosessin sisal-
tona tai osana muuta kokonaisuutta. Esimerkiksi tarkean valokuvan avulla toisille esit-
taytyminen ja/tai sen kertomuksen parille jakaminen voi toimia muunkinlaisessa ryh-
massa ja asiakastydssa tutustumisen valineena ja keskustelun avaajana.

Omasta tarkeasta kuvasta kertominen

Ryhmalaiset voivat tutustua toisiinsa ja henkilokohtaisten valokuvien kayttoon tuomal-
la mukaan yhden tai useampia tarkedksi koettuja valokuvia elaman varrelta. Tama on
ensimmainen askel siihen, etta omia valokuvatarinoita voi jakaa muille ja alkaa myos
niiden tyostamis- ja etsimisprosessin. Kukin saa kertoa miksi kuvan on valinnut. On ole-
massa eroja siina paljonko ihmiset haluavat kuviensa taustoista ja merkityksesta kertoa.
Ohjaajan on tarkeaa kuunnella sita minka verran kukin on tarinaansa valmis jakamaan.
Jotkut kuvat herattavat voimakkaita muistikuvia myos toisissa osallistujissa, "'ma muis-
tan noi esiliinat...”. Ryhmadn ajankuvaan liittyvat kollektiiviset muistot saattavat synnyt-
taa vilkastakin keskustelua ja muistikuvaketjuja muistelutilanteessa. Tama on hyva tapa
virittaytya muisteluty6hon, ja ryhman yhteiseen prosessiin.

Kuvien jakaminen parille

Jos osallistujia on paljon tai ryhmassa jakaminen ei jostakin syysta tunnu mielekkaalta,
kuvia voi esitella myds pareittain toisilleen. Talla tavalla voi syventdaa oman tarinan ker-
tomista ja lievittda mahdollisesti koko ryhmalle kertomisen painetta.

Tutustumisvaiheessa kuvan jakamista parille voi hyddyntada myos esittelyna henkilosta
siten, etta pari keskittyy tarkasti toisen kertomukseen ja kertoo sitten omin sanoin toi-
sen kuvasta koko ryhmalle. Toisen kertomana oma tarina voi saada uuden perspektiivin
ja eri nakdkulman. Tama tapa voi toimia positiivisena rohkaisuna ajatukselle, ettd oma
tarina on jakamisen arvoinen myds muille. Talla tavoin voidaan valttaa myos oman it-
sen vahattely ja toisaalta joskus ryhmassa tarinoita jaettaessa ilmeneva liiallinen tilan
vieminen.
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Elamankaarikuvien etsiminen

Osallistujat ohjeistetaan etsimaan omia itselle tarkeaksi koettuja valokuvia eldman var-
relta. Kuvat voivat liittya johonkin tiettyyn osa-alueeseen tai vaiheeseen elamassa tai
ne voivat kattaa koko eldamankaaren. Kuvia voi etsia laatikoista, albumeista, seinilta, su-
kulaisten katkoista, omilta lapsilta jne. Ohjeistuksessa kannattaa myos kertoa ja ottaa
huomioon, etta tarkeat kuvat on usein laitettu jo esille tai liimattu albumiin. Silloin voi
harkita esimerkiksi kuvasta kopion ottamista.

Saatteeksi voi myods kertoa, etta kuvia kannattaa valita niin sanotusti liilkaa miettimatta.
Eteen voi tulla runsauden pula ja valinnan vaikeus, mika kuuluu asiaan. Silloin on paras-
ta kayttada omaa intuitiota ja miettia valintojen jalkeen, miksi tietyt kuvat ovat mukaan
valikoituneet. Aina jalkikateen on mahdollisuus taydentaa kuvakokoelmaa.

Joskus saattaa kayda niin, etta muistelijalla onkin vain vahan kuvia sailytettyna ela-
mansa varrelta. Kuvat ovat saattaneet tuhoutua tai ne on havitetty tai niita ei ehka ole
paljon koskaan otettukaan. Talléin muistelijaa voi kannustaa esimerkiksi kirjoittamaan
harvoista sdilyneista kuvista tai keraamdan muuta materiaalia, kuten todistuksia, kirjeita
tai muita sdilyneita muistoja omaan albumiinsa.

Ryhman ohjaajan on hyva olla itse tietoinen ja saattaa ryhmaldisten tietoon, etta pro-
sessi saattaa kestaa kauan ja etta se voi olla voimakas. Onhan kyseessa omien muistojen
penkominen. On hyvin yleistd, etta kuvien kautta eldmda hahmotettaessa esiin nousee
uusia polkuja ja muistikuvia, jotka ovat olleet taka-alalla tai jotka tulevat eteen uutena
oivalluksena. Monet muistelijat ovat kuvanneet ryhman aloittamista pyorremyrskyksi,
ja prosessi on imaissut heidat mukanaan. Spontaanilta ja mekaaniselta tuntuva kuvien
selaaminen voi aiheuttaa itkua ja synnyttaa voimakkaita, yllattavia tunnemuistoja. Nain
voi tapahtua myds ryhman yhteisissa kokoontumisissa ja tilanne vaatii hienovaraisuutta
kaikilta ryhmaldisilta.

Albumin kokoaminen

Omissa ryhmissani osallistujat saivat valita itselleen sopivan muotoisen ja kokoisen al-
bumin, johon kuvia kerattiin. Joku osallistuja kokosi isolle kartongille viisi tai kuusi it-
selle tarkeaa kuvaa. Laajimmat tyot kasittivat viikkokausien tyostamisen kopiointi- ja tu-
lostusprosesseineen, ja niihin Lliittyi omien kuvalaatikoiden lapi kaymisen lisaksi kuvien
keraaminen sukulaisten ja laheisten luota. Useimmille hyvaksi koettu muoto oli leike-
tai skrappdysalbumi, jonka sivunkokoisiin pahvitaustaisiin muovitaskuihin sai helpos-
ti kerattyd ja liimattua parhaat muistot. Jotkut kokivat parhaana yksinkertaisen tasku-
kokoisen flippialbumin. Vanhempien muistelijoiden kohdalla kuvien tallennusmuotoon
vaikutti my6s fyysinen kunto ja sormindpparyys.
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On hyva sanoa muistelijoille, etta tyostamiseen voi ja kannattaa kayttaa aikaa kokoon-
tumisten ulkopuolella ja ettd niita ei ole valttdmatdnta saada valmiiksi kokoontumis-
ten aikana. Omaa elamada kuvaavaan albumiin voi jattaa aukkoja myohemmin Loytyville
kuville ja hetkille tai ihmisille, joiden suhteen kuvien etsiminen on kesken. Saattaa olla
hankalaa, ettd muistelijat toisivat mukanaan esimerkiksi viikoittain keskeneraisen albu-
min. Tyo voi silloin olla tydstamisen vaiheessa ja kokoontumiskerroilla voidaan talla va-
lin kasitella muita muisteluty6hon liittyvia teemoja, jotka virittavat asiaan.

Albumin jakaminen

Oman prosessin kannalta on hyva esitella muille osallistujille albuminsa idea ja raken-
ne. Tuolloin toiset ryhmalaiset saattavat kerata ideoita omiin toihinsa ja saada itsekin
uusia nakdkulmia. Oman ajatuksen jasentaminen muille daneen voi myds selkeyttda it-
selle jotakin uutta ja merkityksellista liittyen omaan elamaan.

Jossakin vaiheessa tehdaan ryhman yhteisesti sopimalla tavalla yhteinen katselmus al-
bumeista. Se voi olla avoin kierros poydilla olevien albumien aaressa joko niin, etta
muistelija itse esittelee koostettaan tai niin, etta kukin saa itse tutustua toisten albu-
meihin ilman sen kummempaa kommentointia. On tdrkeda, etta osallistujat saavat itse
maaritella kuinka paljon ja mita asioita muille avaavat ja jakavat. Voidaan myos paatya
siihen, etta kukin ryhmaldinen esittelee itselle tarkeimmaksi nousseen teeman, kuvan
tai valokuvakansion aukeaman ja avaa omaa prosessiaan ja huomioita siita muille yksi-
tyiskohtiin puuttumatta.

Mahdollisuuksia on monia. Erdassa ryhmassa kokosimme PowerPoint-esityksen jokai-
sen osallistujan itse valitsemista tarkeista kuvista muistelijoiden tekemien kuvatekstien
kera. Se osoitti nakdkulmien rikkauden ja antoi kaikille tasavertaisen mahdollisuuden
osallistua tarinoiden jakamiseen. Onpa valittu lahestymistapa sitten mika tahansa, pro-
sessi on hyva sulkea yhteisesti ja jakaa siita tulleita kokemuksia ja vaikutelmia.

Muisteluja

Muisto-projektin osallistujat hakeutuivat ryhmiin lehti-ilmoitusten ja paikallisen ver-
kostotiedotuksen kautta. Ryhmat, joihin osallistui 4-8 henkilda, kokoontuivat viikoittain
noin kahden kuukauden ajan. Kohderyhmana olivat yli 65-vuotiaat, kotona asuvat van-
hukset. Tavoitteena oli ennalta ehkaista masennusta ja kehittaa vanhuksille suunnattua
henkista hyvinvointia edistavaa ryhmatoimintaa toiminnallisten menetelmien avulla.
Vetdjia oli yleensa paikalla yksi, valilla kaksi.
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Ryhmissa kaytettiin muistelutyon tukena muun muassa henkilokohtaisia esineita ja va-
lokuvia, kirjoja, aikakauslehtid, danitteitd ja dokumentteja arkistoista, musiikkia seka
muistelukarttoja. Valokuvaa hyddynnettiin ehka kattavimmin koko tydskentelyn ajan.
Kuvan kaytto vaihteli yksittaisten, itselle olennaisten kuvien jakamisesta ryhmalaisille
aina kokonaisen eldmankaarialbumin keraamiseen ja ammattivalokuvaajan kanssa stu-
diossa otettuihin omakuviin.

Erds muistelija lOysi prosessin aikana laatikoistaan kuvan itsestdaan pikkutyttona. Han
saapui ryhman tapaamiseen silmat loistaen ja sanoi:”Katsokaa miten mina olen kaunis!”
Kuva kiersi kaikilla ja sai osakseen ihailua ja nyokkailya, jonka jalkeen se paatyi omis-
tajansa lompakkoon. Han paatti siita lahtien kantaa sita aina mukanaan muistutuksena
omasta hyvasta, arvokkaasta minastaan.

Toinen muistelija kertoi lahtevansa valokuva- ja muistelusessioiden jalkeen kdvelemadn
kaupungin kaduille ja kokevansa itsensa iattomana. Han oli paassyt virittaytymaan ajat-
tomaan tilaan oman itsensa adrelle. Lapileikkaus elamasta valokuvatarinan avulla oli
mahdollistanut hanelle suuren henkilokohtaisen oivalluksen.

Valokuvat kertovat muistelijoille visuaalista tarinaa heidan omasta elamastaan. Pysah-
tymalld toisen ihmisen kanssa niiden dareen ja kaymalld niitd lapi voidaan saada aikaan
eheyttdvia kokemuksia ja perspektiivia omaan elamaan.

Tassa kaytyjen ehdotusten lisaksi erilaisia tapoja kayttad valokuvaa on lukemattomia.
Itse kaytin valokuvia muun muassa osana kaupungin karttaa, johon sijoitettiin muisti-
kuvia. Otimme ryhmissa myods ammattivalokuvaajan kanssa muistelijoista kuvia heille
tdrkeiden esineiden kanssa ja niista koottiin nayttely.

Elamankaarivalokuvien tutkimista on kaytetty paljon myods terapiatydssa. Varittyipa
oman elaman tarina muistelutydssa suuntaan mihin hyvansa, valokuvat toimivat siina
yksilolle itselleen hyvana ja toimivana, usein myos uutta luovana valineena.
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