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JOHDANTO

Tamé& opas on konkreettinen tulos kehittamismuotoisesta
opinndytetydstd, joka toteutettiin Uusiniityntien perheryhméakodissa.
Oppaan siséltd perustuu tarkasti hiotun kyselyaineiston ja
sosiaaliohjagjien haastattelujen tuloksiin, ja se on rakennettu naissé
kohtaamissamme toiveissa ja tarpeissa ilmenevien néakskulmien
pohjalta.

Tarkoituksenamme on vahvistaa perheryhmékodissa tyéskentelevien
ammattilaisten valmiuvksia tukea itsendistyvéé nuorta. Opas on
suunniteltu toimimaan katevana tydkaluna niin kokeneille
tydntekijsille kuin vusillekin kollegoille, tarjoten samalla arvokasta
perehdytysmateriaalia.

Oppaasta saat kattavasti tietoa itsendistymistydn prosessista, ja se
tarjoaa katevan tavan virkistad muistiasi liittyen olennaisiin
seikkoihin itsendistyvén nuoren tukemisessa. Toivomme oppaan
antavan selkead ja kaytannsnlaheista tukea perheryhmakodin
arkeen. Sen avulla pyrimme parantamaan tyéntekijdiden valmiuksia
vastata itsendistyvien nuorten tarpeisiin ja tarjota heille parasta
mahdollista tukea.

Vantaan ja Keravan
hyvinvointialue
Vanda och Kervo
valfardsomrdde




ITSENAISTYMISPALAVERI

ltsendistymispalaveri jarjestetaan noin 3 kuukautta ennen
kuin nuori tayttad 18 vuotta. Palaverissa osallistuvat nuori,
omaohjaaja, sosiaalityéntekija, jalkihuollon
sosiaalitydntekija sekd ohjaaja. Taman palaverin
tarkoituksena on kasitella ja suunnitella itsendistyvén nuoren
siirtymist& pois perheryhmakodista ja kohti itsenaista
elamaa.
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Palaverissa kaydaan lapi monia eri nakékohtia, kuten
asumiseen, opiskeluun, harrastuksiin ja muihin
elamanhallinnan osa-alueisiin liittyvia aiheita.
Yhteistydssa jalkihuollon ja perheryhmakodin kanssa
luodaan suunnitelma ja tuki nuoren siirtymiselle
itsendiseen elamaan. Palaverin aikana pyritaéan
tunnistamaan mahdolliset haasteet ja tarjoamaan
tarvittavaa tukea nuorelle.



ASUNNONHAKUPROSESSI
JA -OHJEET

Asunnon haku suositellaan aloittamaan noin 3
kuukautta ennen nuoren 18-vuotissyntymépdaivaa.
Ensisijaisesti asuntoa haetaan VAVista, ja
hakemuksessa on tarkead mainita nuoren muutto
perheryhmakodista, esimerkiksi koska han tayttad 18
vuotta. Muut asuntohakemukset tulee tehda
lahempé&né 18-vuotissyntymapdaivad.

Asunnon hakemisessa on otettava huomioon asunnon
maksimivuokra (694 euroa), jotta nuori voi saada
Kelan mydntéamén vuokravakuuden ja asumistuen.
Muussa tapauksessa nuori joutuu itse maksamaan
vuokravakuuden ylijaaman. Kun nuorelle tarjotaan

asuntoa, on huolehdittava tarvittavien liitteiden

Maks. 694 € /kk ! lahettamisesta.

HUOM! Mikali nuori kieltaytyy hanelle tarjotusta
asunnosta, hanen tulee itse etsia asunto. Viimeistadan
18 vuotta tayttdessadn nuoren on muutettava pois
yksikésta kahden viikon kuluessa. On aarimmaisen
®

tarkedd tiedottaa tastd asiasta nuorille etukateen ja
varmistaq, ettd he ymmartavat paatssta tehdessaan.




KELA

Kun nuori on saanut asunnon ja allekirjoittanut
vuokrasopimuksen, seuraavana askeleena on
hakea yleisté asumistukea. Taméa on mahdollista
katevasti OmaKelassa tai perinteisesti
paperihakemuksella. OmaKelassa hakemus
onnistuu kayttaen nuoren verkkopankkitunnuksia.

@ Henkilasiakkaat / Asiointipalvelu OmaKela

Asiointipalvelu OmaKela

Tyhjenna lomake

@ Hakemus AT1
Kela Yleinen asumistuki

OmakKela Omakeista fran om0 T vt oot ovat a0 A
Lisétietoja: www.kela fiasumisen-tuet Jos tarvitsemme lisatietoja, otamme sinuun yhteytta.
Voit arvioida laskurin avulla, kuinka paljon saat etuutta Postita hakemus ja liitteet osoitteeseen
Kirjaudu OmakKelaan verkkopankkitunnuksilla tai mobii (www.kela.filaskurit). Kela, PL 10, 00056 KELA.

N Voit kysya liséa puhelinpalvelustamme
% (www.kela fifsoita-kelaan).

Kirjaudu >

Jos et ole aiemmin hakenut Kelan etuuksia ja olet muuttanut Suomeen, téyta lisaksi lomake Y 77.
Jos olet [ahd6ssa ulkomaille, téyta lisaksi lomake Y 38.

Hakuaika: Yleistd asumistukea voi saada aikaisintaan hakemuksen saapumista edeltavan kuukauden alusta.
Tuki myonnetadn aina kuukauden 1. paivasta alkaen.

1. Hakijan tiedot

Henkildtunnus Sukunimi ja etunimi
Puhelinnumero Sahkopostiosoite
Asun avoliitossa alkaen.

Asun puolisostani erilladan alkaen.

Miké on erilldan asumisen syy?

Parisuhteen paattyminen
Muu syy, mika (esim. opiskelu tai tyd toisella paikkak lla)?

Oletko opiskelija? [ JEn [ ] Kylla. Arvioitu valmistumisaikani on / (kuukausi ja vuosi)

2. Maksutiedot
Hakijan tilinumero (Merkitse tilinumero aina, vaikka tuki maksettaisiin vuokranantajalle.)

Kenelle asumistuki maksetaan? Kenelle takautuva asumistuki maksetaan?
[ |hakijalle [ | vuokranantajalle [ Ihakijale [ | vuokranantajalle

Vuokranantajan nimi (Merkitse vuokranantajan tiedot vain, jos tuki maksetaan vuokranantajalle.)

Vuokranantajan tilinumero Viitenumero

3.  Hakemus

@ Valitse jokin kolmesta vaihtoehdosta.
Mitd seuraavista haet?

@ Asumistukea. Mista alkaen?

Asumistuen vuositarkistusta. Mista alkaen?
Asumistuen tarkistusta.

Jos haet i ) tarkistusta, valitse seuraavista vaihtoehdoista, mitké tilanteet ruokakunnassasi ovat muuttuneet tai muuttuvat.
Lisaa my6s muutoksen paivamaara. Jos muutoksia ei ole, voit siirty kohtaan 4.




KELA

Kun hakemus on taytetty yhdessé nuoren kanssa
ja siihen on liitetty seuraavat dokumentit:

Kopio allekirjoitetusta kirjallisesta
— 7 vuokrasopimuksesta: Ole hyvéa ja liita
QO// hakemukseen allekirjoitettu kopio

vuokrasopimuksesta.

Todistus vuokran maarasté: Mikali vuokran maaréa
ei ilmene muista liitteistd, kuten
vuokrasopimuksesta tai
vuokrankorotusilmoituksesta, liita mukaan erillinen
todistus.

Kela suosittelee valokuvaamaan tai skannaamaan liitteet ja
lahettamadan ne katevasti OmaKelassa. Nuorella on mahdollisuus hakea
perustoimeentulotukeaq, joka on tarkoitettu paivittaisten
elinkustannusten, kuten asumisen, ruoan ja laakkeiden, kattamiseen.
Perustoimeentulotuen hakemus voidaan tehdé joko OmaKelassa tai
perinteisesti paperihakemuksella. Ensimméaiseen hakemukseen tarvitaan
2 edeltavéan kuukauden tiliotteet, jotka voi tulostaa esimerkiksi verkko-
pankista ja lahettad OmaKelassa. Perustoimeentulon hakemukseen voi
myds liittad séhkslaskun ja kotivakuutuslaskun.

On tarkedad seurata OmakKelasta hakemuksen tilag, silla Kela
' saattaa pyytada taydennysta tai lisaa liitteita. Tama varmistaa
® hakemuksen sujuvan kasittelyn.



ALKUAVUSTUS

Jokainen 18 vuotta tayttévéa nuori voi hakea alkuavustusta irtaimiston ja
kodinhankintojen kustannuksiin. Alkuavustuksen suuruus on noin 1100 €.
Omaohjaajan roolina on keskustella ja havainnoida nuoren kanssa,
miten han aikoo kayttaa saamansa rahat. Jos kyse on nuoresta, joka
saattaa kayttaa rahat muuhun kuin kodinhankintoihin, on suositeltavaa
kaydéa keskustelu nuoren sosiaalitydntekijan kanssa. Tarvittaessa voidaan
harkita alkuavustuksen kayttamisté maksusitoumuksena, jotta kaikki
summat eivat padady suoraan nuoren tilille. Talla tavoin voidaan ehkaista
rahojen vaarinkayttéd ja varmistaa, etté nuori kéyttéd varat uuden kodin
tarpeisiin, kuten huonekaluihin.
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Lisétksi nuorelle voidaan myéntad harkinnan mukaan tukea yksittéisiin
kodinhankintoihin. Esimerkiksi, jos nuoren asuinyhteiséssé ei ole
pesutupamahdollisuutta, hanelle voidaan mysntéad maksusitoumus
pesukoneen hankkimista varten. Varmista taloyhtisltd, etté asunnossa ei
ole pesutupag, ja mainitse tasté hakemuksessa. Alkuavustushakemus
taytetadn yhdessé nuoren kanssa, ja se toimitetaan nuoren
sosiaalitydntekijalle. Hakemukseen liittyvé linkki “Téaydentéavén tuen
hakemus_VaKe (1).pdf” [8ytyy myds Sharepointista nimella “Téaydentéavén
tuen hakemus_Vake (1).pdf.”
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Sahkésopimusta ja kotivakuutusta hankittaessa on suositeltavaa
vertailla eri tarjoajien vaihtoehtoja ja tehda nuorelle
mahdollisimman edulliset sopimukset. Sahkésopimusta solmittaessa
on tarkeaa kiinnittad huomiota siihen, ettei lisapalveluita oteta
tarpeettomasti sopimukseen mukaan.

Huomio!
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Muuttoilmoitus postiin, Digi- ja vaestdvirastoon seké huoltoyhtiéén
tulee tehda huolellisesti. Postiin ja Digi- ja vaestdvirastoon
muuttoilmoitukset voi tehda sahksisesti, mikali nuorella on
verkkopankkitunnukset, silla séhksiseen muuttoilmoitukseen

vaaditaan vahva tunnistavtuminen.

Muuttopuuhissa?
Muista
muuttoilmoitus!

Tee muuttoilmoitus seka Postille etta
Digi- ja vaestotietovirastolle
vaivattomasti verkossa

Huoltoyhtislle muuttoilmoitus voidaan tehda sahképostitse,
jotta huoltoyhtié voi péaivittéad asunnon tiedot oveen ja
rappukaytéavan nimitauluun.




Jos nuorella on kaytéssadan erilaisia palvelvita tai harrastuksia, on
tarkeada paivittad laskutustiedot ja muut oleelliset tiedot niin, ett&
laskut ohjautuvat oikein muuton jalkeen.

Tamda varmistaa, ettd kaikki laskut ja tiedonannot saapuvat suoraan

nuorelle eivatka perheryhmakodin yksikkésn.




Suunnitellaan nuoren kanssa kodinhankintoja huomioiden
kaytettavissa oleva budjetti ja maaritellaan prioriteetit eri
tarpeiden valilla. Hyédynnet&an materiaalia, joka on
saatavilla esimerkiksi Sharepointissa nimella “Mita
tarvitsen omaan asuntoon”.

Huomio!




TE-TOIMISTO

Kun nuori tayttad 18 vuotta, kéydaan yhdessé nuoren kanssa TE-
toimistolla ja ilmoittaudutaan saadaksemme tydmarkkinatukea tai
tysttdmyyspdaivarahaa Kelalta.

A |, 4
() / Te-palvelut
AN-tjanster | TE services

Imoittautuminen vaatii paikan paalléa kaymistd, silla sité ei voi hoitaa
verkossa.




)) Sovitaan nuoren kanssa muuttopdivé. Ennen muuttoa on
/

3 tarkeaa huolehtia siitd, etté nuoren huone on siisti ja

kaikki henkilskohtaiset tavarat on pakattu
asianmukaisesti.

_% Pyydet&dn nuorta tayttamaan palautelomake. Palaute
— voi koskea esimerkiksi asumisolosuhteita, tarjottuja

palveluita tai muita muuttoon liittyvia nékskohtia.

Avaimet pa|autetaan asianmukaisesti, varmistaen etta
kaikki avaimet ovat tallessa ja luovutetaan niille, jotka niita
tarvitsevat.

Nuorelle annetaan mukaan hénen oma kansionsa, joka voi
siséltad tarkeitd dokumentteja ja tietoja. Liséksi
varmistetaan, ettd hanella on mukanaan tarvittavat
lacakkeet.

Jos nuorta avustetaan muutossa ja tarvitaan
siivousvélineitd, ohjaaja huolehtii niiden mukaan
ottamisesta. On tarkedd huomauttaa, ettéd mitadan valineita
ei voida jattaa lainaan.

Nama toimenpiteet auttavat varmistamaan, etta muutto sujuu
mahdollisimman jouhevasti, ja etta kaikki tarpeellinen on
otettu huomioon.

Kun nuoren muuttopéivé on vahvistunut ja héan on
valmistautumassa vuteen elaméanvaiheeseen, haluamme
osoittaa tukeamme ja iloamme antamalla hanelle
laksiaislahjan.



JALKIHUOLTO

ltsendistyvén nuoren kanssa taytetadan taustaselvityslomake, joka l8ytyy
Sharepointista nimell&a “Itsendistyvan Nuoren Taustaselvitys.docx”, ja
taytetysté lomakkeesta koostettu yhteenveto lahetetaan jalkihuollolle.

Imoitetaan jalkihuollolle nuoren muuttopdivé. llmoitetaan jalkihuollolle
my&s nuorelle hankitut sopimukset, kuten séhks- ja kotivakuutussopimukset
ja niiden hankintayhtist.

=

Jos nuori tarvitsee apua tai asioita, joita ei ole ehditty hoitaa

perheryhméakodissa, on hyvé ilmoittaa nuoren jalkihuollon ohjagjalle,
jotta ne voidaan hoitaa yhdessa.




KODINHANKINTALISTA

HUONEKALUT:

o Sanky
 Sohva

e Ruokapéytda ja tuolit
e Matto

o Kylpypyyhkeet
e Aluslakanat

e Pussilakanat
o Tyynyliinat

e Peitto

e Tyyny

o TVja TV-taso

ASTIAT:

e Matala ruokalautanen

o Syva ruokalautanen

e Pikkulautanen

o Mukit

 Juomalasit

e Kannu vedelle tai
mehulle

o Leipakori

e Aterimet

e Leikkuuveitset

 Keittokauha

o Tarjoiluhaarukka

o Tarjoilulusikka

e Paistinpannu

e Kattila

SIIVOUS:
o Astiaharja
o Lattiamoppi ja varsi
. Ampdri
o Suihkepullo
o Erivarisia siivousliinoja (vessaan,
keittiodn, polyjen pyyhintéaén)
o Sienipesin lavuaarille
o WC-harja
o Lattiankuivain kylpyhuoneeseen
o Imuri
o Likapyykkikori
e Roskakori

KEITTIOLAITTEET:
e Mikro

o Vedenkeitin
o Kahvinkeitin




TARKISTUSLISTA: 7

Suoritetut tehtavat itsendistymisprosessissa perheryhméakodista

ltsendistymispalaveri:
Jarjestetty itsendistymispalaveri nuoren kanssa

Asunnon haku:
Asunto haettu

Kelan Tuki:
Haettu ja liitteet |ahetetty

Alkuavustus:
Alkuavustusta haettu

Kodinhankinnat:

/
Suunnittele ja toteuta kodinhankinnat 4 /
=

Jarjesta sahkésopimus ja hanki kotivakuutus

Sahks ja kotivakuutus: % /
Q

Harrastus:
Laskutus paivitetty

TE-toimisto:
lImoittaudu TE-toimistoon

Muuttoilmoitus:
Tee muuttoilmoitus postille ja Digi- ja Vaeststietovirastoon (DVV)
Tee muuttoilmoitus taloyhtislle

Viimeinen muuttopaiva:

Huoneen siivous ja avainten luovutus (tarkista, etté& nuori on siivonnut
huoneensa), avainten palautus, muuttajan tarkistuslista, l&htdpalaute-
lomake

Kaikki on

Jalkihuolto:
suoritettu hienoa.

ltsendistyvén nuoren lahtdselvitys jalkihuoltoon
: Hyvaa tyota!
llmoitus nuoren muutosta
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