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1 JOHDANTO

Nykyinen hyvinvointiyhteiskuntamme mahdollistaa sen, ettd vanhuusika saavutetaan yha useammin.
Tana paivana ikaantyneiden, erityisesti yli 90-vuotiaiden osuus vaestdsta kasvaa. Vanheneminen tuo
ikadntyneiden arkeen haasteita, joihin tarvitaan usein erilaisia palveluita ja tukea. (Kulmala 2019, 7.)
Yhteiskunnallisesta nakékulmasta on taloudellista tukea kotona asuvien ikadntyneiden ihmisten toi-
mintakykya, silla laitoshoito on kustannuksiltaan kallista. Sosiaali- ja terveysministerion laatusuosi-
tuksen hyvan ikdantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2020-2023 (2020, 12) mu-
kaan valtakunnallinen tavoite on, etta ikdantyneet pystyisivat asumaan mahdollisimman pitkaan ko-
tonaan, erityisesti kun idkds tarvitsee saanndllista tukea ja apua. Kuntouttavalla paivatoiminnalla
voidaan tukea tata tavoitetta, silla toiminta on ennaltaehkaisevaa ja toimintakykya yllapitavaa. Tal-
laisella toiminnalla pyritaan siihen, ettd asiakkaan toimintakyky tulevaisuudessa paranisi. Ikddntymi-

nen ei valttamatta ole ihmisen elaman parasta aikaa, mutta se voi kuitenkin olla hyvaa aikaa.

Hyvinvointialue on velvollinen jarjestémaan alueella asuville ikdéntyneille hyvinvointia, terveytta, toi-
mintakykya seka itsendista suoriutumista tukevia palveluita (Laki ikadntyneen vdestdn toimintakyvyn
tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista, 12 §). Lisaksi kunnan on jarjestettava yh-
teistydssa hyvinvointialueen sekda muiden toimijoiden kanssa hyvinvointia ja terveytta edistavia pal-
veluita (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisestd, 6 §). Sosiaalipalveluja on jarjestettava
ihmisille sosiaalisen syrjaytymisen torjumiseksi seka osallisuuden edistamiseksi (Sosiaalihuoltolaki
1301/2014, 11 §). Hyvinvointialueen tarjoamiin ikdantyneiden paivatoimintaan kuuluvat kuntouttava
paivatoiminta, paivatoiminta omaishoidettaville seké etdpdivatoiminta (Tammelin 2023). Kuntouttava
paivatoiminta on osa sosiaalista kuntoutusta, jonka tavoitteena on tukea sosiaalista toimintakykya ja
parantaa elamanhallintaa. Sosiaaliseen kuntoutukseen siséltyy ryhmatoimintaa seka sosiaalisten
vuorovaikutussuhteiden tukeminen. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 17 §.) Toiminta on tarkoitettu
kotonaan asuville ikaéntyneille, joilla toimintakyky on jo alentunut tai se on vaarassa alentua. Mer-
kittdvassa osassa tapaamisia on myds muilta osallistujilta saatava vertaistuki seka sosiaalinen kans-
sakayminen. Toimintapdivaan sisaltyy ateria ja tarvittaessa osallistujalle jarjestetddn kuljetus toimin-
taan. Kuntouttava paivétoiminta on osallistujalle maaraaikaista. (Keski-Suomen hyvinvointialue jul-

kaisuaika tuntematon b.)

Opinnadytety6 rajautuu Pohjoisen Keski-Suomen alueella toteutettavaan kuntouttavaan paivatoimin-
taan, jota hallinnoi Keski-Suomen hyvinvointialue. Keski-Suomen hyvinvointialue vastaa keskisuoma-
laisten terveys-, sosiaali-, ja pelastuspalveluista (Keski-Suomen hyvinvointialue julkaisuaika tuntema-
ton a). Kotihoidon varhaisen tuen palvelukokonaisuuteen kuuluvalla ikdantyneiden paivatoiminnalla
pyritddn muun muassa ennaltaehkdisemaan tehostetumpien palveluiden tarvetta. (Keski-Suomen

hyvinvointialue julkaisuaika tuntematon b.)

Opinndytetydn viitekehyksena on toimijuus. Toimijuudeksi katsotaan téssa kohtaa se, kuinka ikaan-
tyneet rakentavat itse omaa elamaansa toimien ja erilaisia valintoja tehden. Opinndytetydn tarkoitus
on selvittda, millainen merkitys pdivdtoiminnalla on ikdantyneille ihmisille ja mika on ohjauksen mer-
kitys toiminnalle. Opinndytety®n tavoitteena on tuottaa tietoa siitd, millaisia merkityksia kuntoutta-
van paivatoiminnan asiakkaat antavat toiminnalle, jotta kuntouttavaa paivatoimintaa voidaan kehit-

taa. Tavoitteena on myds selvittdd, millainen merkitys toiminnan ohjauksella on.
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2 IKAANTYMISEN NAKOKULMAT

2.1 Ikdantyminen erilaisista ndkdkulmista tarkasteltuna

Yksi keskeinen ikadntymiseen liittyva teoria on aktiivisuusteoria (Robert J Havinghurst). Teorian mu-
kaan onnistunut ikdantyminen tarvitsee idkkaalta aktiivisuutta. Aktiivisuudella tarkoitetaan mita ta-
hansa aktiviteettia tai tekemista. Ikadntyminen tuo mukanaan erilaisia roolimenetyksia kuten tyéroo-
lin menettamisen henkilon jaadessa eldkkeelle. Aktiivisuusteorian mukaan olisi tarkead, etta tassa
kohtaa idkas pystyisi korvaamaan oman menetyksensa jollain uudella roolilla. Nain sdilyisi tasapaino,
joka on hyvin keskeinen aktiivisuusteorian kasite. Teorian mukaan iakkaan henkilén aktiivisuustason
tulee vastata iakkaan omia tarpeita. (Jyrkdama 2010, 274.) Myo6s vapaaehtoisty6 tai uudet harrastuk-
set voivat olla osa aktiivista vanhuutta (Pirhonen, Tuominen, Jolanki & Jylha 2019, 107). Tyytyvai-
syys kuuluu myds aktiivisuusteorian paakasitteisiin, silla tyytyvaisyydellda omaan elamaan voidaan

ilmaista seka mitata idkkaan sosiaalista ja psyykkista sopeutumista (Jyrkéma 2010, 274).

Irtaantumisteorian mukaan ikdantyessa voi omaa hyvinvointia tukea parhaiten irtaantumalla aiem-
mista velvoitteista seka rooleista (Pirhonen ym. 2019, 106—107). Voidaan sanoa, ettd tdman teorian
mukaan ikdantyminen on seka iakkaan etté yhteiskunnan molemminpuolista toisistaan irtaantumista.
Tietylla tapaa irtaantuminen on jopa valttamaton esimerkiksi pakollisen eldkeian muodossa ja se tuli-
sikin ndhda osana luonnollista eldman kulkua. Kun idkas hyvaksyy oman ikdantymisensa ja on tasa-
painossa taman prosessinsa kanssa, voidaan saavuttaa tyytyvadinen seka mydnteinen vanheneminen.
(Jyrkama 2010, 274-275.)

Aktiivisuus- ja irtaantumisteorian valimuotona on kehitelty 1970-luvulla my6s jatkuvuusteoria (Ro-
bert Atchley). Tamén teorian ajatuksena on, ettd idkas kiinnittdisi huomion oman eldmansa aikana
opittuihin ja/tai temperamentista johtuviin toimintamalleihin seka paamadranasetteluun. Hyva ikaan-
tyminen perustuu siis pyrkimykseen toimia jo aiemmin totutuilla tavoilla toimintakyvyn laskusta huo-
limatta. Mydnteinen ja onnistunut ikddntyminen ei ole eldman jatkumista tdysin muuttumattomana,
vaan se perustuu kykyyn soveltaa aiempaa toimintaa uudenlaisiin tilanteisiin. Esimerkiksi iakas voi
lyhentda normaalia totuttua kévelylenkkid, mutta tarkeintd on kavelylenkkien jatkaminen. Tallaisella
jo totuttujen asioiden tekemiselld edes jonkinlaisessa muodossa voidaan ylldpitaa iakkaan hyvinvoin-

nin tunnetta ja kokemusta. (Pirhonen ym. 2019, 107.)

2.2 Ikadantyneiden hyvinvointi

taso seka mahdollisuus harrastaa. Aineettomia tekijéita ovat luottamus, luovuus seka turvallisuuden
tunne. Palvelut katsotaan sijoittuvan naiden kahden eri tekijdiden valiin. (Isola ym. 2017, 5.) Erik
Allardt (1976) on maaritellyt hyvinvointiin kuuluvaksi kolme erilaista ulottuvuutta, jotka ovat having
(aineelliset ja fyysiset resurssit, esim. terveys), loving (sosiaaliset suhteet seka ihmissuhteet) ja
being (itsensa toteuttaminen). Suomessa tarkastelu on tehty hyvinvointia ja terveytta edistdvasta
nakokulmasta, ihmisten kaytdssa olevista resursseista, itsensa toteuttamisen mahdollisuuksista, yh-
teisdjen eheydesta seka ihmisten osallistumis- seka vaikuttamismahdollisuuksista. (Kananoja & Kar-
jalainen 2017, 156—157.) Coyle (julkaisuaika tuntematon) toteaa, ettd ikdantyneillda on monenlaisia

terveystarpeita, jotka luovat riskien mahdollisuuden, mikali niita ei huomioida. Kaikki ikdantyneet
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toivoisivat saavansa viettad mahdollisia lisévuosiaan terveind ja tyytyvdisind. Jotta tahan paastaisiin
tulisi terveyden- ja sosiaalihuollon varautua parhaalla mahdollisella tavalla tuottamaan ikaystavallisia
palveluita.

Ikdantyneiden hyvinvointiin voidaan sanoa kuuluvaksi my6s hyva ravitsemus, riittéva liikkunta, hyvan
mielenterveyden yllapitaminen, osallisuuden vahvistuminen seka riittdva uni ja lepo (sosiaali- ja ter-
veysministerié 2020, 29). Vanhustydn keskusliiton teettdman tutkimuksen mukaan se, etta ryhmissa
saa vaikuttaa, tuottaa voimaantumista, elamanhallinnan seka pystyvyyden tunteita (Pitkdla & Routa-
salo 2012).

2.3 Palveluaukot ikadntyneiden hyvinvointia vaikeuttavana tekijana

Kun palvelut eivat vastaa ikaantyneiden palvelutarpeita eivatka odotuksia tai kun oikeanlainen pal-
velu puuttuu, puhutaan talldin palveluaukosta (Rossi & Valokivi 2018, 165). Palveluaukkojen kasite
tarkoittaa muun muassa, etta kaikki ikdantyneet eivat paase mukaan kuntouttavaan paivatoimin-
taan. Valitettavasti osa ikdantyneista jaa ilman tarvitsemaansa tukea ja hoivaa eli kokee hoiva-
kdyhyytta. Yksi syy tahan voi olla esimerkiksi se, etta ikdantyneelld ei ole omaisia tai laheisig, jotka
voisivat hantd auttaa. Myos palvelujen saatavuus voi vaikuttaa siihen, kokeeko igkas palvelujen puu-
tetta. Aina ikdantyneet eivat tieda, mista he voisivat saada apua tai avun hakeminen voi olla lilan
hankalaa. Sosiaalisesti eristyneilld tai esimerkiksi mielenterveysongelmista karsivilld avun saamisen
esteenad voi olla myds kynnys hakeutua palveluihin tai he kokevat palveluita kohtaan epaluotta-
musta. (Van Aerschot & Sihto 2022, 145.)

Yhteiskunnallisesta nakdkulmasta katsottuna hyvinvointivaltion antama palvelulupaus ei toteudu sil-
loin, kun idkas joutuu kokemaan hoivakdyhyytta. Lisaksi tallainen tilanne on my6s Suomen perustus-
lain seka vanhuspalvelulain vastaista. Hoivakdyhyys voi johtua taloudellisten resurssien puutteesta,
mutta liséksi myds esimerkiksi ldheisten asumisesta kaukana tai palvelujarjestelman ongelmista. Pal-
veluaukkojen selvittaminen ei ole yksiselitteista, silld siind tulee tarkastella paitsi avun tarpeita, myos
sitd, pystyta@nko naihin tarpeisiin vastaamaan riittavalla tavalla. Hoivaan liittyvat tarpeet ovat usein
muuttuvia, moniulotteisia ja ne kytkeytyvat usein vahvasti asiakkaan omaan elettyyn eldmaan, erilai-
siin kokemuksiin, mahdollisuuksiin toimia seka kaytettavissa oleviin resursseihin. (Krdoger, Aerschot &
Puthenparambil 2019, 127-128.) Kuntouttavan paivatoiminnan piiriin eivat kaikki ikdantyneet padse,
silld heilla taytyy olla jo jonkinlaista toimintakyvyn vajausta. Kuntouttavaan paivdtoimintaan, omais-
hoidettavien paivatoimintaan ja etapadivatoimintaan ohjaudutaan asiakasohjaajan tekeman palvelu-
tarpeen arvioinnin kautta. Palvelutarpeen voivat ilmaista asiakas itse, omainen tai esimerkiksi koti-
hoidon tydntekija. Asiakasohjaaja tekee palvelutarpeen arvioinnin yhteydessa RAI (Resident Asses-
ment Instrument) osa-arvioinnin, jolla selvitetaan, onko asiakkaalla oikeus ja valmiudet toimia ryh-
maohjauksella toteutettavassa paivatoiminnan ryhmassa. Jos asiakas ei ole "lian" hyvan toimintaky-
vyn vuoksi oikeutettu pdivatoimintaan, hanet ohjataan muuhun, esim. seurakunnan tai kunnan jar-

jestamaan toimintaan. (Tammelin 2023.)

2.4 Ikdantyneiden yksinadisyys

Kun ihminen on yksindinen, han tuntee puutteita sosiaalisista suhteista. Vaikka jokainen meista ym-

martda mita yksindisyys on, kuitenkin kokemuksena yksindisyys voi olla jokaiselle erilainen. Robert
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S. Weissin vuorovaikutusteoriassa jaetaan yksindisyyden kokemus emotionaaliseen ja sosiaaliseen
yksindisyyteen. Emotionaalinen yksindisyys on ldheisen suhteen menettamistd, esimerkiksi puolison
kuolema. (Tiilikainen 2019, 13—-14.) Lisaksi iakkaiden yksindisyys on usein yhteydessa siihen, kuinka
oman ian karttuessa, my®ds omassa ikdryhmdssa ystavat vaistamatta vahenevat kuoleman vuoksi.
(Jansson & Lahtela 2017, 242). Sosiaalisella yksindisyydella tarkoitetaan kontaktien ja vuorovaiku-
tuksen puutetta tai vahaisyytta (Tiilikainen 2019, 14). Tama jaottelu emotionaaliseen ja sosiaaliseen
yksindisyyteen mahdollistaa laajemman ymmartamisen ihmisen yksindisyyden kokemuksen syn-
nysta. Jos yksindisyyden syntymekanismi ja luonne on selvilld, on siihen helpompi vaikuttaa. (Tiilikai-
nen 2016, 20.)

Useat ikdantyneet saattavat kokea yksindisyytta ja syrjaseudulla asuminen voi pahentaa tata koke-
musta. Tutkimusten mukaan Suomessa yksindisyyden tunteet vaihtelevat maantieteellisesti asuin-
seudun mukaan, silla esimerkiksi kainuulaiset ikdantyneet kokevat eldamassaan enemman yksinai-
syytta kuin lansirannikolla asuvat (Jansson & Lahtela 2017, 243). Monesti ikdantyneiden yksindisyy-
den kokemus johtuu myds siitd, ettd he ovat ikdan kuin eri ajassa muiden kanssa. Tama liittyy mo-
nesti nykyisin monien eldmassa esiintyvaan hektisyyteen samaan aikaan kun iakkaan elama kulkee
kuin hidastettuna. Tallainen asetelma voi voimistaa yksindisyyden tunnetta. Usein yksindisyyden ko-
kemus syntyy myos tunteesta, etta elama ihmiselld ei vastaa siitd olevia odotuksia, etenkdan sosiaa-
lisen eldman kohdalta. Vield raskaampaa on, jos odotuksia tulevaisuudelle ei juuri ole ja menneisyy-
destd on tunne, etta silloin kaikki oli paremmin. (Karisto & Tiilikainen 2016, 31-532, 535.)

Yksindisyys voidaan yleisessa keskustelussa luokitella yhdeksi kansansairaudeksi. Tiedetadn, etta
yksindisyys voi heikentaa iakkaan eldmanlaatua ja johtaa sairasteluun. Yksindisyys lisad dementian
todennakdisyytta ja myds riskia ennenaikaiseen kuolemaan. Liséksi yksinaisyys aiheuttaa elimistodn
eraanlaisen jatkuvan stressitilan, jossa verenpaine nousee, sydan kuormittuu ja vastustuskyky las-
kee. Myos liséantyneiden terveyspalveluiden kdyttdmisen ja ennenaikainen laitoshoitoon siirtymisen
taustalla voivat olla iakkaan yksindisyyden kokemukset. Yksindinen idkas kokee toimintakykynsa hei-
kompana kuin idkas, joka ei tunne yksindisyytta. Kotonaan itsendisesti asuva idkas saattaa lopulta
passivoitua ja alkaa valtelld sosiaalisia tilanteita. Tdssa kohtaa voidaan sanoa, etta ulko-oven kynnys
kohoaa liian korkeaksi eika ulos tule enda lahdettya yksin, vaikka sinne fyysisesti pystyisikin lahte-
maan. Ymparivuorokautisessa laitoshoidossa iakkaalla on ymparillaan paljon ihmisid; muita asukkaita
seka hoitajia, mutta mikali heihin ei saa luotua riittdvan syvallista yhteytta, voi yksindisyyden koke-
mus jopa voimistua. Iakkaalle keskeinen voimavara ovat siis aidosti laheiset ihmiset. (Jansson &
Lahtela 2017, 243-244.)

Idkkaiden yksindisyytta voidaan kuitenkin lievittda ja naihin yksindisyyden kokemuksiin seka niiden
lievittdmiseen on kiinnitetty huomiota lainsaadannéssa. Laissa ikddantyneen vaestdn toimintakyvyn
tukemisesta seka idkkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista (980/2012) todetaan, etta sosiaali- ja ter-
veyspalvelut tulee toteuttaa siten, etta iakas voi kokea elamanséd arvokkaaksi, merkitykselliseksi seka
turvalliseksi. Tarkeda on myds turvata idkkaalle sosiaalisen vuorovaikutuksen mahdollisuudet seka
osallistuminen mielekkddseen, hyvinvointia, terveyttd seka toimintakykya ylldpitdvaan ja edistavaan

toimintaan.
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2.5 Ikdantyneiden osallisuuden kokeminen

Osallisuus on kuulumista yhteiséon ja sen kautta ihmiselld on mahdollisuus kokea hyvinvointia ja
merkityksellisyytta. Osallisuus on myds vaikuttamista siihen, kuinka oma eldma ja yhteiset asiat ete-
nevat. (Isola ym. 2017, 5.) Sosiaalinen osallisuus torjuu myos kéyhyyttd seka syrjdytymistd, tarjoaa
mahdollisuuksia ja voimavaroja sekd takaa ihmisarvoisen elaman (Raatikainen, Rahikka, Saarnio &
Vepsa 2019, 136). Osallisuuteen vaikuttavat ikadntyneiden ihmisten kohdalla myos aikaisempi eletty
elama ja tamanhetkinen terveydentila. Sosiaalinen kanssakdyminen ja toimintaan osallistuminen
edistavat osallisuuden kokemusta. My&s hoivan ja huolenpidon saaminen voivat olla osa osallisuutta.
(Kan 2022, 47.) Iakkaan ihmisen palvelujen suunnittelussa ja toteutuksessa tulisi huomioida, etta
asiakas on aidosti osallinen ja hantad kuullaan. (Sosiaali- ja terveysministerié 2020, 43). Laki ikdanty-
neen vaestdn toimintakyvyn tukemisesta seka idakkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista (980/2012)
puoltaa osaltaan ikadntyneiden osallisuuden tarkeyttd, silla lain tarkoituksena on parantaa ikaanty-
neiden mahdollisuuksia osallistua omien elinolojensa vaikuttavien paatésten valmisteluun seka tarvit-

semiensa palveluiden kehittdmiseen kunnassa seka hyvinvointialueella.

Sosiaalinen kuntoutus, johon kuntouttava pdivatoimintakin luetaan kuuluvaksi, tahtaa syrjaytymisen
ja eriarvoistumisen ehkadisemiseen ja sen tavoitteena on sosiaalinen osallisuus. Osallisuudella halu-
taan tuoda esille toisaalta yhdenvertaiset oikeudet, toisaalta kohtelun tasa-arvoisuus. Kaikilla, myds
ikaantyneilla, pitdisi olla mahdollisuus osallistua erilaisiin toimintoihin, niihin liittyviin sosiaalisiin roo-
leihin ja sita kautta yhteiskunnalliseen eldmaan. Tallaisiksi voidaan lukea myds erilaiset palvelut ja
niiden rakenteet ja niihin mukaan padaseminen. Myds omiin asioihin vaikuttaminen ja niissa toimimi-
nen ovat tarkeita ndkdkulmia, kun puhutaan ikdantyneiden osallisuudesta. Ikddntyneiden kohdalla
osallisuus liitetdan usein itsendiseen suoriutumiseen ja hyvaan vanhenemiseen. Terveys on merkitta-
vassa roolissa osallisuutta tarkasteltaessa, samoin toimintakyvyn kasite. Puhuttaessa vanhimmista
vanhimpien eldmastd, paivittaiset toiminnot ovat merkittévalla sijalla osallisuuden kokemuksessa.
Eldma on keskittynyt paljolti kodin tai laitoksen seka palveluiden ja tuen saamisen ymparille. Voi-
daankin sanoa, etta ilman paivittaisista toiminnoista selviamista ei osallisuuskaan voi toteutua.
(Rossi & Valokivi 2018, 151-152.)
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3 KUNTOUTTAVA PAIVATOIMINTA TOIMIJUUDEN TUKIJANA

3.1 Toimijuus ja toimijuuden ulottuvuudet

Kun ihminen pystyy muokkaamaan omia kokemuksiaan (esimerkiksi elamanlaatuaan) oman ajatte-
lunsa seka toimintansa avulla, kutsutaan tata toimijuudeksi. Tama edellyttda aktiivista seka tavoit-
teellista toimintaa. (Rantanen 2023.) Aila Pikkaraisen (2020, 6) mukaan ikaantyneiden kuntoutuk-
sessa, johon kuntouttava paivatoiminta luetaan kuuluvaksi, olisi térkeda kayttda toimijuuteen perus-
tuvaa tydotetta. Toimijuus voidaan nahda myos iakkdan suhteena omaan ymparistoénsa, missa han
on kasvanut, kehittynyt seka mukautunut. Toimijuus toteutuu myos silloin, kun idkkaalla on eldmas-
saan mahdollisuus vaikuttaa omiin asioihin, paattaa seka sitoutua toimintaan. On hyva huomioida,
ettd toimijuus muuttuu ikdantymisen eri vaiheissa. Voidaan myds sanoa, etta toimijuus ja toimijuu-
den jatkuminen tulee esille iakkaan kokemuksina, ndkemyksina seka tunteina hanen omasta minuu-
destaan. Iakkdan oma identiteetti voidaan siis katsoa myos osaksi toimijuutta. (Pikkarainen 2020,
16-27, 36.) Ikadntyneet joutuvat ottamaan omissa valinnoissaan huomioon yhteiskunnalliset olosuh-
teet ja toimimaan niiden luomissa rajoissa. I&kas etsii itselleen erilaisia vaihtoehtoja pohtien omaa
elamaansa: mennyttd, nykyista ja tulevaa. Han voi arvioida seka pohtia omia mahdollisuuksiaan

seka sitd, mita hanen valinnoistaan tulee seuraamaan. (Jyrkdma 2022, 345-346.)

Koska opinndytetyon viitekehyksena oli toimijuus, kaytettiin haastatteluissa runkona ja ldhtokohtana

Jyrki Jyrkdman toimijuuden ulottuvuuksia.

RN

OSATA = > TAYTYA

HALUTA == \ / > \VOIDA
\TUNTEA/

KUVA 1. Toimijuuden ulottuvuudet (Jyrkdma 2007)

Kuvassa 1 "osata” tarkoittaa erilaisia tietoja seka taitoja, jotka ovat pysyvia osaamisia. "Kyeta” tar-
koittaa fyysisia ja psyykkisia kykyja. “Haluta” linkittyy vahvasti idkkaan omaan motivaatioon, tahto-
miseen, tavoitteisiin seka paamaariin. "Taytyad” osion alle kuuluvat fyysiset sekd sosiaaliset pakot,
esteet, valttamattdmyydet ja rajoitukset. "Voida” osuudella viitataan mahdollisuuksiin seka vaihtoeh-
toihin. "Tuntea” osioon kuuluvat iakkadn ominaisuudet arvioida, kokea seka liittda hanen kohtaa-
miinsa erilaisiin asioihin ja tilanteisiin tunteitaan. Voidaankin sanoa, etta toimijuus syntyy ja muotou-

tuu ndiden erilaisten modaalisten ulottuvuuksien kautta. (Jyrkama 2007, 206-207.)
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Kuntouttava pdivatoiminta ja sen ohjaaminen toimijuuden tukena

Hyvinvointialueen on vuosittain arvioitava iakkdiden henkildiden tarvitsemien sosiaalipalvelujen riitta-
vyytta ja laatua alueellaan. Jotta pystytadn varmistumaan palveluiden laadusta ja riittdvyydestd, on
hyvinvointialueelta kerattdva sadnnollisesti palautetta palveluja kayttavilta, heidén omaisiltaan ja
laheisiltadn seka hyvinvointialueen henkildstolta. Lisaksi hyvinvointialueen on koottava tiedot palve-
luihin kaytetyista taloudellisista voimavaroista sekd henkiloston maarasta ja koulutuksesta. (Laki
ikadntyneen vaestdn toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista
980/2012, 6 §.) Hyvinvointialue on velvollinen jarjestamaan ikdantyneen vaeston sosiaalipalvelut
sisalloltdan, laadultaan ja laajuudeltaan sellaisina kuin ikadntyneen vaestdn hyvinvointi, sosiaalinen
turvallisuus ja toimintakyky edellyttavat. Palvelut on jarjestettava niin, ettd ne ovat kunnan ikdanty-
neen vaestdn saatavissa yhdenvertaisesti. (Laki ikddntyneen vaestdn toimintakyvyn tukemisesta

seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista 980/2012, 7 §.)

Useiden tutkimusten mukaan ikadntyneiden henkildiden aktiivinen toiminta ja osallistuminen erilais-
ten yhteisGjen toimintaan, sosiaalisten suhteiden ylldpitoon ja uuden oppimiseen ovat adrimmaisen
tarkeitd. Nailla tekijoilld voidaan yllapitda seka parantaa ikdantyneiden toimintakykya merkittavasti,
jopa sairauksista riippumatta. (Suvanto 2014, 19.) Kuntouttava pdivatoiminta tarjoaa asiakkailleen
erilaisia aktiviteetteja sekd monipuolista tekemistd. Ikaantyneiden aktivoiminen on yksi kuntouttavan
paivatoiminnan tavoitteista. (Hoykinpuro 2023.) Kuntouttavan paivatoiminnan tarkoitus on myos
kannustaa seka tukea ikaéntyneitd aktiivisuuteen koskien kodin ulkopuolella tapahtuvaa toimintaa.
N&in sosiaalisten suhteiden luominen ja yllapito mahdollistetaan. Ihminen tarvitsee jokaisessa ela-
manvaiheessaan toisten ihmisten tukea, silld on tarkead, etta ihminen tuntee kuuluvansa johonkin.
Kuntouttavassa paivatoiminnassa ikdantyneilld on mahdollisuus peilata omaa elamantilannettaan
sekd ajatuksiaan muihin samassa eldménvaiheessa oleviin. Yhteenkuuluvuuden tunne edesauttaa

hyvinvointia ja jaksamista. (Suvanto 2014, 19-20.)

Iakkaan hakeuduttua kuntouttavaan paivatoimintaan, hanen arviointinsa yhteydessa esiin tulleista
haasteista tuotetaan asiakkaan henkilokohtaiset tavoitteet kuntouttavaa padivatoimintaa varten. Ta-
voitteet kirjataan ylds ja niita on tarkoitus tarkastella kuukausittain. (Héykinpuro 2023.) Kuntoutta-
van padivatoiminnan maksullisuus saattaa olla kynnys joillekin asiakkaille, silla tutkimusten mukaan
pienet tulot vaikuttavatkin usein kodin ulkopuolisiin tapahtumiin osallistumiseen ja siihen, kuinka ia-
kas pystyy yllapitamaan sosiaalisia suhteitaan (Tiilikainen 2019, 126). Ohjatun paivatoiminnan avulla
voidaan siis hoitaa myds ikadntyneiden sosiaalisia suhteita. Tarkeaa on, ettei toiminta saa olla liian
ohjattua ja aikataulutettua, vaan ikdantyneille tulee antaa myos aikaa vapaaseen keskusteluun.
(Hoykinpuro 2023.)

On tutkittu, millaisilla yhteiséllisilla toimintamuodoilla on mahdollista tukea ja edistaa paikallista hy-
vinvointia. Tutkimuksissa on todettu, etta yhteisétoiminta voi parhaimmillaan mahdollistaa sellaisen
muutoksen, jota pelkka yksildihin kohdistuva ty6 ei voi saavuttaa. Yhteisollisyys syntyykin usein
maantieteellisestd paikasta, toiminnasta tai viiteryhmastad. Tarkeaa on ihmisten arjen yhteinen tun-
nekokemus, joka syntyy yhdessa eletystd seka koetusta. Syrjdseuduilla asuvista voi toisinaan olla

vaikeaa l6ytda ne, jotka apua ja tukea tarvitsisivat. Kuntouttava padivatoiminta voi olla heille hyo-
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dyksi. Sosiaalitydssa toteutettavan yksilotyon liséksi on tarkeda tarjota innovatiivista, paikalliset tar-
peet huomioon ottavaa, kuntouttavaa seka vertaistukea tarjoavaa ryhmatoimintaa. (Tuikka & Okulov
2021, 149.)

Toimintaa ohjaava henkil6 on vastuussa siitd, ettd han saa erilaisissa ryhmissa aikaiseksi vuorovaiku-
tusta seka ryhman osallistujat lahtemaan mukaan toimintaan. Tama vaatii ohjaajalta sensitiivisyytta,
lisaksi hanen on oltava innovatiivinen. Vaarana on, etta ryhmissa ikaantyneiden toiveiden kuulemi-
nen ja oma aktiivisuus jaavat vahaisiksi, mikali toiminta on liilan ohjattua. Tallgin ikdantyneet voivat
jaada passiivisesti odottamaan mitad ohjattu toiminta pitda sisallaan. Tallainen toiminta ei ole kuntou-
tuksen nakokulmasta tarkoituksenmukaista. (Pikkarainen 2016, 52-53.)

Sosiaalialalla tydskenteleva ohjaaja pystyy omalla tydlladn vaikuttamaan asiakkaan osallisuuden tun-
teen kokemiseen. Sosiaalitydssa tulee toimia eettisesti kestavalla tavalla. Tallainen tydskentelytapa
vaatii tydntekijalta perehtymista asiakkaan henkildkohtaiseen tilanteeseen ja siten ottaa huomioon
asiakkaan ainutlaatuisuuden seka ihmisarvon. Tama tydtapa antaa tilaa asiakkaan osallisuudelle ja
vahvistaa hanen vaikuttamismahdollisuuksiansa omassa elamassa. Tarkeitd sosiaalialan arvoja ovat
ihmisen yhtaldinen ihmisarvo, oikeudenmukaisuus, yhteinen vastuu yhteisé6n kuuluvista jasenista

seka asiakkaan itsemadraamisoikeus. (Kananoja 2017, 174-175.)

Sosiaaliohjaajan tyd voidaan nahda sosiaalisesti painottuneena ohjauksena, johon kuuluu yleiset oh-
jaustehtdvat seka eldméanhallintaa tukevat toimet. Tavoitteena ovat myos asiakkaan subjektiuden
vahvistaminen, erilaisten mahdollisuuksien tarjoaminen seka palveluihin ohjaaminen. (Honkakoski
2005, 213-214.) Sosiaaliohjauksen merkitys korostuu erityisesti silloin, kun asiakkaan osallisuus yh-
teist- seka yhteiskuntaeldmadssa vaarantuu eika han kykene valttamatta itse hakeutumaan palvelui-
hin tai pyytamaan apua (Jauhiainen 2004, 42). Lisaksi sosiaalisen kuntoutuksen tavoitteiden asetta-
misessa asiakkaiden oma motivaatio, osallisuuden vahvistaminen seka toimijuuden tukeminen ovat
tarkeitd lahtokohtia (Karjalainen, Kivipelto, Liukko & Muurinen 2021, 20). Sosiaaliohjaajan on tar-
kedd ymmartdd, onko ohjaussuhteessa tilaa asiakkaan osallisuudelle vai perustuuko kaikki ohjaajan
antamien ohjeiden noudattamiseen. Tama edellyttdékin ohjaajalta kriittistd reflektiota. (Raatikainen
ym. 2019, 140.)

Kuntouttavan pdivatoiminnan vaikutuksia on tutkittu myés muualla maailmassa. Iranissa tehdyssa
tutkimuksessa selvisi, ettd kuntouttavalla paivatoiminnalla saatiin hy6tya erityisesti ikdantyneiden
yleiseen toiminnallisuuteen, samoin fyysisen ja sosiaalisen toimintakyvyn todettiin lisédntyneen toi-
minnan myota. Lisaksi saavutettua toimintakykya pystyttiin toiminnan avulla ylldpitdmaan. Tutkimus
oli tehty puolen vuoden kuntouttavaan paivatoimintaan osallistumisen jalkeen. Koska verrokkiryh-
massa tapahtui enemman toimintakyvyn alenemista kuin kuntouttavan paivatoimintaan osallistuvien
ryhmassa, voidaan paatelld, ettd toiminnalla on merkitysta toimintakyvyn alenemisen ehkaisevana
tekijana. Lisdksi paivatoimintaan osallistuminen auttaa yllapitamaan saavutettua toimintakykya.
(Shabazi, Foroughan, Rahgozar & Roghani 2016.)
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinndytetyon tarkoitus on selvittda, millainen merkitys pdivatoiminnalla on ikadntyneille ihmisille ja
mika on ohjauksen merkitys toiminnalle. Opinndytety®n tavoitteena on tuottaa tietoa siitd, millaisia
merkityksia kuntouttavan paivatoiminnan asiakkaat antavat toiminnalle, jotta kuntouttavaa paivatoi-
mintaa voidaan kehittaa. Tavoitteena on myos selvittad, millainen merkitys on toiminnan ohjauk-

sella.
Tyon tutkimuskysymykset:

1. Mika on kuntouttavan paivatoiminnan merkitys idkkaan eldmassa?

2. Millainen merkitys ohjauksella on kuntouttavalle paivatoiminnalle?
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimusmenetelman kuvaus

Tama opinndyte toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Menetelma valittiin, koska haluttiin tutkia
minkalaisia merkityksia ikadntyneet antavat kuntouttavalle paivatoiminnalle ja sen ohjaukselle. Laa-
dullista tutkimusta kaytetaan tutkimusmenetelmana, kun halutaan selvittaa erilaisia ilmi6ita ja niita
koskevia kasityksida, kokemuksia ja merkityksid. Tarkoituksena on kayda ikdaan kuin vuoropuhelua,
jossa teoria, tutkittava aineisto ja oma pohdinta vuorottelevat. (Vilkka 2021c, 18, 20.) Laadullisen
tutkimusmenetelman erityisend piirteena voidaan pitaa sitd, ettei tutkittavasta asiasta tavoitteena
ole totuuden l6ytaminen (Vilkka 2021a, 251-257). Haastatteluissa esiin tulleiden kokemusten avulla
voidaan l6ytaa vihjeitd ja tehda tulkintoja. Naiden tulkintojen ja asiasta tulleen uuden tiedon avulla
toimintaa voidaan kehittad. (Vilkka 2021b, 120.)

5.2 Tutkimuksen kohdeyhteisd

Haastateltavat olivat kuntouttavaan paivatoimintaan osallistuvia ikaantyneitd, kotonaan itsenaisesti
asuvia ja arjestaan pienin avuin selvidvid. Tutkimuksen kohteena olevassa yksikdssa paivatoimintaan
osallistui tutkimuksen tekohetkelld yhteensa 31 iakasta. Kaikki haastateltavat (n=9) olivat kuntoutta-
van paivatoiminnan asiakkaita, jotka olivat olleet mukana toiminnassa alle vuoden ajan. Kuntouttava
paivatoiminta on Keski-Suomen hyvinvointialueella toiminut téssa nykyisessa muodossa vasta tam-
mikuusta 2023 alkaen. Kuntouttava pdivatoiminta toteutettiin tutkitussa yksikdssa ryhmamuotoisena
toimintana, jota ohjasi paivittdin kaksi ohjaajaa. Toiminnassa mukana olevat ikdantyneet oli jaettu
useampaan eri ryhmaan. Jokainen ryhma kokoontui kerran viikossa. Ryhmien toimintaan kaytiin tu-

tustumassa muutamia kertoja etukateen.

Opinnaytety6td varten tarvittiin tutkimuslupa, joka anottiin Keski-Suomen hyvinvointialueen tutki-
musasiantuntijoilta. Ty6éta varten tarvittiin myds tietosuojaseloste ja lisaksi kaikki tydn osapuolet al-
lekirjoittivat opinndytetydsopimuksen. Haastatteluun osallistuminen oli vapaaehtoista eika henkil6tie-
toja keratty, lukuun ottamatta suostumuslomakkeeseen kirjattua haastateltavan nimea ja ikaa.
Haastatteluun osallistuville annettiin saatekirje, jonka tarkoituksena oli kertoa tutkimuksesta, sen
sellista sekd mihin haastattelussa saatuja tietoja kaytettiin. Liséksi kerrottiin, miten aineistoa sailytet-

tiin ja kuinka se havitettiin. Osallistujilta pyydettiin myos kirjallinen suostumus haastatteluun.

5.3 Aineiston keruu

Tutkimushaastattelussa kaytettavien kysymysten muotoilussa on avuksi, ettd tutkijat tuntevat haas-
tateltavan ryhman etukateen (Vilkka 2021b, 127). Tutkimushaastattelua kdytettdessa voi myos tulla
esiin haasteita, joista osa on ratkaistavissa etukateen (Vilkka 2021b, 127). Tutkimushaastattelua voi-
daan myds kutsua puolistrukturoiduksi haastatteluksi. Tutkittavasta kohteesta otetaan esille tee-
moja, joiden ympadrille haastattelu rakennetaan. Haastattelua toteutettaessa eri teemojen kasittele-
misen jarjestyksella ei ole merkitysta. Tarkeda kuitenkin on, etta tutkimukseen vastaaja pystyy ker-

tomaan oman kasityksensa ja ettd haastattelussa kaytettavat teemat on kasitelty vastaajan nakokul-
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masta ymmarrettavassa jarjestyksessa. Haastattelussa tulisi esittad avoimia kysymyksid, joihin vas-
taaja voi vastata kuvailevasti. Haastattelijan tulee valttda kysymyksia, joihin on vastattavissa vain
kylla tai ei. Yleensa yhden haastattelukysymyksen tarkoitus on selvittaa vain yhta asiakokonaisuutta.
Kysymyksessa ei saa olla sellaisia sanoja, joilla on jonkinlainen arvomerkitys. Lisaksi sanojen yksise-
litteisyys on tarkastettava etukateen. (Vilkka 2021b, 124, 130.) Haastatteluissa saadut tiedot muute-
taan litteroinnin avulla tekstimuotoon. Laadullisessa tutkimuksessa litteroituja teksteja kaytetaan
tehtyjen paatelmien tukena tulosten julkaisussa. Litterointivaiheessa syntyy vuoropuhelua tutkijoiden
seka tutkimusaineiston valille, jonka avulla oli mahdollista pohtia, oliko tutkimusaineisto riittavan
laaja ja oliko tulkinta aiheesta oikea. (Vilkka 2021b, 137.)

Tdssa tydssa etukateen ratkaistavia haasteita olivat asiakkaiden valinta ja asiakkaan kyky osallistua
tutkimukseen, esimerkiksi mahdollisen muistisairauden vuoksi. Valittaessa henkil6ita tutkimukseen
kaytettiin avuksi kuntouttavan paivatoiminnan ohjaajien nakemysta. Talld haluttiin varmistua siita,
ettd saatiin haastateltavaksi henkildita, jotka ovat kykenevaisia keskustelemaan aiheista. Haastatte-
lussa oli aina myds mahdollisuus tdsmentaa haastattelukysymyksia varmistamalla, etta haastateltava
oli ymmartanyt kysymyksen merkityksen oikealla tavalla. Haastattelut tallennettiin puhenauhurilla ja
litteroitiin tekstiksi. Tutkimushaastattelut toteutettiin kahdessa eri jaksossa vuosilomien takia. Ensim-
maisten haastattelujen jalkeen kysymyksia tarkennettiin, koska osa kysymyksista oli selvasti vaike-
asti ymmarrettavia. Liséksi toimijuuden naktékulmaa haluttiin ottaa enemman mukaan haastatteluky-
symyksiin. Tydssa kaytettiin menetelméana yksiléhaastattelua, koska halutaan varmistua, etta jokai-
nen osallistuja saa oman nakemyksensa kuuluviin. Opinndytety6té varten tehtiin yhdeksan (n=9)
tutkimushaastattelua, jotka toteutettiin kesan ja syksyn 2023 aikana. Haastattelut kestivat keskimaa-

rin noin 30 minuuttia.

5.4  Aineiston analyysi

Aineisto analysoitiin sisallénanalyysilla. Valitulla analyysimenetelmalla tavoitellaan tutkittavan aineis-
ton saamista tiiviseen muotoon. On tarkedaa ymmartaa, etta tdllaisen sisallénanalyysin tarkoitus on
kuitenkin vain saada aineisto jasennetyksi lopullista tulkintaa varten. Sisalldnanalyysia voidaan kayt-
taa kuvaamaan tarkoittaen niin siséllénanalyysia itsedan kuin sisallon erittelya. Analyysin aikana tuo-
tettu tieto voidaan muuttaa my6s maarallisiksi tuloksiksi, mikali téllaista tutkimuksen analyysivai-
heessa tarvitaan. Aineistolahtdisen laadullisen siséllénanalyysi voidaan jakaa Milesin & Hubermanin
(1994) mukaan vaiheittaiseksi tydskentelyksi. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 121-122.)

Ensimmainen vaihe on aineiston pelkistaminen, jossa alkuperdisesta tuloksesta jatetdan pois kaikki
tutkimukselle epaolennainen. Pelkistéminen voidaan toteuttaa esim. siten, ettd aineistosta haetaan
tutkimustehtavaan liittyvia ilmaisuja. Taman pelkistamisen tuotoksena I6ydetyt tutkimustehtavaan
liittyvat ilmaukset ryhmitelldan allekkain ja ndin luodaan pohja seuraavalle vaiheelle eli ryhmittelylle.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 122-123.) Ryhmittelyn tarkoitus on kdyda aineisto tarkasti lapi ja hakea
samankaltaisuuksia seka eroavaisuuksia. Samankaltaiset kuvaukset ryhmitelldan omiin luokkiinsa.
Taman luokittelun tarkoituksena on tiivistaa aineistoa. Samalla luodaan perustaa seka alustavia aja-
tuksia tutkittavasta ilmiésta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 124.) Viimeisena vaiheena sisallénanalyysissa

on aineiston kasitteellistdminen. Tassa vaiheessa lajitellaan oleellinen tieto ja saadun tiedon pohjalta
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laaditaan teoreettisia kasitteitd. Ndiden kasitteiden perusteella pdadymme tutkimuksessamme lopul-

lisiin johtopaatoksiin. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 125.)

Aineiston pelkistdminen aloitettiin etsimallad aineistosta tutkimuskysymyksiin ja toimijuuden ulottu-
vuuksiin liittyvda merkittdvaa tietoa, jotka alleviivattiin kukin oman variselld kynallaan. Yksi vari ka-
sitti yhden aihekokonaisuuden. Aihekokonaisuudet ryhmiteltiin omiksi luokikseen. Ilmaisut pelkistet-

tiin ja koottiin yhteen omien aihekokonaisuuksiensa alle.

TAULUKKO 1. Esimerkki aineiston pelkistamisesta.

ALKUPERAISILMAUKSET

PELKISTETYT ILMAUKSET

"Kylla minusta tuntuu,

etta kylla ne ohjaajat ossaa.”

Kuntouttavassa paivatoiminnassa

osaavat ohjaajat

"Tamahdn on vaihtelu yksindisyyteen

hyvin paljon.”

Toiminnalla vaihtelua yksindisyyteen

"Kyllahan téa on joku semmonen,

semmonen etta mielelladn tanne tullee.”

Oma tahto tulla mukaan toimintaan

"No kylla mind aina I6yvan jottain uutta taalta
mitd kotona ei 0o. Ja sitten siella

kehitdn aina lissaa.”

Toiminnassa tehty viedaan myos kotiin

"Kylla mina yritdn, joo, vointini mukkaan.”

Osallistuu toimintaan rajoitteidensa mukaan

"No, tuolla kuntosalissa, etta saa

voimistella siella.”

Motivaatio liikkkumiseen

"Aina on kiva tavata uusia ihmisia.”

Ryhmadssa saatu uusia ihmissuhteita

Taman jalkeen aihekokonaisuudet ryhmiteltiin neljaan eri luokkaan. Tarkoituksena oli etsid saman-
kaltaisuusia kuvaavia ilmaisuja, joiden pohjalta alaluokat lopulta muodostuivat. Néma nelja luokkaa
olivat kuntouttavaa padivatoimintaa ja ohjausta kuvaavat ilmaukset, voimavarat (voiminen, kykene-
minen, tdytyminen), aktiivinen arki (osaaminen, haluaminen, toimintakyky) seka sosiaaliset suhteet
(tunteminen, ihmissuhteet ja yksindisyys). Myéhemmin luokittelua jatkettiin siten, etta alaluokista
muodostettiin ylaluokat. Kuntouttavaa padivatoimintaa, ohjausta seka sosiaalisuutta kuvaavat ilmauk-
set yhdistettiin omaksi yldluokakseen, joka nimettiin kuntouttavan paivatoiminnan merkitys ja sosi-
aaliset ndkokulmat. Alaluokat aktiivinen arki sekd voimavarat yhdistettiin yksilon voimavarat ja aktii-

visuus yldluokan alle. Néama kuvataan taulukossa 2.
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PELKISTETYT
ILMAISUKSET

ALALUOKKA

YLALUOKKA

Toiminta tuo iakkaan

arkeen vaihtelua

Kuntouttavassa paiva-

toiminnassa osaavat ohjaajat

Kuntouttavaa paivatoimintaa

kuvaavat ilmaukset

Toiminnan arvostaminen,

tasa-arvo ryhmassa

Toiminnalla vaihtelua

yksindisyyteen

Ryhmasta saatu

uusia ihmissuhteita

Sosiaaliset suhteet ja tunteet
(tunteminen, yksinaisyys,

ihmissuhteet)

Kuntouttavan paivatoiminnan
merkitys ja

sosiaaliset nakokulmat

Toiminta on kiinnostavaa

Oman kaden jaljen ndkyminen

Liikunta yllapitaa
toimintakykya

Aktiivinen arki
(haluaminen, osaaminen,

toimintakyky)

Iakkaan voimavarat

Oma tahto tulla

mukaan toimintaan

Osallistuu toimintaan

rajoitteidensa mukaan

Voimavarat (voiminen,

kykeneminen, taytyminen)

Yksilon voimavarat ja

aktiivisuus
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TUTKIMUKSEN TULOKSET

Kuntouttavan paivatoiminnan merkitys ja sosiaaliset ndkékulmat

Kuntouttavan padivatoiminnan merkityksen arvostus ilmeni siing, etta useat haastateltavat kokivat
saaneensa kuntouttavasta paivatoiminnasta vaihtelua arkeensa ja he myds totesivat toiminnan pa-
rantaneen sosiaalisia suhteita. Toiminnassa tehdyista asioista koettiin saatavan virikkeita, niita ar-
vostettiin, vietiin myds kotiin ja jatkettiin sielld. Vastauksista kavi myds ilmi, etta ikddntyneet odotti-
vat kuntouttavan paivatoiminnan pdivaa arjessaan, silla he kokivat saaneensa toiminnasta mielihy-
vaa seka muuta ajateltavaa eldmaansa.

No eihdn tdmmoista toista paikkaa ookkaan. Tama on niin hyva

paikka.

No kylld mina aina I6yan jotakin uutta taalta mitd kotona ei oo.

Onhan se vaihtelua eldmadn, kun nytkin voisi ruveta kiittelemmaan
ja sitten kun se loppuu niin oli taas etta olipa se mukava paiva.

No kaikin puolin vaihtelua on ollu ja minulle hyvaks.

Kuntouttavan paivatoiminnan ohjauksen osalta vastaajat kertoivat olleensa tyytyvaisid, ohjaajia pi-
dettiin osaavina ja heiddn koettiin huomioivan asiakkaansa hyvin. Erityisesti ohjattua liikuntaa arvos-
tettiin. My6s askarteluita, kasit6itd ja oman kaden jaljen nakymista pidettiin merkityksellisind. Vas-
taajat kokivat toiminnan olleen mielenkiintoista ja kehittavaa. Lisaksi useampi vastaaja koki, etta
kuntouttavassa paivatoiminnassa tehdyt "aivopdhkinat” ja erilaiset pohdintatehtavat kehittivat ajat-
telu- ja paattelykykya seké muistia. Suurin osa vastaajista ei ilmaissut toiveitaan ohjauksen suhteen.

Kuitenkin yhteishenkea seka leikkimielta osallistujien ja ohjaajien valille toivottiin lisaa.

Kylld minusta tuntuu, ettd kylld ne ohjaajat ossaa.
Ei naita ennaa tartte opettaa ohjaamaan.
No kaikennakdstd, voimisteluliikkeitd. Ne on hyvia.

Mutta kylla se kaikki tuommonen virike tekkee hyvaa, semmonen ai-
votoiminnan kehittdminen.

Koska arvot liittyivat olennaisesti Jyrkaman toimijuuden ulottuvuuksissa tuntemiseen, haastatteluky-
symyksissa otettiin esiin arvoihin liittyvia ajatuksia. Useampi vastaaja koki omien arvojensa kohtaa-
van kuntouttavan péivatoiminnan ryhman arvojen kanssa. Vastaajat nimesivat itselleen tarkeiksi ar-
voiksi muun muassa rehellisyyden, avoimuuden, vapauden ja tasa-arvon. Osa vastaajista kertoi ela-
massaan tarkedksi my6s uskonnon, mika ei valttdmattd nakynyt ryhman arvoissa.

No taalla on kaikki hyvia arvoja, ettéd on oma vappaus osallistua nai-

hin ja kiinnostus niihin.

Ei taalla semmosta uskonnollista mainita, eikda, mutta mitd nyt. Ta-
naanhan oli hartaus, niin tanaan.



19 (28)

Haastateltavat kokivat saaneensa ryhmassa uusia ihmissuhteita, jotka olivat enemman tuttavuuden
ja keskustelukaverin tasoisia. Vastaajien mielesta oli ollut mukavaa tavata uusia ihmisia ja myds oh-
jaajista koettiin tulleen uusia ystavia. Toiminnan koettiin helpottaneen yksindisyyttd, toisaalta idn
koettiin tuoneen mukanaan yksinadisyytta esimerkiksi puolison kuoleman vuoksi. Tdman vuoksi so-

peutuminen yksindisyyteen koettiin olevan idkkaalle valttamatonta.

Ja taalta on tullu sitte kuitenkin vaha uusia ihmissuhteita.

Aina on kiva tavata uusia ihmisia.

6.2  Yksilon voimavarat ja aktiivisuus

Haastatteluun vastanneista ldhes kaikki kokivat kuntouttavaan paivatoimintaan osallistumisen paran-
teen toimintakykyaan. Erityisesti liikunta koettiin merkitykselliseksi. Muutama vastaaja koki toiminta-
kykynsa pysyneen samanlaisena, kun se oli ennen ryhmaan mukaan tuloa. Yksi vastaaja koki toimin-
takykynsa alentuneen, jonka hdn koki johtuneen omista sairauksistaan eika niinkdan kuntouttavan
paivatoiminnan ryhmasta. Ladketieteellisestd nédkdkulmasta katsottuna useampi vastaaja koki saa-
neensa apua esimerkiksi kuulolaitteesta tai tekonivelista, jotta kuntouttavan paivatoiminnan ryh-
maan osallistuminen mahdollistuu. Vastaajat kokivat erilaisilla kivuilla olevan vaikutusta toimintaky-
kyyn, mutta toisaalta toiminnalla todettiin olevan myds kipuja lieventavia vaikutuksia. Myds vertais-
ten kohtaaminen koettiin térkeana. Liséksi haastateltavat ymmarsivat, ettd ikd tuo mukanaan vaista-
matta toimintakyvyn heikkenemistd. Useampi vastaaja koki kuitenkin heilld olevan viela hyva toimin-
takyky.

Ja mulla on tuo selkd, niin se on parantunu nytten voimistelujen ja

muijen ja nyttenkin kun oltiin tuolla, mikska sitd sanotaan (seniori-
puistossa).

Iltayon kivut on kuule havinny kokonaan pois siita, tuosta seldsta.
Kyllda mina parjaan vield ihan hyvan hyvasti, asiani hoijan.
Kohtalaisen hyva toimintakyky on.

Vaikea sanoa onko toimintakyky parantunu, mutta ei nyt ainakaan
huonontunut.

No, jalakojakin pittaa aina voimistella ettd ne pyssyy jollain lailla kun-
nossa, mutta polovet jaykistyy. Se varmaan tuo ika tekkee.

Voimisen ulottuvuuteen liittyen suurin osa vastaajista koki, ettei heilla ollut esteitd kuntouttavan pai-
vatoimintaan osallistumiseen puolesta, silld jarjestetty kuljetus helpotti paikalle paasya. Joillain vas-
taajilla ei ollut esteitd ryhman erilaisiin aktiviteetteihin osallistumisessa. Lisdksi haastatteluissa yksi
vastaaja kertoi, ettei hanella ole esteita osallistumiselle taloutensa puolensa. Toive toiminnan mak-

suttomuudesta tuli kuitenkin ilmi.

Kun taksikyyti luvattiin, niin nyttiin tultiin taksilla.

Oon osallistunu kaikkeen mitd on esitetty, neuvottu ja oon ottanu
vastaan. Ja ei mittdan hankaluuksia.
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Se maksullinen sais olla kokonaan pois télla lailla edelleenkin, koska
tassa ollaan vanhoja, huonokuntosia ja vahdvarasia. Niin, maksutto-
maks mutta sehan ei tietenkaan kay.

Kykenemisen nakokulmasta katsottuna vastaajat kertoivat, ettd osallistuivat toimintaan, vaikka heilld
oli rajoitteita. Muutama vastaaja pystyi kuitenkin osallistumaan toimintaan ilman mitaan rajoitteita.
Haastatteluissa osaamisen ulottuvuutta kasiteltiin tietoina ja taitoina. Tahan saatiin kuitenkin valitet-
tavan vahan vastauksia, mutta yhtena nakékulmana tuli esille se, ettéd vastaajat kokivat oppimisen
olevan tdssa idssa jo vaikeaa. Toisaalta taitojen osalta tarkedksi koettiin, etta esimerkiksi askarte-

luissa seka kasitdissa nakyi oman kaden jalki.

Kylld mina yritén joo, vointini mukkaan.

No, kylld ne minun mielesta ihan silla lailla kohtalaisesti, etta viela
pystyy tekemaan.

Kylld maa jumpassa, polovi on télla hetkella (kipea).
Oon mina tehny, enhan en niin, taikka silleen, ettd enimman osan.
Niin. Nakkyy se oman kadenjalki joo.

En mina tieda. Mina oon niin huono oppimaan ni. Mina en oikein ym-
marra jos mina oppisin jotain.

Haastateltavat kertoivat kokeneensa toimintaan mukaan tulemisen vapaaehtoisena. Lisaksi useampi
vastaaja kertoi omasta hyvasté motivaatiosta ryhmassa toteutettujen liikuntatuokioiden suhteen.
Suuri osa vastaajista koki kuntouttavan paivatoiminnan kiinnostavana ja heilld oli oma tahto tulla
mukaan toimintaan. Myds osallistujien ldheiset pitivat toimintaa tdrkeand. Toimintaan toivottiin mu-

kaan liséa osallistujia.

No tuolla kuntosalilla, etta saa voimistella siella.
Ei ollu mitenkaan sellanen ettd on pakko tulla.

Kaikki kdy. Ja taalla ettd ku taallé on tuttuja ihmisia, nii on sitten kiva
porukassa touhuta.

Nytki illalla tyttd soitti, soitti mulle ja sano etta sulla on se kerhopaiva
ettd menehan vaan sitte vaikka on pakkanen.

6.3 Johtopaatdkset

Taman tutkimuksen perusteella kuntouttavan paivatoiminnan osallistujat saivat toiminnasta vaihte-
lua arkeensa, virikkeitd elamaansa seké uusia sosiaalisia suhteita, joilla on merkitysta yksindisyyden
ehkdisemisen kannalta. Kuntouttavan paivatoiminnan paiva oli odotettu ja viikon kohokohta. Oh-
jaukseen oltiin tyytyvaisia eika sen suhteen ollut kehittdmistoiveita. Padasaantoisesti osallistujien ar-
vot kohtasivat ryhman toiminnan arvojen kanssa. Lisdksi toiminnasta koettiin saatavan helpotusta

yksindisyyden kokemiseen.
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Haastatteluiden perusteella todettiin, ettd kuntouttava paivatoiminta parantaa osallistujien toiminta-
kykya tai vahintaan yllapitaa sitd. Ryhmastd saatava vertaistuki koettiin merkitykselliseksi. Vertaisuu-
den merkitysta lisasi se, ettd ryhmalaiset olivat kaikki samanlaisissa eldamantilanteissa, mika helpotti
ryhmaytymista seka sitd, etteivat kukaan kokenut jaaneensa ryhmassa yksin. Koska kuljetus on tar-
vittaessa jarjestetty, eivat osallistujat kokeneet heilla olevan esteitd toimintaan osallistumiselle.
Vaikka osallistujat kertoivat oppimisen olevan iakkadna hitaampaa, silti he iloitsivat oman kaden jal-
jen nakymisestd. Terveys asetti usealle asiakkaalle rajoitteita, mutta he silti osallistuivat toimintaan
kykyjensa mukaan. Toiminta koettiin vapaaehtoiseksi ja osallistujille oli oma tahto ldhted mukaan.

My®és osallistujien laheiset arvostivat osallistumista kuntouttavaan paivatoimintaan.
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7 POHDINTA

7.1 Ammatillinen kasvu

Tutkimuksen tekeminen on ollut mielenkiintoista, antoisaa ja opettavaista. Aihevalinnan avulla saa-
tiin kerrytettya lisad vuorovaikutusosaamista ikadntyneiden kanssa. My6s taidot ikddntyneiden palve-
luiden osaamisen suhteen lisaantyivat, silla aihetta koskeviin lakeihin piti perehtya tutkimusta aloitet-
taessa. Opittiin my6s tunnistamaan lisda hyvinvointia suojaavia osa-alueita seka riskitekijoita. Ikaan-
tyneiden sosiaaliturvan palvelut seka erilaiset hyvinvointipalvelujarjestelmat tulivat tutkimuksen te-
kemisen aikana tutuiksi. Lisaksi erilaisiin paatoksentekojarjestelmiin kuten esimerkiksi palvelutarpeen
arviointiin sekd RAI-arviointiin perehtyminen lisdsivat ammatillista kasvua. Kokonaisuudessaan ta-
man tutkimuksen tekeminen lisasi kiinnostusta ika@ntyvien asioiden uutisointiin mediassa seka pai-

kallistasolla. My6s ikdantyneiden asiat tulivat entista [ahemmaksi.

Tutkimusta tehtdessa osallisuus, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo nousivat tarkeiksi osa-alueiksi, kun

kuntouttavaan paivatoimintaan perehdyttiin. Toisaalta on jouduttu pohtimaan palveluaukkojen laa-
juutta ja sita, jaako joku iakas ilman palveluita, jos han ei sinne osaa itse hakeutua? Millainen on

ikdantyneiden asema taman paivén Suomessa? Tiedetaan, ettd lapsiasioiden vaikutusta arvioidaan,
olisiko syyta arvioida myds ikaantyneiden asioiden vaikutuksia? Myds pienten kuntien ja syrjdseutu-
jen ikdantyneiden palveluiden tasa-arvoisuutta pohdittiin. Aloitettaessa tata tutkimusta kuntouttava
paivatoiminta oli pohjoisessa Keski-Suomessa kaikille avointa ja sitd toteutettiin enemmaén myds ky-
lakunnilla. Tyén tekemisen aikana toimintaan tuli muutos ja talla hetkella toiminta on maksullista ja

mukaan paaseminen edellyttda iakkaan toimintakyvyn vajausta seka ammattihenkilén arviointia.

Teoriaosuudessa esitetyt ikdantymiseen liittyvat ndkékulmat kuten aktiivisuus-, irtaantumis- ja jatku-
vuusteoriat pystyttiin toteamaan haastatteluissa todenmukaisiksi. Kuntouttavan paivatoiminnan asi-
akkaat olivat irtaantuneet ty6eldman kiireista ja heidan arkensa oli hyvin seesteistd, osittain jopa
hiljaista ja yksindistd. Ryhmatoimintaan osallistuvat ikdantyneet pyrittiin toiminnan avulla saatta-
maan aktiivisiksi toimijoiksi ja jokaisella osallistujalla oli ryhmdssa myds oma roolinsa. Jatkuvuuden
nakdkulmasta katsottuna ikaéntyneiden esimerkiksi aiemmat kdasityo- seka liikkuntaharrastukset olivat

jatkuneet heidan toimintakykynsa sallimissa rajoissa.

Tutkimuksen teon aikana opittiin tutkimuksellisen tydn tekemista, haastattelemista, litterointia, tu-
losten analysointia ja johtopaatosten tekemista. Tydsta saatiin my6s uutta tietoa ikdantyneiden pai-
vatoiminnan merkityksesta. Tutkimuksen teon aikana opittiin my6s prosessikirjoittamisen taitoja.
My6s hyvédn tutkimustyon kaytantdihin seka eettisiin ohjeisiin ja periaatteisiin paneuduttiin. Lisaksi

yhteistydosaaminen toimeksiantajan seka oppilaitoksen kanssa antavat lisda tydeldmavalmiuksia.

7.2  Eettisyys ja luotettavuus

On luonnollista, etta tutkijoilla on usein oma ennakkokasityksensa tutkittavasta asiasta. Tama kasi-
tys saattaa tulla huomaamatta mukaan tutkimuskysymyksiin. Jos vastaaja tunnistaa téman ennakko-
kasityksen, han saattaa vastata siten, kuinka arvelee tutkijan toivovan. Silloin vastaaja jattda omat
todelliset kokemuksensa kertomatta eivatka tutkimustulokset ole tallgin taysin luotettavia. (Vilkka

2021b, 127-128.) Tuloksiin vaikuttaa aina myds tutkijoiden omat valinnat tutkimusta tehtdessa
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(Paalumaki & Vahamaki 2020, 138). Naiden ennakkokasitysten kanssa tydskenneltiin myos tata
tyota tehdessa. Kun ennakkokasitykset tunnistettiin, ne hylattiin ja ty6ta jatkettiin puolueettomalla
seka neutraalilla ty6tavalla. Tutkimuksen viitekehystd muodostettaessa otettiin ty6hon mukaan Jyr-
kaman teorian mukaiset toimijuuden ulottuvuudet. Lisdksi tutkijat halusivat ottaa tyén nakoékulmiksi

myos yksindisyyden, toimintakyvyn sekd ihmissuhteet.

Tybskentelytavassa tulee ottaa huomioon hyvan tieteellisen kdytanndn perusperiaatteet. Eurooppa-
lainen tutkimuseettinen ohjeistus nimeda periaatteikseen luotettavuuden, rehellisyyden, arvostuksen
seka vastuunkantamisen. Hyvaan tieteelliseen kaytantédn kuuluvat sellaiset tyotavat, joilla pystytaan
varmistumaan hyvan tieteellisen kaytannon toteutumisesta lapi koko tieteellisen toiminnan elinkaa-
ren. Luotettavassa tutkimustydssa tulee varmistua tyon laadusta, jonka voidaan katsoa olevan eetti-
syytta. Tieteellinen toiminta tulee suunnitella, toteuttaa ja arvioida avoimesti sekd puolueettomasti.
Tutkimusta tehdessa myos arvostusta tulee osoittaa toisia tutkijoita seka yhteiskuntaa kohtaan. Vas-
tuunkantaminen tieteellisessa tutkimustydssa ulottuu tydn ideasta aina tulosten julkaisemiseen seka

vaikutuksiin asti. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 11-12.)

Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisten periaatteiden mukaan tutkijan tulee kunnioittaa tutkit-
tavien ihmisarvoa ja itsemaaraamisoikeutta, jotka on maaritelty perustuslaissa (1999/731, 6-23 §).
Myds aineellista seka aineetonta kulttuuriperintéa ja luonnon monimuotoisuutta tulee vaalia. Tutki-
mus tulee toteuttaa siten, ettei kohteena olevalle yhteisélle synny haittoja tai vahinkoja. Lisaksi tut-
kimukseen osallistuneiden henkildiden yksityisyytta tulee suojella. (Tutkimuseettinen neuvottelu-
kunta 2019, 7, 12.)

Tutkimus tehtiin hyvaa tutkimusty®n kaytantéa noudattaen ja lapi tyén noudatettiin tarkkuutta ja
huolellisuutta. Tama ty6tapa ulottui myos tulosten tallentamiseen, esittamiseen seka arviointiin.
Tyon pohjaksi perehdyttiin aiempiin tutkimuksiin, kunnioitettiin seka arvostettiin naiden tekijdiden
saavutuksia. Huolellisuus seka tarkkuus ulottuivat myds tutkimusmateriaalin sailyttdmiseen opinndy-
tetyon tekemisen aikana. Materiaali sailytettiin asianmukaisesti ja tydon valmistumisen jalkeen ai-
neisto tuhottiin asiaan kuuluvalla tavalla. Tutkimustulosten raportointivaiheessa huolehdittiin siita,
ettei asiakasta voi tunnistaa tuloksista, esimerkiksi suorista lainauksista. Eettisyys tydssa oli luotetta-
vaa, avointa, rehellista ja nama paransivat tutkimuksen luotettavuuden laatua. Tutkimuksessa kayte-
tyt lahteet olivat asianmukaisia ja luotettavia sekd haastatteluissa ikadntyneiltéd saadut vastaukset
vastasivat todellisuutta. Eettisestd nakdkulmasta katsottuna haastatteluihin osallistuneet ikaéntyneet
itse ymmarsivat millainen merkitys kuntouttavalla paivatoiminnalla heille oli. He pystyivat itse arvioi-
maan omia voimavarojaan ja sitd, mihin he todellisuudessa pystyvat. Heilla oli myds ymmarrysta ja

nakemysta siihen, kuinka kuntouttava paivatoiminta voi heihin vaikuttaa.

7.3 Hyddynnettdvyys ja kehittdmisideat

Tama opinndytetyd voi olla avuksi, kun hyvinvointialueelta keratdaan palautetta toteutuneesta kun-
touttavasta paivatoiminnasta. Tutkimuksen perusteella voidaan sanoa, etta toimijuus on hyva naké-
kulma ajatellen kuntouttavan padivatoiminnan ohjausta. Tulevaisuudessa voisi olla tarkeda pohtia
myds kuntouttavan padivatoiminnan arvoja ja sitd, kuinka ne kohtaavat ikdantyneiden omien arvojen

kanssa. Lisdksi olisi mielenkiintoista tietda ikdadntyneiden omaisten ajatuksia, mielipiteita ja toiveita
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liittyen kuntouttavaan pdivatoimintaan. My&s ryhman toimintaa ohjaavien tyontekijdiden ajatuksia
olisi hyva nostaa enemman esille. Mielenkiintoista olisi myds tutkia, kuinka yhdenvertaisuus seka
tasa-arvo palveluiden saatavuudessa toteutuvat verrattuna kaupungeissa seka harvaan asutuilla alu-

eilla.
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LIITE 1: HAASTATTELURUNKO

KUNTOUTTAVAN PAIVATOIMINNAN MERKITYS IKAANTYNEILLE

HAASTATTELURUNKO
1. Oletteko kokeneet eldmédssanne yksindisyytta?
2. Miten kuntouttava paivatoiminta on vaikuttanut yksindisyyden kokemukseenne?
3. Oletteko saaneet kuntouttavan paivatoiminnan myéta elamaanne uusia ihmissuhteita?
4. Onko teillda eldmassanne mahdollisuus tavata laheisia, ystavid, naapureita?
1. Kertoisitteko miten kuntouttava paivatoiminta on vaikuttanut elamaanne?
Millainen merkitys kuntouttavalla paivatoiminnalla teille on?
2. Miten kuntouttava paivatoiminta on vaikuttanut toimintakykyynne?
3. Jos koette toimintakykynne parantuneen,
kuvailisitteko miten/milla tavalla tdma nakyy arjessanne?
4. Jos koette toimintakykynne heikentyneen,
kuvailisitteko miten/milla tavalla tama nakyy arjessanne?
1. Millaisia hyétyja tai hankaluuksia olette
kokeneet kuntouttavan paivatoiminnan ohjauksessa?
2. Miten mielestédnne kuntouttavan paivatoiminnan ohjausta
voitaisiin tulevaisuudessa edistda?
3. Millaista toimintaa itse toivoisitte kuntouttavalta paivatoiminnalta?



	1 Johdanto
	2 IKÄÄNTYMISEN NÄKÖKULMAT
	2.1 Ikääntyminen erilaisista näkökulmista tarkasteltuna
	2.2 Ikääntyneiden hyvinvointi
	2.3 Palveluaukot ikääntyneiden hyvinvointia vaikeuttavana tekijänä
	2.4 Ikääntyneiden yksinäisyys
	2.5 Ikääntyneiden osallisuuden kokeminen

	3 KUNTOUTTAVA PÄIVÄTOIMINTA TOIMIJUUDEN TUKIJANA
	3.1 Toimijuus ja toimijuuden ulottuvuudet
	3.2 Kuntouttava päivätoiminta ja sen ohjaaminen toimijuuden tukena

	4 OPINNÄYTETYÖN TARKOITUS, tavoite JA TUTKIMUSKYSYMYKSET
	5 OPINNÄYTETYÖN TOTEUTTAMINEN
	5.1 Tutkimusmenetelmän kuvaus
	5.2 Tutkimuksen kohdeyhteisö
	5.3 Aineiston keruu
	5.4 Aineiston analyysi

	6 TUTKIMUKSEN TULOKSET
	6.1 Kuntouttavan päivätoiminnan merkitys ja sosiaaliset näkökulmat
	6.2 Yksilön voimavarat ja aktiivisuus
	6.3 Johtopäätökset

	7 POHDINTA
	7.1 Ammatillinen kasvu
	7.2 Eettisyys ja luotettavuus
	7.3 Hyödynnettävyys ja kehittämisideat

	LÄHTEET
	LIITE 1: HAASTATTELURUNKO

