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Tama opinnaytetyo keskittyi miesten fyysisen kosketuksen puutteeseen narratiivisen kirjalli-
suuskatsauksen valossa. Sen tavoitteena on ymmartaa ilmioon vaikuttavat tekijat ja niiden
vaikutukset miesten hyvinvointiin. Tyon tarkoituksena oli myos tuoda esiin aihetta siten, etta
Parisuhdekeskus Kataja ry voisi hyodyntaa sita toiminnassaan ja koulutuksissaan.

Tietoperusta kattoi kiintymyssuhteen, fyysisen kosketuksen ja kosketuskulttuurin Suomessa ja
maailmalla seka miessukupuoleen liitetyt odotukset. Tyohon valitut seitseman tutkimusta
osoittivat, etta miesten fyysisen kosketuksen puutteeseen vaikuttivat lapsuusajan kiintymys-
suhteet seka sukupuoleen liitetyt odotukset. Miesten fyysisen kosketuksen puutteen oireet na-
kyivat fyysisina, psyykkisina ja sosiaalisina ongelmina ja haasteina. Tutkimusten perusteella
tehdyt johtopaatokset osoittivat, etta miesten fyysisen kosketuksen puute vaikuttaa heidan
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiinsa ja etta lapsuuden kiintymyssuhdemalli ja siihen liittyvat
kokemukset kosketuksesta voivat siirtya sukupolvelta toiselle. Sukupuoleen sidotut tiukat odo-
tukset voivat vaikuttaa myos siihen, etta miehet eivat ilmaise tarvettaan tulla kosketetuksi
heikoksi leimaantumisen pelosta, jolloin pelko menee tarpeen edelle. Miesten fyysisen koske-
tuksen puutetta tulisi jatkossa tutkia myos kyselytutkimuksilla, jolloin yksilolliset kokemukset
tulisivat kuulluiksi ja nakyviksi.

Asiasanat: fyysinen kosketus, kiintymyssuhdeteoria, tunnetaidot, kosketuskulttuuri, mies su-
kupuoleen liitetyt odotukset
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The purpose of this Bachelor’s thesis was to shed light on men’s lack of physical touch
through a narrative literature review, intending to understand the factors of this phenomenon
and its impact on men’s well-being. The aim was also to present the topic in a way that Pari-
suhdekeskus Kataja ry can use in their field of work and training.

The background of this thesis covered concepts such as attachment theory, emotional intelli-
gence, physical touch, touch culture in Finland and globally, and male gender role expecta-
tions. The results from the seven selected research articles indicate that men’s lack of physi-
cal touch is influenced by childhood attachments and gender related expectations. The lack
of touch in men shows symptoms of physical, psychological, and social problems and chal-
lenges. In conclusion, the lack of physical touch in men affects their overall well-being, with
childhood attachment styles passing down generations. The narrow gender expectations in-
hibit men from expressing their need for touch in fear of seeming weak, prioritizing fear over
genuine need. Further research through surveys is essential to better understand individual
experiences of men’s touch deprivation.

Keywords: physical touch, attachment theory, emotional intelligence, touch culture, male
gender role expectations
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1 Johdanto

”Koska sitahan ma oon koko elamani hakenut, sita hyvaa, hellaa koskettamista. Se lampo,
joka tulee kehoon, miten kaunista se on. Pistan kadet tahan nain, sydammeni paalle, ja sa-
non, etta tama on mun syamelle, tama kosketus. Etta tata olen koko elamani tarvinnut.”-Pyry
(Saari 2020, 376.)

Opinnaytetyon aiheena on tutkia miesten suhdetta fyysiseen kosketukseen. Tata aihetta
avaamme vastaamalla tutkimuskysymyksiin, mitka syyt johtavat miesten fyysisen kosketuksen
puutteeseen ja miten fyysisen kosketuksen puute heissa oireilee ja nakyy. Suhteemme koske-
tukseen alkaa jo heti syntymasta, joten vaistamatta on otettava tarkasteluun myos lapsuuden
ajan kiintymyssuhteet ja se, kuinka ne vaikuttavat miesten kokemaan kosketukseen (Field
2014, 155).

Aihe valikoitui sen ajankohtaisuuden ja puhuttelevuuden vuoksi. Fyysisen kosketuksen merki-
tyksellisyytta ja hyvinvointia vahvistavia vaikutuksia on tutkittu laajasti. Vastaavasti myos
fyysisen kosketuksen puutteesta on tehty laajaa tutkimusta. Miesten kokemasta fyysisen kos-
ketuksen puutteesta on julkaistu monia artikkeleita ja se on ollut puheenaiheena blogeissa ja
somekeskusteluissa. Tutkimuksia nimenomaan miesten ja miesoletettujen fyysisen kosketuk-

sen puutteesta ei ole tehty.

Taman opinnaytetyon tutkimusmetodiksi valikoitui narratiivinen kirjallisuuskatsaus. Tavoit-
teena on koota olemassa olevista tutkimuksista ja artikkeleista juuri miehia koskevat tulokset
ja vertailla eri tutkimuksista saatuja tuloksia toisiinsa ja yrittaa loytaa niista yhtalaisyyksia ja

eroavaisuuksia ja mahdollisesti luokitella aihepiireittain.

Opinnaytetyo on rajattu koskemaan positiivisen kosketuksen puutteesta aiheutuvaa oireilua.
Vaaranlainen kosketus kuten vakivalta tai seksuaaliseksi hyvaksikaytoksi laskettava kosketus
ei kuulu opinnaytetyon piiriin. Tyossa keskitytaan ihmisten valiseen kosketukseen, jossa kohde
on joko itse tai toinen ihminen. Tutkimuksessa kosketukseksi lasketaan se, etta tulee itse kos-
ketuksi tai koskettaa itse. Opinnaytetydssa on suljettu pois se kosketus, jota voidaan kohdis-
taa lemmikkielaimiin. Tyo ottaa huomioon kosketuksen puutteen maailmanlaajuisesti, eika
ole rajattu vain suomalaisten kosketuksen puutteeseen. Se, etta tutkimuksesta on poissuljettu
naiset tai naisoletetut, johtuu siita, etta kosketus koetaan miesten keskuudessa enemman ta-

buna. Aiheesta nain rajattuna oli kiinnostunut myos Parisuhdekeskus Kataja ry.



1.1 Taustaa tyolle

Sukupuolten valilla ilmenee huomattavia eroja hyvinvoinnissa, terveydessa ja kuolleisuudessa.
Miesten odotettavissa oleva elinika on lyhyempi, erityisesti tyoikaisina. Sairastavuus ja elinta-
vat vaihtelevat sukupuolen mukaan ja osallisuus seka syrjaytyminen ovat sukupuolittuneita
ilmioita. Esimerkiksi nuorten miesten syrjaytyminen on yleisempaa kuin naisten. Miehilla on
myos enemman asunnottomuutta, paihdeongelmia ja itsemurhia. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2023.)

Vuonna 2021 Mieli ry toteutti kyselyn, joka koski miesten avun hakemisesta mielenterveyson-
gelmiin. Kyselyyn oli vastattu yli 2000 kertaa. Monivalintakysymyksissa ilmeni, etta 70 % mie-
hista kaipasi apua pahaan oloon ja ahdistukseen. Toiseksi vastatuin oli masennus ja kolman-
neksi parisuhdeongelmat ja yksinaisyys. Reilu neljannes tarvitsi apua itsetuhoisten ajatusten
kasittelyssa, kun taas kymmenes osa vastaajista toivoi apua paihteiden lopettamiseen. Naisiin
verrattuna, miehet hakevat huomattavasti vahemman apua mielenterveysongelmiin. Syyna
oli, ettei haluta puhua ongelmista kenellekaan hapean vuoksi. Kyselyssa ilmeni myos, etta

joka viides vastaaja koki paihteiden helpottavan pahaa oloa. (Mieli ry 2022.)

Miehilla oli monia syita olla hakematta mielenterveysongelmiin apua. Naita syita olivat mm.
tietamattomyys palveluista, voimavarojen puute, pelko miehisyyden kyseenalaistamisesta,
mielenterveyteen liitetyt stigmat ja kasitys siita, etta oireiden tulisi olla ”vakavampia”.
Osalle miehista palvelujen naisvaltaisuus aiheutti pelko siita, ettei mies tulisi miehena ym-
marretyksi. (Mieli ry 2022.)

Kiinnostus taman opinnaytetyon aiheeseen herasi tutustuessa kirjaan Sexfullness, jonka ovat
kirjoittaneet Minna Oulasmaa ja Riikka Riihonen. Kirjan luvussa Aistimusten valtakunta kasi-
tellaan katseen, aanten, hajujen ja etenkin kosketuksen tarkeytta. Kirjassa mainitaan, etta
suomalaiset miehet karsivat kosketuksen puutteesta. Tasta herasi kysymys, miten kosketuksen

puute johtuu ja miten se oireilee miesten elamassa. Miten yhteiskunnassa miesten kokemaan
pahoinvointiin voisi l10ytya syy heidan kokemastaan kosketuksen puutteesta ja liittyvatké nama

kaksi asiaa toisiinsa.

1.2  Parisuhdekeskus Kataja ry

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimi Parisuhdekeskus Kataja ry. Jarjesto on perustettu
vuonna 1994 ja on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton parisuhdetyonasiantuntija- ja
kansalaisjarjesto. Parisuhdekeskus Katajan ry:n tavoitteena on edistaa ja vahvistaa parisuh-
teiden hyvinvointia perhe- ja suhdemuodosta riippumatta. Kataja kouluttaa vapaaehtoisia
tyontekijoita seka ammattilaisia. Parisuhdekeskus Kataja ry tarjoaa luentoja ja kursseja, pu-

helin- ja chat-neuvontaa, parineuvontaa verkossa seka koulutuksia vapaaehtoisille ja



ammattilaisille. Toiminta toteutetaan turvallisen tilan periaatteella. Parisuhdekeskus Kataja
ry:ta rahoittaa STEA. (Parisuhdekeskus Kataja 2023a.)

Parisuhdekeskus Kataja ry (2023b) on yhteiskunnallisesti vaikuttavin parisuhdetyon asiatun-
tija- ja koulutusjarjesto. Vuonna 2004 Parisuhdekeskus Kataja ry:n ansiosta perustettiin Valta-
kunnallinen parisuhdeverkosto, johon tana paivana kuuluu 58 eri jarjestoa. Verkoston tavoit-
teena on toiminnallaan vahvistaa parisuhdetyon nakyvyytta yhteiskuntatasolla. Parisuhdever-
koston toimijat suunnittelevat ja toteuttavat Parisuhdepaivat ja Parisuhdeviikon, joiden koor-

dinoijana toimii Parisuhdekeskus Kataja ry.

Parisuhdekeskus Kataja ry (2023c) myontaa vuosittain Vuoden parisuhdeteko-palkinnon. Pal-
kinto myonnetaan henkilolle tai yhteisolle, joka on toiminnallaan vaikuttanut parisuhteiden
hyvinvointiin ja sen vahvistamiseen yhteiskunnallisen keskustelun keinoin. Tana vuonna pal-

kinnon sai MTV3 Huomenta Suomi-ohjelma.

Parisuhdekeskus Kataja ry jarjestona etsii ja tutkii jatkuvasti uutta tietoa, jota voidaan hyo-
dyntaa sen jarjestamissa koulutuksissa ja kursseilla. Tutkimustieto miesten fyysisen kosketuk-
sen puutteesta ja sen vaikutuksista miehiin ja miesoletettuihin voi antaa parisuhdetyohon
uutta nakokulmaa parisuhteissa esiintyvien haasteiden ja ilmioiden tarkasteluun. Jarjesto saa
kayttoonsa opinnaytetyon tulokset, joita jarjesto voi kayttaa toiminnassaan ja koulutuksissaan

haluamallaan tavalla.

1.3 Tarkoitus ja tavoite

Kosketus on keskeinen osa ihmisten valista vuorovaikutusta ja tunneyhteyden muodostumista,
mutta silti se voi olla aliarvostettu ja jaada vahaiseksi monien miesten elamassa. Taman opin-
naytetyon tavoitteena on syventya ilmioon, jossa miesten fyysinen kosketus jaa vahaiseksi tai
puuttuu kokonaan ja selvittaa, miten se nakyy heidan hyvinvoinnissaan tai oireilee heidan
tunne-elamassaan. Pyrimme tarjoamaan kattavan kuvauksen ilmiosta ja sen vaikutuksista

miehiin hyodyntaen jo olemassa olevaa tietoa.

Opinnaytetyon tarkoituksena on tarkastella ja tehda nakyvaksi miesten fyysisen kosketuksen
puute ilmiona seka se, milla tavoin kosketuksen puute heissa nakyy ja oireilee. Tavoitteena
on tehda kuvaileva kokonaisuus, jossa on selkeasti kuvailtu itse ilmio seka sen vaikutukset
miehiin. Tutkimuksen tarkoituksena on vastata seuraavaan tutkimuskysymyksiin: mitka syyt
johtavat miesten fyysisen kosketuksen puutteeseen ja miten miesten fyysisen kosketuksen

puute nakyy ja oireilee.

Tavoitteena on luoda miesten fyysisen kosketuksen puutteesta informatiivinen kokonaisuus,
jota myos Parisuhdekeskus Kataja ry pystyy jatkossa hyodyntamaan toiminnassaan haluamal-

laan tavalla.



Opinnaytetyon tavoitteena on loytaa tutkimuksista mahdollisimman monipuolista tietoa kos-
kien miesten kosketuksen puutetta ja sen aiheuttamia seuraamuksia. Tavoitteena on myos
loytaa kirjallisuudesta kaikkia hyodyntavaa tietoa koskien negatiivisia vaikutuksia, joita kos-

ketuksen puute saa aikaan miehissa.

2  Kiintymyssuhdeteoria

Tietoperustassa avataan opinnaytetyon tutkittavaan aiheeseen liittyvat oleellisimmat kasit-
teet, jotka tukevat ilmion ymmarrettavyytta. Ensimmaisena avaamme kiintymyssuhdeteoriaa,
sen syntya seka vaikutuksia ihmiseen. Tama auttaa ymmartamaan, miten suhde fyysiseen kos-

ketukseen alkaa.

John Bowlby (1969, 10) kehitti kiintymyssuhdeteorian 1900-luvun puolivalissa. Ensisijaisesti
kiintymyssuhdeteoria keskittyy lasten ja heita hoivaavien valisiin siteisiin ja suhteisiin seka
naiden siteiden rooliin lapsen kehityksessa. Bowlby maaritteli kiintymyksen "pysyvaksi psyko-
logiseksi yhteydeksi ihmisten valilla". Tutkimuksessaan Bowlby kertoo lapsilla olevan synnyn-
naisen vaiston olla lahella heidan ensisijaisia kiintymyskohteitaan, kuten esimerkiksi omia
vanhempiaan. Tama laheisyys takaa lapselle heidan turvallisuutensa ja hyvinvointinsa. Kun
lapsi tuntee olevansa uhattuna tai peloissaan, lapsi hakeutuu ensisijaisen kiintymyskohteensa
lahelle saadakseen lohtua seka tukea. Silloin kun lapsi tuntee olonsa jalleen turvalliseksi, han

tuntee olonsa luottavaiseksi.

Aikuisilla, joilla itsellaan on ollut tasapainoinen kiintymyssuhde, on muita useammin turvalli-
sesti kiintyneita lapsia. Lapsuudessaan turvattomasti kiintyneilla aikuisilla on puolestaan tur-
vattomasti kiintyneita lapsia. Eli kiintymyssuhdemallit siirtyvat sukupolvelta toiselle. On kui-
tenkin muistettava, etta vaikka varhaisilla kokemuksilla on ihmisen elamalle erityinen merki-
tys, niin kuitenkaan varhaislapsuuden kiintymyssuhteet eivat maaraa aikuisuutta sataprosent-
tisesti. Lapsuuden kiintymyssuhteetkin ovat yhteydessa muihin elamantilanteisiin vaikuttaviin
tekijoihin. (Sinkkonen 2018, 4-5.)

Kiintymyssuhdemallit voidaan jakaa kahteen kategoriaan: Turvalliseen ja turvattomiin kiinty-
myssuhteisiin. Turvattomiin kiintymyssuhdemalleihin kuuluu ristiriitainen, valtteleva seka ka-
oottinen eli jasentymaton kiintymyssuhdemalli. (Duodecim Terveyskirjasto 2020.) Bowlby us-
koi, etta nama kiintymyskayttaytymiset olivat biologisesti ohjelmoituja lapsiin ja ne kehittyi-
vat, koska ne lisasivat selviytymismahdollisuuksia. Lisaksi lapsen kiintymyksen luonne oli se
sitten turvallinen, valtteleva, vastusteleva tai jarjestaytymaton voi vaikuttaa heidan sosiaali-
seen, emotionaaliseen ja kognitiiviseen kehitykseensa. (Bowlby 1969, 50.) Henkilo, joka on
kiintynyt turvallisesti, osaa aikuisena luottaa muihin ja puhua suoraan tunteistaan. Han tun-

tee olevansa arvostettu ja kokee tulevansa kuulluksi. (Terveyskirjasto 2020.)
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Hoivaajaansa kiintyminen on lapsessa synnynnainen tarve ja selvitakseen han kiintyy lahim-
pana olevaan aikuiseen. Vanhemman, kokeneemman ja viisaamman ihmisen lasnaolo ja la-
hella olo on avain taman lapsen selviytymiseen, oli kyseessa sitten laiminlyova, etainen tai vi-
hamielinen aikuinen. Vauva on itse hyvin aktiivinen toimija kiintymyssuhteen luomisessa. Vau-
van ja aidin kiintymiseen vaikuttavat sensoriset aistit kuten tuoksu, ihokosketus, kuulo ja tun-
temukset rintaruokinnasta. Aistien lisaksi vauvan kiintymyskayttaytymiseen kuuluu ennen
kaikkea itku. Itkulla vauva herattaa hoivaajansa huomion, jotta vauva saa itkunaiheuttajan
pois. Myohemmin vauva voi ilmaista kontaktin haluaan hymyilylla, johon han alkaa odotta-
maan myos vastahymya. Vauva oppii rydmimaan ja lopulta kavelemaan ja voikin itse hallita
etaisyyttaan hoivaajaansa. Kielenkaytto kehittyy ja lapsi voi olla myos osallisena suhteen saa-

telyyn esimerkiksi oppimalla sanomaan ”ei”. (Sinkkonen 2020, 38-39.)

Lapsuusiassa syntynyt kokemus turvallisuudesta tulee nakyviin viela nuoruusiassakin siten,
etta nuori itsenaistyy ja irtaantuu vanhemmistaan verraten rauhallisesti. Nuoren itsenaistymi-
nen ei suju onnistuneesti, jos han kieltaa kiintymyssuhteensa. Sen sijaan hanen tulisi loytaa
itselleen valttamattomien suhteiden sisalta tilaa itselleen ja tarpeilleen. Vaistamatonta on,
etta nuoruusiassa kiintymyssuhteiden painopiste siirtyy vanhemmista muihin nuoren lahella
oleviin ihmisiin, kuten ystaviin, opettajaan, nuoriso-ohjaajaan tai muuhun nuoren lahella ole-
vaan aikuiseen. (Sinkkonen 2020, 92-94.)

Varhaiset kokemukset luovat perustan oman itsen arvostukselle. Ruumis on itsekunnioituksen
ydin, koska ruumiilliset kokemukset ovat monella tapaa psyykkisten kokemuksiemme perusta.
On luontevaa silitelld, suukotella, tuuditella ja kutitella pienta lasta. Tama on aistillista mo-
nellakin tapaa, vaikka toiminnasta puuttuukin suora seksuaalisuus. Nama kokemukset valitta-
vat lapselle tunteen siita, etta hanen kehoaan rakastetaan ja arvostetaan. Juuri naihin varhai-
siin aistimuksiin ja kokemuksiin perustuvat ihmisen terve seksuaalisuus, joka nuoruusiassa laa-
jenee genitaaliseen seksuaalisuuteen. Jos lapsella on turvaton kiintymyssuhde, se voi johtaa
nuorena ja aikuisena siihen, etta han etsii lampoa, laheisyytta ja hyvaksytyksi tulemista suos-
tumalla ja alistumalla myos seksuaalisissa suhteissa melkein mille tahansa altistuen myos sek-
suaaliselle hyvaksikaytolle. (Sinkkonen 2020, 95-97.)

Lapsuuden kiintymyssuhteiden luokittelua pohjana kayttaen ovat Hazan ja Shaver (1987) tut-
kineet kiintymyssuhteen nakokulmasta romanttista rakkautta ja parisuhdetta. He loysivat
kolme kategoriaa, joita ovat turvallinen kiintymys, valtteleva kiintymys ja ristiriitainen kiinty-
mys. Turvallisen kiintymystyylin omaava aikuinen, joka on tullut rakastetuksi ja ymmarretyksi
lapsuudessaan, ei ole huolissaan jatetyksi tulemisesta ja luottaa toisiin ihmisiin. Valttelevan
kiintymystyylin omaava kokee laheisyyden epamukavaksi ja valttelee intiimiytta. Etaisyyden
pitaminen suojaa hylatyksi tulemiselta. Ristiriitaisen kiintymystyylin omaava henkilo pelkaa,
etta hanta ei rakasteta ja hanen lahellaan ei pysyta. Han ripustautuu partneriinsa. (Sinkkonen
2020, 103.)
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Keski-iassa ja vanhuudessa kiintymyssuhteita leimaa pesan tyhjeneminen eli lasten lahto ko-
toa ja omista vanhenevista vanhemmista huolehtiminen. Naissa suhteissa esiintyy paljon jan-
nitteita, joita kutsutaan sukupolvien valiseksi ambivalenssiksi. Etenkin ikaihmiset pelkaavat
olevansa taakka muille ja monien ikaihmisten kiintymyssuhteet muuttuvat valtteleviksi. lh-

missuhteissaan valttelevien ikaihmisten osuus on jopa 70-80 %. (Sinkkonen 2020, 109-111.)

3  Tunnetaidot

Tunnetaidot ovat olennainen osa ihmisen seka psyykkista etta sosiaalista hyvinvointia. Tunne-
taidoilla tarkoitetaan kykya tunnistaa, ilmaista ja saadella omia tunteitaan. Tunnetaitojen
avulla voidaan myos pyrkia saatelemaan toisen tunteita. Tunnetaidot ovat iso osa ihmisen
mielenterveytta ja ne edistavat hyvinvointia. Tunnetaitojen kehittaminen on hyvin tarkeaa

kaikenikaisena. (Seppanen 2021, 40.)

Voiko tunnetaidoissa kehittya? Me ihmisina seuraamme toisia ihmisia ja rakennamme minaku-
vaamme arvioimalla toistemme reaktioita seka omiamme. Usein saatamme pohtia kysymyksia,
miten sanamme ja tekomme vaikuttavat toiseen, mita toinen sanoi, mita han silla tarkoitti,
kelpaanko, toiminko toisen mielesta huonosti vai hyvin. Samanaikaisesti omalla toiminnal-
lemme annamme lahipiirillemme palautetta siita, millaisina heita pidamme. (Seppanen 2021,
43-44.)

Tunnetaidot ovat tarkeita taitoja, jotka voivat kehittya ja vahvistua lapi koko elaman. Riippu-
matta siita, missa vaiheessa elamaa on tai mita taitoja on aiemmin omaksunut, on aina mah-
dollista parantaa tunnetaitoja. Tama on merkityksellista, koska tunnetaidoista voi muodostua
voimavara, joka vaikuttaa myonteisesti moniin elamanalueisiin. Kyky ymmartaa tunteita sisal-
taa kyvyn nahda niiden syita ja seurauksia. lhminen, joka ymmartaa tunteita, kykenee teke-
maan pienia arjen paatoksia eika erehdy helposti elaman suurissakaan valinnoissa. (Seppanen
2021, 44.)

Tunteita voi ilmaista monella eri tapaa kuten fyysisesti, sanallisesti tai kirjallisesti. On tar-
keaa oppia ilmaisemaan ja hallitsemaan omia tunteitaan. Aluksi tunteet saattavat tulla esiin
fyysisesti, kuten itkemisena, hymyilemisena, nauramisena, huutamisena, potkimisena, kosket-
tamisena ja muina kehollisina reaktioina. Fyysiset ilmaisut ovat suoria ja spontaaneja tapoja
ilmaista tunteita, kun taas sanallinen ilmaisu voi tarjota mahdollisuuden tunteiden jakami-
seen ja purkamiseen. Sanallinen ilmaisu ei ainoastaan ole juttelemista, vaan myos tunteiden
kasittelya ja niiden lapikaymista. Jos sanallinen tunteiden ilmaisu on toistuvaa ilman merki-
tyksellista edistymista, on tarkeaa harkita muita tunteiden kasittely ja ilmaisu keinoja. Kir-
joittaminen tarjoaa keinon purkaa tunteita. Tama on erityisen hyodyllista silloin, kun haluaa

pitaa tunteensa yksityisina eika jakaa niita muiden kanssa. (Mieli ry 2023.)
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3.1 Tunnetaitojen kehitys

Tunteet vaikuttavat kehon toimintaan allostasian avulla, jonka tarkoituksena on yllapitaa ta-
sapainoa ja hyvinvointia. Aivojen ja kehon valinen jatkuva vuorovaikutus on olennainen osa
tata prosessia ja keho reagoi hermostollisiin signaaleihin. (Nummenmaa 2022, 669.) Allostasi-
alla tarkoitetaan kehon saatelyjarjestelmaa, jonka tarkoituksena on yllapitaa fysiologista ta-
sapainoa ja sopeutua muuttuviin olosuhteisiin (Goldenstein & Mcevwen 2002, 2). Ilhmiset usein
kuvailevat, milta erilaiset tunteet tuntuvat kehossaan ja nama kokemukset saattavat olla sa-
mankaltaisia kulttuurista riippumatta. Jo nuoret lapset voivat tunnistaa keholliset tuntemuk-
set, jotka liittyvat eri tunteisiin ja heidan kykynsa ilmaista, milta eri tunteet tuntuvat ke-
hossa, kehittyy ajan myota kohti aikuismaisempaa tapaa ilmaista tunteita. (Nummenmaa
2022, 668.)

Lapsuuden kokemukset luovat pohjan tunnetaidoille. Se myos luo pohjan sille, miten elamme
tunteittemme kanssa. Lapsena perheessa on voitu sanoittaa ja tunnistaa tunteita. Vanhemmat
ovat voineet auttaa tunteiden ilmaisemisessa seka niiden saatelyssa turvallisessa ymparis-
tossa. Tama on voinut antaa pohjan sille, kuinka selvita vaikeista ajoista. Se on voinut myos
antaa pohjan sille, miten toimia suhteessa muihin ihmisiin ja miten ylipaataan tunnemme it-

semme. (Seppanen 2021, 43-44.)

Tutkimukset ovat vahvistaneet, etta vanhempien tapa suhtautua lapsiinsa, olipa se sitten an-
karaa kuria tai empaattista ymmartamista, vaikuttaa merkittavasti lapsen elamaan ja kehityk-
seen. Tarkeaa on huomata, etta vanhempien tunnealy ja tunnetaitojen hallinta ovat keskeisia
tekijoita, jotka vaikuttavat lapsen hyvinvointiin ja tulevaisuuteen. Lisaksi vanhempien kyky
kasitella omia tunteitaan ja keskinainen vuorovaikutustapa vaikuttavat vahvasti lapsiin. Lap-
set ovat herkkia havaitsemaan perheen dynamiikan ja sen, miten aikuiset kasittelevat konflik-
teja ja tunteitaan. Tama vaikuttaa heidan omiin tapoihinsa ilmaista tunteitaan ja kasitella
vaikeita tilanteita. (Goleman 1997, 234.)

Hyvat tunnetaidot mahdollistavat menestymisen elamassa ja auttavat muita ymparilla saavut-
tamaan saman. Naiden tunnetaitojen kehittaminen vahentaa myos stressia seka yksiloiden,
etta organisaatioiden tasolla. Kun osataan hillita ja hallita konflikteja, voi se edistaa ymmar-
rysta, ihmissuhteita ja luoda vakautta, harmoniaa. Tama linkittyy vahvasti rakkauden ja hen-
kisyyden kasitteisiin. (Serrat 2009, 4-5.)

3.2 Tunnetaidot miehilla

”Miehet ry on feministinen jarjesto miehille ja miesten tasa-arvosta kiinnostuneille. Yhdistys
edistaa kaikkien tasa-arvoa moniperustaisen feminismin ja antirasismin avulla”. Yhdistys pyr-

kii edistamaan tasa-arvoista ja yhdenvertaista kohtelua miesnakokulmasta. Toiminnallaan
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yhdistys pyrkii tuomaan ahtaita miehisyyteen liittyvia kulttuurisia vaatimuksia ja toimintamal-

leja esiin ja talla tavoin monipuolistaa miehuuden kuvaa. (Miehet ry 2023.)

Miehet ry:n puheenjohtaja Touko Niinimaki (2022) kirjoittaa jarjeston blogissa tasa-arvosta
tunnetyoskentelyssa. Blogissa kerrotaan, etta tunnetaitojen opettaminen erityisesti pojille ei
ole koskaan ollut prioriteetti. Tama liittyy osaltaan perinteisiin sukupuolirooleihin ja patriar-
kaaliseen yhteiskuntaan, jossa maskuliinisia piirteita on korostettu, kun taas feminiiniset omi-
naisuudet, kuten avoimuus ja tunteiden ilmaisu on saatettu tehda vahempiarvoiseksi. Tama
sukupuolittunut nakemys tunnetaitojen merkityksesta on johtanut sukupuolten valiseen eriar-
voisuuteen tunnetaitojen hallinnassa. Tunnetaidot ovat keskeisia taitoja, jotka auttavat yksi-
l6ita tunnistamaan, sanoittamaan, kasittelemaan ja ilmaisemaan tunteitaan terveellisella ta-
valla. Jos nama ovat heikot tai puuttuvat kokonaan, ihminen voi padota tunteitaan sisalleen
tai voi ilmaista niita hallitsemattomina tunteenpurkauksina. Miesten kohdalla tama voi usein
nakya puhumattomuutena ja muuna sisaanpain kaantymisena. Yhteiskunnan nakokulmasta se
voi nakya syrjaytymisena ja pahimmillaan vakivallan eri muotoina itsea ja muita ihmisia koh-

taan.

Niinimaki (2022) tuo esiin, miten miesten tunnetyon kehittaminen vaatii ensisijaisesti aktii-
vista muutostyota miehilta itseltaan. Kaikilla pojilla ja miehilla on oikeus tunnetyohon ja tun-
neilmaisun kehittamiseen, silla naiden taitojen vahvistaminen pojilla ja miehilla turvallistaa
yhteiskuntaa. Niinimaki kertoo miesten olevan patriarkaalisen yhteiskunnan keskiossa ja etta
miehet on pojista saakka kasvatettu siihen eetokseen monin sosiokulttuurisin tavoin ja siita
rakentuu monien miesten tunnelukot niin sanotun oikeutuksen tunteen ymparille. Tama oi-
keutuksen tunne saa miehet muun muassa ajattelemaan naista ja naistyypillisia kehoja mies-
ten omaisuutena, mika johtaa mm. kieltavien vastausten hyvaksymisen vaikeuteen, mista seu-

raa usein naisten rajojen ja turvallisuuden tunteen rikkominen.

Ellen Tuomaala (2023) artikkelissaan haastatteli Jukka Valkosta koskien miesten masennusta.
Valkosen mukaan miehet valttavat hankalia tunteita uppoutumalla tyontekoon. Tama psyykki-
nen karsimys voi ilmeta mm. paansarkyna, paihteidenkayttona, riskikayttaytymisena, artynei-
syytena tai aggressiivisuutena. Miehilla myos masennusoireet voivat jaada hoitamatta, ellei
niita tunnisteta ajoissa. Adrimmaisissa tapauksissa hoitamaton masennus voi johtaa itsemur-

haan.

4 Fyysinen kosketus

Tutkimusten mukaan sikion ensimmaisena kehittyva aisti on tuntoaisti. Sikion on mahdollista
tuntea kohdun seinamat, napanuoransa, itsensa tai toinen sikio samassa kohdussa. Sikio tun-

tee lampotilan vaihtelut seka aitinsa liikehdinnan. Raskauden edetessa sikio koskettaa itseaan
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paan ja kasvojen alueelle. Nama varhaiset tuntoaistikokemukset ovat sikion kehityksen kan-
nalta tarkeita, koska silloin sensoristen reseptoreiden kuljettamat aistikokemukset kehittavat
aivoalueita. (Grunwald 2008, 151-153.)

Tiffany Field (2014, x) painottaa tutkimuskirjassaan Touch, etta jo vauvasta asti kosketus ja
esimerkiksi vauvan hierominen ovat aarimmaisen tarkeita vauvan kasvulle, kehitykselle ja hy-
vinvoinnille. Fieldilta usein kysytaan, miten pitkakestoisia nama kosketuksen ja hieronnan vai-
kutukset ovat. Pitkaaikaisia vaikutuksia ei voi odottaa, jos kosketuksen ja vauvahieronnan
vain lopettaa. Esimerkkina Field kayttaa, etta eihan pitkavaikutteista laihtumistakaan voi

odottaa, jos laihduttamisen jattaa kesken.

Lapsuudesta vanhuuteen, lapi elaman, ihmisten valisella kosketuksella on valtava rooli ela-
massamme. Kosketuksen vaikutus ei ole ainoastaan aistimaailman ja tuntoaistin herattelya ja
stimulointia, vaan se valittaa meille myos lampoa, laheisyytta, valittamista ja rakkautta. Tun-
toaisti on aisteistamme ensimmainen, joka kehittyy ja viimeinen, joka sammuu. Kosketus on
keino luoda suhteita niin muihin ihmisiin kuin maailmaan. Tutkimukset ovat my0s osoittaneet,
etta kosketus on aarimmaisen tarkea lasten ja nuorten psyykkisen ja fyysisen kehityksen kan-
nalta. Fyysinen kosketus on kriittinen osa hyvinvoivan lapsen kasvua ja kehitysta ja vaikuttaa
matkalla aikuisuuteen. (Grunwald 2008, 155-156.)

Tuntoaisti toimii viestin valittajana. Se voi kielia rakkautta, lohtua, laheisyytta, seksuaalisia
haluja ja vastaavasti myos valtaa ja vakivaltaa. Tutkimuksissa on my0s havaittu eroja miesten
ja naisten tavassa koskettaa. Hella ja rakastava kosketus ihmisten valilla voi luoda niin fyysi-
sen kuin emotionaalisen laheisyyden tunteen. Kosketus on aarimmaisen tehokas kommunikoin-
nin valine. Koskettaminen ja kosketuksi tulemisen on todettu parantavan ihmisen kokonaisval-
taista hyvinvointia. Stressi laskee ja hyvan olon hormoni oksistoisiini lisaantyy. (Grunwald
2008, 157-158.)

Tutkimukset nayttavat, etta myos sukupuolella ja suhteen vaiheella on vaikutusta siihen,
kuinka paljon henkilo on kosketettavana ja kuinka paljon han itse koskee muita. On todettu,
etta julkisella paikalla miehet ovat aloitteellisempia koskemaan kuin naiset, mutta kirjallisuu-
dessa asia ilmenee painvastoin. Kosketuksella naiset yllapitavat suhteessa laheisyytta ja fyysi-
sen hellyyden osoittamista. Kirjallisuudessa ilmenee, etta naiset osoittaisivat ja vastaanottai-
sivat enemman fyysista kosketusta kuin miehet. Amerikassa miespuolisten kavereiden kosket-
taminen on vahaista tai vahemman hyvaksyttya, mutta vastakkaista sukupuolta olevaa ystavan
tai kumppanin koskeminen on sallitumpaa. Se, etta mies kokee olonsa mukavaksi koskiessaan
toista miesta, on mahdollista ainoastaan silloin, kun mies on itsevarma ja ei pelkaa joutu-

vansa leimatuksi epamiehekkaaksi. (Grunwald 2008, 158-159.)

Kulttuurin, sukupuolen, ihmissuhteiden seka ympariston lisaksi ihmisen asenteisiin suhteessa

kosketukseen vaikuttavat myos yksilolliset tekijat. Osa ihmisista kokee kosketuksen
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positiiviseksi ja osa haluaa valttaa kosketusta. Kosketuksen valttaminen ja vahaisyys vaikuttaa
itse henkiloon kuten myos hanen suhteeseensa muihin. lhmisten valisen fyysisen kosketuksen
valttamisella on negatiivisia seurauksia, joita ovat esimerkiksi fyysiseen kosketukseen rea-
gointi negatiivisesti, etaantyminen muista ihmisista, sulkeutuminen, laheisyyden vahaisyys
seka tyytymattomyys ihmissuhteissa. Kosketuksen valttely voidaan jakaa kahteen, samaa su-
kupuolta ja vastakkaista sukupuolta olevien valttelyyn. Vastakkaista sukupuolta olevien koske-
tuksen valttely lisaantyy ihmisen vanhetessa. Tata voidaan selittaa hormonien laskun vaiku-
tuksella. Esimerkiksi nuoremmat, jotka ovat lahestymassa lisaantymisvuosiaan, lahestyvat ja
koskettavat todennakoisimmin vastakkaista sukupuolta olevaa. Sosiaalinen ymparistomme on
voinut ohjata samaa sukupuolta olevien koskemisen valttelyyn, joka onkin homofobian teh-
tava. (Grunwald 2008, 161.)

Kosketuksella on monia etuja. Fyysisesti se saa ihmisen kehossa erittymaan mielihyvahormo-
nia eli oksitosiinia, lisaa neste-ja verenkiertoa ja parantaa unen laatua. Kosketuksella on
mahdollista myo6s lohduttaa, tukea seka luoda turvallisuuden tunnetta. Naiden lisaksi kosketus
lisaa laheisyytta muihin, mahdollistaa yhteyden toiseen ihmiseen, lisaa keskittymiskykya ja

edistaa mielen rauhoittumista. (Seppanen 2021, 248.)
4.1  Kosketuksen puute

Kosketuksen puutteesta voidaan puhua myos termeilla ihonalka, kosketusnalka tai kosketus-
deprivaatio. Kosketuksen puute tai kosketusnalka on tila, jossa ihminen ei ole pitkaan aikaan
tai koskaan saanut fyysista kosketusta. Kosketuksen puutteesta voi karsia kuka tahansa, las-
tenkodin lapset, hoitolaitosten vanhukset tai koko maailma kohdatessaan maailmalla jyllaa-
van koronaviruspandemian. Kosketuksen puute lisaa esimerkiksi stressia, ahdistusta, masen-
nusta, unihairioita ja muita fyysisia oireita. Pitkaaikainen kosketuksen puute voi jopa lau-

kaista posttraumaattista stressihairiota. (Benisek 2023.)

Kosketusta vaille jaaneet lapset ovat kosketusta saaneisiin lapsiin verrattuna heikommassa
asemassa psyykkisesti, fyysisesti, sosiaalisesti seka tunnetasolla. On myos todettu, etta fyysi-
sen kosketuksen puutteessa olevien lasten aivot eivat kehity yhta suuriksi kuin lasten, jotka
ovat saaneet kosketusta. 1800-luvun loppupuolella ja 1900-luvun alkupuolella tehdyt tutki-
mukset osoittivat, etta lastenkodeissa ja lastensairaaloissa 30-40 % vauvoista kuolee ennen
ensimmaista syntymapaivaansa. Lapset, jotka selviytyivat ensimmaista ikavuotta pitemmalle,
karsivat psyykkisista ja fyysisista ongelmista loppuelaman. Naihin kuolemiin on vaikuttanut
kosketuksen puute. Lastenkotien ja sairaaloiden kuormittumisen vuoksi hoitajien fyysinen
kontakti vauvoihin jai vahaiseksi. Vauvat oireilivat kosketuksen vahaisyyteen letargisuudella,
reaktiokyvyn vahaisyydella, itsetuhoisuudella, kuten itsensa puremisella tai paan lyomisella,
pakkoliikkeilla, masennuksella seka haluttomuudella elaa. Naiden vauvojen riskit sairastua
olivat myos suuret. (Grunwald 2008, 155-156.)
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Paula Tiessalo (2020) blogikirjoituksessaan Kosketuksen puute tuntuu aavemaisena kipuna,
mutta siihen on olemassa ratkaisu tuo esiin, etta monet ihmiset karsivat kroonisesta hyvan
kosketuksen puutteesta. Lapsuudessa kosketusta jaetaan usein hellyydenosoituksina kuten ha-
lauksina, mutta aikuisialla monille kosketuksen lahde on enimmakseen parisuhde. Tassakin
suhteessa kosketus saattaa usein rajoittua pelkastaan seksuaaliseen kosketukseen. Tiessalo
pohtii tekstissaan, mista sinkut tai vastikaan eronneet saavat kosketusta. Miten on nuorten

miesten tai vanhusten laita?

Kosketuksen puute voi olla todellinen haaste monille ihmisille ja silla voi olla seka fyysisia
etta henkisia vaikutuksia. Kosketus on perustavaa laatua oleva ihmisen tarve ja sen puute voi
johtaa yksinaisyyteen, masennukseen tai muihin henkisiin haasteisiin. Muutamat miehet nos-
tavat esiin Kinnusen teoksessa seksin puutteen valittaen sita, miten vahan koulutetut kaupun-
kilaismiehet ja maalla asuvat eivat kelpaa hyvin koulutetuille kaupunkilaisnaisille, vaikka to-

dellisuudessa asiat voivat olla usein painvastaisia. (Kinnunen 2013, 123.)

Tiffany Field (2014) tutkimuskirjassaan Touch kasittelee luvussa Touch Deprivation sita, miten
fyysisen kosketuksen puute voi ihmisessa oireilla. Kosketuksen puute voi oireilla mm. vakival-
taisuutena, unihairioina, heikentyneena immuunivasteena, kasvuhairioina seka sydan- ja veri-

suonitauteina.

Field (2014, 74-75) nostaa esiin tutkija Dr. J. H. Prescottin tutkimusloydoksen, jossa han us-
koo suurimman osan nuorisorikollisista ja rikollisista kokeneen lapsuudessaan laiminlyontia ja
karsineen fyysisen kosketuksen puutteesta. Tasta on voinut seurata erilaisia tunne-elaman
hairioita kuten masennusta, autistista kaytosta, hyperaktiivisuutta, epanormaalia seksuaalista
kayttaytymista, huumeidenkayttoa, vakivaltaisuutta ja aggressiivisuutta. Prescotin teoria on,
etta lapsuudessa koetun kosketuksen ja tuntoaististimulaation puutteen vuoksi henkilo voi ad-
diktoitua kosketus- ja tuntoaistikokemuksiin aikuisiassa. Tama voi johtaa esimerkiksi rikolli-

suuteen ja huumeidenkayttoon.

Kosketuksen puute on lapsille haitallista, silla se vaikuttaa merkittavasti unenlaatuun. Uni on
valttamaton stressin alentaja ja energiatasojen yllapitaja. Tutkijat Heinicke ja Westheimer
1965 tutkivat hoitolaitoksessa olevia kaksivuotiaita, jotka olivat vanhemmistaan erossa kah-
desta viikosta kahteenkymmeneen viikkoon. Hoitolaitoksessa lapset kokivat hyvin vahan fyy-
sista kosketusta. Hoitolaitosjakson jalkeen, kun lapsi meni takaisin vanhemmilleen, lapsella
todettiin edelleen olevan uni- ja nukahtamisvaikeuksia seka unessa pysymisen vaikeuksia. Mo-
net tutkimukset, joissa pieni lapsi erotettiin aidistaan syysta tai toisesta, osoittivat eron aina
vaikuttavan lapsen unenlaatuun. Lapsella oli vaikeuksia nukahtamisen kanssa ja he herailivat
usein keskella yota. (Field 2014, 76-77.)

Kosketuksen puute vaikuttaa immuunijarjestelmaan. Steve Suomi 1995 on tehnyt lukuisia tut-

kimuksia, joissa on tutkinut apinoiden suhdetta fyysiseen kontaktiin ja niiden kykya vastustaa
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immunologisia haasteita. Tutkimuksissa lOytyi selva yhteys apinoiden ensimmaisten kuuden-
kuukauden aikana saadun kosketuksen maaran ja vuodenikaisena mitatun vasta-ainetuotanto-
kyvyn valilla. Tiffany Field on itse tehnyt tutkimuksen, jossa tutki kosketuksen puutetta esi-
kouluikaisilla, jotka on erotettu aikaisin omasta aidistaan. Naissa lapsissa havaittiin toistuvaa
sairastumista, etenkin jatkuvaa ummetusta, ripulia seka ylempien hengitysteiden infektioita.
Vastaavasti 10 viikkoa vanhat vauvat, joiden selkaa aidit hieroivat, kokivat vahemman fluns-

saa ja ripulia nelja kuukautta myohemmin. (Field 2014, 77-79.)

Kosketuksen puute vaikuttaa myos kasvuhairioihin, mutta kasvutekijoita voidaan lisata esi-
merkiksi hieromisella. Tutkija Dr. Saul Schanberg 1995 kaytti usein rottia tutkimuksissaan,
koska ihmiset ja rotat reagoivat samankaltaisesti kosketuksen puutteeseen ja sen stimulaati-
oon ja toimivat keskenaan hyvana vertailukohteena. Havaittiin, etta rotat, jotka eivat saa-
neet emoiltaa kosketusta ja hoivaa, karsivat kasvuhormonien vahaisyydesta ja ornitiinidekar-
boksylaatin vahaisyydesta (ODC), joka vaikuttaa immuunijarjestelman toimintaan. Dr Schan-
berg matki emorotan hoivaa silittamalla vauvarottia maralla pensselilla, mika vahensi rotan
kosketuksen puutteen oireita. Nain han paikallisti kasvugeenin, joka on yhteydessa tahan kos-
ketukseen ja kasvuun. Tata teoriaa tukevat myos tutkimukset, jotka on tehty mm. lastenko-
deissa ja orpokodeissa. Toisen maailmansodan jalkeen lapset, jotka kokivat kosketuksen puu-
tetta, jaivat odotettua pituuttaan paljon lyhyemmiksi, alipainoisemmiksi, eivatka heidan kog-

nitiiviset- ja motoriset taitonsa kehittyneet normaaliin tapaan. (Field 2014, 79-81.)

Sydan- ja verisuonitautien on todettu pahentuvan kosketuksen puutteesta, kun taas ihmiset,
jotka kokevat enemman fyysista kosketusta nayttavat valttyvan nailta taudeilta. Framingha-
min sydan- ja verisuonitautitutkimuksessa 1959 on todettu, etta naimisissa olevat parit elivat
pitempaan kuin yksin asuvat, jotka kokevat vahemman fyysista kosketusta. Carter H. ja P.C.
Glick 1970 ovat tutkimuksessaan viitanneet siihen, etta eronneilla miehilla nayttaisi olevan 2-
6 kertaa suurempi riski kuin naimisissa olevilla miehilla kuolla sydansairauteen, henkirikok-
seen, aivohalvaukseen, maksakirroosiin tai lilkenneonnettomuuteen. Toki naimisissa olevien
miesten ja naimattomien miesten valilla voi olla eroja liittyen ruokavalioon, liikuntaan ja vuo-
rovaikutukseen. Tasta huolimatta fyysinen kosketus on merkittava tekija, koska sen on to-
dettu vahentavan stressihormoneja ja stimuloiva immuunijarjestelmaa, joka auttaa tautien
ehkaisyssa seka auttaa henkiloa olemaan valppaana, jotta pystyy ennaltaehkaisemaan onnet-
tomuudet. (Field 2014, 84.)

Johnson & Johnsonin entinen puheenjohtaja Jim Burke uskoo vahvasti siihen, etta kosketuk-
sella on valtava merkitys tautien ehkaisyssa. Han uskoo, etta taudit pidetaan poissa fyysinen
kosketuksen avulla. Burke toteaa: minulla ei ole epailystakaan siita, etta ihmiset, jotka ovat

saaneet rakkautta syntymasta kuolemaan saakka, sairastavat vahemman. (Field 2014, 85.)



18

4.2  Miehen kosketus

Eino Saari (2020) esikoiskirjassaan Miehen kosketus haastatteli 50 miesta yksitellen kahvikupin
aaressa. Miehet kertovat varhaislapsuudestansa ja elamasta, mutta ennen kaikkea suhtees-
taan kosketukseen. Miehet olivat eri puolilta Suomea ja heidan joukkoonsa kuului niin nuoria

kuin vanhoja ja ammattikunta oli hyvin kirjava.

Monen miehen varhaislapsuuteen ei kuulunut halailu ja syleily ja fyysinen kosketus ja hellyys
olivat jaaneet vahaisiksi. Kosketuksen ikava ja kaipuu valittyy miesten kertomista kokemuk-
sista. Osa miehista myos pohtii ja kyseenalaistaa perinteista maskuliinisuutta ja sita, milta se
heidan kohdallaan nayttaa. (Saari 2020.)

Yksi miehista kertoo kammoksuvansa hammaslaakarikaynteja. Han kertoo selviavansa kayn-
neista, kiitos oman kyvyn kuvitella seka hammaslaakarin vatsan. Han kuvailee tilannetta, kun
hammaslaakari joutuu asettamaan itsensa hyvaa asentoon kurottaessaan tyovalineita, minka
aikana laakarin maha hipoo miehen paata. ”Antaudun valittomasti, kun niin tapahtuu. Haluai-
sin pyytaa laakaria jatkamaan koko loppuhoidon vatsa paatani vasten, mutta milta sekin kuu-
lostaisi”. (Saari 2020, 49.)

Toinen mies kertoo, etta ei ole halailijatyyppia, mutta omat lapset, vaimo ja koirat ovat eri
asia. Han kuitenkin on omassa tyossaan pappina huomioinut, miten merkityksellinen kaden hi-
paisu voi olla esimerkiksi ehtoollisen jakotilanteessa, jolloin ihmiset laittavat katensa kupiksi.
”Oma kateni aavistuksen hipaisee sita katta. Se pieni hipaisu tuntuu todella merkitykselli-

selta. lho koskettaa ihoa, ihminen ihmista. Se ei jaa huomaamatta”. (Saari 2020, 79.)

Toivo kertoo, etta hanen aitinsa skitsofrenia leimasi hanen koko lapsuuttaan ja nuoruuttaan.
Aiti oli valilla kotona ja valilla laitoksessa. Toivon isa ei ollut hanen nuoruudessansa paljoa
lasna. Hanella alkoi pakko-oireet jo nuorella ialla, silla oli varottava, ettei vaan mikaan lau-
kaise aidin kohtausta. Han joutui pelkaamaan oman aidin arvaamattomuutta eika hanen
isansa ollut paikalla luomassa turvan tunnetta. Toivosta tuli konflikteja henkeen ja vereen
valttava mies. Toivosta ja hanen veljestaan huolehti ukki, josta Toivolla on paljon lampimia
muistoja ja josta han puhuu arvostaen. Positiivisia fyysisen kosketuksen kokemuksia Toivolla
ei varhaislapsuudessaan paljon ollut. Ukilla oli ajoittain haasteita alkoholin kanssa. Kosketuk-
sen kokemukset saattoivat liittya muihin ihmisiin seka myohemmin ukkiin. Isa otti syliin sil-
loin, kun oli juonut ja valilla syleily oli Toivosta turhankin rajua. Toivo kertoo, etta parisuh-
teessaan han haki vaimostaan usein aitihahmoa. ”Valilla minun on vaikeaa nahda kumppanis-
sani muuta kuin aiti tai seksuaalinen hahmo. Se on joko tai, valimuotoja ei ole. Ei ole niin

kuin mitaan rakennuspalikoita siihen -”. (Saari 2020, 38-42.)
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Toivo on omassa tyossaan lasten kanssa oppinut tunnistamaan, milloin lapsi on fyysista koske-
tusta vailla. Han ottaa lapsen syliin ja tarjoaa turvaa. Lasten kanssa Toivo puhuu kiireetto-

mista kasista, jotka ovat kutsuvat, avoimet tulla ja viipya. (Saari 2020, 43.)

Nama katkelmat Eino Saaren kirjasta Miehen kosketus paljastavat sen, kuinka paljon miehet-
kin kosketusta kaipaavat ja sita tarvitsevat. Heille merkitsevat paljon ne pienet arjen "koske-
tustilanteet”, joihin ei luulisi kenenkaan kiinnittavan huomiota. Katkelmista kay esiin myos

se, kuinka suuri vaikutus lapsuuden kokemuksilla on koko elaman kaaren kannalta.

5 Kosketuskulttuuri

Kulttuurilla on suuri vaikutus kosketukseen. Kulttuuri voi esimerkiksi maaritella, kuka saa kos-
kettaa ja milla tavalla se on suotavaa. Taman lisaksi meilla jokaisella on myos henkilokohtai-
nen reviirimme, jonka tarvitsemme ymparillemme. Naista asioista muodostuu ihmiselle kasi-
tys omista fyysisista rajoista. Esimerkiksi suomalaiseen kulttuuriin ei kuulu koskettaminen,

varsinkaan vieraan ihmisen kosketus. (Seppanen 2021, 250.)

Kosketus toimii monissa kulttuureissa tapana ilmaista tervehdysta tai hyvastijattoa. Tavalli-
simpia tapoja ovat katteleminen, halaaminen, poskisuudelmat ja muut erilaiset suudelmat.
Kullakin kulttuurilla voi olla omat erityiset tapansa, kuten nenien yhteen hierominen, poskien

nykaiseminen, hiusten sekoittaminen tai selkaan laimayttaminen. (Kinnunen 2013, 20.)

Seuraavassa alaluvussa avataan sita, mita kosketuskulttuuri on Suomessa. Taman jalkeen ava-

taan kasitysta siita, mita kosketuskulttuuri on muualla kuin Suomessa.
5.1  Kosketuskulttuuri Suomessa

Taina Kinnunen (2013) kasittelee teoksessaan Vahvat yksin, heikot sylityksin sita, miten suo-
malaiset suhtautuvat kosketukseen. Han kasittelee teoksessaan mm. sita, miten kosketus vai-
kuttaa suomalaisten elamaan alusta alkaen ja kuinka eri-ikaiset suomalaiset kokevat koske-
tuksen. Vaikka uudemmat sukupolvet ovatkin tulleet avoimemmiksi kosketuksen suhteen, pe-
rinteinen pidattyvyys on edelleen lasna. Kinnunen herattaa kysymyksen siita, mista tama pi-
dattyvyys tulee ja voiko se vaikuttaa yleiseen hyvinvointiimme. Teos korostaa, etta vaikka
suomalaiset saattaisivat olla varauksellisia kosketuksen suhteen, heilla on sisaanrakennettu

halu olla lahella toisia ja kokea aistillista yhteytta.

Suomessa yleisesti kaytetty tervehdystapa on kattely ja sopiva kadenpuristus on yleensa koh-
tuullisen luja ja kestaa muutamia sekunteja. Suomessa kuitenkin laheisia ei tervehdittaessa
lainkaan kosketa, kun taas vieraita katellaan. Kun tata verrataan muihin kulttuureihin, niin

kyseinen tapa on erikoinen. (Kinnunen 2013, 20-21.)
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Kosketus on tarkea ja merkityksellinen osa inhimillista vuorovaikutusta. Suomessa kattely ei
usein liity laheisyyteen, vaan ennemminkin kunnioitukseen. Kosketus voi vahvistaa erilaisia
ihmissuhteita ja sopimuksia. Se voi olla myds valtasuhteiden ilmaisu. Kinnunen antaa tasta
esimerkkina valtionpaamiehet, jotka kayttavat kattelemista tarkeana symbolisena rituaalina
seka tietoisena viestintakeinona. Kosketuksesta pidattaytyminenkin voi lahettaa voimakkaita

viesteja kunnioituksen tai vihan tunteista. (Kinnunen 2013, 20.)

Teoksessa Kinnunen kertoo, etta filosofi Erin Manningin mukaan jokainen kosketus tai sen
puuttuminen sisaltaa seurauksia ja velvoittaa vastavuoroiseen reagointiin. Kosketuksen merki-
tys on syvallinen ja se vaikuttaa siihen, miten ihmiset vuorovaikuttavat ja muodostavat suh-
teita toisiinsa. (Kinnunen 2013, 22-23.)

Isan hella kosketus on Suomessa ollut haastava aihe ja se on saanut vaihtelevasti huomiota ja
arvostusta verrattuna aidin kosketukseen. Usein aidin hellaa kosketusta ja hoivaa on pidetty
itsestaanselvyytena, kun taas isan hoiva on ollut epavarmempaa ja epatavallisempaa. Isan
kosketuskokemukset ovat vaihdelleet huomattavasti eri sukupolvien ja yksiloiden valilla ja
Suomessa, sanotaanko viimeisen sadan vuoden aikana, on ollut erilaisia odotuksia isyydelle.
Asiantuntijoiden nakemykset isan roolista ovat myos vaihdelleet joskus korostaen isan roolia
aidin tukijana ja valilla taas kutsuen isaa "apuaidiksi”. Samalla on ollut huolta isan miehisyy-
den sailymisesta ja isia on kannustettu loytamaan oma tapansa toteuttaa isyyttaan. (Kinnunen
2013, 37-40.)

5.2  Kosketuskulttuuri muualla kuin Suomessa

Julia T. Suvilehto (2018) tutki vaitoskirjassaan sosiaalisen koskettamisen merkitysta eri kult-
tuureissa. Tutkimuksen han toteutti verkkokyselytutkimuksena. Internet-kyselyyn osallistu-
neet olivat kotoisin eri maista: Britanniasta, Italiasta, Japanista, Ranskasta, Suomesta ja Ve-
najalta. Kyselyssa kartoitettiin, mille kehon alueille kyselyyn osallistuneet sallivat ymparillaan
olevien koskettavan. Tutkimuksessa havaittiin, etta ihmissuhteen laheisyys vaikuttaa sallit-
tuun kosketusalueeseen ja laheisemmat suhteet sallivat laajemman kosketuksen. Kulttuurien
valilla oli vain vahan eroja koskettamisessa. Eli toisin sanoen sosiaalinen koskettaminen oli
hyvin samanlaista eri kulttuureissa. Suvilehto myos kertoo vaitoskirjassaan koskettamisen ole-

van erittain intiimi tapa kommunikoida.

Suhteeseemme kosketukseen vaikuttaa suuresti myos kulttuuri. Kosketuskulttuuri eri maissa
vaikuttaa siihen, millaista, mihin, kuinka paljon ja missa koskettamista harjoitetaan. lhmisten
valinen kosketus on kaikista vahaisinta suurimmassa osassa Aasian maita. Seuraavaksi vahiten
kosketusta tapahtuu Pohjois- Euroopassa kuten Suomessa, Ruotsissa, Norjassa ja Saksassa. Ih-
misten valinen kosketuskulttuuri on hyvin vahvasti lasna Valimeren alueella sijaitsevissa
maissa, kuten Kreikassa, Espanjassa, Italiassa, Ranskassa ja Portugalissa. lhmisten valinen

kosketuskulttuuri on vahvasti lasna myos Ita-Euroopassa seka Venajalla,
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latinalaisamerikkalaisissa maissa, suurimmassa osassa Arabimaita mukaan lukien Pohjois-Af-
rikka. Yksi kosketuskulttuuriin vaikuttava tekija on maan ilmasto. Lampimissa maissa on to-
dettu olevan enemman ihmisten valista fyysista kosketusta jo pelkastaan sen takia, etta kuu-
muuden takia pidetaan kevyempia vaatteita, jolloin ihoa on enemman paljaana. (Grunwald
2008, 159-160.)

Agnieszka Sorokowska (2021) pohtii, suutelevatko ihmiset ympari maailmaa kumppaneitaan ja
halaavatko he ystaviaan. Kulttuuri vaikuttaa suuresti kosketuskayttaytymiseemme, mutta mi-
ten se ilmenee. Jos on eroja eri kulttuurien valilla, miksi ne ovat olemassa? Sorokowska ker-
too, etta on ollut vaikea vastata kyseisiin kysymyksiin, silla niista on ollut niukkoja ja joskus
jopa ristiriitaisia todisteita. Tavoitteena oli tutkia globaaleja eroja ja samankaltaisuuksia kiin-
tymyksen ilmaisussa ihmisten valisen kosketuksen kautta ja toteutettiin kysely, jossa kysyttiin
yli 14 000 aikuiselta 45 eri maasta, silittelivatko, suutelivatko tai halasivatko he kumppani-

aan, ystaviaan ja nuorinta lastaan, jos heilla oli lapsia, edellisen viikon aikana.

Kyselyssa havaittiin, etta kaikkialla maailmassa halailu, silittaminen ja suuteleminen ovat
yleisimpia suhteissa kumppaneihin ja lapsiin. Lisaksi sama kuvio toistuu maissa, jotka ovat hy-
vin erilaisia ja kaukana toisistaan, kuten Espanja, Ruotsi, Australia, Venaja ja Etela-Korea
seka monissa muissa. Vaikka ystavia halailtiin ja syleiltiin, heidan silittaminen tai suutelemi-
nen oli kuitenkin melko harvinaista. Yhteenvetona erilaiset ja laheiset kosketukset nayttavat
olevan universaalisti tarkeampia laheisimmissa henkilokohtaisissa suhteissa. Tama ei ollut yl-
lattavaa, jos ajattelee positiivisen kosketuksen monia hyotyja. Se esimerkiksi edistaa hyvin-
vointia, vahvistaa romanttisia suhteita ja luo siteita vanhempien ja lasten valille. (Sorokowska
2021.)

Tutkimuksessa ilmeni, etta kiintymyksen ilmaiseminen fyysisen kosketuksen avulla on hyvin
tarkeaa ja yleista laheisissa ihmissuhteissa ympari maailmaa. Tama universaali kiintymyksen
kosketus viittaa vahvasti biologiseen tai evolutiiviseen perustaan kosketuksen merkitykselle

laheisten suhteiden luomisessa ja yllapitamisessa. (Sorokowska 2021.)

Kiintymyksen osoittamisen maara vaihteli eri maiden valilla. Italiassa, Virossa, Romaniassa,
Espanjassa ja Meksikossa vain noin 2 % kyselyyn vastanneista ilmoitti, etteivat he olleet kos-
kettaneet kumppaniaan lainkaan edellisen viikon aikana. Sen sijaan Yhdysvalloissa vastaava
luku oli lahes 16 %, Ugandassa yli 20 % ja Kiinassa perati 43 % kaikista tutkimukseen osallistu-
neista. Tulokset tukevat kasitysta "kosketuskulttuurista” ja "ei-kosketuskulttuurista.” Tahan
samaan on paatynyt myos antropologi E. T. Hallin ja muutkin aikaisemmat tutkimukset. Kysei-
nen kulttuuriero viittaa siihen, etta eri maissa on erilaiset tavat ja mieltymykset fyysisen

etaisyyden suhteen ihmisten valilla. (Sorokowska 2021.)

Tiffany Field kirjassaan Touch kertoo, etta esimerkiksi ranskalaisten kulttuuriin kuuluu fyysi-

nen koskeminen paljon enemman kuin esimerkiksi amerikkalaisten kosketuskulttuuriin.
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Ranskassa koskeminen on yleista jo esikouluikaisille. Eras tutkimus vertasi ranskalaisen ja
miamilaisen koulun oppilaita ja heidan kosketustapojansa. Havaittiin, etta Ranskassa oppilai-
den aidit seka opettajan koskivat heita enemman kuin Miamissa. Tasta seurasi, etta Ranskassa
esikouluoppilaat ovat vahemman aggressiivisia muita oppilaita kohtaan. Tama vahainen ag-
gressiivisuus ikatovereita kohtaan jatkuu teini-ikaan asti. Ranskassa oppilaat koskivat usein
toisiaan, kun taas Miamissa oppilaat koskivat enemman itseaan esimerkiksi leikkimalla hiuksil-
laan tai halailemalla itseaan. (Field 2014, 8-9.) Ranskalaisiin verrattuna amerikkalaiset van-
hemmat koskivat lapsiaan vahemman. Amerikkalaiset lapset leikkivat, juttelivat vanhem-
piensa kanssa ja koskivat vanhempiaan vahemman. Heilla esiintyi aggressiivisuutta vanhempia
ja muita ikatovereita kohtaan. Osa naista eroista mahdollisesti liittyy lapsuudessa koettuun

kosketuksen puutteeseen. (Field 2014, 21.)

6  Miessukupuoleen liitetyt odotukset ja oletukset

Miehet ry:n jarjestamassa Miesten huolet -kampanjassa vuonna 2019 nousi esiin aiheita, kuten
perinteiset ja rajoittavat sukupuoliroolit, vahva machokulttuuri seka eparealistiset odotukset,
jotka kohdistuivat miehiin. Asiantuntijoiden haastatteluissa kyseiset teemat nousivat esiin ja
niita pidettiin tarkeina keskustelunaiheina. Kampanja pohjautui miesten tasa-arvo- ja yhden-
vertaisuuskyselyyn. Kyselyssa kysyttiin seka suljettuja etta avoimia kysymyksia, kuten muun
muassa, millaiset asiat aiheuttavat miehille huolta, millaisia haasteita kohtaat, miten koet
sukupuolesi tai sukupuoliroolien vaikuttavan elamaasi, kuinka usein ajattelet ”miehuutta” ja

mita ajatuksia se sinussa herattaa. (Miehet ry 2019.)

Vastauksissa tuli ilmi monia huolia ja haasteita ja tietyt huolet ja haasteet toistuivat vastauk-
sissa toisia useammin, kuten muun muassa yksinaisyys, huoli omasta ja laheisten terveydesta,
parisuhde ja seksuaalisuus, suhde omiin lapsiin, motivaation puute, oma ja lasten tulevaisuus,
ulkonakopaineet, mielenterveysongelmat, transtaustaan liittyvat haasteet, taloudelliset huo-
let, riittamattomyyden tunne ja oma jaksaminen. Miehuuden ja miehena olemisen kokemuk-
set vaihtelivat laajasti vastaajien keskuudessa. Toiset pitivat miehuutta voimavarana seka
tunsivat ylpeytta siita, kun toiset taas kokivat sen ahdistavana ja rajoittavana tekijana. Mo-
nille miehuus oli neutraali kasite ja he liittivat siihen seka positiivisia etta negatiivisia ominai-
suuksia. Monet myos huomasivat, etta miehuus voi tuoda etuoikeuksia, mutta toisaalta he pai-
nottivat myos negatiivisia kokemuksia miehuudesta ja miehena olemisesta. Jotkut vastaajista
kertoivat parjaavansa hyvin omassa miehuudessaan, mutta heille nousi huoli muiden miesten

ja eri sukupuolten edustajien hyvinvoinnista. (Miehet ry 2019.)

Yhteenvetona vastausten perusteella voidaan todeta, etta miesten elamissaan kokemat haas-
teet ja huolet ovat laajoja, eivatka he ole kaikki samanlaisia. Miesten kokemukset ymparoi-

vasta maailmasta ja nakemykset keskeisista tasa-arvokysymyksista eroavat toisistaan monella
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eri tavalla. Yhteenvedossa muistutetaan siita, etta vaikka kyselyn tuloksia ei voi yleistaa tilas-
tollisesti, on kuitenkin selvaa, etta miehuutta on monenlaista ja miehuuden kokemuksen vaih-
televat. (Miehet ry 2019.)

Tiessalo (2019) blogikirjoituksessaan Maskuliinisuus kiteyttaa miehen mallin pahimmillaan ole-
van kova, kilpailuviettinen ja aggressiivinen. Huolimatta siita, etta ajat ovat muuttuneet
aiempaa sallivammiksi, vaikuttavat silti vanhat ajattelutavat jollakin tavalla kaikkiin poikiin
ja miehiin. Tiessalo tuo esille tekstissaan Lauri Mannermaan, psykoterapeutin, joka on erikois-
tunut miesten hoitamiseen. Mannermaa toteaa perinteisen miehen roolin olevan hankala jopa
niille, jotka poikkeavat odotuksista. Mannermaa jatkaa kertoen, etta miehet kuitenkin peilaa-
vat itseaan niihin odotuksiin ja sita kautta arvioivat omaa kelpaavuuttaan miehena. Mita mie-
hilta sitten odotetaan? Yleisella tasolla miehelta odotetaan asioita, kuten heikkouden peitta-
mista, asioiden aikaansaamista, naiselliseksi kasitettyjen ominaisuuksien valttamista seka ris-
kien ottamiskykya ja -halua. Odotuksena voi olla, etta miehen tulisi kestaa vaikeuksia ja par-
jata ilman apua. Sen takia perinteisen mallin omaksunut mies saattaa valtella avun hake-

mista, vaikka apu olisi tarpeen.

Jukka Valkonen (2019, 45-47), joka on valtiotieteiden tohtori, sosiaalipsykologi ja tyonoh-
jaaja, kirjoittaa teoksessaan Mies ja masennus siita, etta miehen odotetaan olevan rationaali-
nen eika tunteiden pyorittama tuuliviiri. Tata rationaalisuutta pitaa osoittaa pidattaytymalla
niin sanotusti tunteilusta. Tama toimintapa voi pahimmillaan vaikuttaa masennuksen puh-
keamiseen tai sen etenemiseen. Perinteiseen miehuuteen kuuluu Valkosen mukaan tunteista
pidattaytyminen, joka on kyseenalainen kaytosmalli. Teoksessa painotetaan sita, etta tasta
ajatuksesta pitaisi jo luopua kokonaan. Ehka siita pitaisi luopua sen nimissa, etta ennaltaeh-

kaistaisiin esimerkiksi masennusta.

Preston Ni (2023) kirjoittaa artikkelissaan The Impact of Gender Expectations on Boys and
Young Men, etta miesten sukupuolirooli ja siihen liittyvat odotukset vaikuttavat miesten mie-
lenterveyteen negatiivisesti. Nama odotukset muokkaavat ajatusta siita, mita on olla mies ja
miten rajoittaa tunteiden ilmaisua. Jo nuoresta asti miehet kohtaavat perinteista maskuliini-
suutta, jota yllapitaa ja vahvistaa perhe, koulutus, uskonto ja media. Usein poikia ja nuoria
miehia kannustetaan tahan perinteiseen maskuliinisuuteen. Saatetaan kuulla toteamuksia ku-
ten ”pojat eivat itke, ala ole nosso, ole mies”. Miesten odotetaan omaavan maskuliinisia piir-
teita kuten vahvuutta, sitkeytta, itseluottamusta, itsenaisyytta seka dominointia. Taman seu-
rauksena miehet aikuisena ihannoivat seka mittaavat kyvykkyytta ja itsearvoa vallan ja kor-

kean aseman hankkimisella seka fyysisella, seksuaalisella ja taloudellisella menestyksella.

Viime aikoina on tehty tutkimuksia, joissa on nostettu esiin perinteisten sukupuoliodotusten
haitalliset seuraukset. American Psychologistissa on julkaistu tutkimus, jossa kasitellaan yh-

teiskunnan asettamia perinteisia maskuliinisia miesodotuksia ja sita, kuinka niiden mukaan
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elaminen edistaa terveysongelmia, sorretuksi tulemista ihmissuhteissa ja sosiaalista epaoikeu-
denmukaisuutta. Nama ovat niita haittoja, joista miehet karsivat ihmissuhteissaan ja parisuh-
teissaan, kun yhteiskunta asettaa heille lilan kapean miehen mallin. Haasteet korostuvat, kun
henkilo kokee ristiriitaa siita, mita han haluaa olla ja mita yhteiskunta hanelta odottaa. (Ni
2023.)

Pitkan ajan kuluessa miesten odotusten mukaan elamisella voi olla hyvinkin haitalliset seu-
raukset. Tasta voi syntya vallan ja kontrollin ja dominoinnin himo, joka usein johtaa eristayty-
neisyyteen, vihamielisyyteen, aggressiivisuuteen, vakivaltaan seka psyykkisiin ja emotionaali-
siin, valilla myos fyysisiin ongelmiin. Termia toksinen maskuliinisuus on kaytetty yha useam-
min viime vuosina. Termilla viitataan miehiin kohdistettujen odotusten haitallisiin ja hallitse-
mattomiin perinteisen maskuliinisuuden kayttaytymismalleihin. Toksisen maskuliinisuuden
piirteisiin kuuluu muiden tunteiden vahattely tai piittaamattomuus, tunteiden tukahduttami-

nen, antagonismi seka piittaamattomuus muiden rajoista. (Ni 2023.)

Se, mita miehilta odotetaan, sulkee pois kaiken naisellisen ja feminiinisen. Feminiinisyys liite-
taan heikkouteen, haurauteen ja nahdaan alempiarvoisena ja halveksuttavana. Naita miehen
oletetaan valttavan kaikin tavoin. Kevyen tuntuiset letkautukset ja vitsit kuten ”juokset kuin
tytto”, ” itket kuin tytto” tai "mutsi”- vitsit sisaltavat halventavan vivahteen, jossa piilee an-
tifeminismia ja misogynian savyja. Nain pystytaan pysymaan kaukana feminiiniseksi leimaan-
tuminen. Harmillisena seurauksena on feminiiniseksi luokiteltujen tunteiden tukahduttami-
nen. Naita tunteita ovat empatia, herkkyys seka kyky merkityksellisten yhteyksien muodosta-

miseen muiden ihmisten kanssa. (Ni 2023.)

Kaikki miehet eivat kuitenkaan noudata miehille asetettuja odotuksia. Monet miehet tunnista-
vat, etta maskuliinisia ja feminiinisia piirteita ei tarvitse jakaa yksinomaan miesten tai nais-
ten ominaisuuksiksi. He omaksuvat laajemman nakemyksen siita, mita on olla mies. Nama
miehet nakevat feminiiniset ominaisuudet arvokkaina ja omaavat empatian, myotatunnon ja

merkityksellisten suhteiden luomisen kyvyn. (Ni 2023.)

Pojille ja nuorille miehille asetettujen odotusten vaikutusta heidan hyvinvointiinsa ei voida
aliarvioida. Paine olla perinteisten maskuliinisten odotusten mukainen mies voi rajoittaa hen-
kilokohtaista kasvua, emotionaalisten taitojen kehittymista ja vaikuttaa poikiin ja nuoriin
miehiin negatiivisesti fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti. Onneksi ollaan menossa suun-
taan, jossa maskuliinisuus kasitteena ymmarretaan laajempana ja inklusiivisempana. (Ni
2023.)

Revealing Men -podcastin juontaja, psykoterapeutti seka Lansi-Michiganin Men’s Resource
Centerin johtaja Randy Flood muistelee podcastissaan nuoruuttaan miehena. Mies ei saanut
olla homo eika nainen, vaan piti olla "kunnon mies”. Tyossaan Flood tapaa monia miehia,

jotka eivat ole saaneet ilmaista itseaan tai olla omia itsejaan, minka seurauksena he karsivat
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emotionaalisista haasteista ja traumoista. Kenties he itse ovat tai muut ovat kyseenalaista-
neet heidan maskuliinisuuttaan, koska he eivat ole sopineet perinteisen maskuliinisen miehen

muottiin. (Mens Resource Center 2022.)

Eino Saari (2020, 135-137) kirjassaan Miehen kosketus haastatteli erityistason psykoterapeut-
tia Mika Lehtosta. Edellisessa tyossaan Lehto toimi Vaestoliiton Poikien ja nuorten miesten
keskuksessa, jossa han pyrki lisaamaan heidan elamanhallintaansa. Vaestoliiton poikien puhe-
limen yleisimmat yhteydenottosyyt ovat seksuaalisuus, yksinaisyys, tunteet ja anatomia.
Lehto kertoo, etta pojat ja nuoret miehet kokevat painetta perheen elattamisesta, orgasmien
tuottamisesta, lasten hoidosta, kotitoiden jakamisesta, lauman suojelemisesta jne. Lehto us-
koo painelistan vastausten olevan samanlaisia, jos asiaa kysyttaisiin esimerkiksi Tansaniassa.
Han kuitenkin uskoo, etta Suomessa vallitsee uskomus siita, etta asioista taytyy selvita tai rat-

kaista yksin.

Joonas Kekkonen on valtakunnallisen Miessakit ry:n kehittamis- ja koulutuspaallikko ja on
myos tehnyt pitkan tyouran Vaestoliiton Poikien puhelimen parissa. Han haastaa Lehtosen na-
kemysta siita, etta yksin parjaamisen paineet olisivat suomalainen ilmio. Han kertoo, etta
sama ilmio tunnetaan myos Baltiassa, Ugandassa ja Nepalissa. (Saari E. 2020, 136-137.) Lehto
ja Kekkonen molemmat uskovat, etta ajatus puhumattomasta suomalaismiehesta ei pida paik-
kaansa. Miehet pikemminkin etsivat paikkaa, jossa kokevat olonsa tarpeeksi turvalliseksi pu-
huakseen. Kekkonen kertoo miesten sanoneen kokevansa puutosta hyvaksyvasta kohtaami-

sesta, kontaktista, ryhmaytymisesta seka nahdyksi tulemisesta ihmisena. (Saari 2020, 140.)

7  Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetyon suunnitelma esitettiin elokuussa 2023. Tata edelsi jo aikaisempi kiinnostus ai-
hetta kohtaan mm. kursseihin osallistumisen ja kirjallisuuteen tutustumisen myota. Suunnitel-
maa tehdessa aihe rajautui tarkemmin ja muuntui tyoprosessin aikana. Samoin siksi tutkimus-
menetelmaksi valikoitui kirjallisuuskatsaus, joka tarkentui narratiiviseksi kirjallisuuskat-

saukseksi.

Opinnaytetyo prosessin aikana kaytiin keskustelua ja pohdintaa Parisuhdekeskus Kataja ry:n
kanssa miesten fyysisen kosketuksen puutteesta ja siihen liittyvista teemoista. Parisuhdekes-
kus Kataja ry:ta pidettiin ajan tasalla tyon prosessin aikana ja tarvittaessa heilta sai vahvis-

tusta siita, etta tyon aihe on yhtenevainen heidan kiinnostuksen kohteiden kanssa.
7.1 Narratiivinen kirjallisuuskatsaus

Narratiivinen tai toiselta nimeltaan kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yksi kaytetyimmista kirjal-

lisuuskatsauksen perustyypeista. Sita voidaan sanoa yleiskatsaukseksi ilman tiukkoja ja
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tarkkoja saantoja. Usein kaytetyt aineistot ovat laajoja ja aineiston valintaa eivat rajaa me-
todiset saannot. Tutkittava ilmio kuitenkin pyritaan kuvaamaan laaja-alaisesti ja tarvittaessa
luokittelemaan tutkittavan ilmion ominaisuuksia. Tutkimuskysymykset ovat yleensa avoimem-
pia ja vapaamuotoisempia kuin tiukemmissa kirjallisuuskatsauksissa, kuten systemaattisissa

katsauksissa tai meta-analyyseissa. (Salminen 2011, 6.)

Narratiivisessa katsauksessa tavoitteena on luoda lopputulos, joka on helposti luettavissa ja
ymmarrettavissa. Narratiivinen kirjallisuuskatsaus keskittyy yleensa aiemmin tehtyjen tutki-
musten tiivistamiseen ja paivittamiseen. Kyseinen lahestymistapa kayttaa kuvailevaa syntee-
sia analyysimenetelmanaan ja sen tavoitteena on tuottaa johdonmukainen ja tiivis yhteenveto

aiheesta. (Salminen 2011, 7.)

Opinnaytetyohon valikoitui narratiivinen kirjallisuuskatsaus, silla se mahdollistaa aikaisemman
tutkimuksen ja kirjallisuuden yhdistamisen kertomukselliseksi kokonaisuudeksi. Talla tavoin
on mahdollista hahmottaa aiheen kehitysta seka moninaisuutta ja voidaan mahdollisesti tuoda
uusia nakokulmia ja tuoda esiin yhteyksia aikaisempien tutkimusten valille. Prosessin aikana
voidaan myos tunnistaa olemassa olevien tutkimusten aukkoja. Tama voi ohjata tulevaisuu-

dessa tutkimussuuntia ja seurauksena voidaan inspiroida mahdollisesti uusia tutkimuksia.

Katsauksen suunnitteluvaihe on olennainen osa tutkimusprosessia ja se tarjoaa perustan kir-
jallisuuskatsauksen systemaattiselle ja tehokkaalle toteuttamiselle. Taman vaiheen aikana
maaritellaan tutkimuksen tavoitteet, suunnitellaan tiedonhankintastrategia ja luodaan pe-
rusta koko tyon rakenteelle. Katsauksen suunnittelun ensimmaisessa vaiheessa maaritellaan
selkea ja kattava tutkimuskysymykset ja se pyrkii ohjaamaan katsauksen prosessia ja autta-
maan rajamaan aiheen. Taman jalkeen on tietokantojen valinta, hakusanojen ja -fraasien
maarittely seka rajausten asettamisen. Tietokannat valitaan sen perusteella, missa aiheeseen
liittyvaa aineistoa yleisesti julkaistaan, ja hakusanat laaditaan huolellisesti, jotta ne kattavat
kaikki olennaiset nakokulmat. Hakua ohjaavat seka sisaanotto- etta poissulkukriteerit. Nama
kriteerit ovat olennainen osa hakuprosessia kirjallisuuskatsauksessa ja auttavat maarittele-
maan, mitka tutkimukset ja lahteet otetaan mukaan katsaukseen ja mitka jatetaan pois.
(Vilkka 2021, 54-57 & 74)

Narratiivisen kirjallisuuskatsauksen prosessi alkaa siita, etta hahmotellaan tutkimuskysymyk-
set. Tutkimuskysymykset ovat ainakin aluksi hyva jattaa laajoiksi, jotta tutkittavasta asiasta
olisi mahdollista saada monipuolista uutta tietoa. Samanaikaisesti hyvan tutkimuskysymyksen
edellytyksena on se, etta se on riittavan rajattu ja tasmallinen, jotta ilmioon voitaisiin paneu-
tua syvallisesti. Tutkimuskysymyksia on tutkimusprosessin kuluessa mahdollista myos muokata
ja muuttaa. (Ahonen, Jaaskelainen, Kangasniemi, Liikanen & Pietila 2013, 295.) Tama saattaa

olla aiheellista, koska aineistoa tutkittaessa voi esiin nousta uusia ajatuksia ja kysymyksia.
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7.2 Tiedonhaku

Tutkimuskysymyksen hahmottelu on alku kuvailevan kirjallisuuskatsauksen prosessissa, silla se
on edellytys sille, etta voi tehda hakusanoja ja kriteereita, joiden perusteella hakuprosessi
toteutetaan (Kangas 2013, 295). Hakutermeiksi valikoitui suomeksi mies, fyysinen kosketus ja
puute. Englanniksi hakusanoiksi muodostui men, physical touch ja deprivation. Hakusanoille
etsittiin synonyymeja, joista tehtiin erilaisia hakuyhdistelmia hyodyntaen Boolen tekniikkaa.
(Taulukko 1 & Liite 1). Tiedonhakuprosessin aikana tuli vastaan paljon kaytetty englanninkie-
linen termi ”affection deprivation”. Suomeksi termi tarkoittaa, kiintymyksen puutetta, mutta
englanniksi se tarkoittaa myos ihonalkaa. Tama termi auttoi oleellisten tutkimusten loytami-
sen. Tiedonhaussa kaytettiin useita eri tietokantoja, mutta lopulta tietokannat, joista loytyi
tutkimuksessa kaytetyt, artikkelit olivat EBSCO, Ebook Central, Taylor & Francis Online ja
Sage Journals. Opinnaytetyohon on valikoitunut useampi englanninkielinen lahde tai tutkimus.
ChatGPT:ta on hyodynnetty tekstin sisallon kaantamisessa, jotta on voitu vahentaa tekstin

vaarinymmarrysta ja tulkintaa.

HAKUSANOIJA SUOMEKSI HAKUSANOJA ENGLANNIKSI
FYYSINEN
MIES e PUUTE MAN PHYSICAL TOUCH DEPRIVATION
MIESOLETETTU LAHEISYYS VAHAISYYS MEMN TOUCH DEFICIENCY
KOSKETUS IHONALKA MALE AFFECTION LACK
HELLYYS KAIPUU HAPTIC NEED
HAPTISUUS VAJAUSTILA HAPTISUUS SKIN HUNGER
TOUCH
DEPRIVAATIO STATATATION

Taulukko 1: Hakusanoja suomeksi ja englanniksi

Ennen tiedonhakua asetettiin tarkat sisaanotto- ja poissulkukriteerit ja valitun aineiston tuli
tayttaa nama kriteerit. Sisaanottokriteereihin kuului suomen ja englanninkieliset tutkimukset,
jotka olivat saatavilla kokotekstina. Tutkimusten tuli olla luotettavia sahkoisia tai painettuja
seka niiden tuli kasitella fyysisen kosketuksen puutetta. Luonnollisesti tutkimuksiin oli tayty-
nyt osallistua miehia. Poissulkukriteerit sulkevat pois kaikki tutkimukset, jotka eivat vastaa

julkaisuille maariteltyja sisaanottokriteereita.



SISAANOTTOKRITEERIT

SUOMEN JA ENGLANNIN KIELISET
TEOKSET

KOKOTEKSTI ARTIKKELIT

TIETEELLINEN TUTKIMUS TAI SELLAISEEN
PERUSTUWVA JULKAISU TAI ARTIKKELI
SEKA TEOREETTINEN KIRJALLISUUS.

LUOTETTAVA SAHKOINEN TAI PAINETTU
LAHDE
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POISSULKUKRITEERIT

MUUT KUIN SUOMEN- TAI
ENGLANNINKIELISET TEOKSET

THVISTELMA ARTIKKELIT

EI TAYTA JULKAISUILLE MAARITELTYIA
KRITEEREITA

JULKAISUA TAI TEOSTA EI OLE
SAATAVILLA SAHKOISENA TAI

PAAKAUPUNKISEUDU KIRJASTOISTA

TUTKIMUKSET, JOIHIN ON OSALLISTUNUT

; : EPALUOTETTAVA LAHDE
MYOS MIEHIA

TUTKIMUKSET, JOIHIN ON
OSALLISTUNUT VAIN NAISIA TAI
SUKUPUOLI MAINITSEMATTA

TUTKIMUS KASITTELEE FYYSISEN
KOSKETUKSEN PUUTETTA

El KASITTELE FYYSISEN KOSKETUKSEN
PUUTETTA

Taulukko 2: Sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Osa opinnaytetyohon valituista tutkimuksista l6ytyi manuaalisen tai toiselta nimelta hiljaisen
haun kautta. Manuaaliset haut ovat muualta kuin tietokannoista loydettyja tutkimuksia. Tie-
tokannoista loytyi joitakin tutkimuksia, jotka eivat sinallaan olleet kirjallisuuskatsaukseen so-
pivia, mutta lahdeluetteloista loytyi osumia, jotka lahemmin tarkasteltuina osoittautuivat kir-
jallisuuskatsaukseen sopiviksi. Myos tavallisilla Google-hauilla l0ytyi muutama artikkeli, joissa

kasiteltiin fyysista kosketusta. Niiden kautta loytyi myos opinnaytetyohon sopivia tutkimuksia.
7.3 Aineiston analyysi

Kirjallisuuskatsauksen sisallonanalyysi toteutettiin induktiivisesti. Sisallonanalyysin tavoit-
teena on luoda tutkimustuloksista asiakokonaisuus, joka kokoaa tutkimuskysymysten vastauk-
sia. Analyysissa kaytetaan tutkimuksia, jotka ovat opinnaytetyon kannalta merkityksellisia.
Tutkimuksista etsitaan otteet, jotka vastaavat tutkimuskysymyksiin ja naista tehdaan katsaus-
matriisi. Matriisiin koottuja tuloksia eritellaan ja vertaillaan. Tama helpottaa tulosten ryhmit-
telya teemoittain. (Vilkka 2023, 86-88.)
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Aineiston analyysista tehtiin oma matriisi (Liite 3). Matriisi jaettiin seitsemaan eri osaan: tut-
kimus, nosto, suomennos, pelkistys, alaluokka, ylaluokka ja paaluokka. Tarkasti lapikaydyista
tutkimuksista koottiin matriisiin jokainen nosto, joka vastaa tutkimuskysymyksiin. Koska
kaikki tutkimukset olivat englanniksi, piti kaikki nostot kaantaa suomeksi, jonka jalkeen kir-
joitettiin suomennoksesta pelkistys, joka kiteyttaa noston sisallon. Tulosten pelkistyksen jal-
keen etsitaan yhteen liittyvia teemoja ja eroavaisuuksia. Nain syntyi alaluokkia, joita yhdis-
teltiin ylaluokiksi ja lopulta paaluokiksi (Liite 4). Helpottaakseen luokittelun tekoa, pelkistyk-
set kirjoitettiin paperilapuille, jolloin pelkistyksia oli helpompi siirrella omiin luokkiin. Nain

pystyttiin myos havaitsemaan samanlaisuudet ja eroavaisuudet eri tutkimustulosten valilla.

8  Tulokset

Tassa luvussa esitellaan opinnaytetyohon loydetyt ja valikoidut kuusi tutkimusartikkelia ja
yksi tutkimuskirja seka niista tehty sisallonanalyysi (Liite 2). Sisallonanalyysi vastaa opinnay-
tetyossa asetettuihin tutkimuskysymyksiin: mitka syyt johtavat miesten fyysisen kosketuksen
puutteeseen ja kuinka tama puute miehissa nakyy ja oireilee. Tutkimuksissa miesten nako-
kulma tulee esiin siten, etta valittuihin tutkimuksiin osallistuu seka miehia, etta naisia ja tu-
lokset on esitetty joko erikseen miesten ja naisten osalta tai yhdistettyna, jolloin voidaan
yleistaa tulokset koskemaan myos miehia. Yhteen tutkimukseen on osallistunut ainoastaan
miehia. Analyysi osion selkeyttamisessa ja tekstin sujuvoittamisessa on kaytetty apuna Chat-
GPT:ta.

8.1  Kirjallisuuskatsauksen aineiston esittely

Colin Hesse, Alan Mikkelson ja Xi Tian toteuttivat paneelikysely verkkotutkimuksen Affection
deprivation during the COVID-19 pandemic: A panel study 2021, jossa he tutkivat koronaviruk-
sen aiheuttaman karanteenin pitkaaikaisia vaikutuksia ihmissuhteissa tapahtuvaan kommuni-
kaatioon ja mielenterveyteen. Tutkimus nimenomaan tutkii kiintymyssuhdevaihtoteorian yh-
teytta kosketuksen puutteeseen seka mielenterveyteen. Tutkimukseen osallistui 690 yli 20-
vuotiasta, joista 389 oli miehia. Tutkimuksessa on tehty viisi hypoteesia, jotka ennustavat
kosketuksen puutteen vaikuttavan stressiin, yksinaisyyteen, masennukseen, elaman tyytyvai-

syyteen seka onnellisuuteen negatiivisesti.

Kory Floyd tutki kuinka kosketuksen puute vaikuttaa kipu tuntemuksiin ja unenlaatuun tutki-
muksessaan Affection Deprivation Is Associated with Physical Pain and Poor Sleep Quality

2016. Raportissa oli esitelty kolme tutkimusta, joista kolmas on jatetty pois siita syysta, etta
se ei vastannut tutkimus kysymykseen. Kahdesta valitusta tutkimuksesta ensimmainen kasit-
teli kosketuksen puutteen ja kivun yhteytta. Toinen tutkimus kasitteli kosketuksen puutteen

yhteytta unenlaatuun. Tutkimukset toteutettiin verkkokyselyina. Ensimmaiseen tutkimukseen
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osallistui 572 yli 18-vuotiasta, joista miehia oli 314. Toiseen tutkimukseen osallistui 399 yli

18-vuotiasta joista 212 oli miehia.

Kory Floyd tutki ihmissuhteiden ja terveyden yhteytta kosketuksen puutteeseen kyselytutki-
muksessaan Relational and Health Correlates of Affection Deprivation 2014. Tutkimukseen
osallistui 509 yli 18-vuotiasta, joista 296 oli miehia. Kyselytutkimuksen tutkittaviin aiheisiin
kuului kosketuksen puute, alekitymia, yleinen terveys, onnellisuus, tukiverkostot, yksinaisyys,
tyytyvaisyys parisuhteeseen, masennus seka stressi. Kyselyn vastaajille esitettiin myos kysy-
myksia sekundaarisista immuunivajauksista, mieliala- ja ahdistuneisuushairioista seka persoo-
nallisuushairioista. Lopuksi osallistujat raportoivat kiintymyssuhdemalleistaan. Tuloksia mitat-

tiin erilaisilla valinta kyselyilla, asteikoilla ja mittareilla.

Tiffany Fieldin tutkimuskirja Touch 2014 tutkii kosketusta, sen tarkeytta ja vaikutusta fyysi-
seen ja psyykkiseen hyvinvointiin. Kirja koostuu Fieldin omista ja lukuisista muista tutkimuk-

sista.

Kory Floyd ja Mark T. Morman tutkivat tutkimuksessaan Affection received from fathers as a
predictor of men's affection with their own sons tests of the modeling and compensation hy-
potheses 2000, kuinka paljon isat ilmaisevat kiintymysta omille pojilleen tarkastelemalla sita,
kuinka paljon kiintymysta miehet saivat omilta isiltaan. Tutkimukseen osallistui 506 aikuista
miesta, jotka olivat vahintaan yhden pojan isia. Miesten ika vaihteli 25 vuodesta 94 vuoteen,
keski-ian ollessa 49,07 vuotta. Tutkimus toteutettiin kyselylomakkeella, jonka heidan piti
tayttaa ja postittaa tutkijoille. Kyselyssa piti raportoida suhteestaan omaan vanhimpaan poi-

kaansa.

Michael P. Sanfilipo tutkimuksessaan Depression, Gender, Gender Role Traits, and the Wish to
Be Held 1993, tutki missa eri tarkoituksissa toivottiin tultavan pidellyksi ja kuinka naihin toi-
veisiin vaikuttavat sukupuoliroolit ja erilaiset depressiomuodot niin miehilla kuin naisilla.
Tama tutkimus esittaa miesten kosketuksen puutteen oireet vertaillen naisten vastaaviin ko-
kemuksiin. Tutkimuksessa esiin tulevat masennustyypit ovat anakliittinen ja introjektiivinen
masennus. Anakliittinen masennus liittyy tunne- ja ihmissuhteiden puuttumiseen seka hyla-
tyksi tulemisen ja yksinjaamisen pelkoon. Introjektiivinen masennus liittyy sisaistettyihin ne-
gatiivisiin ajatuksiin ja itsekriittisyyteen. Tutkimuksessa kosketustavalla tarkoitetaan paa-
saantoisesti toivetta tulla halatuksi tai hellityksi, jonkun itselleen merkittavan tai laheisen
toimesta. Tutkimukseen osallistui 140 korkeakoulu opiskelijaa, joista 63 oli miehia. Tutkimus
toteutettiin neljalla eri tutkimusmenetelmalla. PAQ on itsearviointikysely, joka mittaa masku-
liinisia ja feminiinisia piirteita seka niiden ilmaisutapoja seka yhteiskunnallisia piirteita. PAQ
kysely koostuu kolmesta asteikosta, jotka ovat maskuliinisuus (M), feminiinisyys (F) ja masku-
liinisuus-feminiinisyys (M-F). ZSDS- asteikko on itsearviointia, jolla arvioidaan masennuksen

oireita. DEQ on masennuskokemusten arviointia vastaajan nakokulmasta. Se arvioi vastaajan
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taipumusta anakliittiseen ja introjektiiviseen masennukseen. BC- asteikko mittaa pidellyksi ja

kosketetuksi tulemisen halua ja toivetta.

Norman Stein ja Michael Sanfilipo tutkivat masennuksen eri piirteiden ja halun pidellyksi tule-
misen valista yhteytta tutkimuksessa Depression and the Wish to Be Held 1985. Heidan tutki-
muksensa yksi tarkoituksista oli testata Hollenderin 1970 esittamaa hypoteesia siita, etta kos-
ketetuksi tulemisen tarve korreloi positiivisesti depression oireiden voimakkuuteen. Tutkimuk-
seen osallistui 129 korkeakouluopiskelijaa, joista 72 oli miehia. Tutkimus toteutettiin kolmella
eri menetelmalla. Zung asteikko on itsearviointi, jolla arvioidaan masennuksen oireita. DEQ
on masennusten kokemusten arviointia vastaajan nakokulmasta. BC asteikko mittaa fyysisen

hellyyden ja kehokontaktin tasoa.

8.2  Miesten fyysisen kosketuksen puutteeseen vaikuttavat tekijat

Kirjallisuuskatsaukseen valikoituneen aineiston tulosten perusteella miesten kosketuksen
puutteen syyt voidaan jakaa sukupuoleen liitettyihin odotuksiin seka lapsuusajan kiintymys-
suhteisiin liittyviin syihin. Koko tutkimuskysymyksen vastauksen etsinta tutkimuskysymykseen
alkaa varhaislapsuudesta ja sielta saaduista kokemuksista. Tiffany Field (2014, 26-27) tutki-
muskirjassaan Touch toteaa, etta vanhemmat koskevat tyttovauvojaan enemman ja myos
alue, johon kosketus kohdistuu, on tyttovauvoilla laajempi kuin poikavauvoilla. Kosketuksen
maarassa oleva ero ei ainoastaan koske vanhempia, mutta myos myohemmin elamassa samaa
tai eri sukupuolta olevia ystavia. Naiden lisaksi naiset altistuvat kosketukselle enemman mm.
terveydenhuoltoon liittyvissa tilanteissa kuten gynekologikaynneilla. Voidaan siis todeta, etta

naiset altistuvat kosketukselle enemman kuin miehet lapsuudesta aikuisuuteen.

Floyd ja Morman (2000, 347) tutkivat tutkimuksessaan isien ja poikien valista kiintymyssuh-
detta, johon kuului fyysisen hellyyden osoittaminen. Tutkimuksen tuloksena oli, etta isien ja
poikien valisilla hellyydenosoituksilla oli positiivinen vaikutus isa-poika-suhteisiin seka muihin
ihmissuhteisiin (Floyd & Morman 2000, 357). Tutkimuksessa kavi ilmi, etta isien osallistuminen
poikien elamaan vahentaa poikien aggressiivisuutta ja kilpailuhenkisyytta. Nama pojat koki-
vat, ettei heidan tarvitse hakea isiltaan huomiota ja rakkautta kayttaytymalla aggressiivisesti.
(Floyd & Morman 2000, 347.) Kiintymyksellinen vuorovaikutussuhde isien ja poikien valilla joh-
taa laheisiin molempia osapuolia tyydyttavaan suhteeseen heidan valillaan. He osallistuvat

positiivisesti toinen toistensa elamaan. (Floyd & Morman 2000, 351.)

Tulokset osoittivat, etta isien osallistuminen poikien elamaan paransi poikien tunnetaitoja,

taitoja ratkaista konflikteja, kykya tuntea empatiaa ja kykya luoda laheisempia sosiaalisia ih-
missuhteita. Naiden lisaksi pojille syntyi joustavampi asenne sukupuoleen seka elamaan ja he
oppivat selviytymaan elamansa tilanteista sopivalla tavalla ja muita huomiota ottaen. (Floyd
& Morman 2000, 347.) Tutkimuksen tarkea tulos on se, etta pojat, jotka saivat omilta isiltaan

hellyytta, pystyivat oman isyyden myota osoittamaan sita myos omille pojilleen (Floyd &
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Morman 2000, 357-356). Tutkimus painottaa sita, etta positiivisilla, samoin kuin myos negatii-
visilla asioilla on kauaskantoinen merkitys poikien elamaan (Floyd & Morman 2000, 347). On
kuitenkin hyva muistaa, etta isilta saatu vahainen hellyys ei aina johda vahaiseen hellyyteen
omaa poikaa kohtaan, koska sita voi haluta kompensoida omille lapsilleen. Eli tekee toisin,
kuin oma isa on tehnyt. (Floyd & Morman 2000, 351.) Floyd totesi vuonna 2014 tutkimukses-
saan, etta kosketuksen puute on yhteydessa valttavaan kiintymyssuhdetyyppiin. Tata tulosta

tukee myos tama tutkimus isien ja poikien valisesta kiintymyssuhteesta.

Sukupuoli vaikuttaa merkittavasti kosketetuksi tulemisen maaraan ja toiveeseen tulla koske-
tetuksi. Tutkimustulokset osoittavat, etta miehet kokevat selvasti enemman kosketuksen puu-
tetta kuin naiset. (Floyd 2014, 393.) Miehet ja naiset eivat ainoastaan koe kosketusta erita-
voin, vaan myos heidan toiveensa tulla kosketetuksi ovat sukupuolittuneita (Sanfilipo 1993,
583, 599; Field 2014, 26). Esimerkiksi sairaalaolosuhteissa miehet hakevat fyysista kontaktia
hoitajilta vahemman kuin naiset. Tama voi johtua siita, etta miehet saattavat kokea itsensa
haavoittuvaisemmiksi ja riippuvaisemmiksi, mika tekee kosketuksesta heille epamiellyttavaa
ja saattaa jopa johtaa sen tulkintaan seksuaalisena. Naiset samassa tilanteessa taas kokevat
kosketuksen lohduttavana. Se, etta miehet nahdaan vahemman kosketettavina, voi liittya pe-
rinteiseen kasitykseen vahvemmasta sukupuolesta, jonka takia heita kosketetaan vahemman.
(Field 2014, 26.)

Miesten vahainen toive tulla kosketetuksi voi liittya perinteisiin nakemyksiin maskuliinisuu-
desta, johon fyysisen kosketuksen tarve ei kuulu. Miehet pitivat halatuksi tulemisen toivetta
heikkoutena, eika miehia muutenkaan kannusteta tunnustamaan ja ilmaisemaan toivettaan
fyysiseen kosketukseen. (Sanfilipo 1993, 599-601.) Toisin sanoen, sosiaaliset normit rajoitta-
vat miesten ilmaisua fyysisen kosketuksen tarpeesta (Sanfilipo 1993, 584). Sukupuoleen liite-
tyt odotukset vaikuttivat siihen, etta saavatko miehet fyysista kontaktia seka siihen, etta us-

kaltavatko miehet ilmaista toivettaan tulla kosketetuksi.

Sanfilipon 1993 tutkimuksessa todettiin, etta naisilla oli enemman feminiinisia piirteita ja
miehilla taas enemman maskuliinis-feminiinisia piirteita. Feminiinisia ja androgyynisia piir-
teita omaavat nauttivat enemman kosketuksi tulemisesta kuin he, joilla oli enemman masku-
liinisia tai eriytymattomia piirteita. (Sanfilipo 1993, 594.) Halu tulla kosketetuksi liittyi mies-
ten mielesta feminiinisyyteen ja suoriutumiskykyyn (Sanfilipo 1994, 583). Koska toive tulla
kosketetuksi sisaltaa passiivisuuden ja vastaanottavaisuuden oletuksia, jotka liitetaan ylei-
sesti feminiinisyyteen, niin miehet eivat esita toivetta tulla kosketetuksi (Sanfilipo & Stein
1985, 5). Perinteisten miestenmallia noudattavat miehet hakeutuvat fyysiseen kontaktiin mie-
luiten aloitteen tekijoina (Sanfilipo 1993, 601).

Tutkimukset kuitenkin osoittivat, etta mita enemman miehilla oli feminiinisia piirteita, sita

enemman he ilmaisivat toiveensa fyysiseen vuorovaikutukseen. Heidan toiveensa kosketetuksi
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tulemiseen liittyivat voimakkaampiin feminiinisiin ja emotionaalisiin positiivisiin piirteisiin.
Miehet hakevat muiden seuraa ja sita kautta kosketusta silloin, kun he kokevat olevansa hy-
vinvoivia. Vahvoina he voivat laittaa syrjaan ennakko-odotukset, joita miehille asetetaan ja
ovat sinut omien feminiinisten piirteiden kanssa. Epaperinteisesti ajattelevat miehet uskalta-
vat esittaa toiveensa tulla kosketetuksi. (Sanfilipo 1993, 599-601.)

8.3  Miesten fyysisen kosketuksen puutteen oireilu

Miesten fyysisen kosketuksen puute oireili miehissa fyysisina, psyykkisina ja sosiaalisina vai-
keuksina. Kosketuksen puutteella todettiin olevan suora yhteys heikompaan yleisterveyteen ja
toimintakykyyn. (Floyd 2014, 388; Floyd 2016, 14.) Silla on negatiiviset vaikutukset elaman-
laadulle ja hyvinvoinnille (Floyd 2016, 18). Kory Floydin (2016) tutkimuksen mukaan kosketuk-
sen puute heikentaa fyysista hyvinvointia ja fyysinen kivun todettiin olevan yhteydessa fyysi-
sen kosketuksen puutteen kokemusten kanssa (Floyd 2016, 18). Kosketuksen puute jo itses-
saan lisaa fyysista kipua (Floyd 2016, 11). Toisessa Floydin tutkimuksessa havaittiin myos, etta
kosketuksen puute lisaa sekundaarisista immuunipuutoksista aiheutuvia sairauksia (Floyd
2014, 389).

Kory Floydin (2016, 18) tutkimustuloksista ilmeni, etta unen laatu oli yhteydessa fyysisen kos-
ketuksen puutteen kokemuksen kanssa. Kosketuksen puute vaikutti unihairioihin, heikkoon

unenlaatuun seka nukahtamisaikaan (Floyd 2016, 14).

Kosketuksen puute vaikuttaa myos miesten tunnekokemuksiin. Yksi taman ilmenemismuoto on
yksinaisyys. (Floyd 2014, 388; Hesse, Mikkelson & Tian 2021, 2965.) Miehet tuntevat itsensa
yksinaisiksi, kun he eivat saa riittavasti kosketusta verrattuna samassa tilanteessa oleviin nai-
siin (Floyd 2014, 395). Tiffany Field 2014 mainitsi tutkimuskirjassaan, etta miehet kokevat jo
varhaislapsuudesta alkaen vahemman kosketusta verrattuna naisiin. Nama jo lapsuudesta va-
haisemmat kosketuskokemukset voivat vaikuttaa siihen, etta esimerkiksi sairaalaolosuhteissa
naispuolisten sairaanhoitajien kosketus saattaa miehista tuntua seksuaaliselta tai se saatetaan
tulkita sellaiseksi. (Field 2014, 27.) Miesten kokeman kosketuksen miellyttavyys ja lohdutta-
vuus voivat riippua siita, kuinka hyvin he hallitsevat kulloistakin tilannetta ja kuinka emotio-
naalisesti riippuvaisia he naissa tilanteissa muista ovat (Sanfilipo & Stein 1985, 8). Vaikka
Floydin (2014, 388) tutkimus viittaa siihen, etta kosketuksen puute on yhteydessa vahaisem-
paan onnellisuuteen, Hessen, Mikkelsonin ja Tianin (2021, 2965) koronaan liittyvassa tutki-
muksessa todetaan, etta kosketuksen puute ei ole yhteydessa elaman tyytyvaisyyteen ja on-

loksia.

Miesten kosketuksen puutteella on vaikutuksia ihmissuhteisiin. Yleisesti ottaen se heikentaa
sosiaalista terveytta. (Floyd 2016, 18.) Fyysisen laheisyyden ja kosketuksen puuttuessa ympa-

rilla olevien ihmisten tuki vahenee ja voi aiheuttaa tyytymattomyytta ihmissuhteisiin (Floyd
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2016, 18; Floyd 2014, 388). Samanaikaisesti mies, joka on emotionaalisesti riippuvainen

muista, kokee suurempaa toivetta tulla kosketetuksi (Sanfilipo & Stein 1985, 3).

Kosketuksen puute vaikuttaa psyykkisen hyvinvoinnin hairioihin ja heikentaa psyykkista hyvin-
vointia (Floyd 2016, 18). Korkea kosketuksen puute lisaa diagnosoituja mieliala- ja ahdistunei-
suushairioita ja stressia (Floyd 2014, 288 & 388; Hesse ym. 2021, 2965). Sen todettiin olevan
yhteydessa aleksitymiaan, eli vaikeuteen ja kyvyttomyyteen tunnistaa ja kuvata omia ja mui-
den tunteita (Floyd 2014, 388).

Tutkimustulokset viittaavat siihen, etta kosketuksen puute voi olla merkittava tekija miesten
vakavan masennuksen taustalla (Floyd 2014, 388; Hesse ym. 2021, 2965). Mita voimakkaampi
masennus miehilla on, sita voimakkaampi on heidan toiveensa tulla kosketetuksi, mika osoit-
taa positiivisen yhteyden masennustason ja kosketuksen kaipuun valilla (Sanfilipo & Stein
1985, 3 & 7-8). Toive tulla kosketetuksi on yhteydessa anakliittiseen masennukseen molem-
milla sukupuolilla, mutta miesten, joilla on diagnosoitu anakliittinen masennus, havaittiin il-
maisevan suurempaa tarvetta kosketukseen verrattuna naisiin (Sanfilipo 1993, 599). Lisaksi
vakavasti masentuneet miehet olivat emotionaalisesti riippuvaisempia ja ilmaisivat voimak-

kaamman halun tulla kosketetuksi verrattuna naisiin (Sanfilipo & Stein 1985, 3).

Toive tulla kosketetuksi liittyy miehilla feminiinisiin piirteisiin tai masennuksenkokemuksiin,
jotka korreloivat kykyyn selviytya erilaisista tilanteista (Sanfilipo 1993, 594). Kosketetuksi tu-
leminen nayttaa olevan keino solmia emotionaalisia riippuvuussuhteita ja miehet, joilla on
emotionaalisia riippuvuusongelmia, ovat alttiimpia saamaan masennuksen oireita kuin sa-
massa tilanteessa olevat naiset (Sanfilipo & Stein 1985, 8). Vakavasti masentuneina koske-
tusta toivovat miehet ilmaisivat, etta kosketuksen puute herattaa heissa jannittyneisyytta,
loukkaantuneisuutta ja surullisuutta. Taman seurauksena miehet pyrkivat suostuttelemaan ja
taivuttelemaan muita koskettamaan itseaan. Emotionaaliseen riippuvuuteen liittyva masennus
oli yhteydessa kireyden ja loukkaantuneisuuden tunteisiin, kun mies ei saanut kosketusta sita
halutessaan. (Sanfilipo & Stein 1985, 7.) Masentuneisuus voi my0s nostaa esiin tietoisuuden
emotionaalisesta riippuvuudesta, joka muutoin olisi jaanyt tunnistamatta (Sanfilipo & Stein
1985, 8).

9  Johtopaatokset

Tutkimustulosten analysoinnin jalkeen voidaan sanoa, etta fyysisen kosketuksen puutteen vai-
kutukset nakyvat ja oireilevat miesten yleisen terveyden ja hyvinvoinnin heikentymisena. Vai-
kutukset nakyvat niin fyysisina, psyykkisina kuin sosiaalisina. Yhteiskunnan asettamilla suku-
puolittuneilla odotuksilla ja varhaislapsuudessa koetuilla kiintymyssuhteilla on suuria vaiku-

tuksia miesten fyysisen kosketuksen puutteeseen. Tasta hyvana esimerkkina on se, etta isien



35

kokema fyysisen kosketuksen puute omilta isilta nakyy heissa siten, etta eivat itsekaan koske
omia poikiaan. Tutkimustulos osoittaa sen, etta isa-poika-kiintymyssuhde siirtyy sukupolvelta
toiselle. Se, miksi miehet eivat ole alun perin koskeneet omia poikiaan, voi johtua yhteiskun-
nan asettamista odotuksista miehille. Pelkona on heikoksi tai epamiehekkaaksi leimaantumi-
nen tai pelko siita, etta syytetaan seksuaalisesta hyvaksikaytosta. Pelko siis menee tarpeen

edelle.

Yksi tarkein kommunikoinnin valine ja ennen kaikkea tunteiden ilmaisun valine on kosketus.
Tiffany Fieldin tutkimustulosten perusteella miesten kokemukset fyysisesta kosketuksesta jo
syntymasta lahtien ovat olleet vahaisempia kuin naisilla. Naiset ovat altistuneempia kosketuk-
selle lapi elaman ja kokevat enemman positiivista kosketusta kuin miehet (vaaranlaista koske-
tusta ei ole otettu huomioon). Kun miesten vahaiseen kosketukseen yhdistetaan myos miesten
vahaisemmat tunnetaidot, niin tama voi johtaa vahaisenkin kosketuksen vaarintulkintoihin.
Koska tunnetaitoihin vahvasti kuuluu muiden tunteiden tulkinta, voivat miesten puutteelliset
tunnetaidot jattaa kosketuksen tulkitsemiseen paljon aukkoja. Esimerkiksi kun mies joutuu
kosketuksen kohteeksi sairaalaolosuhteissa, saattaa vahaisempi kokemus kosketuksesta antaa
miehelle enemman tilaa kosketuksen vaarintulkinnoille ja sille, mita kosketus hanelle viestii.
Naispuolisen sairaanhoitajan kosketus saatetaan tulkita seksuaaliseksi, vaikka tama ei olisi

hoitajan tarkoitus.

Hesse, Mikkelson ja Tian 2021 tutkimustuloksissa ilmeni, etta naiset kokivat fyysisen koske-
tuksen puutetta enemman kuin miehet. Toisaalta Sanfilipon tutkimukset paljastivat, etta mie-
het eivat aina ilmaise haluaan ja toiveitaan tulla kosketetuksi. Tama viittaa siihen, etta tutki-
mustulokset eivat aina valttamatta heijastele totuutta, jos yhteiskunnan asettamat odotukset
estavat miehia ilmaisemasta rehellisesti omista tarpeistaan. Miesten halujen ja toiveiden pi-
dattaytyminen ei vaikuta ainoastaan tutkimustuloksiin, vaan todennakoisesti myos heidan ela-
maansa yleisella tasolla. Stigma ja mieskuva mahdollisesti estavat avoimen ja rehellisen kom-

munikaation ja tunteiden ilmaisun.

10 Pohdinta

Opinnaytetyon tekeminen osoittautui haastavammaksi kuin osattiin kuvitella. Kirjallisuuskat-
sauksen prosessin ymmartaminen vei aikaa ja kaikkia prosessin vaiheita ei heti ymmarretty,

mukaan lukien se, mita kaikkea ne todellisuudessa sisaltaa - vaikka tamakin on osa prosessia.
Nain ollen opinnaytetyon valmistuminen viivastyi noin kuukaudella. Tasta huolimatta prosessi

oli aarimmaisen antoisa ja vaivansa arvoinen.

Opinnaytetyo opetti ja auttoi hahmottamaan miesten fyysisen kosketuksen puuteen laaja-

alaiset vaikutukset heidan hyvinvointiinsa. Vaikka ymmarsimme kosketuksen merkityksen
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ihmisen hyvinvoinnille, emme odottaneet sen vaikutusten olevan nain monimuotoisia ja laa-
joja. Opinnaytetyo ei opettanut ainoastaan ilmiosta, vaan myos tutkimusprosessista ja sen eri
vaiheista. Tyon myota kehittyi myos tiedonhakutaidot ja kyky tarkastella tietoa kriittisesti.
Prosessin aikana itsevarmuutemme kasvoi ja olimme valmiita ottamaan vastaan suurempiakin

haasteita ja syventymaan laajoihin aihekokonaisuuksiin.

Aikataulutus ja tyon priorisoiminen korostui erityisen paljon taman prosessin aikana. Tyon te-
keminen opetti aikataulutuksen ja resurssien hallinnan tarkeydesta. Havaitsimme myos sen,

etta joustavuus ja kyky sopeutua muuttuviin aikatauluihin oli tarkeaa.

Opinnaytetyohon oli alkuaan suunniteltuna toinen tutkimuskysymys, onko miesten fyysisen
kosketuksen puute todellinen ilmio. Kirjallisuuskatsauksessa tutkimuskysymyksen ei kuulu olla
muodossa, johon voidaan vastata kylla tai ei. Kysymys muutettiin muotoon, milla perustein
voidaan sanoa, etta miehet kokevat fyysisen kosketuksen puutetta. Lopulta tutkimuskysymys
paatettiin jattaa kokonaan pois, silla koko opinnaytetyo jo sinallaan kertoo ilmion olemassa-
olosta. Analyysivaiheessa koettiin tarpeelliseksi lisata toinen tutkimuskysymys, mitka syyt joh-

tavat miesten kosketuksen puutteeseen.

Yksi taman opinnadytetyon suurimmista haasteista oli sopivien tutkimusten loytaminen. Ei ollut
tutkimuksia, jotka olisivat vastanneet suoraan tutkimuskysymyksiin, mitka asiat johtavat
miesten fyysisen kosketuksen puutteeseen ja miten tama puute heissa nakyy ja oireilee.
Koska kosketuksen merkitysta ja sen puuttumista oli laajasti tutkittu, oli tieto etsittavat nai-

den tutkimusten ”rivien valista”.

Koska tutkimustieto fyysisesta kosketuksesta tai sen puutteesta ei vanhene, ei opinnaytetyo-
hon valituille tutkimuksille asetettu julkaisuvuosirajaa. Nain ollen vanhin tutkimus olikin vuo-
delta 1985. Tassa kohtaan onkin hyva todeta, etta vaikka tutkimustulokset eivat nailta ajoilta
ole muuttuneet, yhteiskunta ja ihmiset muuttuvat. Jos nyt 2000-luvulla tutkittaisiin sita, etta
onko vauvan fyysisen kosketuksen maaran saanti sukupuolesta riippuvaa vai ei, niin tulokset

voisivat hyvinkin olla toisenlaisia.

Tana paivana puhutaan avoimemmin siita, miten miehet itse karsivat yhteiskunnan asetta-
mista odotuksista ja sita, miten tarkeaa naista olisi puhua. Eli oikeaan suuntaan ollaan me-
nossa. Kapeista miehen malleista irtautuminen on yksilotasolla paljon vaadittu miehelta,
mutta kenties asiaan tulisi kiinnittamaan enemman huomiota yhteiskuntatasolla, jos halu-
taan, etta tana paivana miehet voisivat paremmin. Luonnollisesti muutos lahtee yksilosta,

mutta ympariston tulisi tukea ja rohkaista miesta muutokseen.

Se, etta miehet voisivat paremmin nakyisi myos yhteiskuntatasolla. Tutkimusten perusteella,
on vaikeaa sanoa, etta aiheuttaako kosketuksen puute masennusta vai masennus kosketuksen

puutetta. Miesten fyysisen kosketuksen puutteen oireiksi listattiin mm. unihairiot, masennus,
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sekundaariset immuunipuutokset jne, joita hoidetaan laakkeilla. Fyysisella kosketuksella on
jo todettu olevan valtavasti positiivisia vaikutuksia ihmisen hyvinvoinnille. Voitaisiinko siis sa-
noa, etta jos kapeista miehen malleista ja miehille asetetuista odotuksista paastaisiin irti ja
miehet ilmaisisivat avoimesti haluaan ja toivettaan tulla kosketetuksi, voisi tama edistaa

miesten kokonaisvaltaista hyvinvointia jo yhteiskuntatasolla.

Tutkimusten etsintavaiheessa tuli vastaan useita tutkimuksia, joissa puhuttiin feminiinisyy-
desta ja maskuliinisuudesta ikaan kuin ne olisivat eri sukupuolille kuuluvia piirteita, vaikka
nainhan asia ei ole. Olisi hyva tunnistaa, etta kaikilla sukupuolilla on yhta lailla niin feminiini-
sia kuin maskuliinisia piirteita. On muistettava, etta feminiinisia ja maskuliinisia piirteita on
kaikilla, niin olisi hyva tahdata siihen, etta nama piirteet nahtaisiin yhteen sulautuvina piir-

teina eika vain erillisina.
10.1 Luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetyo perustuu luotettaviin ja kriittisesti lapikaytyihin tutkimusartikkeleihin, jotka
ovat tayttaneet sisaanottokriteerit. Tarvittaessa on tarkistettu tutkimuksen tai aineiston kir-
joittaja ja hanen taustansa. Opinnaytetydssa on kaytetty jo olemassa olevia tutkimusartikke-
leita, joten niiden lahdemerkintoihin on kiinnitetty erityista huomiota. Tyon luotettavuutta

lisaa se, etta materiaalia on kerannyt, lukenut, arvioinut ja analysoinut kaksi henkiloa.

Teoreettisen viitekehyksen kasitteet on huolellisesti valittu opinnaytetyon tutkimuskysymys-
ten mukaan, joka lisaa tyon luotettavuutta ja ymmarrettavyytta. Tama takaa sen, etta on
noudatettu hyvaa tieteellista kaytantoa erityisella huolellisuudella, tarkkuudella ja rehelli-
sella tutkimustulosten kasittelylla. Aineistoa ei ainoastaan tulkita vaan myos vedotaan tutki-
joiden kokoamaan tietoon. (Vilkka 2023, 103.) Opinnaytetydssa on pyritty erityiseen huolelli-
suuteen ja tarkkuuteen tutkimustuloksia kasiteltaessa. Tutkimustulokset on raportoitu alkupe-
raistutkimuksia kunnioittaen ottamalla huomioon tutkijoiden tekema tyo seka saavutukset.

Kaytetyn aineiston lahteet on merkitty asiaan kuuluvalla tavalla. (TENK 2021.)

Opinnaytetyon tulosten luotettavuutta heikentaa se, etta kaikki loydetyt tutkimukset ovat
Amerikassa tehtyja, vaikka osassa tutkimuksissa osallistujat tulivat useammasta eri maasta.
Kyselytutkimukset tuovat aina mukanaan omat riskinsa. Varmuudella ei koskaan voida sanoa,
mika on vastaajan motivaatio ja milla vakavuudella he ovat kyselytutkimukseen vastanneet.
Opinnaytetyontekijoina, on luotettava siihen, etta tutkimusten tekijat ovat ottaneet nama

asiat huomioon.
10.2 Kehittamiskohteet

Hakuprosessin aikana vastaan tulleiden tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, etta

paasaantoisesti tutkimukset eivat ottaneet sukupuolen moninaisuutta huomioon. Vaikka moni
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tutkimus ilmoitti raportissaan tietyn maaran osallistujista ilmoittaneen olevan muun sukupuo-
lineni tai ei halunnut vastata, niin heidan vastausten yhteenvetoja ei usein otettu huomioon
tulosten raportoinnissa. Taman opinnaytetyon puolesta toiveena olisi ollut tehda tyo mieheksi
identifioituvien fyysisen kosketuksen puutteen oireista, silla uskomus on, etta juuri miessuku-
puoli-identiteetti on se, josta seuraa fyysisen kosketuksen vahaisyytta tai puutetta, eika ra-
joittaa tutkimusta syntymasukupuolen mukaan. Tasta heraa kysymys, etta miten monen aani

ei kuulu tutkimustuloksissa, jos sukupuolen moninaisuutta ei oteta huomioon.

Olisi hyvin tarkeaa, etta tulevissa tutkimuksissa otettaisiin sukupuolen moninaisuus huomioon.
Tama tarkoittaa, etta tutkimuksissa olisi huolehdittava siita, etta sukupuoleltaan moninaiset
henkilot ja miesoletetut tulevat mukaan laajemmin. Tama monipuolistaisi nakemyksia koske-

tuksen puutteesta ja sen vaikutuksista.

Vaikka taman opinnaytetyon valitut tutkimukset kattavat useita eri maita, olisi tutkittavan
aiheen kannalta merkittavaa, etta tutkimuksia tehtaisiin enemman eri maissa tai jopa maa-
kohtaisesti. Maakohtaisen tarkastelun avulla voitaisiin syventaa ymmarrysta miesten fyysisen

kosketuksen puutteesta ja nain luoda vertailupohjaa.
10.3 Jatkotutkimusideat

Miehille toteutettu haastattelututkimus heidan kokemastaan kosketuksen puutteesta olisi
mainio jatkotutkimus talle opinnaytetyolle. Tama menetelma antaisi syvallisen ja yksityiskoh-
taisen kasityksen siita, miten miehet itse kokevat ja kuvailevat kosketuksen puutetta elamas-
saan. Haastattelut voisivat tarjota tilan avoimelle keskustelulle ja mahdollistaa osallistujien
tarinoiden ja nakemysten esiin tuomisen. Tallainen tutkimus voisi tuoda esiin monimuotoisia
kokemuksia ja auttaa ymmartamaan, miten kosketuksen puute vaikuttaa miesten hyvinvoin-

tiin heidan omasta nakokulmastaan.

Jatkotutkimusideana voisi olla miesten kokemuksista fyysisesta kosketuksesta eri elamanvai-
heissa. Tama lahestymistapa tarjoaisi mahdollisuuden saada perusteellisempaa tietoa siita,
miten fyysisen kosketuksen puute vaikuttaa miesten hyvinvointiin monimuotoisissa elamanti-

lanteissa.

Tama opinnaytetyon tuloksia raportoitiin ja kuvailtiin vertailemalla miehia ja naisia, vaikka
taman opinnaytetyon tavoitteena ei ollut loytaa kosketuksen puutteen eroja miehissa ja nai-

sissa. Siispa se voisikin olla hyva jatkotutkimusaihe.

On erityisen tarkeaa olla tarkka sukupuolen moninaisuuden huomioimisessa tutkimuksissa. Sen
takia olisi hyvin merkityksellista sisallyttaa sukupuolen moninaisuuden nakokulmaa tutkimus-
aiheeseen entista laajemmin. Tama mahdollistaisi kokonaisvaltaisemman ja monipuolisemman

kuvan aiheesta ja auttaisi huomioimaan erilaisten sukupuoli-identiteettien vaikutukset
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kosketuksen kaipuuseen ja kokemiseen. Tasta voisi tehda jatkotutkimuksen esimerkiksi siita,
miten transihmiset kokevat kosketuksen ja onko suhde kosketukseen muuttunut sukupuolen-

korjauksen jalkeen.

Kuten tassa opinnaytetyossa avattiin, kosketuskulttuuria, voisi se itsessaan olla tutkimusaihe.

Millainen kosketus kulttuuri on muualla maailmassa ja mita eroavaisuuksia loydetaan.

Tutkimusten ja keskeisten kasitteiden lapikaynnin aikana tuli vastaan useamman kerran se,
etta miehet valttavat samaa sukupuolta olevien koskemista, koska homoksi leimaantumisen
pelko on niin suurta. Siispa kahden miehen valinen kosketus jatkotutkimusaiheena voisi avata
tata vaitetta lisaa. Voitaisiin myos tutkia esimerkiksi sita, etta onko kahden miehen ja kahden
naisen valisella kosketuksella eroja, miten kyseinen stigma vaikuttaa kahden miehen valiseen

suhteeseen.

Tutkimusaiheena voisi myos olla, miten fyysisen kosketuksen puute syntyy ja siirtyyko se au-
tomaattisesti sukupolvelta toiselle. Se voisi tarjota syvallisen ymmarryksen kosketuksen puut-
teesta ja sen erilaisista dynamiikoista. Tutkimus voisi pyrkia selvittamaan, kuinka fyysisen
kosketuksen puute voi olla osa sukupolvien ketjua. Onko kokemus kosketuksen puutteesta yh-

distava tekija tietyissa perheissa ja sukupolvissa, ja miten se vaikuttaa jalkikasvuun?

Vaikka tahan opinnaytetyohon ei sisaltynyt lapsuudessa koettu vaaranlainen kosketus, kuten
vakivalta tai seksuaaliseksi hyvaksikaytoksi laskettava kosketus, on olennaista tiedostaa, etta
lapsuuden aikaiset kokemukset voivat vaikuttaa siihen, miten yksilo oppii ilmaisemaan ja vas-
taanottamaan kosketuksen ja laheisyyden myohemmin elamassaan. Tulevaisuuden tutkimuk-
sissa voitaisiin tutkia, kuinka nama lapsuudessa koetut negatiiviset kokemukset voivat vaikut-
taa naiden henkiloiden myohempaan elamaan, ihmissuhteisiin ja perheisiin. Tallainen tutki-
mus voisi auttaa kehittamaan ennaltaehkaisevia toimenpiteita ja tukijarjestelmia, jotta tal-
laiset kokemukset eivat toistuisi sukupolvelta toiselle ja jotta lapsuudestaan huonon koske-

tuksen kokeneet voivat toipua ja rakentaa terveita ihmissuhteita tulevaisuudessa.
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Communication.
2014. United
States.
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erto Ricosta ja 16
muusta maasta.
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nakya ja oireilla aggres-
siivisuutena ja koetun
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valista yhteytta.

tiin kolmella eri
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paankin tutki-
muskysymyk-

seen.
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Tutkimus Nosto Suomennos Pelkistys Alaluokka Padluokka
Affection Affection Kosketuksen Kosketuksen | Fyysiset oireet | Miesten
Deprivation Is | deprivation puute vaikut- | puute lisaa kosketuk-
Associated had signifi- taa merkitta- | fyysista kipua sen puut-
with Physical | cant bivariate | vasti fyysisen teen oi-
Pain and Poor | correlation kivun voimak- reilu
Sleep Quality- | with physical | kuuteen.
Kory Floyd, pain inten-
2016 sity.

Affection

deprivation

was signifi-

cantly associ-

ated with

physical pain.

(11)
Touch- Tif- Astudy by S. | S. M. Jourar- Vanhemmat Lapsuusajan Miesten
fany Field M. Jourard re- | din 1966 tutki- | koskivat kiintymyssuh- fyysisen
2014 vealed that mus paljasti, enemman teet kosketuk-

female in- etta vanhem- | tyttovauvoja sen puut-

fants were mat koskivat kuin poika- teen syyt

more fre- tyttovauvoja vauvoja.

quently enemman kuin

touched by poikavauvoja.

both parents | Myohemmin Tytét kasva-

than male in- | myos tyttaret essaan koske-

fants were koskettivat vat vanhem-

and that vanhempiaan piaan enem-

daughters enemman kuin miin kuin po- Lapsuusajan

later touched | pojat. jat. kiintymyssuh-

both parents
more than

sons did.

teet




52

Affection re- | As the regres- | Tulokset viit- | Ne miehet, Lapsuusajan Miesten
ceived from sion curve tasivat sithen, | jotka kokivat | kiintymyssuh- fyysisen
fathers as a suggested, etta miehet, hellyytta teet kosketuk-
predictor of men with joilla oli omilta isil- sen puut-
men’s affec- highly affec- isasuhteita, taan, osoitti- teen syyt
tion with tionate fa- joissa osoitet- | vat enemman
their own thers re- tiin hellyytta, | hellyytta
sons: Tests of | ported com- ilmaisivat myos omille
the modeling | municating enemman hel- | pojilleen.
and compen- | more affec- lyytta omille
sation hypoth- | tion to their pojilleen ver-
eses- Kory son than did rattuna niihin,
Floyd & Mark | men with joiden isat ei-
T Morman, highly unaf- vat olleet yhta
2000. fectionate fa- | hellyytta

thers. osoittavia.

(356)
Depression It makes, the | Kosketuksi tu- | Toive tulla Psyykkiseen Miesten
And the Wish | wish to be lemisen toive | kosketetuksi | hyvinvointiin kosketuk-
to Be Held- held covaried | vahvistuu sa- kasvoi sa- liittyvat hairiot | sen puut-
Norman Stein | positively manaikaisesti | massa suh- teen oi-
& Michael with the over- | masennuksen | teessa ma- reilu
Sanfilipo, all level of tason kanssa. | sennustilan
1985. depression. kanssa.

()
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