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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata hoivakodissa asuvien vanhusten kokemuksia
koiravierailuista, tarkemmin kaverikoiratoiminnasta. Tavoitteena oli saada hoivakodissa asu-
vien vanhusten kokemuksien kautta tietoa kaverikoiratoiminnan merkityksesta. Tutkimuskysy-
myksemme opinnaytetyossamme oli: Kuinka hoivakodissa asuvat vanhukset kokevat kaverikoi-

ravierailut ja mika on naiden kaverikoira vierailujen merkitys heille.

Opinnaytetyon tulosten pohjalta haluttiin kuvata hoivakodissa asuvien vanhuksien kokemuk-
sien kautta tietoa kaverikoiratoiminnasta ja sen merkityksesta. Opinnaytetyon toimeksianta-
jana oli Keski- Uudenmaan hyvinvointialueella toimiva hoivakoti Sahanmaki, joka tarjoaa te-
hostettua palveluasumista ja ymparivuorokautista hoivaa vanhuksille. Tutkimus toteutettiin
kayttaen kvalitatiivista eli laadullista tutkimusmenetelmaa. Opinnaytetyon aineisto kerattiin
osallistumalla hoivakodissa jarjestettyyn kaverikoiravierailuun ja sen yhteydessa jarjestetylla

teemahaastattelulla ja osallistuvalla havainnoinnilla.

Vanhuksien kokemuksista nousivat keskeisina positiiviset kokemukset liittyen kaverikoira vie-
railuihin, koiria on mukava nahda ja paasta silittamaan. Koiralla itsessaan on tutkimuksen tu-
loksien mukaan merkitysta vanhuksille ja koiran lasnaolo ilahduttaa seka piristaa mielialaa.
Koiran lasnaolo lisaa vuorovaikutusta, lisaksi koiran lasnaolo aktivoi fyysisesti seka muistele-
maan omia aiemman elaman kokemuksia. Vanhukset toivat esille myos kehitysehdotuksia liit-
tyen koiravierailuihin, keskeisin naista oli se, etta koiravierailuja jarjestettaisiin hoivakotiin
useammin. Aihe on mielenkiintoinen, mutta tutkittua tietoa on vasta vahan ja tulevaisuudessa

olisi hienoa saada aiheesta syvallisempia tutkimuksia.

Asiasanat: kaverikoiratoiminta, elainavusteinen hoitotyo, koira-avusteinen toiminta, vanhus-

ten hyvinvointi
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The purpose of this thesis was to describe how elderly people living in a nursing home expe-
rience dog visit, more specifically care dog activities. The objective was to gather infor-
mation about the meaning of care dog activities through the experiences of elderly people
living in a nursing home. The research question was: How do elderly people living in nursing
home experience care dog activities and what is the meaning of these care dog visits for

them.

Based on the results of this thesis was wanted to describe information about care dog ac-
tivity and its meaning through the experiences of elderly people living in a nursing home.
This thesis was commissioned by Hoivakoti Sahanmaki, a nursing home operating in the
wellbeing services county of Keski- Uusimaa, which offers enhanced service housing and
round-the-clock care for the elderly. The study was carried out using a qualitative research
method. The material for the thesis was collected by participating in a care dog visit orga-
nized in a nursing home and in connection with it, organized thematic interviews and par-

ticipant observation.

From the experiences of the elderly, positive experiences related to visits with a care dog
emerged as central, meeting and petting dogs was seen as a positive experience. Ac the
dog pleases and cheers up the mood. The presence of a dog increases interaction and acti-
vates the elderly both physically and to remember one's own past life experiences. The el-
derly also suggested development proposals related to care dog visits should be organized
in nursing homes more often. The topic is interesting, but there is only limited existing re-

search and it would be interesting to have more in-depth studies about this topic.

Keywords: care dog activities, animal-assisted nursing, dog-assisted activity, the well-being

of the elderly
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1 Johdanto

Koiran lasnaolo ja koira-avusteiset menetelmat ovat monissa yhteyksissa todettu ihmisen kan-
nalta hyodyllisiksi (Kihlstrom- Lehkonen 2009, 3). Opinnaytetyossamme haastattelun ja ha-
vainnoinnin keinoin kuvaamme hoivakodissa asuvien vanhusten kokemuksia heidan asumispal-
veluyksikkoonsa toteutettavista kaverikoira -vierailuista. Opinnaytetyossamme esittelemme
koira-avusteisien menetelmien hyotyja, kaverikoiratoimintaa seka kasittelemme myos koiran

ja ihmisen suhdetta, seka vuorovaikutusta koiran kanssa.

Kaverikoiratoiminta on vapaaehtoistyona tapahtuvaa toimintaa. Kaverikoirakoina toimii koulu-
tetut koirakot ja kaverikoirakot vierailevat esimerkiksi lasten, kehitysvammaisten ja vanhus-
ten luona. Vierailut tapahtuvat erilaisissa asumisyksikoissa, kouluissa, paivakodeissa ja tapah-
tumissa. (Kennelliitto, 2023.) Koiran satunnainenkin lasnaolo laitosmaisessa ymparistossa voi
tuoda vanhuksien elamaan merkityksellisyytta seka edistaa psyykkista ja fyysista hyvinvointia
(Latvala- Sillman 2018, 45-46).

Tama opinnaytetyo toimii raporttina tekemastamme tutkimuksesta tuloksineen ja kuvaamme
ja esittelemme opinnaytetyomme tekoon liittyvat vaiheet. Tyosta loytyy myos tutkittuun tie-
toon perustuva teoreettinen tietoperusta, kuvaus aineistonkeruun menetelmista ja aineiston-
hallinnasta. Opinnaytetyomme toimeksiantaja oli Hyvinkaalla sijaitseva hoivakoti Sahanmaki,
joka tarjoaa vanhuksille ymparivuorokautista palveluasumista. Hoivakoti Sahanmakeen on jo
pitkaan ja saannollisesti toteutettu vapaaehtoisvoimin kaverikoira -vierailuja ja nain se vali-

koitui luontevasti opinnaytetyomme toimeksiantajaksi.



2 Hoivakoti Sahanmaki

Opinnaytetyomme toimeksiantaja oli Keski-Uudenmaan hyvinvointialueella toimiva hoivakoti
Sahanmaki, joka tarjoaa tehostettua palveluasumista ja ymparivuorokautista hoivaa vanhuk-
sille. Hyvinkaalla sijaitsevan hoivakoti Sahanmaen toiminta on jaettu kolmeen ryhmakotiin,
jotka ovat nimeltaan Pihlaja, Jalava ja Kataja. Toiminta-ajatuksena hoivakodilla on tarjota
vanhuksille virikkeellinen ja kodinomainen ymparisto, jossa esimerkiksi ulkoilu on osa paivit-
taisia toimintoja. Hoivakoti Sahanmaen toiminnan tarkeita arvoja ovat muun muassa yhden-
vertaisuus, turvallisuus ja yksilollisyys seka asukaslahtoinen toiminta suunniteltaessa hoito-
suunnitelmaa. Lisaksi toiminnassa pyritaan kunnioittamaan asukkaiden elamantapaa siten,

etta jokainen kokisi itsensa ja elamansa arvokkaaksi ja merkitykselliseksi. (Liimatta 2023, 4.)

Hoivakoti Sahanmakeen toteutetaan saannollisia kaverikoira vierailuja ja juuri tasta syysta se
valikoitui luontevasti opinnaytetyomme toimeksiantajaksi. Kaverikoira -vierailut ovat pyori-
neet vapaaehtoisvoimin hoivakodissa useita vuosia 1-2 kertaa kuukaudessa. Kaverikoiratoimin-
nan tarkoituksena on ilahduttaa ja piristaa hoivakodissa asuvia vanhuksia seka tarjota vaihte-
lua heidan arkeensa. Kaverikoira vierailut toteutetaan hoivakodin paivasalissa, jossa vanhus-
ten on mahdollista seurustella koiran kanssa ja tarvittaessa kaverikoira voi kiertaa myos asuk-

kaiden huoneissa, mikali vanhuksen ei ole mahdollista osallistua toimintaan muulla tavoin.

3 Elain- ja koira-avusteinen hoitotyo

Ihminen on hyodyntanyt elaimen lasnaoloa jo kauan tarkemmin sita ajattelematta ja elaimet
vaikuttavatkin ihmisen hyvinvointiin monella tasolla. Elaimia voidaan kayttaa varsin laajasti
apuna sosiaali- ja terveysalalla erilaissa yksilo- ja ryhmatilanteissa. Elainavusteinen tyosken-
tely voi olla seka ammattimaista tai vapaaehtoista elainavusteista tyoskentelya. (lkaheimo,
2013, 6-7.) Elainavusteista hoitotyota kaytetaan apuna esimerkiksi fysio-, toiminta- ja puhete-
rapiassa. Lisaksi elainavusteisen hoitotyon kaytosta on saatu lupaavia tuloksia myos psykote-
rapeuttisessa ja sosiaalisessa kuntoutuksessa. Sosiaali- ja terveydenhuollossa elainavustei-
suutta kaytetaan monin tavoin ja Suomessa yleisimmin tyoparina kaytetty eldin on koira tai

hevonen. (Vehmasto & Lipponen 2021.)

Elainavusteiset menetelmat eli interventiot ovat prosesseja, jossa elain on osana toimintaa,
jossa edistetaan ihmisen psyykkista, fyysista, sosiaalista emotionaalista tai tiedollista hyvin-
vointia. Elainavusteiset interventiot jaetaan elainavusteiseen terapiaan, -kasvatukseen ja -
toimintaan. Elainavusteinen terapia on tavoitteellista, ammattilaisen toteuttamaa toimintaa,
jonka tarkoituksena on tukea asiakkaan kokonaisvaltaista toimintakykya ja tunnetaitoja, tera-
piaan osallistuvalla ihmisella on useimmiten olemassa oleva diagnoosi, johon terapia on osa

hoitoa. Elainavusteinen kasvatus on myos tavoitteellista, ammattilaisen tuottamaa toimintaa,



jossa elainta kaytetaan apuna edistamaan oppimista ja tiedollisia valmiuksia. Elainavusteinen
toiminta on puolestaan yleensa vapaaehtoisten toteuttamaa, vapaamuotoista ja siihen ei liity
tavoitteita, vaan tarkoituksena on esimerkiksi mielihyvan ja ilon tuottaminen elaimen lasna-

olon kautta. (Hautamaki, Ramadan, Ranta, Haapala & Suomela-Markkanen 2018, 6.)

Elainavusteisuuden kautta saadaan tarjottua asiakkaille perinteisien hoitokeinojen rinnalle jo-
tain uutta ja lisaa. Kokemusperaista hyotya elainavusteisista menetelmista tuli ilmi haastatte-
luista ja kyselyista, jotka toteutettiin osana tutkimusta: Elainavusteinen terapia, katsaus tut-
kimuskirjallisuuteen ja toimintaan Suomessa. Tutkimuksessa tehdyissa ammattilaisten haas-
tatteluista tuli vahvasti ilmi, etta elainavusteisia menetelmia kannattaa kayttaa ja asiakkaat
selvasti hyotyvat niista. Tehdyissa kyselyissa tuli ilmi muun muassa seuraavia hyotyja elaimen
toimiessa ammattilaisen tyoparina: elaimen lasnaolo rauhoittaa terapiatilanteita, keskittymi-
sen parantuminen ja levottomuuden vahentyminen, stressin vaheneminen ja mielihyvan li-
saantyminen seka sosiaalisten taitojen kehittyminen. Elainavusteisuutta hyodyntamalla koko
kuntoutumisprosessi lisaksi tehostuu ja nopeutuu seka asiakas on usein paremmin motivoitu-
nut. Elaimen lasnaolo myos rohkaisee esimerkiksi arkaa kuntoutujaa ja voi auttaa purkamaan

taman tuntemuksia helpommin. (Hautamaki ym. 2018, 18-20.)

Vuorovaikutuksessa elaimen kanssa oleminen on yksi sosiaalisen kayttaytymisen muoto, lisaksi
elaimen kanssa vuorovaikutuksessa olemisella on todettu olevan hyvaksi luottamuksen kehit-
tymiseen toisia henkiloita kohtaan, positiivinen vaikutus immuunijarjestelman toimintaan
seka mahdollisesti hyotya kivun hallintaan. Elaimen ottamisella osaksi kuntoutus- ja kasvatus-
prosesseja on siis lukuisia fysiologisia ja psykologisia hyotyja eri ikaisille ihmisille. lkaihmisien
ryhmaa tarkasteltaessa esimerkiksi koiran lasnaolon on todettu lisaavan hyvinvointia kokonais-
valtaisesti ja myos koiran tarjoama emotionaalinen tuki on merkityksellista ja tarkeaa mo-

nelle ikaihmiselle. (Kahilaniemi 2016, 3.)

Elainavusteisessa tyoskentelyssa on otettava huomioon elaimen hyvinvointi ja oikeanlainen
kohtelu. Elainta ei tarvitse tai edes suositella kaytettavaksi tyossa paivittain ja on aina arvioi-
tava, sopiiko se jokaisen asiakkaan kanssa tehtavaan tyohon. Esimerkiksi koiran, joka viettaa
koko paivan omistajansa mukana tyopaikalla on paastava valilla vetaytymaan omaan tilaan le-
paamaan seka katsottava, etta raikasta juomavetta on saatavilla tyotehtavien aikana ja li-
saksi koiran laadukkaasta ruokinnasta on huolehdittava paivittain. Elaimen kokonaisvaltainen
hyvinvointi vaikuttaa suoraan tyon laatuun seka elaimen toimintaan tyotehtavien aikana. (Ka-
hilaniemi 2016, 38.)

Elainavusteisesta hoitotyosta on todistetusti monia hyotyja, mutta on myos tiettyja rajoituk-
sia, milloin sita ei voi kayttaa osana asiakkaan hoitoa ja kuntoutusta. Asiakkaalla olevat mah-
dolliset allergiat elaimiin voivat olla rajoittavia tekijoita, samoin mahdolliset pelot elaimia

kohtaan. Myos saatavuus on elainavusteisuutta rajoittava tekija, voi olla esimerkiksi, etta



tarvittavaa elainavusteisuuden muotoa ei ole tietylla alueella jarjestettavissa. (Vehmasto &

Lipponen 2021.)

Kansainvalisesti koira-avusteisuudella on jo merkittava asema ja myos Suomessa ammattimai-
nen koiran mukaan ottaminen kuntoutus- ja hoitotyohon on lisaantynyt. Koira- avusteinen toi-
minta hoitotyossa edellyttaa koiranohjaajalta alan koulutuksen lisaksi osaamista ja koulutusta
koiran kaytosta tyoparina. Hoitotyossa toteutetusta koira -avusteisessa toiminnassa yhdistyy
siis ohjaajan terveysalan osaaminen seka koiran lajityypillisen kaytoksen tuntemus ja

elainavusteisen tyomuodon hallinta. (Koirat kasvatus- ja kuntoutustyossa ry 2022a.)

Tyossa mukana kulkevan koiran tulee luonnollisesti soveltua tehtavaansa toimimaan erilaista
tukea tarvitsevien ihmisten kanssa. Koirat kasvatus- ja kuntoutustyossa ry jarjestaa ammatti-
laisille lisakoulutusta koira-avusteisesta tyoskentelysta ja lisaksi soveltuvuuskokeita koiralle ja
taman ohjaajalle. Soveltuvuuskokeessa selvitetaan seka koiran etta ohjaajan soveltuvuutta
tyohon erilaisten tehtavien avulla, jotka kartoittavat esimerkiksi koiran suhtautumista ihmi-
siin, yhteistyota ohjaajan kanssa seka suhtautumista erilaisiin pintoihin seka aaniin. Soveltu-
vuuskokeen lapaissyt koirakko jatkaa omatoimista harjoittelua seka ohjaaja suorittaa yhdis-
tyksen tarjoaman lisakoulutuksen, jonka jalkeen annetaan tyonaytto ennen varsinaiseen tyos-
kentelyyn siirtymista. Koira-avusteisessa toiminnassa koiran tulee olla avoin ja ystavallinen,
se ei saa osoittaa lainkaan aggressiivista kayttaytymista, myos pelokkuus ja rauhattomuus
seka jatkuva haukkuminen ovat soveltuvuuskokeessa hylkaamiseen johtavia asioita. (Koirat

kasvatus- ja kuntoutustyossa ry 2022b.)

Koiran soveltuvuus on siis ehdottoman tarkeaa, jotta se sopii tehtavaansa varten, lisaksi on
huomioitava erilaisten koirien tarve koira-avusteisessa toiminnassa. Eri koirarotujen ja koirien
luonteiden valilla on isojakin eroja, toiset koirat ovat rauhallisempia ja toiset vilkkaampia,
lisaksi koiria on todella vaihtelevan kokoisia. Koiran ominaisuuksien tulee sopia mahdollisim-
man hyvin tilanteisiin ja asiakkaille, joihin se otetaan mukaan. Kooltaan pieni, vilkas koira voi
esimerkiksi olla omiaan tilanteeseen, jossa isomman koiran koko voi pelottaa asiakasta. Li-
saksi vilkas koira hauskuuttaa ja voi toimia tunnelman keventajana ja laukaisijana. Iso, rau-
hallinen koira taas jo olemuksellaan rauhoittaa tilanteita ja esimerkiksi vahentaa levotto-
muutta. Koiran kanssa tyoskenteleva ihminen osaa valikoida sopivan koiran sille oikeaan tyo-
ymparistoon ja nain maksimoidaan koiran hyodyt asiakaskontakteissa. (Hautamaki ym. 2018,
29.)

Koiralla on ainutlaatuinen suhde ihmiseen ja sen oma ihminen tai perhe hyotyy koiran lasna-
olosta ja lemmikin kanssa tapahtuvasta vuorovaikutuksesta paivittain. Koiran lasnaolon ai-
heuttamat positiiviset vaikutukset tulevat kuitenkin ilmi myos lyhyemmissa jaksoissa, joten
koira-avusteinen toiminta osana hoitoa ja kuntoutusta on hyodyllista, vaikka mahdollisuutta

oman koiran pitoon ei olisi. Niin sanottujen virallisten ja koulutettujen terapiakoirien rinnalla
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ovat myos vapaaehtoisten toimijoiden jarjestamat koiravierailut esimerkiksi erilasiin laitoksiin
ja Suomen kennelliiton yllapitama kaverikoira -toiminta. Nama koiravierailut suuntautuvat
yleisimmin kouluihin, vanhainkoteihin seka joissakin kirjastoissa jarjestetaan lukukoiratoimin-
taa, joissa lapsien on mahdollista paasta lukemaan aaneen koiran lasna ollessa. Koiralla on ai-
nutlaatuinen rauhoittava vaikutus ihmiseen ja sen kykya kommunikoida meidan ihmisten
kanssa kaytetaan hyvaksi elainavusteisessa terapiassa- ja muussa elainavusteisessa toimin-
nassa. (Kinnunen & Nikkari 2017.)

Koiran olemus on iloinen ja vilpiton, koira elaa juuri tassa hetkessa ja ei murehdi menneita
tai tulevia. Monet koiranomistajat kuvasivatkin koiraansa onnellisuuden lahteena seka ilon
tuojana Heidi Kihlstrom- Lehkosen pro gradu -tutkielmassa. Koira ei myoskaan puhu ja sen
kuuntelevan ja hiljaisen lasnaolon kuvattiin olevan merkityksellista monille koiran omistajille.
Koiran lasnaolo seka koiran olemus toimii monille myos huolien karkottajana ja laheisyyden
lahteena. (Kihlstrom- Lehkonen 2009, 39-40.) Koira-avusteisella toiminnalla voidaan tuoda

naita koiran lasnaolon hyotyja myos potilaille ja asiakkaille eri toiminta ymparistoihin.

Lemmikkien ja koiran koskeminen on todettu alentavan verenpainetta seka alentavan stressi-
hormonin eritysta. Koiran on lisaksi luokkahuoneissa todettu rauhoittavan oppitunteja ja pa-
rantavan lasten kykya keskittya seka lisaavan empatiatunteiden osoittamista esimerkiksi eri-
tyisoppilailla. Vanhainkodeissa ja hoitolaitoksissa koiran on todettu puolestaan tuovan iloa
asukkaiden paivaan seka lisaavan myos sosiaalista kanssakaymista. (Kihlstrom- Lehkonen
2009, 3.) Koiran lasnaololla on siis havaittu olevan seka fyysisia, psyykkisia etta sosiaalisia

hyotyja eri ikaisille ihmisille erityistarpeineen.

3.1 Koiran vaikutus ihmiseen

Koira on ollut elamassa ihmisen rinnalla kulkijana arviolta tuhansia vuosia ja sen tehtava on
ollut olla apuna metsastyksessa seka vahtikoirana, koira on siis tarjonnut aina apua ja turvaa
ihmiselle. Yhteiskuntamme muuttuessa nykykoirasta on jalostunut ennen kaikkea lemmikki ja
ihmisen seuralainen, vaikka tyokoirilla on vielakin myos paikkansa monissa yhteiskuntaa ja ih-
misia hyodyttavissa tehtavissa. Koira voi toimia ihmisen apuna esimerkiksi huumekoirana, na-
kovammaisen apuna, pelastustehtavissa ja terapiakoirana. Koira tarjoaa siis ystavyytensa li-
saksi mahdollisuuden hyodyntaa sen monipuolisia ominaisuuksia kaytettavaksi ihmisen avuksi.
(Kihlstrom- Lehtonen 2009.)

Koiran omistajat ulkoilevat myos paivittain koiriensa kanssa ja he kertovat koiran kavelytta-
misen lisaavan heidan onnellisuuttaan ja tama liittyy myos siihen, kuinka koira nauttii yhtei-
sesta ulkoilusta. Koiran omistajat saavat nain ollen positiivisia vaikutuksia itselleen koiransa
tarpeiden tayttamisesta, koiran onnellisena nakeminen lisaa myos omistajan hyvinvointia ja

yhdessa koiran kanssa ulkoilu vahvistaa koiran ja omistajan suhdetta. Taman lisaksi koiran



11

omistaja saa lisahyotyna liikuntaa ja mahdollista sosiaalista kanssakaymista toisten ihmisten
kanssa koiran kanssa ulkoilun yhteydessa. Vahainen liikunta yhteydessa huonoon mielenter-
veyteen, ylipainoon ja useisiin sairauksiin, joten koiran kanssa liikkuminen lisaa ihmisen pai-
vittaista aktiivisuutta ja nain edistaa myos terveytta. (Westgarth, Christley, Marvin & Perkins
2017.)

Kennelliiton tutkimuksessa Hyvaa elamaa koiran kanssa -on tarkasteltu ihmisen ja koiran suh-
detta koiranomistajan hyvinvoinnin nakokulmasta. Tutkimuksessa mitattiin koiran omistajien
onnellisuutta onnellisuusmittarilla, jota on kaytetty myos satunnaistettuun vaestonotokseen.
Kennelliiton tutkimukseen osallistuneiden koiran omistajien todettiin olevan jonkin verran on-
nellisempia kuin muu tavan vaesto. (Langinvainio 2015, 2-3.) Tutkimuksen mukaan parhaim-
millaan koirasuhteen myonteiset vaikutukset nakyivat elakeiassa ja antoisin suhde koiraan oli
niilla, jotka olivat omistaneet koiran yli 20 -vuotta. Tutkimuksessa tarkasteltiin ihmisen suh-
detta koiraan tunnekokemuksen kautta ja voitiin osoittaa koiranomistajuuden liittyvan myon-
teisesti seka itsetuntoon, etta ylipaansa myonteisten tunteiden heraamiseen ja ilmaisuun. Li-
saksi tutkimustulokset viittaavat siihen, etta lemmikit voivat tyydyttaa esimerkiksi ihmisen
perustavanlaatuisia psykologisia tarpeita ja taydentaa puutteellista suhdevalikoimaa. Koirat
myos lisasivat omistajiensa turvallisuudentunnetta. (Langinvainio 2015, 2-3.) Tutkimuksen pe-
rusteella voidaan siis todeta, etta koira lisaa ihmisen onnellisuutta ja saa aikaan hyvanolon

tunnetta.

3.2 Kaverikoira -toiminta

Kaverikoira toiminta on vapaaehtoistyona tapahtuvaa toimintaa. Kaverikoirakoina toimii kou-
lutetut koirakot, jotka toimivat tiettyjen kaytanteiden ja ohjeiden mukaisesti. Kaverikoirakot
vierailevat esimerkiksi lasten, kehitysvammaisten ja vanhusten luona. Vierailut tapahtuvat

erilaisissa asumisyksikoissa, kouluissa, paivakodeissa ja tapahtumissa. (Kennelliitto, 2023.)

Kaverikoira toimintaa on Suomessa ollut jo vuodesta 2001. Tapaamisissa huomioidaan aina
kaikkien osapuolten turvallisuus ja mukavuus yhdessa alan ammattilaisen kanssa. Lahtokoh-
tana kaverikoira toiminnassa on, etta kaikki osapuolet saavat tapaamisista hyvan mielen, niin
asiakas, koiran ohjaaja kuin koirakin. Kaverikoirana toimivalla koiralla tulee olla tiettyja omi-
naisuuksia. Koiran tulee olla perusluonteeltaan ystavallinen ja ihmisista kiinnostunut, silla
koiran tulee ottaa itse kontaktia vieraisiin ihmisiin. Lisaksi sen pitaa kyeta toimimaan erilai-
sissa tilanteissa toisten koirien kanssa ja sietaa yllattavia liikkeita ja aania. Kaverikoiran tulee

myos olla terve ja hyvakuntoinen, seka vahintaan kaksivuotias. (Kennelliitto 2023.)

Kaverikoirakursseja on tarjolla eri puolilla Suomea. Kaverikoira -kurssille voi hakea ohjaaja,
joka on Suomen Kennelliiton jasen ja koira, joka on rekisteroity Kennelliittoon tai on Kennel-

liiton tunnistusmerkintatietokannassa. Kaverikoira toiminta on vapaaehtoistoimintaa ja
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kurssille ilmoittautuessa tuleekin miettia, onko ohjaaja valmis tallaiseen toimintaan sitoutu-
maan. Toimintaa ei nimittain ole tarkoitettu vain koiran kouluttamiseen tai -sosiaalistami-
seen. (Kennelliitto, 2023.)

Ihmiselle vuorovaikutus elaimen kanssa voi olla hyodyllista ja tama kay ilmi tutkimuksessa,
jossa kartoitettiin nuorten rikoksen tekijoiden kokemuksia ohjelmasta, jossa hyodynnettiin
koiran lasnaoloa vankilaymparistossa. Tutkimuksessa kay ilmi koirien lasnaolon myonteinen
vaikutus tutkittavaan ryhmaan, naita olivat esimerkiksi positiiviset vaikutuksen mielialaan,
impulsiivisuuden ja tunteiden hallinnan paraneminen seka motivaation parantuminen. Vuoro-
vaikutus koiran kanssa voi auttaa myos parantamaan ihmisten valista viestintaa ja lisaksi voi
vahentaa ihmisen kokemaa stressia ja ahdistusta. Lahes kaikki tutkimukseen osallistujat koki-
vat ohjelman hyodylliseksi ja koiran lasnaolo koettiin positiiviseksi muutokseksi vankilaympa-
ristossa. Myos siteen luominen koiraan koettiin positiivisena ja terapeuttisena, lisaksi useat
kokivat hyvinvointinsa ja mielialansa parantuneen. (Leonardi, Buchanan- Smith, Mclvor, Vick
2017.)

Toisessa koiran lasnaolon vaikutusta tutkivassa tutkimuksessa testattiin 20 minuuttia kesta-
van, lyhyen koira-avusteiden intervention vaikutusta opiskelijoiden hyvinvointiin. Tuloksista
selvisi, etta osallistujien mielialassa tapahtui positiivisia muutoksia heidan ollessa koiran
kanssa vuorovaikutuksessa. Mielenkiintoista tuloksissa oli, etta viela suurempia positiivisia
mielialan muutoksia huomattiin, kun opiskelija oli vuorovaikutuksessa pelkastaan koiran
kanssa kuin seka koiran etta koiran ohjaajan kanssa yhta aikaa. Tutkimuksen tuloksista ja teh-
dyista havainnoista voidaan todeta, etta jo lyhyt 20 minuuttia kestava tapaaminen, jossa
koira on mukana voi olla tehokas keino parantamaan opiskelijoiden mielialaa ja vahentamaan
ahdistusta. Koira-avusteinen interventio on siis vaikuttava ja vaihtoehtoinen, tehokas tapa yl-

lapitaa opiskelijoiden hyvinvointia. (Grajfoner, Harte, Potter, McGuigan 2017.)

3.3 Koira vanhustyossa

Elainten lasnaolo luo kodinomaista tunnelmaa ja esimerkiksi hoivakotien tyontekijat saattavat
tuoda valilla oman koiransa mukaan toihin vanhuksia piristamaan. Tallainen koiravierailu, ku-
ten kaverikoiratoimintakin poikkeaa kuitenkin ammattimaisesta koira-avusteisesta toimin-
nasta ja tavoitteena onkin ennen kaikkea virkistaa vanhuksia ilman varsinaista suunnitelmal-
lista toimintaa. Useilla vanhuksilla on menneisyydessaan ollut oma koira ja nain ollen koiran
kanssa oleminen voi nostaa pintaan rakkaita muistoja ja tunteita. Koiran avulla on myos mah-
dollista toteuttaa erilaisia harjoitteita, esimerkiksi koiran harjaaminen kuntouttaa vanhuksien
mahdollisesti heikkoja ylavartalon lihaksia. Lisaksi koiraa on mahdollista palkita sille tarkoite-
tuilla herkuilla ja antaa vanhukselle kokemuksen, etta han voi pitaa jostakusta huolta. Koiran

avulla on siis mahdollista mielentilan virkistamisen lisaksi harjaannuttaa erilaisia arkisia



13

taitoja, kuten muistia, liikkumista, sosiaalisuutta seka esimerkiksi omaa aktiivisuutta. Koiran
satunnainenkin lasnaolo laitosmaisessa ymparistossa voi tuoda vanhuksien elamaan merkityk-

sellisyytta seka edistaa psyykkista ja fyysista hyvinvointia. (Latvala- Sillman 2018, 45-46.)

Muistiongelmat- ja sairaudet ovat yleisia vanhuksilla ja ne vaikuttavat vanhuksen toimintaky-
kyyn seka elamanlaatuun. Animal- assisted therapy for dementia -tutkimuksessa tutkittiin
koira-avusteisen terapian hyotyja ja kaytettavyytta dementoituneille vanhuksille. Tutkimus
toteutettiin vertailemalla elainavusteisen terapian tuloksia niin sanottuun tavallisiin hoito-
muotoihin seka robotti- tai pehmoelaimen kayttamiseen oikean elaimen tilalla. Dementia on
krooninen sairaus, joka heikentaa muistia seka muita alyllisia toimintoja ja tama vaikuttaa
muun muassa henkilon sosiaalisiin taitoihin, mielialaan seka parjaamiseen. Tutkimuksen tu-
lokset tuovat ilmi, etta elainavusteinen terapia vahentaa hieman enemman dementoituneiden
masennusoireita verrattuna muihin tutkimuksessa olleisiin hoitomuotoihin. Tehdyn tutkimuk-
sen tuloksista kay lisaksi ilmi, etta lisatutkimusta tarvittaisiin, jotta hyotyja esimerkiksi vaiku-
tuksista dementoituneen vanhuksen sosiaaliseen kanssakaymiseen ja elamanlaatuun voitaisiin

varmaksi osoittaa. (Lai, Chang, Ng, Tan, Chaiyakunapruk, Stanaway 2019.)

4 Vanhusten hyvinvointi ja tehostettu palveluasuminen

Vaestoliitto on tehnyt tutkimusta vanhusten hyvinvoinnista ja siita, kuinka suomalaiset van-
hukset voivat kansainvalisesti verrattuna. Vaesto ikaantyy voimakkaasti ja Suomi on yksi no-
peimmin ikaantyvista maista. Tutkimuksen mukaan kansainvalisesti verrattuna vanhukset voi-
vat Suomessa hyvin, mutta parantamisen varaakin loytyy. (Maki, M. & Mikkola, H., 2021.) Saa-
tavilla olevat palvelut mahdollistavat arvokkaan vanhuuden ja nykyaan vanhuksille on tarjolla
esimerkiksi erilaisia kotiin tuotavia palveluita, jotka ehkaisevat ja viivyttavat laitoshoitoon
joutumista. Useimmiten laitoshoito on vanhuksen viimeinen asumismuoto ja laitoshoidossakin

kodinomainen ja arvokas vanhuus on turvattava. (THL 2023.)

Ikaihmisen hyvinvointi koostuu monenlaisista asioista. Hyvinvointitekijoita ovat esimerkiksi
aktiivisuus, hyva terveys ja toimintakyky, perhe ja laheiset, osallisuuden tunne, turvallinen
elinymparisto, seksuaalinen hyvinvointi, vapaaehtoistyo ja jarjestotoiminta. Vanhuksen osalli-
suuden ja toimintakyvyn tukeminen on yksi kunnan tehtavista, esimerkiksi asuinymparistojen
ratkaisut vaikuttavat iakkaiden kuntalaisten hyvinvointiin ja toimintakykyyn. Lisaksi erilaisten
jarjestojen seka vapaaehtoisten toiminnalla on merkittava rooli vanhuksien hyvinvoinnin tuke-
misessa. Jokaisella vanhuksella tulisi olla yhdenvertaiset mahdollisuudet hyvaan elamaan ja
huomioon tulisi erityisesti ottaa syrjaytymisvaarassa olevat vanhukset. Syrjaytymisen riskite-
kijoita ovat muun muassa koyhyys, vahainen koulutus, vammaisuus, mielenterveyden ongel-

mat, alentunut toimintakyky ja heikko turvaverkosto. (THL, 2023.)
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Tehostettu palveluasuminen on ymparivuorokautista hoivaa ja huolenpitoa tarvitseville ihmi-
sille kohdistettu asumismuoto. Tarkoituksena on jarjestaa asukkaille heidan tarvitsemansa
hoiva, hoito ja huolenpito, toimintakykya yllapitava ja edistava toiminta seka osallisuutta ja
sosiaalista kanssakaymista edistavia palveluita. Lisaksi palveluihin sisaltyy ateria-, vaate-
huolto-, peseytymis- ja siivouspalvelut. Asukkaille jarjestetaan nain kodinomainen, turvalli-

nen ja virikkeellinen asumisymparisto. (Liimatta 2023, 15-16.)

Palveluita tarvitsevilla vanhuksilla on usein muistisairaus ja sen myota lieva tai haastava toi-
mintakyvyn heikkeneminen, seka mahdollisesti muitakin sairauksia. Oikeanlaisten palvelujen
toteuttamista asiakaskunnalle tukee tutkittu tieto ja hyvat nayttoon perustuvat hoito- seka
toimintakaytannot. Tehostetun palveluasumisen yksikossa asukkailla on suuri riski muun mu-
assa toimintakyvyn laskuun, jonka vuoksi tarvitaan kuntoutumista- ja toimintakykya yllapita-
vaa toimintaa arjessa. (Laatusuositus hyvan ikaantymisen turvaamiseksi ja palvelujen paran-
tamiseksi 2020-2023, 2020, 44-45.)

5  Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyomme tarkoituksena oli kuvata hoivakodissa asuvien vanhusten kokemuksia kave-
rikoiratoiminnasta. Tavoitteena oli saada hoivakodissa asuvien vanhusten kokemuksien kautta
tietoa kaverikoiratoiminnan merkityksesta heille. Tutkimuskysymyksemme tassa opinnayte-

tyossa olivat:

1. Kuinka hoivakodissa asuvat vanhukset kokevat kaverikoiravierailut?

2. Mita kaverikoiravierailut merkitsevat hoivakodissa asuville vanhuksille?

6  Tutkimusmenetelmat ja opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetyomme on tutkimuksellinen tyo ja tutkimusmenetelmana aineistoa keratessa kay-
timme laadullista lahestymistapaa ja menetelmia, silla kohderyhmamme oli melko pieni ja
tutkimuksen luonne oli laadulliselle tutkimukselle sopiva. Laadullinen tutkimus eli kvalitatiivi-
nen tutkimus pyrkii ymmartamaan tutkittavaa ilmiota ja saamaan siita syvemman kasityksen.
Laadullinen tutkimus pyrkii selvittamaan tutkittavan ilmion merkitysta ja oleellista onkin an-
taa tilaa tutkittavan kohderyhman kokemuksille ja mielipiteille, lisaksi perehtyminen tutkitta-
vana olevaan ilmioon on keskeista. Tarkoituksena on kuvata tutkittavaa ilmiota tutkimuksessa
mukana olevan ihmisjoukon nakokulman ja toiminnan kautta, ei selittaa ihmisten kayttayty-

mista ja ilmiota tutkijana ulkoapain. (Juhila 2023.)
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Aineistoa tutkittavasta ilmiosta kerattiin kayttamalla teemahaastattelua ja osallistuvaa ha-
vainnointia. Haastattelu toimi paaasiallisena aineistonkeruu menetelmana ja havainnointi
toimi tukevana menetelmana. Nailla menetelmilla keratty aineistoa kasiteltiin edelleen laa-
dullisen aineistolahtoisen sisallonanalyysin avulla ja nain saimme konkreettista tutkimustietoa
tutkittavasta ilmiosta, eli kaverikoira toiminnan merkityksesta hoivakodissa asuville vanhuk-
sille. Laadullisessa sisallonanalyysissa keskityttiin aineiston teemoihin, aiheisiin ja sielta esiin
nouseviin asioihin. Tallaisia asioita olivat esimerkiksi se, mita haastateltavat olivat puhuneet
seka mita teemoja ja huomioita havainnoinnin kautta oli noussut esille. Sisallonanalyysin tar-
koituksena oli luoda selkea ja sanallinen kuvaus tutkittavasta ilmiosta, keratty aineisto puo-

lestaan tarjosi nakyman ilmioon. (Vuori 2023.)

6.1 Opinnaytetyon toteutus ja aineistonkeruu

Toteutimme tutkimuksemme aineistonkeruun osallistumalla hoivakoti Sahanmaessa tapahtu-
vaan kaverikoira -vierailuun 4.12.2023, klo 17. Havainnoimme koiravierailun kulkuja ja vierai-
lun jalkeen toteutimme haastattelun hoivakodin asukkaille, jossa selvitettiin vanhuksien valit-
tomia kokemuksia koiravierailusta ja mita vierailu heille merkitsi. Haastatteluun osallistumi-
nen oli vapaaehtoista ja tiedotimme osallistujille haastattelun tarkoituksen eli heidan koke-
muksiensa ja mielipiteidensa kartoituksen opinnaytetyotamme varten. Aineistonkeruu tehtiin
teemahaastattelua ja osallistuvaa havainnointia hyodyntaen kaverikoira -vierailun yhteydessa.
Koiravierailun kesto oli noin 30 minuuttia ja taman jalkeen toteutimme haastattelun suostu-
muksensa tutkimukseen osallistumisesta antaneille vanhuksille. Haastattelu oli kestoltaan

noin 15 minuuttia pitka ja siihen osallistui kaksi (2) koiravierailuun osallistunutta vanhusta.

6.2 Teemahaastattelu

Laatimamme haastattelurunko pidettiin riittavan yksinkertaisena ja avoimena, jotta saimme
kerattya aineistoa mahdollisimman laajasti teemahaastattelua hyodyntaen. Haastatteluun
kaytettavia kysymyksia seka aihealueita oli mietitty etukateen ja varsinainen haastattelu to-
teutettiin hoivakodin asukkaiden erityistarpeet huomioiden. Tallaisia erityistarpeita olivat esi-
merkiksi vanhuksien mahdolliset ongelmat muistin kanssa seka vaikeus keskittya tai ilmaista
itsedan. Naiden seikkojen vuoksi pidimme haastattelurungon mahdollisimman yksinkertaisena
ja kysymykset muotoiltiin haastattelutilanteessa niin, etta niihin on helppo vastata. Haastat-
telu ei siis edennyt tarkkojen ja yksityiskohtaisesti muodostettujen kysymysten mukaan, vaan

sisalsi myos haastateltavan omaa kerrontaa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006a.)

Teemahaastattelun etuna on, etta haastattelussa pystyimme pyytamaan haastateltavia tar-

kentamaan ja syventamaan vastauksiaan kysymyksiimme perustuen. Metodologisesti
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teemahaastattelussa pyritaan korostamaan kohderyhman tulkintoja aiheesta, lisaksi koroste-
taan heidan antamiaan merkityksia aiheelle ja miten merkitykset syntyvat vuorovaikutuk-
sessa. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 88.) Edella mainittujen asioiden vuoksi koimme teemahaas-
tattelun olevan juuri oikea tutkimusmenetelma kohderyhmallemme huomioiden kohderyh-

mamme mahdolliset haasteet.

Haastattelu toteutettiin kahden hengen ryhmahaastatteluna kaverikoira vierailun yhteydessa
Sahanmaen hoivakodissa teemahaastattelurunkoa hyodyntaen. Teemahaastattelurungon
avulla huomioimme, etta kaikki haastattelun teemat tuli kaytya haastattelutilanteessa lapi ja
haastattelija pyrki edistamaan ja yllapitamaan keskustelua haastateltavassa ryhmassa. Ryh-
mahaastattelulla saadaan nopeasti tietoa monelta eri henkilolta seka ryhman jasenet voivat
auttaa haastattelutilanteessa toisiaan muistamaan jotain mika muuten voisi unohtua sanoa
tilanteessa. Haastateltavamme olivat vanhuksia ja ryhmahaastattelun on todettu toimivan
kohderyhmalla hyvin, tutussa ryhmassa oleminen luo rentoa ilmapiiria ja voi toimia joillekin

henkiloille myos sosiaalisena tukena. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Haastattelun teemat olivat kokemukset kaverikoira -vierailusta (myonteiset/kielteiset), koira-
kaverivierailusta koetut merkitykset ja kehittaminen (kehittamisehdotukset). Kohdassa “koke-
mukset kaverikoira -vierailusta” halusimme kuulla millaisia tunteita ja ajatuksia kaverikoira
vierailu sai haastateltavissa aikaan. Halusimme myos tietaa, millaisia kokemuksia haastatelta-
vat kokivat saaneensa vierailusta, joka osin liittyykin seuraavaan aihealueeseen, eli “koiraka-
verivierailun merkitys vanhuksille”. “Kehittaminen” kohdassa keskustelimme koirakaveri -vie-
railun etenemisesta ja kuinka vierailu jarjestettiin, seka oliko vierailussa jotakin, jonka voisi

tehda toisin.

Ryhmahaastattelu valikoitui kaytettavaksi ajallisista syista, rennon ilmapiirin seka avoimen
keskustelun luomiseksi. Haastattelun kesto oli varsin maltillinen, noin 15 minuuttia johtuen
haastateltavien rajallisesta maarasta. Tassa ajassa ehti hyvin saada haastateltavilta monipuo-
liset vastaukset haastattelun kysymyksiin. Kannustimme haastateltavia rohkeasti tuomaan
ajatuksiaan ja kokemuksiaan esille, jotta saimme mahdollisimman luotettavaa ja kattavaa
tietoa asukkaiden kokemuksista koiravierailuihin liittyen. Metodologisesti teemahaastattelussa
pyritaankin korostamaan kohderyhman tulkintoja asioista, heidan antamiaan merkityksia seka
sita, kuinka merkitykset syntyvat vuorovaikutuksessa (Tuomi ym. 2018, 88). Haastatteluti-
lanne aanitettiin ja myohemmin litteroitiin eli kirjoitettiin puhtaaksi sanasta sanaan, jotta

saimme haastateltaviemme vastaukset ja kokemukset tallennettua ja kasiteltya luotettavasti.
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6.3 Osallistuva havainnointi

Opinnaytetyomme aineistonkeruussa hyodynnettiin teemahaastattelun lisaksi osallistuvaa ha-
vainnointia. Havainnointia kaytimme haastattelua tukevana menetelmana aineistonkeruussa.
Havainnointi toteutetaan kaverikoira vierailun yhteydessa havainnoiden koiravierailun toteu-
tumista seka ilmapiiria. Havainnoimme kaverikoiravierailun ajan lisaksi vierailuun osallistu-
vien vanhuksien keskinaista kanssakaymistaan seka vuorovaikutusta ja olemista koiran kanssa.
Havainnoinnin oli tarkoitus taydentaa keraamaamme haastatteluaineistoa ja tuoda osaltaan
tarkeita havaintoja koiran ja ihmisen valisesta sanattomasta vuorovaikutuksesta, joka tuo li-
saarvoa tyollemme. Eli siis havainnointi toimi ennen kaikkea taydentavana aineistonkeruu me-

netelmana haastattelun rinnalla.

Osallistuva havainnointi voi olla joko passiivista tai aktiivista. Aktiivisessa osallistuvassa ha-
vainnoinnissa tutkija vaikuttaa lasnaolollaan tutkittavaa ilmioon, kun taas passiivisessa ha-
vainnoinnissa tutkija ei osallistu millaan lailla tilanteiden kulkuun havainnoinnin aikana. Tay-
sin ulkopuolinen tutkija ei kuitenkaan pysty havainnointi tilanteessa olemaan, koska hanen
lasnaolonsa on kuitenkin kaikkien tiedossa. Oleellista onkin, etta tutkittavat ovat tottuneet
tutkijaan sen verran, etta hanen lasnaolonsa on tilanteessa luontevaa ja ei aiheuta kiusallisia
tilanteita. Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija tarkkailee ensin tutkittavaa tilannetta koko-
naisvaltaisesti ja sita kautta tutkijan tavoitteena on paasta sisalle tutkittavan ilmion yksityis-
kohtiin. Kaiken kaikkiaan havainnointi on hyvin valikoivaa ja subjektiivista toimintaa, oleel-
lista on huomioida eleiden, ilmeiden, kosketuksen seka liikkeiden kautta tapahtuva kommuni-
kointi kielellisen kommunikoinnin lisaksi. Tutkijan on myos pidettava mielessa, etta ei tulkitse
vaarin tai ylimitoita havainnoinnissa havaittuja asioita, silla ne voivat muuttaa saatua tulkin-

taa vaaraan suuntaan. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006b.)

Olemme liittaneet taman opinnaytetyon liitteeksi 2 havainnointirungon, jossa havainnollis-
tamme mihin havainnointi kohdistui. Nama havainnointikohteet olivat kaverikoira -vierailun
kulku, ilmapiiri seka koiran vaikutus vuorovaikutukseen. Havainnoimme sita, kuinka vierailu
oli jarjestetty, keta siihen osallistui ja kuinka vierailu eteni. Ilmapiriin osalta havainnoimme
vierailun yleista tunnelmaa ja ihmisten olemista kaverikoira -vierailulla. Vuorovaikutusta ha-
vainnoimme vierailun aikana suhteessa koiraan seka siihen, kuinka koiran lasnaolo vaikuttaa
ihmisten keskinaiseen vuorovaikukseen. Havainnointirunko oli tarkoituksella jatetty avoi-
meksi, koska havainnointimme oli aineistonkeruumenetelmana haastattelua taydentava. Li-
saksi johtopaatoksia ja suoria tulkintoja pelkan havainnointiaineiston perusteella ei lahdetty
tekemaan aineistoa kasitellessa. Kirjasimme havaintoja vierailun aikana itsellemme muistiin
havainnointirungon mukaisesti. Nama muistiinpanot toimivat aineistona havainnoinnista, jotka

aineiston kasittelyn jalkeen tukivat haastattelulla saatuja tuloksia.
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Havainnointi tarjoaa mahdollisuuden saada suoraa ja valitonta tietoa yksiloiden ja esimerkiksi
ryhmien kayttaytymisesta ja tavoista toimia. Tallaista tietoa on muun muassa meidankin esiin
nostamamme havainnointitilanteessa tapahtuva vuorovaikutus, vanhusten eleet ja ilmeet seka
mahdolliset tunnereaktiot. Havainnointia hyodyntamalla on mahdollista kerata haastattelua
tukevaa monipuolista aineistoa, havainnointi sopii myos menetelmaksi silloin kuin tutkittavilla
on kielellisia vaikeuksia. Havainnoinnin katsotaan myos olevan erinomainen menetelma vuoro-
vaikutuksen tutkimisessa seka tilanteissa, jotka voivat muuttua. (Hirsijarvi, Remes & Saja-
vaara 2018, 213-214.)

6.4  Aineiston analysointi

Opinnaytetyossamme kerasimme tutkimuksen aineiston haastattelun ja havainnoinnin avulla.
Haastattelusta saadut materiaalit kasiteltiin laadullisen sisallonanalyysin avulla, jonka tulok-
sien tavoitteena oli vastata tutkimuskysymyksiimme mahdollisimman tarkasti. Seuraavaksi ku-

vaamme tekemamme haastattelumateriaalin sisallonanalyysin kulun vaiheittain.

Haastattelumateriaali, joka oli haastattelutilanteessa aanitetty, kuunneltiin ja litteroitiin eli
auki kirjoitettiin sana sanalta. Teimme taman auki kirjoituksen tietokoneella ja taman jal-
keen kavimme materiaalin lapi ja perehdyimme siihen perusteellisesti. Laadimme sisallonana-
lyysista taulukon (Kts. liite 5), joka toimi meilla apuvalineena analyysia tehdessa, lisaksi se
kuvaa hyvin analyysin kulkua. Alkuperaisilmaukset nostettiin ensimmaisena taulukkoon ja ta-
man jalkeen aineisto redusoitiin eli pelkistettiin ja pelkistykset kerattiin taulukon toiseen sa-
rakkeeseen. Pelkistamisvaiheessa aineistosta karsittiin opinnaytetyomme kannalta epaoleelli-
nen pois, eli materiaali tiivistettiin. Pelkistettyjen ilmauksien kautta luotiin pohja klusteroin-
nille eli ryhmittelylle. Klusterointivaiheessa aineistosta saadut alkuperaisilmaukset, jotka on
saatu aikaan pelkistamisvaiheessa, kaytiin tarkasti lapi ja niista etsittiin samankaltaisuuksia ja
eroavaisuuksia kuvaavia kasitteita. Saadut kasitteet ryhmiteltiin eri luokiksi, joista syntyi nain
alaluokkia ja ne nostettiin analyysitaulukon kolmanteen sarakkeeseen. Alaluokkia yhdistettiin,
jotta saimme muodostettua ylaluokkia, jotka esitellaan taulukon neljannessa sarakkeessa.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 123-125.) Ylaluokiksi tutkimuksessamme muodostuivat tunnekoke-

mukset, kokemukset koiravierailuiden toimivuudesta, laheisyyden saaminen ja muistelu.

Aineiston klusteroinnin jalkeen abstrahoimme eli kasitteellistimme aineistomme. Kasitteellis-
tamisessa eriteltiin tutkimuksen kannalta olennainen tieto, jonka avulla muodostimme teo-
reettisia kasitteita ja niiden avulla etenimme opinnaytetyomme johtopaatoksiin. Yhdiste-
limme kasitteita niin kauan kuin se oli aineistomme puolesta mahdollista ja nain saimme vas-
tauksen opinnaytetyomme tutkimuskysymyksiin. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 125-127.) Vastauk-
set opinnaytetyomme tutkimuskysymyksiin seka tutkimuksen tulokset esittelemme tutkimuk-

sen tulokset -osiossa ja aihetta kasitellaan myos johtopaatoksissa.
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Havainnointimateriaalina toimi tekemamme havainnointirungon mukaiset muistiinpanot, jotka
oli kirjoitettu varsinaisessa havainnointitilanteessa. Havainnointimateriaali oli koottu laati-
mamme havainnointirungon mukaisesti, jossa havainnoitiin kaverikoira -vierailun kulkua, il-
mapiiria seka koiran vaikutusta vuorovaikukseen. Koiravierailujen kulku havainnoitiin sellaise-
Vuorovaikutuksen suhteen havainnointimateriaalin aineiston luokiksi muodostuivat: vuorovai-
kutuksen lisaantyminen, ilon lisaantyminen, laheisyyden saaminen seka aktiivisuuden lisaanty-

minen.

7 Tutkimuksen tulokset

Tassa luvussa esitellaan opinnaytetyomme tulokset. Tutkimuskysymyksena opinnaytetyos-
samme olivat: Kuinka hoivakodissa asuvat vanhukset kokevat kaverikoiravierailut ja mika on
naiden kaverikoiravierailujen merkitys heille. Haastattelun ja havainnoinnin kautta saatu ai-
neisto kasiteltiin ja tuloksien mukaan vanhuksien kokemukset kaverikoiravierailuista olivat
varsin positiivisia seka vanhuksille merkityksellisia. Haastattelun ja havainnoinnin avulla saa-
dut tulokset lisaksi tukivat toisiaan. Seuraavissa osioissa kaymme lapi tutkimuksen tulokset
seka haastattelun etta havainnoin osalta erikseen, jotta raportointi olisi mahdollisimman sel-
keaa. Lisaksi olemme nostaneet tulokset osioon joitain alkuperaisilmauksia lisaamaan tulok-

sien luotettavuutta.

7.1  Haastattelun tulokset

Haastattelumateriaali kasiteltiin aineistolahtoisen sisallonanalyysin kautta ja ylaluokiksi ai-
neistosta nousivat: tunnekokemukset, kokemukset koiravierailuiden toimivuudesta, laheisyy-
den saaminen ja muistelu. Avaamme seuraavaksi haastattelurungon mukaisesti tutkimuk-
semme tuloksia yla- ja alaluokkien kautta, mukana on myos haastattelun alkuperaisilmauksia

elavoittamassa tekstia.

7.1.1  Kokemukset kaverikoiravierailuista

Tunnekokemuksien alaluokiksi muodostui positiivinen kokemus, koirien nakeminen ilahduttaa,
piristava tunne, ihana tunne seka rauhallisuus. Vanhukset kokivat koirien nakemisen vierai-
lulla ihanana seka piristavana, lisaksi he kertoivat vierailulla kayvien koirien tuovan rauhalli-

suutta.

”Se tuo kylld aivan ihanan tunteen”
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”Ne on niin herttaisia. Se on semmonen piristyspiikki.”

Kokemukset koiravierailujen toimivuudesta alaluokkia olivat: Koirat koetaan kiltteina ja teh-
tavaansa sopivina, tiheammat koiravierailu valit seka toiveet. Vanhukset kokivat kaverikoira-
vierailut toimivina ja vierailun koirat kiltteina. Vanhukset toivoisivat nakevansa koiria useam-
minkin, mutta epailevat etta koiria ei paivittain heille voitaisi tuoda, vaikka he sita haluaisi-

vatkin.
”Sitd toivoo, ettd tdllaista tehtdis vdhdn useamminkin.”

Laheisyyden saamisen alaluokaksi muodostui kontaktin lisaantyminen. Vanhukset kokevat koi-
ran kohtaamisen hyvana ja tarkeana asiana. Koira itsessaan koettiin merkityksellisena ja sen

koskettaminen mukavana.
”Kun ne on nii kilttejd koiria ja yleensdkkin kun on eldin.”
”Kuinka mukavia ne oli kun sai paijata.”

Muistelun alaluokkana oli muistojen aktivoituminen. Koiran nakeminen toi vanhuksien mieleen
omia koiramuistoja menneesta elamasta seka hivenen harmitusta siita, kun ei voi enaa saada
omaa koiraa. Haastateltavat innostuivat muistelemaan omia koiriaan ja kertomaan muisto-

jaan haastattelutilanteessa.

”Kylld mind ainakin ottaisin vield koiran mutkun ei se oikein oo endd mahdollista.”

7.1.2 Kaverikoiravierailuiden merkitys vanhuksille

Kaverikoira -vierailuiden kokemuksien merkitys vanhuksille tulee parhaiten ilmi tunnekoke-
muksien kautta. Haastattelussa nousi esiin koiran lasnaolon tuoma rauhallisuus ja vanhuksien
kokema ihanuuden tunne. Lisaksi koiravierailuiden merkityksesta kysyttaessa haastateltavat
toivat esiin koiravierailuiden piristavan vaikutuksen seka he arvostivat sita, etta koiria on

mahdollista tavata nain, vaikka omaa koiraa ei olekaan enaa mahdollista pitaa.
"Mutta tdd on aivan ihanaa, ettd tdlleinkin saa ndhdd koiria”

Muistelun myota aktivoituneet omat muistot olivat myos haastateltaville merkityksellisia ja
koiran lasnaolo edesauttaa heita palaamaan naihin arvokkaisiin muistoihin omasta elamas-
taan. Muistelu lisaksi aktivoi vanhuksia ja omia muistoja on merkityksellista paasta jakamaan

toisten kanssa.
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7.1.3 Kehittaminen

Opinnaytetyomme teemahaastattelurungon viimeisella kysymyksilla oli tarkoituksena selvit-
taa, kuinka koiravierailuita voitaisiin kehittaa edelleen ja onko vierailuissa jotain minka voisi
toteuttaa toisin. Vanhukset olivat kaiken kaikkiaan todella tyytyvaisia koiravierailuihin ja piti-
vat kysymysta vaikeana, koska vierailut toimivat heista jo nain hyvin. Yksi keskeinen kehitta-
mistoive nousi kuitenkin keskustelun edetessa ja se liittyi toiveeseen nahda koiria useammin

ja haastateltavat toivat myos ilmi toiveensa vierailuiden lisaamiseen hoivakodissa.

7.2 Havainnoinnin tulokset

Havainnointimateriaali oli koottu laatimamme havainnointirungon mukaisesti, jossa havain-
noitiin kaverikoira -vierailun kulkua, ilmapiiria seka koiran vaikutusta vuorovaikukseen. Koira-
vierailujen kulku havainnoitiin sellaisenaan ja havainnot ilmapiirista on luokiteltu koiravierai-
lun ilmapiiria kuvaavilla ilmaisuilla. Vuorovaikutuksen suhteen havainnointiaineisto kasiteltiin
yksinkertaisen luokittelun avulla ja luokiksi muodostuivat: vuorovaikutuksen lisaantyminen,

ilon lisaantyminen, laheisyyden saaminen seka aktiivisuuden lisaantyminen.

7.2.1 Kaverikoira -vierailun kulku

Kaverikoira -vierailu alkoi ajallaan hoivakodin paivasalissa ja sen rakenne oli selkea ja sujuva.
Vierailuun osallistui kaksi kaverikoiraa, kaksi koiranohjaajaa ja opinnaytetyon tekijat. Hoita-
jat eivat osallistuneet kaverikoiravierailuun. Vanhukset olivat valmiiksi paivasalissa odotta-
massa vierailun alkua ja koirat saapuivat vanhuksien luokse vierailun alkaessa. Koiranohjaajat
huomioivat hienosti kaikki vanhukset ja koirat kiersivat vuorotellen jokaisen osallistujan
luona. Jokainen osallistuja sai halutessaan seurustella ja silittaa kaverikoiria. Kaverikoiravie-
railu oli vapaamuotoista olemista koiran ja muiden vierailuun osallistuneiden kanssa ja jokai-

nen vierailu on nain ollen hieman erinakoinen riippuen osallistujista.

7.2.2 Kaverikoira -vierailun ilmapiiri

Havainnot kaverikoira -vierailun ilmapiirista olivat seuraavanlaisia: Lammin, rauhallinen, hyva
ja kiireeton. Vanhukset ottivat koirat vastaan lampimasti ja vierailusta valittyi hyva ja rauhal-
linen tunnelma, koirat vaikuttivat olevan odotettuja vieraita. Vaikka koiravierailun aika oli
rajallinen, tunnelma oli silti kiireeton ja jokainen vanhus ehti olemaan vierailun molempien

koirien kanssa tekemisissa jopa useaan kertaan. Havainnoimme havainnointirungon mukaisesti
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ilmapiirin osalta myos vanhuksien olemista koiran kanssa ja se oli luontevaa seka havainnoin-

nin perusteella selkeasti vanhuksille tarkeaa ja mieleista.

7.2.3 Koiran vaikutus vuorovaikutukseen

Vuorovaikutuksen lisaantyminen nakyi koiravierailulla vanhuksien valisen keskustelun lisaanty-
misena. Vanhukset myos juttelivat koiralle seka koiranohjaajalle. Aiemmin jokseenkin hiljaa
paivasalissa istuneet vanhukset alkoivat jutustelemaan ja huone tayttyi puheen porinalla koi-
rien tullessa paikalle. Vanhukset myos kavivat vierailun lomassa keskusteluita koiranohjaajien

kanssa liittyen koiriin seka muihin aiheisiin.

Vanhuksien ilon lisaantyminen koiran lasnaolosta nakyi vanhuksien kasvoilta, he hymyilivat ja
nauroivat. Vanhukset intoutuivat myos laulamaan koiravierailun aikana yhdessa heille tuttuja

lauluja. Koiran tuoma positiivinen tunnelma oli selkeasti havainnoitavissa.

Laheisyyden saaminen muodostui havainnoinnin yhdeksi luokaksi. Vanhukset hakeutuivat koi-
ravierailun aikana koiran lahelle ja vuorovaikutukseen koiran kanssa. Koiraa haluttiin kosket-
taa, ottaa syliin ja silittaa, sille myos jutusteltiin. Havainnoinnin pohjalta vanhukset vaikutti-

vat nauttivan koiran silittelysta ja lahella olosta.

Aktiivisuuden lisaantyminen luokkana muodostui tehdyista havainnoista vanhuksien aktiivisuu-
den lisaantymiseen koiravierailun aikana. Vanhukset kavelivat koiran perassa paivasalissa, koi-
raa kohti kuroteltiin ja sita haluttiin aktiivisesti koskettaa. Havainnoimme my0s vanhuksien

olemuksen muuttuvan eloisammaksi koiran lasnaolon aikana.

8  Johtopaatokset

Opinnaytetyomme tutkimuskysymyksena oli: Kuinka hoivakodissa asuvat vanhukset kokevat
kaverikoiravierailut ja mita kaverikoiravierailut merkitsevat vanhuksille. Tutkimuskysymyk-
seen vastaamalla halusimme jakaa tietoa kaverikoira -toiminnan hyodyista hoivakodissa asu-
ville vanhuksille. Lisaksi tutkimuksen tuloksien pohjalta toimeksiantajamme Hoivakoti Sahan-
maki, seka toiminnan jarjestaja Hyvinkaan seudun kennelkerho ry saa tietoa toiminnan vai-

kuttavuudesta ja merkityksesta hoivakodissa asuville vanhuksille.

Tutkimustulostemme perusteella vanhukset kokevat kaverikoira -vierailut erittain positiivisina
seka merkityksellisena tapahtumina itselleen. Haastatteluaineiston merkityksellisiksi tulok-
siksi muodostui vierailuista saadut erilaiset positiiviset tunteet, piristavat vaikutukset ja muis-

tojen aktivoituminen. Pelkastaan positiivisten tulosten lisaksi haastattelussa tuli myos ilmi
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vanhuksia surettavan se, ettei heilla ole mahdollista nahda koiria useammin tai saada enaa
omaa koiraa. Heidi Kihlstrom- Lehkosen pro gradu -tutkielmassa monet koiranomistajat ovat-
kin kuvanneet koiriansa onnellisuuden lahteena seka ilon tuojana. Koira ei puhu ja sen kuun-
televan ja hiljaisen lasnaolon kuvattiin olevan merkityksellista monille koiran omistajille. Koi-
ran lasnaolo ja olemus toimii monille myos huolien karkottajana ja laheisyyden lahteena.
(Kihlstrom- Lehkonen 2009, 39-40.)

Tuloksina positiivisten tunteiden heraaminen, piristava vaikutus ja muistojen aktivoituminen
oli mielenkiintoista todeta senkin vuoksi, etta aiemman tutkimuksen Animal- assisted therapy
for dementia mukaan elainavusteinen terapia vahentaa hieman dementoituneiden masennus-
oireita. Tutkimuksessa tutkittiin koira-avusteisen terapian hyotyja ja kaytettavyytta demen-
toituneille vanhuksille. Tehdyn tutkimuksen tuloksista kay lisaksi ilmi, etta lisatutkimusta tar-
vittaisiin, jotta hyotyja esimerkiksi vaikutuksista dementoituneen vanhuksen sosiaaliseen

kanssakaymiseen ja elamanlaatuun voitaisiin varmaksi osoittaa. (Lai ym. 2019.)

Teoriatietoon peilaten havainnointiaineiston osalta merkityksellisiksi tuloksiksi muodostui
muun muassa aktiivisuuden lisaantyminen, vuorovaikutuksen lisaantyminen seka laheisyyden
saaminen. Edella mainittujen tulosten perusteella voidaan siis paatella kaverikoiravierailuiden
olevan hyvinkin merkityksellinen lisa vanhusten arkeen. Koiran avulla on mahdollista virkistaa
mielentilaa, harjaannuttaa erilaisia arkisia taitoja, kuten muistia, liikkumista, sosiaalisuutta

seka lisata esimerkiksi aktiivisuutta (Latvala-Sillman 2018, 45-46).

Koiran satunnainenkin lasnaolo laitosmaisessa ymparistossa voi tuoda vanhuksien elamaan
merkityksellisyytta seka edistaa psyykkista ja fyysista hyvinvointia (Latvala-Sillman 2018, 45-
46). Psyykkiseen hyvinvointiin tulosten osalta voimme lukea positiivisten tunteiden heraami-
sen, laheisyyden lisaantymisen seka vuorovaikutuksen lisaantymisen. Aktiivisuuden lisaantymi-
nen taas lisaa fyysista hyvinvointia ja yllapitaa toimintakykya. Aktiivisuuden lisaantyminen na-
kyi esimerkiksi kurotteluna, koiran silittamisena, paikan vaihtamisena, liikkumisen lisaantymi-

sena.

9  Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimusta tulee arvioida kokonaisuutena ja yksiselitteisia ohjeita laadullisen tutkimuksen
luotettavuuden arviointiin on vaikea maarittaa. Luotettavuutta arvioidessa kiinnitetaan huo-
miota sisaiseen johdonmukaisuuteen eli koherenssiin. Luotettavuudesta kertoo myos osaltaan
se, kuinka tutkimusaineisto on keratty, analysoitu, koottu ja raportoitu. Tutkimustulokset
ovat selkeampia ja helpommin ymmarrettavia ja nain myos luotettavuus lisaantyy, kun tutki-
muksen vaiheet raportoidaan mahdollisimman tarkasti. Tutkimuksen raportti eli meidan ta-

pauksessamme taman opinnadytetyon on tarkoitus antaa kuvaus tutkimastamme ilmiosta ja
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koko tekemastamme tutkimusprosessista. Tutkimuksen luotettavuuden arviointi saatujen tut-
kimustuloksien perusteella on tehtava jokaisessa yksittaisessa tutkimuksessa. Tutkimuksen
luotettavuuteen vaikuttavat monet seikat, kuten tutkijan asema tutkimuksen luojana seka
tulkitsijana ja nain ollen esimerkiksi se mita eri henkilot voivat painottaa tulkinnoissaan. Li-
saksi hyvin suunniteltu ja toteutettu aineistonkeruu on omiaan lisaamaan tutkimuksen luotet-
tavuutta, luonnollisesti monipuolinen ja laaja tutkimusaineisto seka hyva teoreettinen pohja-
tieto tutkimuksen pohjalle ovat myos eduksi laadukkaalle tutkimukselle. (Tuomi & Sarajarvi
2013 136-141.)

Tutkimuksemme kohderyhmana olivat hoivakodissa asuvat vanhukset, jotka olivat osallistu-
neet usein koirakaveri -vierailuille ja nain heilla oli siis myos jo aiempaa kokemusta tutkitta-
vasta ilmiosta. Lisaksi tarkeaa oli, etta he olivat halukkaita jakamaan kokemuksiaan koiravie-
railuista kanssamme ja osallistuivat tutkimukseen mielellaan. Lahteet tutkimus- ja teoriatie-
toon valikoituivat tyohomme niiden tarkoituksenmukaisuuden seka luotettavuuden vuoksi ja
olemme viitanneet lahteisiin asianmukaisesti niita kaytettaessa. Aineistonkeruuseen laaditut
havainnointi- ja haastattelurungot laadittiin mahdollisimman selkeiksi, tarkoitukseen sopiviksi
ja tutkimuksemme kohderyhma huomioiden. Toteuttamamme haastattelu- ja havainnointi
kohdistui vain yhteen kaverikoira -vierailuun, mutta tutkimuksen tuloksia voidaan pitaa luo-
tettavina, koska tutkimme nimenomaan vanhusten valittomia kokemuksia ja naiden kokemuk-

sien merkityksia.

Tutkijoina pidimme tiukasti myos mielessa havainnointia tehdessa tutkimuksen uskottavuuden
ja etta keraamamme havainnot koostuvat pelkastaan tilanteessa tehdyista havainnoista. Tut-
kimuksen luotettavuutta voi siis heikentaa mahdolliset tutkijoiden tekemat omat tulkinnat ja
lisaksi oma kasitys asioista voi heijastua tutkimuksen tuloksiin. Tutkijoita tutkimuksessamme
oli kaksi ja me molemmat paadyimme samanlaisiin johtopaatoksiin, ja tama on omiaan lisaa-
maan tutkimuksen ja sen tulosten uskottavuutta seka luotettavuutta. Tutkimuksen tuloksia
voidaan pitaa uskottavana, jos kaksi arvioijaa paatyy samanlaiseen tulokseen tai jos samaa
henkiloa esimerkiksi tutkittaisiin usealla tutkimuskerralla ja tulos pysyisi samana. (Hirsjarvi
ym. 2018, 231.) Opinnaytetyossamme tutkijoita oli siis kaksi ja molempien tulkinnat aineiston
pohjalta johtivat samaan lopputulokseen. Lisaksi tutkimuksessamme aineistonkeruumenetel-
mia oli kaksi ja havainnoinnilla saamamme tulokset vahvistivat haastattelun tuloksia ja tuki-

vat tutkimuksemme johtopaatoksia.

Opinnaytetyossamme valitsimme tarkkaan tutkimusmenetelmat ja loimme haastattelu- ja ha-
vainnointirungot, jotka olivat tarkoitettu juuri kartoittamaan vanhuksien valittomia kokemuk-
sia ja naiden kokemuksien merkityksia. Kiinnitimme huomiota myos haastattelukysymyksien
selkeyteen ja pidimme ne tarkoituksella yksinkertaisina, jotta tutkittavien oli helppo kasittaa
kysymykset oikein ja vastata niihin. Valikoidut tutkimusmenetelmat olivat oikeanlaiset suh-

teessa tutkimukseemme ja tutkimuksen tulokset ovat linjassa tutkimuskysymyksiin.



25

Tutkimuksen luotettavuutta lisaa sen lapinakyvyys. Olemme huomioineet lapinakyvyyden ra-
portoidessamme tutkimuksen kulusta ja toteutuksesta. Olemme pyrkineet luomaan opinnayte-
tyostamme johdonmukaisen kokonaisuuden, jossa kaymme lapi vaiheittain tyomme eri vai-
heet ja mukana on myo0s aihepiirin teoria- ja tutkimustietoa, johon voimme peilata myos
oman tutkimuksemme tuloksia. Suunnittelimme tarkasta aineistonkeruumme ja toteutimme
sen huolellisesti, lisaksi avasimme aineiston kasittelyn jokaisen vaiheen tyossamme, jotta lu-
kijalle muodostuisi selkea kuva, kuinka tutkimus eteni. Lisaksi tutkimustulokset raportoitiin
mahdollisimman selkeasti ja johdonmukaisesti. Selkea, kattava ja johdonmukainen opinnayte-

tyoraportti on siis myos tarkea osa tutkimuksen tulosten luotettavuutta arviointia.

10 Tutkimuksen eettisyys

Opinnaytetyo toteutettiin HTK:ta, eli hyvaa tieteellista kaytantoa noudattaen. Hyvan tieteel-
liselle oleellista on tutkijoiden rehellisyys, lisaksi painotetaan tarkkuutta ja yleista huolelli-
suutta tutkimuksen teon jokaisessa vaiheessa. Kerasimme teoreettista tietoperustaa tutki-
muksia, kirjallisuutta ja erilaisia sahkoisia lahteita hyodyntaen ja viittasimme asianmukaisesti
naihin lahteisiin ja nain kunnioitimme alkuperaistekstien ja -tutkimuksien tekijoita. Tutki-
joina sovelsimme siis eettisesti kestavaa tiedonhankintaa tutkimuksemme pohjaksi. Aineiston-
keruussa kaytimme sopivia ja eettisestit harkittuja tutkimus- ja arviointimenetelmia ja tulok-
sia raportoidessa tassa opinnaytetyossa olemme myos avoimia tutkimustuloksia julkaistaessa.

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023.)

Opinnaytetyossamme kohderyhmana olivat hoivakodissa asuvat vanhukset. Kun tutkimus koh-
distuu ihmiseen, oli tarkeana peruslahtokohtana tutkittavien henkiloiden luottamus tutkijoi-
hin ja eettisten nakokulmien huomioiminen oli erityisen tarkeaa. Tutkimuksemme oli tarkoi-
tus lisata tietoa koiravierailuiden vaikutuksista vanhuksien kokemuksien kautta, joten tarkoi-
tuksenamme oli yleisen hyvinvoinnin lisaaminen. Tarpeettoman haitan ennaltaehkaisemiseksi
tutustuimme kohderyhmaamme ja heidan mahdollisiin haasteisiinsa etukateen, jotta tutki-
musaineiston keraaminen sujui mutkattomasti ja tilanne oli tutkimukseen osallistuville miele-
kas ja eettisesti kestavasti toteutettu. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 8.) Hyvaa
tutkimusta ohjaa eettinen sitoutuneisuus ja tutkimukseen osallistujien hyvinvointi ja oikeuk-
sien toteutuminen on laitettava kaiken edelle. Opinnaytetyohomme liittyva aineiston han-
kinta ei saanut aiheuttaa minkaanlaista haittaa haastatteluun ja havainnointiin osallistuville.
(Tuomi & Sarajarvi 2018,131.)

Kaverikoiravierailuun osallistumien on vapaaehtoista, samoin sen yhteydessa toteuttamamme
haastattelu perustui vapaaehtoisuuteen ja lisaksi haastatteluun osallistuvalta pyydettiin kir-
jallinen, tietoisesti annettu suostumus haastatteluun osallistumisesta (Kts. Liite 4.). Keraa-

mamme tutkimustieto on luottamuksellista ja sita ei kayteta muuhun tarkoitukseen kuin on
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luvattu, mitaan tietoja ei myoskaan luovuteta ulkopuolisille. Loppujen lopuksi haastatte-
luumme valikoitui kaksi kaverikoira -vierailuun osallistunutta vanhusta. Meille oli tutkijoina
ehdottoman tarkeaa, etta toimimme eettisesti ja valikoimme haastatteluun ainoastaan van-
huksia, jotka olivat siihen kykenevia, halukkaita seka ymmarsivat haastattelun tarkoituksen.
Kykenevyydella tarkoitamme tassa sita, etta huomioimme hoivakodin asukkaiden muistisai-
rauksien vaikutukset mahdolliseen haastatteluun seka eettiseen pohdintaan siita, etta van-
huksen on ymmarrettava mita olemme tekemassa. Huomioimme lisaksi vanhuksen oman innon

haastatteluun osallistumiseen ja nain haastatteluun osallistui lopulta kaksi vanhusta.

Anonymiteetin suoja on seka juridinen etta eettinen asia ja tutkimukseen osallistujien on jaa-
tava nimettomiksi. Tutkimustieto on jarjesteltava ja kasiteltava myos siten, etta nimettomyys
taataan. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 131.) Tutkimustietoa pidetaan tunnisteellisena, jos sen pe-
rusteella on mahdollista tunnistaa yksittainen henkilo tai esimerkiksi samaan kotitalouteen
kuuluvia henkiloita. Tunnisteellisia tietoja on mahdollista kayttaa perustellusti, mutta osallis-
tujan anonymiteetin on toteuduttava seka tutkimuksen kannalta tarkea tieto valityttava tut-
kimuksen lukijalle. Tutkimustulokset tulee kirjoittaa ja raportoida myos niin, etta osallistu-
jien anonymiteetti turvataan ja tutkimustieto havitetaan asianmukaisesti, eika sita jatko kay-
teta, kun tutkimus on valmis. (Kuula-Luumi 2018.) Kerasimme tunnisteellista tietoa opinnay-
tetyohomme ainoastaan haastattelun ja havainnoinnin suostumuslomakkeeseen allekirjoituk-
sen ja nimenselvennoksen muodossa. Tunnisteellista tietoa ei ole opinnaytetyossamme muu-
alla aineistossa ja suostumuslomakkeen tietoja ei kaytetty muussa tarkoituksessa kuin havain-

noinnin ja haastatteluun suostumuksen antamisessa.

Eettisen nakokulman lisaksi tutkimuksen osallistujien anonymiteettia saatelee juridinen puoli
eli lait ja asetukset. Suomessa esimerkiksi tietosuojalaki maarittelee missa ja milloin henkilo-
tietojen kasittely on sallittua, lain tarkoituksena on suojella luonnollisia henkilgita eli yksit-
taista ihmista (Tietosuojalaki 1050/2018). Henkilotietojen oikean ja lainmukaisen kasittelyn
lisaksi tutkimusaineisto tulee suojata koko tutkimusprosessin ajan ja tama tarkoittaa kaytan-
nossa sita, etta tutkimusainestoa ei kasittele kukaan tutkimuksen ulkopuolinen henkilo tai
tutkimustuloksiin ei voi vaikuttaa mikaan ulkopuolinen taho. Opinnaytetyotamme varten ke-
rattya aineistoa kasittelivat opinnaytetyontekijoiden lisaksi opinnaytetyon ohjaaja, lehtori
Minna Pulli, jolla on paasy aineistoon ja opinnaytetyohomme opinnaytetyonohjaajan roolissa.
Keratty aineisto sailytettiin tietoturvallisesti salasanalla suojatussa Laurea ammattikorkea-
koulun tarjoamassa pilvipalvelussa ja opinnaytetyontekijoiden omilla salasanalla suojatuilla
kannettavilla tietokoneilla, joihin ulkopuolisilla ei ole paasya. Eettinen ja hyva tutkimusmo-
raali on ensiarvoisen tarkeaa, jotta tutkimus on seka laadukas etta mahdollisimman luotet-
tava. Jokaiselle tutkimukselle on myos haettava ennen varsinaisen tutkimuksen ja aineiston-
keruun aloittamista tutkimuslupa, jossa huomioidaan myos tietosuojalainsaadanto ja siihen

liittyvat asiat, myos opinnaytetyotamme varten haettiin opinnaytetyontutkimuslupa.
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Laadullisen tutkimuksen hyvaksyttaviin piirteisiin liittyy se, etta “tutkimus on kokonaisval-
taista tiedonhankintaa ja aineisto kootaan luonnollisissa, todellisissa tilanteissa” ja etta “suo-
sitaan metodeja, joissa tutkittavien nakokulmat ja aani paasevat esille”. Laadullisessa tutki-
muksessa tuleekin taman vuoksi painottaa eritoten tutkimuksen etiikkaa ja tutkijan moraa-
leja. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 147.)

Eettisyys on huomioitu seka tutkimuksen suostumuslomaketta laadittaessa etta varsinaisessa
aineistonkeruussa, jossa edettiin suunnitelman mukaisesti. Lisaksi eettisyys huomioitiin kera-
tyn aineiston kasittelyssa asianmukaisella tavalla ja liitteessa 3 on aineistonhallintasuunnitel-
mamme, jossa kuvaamme kuinka aineistoa kasiteltiin ja missa sita sailytettiin ja kuinka se ha-
vitettiin tyon ollessa valmis. Eettiset periaatteet toteutuivat tyossamme hyvin aina aineiston
keraamisesta sen havittamiseen asti. Seuraavassa osiossa kasittelemme eettisyytta, kun tutki-
muksen kohteena on vanhus. Kuljetimme tata eettista pulmaa tiiviisti mukanamme tyon jo-
kaisessa vaiheessa ja varsinkin aineistonkeruu ja sen suunnittelu vaati huolellista pohdintaa,
jotta tyomme olisi kokonaisuutena eettisesti kestavasti toteutettu ja nain ollen mahdollinen

toteuttaa.

10.1 Tutkimuksen eettisyyden pohdintaa, kun tutkimuksen kohteena on vanhus

Opinnaytetyomme alussa yhdeksi kysymykseksi nousi eettisyys tutkimusmenetelmistamme,
kun tutkimuksen kohteena on mahdollisesti muistisairas vanhus, silla muistisairaudet voivat
osaltaan hankaloittaa luotettavan aineiston keraamista. Alun perin opinnaytetyomme tarkoi-
tus oli tutkia koiran lasnaolon vaikutuksia hoivakodissa asuviin vanhuksiin, joka sittemmin
muutettiin kokemuksien tutkimiseksi. Kokemukset ovat vanhusten valittomia ajatuksia, seka
reaktioita kaverikoira -vierailuista, joten koimme menetelmamme olevan eettista ja luotetta-
vaa. Opinnaytetyon toteutusvaiheessa osallistuimme kaverikoira -vierailulle, jonka yhteydessa
havainnointi ja haastattelut jarjestettiin. Haastattelu tapahtui kaverikoira -vierailun yhtey-
dessa, jotta saimme valittomasti vierailun jalkeen kuulla vanhusten kokemuksia koiravierai-

lusta.

Eettisia periaatteita tuleekin pohtia erityisesti silloin, kun tutkimuksen kohteena on vajaaky-
kyinen henkild, jonka toimintakyky on laskenut esimerkiksi sairauden tai ikaantymisen vuoksi.
Laki laaketieteellisesta tutkimuksesta (488/1999) maarittelee, etta henkilo, joka ei mielen-
terveydenhairion, kehitysvammaisuuden tai muun vastaavan syyn vuoksi kykene patevasti an-
tamaan suostumustaan tutkimukseen, maaritellaan vajaakykyiseksi. Kyseisen lain mukaan va-
jaakykyisen henkilon suostumuksen voi allekirjoittaa esimerkiksi hanen lahiomaisensa, muu

laheinen tai laillinen edustaja. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 10.)

Vajaakykyisen henkilon tutkimisen eettisiin periaatteisiin sisaltyy muun muassa se, etta tut-

kittavalle henkilolle annetaan tietoa tutkimuksesta tavalla, jonka han pystyy ymmartamaan
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(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 10). Opinnaytetyomme toteutusvaiheessa edella
mainittu asia huomioitiin pyydettaessa kohderyhmaltamme suostumusta haastatteluun. Suos-
tumusvaiheessa annoimme haastateltaville ja havainnoinnin kohteille tietoa tutkimukseen
osallistumisesta. Mikali tutkimukseen osallistuminen edellyttaisikin laillisen edustajan hyvak-
syntaa, vajaakykyinen henkilo antaa suostumuksensa tutkimukseen osallistumisesta ensisijai-
sesti itse.

Lisaksi eettisiin periaatteisiin kuuluu, etta tutkijoiden on aina kunnioitettava vajaakykyisen
tutkittavan itsemaaraamisoikeutta ja vapaaehtoisuuden periaatteita. Tutkijan tulee keskeyt-
taa vajaakykyisen henkilon osallistuminen tutkimukseen, mikali tutkimukseen osallistuminen
ei ole tutkittavan edun tai tahdon mukaista. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 10-11.)
Kun pyysimme suostumuksen tutkimukseemme osallistumisesta, painotimme kohderyhmal-
lemme, etta tutkimukseen osallistuminen perustuu taysin vapaaehtoisuuteen. Koiravierailuun
osallistujilla oli mahdollisuus kieltaytya osallistumasta tutkimukseen tai keskeyttaa osallistu-

minen missa vaiheessa tahansa.

11 Pohdinta

Opinnaytetyomme tarkoituksena oli kuvata hoivakodissa asuvien vanhusten kokemuksia kave-
rikoiratoiminnasta. Tavoitteena oli saada hoivakodissa asuvien vanhusten valittomien koke-
musten kautta tietoa kaverikoira toiminnan merkityksesta kyseiselle kohderyhmalle. Kaveri-
koira -toiminnasta on olemassa jonkin verran aiempaa tutkimusta eri kohderyhmille ja jo teh-
tyja opinnaytetoitakin. Lisaksi elain- ja koira-avusteisesta hoitotyosta loytyy aiempaa tutki-
mustietoa erilaisista nakokulmista, ja opinnaytetyomme tulokset ovat linjassa opinnaytetyos-
samme kaytettyyn teoria- ja tutkimustietoon. Koiran lasnaolo on tutkimuksemme tuloksien
valossa erittain merkityksellinen lisa vanhusten arkeen ja lisaa niin psyykkista kuin fyysistakin
hyvinvointia. Vierailut ovat odotettuja ja koira itsessaan on vanhuksille merkityksellinen.
Opinnaytetyomme tulokset toimivat kaverikoiratoiminnan parissa toimiville palautteena to-
teutetuista koiravierailuista seka halutessaan tuloksia voi hyodyntaa toiminnan kehittami-

sessa.

Saamiemme tulosten perusteella hoivakodissa asuvat vanhukset kokevat kaverikoira -vierailut
erittain virkistavina seka merkityksellisena lisana arkeen. Erityisesti havainnoidessa oli hienoa
huomata, kuinka alkuun hieman vaisu ja sisaanpain kaantynyt tunnelma muuttuikin varsin
vilkkaaksi ja iloiseksi ilmapiiriksi koirien saapuessa paikalle. Tiesimme etukateen teoriatiedon
perusteella, etta koiran lasnaoloa hyodyntaen on mahdollista virkistaa mielentilaa (Latvala-
Sillman 2018, 45-46.), jonka vuoksi piristava vaikutus oli erityisen hienoa nahda havain-
noidessa ja kuulla haastattelun aikana kysyessamme vanhuksilta kokemuksista, joita kaveri-

koira -vierailu vanhuksissa herattaa.
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Laheisyyden saaminen nousi tuloksissa myos selkeasti pinnalle. Vanhukset pitivat koiran kos-
kemisesta ja silittamisesta, sylissakin koiraa oli mukava pitaa. Kaverikoira -vierailulla siis
koira itsessaan koetaan merkityksellisena ja sen koskettamista ja silittamista pidetaan muka-
vana. Haastattelun aikana kavi myos ilmi, etta koira aktivoi vanhusten muistoja. Vanhukset
muistelivat entisia omia koiriaan seka muita tapaamiaan koiria, tassakin itse koiran merkityk-
sellisyys tuli selkeasti esille. Tulokset vastasivat odotuksiamme, mutta lisaksi kasityksemme
koiran merkityksellisyydesta kasvoi tutkimuksemme myota. Odotimme koiran tapaamisen ole-
van vanhuksille miellyttava kokemus, mutta sen todellisen merkityksellisyyden naki vierailun

kulkua seuraamalla ja havainnoimalla vanhusten olemista koiran kanssa.

Tutkimukseen osallistujia saimme lopulta vain kaksi, mutta maaran koimme kuitenkin riitta-
van tutkimuksemme tarkoitus ja tavoite huomioon ottaen. Tutkimukseen osallistujia olimme
alun perin toivoneet saavamme kahdesta viiteen riippuen siita, moniko hoivakodissa asuvista
vanhuksista on kykeneva antamaan suostumuksen haastatteluun ja tutkimukseen osallistumi-
sesta. Laatimassamme teemahaastattelurungossa oli sopivasti kysymyksia ja runko oli varsin
toimiva itse haastattelutilanteeseen. Koimme saamamme aineiston haastattelusta riittavaksi
vastataksemme tutkimuskysymyksiimme ja lisaksi pystyimme huomioimaan haastatelta-
viemme mahdolliset haasteet haastattelun aikana hyvin. Havainnointirungon mukaista havain-
nointia oli helppo toteuttaa ja kirjata havaintoja ylos jo itse havainnoinnin aikana. Laati-
mamme havainnointirunko oli tarkoitukseen sopiva ja aihealueet hyvin ennalta mietitty, joka
selkeytti itse havainnoinnin toteuttamista. Aineistonkeruu ja -kasittely toteutui kokonaisuu-
dessaan tutkimuksessa hyvin ja laadukkaasti ja mahdollisti nain selkeiden ja luotettavien tut-

kimustuloksien saamisen.

Tutkimusta olisi saanut mahdollisesti laajennettua suuremmalla osallistujamaaralla tai silla,
etta olisimme kayneet seuraamassa useampaa kaverikoira -vierailua. Talloin olisimme saaneet
mahdollisesti kerattya viela enemman aineistoa useammasta eri nakokulmasta. Vierailun ai-
kana kuitenkin paasimme myos keskustelemaan koirien ohjaajien, seka hoivakodin hoitajien
kanssa, jotka kertoivat vanhusten aina ilahtuvan koirien saapuessa ja koiravierailuiden olevan
vanhuksille mieleisia. Huonoja kokemuksia koiravierailuista ei ainakaan mainittu ja koiravie-

railuja toivottiin jarjestettavan hoivakotiin useamminkin.

Koemme, etta koiran lasnaolon vaikutuksia olisi hyodyllista tutkia enemman ja syventya esi-
merkiksi tiettyihin osa-alueisiin syvemmin, kuten psyykkisiin tai fyysisiin vaikutuksiin. Olisi
mielenkiintoista saada lisaa tutkimustietoa koiravierailuiden hyodyista muun muassa vanhus-
ten aktiivisuuteen tai toimintakykyyn liittyen, kun positiivisia vaikutuksia oli selkeasti nahta-
villa tutkimuksessamme varsin pienella otannalla. Lisaksi kaverikoiratoimintaa voitaisiin tutkia
myos kaverikoiratoiminnan jarjestajien nakokulmasta, jotta saataisiin kartoitettua myos kave-
rikoiratoiminnassa toimivien vapaaehtoisten nakokulmia aiheeseen liittyen. Opinnaytetyo-

tamme on mahdollista hyodyntaa vertailukohteena tulevissa saman aihepiirin tutkimuksissa.
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Tutkimukseen osallistuneiden vanhuksien maara oli opinnaytetyossamme varsin pieni, joten
laajempia ja viela monipuolisempia tuloksia olisi mahdollista saavuttaa, kun osallistujia olisi
enemman. Tutkimuksen tuloksia kaverikoira -toiminnan jarjestaja voi halutessaan hyodyntaa
kehittaakseen toimintaa eteenpain. Lisaksi tulokset toimivat palautteena koiravierailuista
suoraan kohderyhmalta ja toimitammekin opinnaytetyomme seka hoivakoti Sahanmakeen,

etta Hyvinkaan seudun kennelkerho ry:n kaverikoira -toiminnassa mukana oleville.

Opinnaytetyo raporttimme valmistuttua pyysimme palautetta opinnaytetyomme toimeksianta-
jaltamme. Toimeksiantajana toimi Hoivakoti Sahanmaki ja palaute pyydettiin sahkoisesti
”tyoelaman palaute opinnaytetyosta” -lomakkeella. Lomakkeessa pyydettiin tyoelamakump-
pania muun muassa antamaan palautetta siita, kuinka he tulevat opinnaytetyota hyodynta-
maan, mita uutta tai odottamatonta tuli esille opinnaytetyoprosessin aikana tai tuloksissa,
miten tyoelamakumppani kuvailee yhteistyota opinnaytetyontekijoiden kanssa seka tiedustel-
tiin halusta jatkaa yhteistyota Laurea ammattikorkeakoulun kanssa. Saadusta palautteesta
tuli ilmi, etta tyoelamakumppanimme saa vahvistusta nykyisille tuntemuksilleen siita, etta
hoivakodissa asuvat vanhukset hyotyvat koiravierailuista ja nain ollen niiden jarjestamista
kannattaa jatkaa. Lisaksi palautteessa kerrotaan, etta hoitajatkin saattavat tuoda omia koiri-
aan epasaannollisesti vierailemaan hoivakodissa ja tutkimuksen tulokset vahvistavat tunnetta
siita, etta koirat voisivat olla mukana enemmankin. Uudeksi tai odottamattomaksi asiaksi tyo-
elamakumppani koki sen, ettei hoitaja ollut mukana kaverikoira vierailulla. Ohjeena heilla on,
etta hoitajan tulee olla lasna vierailun aikana ja he kokivat taman tarkeaksi huomioksi. Yh-
teistyon kanssamme tyoelamakumppani koki sujuvana, olimme sopivassa maarin yhteydessa ja
tyon etenemisesta tuli hyvin tietoa. Hyvana asiana he kokivat myos sen, etta haastattelukysy-
mykset saatiin nahtaville etukateen ja sen, etta opinnaytetyoraportissa oli pohdittu etiikkaa
liittyen muistisairaiden henkiloiden haastatteluun. Koimme myos itse opinnaytetyon tekijoina
yhteistyon tyoelamakumppanimme kanssa sujuvaksi ja vaivattomaksi. Olemme kiitollisia yh-
teistyokumppanillemme hoivakoti Sahanmaelle mahdollisuudesta toteuttaa tama tutkimus,

lisaksi opinnaytetyosta saatu palaute osoitti tutkimuksemme olleen hyodyllinen myos heille.



31

Lahteet
Painetut
Hirsjarvi, S. Remes, P. Sajavaara, P. 2018. Tutki ja kirjoita. 22. Painos. Bookwell oy. Porvoo

Kahilaniemi, E. 2016. Elainavusteinen interventio: Asiakkaan toiminnallisuuden tukeminen
koira- avusteisin menetelmin. 1 painos. Tampere: Eeva Kahilaniemi/ Voimatassu

Latvala-Sillman. 2018. Tyoparina koira. Sanasilta oy. Loviisa.

Salmela, J. 2015. Karvaterapiaa: elainavusteinen tyoskentely Suomessa. Toimittanut Kaija
Ikaheimo. Ensimmainen painos. Helsinki: Solution Models House

Tuomi, J. Sarajarvi, A. 2013. Laadullinen tutkimus ja sisallonanalyysi. 10. painos. Tammi. Hel-
sinki

Tuomi, J. Sarajarvi, A. 2018. Laadullinen tutkimus ja sisallonanalyysi. Tammi 2018. Helsinki.
Uudistettu laitos.

Sahkoiset

Grajfoner, D. Harte, E. Potter, L. McGuigan, N. 2017. The Effect of Dog-Assisted Intervention
on Student Well-Being, Mood, and Anxiety. Heriot Watt University. UK. Viitattu 15.9.2023.
https://www.mdpi.com/1660-4601/14/5/483

Hautamaki, L. Ramadan, Farid. Ranta, P. Haapala, E. & Suomela-Markkanen, T. 2018.
Elainavusteinen terapia. Katsaus tutkimuskirjallisuuteen ja toimintaan Suomessa. Kelan tutki-
mus. Helsinki. Viitattu 29.8.2023

Eldinavusteinen terapia. Katsaus tutkimuskirjallisuuteen ja toimintaan Suomessa (helsinki.
fihttps://helda.helsinki.fi/server/api/core/bitstreams/73194ea1-7d02-435d-86af -
824dbe2d25fe/content)

Hyvinvointia vanhuuteen. Ikaantyminen. 2023. Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos. Viitattu
28.8.2023
https://thl.fi/fi/web/ikaantyminen/hyvinvointia-vanhuuteen

Hyva tieteellinen kaytanto. 2023. Tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK). Viitattu
1.1.2024.
https://tenk.fi/fi/tiedevilppi/ hyva-tieteellinen-kaytanto-htk

lina Kohonen, Arja Kuula-Luumi & Sanna-Kaisa Spoof 2019. Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen
eettiset periaatteet ja ihmistieteiden eettinen ennakkoarviointi Suomessa. Viitattu
13.11.2023

lhmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettiset periaatteet ja ihmistieteiden eettinen ennakkoar-

viointi Suomessa (tenk.fi)



https://www.mdpi.com/1660-4601/14/5/483
https://helda.helsinki.fi/server/api/core/bitstreams/73194ea1-7d02-435d-86af-824dbe2d25fe/content
https://helda.helsinki.fi/server/api/core/bitstreams/73194ea1-7d02-435d-86af-824dbe2d25fe/content
https://helda.helsinki.fi/server/api/core/bitstreams/73194ea1-7d02-435d-86af-824dbe2d25fe/content
https://thl.fi/fi/web/ikaantyminen/hyvinvointia-vanhuuteen
https://tenk.fi/fi/tiedevilppi/%20hyva-tieteellinen-kaytanto-htk
https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/Ihmistieteiden_eettisen_ennakkoarvioinnin_ohje_2019.pdf
https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/Ihmistieteiden_eettisen_ennakkoarvioinnin_ohje_2019.pdf

32

Juhila, K. 2023. Laadullisen tutkimuksen ominaispiirteet. Tampere. Yhteiskuntatieteellinen
tietoarkisto. Viitattu 1.3.2023.
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/mita-on-laadullinen-tutki-
mus/laadullisen-tutkimuksen-ominaispiirteet/

Kinnunen, A. Nikkari, P. 2017. Koira auttaa ja ilahduttaa. Laaketieteellinen aikakausikirja
Duodecim. Viitattu 3.8.2023.
https://www.duodecimlehti.fi/duo14052

Kaverikoirat, Suomen Kennelliitto, 2023. Viitattu 21.2.2023

Kaverikoira Soveltuvuuskoe. 2022. Kasvatus- ja kuntoutuskoirat ry. Viitattu 3.8.2023.

http://www.kasvatus-kuntoutuskoirat.fi/yhdistyksen-toiminta/soveltuvuuskoe/t | Suomen

Kennelliitto

Kihlstrom- Lehtonen, H. 2009. Mina ja koirani koiran vaikutus toiminnalliseen hyvinvointiin.

Toimintaterapian pro-gradu tutkielma. Jyvaskyla. Jyvaskylan yliopisto. Viitattu 1.3.2023

https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/22209/URN_NBN_fi_jyu-
200910203997.pdf?sequence=1

Kinnunen, A. & Nikkari, P. 2017. Koira auttaa ja ilahduttaa. Duodecim. 2017;133(23):2269-73.
https://www.duodecimlehti.fi/duo14052.

Koirat kasvatus- ja kuntoutustyossa ry. 2022a. Viitattu 3.8.2023
http://www.kasvatus-kuntoutuskoirat.fi/kkktry/

Kuula- Luumi. 2018. Turvaa tutkittavan anonymiteetti! Vastuullinen tiede. Tutkimusetiikka ja
tiedeviestinta Suomessa. Viitattu 4.10.2023
https://vastuullinentiede.fi/fi/jatkokaytto/turvaa-tutkittavan-anonymiteetti

Langinvaino, H. 2016. Hyvaa elamaa koiran kanssa. Koiran vaikutuksesta koiranomistajan hy-
vinvointiin ja onnellisuuteen. Suomen kennelliiton julkaisuja 2/2016. Viitattu 28.2.2023
https://www.kennelliitto.fi/sites/default/files/media/kennelliitto_julkaisu_final_0.pdf

Leonardi, R. Buchanan- Smith, H. Mclvor, G. Vick, S-J. 2017. ”You Think You re Helping
Them, But They re Helping You Too”: Experiences of Scottish Male Young Offenders Partici-
pating in a Dog Trainin Program. University of Stirling. Scotland, UK. Viitattu 15.9.2023
https://www.mdpi.com/1660-4601/14/8/945

Lai,N. Chang, S Ng,S. Tan, S. Chaiyakunapruk,N. Stanaway.F. 2019. Animal-assisted therapy
for dementia. Viitattu 15.9.2023.
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD013243.pub2/full

Liimatta, S. 2023. Hoivakoti Sahanmaki omavalvontasuunnitelma. Keusote Keski- Uudenmaan
hyvinvointialue. Viitattu 1.3.2023 https://www.keusote.fi/wp-con-
tent/uploads/2021/11/0Omavalvontasuunnitelma-Hoivakoti-Sahanmaki-1.pdf

Maki, M. & Mikkola, H. (2021). Miten suomalaiset ikaantyneet voivat kansainvalisesti verrat-

tuna? Tietovuoto-artikkeli 1/2021. Helsinki: Vaestoliitto, Vaestontutkimuslaitos. Saatavilla:


https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/mita-on-laadullinen-tutkimus/laadullisen-tutkimuksen-ominaispiirteet/
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/mita-on-laadullinen-tutkimus/laadullisen-tutkimuksen-ominaispiirteet/
https://www.duodecimlehti.fi/duo14052
https://www.kennelliitto.fi/koirat/kaverikoirat
https://www.kennelliitto.fi/koirat/kaverikoirat
https://www.kennelliitto.fi/koirat/kaverikoirat
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/22209/URN_NBN_fi_jyu-200910203997.pdf?sequence=1
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/22209/URN_NBN_fi_jyu-200910203997.pdf?sequence=1
https://www.duodecimlehti.fi/duo14052
http://www.kasvatus-kuntoutuskoirat.fi/kkktry/
https://vastuullinentiede.fi/fi/jatkokaytto/turvaa-tutkittavan-anonymiteetti
https://www.kennelliitto.fi/sites/default/files/media/kennelliitto_julkaisu_final_0.pdf
https://www.mdpi.com/1660-4601/14/8/945
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD013243.pub2/full
https://www.keusote.fi/wp-content/uploads/2021/11/Omavalvontasuunnitelma-Hoivakoti-Sahanmaki-1.pdf
https://www.keusote.fi/wp-content/uploads/2021/11/Omavalvontasuunnitelma-Hoivakoti-Sahanmaki-1.pdf

33

https://www.vaestoliitto.fi/artikkelit/miten-suomalaiset-ikaantyneet-voivat-kansainvalisesti-
verrattuna/. Viitattu 28.8.2023

Saaranen-Kauppinen, A. Puusniekka, A. 2006b. KvaliMOT- Menetelmaopetuksen tietovaranto.
Tampere. Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto. Viitattu 1.3.2023
https://www.fsd.tuni.fi/menetelmaopetus/kvali/L6_4 2.html

Saaranen-Kauppinen, A. & Puusniekka, A. 2006c. Ryhmahaastattelu. KvaliMOTTV. Menetelma-
opetuksen tietovaranto.Tampere. Viitattu 27.10.2023.
https://www.fsd.tuni.fi/menetelmaopetus/kvali/L6_3_4.html

Saaranen-Kauppinen, A. Puusniekka, A. 2006a. Teemahaastattelu. KvaliMOTV. Menetelmaope-
tuksen tietovaranto. Tampere Viitattu 21.3.2023.
https://www.fsd.tuni.fi/menetelmaopetus/kvali/L6_3_2.html

Sopiiko koirasi kaverikoiraksi, Suomen Kennelliitto, 2023. Viitattu 21.2.2023

Sopiiko koirasi kaverikoiraksi? | Suomen Kennelliitto

Sosiaali- ja terveysministerio 2020. Laatusuositus hyvan ikaantymisen turvaamiseksi ja palve-
lujen parantamiseksi 2020-2023. Viitattu 21.2.2023

Laatusuositus hyvan ikaantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2020-2023 (val-

tioneuvosto.fi)

Soveltuvuuskoe. 2022a. Kasvatus- ja kuntoutuskoirat ry. Viitattu 3.8.2023.
http: //www.kasvatus-kuntoutuskoirat.fi/yhdistyksen-toiminta/soveltuvuuskoe/

Tietosuojalaki 1050/1018. Viitattu 4.10.2023.

https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2018/20181050

lakkaat. Hyvinvointi- ja terveyserot. 2023. Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos. Viitattu
28.8.2023
https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/elamankulku/iakkaat

Vehmasto, E. Lipponen, M. 2021. Elainavusteinen psykososiaalinen kuntoutus. Laaketieteelli-
nen aikakausikirja Duodecim. Viitattu 3.8.2023.
https://www.duodecimlehti.fi/duo16383

Vuori, J. 2023. Laadullinen sisaltoanalyysi. Laadullisen tutkimuksen verkkokasikirja. Tampere.
Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto. Viitattu 1.3.2023.

https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/analyysitavan-valinta-ja-yleiset-

analyysitavat/laadullinen-sisallonanalyysi/

Westgarth, C. Christley, R. Marvin, G. & Perkins, E. 2017. | Walk My Dog Because It Makes Me
Happy: A Qualitative Study to Understand Why Dogs Motivate Walking and Improved Health.


https://www.vaestoliitto.fi/artikkelit/miten-suomalaiset-ikaantyneet-voivat-kansainvalisesti-verrattuna/
https://www.vaestoliitto.fi/artikkelit/miten-suomalaiset-ikaantyneet-voivat-kansainvalisesti-verrattuna/
https://www.fsd.tuni.fi/menetelmaopetus/kvali/L6_4_2.html
https://www.fsd.tuni.fi/menetelmaopetus/kvali/L6_3_2.html
https://www.kennelliitto.fi/koirat/kaverikoirat/sopiiko-koirasi-kaverikoiraksi
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162455/STM_2020_29_J.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162455/STM_2020_29_J.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.kasvatus-kuntoutuskoirat.fi/yhdistyksen-toiminta/soveltuvuuskoe/
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2018/20181050
https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/elamankulku/iakkaat
https://thl.fi/fi/web/ikaantyminen/hyvinvointia-vanhuuteen
https://thl.fi/fi/web/ikaantyminen/hyvinvointia-vanhuuteen
https://www.duodecimlehti.fi/duo16383
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/analyysitavan-valinta-ja-yleiset-analyysitavat/laadullinen-sisallonanalyysi/
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/analyysitavan-valinta-ja-yleiset-analyysitavat/laadullinen-sisallonanalyysi/

University of Liverpool & University of Roehampton. UK. Viitattu 15.9.2023
https://www.mdpi.com/1660-4601/14/8/936

34


https://www.mdpi.com/1660-4601/14/8/936

35

Liitteet

Liite 1: TeemahaastattelurunKo ......ueeiirii i i e e i e e e eeeeneeeeeans 36
Liite 2: HavainnOiNTiTUNKO ... .. ve ettt ettt et e e e ee e e e eeannneeeannnneenanns 37
Liite 3: Aineistonhallintasuunnitelma......oo.vuiiiiiiiiiiiiii et e i ee e eeanas 38
LiTte 42 SUOSTUMUS et eettttieitttte ettt ettt reeaeeereneeerenneeesannneeeseannneesesnnneesennns 40
Liite 5: Haastatteluaineiston analyysi ....oieeiiiiiiiiiiiiiiiii it eeeeeeaaanannnnnas 41



36

Liite 1: Teemahaastattelurunko
Aihe: Kaverikoira -vierailu hoivakodissa

1. Kokemukset kaverikoira -vierailusta
- Myonteiset/kielteiset, mita ajatuksia tai tunteita herattaa.

- Koetut vaikutukset omaan hyvinvointiin ja mielialaan.

2. Kaverikoira -vierailuiden merkitys vanhuksille
- Mita kaverikoira -vierailut tarjoavat (esim. sisaltoa arkeen, tekemista)
- Mita koiran vierailu hoivakodissa merkitsee vanhukselle. Millainen mieli siita jaa, kun

koira on kaynyt vierailulla.

3. Kehittaminen
- Kehittamisehdotukset. Kysymyksien tasolla: mita vierailuissa hyvaa, mita muuttaisi

vierailussa, mita vierailuissa voisi olla lisaa.



Liite 2: Havainnointirunko

1. 1. Vierailun kulku (kuinka vierailu on toteutettu, missa, milloin, keta paikalla)

2. 2. Vierailun ilmapiiri

3. 3. Koiran vaikutus vuorovaikutukseen (suhteessa koiraan ja ihmisten valinen)
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Liite 3: Aineistonhallintasuunnitelma

Opinnaytetyon nimi: Hoivakodissa asuvien vanhuksien kokemuksia koiravierailuista.
Opinnaytetyon toimeksiantaja: Hoivakoti Sahanmaki, Hyvinkaa

Opinnaytetyon tekijat: Laura Heinonen, Mervi Tirkkonen-Lainio

1. Aineiston yleiskuvaus:

Tutkimme opinnaytetyossamme tietoa vanhuksien kokemuksista hoivakotiin toteutetusta ka-
verikoira -vierailuista.

Aineiston luokittelu:

a) Luotettava teoriatieto painetuista ja sahkoisista lahteista
b) Haastattelun seka havainnoin ja teoriatiedon avulla keratty aineisto
c) Tutkimuslupa ja opinnaytetyo sopimus, jotka tulemme lisaamaan liitteina

Kuinka toteutamme opinnaytetyomme eettisesti ja laadukkaasti:

Haastateltavien vastaukset aanitetaan ja tallennetaan sellaisenaan, emme tee omia tulkin-
toja saadusta haastatteluaineistosta. Haastattelusta saadut aanitteet litteroidaan. Havain-
nointi toimii haastattelua taydentavana aineistonkeruu menetelmana ja emme tee mistaan
aineistosta omia tulkintoja. Toimimme hyvan tieteellisen kaytannon mukaisesti koko prosessin
ajan.

2. Lakiin liittyvat asiat, avoimuus ja etiikka

Noudatamme tietosuojalakia ja kaikki haastattelut ja havainnoinnit tullaan toteuttamaan ni-
mettomana. Opinnaytetyo julkaistaan Theseuksessa. Pyydamme suostumukset haastatteluun
ja havainnointiin osallistumisesta. Suostumuslomakkeet ovat salassa pidettavaa tietoa ja niita
kasittelevat vain opinnaytetyon tekijat. Kaikkea opinnaytetyotamme varten kerattya aineis-
toa tulevat kasittelemaan vain opinnaytetyon tekijat. Suostumuslomakkeet sailytetaan huolel-
lisesti kansiossa ja niin, etta niihin ei ole paasya ulkopuolisilla. Kaytannossa suostumuslomak-
keiden fyysinen sailytyspaikka on opinnaytetyontekijoiden kotona lukitussa laatikossa ja ne
tuhotaan asianmukaisesti silppurissa, kun opinnaytetyomme on valmis ja tutkimus paattynyt.

Opinnaytetyomme tulokset raportoidaan ja sen jalkeen aineisto havitetaan

3. Tyon tallennus ja varmuuskopiointi

Opinnaytetyon versiot seka sahkoinen aineisto tallennetaan molempien opinnaytetyon tekijoi-
den salasanasuojattuihin kannettaville tietokoneille seka oppilaitoksemme tarjoamaan salasa-
nasuojattuun seka kayttajatunnuksen takana olevaan pilvipalveluun.
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4. Julkaisu ja arkistointi

Opinnaytetyomme julkaistaan ja arkistoidaan Theseuksessa.

5. Aineiston kasittelyn vastuut ja resurssit

Tiedonhallinnasta vastaavat opinnaytetyon tekijat Laura Heinonen ja Mervi Tirkkonen-Lainio.
Opinnaytetyomme ohjaajalla Minna Pullilla on myos paasy opinnaytetyomme versioihin, jotta
han voi kommentoida ja ohjata tyotamme.
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Liite 4: Suostumus

Allekirjoituksellani vahvistan osallistumiseni Hoivakodissa asuvien vanhus-
ten kokemuksia koiravierailuista -opinnaytetyohon liittyvaan haastatteluun
ja havainnointiin.

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata hoivakodissa asuvien vanhusten ko-

kemuksia kaverikoiratoiminnasta.

Tietoja ei kayteta mihinkaan muuhun tarkoitukseen opinnaytetyossa kuin

suostumuksen antamiseen haastattelu- ja havainnointitilanteita varten.
Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja osallistujalla on oi-
keus kieltaytya osallistumisesta. Suostumus osallistua haastatteluun ja ha-

vainnontiin voidaan peruuttaa milloin tahansa syyta ilmoittamatta.

Tietoja kasitellaan luottamuksellisesti eika niita luovuteta sivullisille.

Paivays:

Osallistujan allekirjoitus:

Osallistujan nimenselvennys:

Vaihtoehtoisesti, mikali osallistuja ei ole kykeneva antamaan itse suostumusta

Kenen asukkaan osalta suostumus annetaan:

Kuka on suostumuksen antaja:



Liite 5: Haastatteluaineiston analyysi

Alkuperaisilmaukset

Mutta tda on aivan iha-
naa, etta talleinkin saa
nahda koiria.

Se on aivan ihanaa, etta
kayvat taalla.

Ne on, ne on niin hert-
tasia. Se on semmonen
piristyspiikki.

Se tuo kylla aivan iha-
nan tunteen.

No mulle ainakin tar-
joaa semmoista... rau-
hallisuutta

Se on semmonen piris-
tyspiikki kun ne (koirat)
tulee.

Se on vahan vaikee ky-
symys, kun ei oo mi-
tdan semmosia mika
voisi olla erilailla. Se on
aivan ihanaa, etta teh-
daan tallaista.

Yleensa kaikki on kilttia
koiria.

V1: Joskus voisi kylla
useemminkin tuoda
niita!

V2: Niimpad, mutta on-
kohan niilld jotkut pyka-
I3t niissa.

Pelkistetyt ilmaukset

Koirien ndkeminen
vierailuilla koetaan
ihanana ja piristavana

Koirien ndkeminen on
piristavaa ja se tuo
ihanan tunteen.

Vierailulla kayvat koi-
rat tuovat rauhalli-
suutta

Koiravierailut koetaan
toimivina

Vanhukset kokevat
kaverikoira -toimin-
nan koirat kiltteina

Vanhukset toivoisivat
nakevansa koiria use-
amminkin.

Vanhukset epdilevat,
ettd joka paiva ei koi-
ria voitaisi heille
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Alaluokat Ylaluokat

positiivinen ko- | Tunnekokemukset

kemus

Koirien nakemi-
nen ilahduttaa

piristava tunne

ihana tunne

rauhallisuus

Kokemukset koiravie-
railuiden toimivuu-
desta

Koirat koetaan
kiltteina ja teh-
tavaansa sopi-
vina

Tihedmmat koi-
ravierailu valit

Toiveet



Ei niitd nyt ihan joka
paiva, ette te varmaan
niitd joka paiva antais.

Sitd toivoo etta tallaista
tehtdis vahan useam-
minkin.

Muistelee kuinka muka-
via ne oli kun sai pai-
jata.

Kun ne on niin kilttia
koiria ja yleensakkin
kun on eldin.

Siskon koirakin vaikka
se on semmoinen kova
rayhdamaan tai sem-
monen, mutta sekin te-
kee kylla hyvaa sita
nahda.

Kylld, mina ainakin ot-
taisin viela koiran mut-
kun ei se oikein oo enaa
mahdollista.

Minullakin joskus oli
koira, mutta sitten sita
ei enad ollut.

tuoda, vaikka he halu-
aisivatkin.

Koiria on mukava kos-
kettaa

Koiran kohtaaminen
yleisesti koetaan hy-
vana asiana

Koirien ndkeminen
tuo mieleen omia koi-
ramuistoja.

Harmitus, kun ei voi
enaa saada omaa koi-
raa

Kontaktin li-
saantyminen

Muistojen akti-
voituminen

Laheisyyden saami-
nen

Muistelu
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