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Yleisterveys ja suunterveys ovat kaksi tarkeaa osa-aluetta ihmisen kokonaisvaltaisessa
hyvinvoinnissa ja viime vuosina hammaslaaketieteellisessa tutkimuksessa on kiinnitetty yha
enemman huomiota nadiden vdliseen yhteyteen. On ymmarretty, ettd suun terveys ja
yleisterveys ovat tiiviisti kytkeytyneitd, ja toisen alueen ongelmat voivat vaikuttaa toiseen.
Tama ymmarrys on johtanut siihen, ettd potilaiden hoitamisessa on siirrytty kohti
kokonaisvaltaisempaa lahestymistapaa, jossa suunhoitoa ei pideta erillisena osana
terveydenhoitoa, vaan se otetaan huomioon osana potilaan yleista hyvinvointia.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa Metropolian sairaanhoitajaopiskelijoille
oppimateriaali yleis- ja suun terveyden valisesta yhteydesta. Tarkoituksena on kuvata myos
oppimateriaalissa, mita vaikutuksia laékkeilla voi olla suun terveyteen. Taman tyon tavoite
on antaa tarkeata tietoa sairaanhoitajille, jotta he voivat auttaa potilaita ymmartamaan, miksi
suun terveys on tarkeda ja mitd seurauksia voi olla, jos suun terveydesta ei huolehdita.

Opinnaytetydn menetelmana kaytettiin tutkimuksellista kehittamistehtavaa. Tyon ja
oppimateriaalin tietoperusta kerattiin luotettavista tietokannoista seka hyodynnettiin
tutkimuksia ja erilaisia artikkeleita. Opinnaytteen tavoite oli tuottaa opiskelijoita motivoiva
oppimateriaali. Oppimateriaalia voisi hyddyntdd erityisesti sisdtautipotilaan hoitotytn
kurssilla, missé perehdytaan yleissairauksiin ja niiden ladkkeisiin. Oppimateriaalia tehtdessa
otettiin huomioon, millainen on innostuva oppimateriaali. Varikkaat elementit, kuvat tai
taulukot voivat tehda opiskelusta kiinnostavan opiskelijan silmisséd. Oppimateriaali sisaltaa
mainitut ominaisuudet, ja se on luotu Microsoft Word -tiedostoon.

Opinnaytetydn kehittamisehdotuksena on laajemman oppimateriaalin luominen, joka
siséltda konkreettisia kaytannon harjoituksia ja case-esimerkkeja. Tama materiaali auttaisi
opiskelijoita soveltamaan suun terveyteen liittyvaa teoriaa kaytadntoon. Opinndytetyd on
julkaistu  Theseus-tietokannassa ja Metropolian Kkirjaston tietokannassa, se on
saavutettavissa myos jo tydelamassa olevien sairaanhoitajien tdydennyskouluttautumiseen.

Yleisterveys, suunterveys, laakitys, laakkeiden vaikutukset,
Avainsanat suunhoito, oppimateriaali.




Tiivistelma

Author Sabriina Hussein, Khadra Hussein

The relationship between oral health and overall health, learning

Title material for nursing students

Number of Pages 22 pages + 13 appendices

Date 25.09.2023

Degree Bachelor's degree program in Oral Health Care and Nursing
Degree Programme Bﬁ?;ﬁ]eg;] Program of Oral Hygiene and Degree Program of

Instructor . . .
structors Senior Lecturer Saila Pakarinen

General health and oral health are two important areas in a person's overall well-being, and
in recent years, dental research has paid more and more attention to the connection
between them. It is understood that oral health and general health are closely linked, and
problems in one area can affect the other. This understanding has led to a shift towards a
more holistic approach in treating patients, where oral care is not considered a separate part

of health care,but is taken into account as part of the patient's overall well-being.

The purpose of this thesis is to produce educational material for Metropolia's nursing
students about the connection between general and oral health. The purpose is to also
describe in the learning material what effects medicines can have on oral health. The goal
of this work is to provide important information to nurses so they can help patients
understand why oral health is important and what the consequences can be if oral health is

not taken care of.

A research development approach was employed for the thesis, drawing information from
reliable databases and studies. The goal was to create motivating learning material for the
internal medicine patient nursing course, focusing on common diseases and medications.
The material, developed in Microsoft Word, incorporates colorful elements, pictures, and

tables.

The proposed improvement involves expanding the learning material to include practical
exercises and case examples, aiding students in applying oral health theory to practice. The
thesis is accessible in the Theseus and Metropolia library databases, serving as a resource

for continuing education for working nurses.
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1 Johdanto

Yleisterveys ja suunterveys ovat kaksi tdrkeda osa-aluetta ihmisen kokonaisvaltaisessa
hyvinvoinnissa. Yleisterveys kattaa ihmisen fyysisen, henkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin. Terveyden yllapitaminen ja edistaminen on tarke&a, jotta ihmiset voivat
elaa toimintakykyista elamaa. Hyva terveys edistdd myos yhteiskunnan toimivuutta ja

taloudellista menestysta.

Suunterveys keskittyy erityisesti suun terveyteen ja sairauksiin. Suun sairaudet, kuten
ientulehdus ja hammaskaries, voivat vaikuttaa yleiseen terveyteen. Esimerkiksi
ientulehdus voi aiheuttaa sydan- ja verisuonitautien riskid. Yleisen terveydentilan
heikkeneminen voi myds vaikuttaa suun terveyteen, esimerkiksi immuunijarjestelman

heikkeneminen voi lisdtd hammas- ja ientulehduksen riskia. (Potilaan ladkarilehti 2016.)

Laakkeet voivat vaikuttaa suun terveyteen. Esimerkiksi tietyt |ddkkeet, kuten
verenpaineldakkeet, voivat aiheuttaa suun kuivumista, mika lisda ientulehduksen ja

hammaskarieksen riskid. (Terveyskirjasto 2022.)

Opinnaytetydén avulla on mahdollista lisdtd sairaanhoitajan opintoihin lisatietimysta
suunterveydestd, joka voi vaikuttaa myohemmin sairaanhoitajan tyfelam&an monin
tavoin. Opinnaytetydssad korostetaan ja tuodaan esille, kuinka suuri merkitys
suuhygienialla on sairauksien ehkéaisemissd sekd miten suun terveys edistaa
yleisterveytta. Aihe on tarked, koska suunterveys vaikuttaa yleiseen terveydentilaamme

ja painvastoin.

2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet ja
kehittamistehtavat

2.1 Tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa Metropolian sairaanhoitajaopiskelijoille
oppimateriaali yleis- ja suun terveyden vélisestd yhteydestd sekd mitd vaikutuksia

laékkeilla voi olla suun terveyteen.



Tarkoitus oli myos selvittaa suun terveysvaikutuksia yleisterveydelle seka tarjota uusinta
nayttdoon perustuvaa tieteellista tietoa aiheesta. Pyrkimyksena oli tuottaa oppimateriaali
tutkimalla yleisten sairauksien vaikutusta suun terveyteen sekd tutkimalla miten
yleisimmat suunsairaudet voivat vaikuttaa yleiseen terveyteen. Tama tieto on tarkeaa
sairaanhoitajille, jotta he voivat auttaa potilaita ymmartamaan, miksi suun terveys on

tarke&a ja mitd seurauksia voi olla, jos suun terveydesta ei huolehdita.

Opinnaytetyon avulla tuodaan esille, miten hoitamaton suu voi johtaa erilaisiin
terveysongelmiin, kuten iensairauksiin, hampaiden haurastumiseen, kipuihin ja
infektioihin. N&ita terveysongelmia puolestaan voidaan yhdistda moniin yleisterveyden
ongelmiin, kuten sydan- ja verisuonitauteihin, diabetekseen, aivoverenkiertohdiridihin ja

keuhkosairauksiin.

Oppimateriaalin idea syntyi yleissairaus ja suun terveys oppaan tarpeesta.
Sairaanhoitotydn opetuksessa kerrotaan melko vahan siitd, miten yleissairaudet voivat
vaikuttaa myo6s suun terveyteen ja miten suun sairaudet voivat aiheuttaa muita
yleissairauksia. Opiskelijat voivat hyddyntdd opinndytetydstd saatua tietoa
motivoidessaan potilaita hoitamaan suun terveyttd osana yleisterveytté opiskelunaikana,
mutta myds tulevassa tydssaan. He voivat selittdd potilaille, kuinka suun terveys
vaikuttaa yleisterveyteen ja miten suun terveydenhoito voi auttaa ehkdisemaan monia
yleisterveyden ongelmia. Sairaanhoitajat voivat myds tarjota potilailleen tietoa ja ohjeita
oikeanlaisesta suun terveydenhoidosta seka kannustaa potilaita tekemaan muutoksia

elintapoihinsa, jotka voivat edistaa suun ja yleisterveyden hyvinvointia.

Suun terveyden yllapitaminen yleisten sairauksien kanssa vaatii tiivista yhteisty6ta eri
ammattiryhmien kuten suuhygienistien, hammaslaakareiden ja sairaanhoitajien seka
ladkareiden valilla. Taman opinnaytetydn kautta tarjotaan keinoja ja suosituksia suun
terveyden yllapitamiseen yleisten sairauksien kanssa kuten sdanndéllinen hammashoito,
suun hygienian parantaminen ja oikeanlaisten ladkkeiden kayton hallinta. Tama auttaa

vahentdmaan suun sairauksien riskia ja parantamaan yleista terveytta.

Tavoitteena on myos selvittda miten erilaiset yleiset sairaudet, kuten diabetes ja
sydansairaudet ndkyvat suun terveydessa ja miten niilla on yhteys suun sairauksiin,

kuten ientulehdukseen ja hammaskariekseen.



2.2 Kehittamistehtavat

Sairaanhoidon opintoihin voitaisiin sisallyttdd enemman tietoa suun terveydenhuollosta,
silla se on isossa roolissa kokonaisvaltaisessa terveydessd. Tama voidaan toteuttaa
esimerkiksi lisddmalla enemman materiaalia tai jarjestamalld opiskelijoille kaytdnnon
harjoituksia, joissa he paasevét tutustumaan erilaisiin suunterveyden asiasisalt6ihin.
Tata tuotosta voidaan hyddyntda sairaanhoidon opinnoissa esimerkiksi siséllyttamalla
se kurssimateriaaleihin, kuten sisatautipotilaan hoitoty6hdn, missa kasitellaén yleisimpia
kansansairauksia.

Opinnaytodn kehittamistehtavéat ovat:

1. Miten suunterveys on yhteydessa yleisterveyteen?
Miten laakkeet vaikuttavat suunterveyteen?
3. Millainen on innostava oppimateriaali suun terveyden ja yleisterveyden

valisista yhteyksista sairaanhoitajaopiskelijoille?

3 Tietoperusta

Tietoperustaa  rakennettiin opinnaytteen tarkoituksen, tavoitteiden seka
kehittdmistehtévien pohjalta ja myods toisin péain, tietoperustan avulla tarkennettiin
tarkoitusta, tavoitetta ja kehittamistehtavid. Aiheeseen tutustuttiin ja yleista tietoa koottiin
siitd, miten suunterveys on yhteydessa yleisterveyteen, miten ladkkeet vaikuttavat

suunterveyteen, seka millainen oppimateriaali on oppiseen innostava?

3.1 Suunterveys

Suun terveys vaikuttaa monin tavoin ihmisen hyvinvointiin. Se on yksi kehon
tarkeimmista osista, joka on suoraan yhteydessa ruuansulatuskanavaan, joka on
merkittava infektioportti. Mikrobit voivat siirtyd hengitysilman, ruoan ja muiden kontaktien

kautta suuhun. (Potilaan laékariliitto 2016.)

Terve suu sisaltdd terveet ikenet, pehmytkudokset, kielen ja suun limakalvon. Se
koostuu toimivasta purennasta ja oireettomista ja terveistd hampaista. Terve suu on
myo6s ulkonadllisesti  ihmiselle  mieluisa. Puhuminen onnistuu ongelmitta.
(Terveyskirjasto 2022.)



Suun terveys ongelmilla voi olla muita vaikutuksia kuin pelkastaan terveysnakokulma.
Ne voivat ndkya huonona itsetuntona ja siten vaikuttaa kykyyn toimia sosiaalisissa
tilanteissa. Suun terveyden yllapitoon ja edistamiseen liittyvat perusasiat ovat melko
yksinkertaisia ja helposti toteutettavissa: hyva suuhygienia, terveellinen ruokavalio,
fluorin kayttd, saanndélliset hammaslaakarikaynnit ja aikainen hoitoon hakeutuminen.
(Terveyskirjasto 2022.)

Yleisimmat suusairaudet ovat varhaisvaiheissaan oireettomia tai vahaoireisia, sen takia
sairaudet padsevat helposti etenemaan salakavalasti. Hammaslaakariliton suositus on
saannolliset hammastarkastukset, koska suurimmalla osalla aikuisilla on suussa

jonkinlainen tulehdus. (Suomen hammaslaakariliitto 2023.)

Yleisimmat suusairaudet ovat gingiviitti, parodontiitti ja karies. Gingiviitti eli ientulehdus
on yleinen vaiva, joka syntyy, kun biofilmi eli plakkia kertyvat hampaiden pinnalle. Tama
saa aikaan ikenien punoituksen, turvotuksen, huonon hengityksen ja verenvuodon
hampaita harjatessa. Jos tulehdusta ei hoideta, se voi edeta parodontiitiksi, mika
vahingoittaa hampaiden kiinnityskudoksia ja voi johtaa vakaviin seurauksiin, kuten
hampaiden menetykseen tai jopa sydan- ja verisuonitauteihin. Tasta syysta ientulehdus

on tarked hoitaa ajoissa ja huolehtia suun terveydesta. (Kdntnen 2021.)

Terveys 2000 -tutkimuksen mukaan merkittava ikenien kiinnityskudossairaudet ovat
kansanterveysongelma hampaallisilla 30 vuotta tayttaneillda Suomessa. Naisista 70%:l1a
ja miehista 77%:lla esiintyy ientulehdusta. Terveys 2011-tutkimusta tehdyssa ei ole ole
tapahtunut suurta muutosta verrattuna edellisen. (Parodontiitti: K&ypé& hoito -suositus.
2019.)

Hampaan  Kiinnityskudossairaus  (parodontiitt) ~on  hammasta  ympardivia
kiinnityskudoksia tuhoava krooninen tulehdussairaus. Parodontiitti on monitekijainen
sairaus. Puutteellinen suunomahoito vyllapitda ientulehdusta ja nain olleen on
mahdollinen kehittyd parodontiitin. Liséksi tupakointi ja diabetes voivat olla taudin
merkittavia riskitekijoita. My0s lihavuus, stressi ja metobollinen oireryhméa seka

perinndlliset tekijat altistavat parodontiittiin.(Kéndnen 2021.)

Karies eli hampaiden reikiintyminen on yleisin suun sairauksista ja maailmanlaajuisesti
levinnein infektiosairaus. Lahes kaikki aikuisvaestoélla on joskus elamansa aikana ollut

hampaiden reikiintymista. (Terveyskirjasto, 2022.)



Hampaiden reikiintymisprosessi syntyy, kun hampaiden pinnalle muodostuu biofilmia eli
plakkia ja tatd plakkia ei poisteta. Taméa biofilmi aiheuttaa vahinkoa hampaan
kovakudokselle, kiilteelle, ja pahimmillaan se voi johtaa hammastulehdukseen.
Vaurioiden esiintyminen ja niiden laajuus riippuvat monista eri tekijoista, kuten suussa
olevien  bakteerien koostumuksesta, ruokavaliosta, hampaan luontaisesta
vastustuskyvysta, syljesta ja siitd, kuinka kauan biofilmi saa vaikuttaa hampaan pinnalla.
Biofilmissd elavat bakteerit, erityisesti mutans-streptokokit, voivat tuottaa happoja
sokereista ja hiilihydraateista, jotka voivat I6ytyd ravinnosta. Nama hapot puolestaan
liuottavat hampaan pinnalta mineraaleja ja pehmentéavat kiilteen pintaa. (Kaypa hoito -
suositus, 2023.)

3.2 Yleisterveys

Yleisterveys on laaja kasite, joka voidaan tarkastella monesta ndkdkulmasta. Taman
kasitteen keskiossa on pyrkimys edistdd pitkaikaisyytta, parantaa elaménlaatua ja
kannustaa terveisiin elamantapoihin. Kun yleinen hyvinvointi karsii, se heijastuu myos
suussa, silla elimiston immuunipuolustus ei silloin ole tarpeeksi vahva estamaan suun
bakteereita muualle elimistoon. (Potilaanlaékarilehti 2019.)
Yleisimmat kansantaudit ovat Suomessa:

= sydan- ja verisuonitaudit
diabetes
astma ja allergia
krooniset keuhkosairaudet
syOpdasairaudet
muistisairaudet

tuki- ja liilkuntaelimiston sairaudet ja

L | R L

mielenterveyden ongelmat
(THL 2019)

Naiden kaikkien sairauksien kanssa on hyvin tarkeaa pitaa suunterveys tasapainossa.
Suusta ilmenevat suun sairaudet kuten parodontiitti eli hampaan kiinnitys kudosten
tulehdus voi pahentaa olemassa olevia sairauksia elimistossa. Muita yleisid suun
sairauksia, jotka vaikuttavat kehoon negatiivisesti ovat mm. limakalvoilla esiintyvat
haavaumat, sieni-infektiot, hammasytimen tulehdus ja huonosti istuva proteesi.
(Potilaanlaakarilehti 2019.)



3.3 Yhteydet suunterveyden ja yleisterveyden valilla

Yleissairaudet ja suunterveydessa ilimenevat sairaudet ovat vahvasti kytkettyja toisiinsa,
ja tdman vuoksi suunterveyden seurantaa kdytetdan yhtena tapana tunnistaa ja hallita
yleissairauksia. Yleisimmat suunsairaudet voivat pahentaa jo olemassa olevia sairauksia

ja vaikuttaa negatiivisesti yleisterveyteen.

Terve suun normaalifloora koostuu monista eri bakteereista, jotka elavat tasapainossa
keskenddn. Nama bakteerit auttavat torjumaan patogeenisia mikrobeja estamalla niiden
kasvua ja tuottamalla aineita, jotka voivat tappaa muita bakteereja. Tama tasapaino
voidaan kuitenkin hairitd huonolla suuhygienialla, sairauksilla tai laéakityksell&a, mika voi
johtaa patogeenisten mikrobien kasvuun ja suun terveysongelmiin. (Duodicim

terveyskirjasto 2022.)

3.4 Suun infektiot ja niiden vaikutukset elimistéon

Suun mikro-organismit voivat paasta verenkiertoon hammaskarieksen, tulehtuneen
limakalvon ja ikenen kautta, mik& voi johtaa elimiston yleiseen tulehdusreaktioon. Tama
tulehdusreaktio voi edistda erilaisten sairauksien Kkehittymistd, kuten sydan- ja
verisuonisairauksia, diabetesta, tiettyja syodpia ja tulehduksellisia suolistosairauksia.
(Duodecim 2017.)

Yksi tapa, jolla suun infektiot voivat vaikuttaa terveyteen, on niiden kyky edistaa
ateroskleroosin kehittymista. Ateroskleroosi on sairaus, jossa valtimoiden seindmissa
kertyy rasvaa, kolesterolia ja muita aineita, mika voi johtaa valtimoiden kovettumiseen ja
ahtautumiseen. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd suun infektiot voivat edistaa tata
prosessia lisaamalla tulehdusreaktiota ja vahingoittamalla verisuonten seinamia.
(Duodecim 2017.)

Toinen tapa, jolla suun infektiot voivat vaikuttaa terveyteen, on niiden kyky lisata
diabeteksen riskid. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd suun tulehdusreaktiot voivat
heikentaa insuliinin herkkyytta ja lisata insuliiniresistenssia, mika voi edistaa diabeteksen
kehittymista. Lisaksi suun infektiot voivat vaikuttaa yleiseen terveyteen heikentamalla
immuunijarjestelmaéa ja edistamalla erilaisten tulehdussairauksien kehittymista.

Esimerkiksi, tulehdukselliset suolistosairaudet, kuten Crohnin tauti ja haavainen



paksusuolitulehdus, ovat yleisempia ihmisilla, joilla on suun tulehdusoireita. (Purhonen,
2020)

3.5 Suun terveyden merkitys diabeteksen ja astman hoidossa

Diabeetikolle suun tulehdukset, parodontiitti eli hampaiden kiinnityskudostulehdukset,
hampaiden juurenpadntulehdukset ja limakalvojen sienitulehdukset pahenevat
herkemmin ja paraneminen kestda yleensd pidempi aikaa kuin ei diabeetikoille.
(Heinonen 2008, 26—31.). Diabetesta sairastavalla syljen sokeripitoisuus on yleensa
korkea ja se aiheuttaa lisd&ntya riskia saada reikid hampaisiin. Myds hampaiden juurten
pintojen reikiintyminen on diabeetikolle myds tavallinen ongelma. (Honkala & Heikkinen
2020, 306.)

Astma sairautena ei aiheuta mitd&n ongelmaa suussa eikd hampaille, mutta astman
hoidossa kaytettavat ladkkeet aiheuttavat yleensd oireitta suussa. Kariesriski eli
hampaiden reikiintyminen on astmatikoille kaksinkertainen, mutta ladkehoidon takia.
Inhaloitavista ladkkeista jaavat usein suuhun ja lisdavat hiivakasvua. Tama lisaa riski
kariekselle. (Honkala 2020. 312—-312.)

3.6 Psyykkiset ja muistisairaudet ja niiden vaikutukset suun
terveyteen

Psyykkiset sairaudet luetaan esimerkiksi masennus, mielialahdiridt, aivojen
toimintahairidihin liittyvat psyykkiset oireyhtymat, ahdistuneisuushairiot, skitsofrenia,
alkoholia-, huume-ja la8keriippuvuudet. Psyykkisesti sairastava henkilolla voi olla
monista syystd haastavaa huolehtia suun terveydesta. Ahdistuneisuuteen ja
masentuneisuuteen voi liittyd hampaiden narskuttelua, mik& voi aiheuttaa paansarkya

seké kasvojen lihasten kipeytyminen. (Honkala 2019d.)

Kognitiiviset ongelmat kuten muistin heikentyminen ja vaikeuksia ajattelussa ovat myods
yhteydessd suun hyvinvointiin. Journal of the American Geriatrics Societyssa
julkaistussa tutkimuksessa selvitettin  huonon suuterveyden ja kognitiivisen
heikentymisen seka dementian valisid yhteyksiad. Viidesta tietokannasta haettiin tietoa
huhtikuuhun 2022 saakka julkaistuista tutkimuksista, jotka liittyvdt hampaan
kiinnityskudosten sairauksiin ja sen yhteyteen kognitiivisen heikkenemisen ja dementian
kanssa. Tutkimuksista valittiin vain pitkittaistutkimukset, jotta voitaisiin valttaa kaanteista

syy-yhteytta, silla kognitiivinen heikkeneminen voi myds johtaa suun huonoon



terveyteen. Tuloksista selvisi, ettda huono suunterveys, joka ilmeni esimerkiksi
ientulenduksena, hampaiden menetyksend, syvina ientaskuina tai luun menetyksena
hampaiden ymparilla, oli sekd kognitiivisen heikkenemisen ettd dementian riskin
lisdantymiseen. (Asher, Stephen, Mantyla, Suominen, Solomon 2022.) Hampaan
kiinnytyskudossairauden ja hampaiden menetyksen havaittin olevan erityisesti
yhteydessa naihin terveysongelmiin. Tutkimuksen johtopaatdksessa kuitenkin ilmeni,
ettd tutkimuksen naytto oli rajallinen, jotta voitaisiin tehda vahvoja johtopaatdksia, siksi

tarvitaankin lisatutkimuksia selventamaan naitd yhteyksia ja niiden vaikutuksia.

3.7 Sydan-ja verisuonitaudit ja suunterveys

Sydan- ja verisuonitaudit ovat sairauksia, jotka vaikuttavat sydamen ja verenkierron
toimintaan aiheuttaen heikkenemista tai hairigitd nailla alueilla. TAh&n kategoriaan
kuuluvat sairaudet kuten aivoverenkiertohdiridt, sepelvaltimotauti ja sydamen
vajaatoiminta, jotka vaikuttavat sydameen tai verisuonijarjestelmdan. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2020) Parodontiitti aiheuttaa elimistossa jatkuvan matala-asteisen
tulehduksen, joka voi lisata riskid sydansairauksien kehittymiseen. Tulehdus johtuu
ientaskuissa olevista bakteereista, jotka voivat paastd verenkiertoon ja levittaa

tulehdusta muihin elimistdon osiin. (Suomen Hammaslaakariliitto 2013.)

3.8 Sydvan hoidon vaikutukset suun terveyteen

Sybpaa sairastavalla karies eli hampaiden reikiintyminen on usein suuri ongelma.
Sadehoitojen, voimakkaiden kipuldakkeiden tai solusalpaajalaakkeiden aiheuttavat suun
kuivumisen. Myo6s rankat sydpéhoidot voivat heikentdd potilaan kiinnostusta suun
omahoitoon. Hampaiden kuluminen ovat yleisempaa syOpa sairastavalla, toistuvista

pahoinvointikohtausten takia. (Terveyskirjasto 2022.)

Sadehoito, jota kaytetddn paan ja kaulan alueen sydpien hoidossa, voi aiheuttaa suun
alueella monenlaisia haittavaikutuksia, jotka voivat olla joko tilapaisia tai pysyvia.

Suun toiminnallisiin haittoihin kuuluvat syljenerityksen vaheneminen, makuaistin hairiot
ja limakalvon muutokset sek& suun limakalvotulehdus (mukosiitti). Myos lihasten
lyheneminen ja kiristyminen, leukalukko ja osittainen pehmyt- ja kovakudoksen
vaurioituminen sekd nielemisvaikeudet. Sadehoito aiheuttamat paranemattoman
kudokset ovat ongelmallisia potilaalle. Suun limakalvot surkastuvat ja limakalvon kuivuus
vaikeuttavat proteettista hoitoa ja heikentdvat suun toimintoja. Yksi vakavimmista

haittavaikutuksista, jonka séadehoito voi aiheuttaa suun alueella, on osteoradionekroosi.



Tama tarkoittaa sadehoidon aiheuttamaa luunekroosia, joka on luukudoksen kuolemista.
(Terveyskirjasto 2022.)

3.9 Reuma ja suun terveys

Reumaan liittyva suun kuivuminen lisda bakteerien ja hiivasienten kasvua suussa, mika
lisda hampaiden reikiintymisriskia ja altistaa parodontiittia eli
hampaidenkiinnityskudossairauksille. Suun sieni-infektioiden riski kasvaa myo0s.
Tulehduksellisissa reumasairauksissa on yleisia limakalvomuutoksia, kuten lichen-

tyyppisia muutoksia. (Honkala 2015.)

Reumasairauksiin liittyy erilaisia suun alueen sekd leukanivelten ongelmia.
Reumaatikolla voi karsia syljenerityksen vaheneminen, syljen koostumuksen
muuttuminen sekd vahentaminen. Lisaksi suun mikrobien lisd&ntyminen, hampaiden
tukikudoksien ongelmat ja leukanivelkipu ovat yleisempia reumasairastavilla. (Duodecim
2005.)

3.10Laakkeiden vaikutus suunterveyteen

Laakkeiden kaytto on yleista ja lisddntyy koko ajan vaeston ikaantyessa. Monet ladkkeet
voivat aiheuttaa sivu- ja haittavaikutuksia, jotka kohdistuvat suun alueelle. Tama johtuu
siitd, ettd suun alue on herkka ja altis reagoimaan monille l1adkkeille. Vaikutukset suussa
voivat nakya suorana vuorovaikutuksena limakalvojen kanssa tai jopa epéasuorasti, kun

laékeaine imeytyy verenkiertoon. (Kuula 2022.)

Ladkkeet voivat vaikuttaa suuhun monin eri tavoin, kuten aiheuttaa kuivumista,
haavaumia, limakalvomuutoksia tai muita suun ongelmia. Ne voivat altistaa suun
infektioille tai allergisille reaktioille. Suun ja hampaiden terveyteen liittyvat
sivuvaikutukset voivat vaihdella ladkkeiden tyypin ja potilaan yksildllisten tekijoiden
mukaan. Kaikki havaitut haittavaikutukset mukaan lukien epaéillyt tulee keskustella

terveydenhuollon ammattilaisen kanssa ja ilmoittaa niistd Fimealle. (Duodecim 2020.)

3.11 Suunterveydenhoito laakehoidon aikana

Laakehoidon aikana on tarke&aa huolehtia kokonaisvaltaisesti omasta terveydesta seka
suun terveydestd. Omahoidolla voidaan lievittaa laakkeiden mahdolliset haitta ja

sivuvaikutukset. Hoitamattomat suun ongelmat voivat toimia esteena ladkityksen tai
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hoidon aloitukselle. Mahdolliset suun ongelmat tulisi hoitaa ajoissa ja valttaa tekijoita,
jotka voivat pahentaa suun terveyttd, kuten huono hygienia, tupakointi ja liiallinen
alkoholin kaytt6. (Tilander, 2016.)

Suun omahoito on erittdin tarkeda, sillA suurin osa suun sairauksista on itse
ehkaistavissa. Keskeinen osa suun omahoitoa on suuhygienia, joka siséaltaa huolellisen
suun puhdistuksen aamuin illoin fluorihammastahnalla, hampaiden vélien paivittaisen
puhdistuksen ja kielen puhdistamisen. On tarkeada pitaa huolta terveellisista
ruokatottumuksista, monipuolisesta ravitsemuksesta ja riittdvasta nesteytyksesta.
(Sirvio, 202043, s. 64—66) Ruokailun jalkeen ksylitolin kayttd auttaa neutraloimaan suun
happamuutta, mikd vahentaa reikiintymisriskid. Lisaksi ksylitoli estdéa haitallisten
bakteerien kasvua suussa ja edistdd suun luonnollista  tasapainoa.

(Hammaslaakariliitto.)

Laakehoidon aikana on hyvin tarkeaa kayda saannéllisesti hammaslaakarissa.
Hammaslaékari voi havaita suun terveysongelmia ajoissa ja tarvittaessa hoitaa niita
ennen kuin ne pahenevat. Lisdksi on hyvad keskustella hammaslagkarin kanssa
mahdollisista sivuvaikutuksista, jotka voivat vaikuttaa suun terveyteen. Hammaslaakari
nakee ja arvioi tilanteen tarkastuksen yhteydessa, jos suussa tai hampaiden ymparilla
esiintyy muutoksia ladkehoidon aikana ja tarvittaessa maarata esimerkiksi uuden

laakityksen tai hoitaa suun terveysongelmia.

3.12 Laakkeiden kayttoon liittyvat suun terveysriskit

Laakkeidenkayttdon liittyy monia terveysriskeja. Yleisesti ottaen ladkkeiden suuhun
aiheuttamat haittavaikutukset voivat ilmeta paikallisina muutoksina, kuten haavaumina,
ikenien liikakasvuna ja limakalvomuutoksina. Yleisin havaittu haittavaikutus on suun
kuivuminen. Liséksi naihin mahdollisiin haittoihin kuuluu makuaistin hairi6ita, jotka
voivat aiheuttaa metallisen maun suussa, seka sieni- ja hiivainfektiot. Leukakulion
esiintyminen on my6s mahdollista bisfosfonaateiden vaikutuksesta sydpahoidoissa.
Laakkeilla voi olla my6s suora vaikutus hampaisiin. Esimerkiksi antibiootti
tetrasykliinilaékkeiden kaytto lapsilla saattaa aiheuttaa hampaiden varjaytymista ja
kehittyvissa pysyvissd hampaissa voi ilmeta pysyvia varinmuutoksia ja hypoplasiaa.
(Duodecim 2020.)
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Laakeaineista voi myds syntya erittain vakavia valittbmia reaktioita, kuten erythema
multiforme, Stevens-Johnsonin oireyhtym& ja toksinen epidermaalinen nekrolyysi.
Erythema multiforme reaktio ndkyy ihossa tai limakalvoissa punoituksena,
purppuramaisina laiskind ja haavaumina. Stevens-Johnsonin oireyhtyma alkaa
erythema multiformen kaltaisina oireina mutta kehittyy punertavina ja rikkoutuvina
rakkuloina iholla ja limakalvoilla. Toksinen epidermaalinen nekrolyysi (TEN) on vakava
ihon ja limakalvojen sairaus, jossa ihon pintakerros irtoaa ja aiheuttaa laajoja vaurioita.
Nama ovat immunologisia reaktioita ja voivat olla vakavia, jopa kuolemaan johtavia,

niiden vakavuus vaihtelee riippuen kaytetystéa ladkkeesta ja potilaasta. (Duodecim 2020.)

Potilaalle valittaessa ladkkeita pohditaankin tarkkaan sen mahdollisia haittavaikutuksia,
kuitenkin vakavasti sairaita potilaita voidaan joutua altistamaan suuremmalle riskille, kun
he saavat laakkeitd sairautensa hoitoon. Tarkeintd on potilaan riittdva tiedottaminen,
jotta voidaan tunnistaa vakavat reaktiot ajoissa ja hakeutua hoitoon niiden ilmettédessa.
(Duodecim 2020.)

3.13 Kserostomia ja hyposalivaatio

Kserostomia on ladketieteellinen termi, jota kdytetdan kuvaamaan tilaa, jossa sylkea ei
erity riittavasti. Se voi olla yksildllinen tunne tai laakkeellisesti mitattava syljen erityksen
vaheneminen ja se on yleinen haittavaikutus hammashoidon potilailla. LA&kkeet ovat
yleisin kserostomian aiheuttaja, mutta tarkat mekanismit eivét ole tiedossa. Eri

ladkkeiden kayttd samanaikaisesti lisaa riskia kserostomialle. (Duodecim 2020.)

Suun kuivuus voi vaihdella lievasta vaikeaan, ja se voi aiheuttaa oireita, kuten
nielemisvaikeuksia, hampaiden rappeutumista, huulten rohtumista, ja vaikeuttaa syljen
tarke&a tehtavaa ruoan sulatuksessa, joka on pilkkoa ruoka-aineita seké suojata
hampaiden pintaa. Yksi yllattava seuraus on myos younen hairiintyminen, silla suun

kuivuus saattaa vaikeuttaa nukahtamista ja aiheuttaa dista herdilya. (Tilander 2016.)

Hormonikorvaushoito voi auttaa lisaamaan syljen eritysta joillakin potilailla. Suun
kuivuutta hoidetaan myds erityisilla laakkeilla, kuten pilokarpiinilla, vaikka niiden kayton
haittavaikutukset voivat rajoittaa niiden kayttod. Tarkeda on juoda riittavasti vetta
paivittain pitddkseen suun kosteana. Suun kostuttamiseen voi kayttaa fysiologista
suolaliuosta, kamomillateetd, ruokadljya tai suugeeleja, jotka saa apteekista. Suun

kuivuutta aiheuttavien haittojen valttamiseksi on suositeltavaa valttda happamia ja
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sokeripitoisia ruokia ja juomia. Hampaiden puhdistamiseen suositellaan
vaahtoamattomia hammastahnoja, jotka eivét arsyta herkkia limakalvoja.
Ksylitolituotteet ja purukumi voivat auttaa lisddmaan syljen eritysta. Potilaat, joilla on
suun kuivuutta, saattavat tarvita ammattimaista hoitoa ja ennaltaehkaisevaa hoitoa

oireiden lievittdmiseksi. (Duodecim 2020.)

3.14 Syljenerityksen lisddntyminen

Syljenerityksen lisdantyminen ladkkeiden kayton takia on melko harvinaista, mutta
mahdollista. Tama yleensa johtuu laakkeiden parasympatomimeettisista vaikutuksista.
(Bakhtiari S, Sehatpour M, Mortazavi H, Bakshi M 2018) Parasympaattinen hermosto
saatelee monia kehon toimintoja, kuten ruoansulatusta, hengitysté ja sydamen syketta.
(Duodecim, 2023.) Esimerkiksi laake, joka aiheuttaa parasympatomimeettisen
vaikutuksen, lisda parasympaattisen hermoston aktiivisuutta ja voi lisata syljeneritysta.
(Bakhtiari S. 2018.)

Antidopaminergiset laakkeet ovat laakkeita, jotka vaikuttavat aivoissa dopamiinin
toimintaan hidastaen kehon liikkeiden saatelya. Tama hidastuminen voi puolestaan
johtaa ylimaaraisen syljen kertymiseen suuhun, miké ilmenee kuolaamisena. Henkil6lla
voi olla vaikeuksissa niella sylkea ja muita nesteita, mik& johtaa yliméaraiseen
syljeneritykseen ja kuolaamiseen. (Miranda-Rius J, Brunet-Llobet L, Lahor-Soler E,
Farre M 2015)

Laakkeiden aiheuttamat liika syljeneritysta hoidetaan oireenmukaisesti. Suositeltavaa
on kayttda antikolinergisia eli parasympaattisen hermoston toimintaa hidastavia aineita,
kuten bentropiinia, glykopyrrolaattia ja skopolamiinia syljen hallintaan. (Bakhtiari S.
2018.)

3.15 Sylkirauhasten turvotus, tulehdus, kipu ja syljen
varjaantyminen

Tietyt la&kkeet voivat aiheuttaa sylkirauhasten laajenemista tai turvotusta, kipua ja
syljen varjaytymista. Sylkirauhasten turvotus on havaittu olevan haittavaikutus jodiaa
sisaltavien valmisteiden yhteydessa, esimerkiksi niiden, joita kaytetdan
kuvantamistutkimuksissa. Rauhasten turvotus on myds havaittu haittavaikutuksena

radiojodihoidosta, jota kaytetaan kilpirauhassydvan hoidossa. Muita sylkirauhasten
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laajentumista aiheuttavia laakkeitd ovat mm. insuliini, metyylidopa ja fenyylibutatsoni.
Sylkirauhasten laajeneminen on usein kivuton ja lakkaa yleensa laakkeiden kayton

lopettamisen jalkeen. (Bakhtiari S. 2018.)

Sylkirauhaskipua puolestaan voivat aiheuttaa verenpaineldakkeet, sytostaatit ja
kilpirauhasen vastaiset ladkkeet. Muita vaikutuksia ovat syljen sekda muiden kehon

nesteiden varin muuttuminen. (Bakhtiari S. 2018.)

3.16 lkenien liikakasvu

lenhyperplasia on ladkkeiden seurauksesta aiheutuva muutos, jossa ikenet kasvavat
liikaa. Ikenet voivat olla erityisen kovia ja sitkeita ja voi my@s aiheuttaa hampaiden
liikkuvuutta ja irtoamista. lenien lilkkakasvun taustalla on kollageenin maaran
lisaantyminen. Yleisimpia aiheuttajia ovat kalsiumkanavasalpaajat, kouristuksia estavéat
ladkkeet ja immunosuppressantit. Nama ladkkeet vaikuttavat solujen kalsiumionien

tasoon ja voivat aiheuttaa ikenien lilkakasvua. (Bakhtiari S. 2018.)

Esimerkki kalsioumkanavan salpaaja on nifedipiini, jotka kaytetaan sydan- ja
verisuonitautien sek& kohonneen verenpaineen hoidossa. Lisdksi siklosporiini, joka on
immunosuppressiivinen laékeaine, kaytetaan elinsiirtojen ja autoimmuunisairauksien
hoidossa, seka epilepsialaake fenytoiini voivat aiheuttaa ikenen liikakasvua. lkenen
liikakasvu voi aiheuttaa toiminnallisia ja esteettisia haittoja, kuten hampaiden
puhdistamisen vaikeutumisen, bakteeripeitteiden kertymisen ja ientulehduksen
yllapidon. Ikenen liikakasvun hoitona voidaan suorittaa kirurginen poisto, kasitella
hampaiden kiinnityskudostulehdukset ja tehostaa suun omahoitoa. Toisinaan ladkkeen

vaihtaminen voi olla tarpeen. (Duodecim, 2020.)

3.17 Muut vaikutukset pehmytkudoksiin

Eri l1adkkeiden vaikutuksesta, limakalvoilla voi nékyd punoitusta, arkuutta ja kirvelya ja
haavaumia sek& sieni-infektioita. Suussa voi myds esiintya erilaisia valkoisia
verkkomaisia juosteita. Kipu suussa voi johtua esimerkiksi ientulehduksesta, hampaan
reiasta tai haavaumasta. Makuaistin muutokset voivat johtua esimerkiksi infektiosta,
allergiasta tai suun kuivuudesta. Limakalvojen punoitukseen ja arkuuteen voi vaikuttaa
esimerkiksi tupakointi, alkoholin kayttd, stressi tai suusairaudet kuten aftat tai sieni-

infektiot. Valkoiset verkkomaiset juosteet voivat puolestaan viitata esimerkiksi suun
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limakalvosairauksiin tai sieni-infektioihin. Naita haittavaikutuksia voi esiintya ladkeaineen

suoran kosketuksen tai systeemisen vaikutuksen seurauksena. (Terveyskirjasto, 2022.)

3.18 Vaikutukset hampaisiin

Jotkin ladkeaineet voivat aiheuttaa hampaiden varjantymista seka sisaisesti etta
ulkoisesti. Sisainen varjaytyminen johtuu yleensa siita, etta |adkeaineet ovat vaikuttaneet
hampaiden kehitykseen lapsuudessa ja on yleensa pysyvaa, mutta joitakin tapauksia
saadaan hoidettua valkaisemalla. Pinnallinen varjaytyminen taas liittyy usein
nestemaisten ladkeaineiden kayttéon, kuten suuvesien kayttoon. Tama varjaytyminen
on yleensd helpommin hoidettavissa, ja se voidaan usein poistaa. (Terveyskirjasto,
2022.)

Klooriheksidiini aiheuttaa my®s hampaiden ja proteettisten rakenteiden pinnallista
varjaytymista. Varjaytymisen voimakkuus riippuu yleensa kaytetyn

klooriheksidiinivalmisteen vahvuudesta. (Terveyskirjasto 2022.)

Sokeripitoisten ja happamien mikstuuroiden ovat hampaille haitallisia. Happo aiheuttaa
hampaille eroosioita, ja sokerin runsaasti nauttiminen lisaa kariesriskia.
(Terveyskirjasto 2022.)

3.19 Apuaineiden vaikutukset

Laakevalmisteissa kaytetdan usein apuaineita, jotka voivat olla haitaksi hampaille. Usein
ladkkeet sisaltavat maku- ja tayteaineita ja ne makeutetaan sokereilla kuten
sakkaroosilla. (Duodecim, 2020) Laakkeiden kaytdéssd on huomioitava apuaineiden
riskit, ja suositeltavaa on kayttaa laakkeitd aterioiden yhteydessd. Suuhygieniasta ja
fluorin saannista on my6s huolehdittava. On olemassa sokeria siséaltamattomia laékkeita,
jotka voivat olla hyva vaihtoehto sokeripitoisille laakkeille. Laakkeiden kayton
lopettaminen voi johtaa komplikaatioihin, mutta sokerin korvaaminen laakkeissd on
haastavaa sen edullisuuden vuoksi. Laakkeissa kaytetddan myds usein laktoosia

apuaineena.

Kuitenkin sokerin lasnaolo la&kkeissd voi jopa parantaa l&ddkkeiden hyvaksyttavyytta

varsinkin lasten laakityksessa, kun taas katkerat ladkkeet saattavat vaikeuttaa hoidon
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noudattamista. Tama hoitomyontyvyyden puute voi vaikuttaa negatiivisesti sairauden
hoidon tehokkuuteen ja lisdtd komplikaatioiden riskia. Nain ollen sokerittomat ladkkeet,
joita on mainostettu kansanterveyspolitikan nakdkulmasta hyddyllisind vaihtoehtoina,

saattavatkin aiheuttaa enemman haittaa kuin merkittavaa hyotya. (Sundar, 2012.)

4 Opinnaytety6n toteuttaminen

Opinnaytetyo oli kehittamistyd. Opinnaytetydn kehittamistydssa keskeista ol uusien
toimintatapojen, menetelmien, tuotteiden tai palvelujen luominen ymparistdn ja omien
tarpeiden pohjalta. Kehittamistyossad pyritdan parantamaan nykyisia kaytantoja tai
kehittamaan kokonaan uusia ratkaisuja vastaamaan muuttuviin tarpeisiin. (Ojasalo &
Moilanen & Ritalahti 2015: 11).

4.1 Toimintaymparistd, kohderyhma, hyddynsaajat

Tasséa tydssd potentiaaliset tutkimukset kerattiin Excel-taulukkoon, jossa voi helposti
arvioida ja vertailla niitd. Tama taulukko siséaltaa tietoja tutkimuksen tekijasta, vuodesta,
jolloin se tehtiin, tutkimuksen laadusta ja tuloksista. Taméa taulukko oli hyodyllinen, eri
tutkimusten vertailemisessa ja arvioinnissa. Tutkimuskatsaukset ovat tarked tyokalu
opiskelijoille, jotka tekevat opinnaytetydta. (Kaulion & Sinkkosen 2017) mukaan
tutkimuskatsauksia voidaan kayttda olemassa olevan tutkimuksen ja tietamyksen
aukkojen tunnistamiseen sek& nykyisen tutkimuksen yleiskuvan tarjoamiseen valitulla
alueella. Taméa hyddyttdad opiskelijaa, koska se mahdollistaa tutkimuksen keskittdmisen
tiettyyn alueeseen ja mahdollisten tietamyksen aukkojen tayttamisen. Lisaksi
katsauksen analyysi aikaisemmasta tutkimuksesta voi tarjota todisteita opiskelijan
omaan tutkimukseen, ja saattaa jopa innostaa uusia ideoita tai kysymyksia edelleen

tutkittavaksi.

Opinnaytetydn tavoitteena oli hyodyttda seka sairaanhoitajaopiskelijoita ettd potilaita,
jotka ovat opiskelijoiden hoidettavina ja ohjattavina. Nain ollen kohderyhmana ja
hytdynsaajina ovat sekd sairaanhoitajaopiskelijat etta heidan potilaansa.
Sairaanhoitajaopiskelijat voivat hyddyntaa opinnaytetyén opiskeluiden aikana ja myés
valmistumisen jalkeen ty6elamassa. Lisdksi myds opettajat voivat hyddyntaa opasta

opetusmateriaalina sairaanhoitotyon opetuksessa.
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Opinnaytetyd toimii informatiivisena lahteend, kuinka suuhygieniasta huolehditaan,
mihin tautitiloihin suun terveydella voi olla vaikutusta ja kuinka se vaikuttaa hoidettavan
potilaan yleistilaan. Jokaisen hoitotydn tekijan tulisi ymmartéaa suun infektioiden merkitys
ja kuinka tarkea se on ihmisten hyvinvoinnin kannalta. Opinnaytetydn tuloksiin perustuen
suun terveydelld on osoitettu kiistaton vaikutus yleisterveyteemme, joten sen vaikuttaviin

tekijoihin ja seuraaviin syyseurauksiin ei voi sivuttaa.

4.2 Lahtotilanteen kartoitus

Ennen opinnayton aloitusta, tehtiin [aht6tilanteen kartoitus. Sopivan aiheen l6ydettya, tyo
aloitettiin perehtymisella aiheeseen ja aineiston etsinnalla. Loytyi useita tutkimuksia ja
artikkeleita, jotka osoittivat, ettd suun terveys ja yleisterveys ovat tarkeasti yhteydessa

toisiinsa.

Tiedonhaussa kayttssa olivat erilaisia tietokantoja, kuten PubMed, Medic ja Finna.fi,
relevanttien  tutkimusten loytdmiseen. Jokaista tutkimusta on tarkastettu
yksityiskohtaisesti ja analysoitu niiden tuloksia. Taman avulla on paatetty, mika tutkimus
oli merkittavin ja kattavin ja mikad ei ollut. Kartoitettiin tarvittavat resurssit tutkimuksen
tekemiseen.  Opinnaytetyon tarvittavat tiedot ja  tiedotusvélineet, kuten

tutkimuskirjallisuus ja tiedonléhteet on huolehdittu.

4.3 Toiminnan etenemisen ja tyoskentelyn kuvaus

Opinnaytetydn aiheen valinta tapahtui syksylla 2022. Suunnitelmavaiheeseen siirryttiin
kevaalla 2023, ja saman vuoden syksyna aloitettiin toteutusvaihe. Tulosten

hyddyntaminen ja kypsyysnaytteen suorittaminen tapahtuivat myds syksylla 2023.

Taulukko 1. Opinnaytetyon aikataulusuunnitelma

Syksy 2022 | Kevéat 2023 | Kes& 2023 | Syksy 2023

Opinnaytetydn aiheen valinta X

Opinnaytetydn suunnittelu X
Opinnaytetydn pajat X
Opinnaytetydn pohjan luominen X

Opinnaytetydn seminaarit X X
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Vertaisopiskelijoiden opponointi X

Johdanto X

Opinnaytetydn kirjoittaminen X X
Pohdinta X
Tiivistelma X
Vertaisarviointi X
Kypsyysnéayte X

5 Opinnaytety6n tuotos

Yksi tAma&n opinndytteen tavoitteista oli tuottaa opiskelijoita motivoiva oppimateriaali,
joka tukee yleissairauksia kasittelevia kursseja. Yksi opintojakso, johon tama
oppimateriaali voisi tuoda hyodtya on sisatautipotilaan hoitoty6. Talla opintojaksolla
perehdytaan yleissairauksiin ja niiden ladkkeisiin. Oppimateriaalin tavoitteena on tarjota
innostavaa ja informatiivista materiaalia, joka antaa mahdollisuuden opiskelijalle
syventdd ymmarrystaan siitd, miten yleissairaudet ja niiden l&aékkeet vaikuttavat suun

kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.

Oppimateriaalia kehittdessa otettiin harkintaan, millainen on innostava oppimateriaali
sairaanhoitaja opiskelijoille. Motivaation seka keskittymisen yllapitiminen ovat perusta
onnistuneelle oppikokemukselle. Yksi tarkea piirre innostavassa oppimateriaalissa on
sen visuaalinen houkuttelevuus. Véarikkaat elementit, kuvat tai taulukot voivat tehda

opiskelusta kiinnostavan opiskelijan silmissa.

Tuotettu oppimateriaali on 18 sivua pitka ja sisdltad mainitut ominaisuudet. Materiaali on
kaytdssa sahkdisesti ja se on luotu Microsoft Word -tiedostoon. Tama ratkaisu helpottaa

materiaalin jakamista ja mahdollistaa sen kayton eri laitteilla, kuten katevasti puhelimella.

Oppimateriaalin luki kaksi aiheen asiantuntijaa, joista toinen oli sisatautipotilaan
hoitotydn opettamisen asiantuntija ja toinen suun terveyden ja sairauksien opettamisen

asiantuntija. Molemmat toimivat lehtorina Metropolian ammattikorkea koulussa.
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Opinnaytetyd julkaistaan Theseus ja Metropolian Kirjaston tietokannassa. Kun
opinnaytetyd on julkaistu Theseus-tietokannassa ja Metropolian kirjaston tietokannassa,

sitd voidaan kayttda esimerkiksi sairaanhoitajien tdydennyskoulutuksessa.

Opinnaytetyd on saatavilla naissa tietokannoissa, joten sita voi kayttaa esimerkiksi
lahdemateriaalina tai siihen voidaan viitata esimerkiksi sairaanhoitajien
oppimistehtavissa. Opinnadytetydn julkaiseminen tietokannoissa mahdollistaa sen
saavutettavuuden ja levittdmisen laajemmin sekd edistda sen Idydettavyytta ja
kaytettavyytta.

6 Pohdinta

Kehittamistehtavan idea syntyi yleissairaus ja suun terveys oppaan tarpeesta.
Sairaanhoitotydn opetuksessa kerrotaan melko vahan siitd, miten yleissairaudet voivat
vaikuttaa my@s suun terveyteen ja miten suun sairaudet voivat aiheuttaa muita
yleissairauksia. Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa itseopiskeltavaa verkko-
oppimateriaalia  Metropolian ~ Ammattikorkeakoulun  sairaanhoitajaopiskelijoille

sisatautien hoitotydn opintojaksolle.

Kahden hengen opinnaytety6tiimi on toiminut moitteettomasti koko prosessin ajan.
Kumpikin on hoitanut vastuunsa tunnollisesti ja osallistunut aktiivisesti yhteisiin
tapaamisiin, mikd on edistanyt tehokasta yhteistyttda. Opinnaytetyén hyotyind koettiin
kahden eri ammattialan henkildiden ammatilliset taidot ja kyvyt, jotka tadydensivat
toisiaan. Tama moniammatillinen lahestymistapa teki projektista monipuolisemman ja
palveli kohderyhmada laajemmin. Yhteistyéssa korostui molempien ammattialojen
yhdenvertaisuus, mika rikasti osapuolten nakdkulmaa ja tietotaitoa seka edisti tekijoita

terveyden edistajina.

Paritydskentelyn parhaana puolena oli uusien nakokulmien syntyminen ja niista
johtuneet mielenkiintoiset keskustelut. Liséksi paritydskentely helpotti ongelmien
ratkaisua, kehitti vuorovaikutustaitoja ja kykyd tehdd kompromisseja. Paritydskentely

antoi myds valmiuksia toimia ty6elamassa.
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6.1 Tuotoksen tarkastelu

Oppimateriaali oli sairaanhoitajan ja suuhygienisti opiskelijan yhteystyd. Tavoite oli
tuottaa materiaali opiskelijoiden nakdkulmasta, tarjoten selkedd, luotettavaa tietoa, joka
on helposti omaksuttavissa ja sovellettavissa kaytdnnon tilanteissa. Liséksi
tarkoituksena oli tuoda suunterveyden nakékulman sairaanhoito-opiskeluun, jossa

suuri osa oppimateriaalista keskittyy yleisterveyteen.

Koulutuksessaan sairaanhoitajaopiskelijat kohtaavat potilaita, joilla suun hyvinvointi on
karsinyt yleisterveyden tai ladkkeiden vaikutuksesta. Siksi onkin ensiarvoisen téarkeaa,
ettd opiskelijoilla on vahva tietopohja naista yhteyksista ja niiden vaikutuksista potilaan
kokonaishoitoon. T&ma opas on suunniteltu tayttdAmaan tama tarve ja tarjpamaan
opiskelijoille vankan perustietoa ymmartaa suun ja yleisterveyden keskinaiset

vaikutukset.

Oppimateriaalin tavoitteet onnistuivat kuten oli suunniteltu. Tuotokseen on tiivistetty
keskeiset tiedot opinnaytetyon teoreettisesta perustasta. Toteutusvaiheessa ilmeni
tarve lisata muita otsikoita poiketen tietoperustasta, kuten ” Kuinka ottaa

haittavaikutukset puheeksi?”.

6.2 Luotettavuus

Opinnaytteen luotettavuuden varmistamiseksi kaytetdén luotettavia tietoaineistoja, jotta
opinnayte olisi luotettavaa ja ajankohtaista. Opinnaytetyd tarkastellaan ja verrataan
muihin saman alan opinnaytetydhoén, jotta voidaan varmistaa niiden luotettavuutta.
Ulkopuolista arviointia pyydetaan opinnayton luotettavuuden varmistamiseksi. Tama
ulkopuolinen arviointi voi siséltda palautetta ja kommentteja opponoijilta, jotka ovat
tutustuneet opinnaytteeseen, sekd ohjaavalta opettajalta. Naiden askelten avulla voi
varmistaa, ettd tyo on luotettava ja ettd sen tulokset ovat tieteellisesti perusteltuja.

Lopuksi opinnayton tarkistuttamisen tarkeytta opinnaytetydssa ei voisi korostaa liikkaa. A.
Kymaladisen (2016) mukaan tutkimuskatsauksen varmistaminen on valttdamatonta
onnistuneen opinnaytetydn kannalta. Tarkistamalla tuotettua ty6ta tekija voi varmistaa,
ettd kaikki lahteet ovat luotettavia ja ettd tiedot ovat tarkkoja. Liséksi tekija voi varmistaa
kayttavansa kaikkein ajankohtaisinta tietoa ja etta tutkimus on monipuolinen. Opinnaytén
osoittaminen luotettavaksi mahdollistaa my0s sen, ettd tutkimus on vapaa mistaén

vaaristymista. Sekad lisdksi takaa sen, ettd opinnaytetydé on hyvin laadittu ja
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asianmukaisesti tutkittu. Tyon tarkastuttaminen ylipaataan auttaa tekijaa valttamaan
kaikenlaista plagiointia, koska han voi olla varma, ettd hanen tybnsad on taysin

alkuperaista ja ettéa kaikki lahteet on siteerattu oikein.

Luotettavuus opinnaytetydssa Kkirjallisuuskatsauksena on erittdin tarkead, koska se
vaikuttaa suoraan tyon arvoon ja hyodyllisyyteen. Tama vaatii huolellista suunnittelua ja
tarkkaa Kirjallisuushakua, joka perustuu selkeisiin  sisaanottokriteereihin  ja
poissulkukriteereihin. Tarkka kirjallisuushaku auttaa rajaamaan haun ja loytamaan

keskeiset kasitteet.

Aineiston valinnassa painotetaan sisaltbd ja sen tarkoituksenmukaisuutta, silla
epdolennaisen tai tiedostamattomasti valitun aineiston kayttd voi heikentaa
opinnaytetydn luotettavuutta. Tama voi johtaa virheellisiin johtopaatdksiin ja tuloksiin,
jotka eivat ole hyodyllisia tyon tarkoituksen kannalta. Etenemisprosessissa seurataan
tarkkaan kirjaamalla tarkasti kaikki kaytetyt lahteet huolellisesti ylos, jotta niitéd voidaan
arvioida tarkasti ja kayttaa niitd uudelleen tarvittaessa. Kaikki ndma toimenpiteet ovat

tarkeita opinnaytetydn luotettavuuden takaamiseksi.

6.3 Eettisyys

Ennen tyon aloittamista, tutkitaan ja noudatetaan kaikkia eettisia ohjeita ja sdantgja,
jotka on méaaritelty tutkimusalan normeissa. Varmistetaan etta oppimateriaali on
lapikaytava ja rehellinen, ja etta se ei sisélla eparehellisia tietoja tai tuloksia. Nain
varmistamme, etta tutkimus on eettisesti oikein ja ettd se vastaa kaikkia tieteellisia

normeja ja saantoja.

Keskeisia asioita tdssa prosessissa ovat hyva tiedonhankintatapa ja luetettavat lahteet.
Taman aineiston kerddmisessa ja kasittelyssa noudatetaan eettisia periaatteita ja
huomioidaan tiedon kasittelyn laillisuutta seka tietosuoja-asetuksia. Aineiston
analysoinnin jalkeen ldydettya tietoa esitetdan avoimesti ja rehellisesti. Opinnaytteessa
esitettya tuloksia arvioidaan kriittisesti ja rehellisesti, ja otetaan huomioon mahdolliset

rajoitukset ja puutteet.

Opinnaytetytta tehdaan eettisesti ja huolellisesti. Huomioimalla muiden tutkijoiden
tekemat tyot, valttdmalla suoraa plagiointia ja raportoimalla tulokset avoimesti,

varmistetaan, etta tyo on tieteellisesti rehellinen. Huolehditaan myo6s lahdemerkintojen
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huolellisesta tekemisestd. Tama on erittdin tarkeaa, jotta tutkimus perustuisi tarkkoihin
ja luotettaviin lahteisiin. Tdméa osoittaa kunnioitusta muiden tutkijoiden tyéta kohtaan.
Lopullisen tyd kaytetdan Turnitin-jarjestelmén plagioinnin valttamiseksi. TAméa auttaa
varmistamaan, etta tyd on alkuperdista ja etta tieteellisen tutkimuksen eettisia
periaatteita on noudatettu. (TENK, 2023)

6.4 Tuotoksen hyoédyntaminen

Opinnaytettd, sen tuotosta ja sen lahteitd voidaan hytdyntad opetuksessa seka
koulutuksissa ja ylipdataan tarkasteltaessa suun terveyden ja yleisterveyden valista

suhdetta.

Opinnaytteen tuotosta voidaan soveltaa kliinisessa terveydenhuollossa. Koska
opinnayte kasittelee ladkkeiden vaikutusta suun terveyteen, terveydenhuollon

ammattilaiset voivat hyddyntaa taté tietoa potilaidensa hoidossa ja ohjeistuksessa.

Opinnaytteen aihe ja sisaltd voi toimia pohjana oppimateriaalin kehittdmiselle. Se voi
innostaa muita opiskelijoita syventymaan samoihin aiheisiin ja laajentamaan tietdmysta

entisestaan.

6.5 Kehittamisehdotukset

Opinnayton kehittdmisehdotukseksi voisi ehdottaa laajempi oppimateriaali, joka
sisaltaa kaytannon harjoituksia ja case-esimerkkeja, jotka auttavat opiskelijoita
soveltamaan teoriaa kaytantoon. Nain opiskelijat voivat ndhd&, miten suun terveyden
huomiotta jattdminen voi vaikuttaa koko kehon terveyteen ja oppia tarkeita

ennaltaehkaisevia toimenpiteita.

Laajempi yhteisty0 terveysalan ammattilaisten valilla on tarkeaé. Suunhoidon ja
sairaanhoidon ammattilaisten tiiviimpi yhteisty6 voi tuoda uudenlaista asiantuntemusta
opetukseen. Tama voi sisaltaa yhteisten luentojen tai seminaarien jarjestamisen, joissa
kasitellaan syvallisemmin suun terveyden ja yleisterveyden valista yhteytta. Téallainen
moniammatillinen nakdkulma voi valmistaa opiskelijoita paremmin kohtaamaan

potilaat, joilla on monimutkaisia terveysongelmia.
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Taman opinnaytteen aiheet tarjoavat perustan lisatutkimuksille. Erityisesti laakkeiden
vaikutus suun terveyteen on aihe, joka vaatii syvempaa tarkastelua. Laajemmat
tutkimukset voivat auttaa tunnistamaan tiettyjen lddkkeiden suun terveydelle
aiheuttamat riskit ja auttamaan ammattilaisia neuvomaan potilaita paremmin. Samoin
voidaan selvittaa, miten suun terveytta voidaan parantaa sairaanhoitotydn avulla

yleissairauksien potilailla.

Naiden ehdotusten avulla voidaan edistaa suun terveyden ja yleisterveyden valista
yhteytta kasittelevan opinnaytteen jatkokehittamisté ja varmistaa, etta se palvelee
sairaanhoitajaopiskelijoita ja terveydenhuollon ammattilaisia entista paremmin. Suun
terveyden merkitys koko kehon terveydelle ansaitsee laajemman huomion, ja tama
opinnayte voi toimia tarkedné askeleena kohti tietoisempaa opetusta ja laajempaa

hyodyntamista.

6.6 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetydn tekeminen on ollut merkittdva oppimiskokemus, erityisesti tiedonhaku- ja
kirjoitustaidoissa. Opinnaytetyoprosessin aikana molemmat tekijat ovat paasseet
perehtymaan niin oman ammattialan kuin toistensa alaan. Olemme p&asseet itsendisesti
toteuttamaan tiedonhakua, perehtymaan itse aiheeseen seka esittelemdén tyon
suunnitelmaa ja toteutusta ohjaajille ja muille opiskelijoille. Oppimateriaalin

toteuttaminen oli mukava kokemus, se tarjosi oppimiskokemuksen, jossa sai olla luova.

Opinnaytetydprosessi vahvisti aiemmin hankittua osaamista ja opetti uusia taitoja. Myds
taito tuottaa ammatillista tekstia ja kirjoitustaidot ovat kehittyneet hyvin.
Suunnitelmallisuus, vuorovaikutustaidot sekd yhteistybosaaminen ovat myds

parantuneet.

TyGskentely opinnaytetydbn parissa vaati meitd ottamaan vastuuta omasta
oppimisestamme ja ongelmanratkaisukyvystimme. TAma taito ei ainoastaan parantanut

ammattitaitoamme, vaan antoi myds mahdollisuuden yksil6lliseen kehittymiseen.

Kaiken kaikkiaan opinnaytetydprosessi antoi meille monipuolisia taitoja ja valmiuksia. Se
el ainoastaan syventényt teoreettista tietAmystdmme vaan myds vahvisti kaytannon

taitojamme ja henkilokohtaista kasvuamme. Naméa oppimiskokemukset ovat arvokkaita



resursseja, joita voimme hyddyntaa

ammatillisissa haasteissamme.

ja soveltaa menestyksekkaasti
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n heikentyneesta periodontaalisi
kiinnitysku kognitiosta ja 23 | lla taskuilla tai
dossairau dementiasta. alveolaarisella
det ovat Nama luusyovalld) oli
yhteydess tutkimukset yhteyttd seka
a sisallytettiin aivojen
kognitiivis meta-analyysiin | heikkenemise
en ja tehtin my6s | en etta
toiminnan laadullinen dementia-
heikkenem analyysi. tautiin.
iseen ja Lisdanalyysiss
dementiaa a, joka
perustui
hammaskunn
on

arviointimenet
elmiin,
hampaan
menetyksella
todettiin

olevan
itsendinen
vaikutus seka
aivojen
heikkenemise
en etta
dementia-
tautiin.

Stratifioidulla
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analyysilla,
joka perustui
hampaan
menetyksen
laajuuteen,
huomattiin
osittaisen
hampaan
menetyksen
olevan tarkeaa
aivojen
heikkenemisel
le ja
taydellinen
hampaan
menetyksen
dementia-
taudille.
Kuitenkin
kokonaisnaytt
0 oli heikkoa ja
yhteydet olivat
ainakin
osittain
kohtuuvaihtelu

jen seurausta.
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Salmi A, Komulainen K, | Suom | Tavoitteen | Maarélli | Tutkimuksessa Ruokahairiot
Nihtila A, Tiihonen M, |i a oli tutkia | nen tutkittiin 275- | ovat  yleisia
Nykéanen |, Hartikainen itse tutkimus | vuotiaita vanhemmilla
S, Suominen AL, raportoituj kotihoidon aikuisilla ja

en asiakkaita, jotka | niiden

ruokahéiri asuivat tunnistamisee

Oiden Suomessa. n ja

esiintyvyyt Tutkimuksessa helpottamisee

ta ja syita kaytettin dataa | n tarvitaan

vanhusten NutOrMed- moniammatilli

kotihoidon tutkimuksesta, ja | sta

asiakkailla haastattelut yhteisty6ta.

, joita tehtiin

erikseen asiakkaiden

arvioivat kotona.

kliininen Tutkimuksen

ravitsemus tavoitteena  oli

terapeutti selvittaa itse

ja raportoitujen

hammash ruokahairididen

ygienisti. esiintyvyyttd  ja

syitd kotihoidon

asiakkailta, jotka

erikseen
arvioivat

kliininen
ravitsemusterap
eutti ja

hammashygieni

sti.
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Jaana Helenius-Hietala

Suom

Artikkeli

Hampaiston
varjaytymat
voivat johtua
ulkoisista
tekijoista
kuten
tupakoinnista
tai  juomista,
kuten kahvista
ja
kolajuomista,
seké sisdisista
syistd  kuten
reikiintymisest
a tai
ikdantymisest
a. Pinnalliset
varjaytymat
ovat usein
tummia ja
poistettavissa
puhdistuksella
, kun taas
siséisia
varjaytymia
VoI hoitaa
asiantuntijan
avulla
esimerkiksi
valkaisulla tai
erikoismenetel
min. Omahoito
VOi sisaltaa
puhdistustuott
eita, mutta
voimakkaat

aineet tulisi
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jattaa
ammattilaisten
kasiin. Tarkka
diagnoosi  ja
asiantuntijoide
n hoito ovat
tarkeita
onnistuneen
hoidon

kannalta.
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Sisko Honkala

Suom

Artikkeli

Laakkeet
voivat
aiheuttaa
suussa
erilaisia
haittoja, kuten
limakalvojen
muutoksia,
haavaumia ja
suun
kuivumista.
Joillain
ladkkeilla on
my0s
haittavaikutuk
sia hampaiden
terveydelle,
kuten
reikiintymista
ja  kulumista.
Suun
terveyden
kannalta  on
tarkedd ottaa
huomioon
ladkkeiden
mahdolliset
vaikutukset ja
tarvittaessa
keskustella
asiasta
hammaslaaka

rin kanssa.
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Tarja Kuula

Suom

Artikkeli

Monet
ladkkeet
voivat
aiheuttaa
erilaisia
haittavaikutuk
sia  suussa.
Naitd  voivat
olla
esimerkiksi
limakalvojen
muutokset,
suun
kuivuminen,
makumuutoks
et, haavaumat
ja ienten
likakasvu.
Jotkut
ladkkeet
voivat  my6s
vaikuttaa
veren
hyytymiseen
tai  elimiston
puolustusjarje

stelmaan.

Ojasalo,
Moilanen,
Ritalahti,

Katri

Teemu

&
&

Suom

Kirja

Tama kirja on
suunnattu
kaikille, jotka
opiskelevat
ammattikorke

akouluissa ja

tekevat
projekti- tai
kehittamisteht

avia. Se on
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kirjoitettu
selkedlla ja

motivoivalla

tyylilla.

Anu Tilander

Suom

Artikkeli

Huono  suun
terveys VOi
aiheuttaa
monia
ongelmia,
kuten sydan-
ja
verisuonitautej
a, ja
hoitamattomat
suun
tulehdukset
voivat
vaikeuttaa
muiden
sairauksien
hoitoa.  Siksi
paivittainen
suuhygienia ja
saannolliset
hammaslaaka
rikdynnit ovat
tarkeita.
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Raja-Aho M. Suom | Tavoitteen | Kvantiti | Tutkimuksessa Tutkimuksess
i a oli | vinen keskityttiin yli 64- | a keskityttiin yli
selvittdd yli | tutkimus | vuotiaisiin 64-vuotiaisiin
64- henkil6ihin, ja se | henkildihin, ja
vuotiaiden toteutettiin se toteutettiin
psyykenla osana Terveys | osana Terveys
akkeiden 2000 - | 2000 -
kayton tutkimusta. tutkimusta.
vaikutusta Tutkimus Tutkimus
koettuun suoritettiin suoritettiin
suun Jyvaskylan Jyvaskylan
terveyteen yliopiston yliopiston
liikuntatieteellise | liikuntatieteelli
ssé sessa
tiedekunnassa tiedekunnassa
terveystieteiden | terveystieteide
laitoksella. n laitoksella.
Sam Asher Laaja | Tutkimuks | Tutkimu | Osallistujina oli | Tutkimuksen
Stephen, Paivi Mantyla | maar | en ksessa useiden eri | perusteella
, Anna Liisa Suominen, | a tavoitteen | hyddynn | maiden vaest6ja, | huono
Alina Solomon tutkim | a oli | ettiin eika tutkimus | periodontaalin
uksia, | arvioida katsaus | keskittynyt en terveys ja
kansa | pitkdaikais | menetel | tiettyyn hampaiden
invali | tutkimuste | maa eli | yksittdiseen menetys
nen n avulla | systema | vaestdéon tai | nayttavat
huonon attista paikkaan. liittyvan
suunterve | kirjallisu kognitiivisen
yden, uskatsa heikkenemise
erityisesti usta ja n ja dementian
periodonta | meta- riskiin.
alisen analyysi Kuitenkin
terveyden, | a. saatavilla
yhteytta oleva nayttd
kognitiivis oli rajallista, ja
een vahvempien
heikentymi johtopaatéste

seen ja

n tekemiseksi
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dementiaa tarvitaan liséa
n. laadukkaita
tutkimuksia,
joissa
huomioidaan
paremmin
kognitiivisen
terveyden ja
hampaiden
kunnon
arvioinnit seka
kaanteisen
syy-seuraus-
suhteen
vaikutukset.
Miranda-Rius J, Brunet- | Laaja | Tavoitteen | Kirjallisu | Ei suoritettu | Monien
Llobet L, Lahor-SolerE, | maar | a oli | uskatsa | varsinaista yleisesti
Farre a tarkastella | us tutkimusta kaytettyjen
tutkim | syljen yksildista tai | laékkeiden
uksia, | erityshdirio potilasryhmista, | haittavaikutuk
kansa | itd, jotka vaan keréttiin | sena VOi
invali | johtuvat tietoa ilmeta syljen
nen ladkkeista aikaisemmista eritykseen
seka tutkimuksista ja | liittyvia
niiden julkaisuista. hairioita.
Kliinista Naiden
hallintaa. potilaiden

hoitaminen on
haastavaa,

koska erilaiset
sairaudet ja
hoitovaihtoehd
ot tekevat

tilanteen
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monimutkaise
ksi. Tutkijat
ovat
kehittaneet
paatdksenteko
prosessia
helpottavan
algoritmin,
joka voi auttaa
ladkareita ja
hammaslaaka
reita
kohdatessaan
naita

ongelmia.

Sisko Honkala, Helena
Heikka, Anna Maria
Heikkinen, Jaana
Helenius-Hietala,

Kaarina Sirvio

Suom

Kirja

Kaésittelee
suun
rakennetta ja
toimintaa,
oikeaa
puhdistustekni
ikkaa,
ruokailutottum
uksien
vaikutusta
suun
terveyteen,
seka hammas-
ja
suusairauksie
n
ennaltaehkais
ya, oireita ja
hoitoa. Lisaksi
oppaassa on

tietoa eri
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ikaryhmien ja
erityisryhmien
suunhoidosta,
yleissairauksie
n
vaikutuksesta
suun
terveyteen ja
yleisimpien
hammaslaaka
rin ja
suuhygienistin
hoitotoimenpit
eiden

kuvauksia.

S. Sundar

Julkai
stu

Britan
niass

a

Tutkimuks
en
tavoitteen
a oli
tarkastella
sokerin
roolia suun
terveydelle
erityisesti
ladkkeiden
kontekstis

sa.

Kirjallisu
uskatsa

us

Hampaiden
terveyteen
liittyvia
vaikutuksia  eri
laakkeiden ja
sokerin kaytoélla

lapsilla.

On olemassa
monia
tilanteita,
joissa sokeria
siséltavien
ladkkeiden
parempi
hoitomydntyvy
ys saattaa
ylittéd  niihin
liittyvat
teoreettiset
riskit. Vaikka
jotkut
sokerittomat
ladkkeet ovat
valttamattomia
kroonisiin

sairauksiin,
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sokeripitoisten
ladkkeiden
yksinomainen
kaytto
(esimerkiksi
suun  kautta
otettavat
antibiootit,
lasten
kipulaékkeet)
lyhytaikaisiin
sairauksiin  ei
ole Kkliinisesti

perusteltua.

Oppimateriaali
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