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The thesis was commissioned by the Satakunta welfare area and it was done in cooperation
with the performers of the clown tour and the units selected from the service housing units for
the elderly in the Satakunta welfare area.

The aim of the thesis was to find out the current situation of art and cultural activities and to
find out the use of clown performances in selected units for the elderly. The goal was also to
generate ideas and answers on how cultural and artistic activities can be developed in the
housing service units of the Satakunta welfare area.

The data base of the thesis examined elderly people, cultural well-being and cultural elderly
work, as well as circus activities and clowning. The research part of the thesis was qualitative
research. The research question was to find out how the elderly react to the clown
performance and what kind of meanings are given to the performance. The issues were
examined from the perspectives of the employees of the units and the artists of the clown
show, who were interviewed.

The material was collected by observing clown performances, interviewing employees of
service housing units and clown artists. The tour diary of the clowns was also used as part of
the material. The data was analyzed using the grounded theory method.

The main result of the study was that, according to the employees and artists, the elderly
liked the clown shows and they brought variety to the everyday life and operations of the
housing service unit.

As a summary of the thesis, it can be stated that in the service housing units for the elderly in
the Satakunta welfare area, the clown performance and, more broadly, cultural and art
activities were valued. Further development and resources are needed to root the activity as
part of service housing for the elderly. In connection with this, the thesis presents a model to
support the development of cultural and artistic activities in service housing for the elderly.
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1 Johdanto

Ensimmaiset merkit sirkustaidoista on I6ydetty yli 4000 vuotta vanhoista hautakammioista.
Sirkusta on sen jalkeen kaytetty kansan viihdyttdmiseen laajasti Aasiasta antiikin Rooman
valtakuntaan. Roomalaiseen kulttuuriin, joka parhaimmillaan levittaytyi Afrikasta Aasiaan asti,
kuului massaviihdemuoto, joka sisalsi urheilukisojen ja gladiaattoritaistelujen lisaksi myos

erilaisia sirkustaidon naytteita. (Purovaara, 2005, ss.30-31)

Sosiaalinen sirkus taas on sirkustaitojen huomattavasti uudempi kayttétapa, jota on alettu
kayttda 1990-luvulta. (Byram, 2016) Sosiaalinen sirkus on toimintaa, jossa sirkusta kaytetaan
valineena sosiaalisten tavoitteiden saavuttamisessa. Itse sirkuslajien harjoittelu ei ole
toiminnan paaasiallinen, tarkoitus vaan tavoitteena on esimerkiksi syrjaytymisen ehkaisy,
vuorovaikutuksen harjoittelu tai osallisuuden tukeminen. Sosiaalista sirkusta toteutetaan eri
tavoilla osallistujaryhman toimintakyky, kiinnostuksenkohteet ja osallistumisen esteet
huomioiden, niin etta toiminnasta saadaan kaikille sopivaa. Sirkuslajeja on monenlaisia, joten
eri lajien joukosta l0ytyy jokaiselle sopiva laji iasta tai tuen tarpeesta riippumatta. Hyvia
tuloksia sirkustoiminnasta onkin saatu monilta osallistujaryhmiltd, muun muassa
nakdvammaisilta, syrjaytymisvaarassa olevilta nuorilta, paihdekuntoutuijilta,
kehitysvammaisilta ja ikaihmisiltd. (Suomen nuorisosirkusliitto, n.d.) Klovneria on ollut
mukana sirkuksessa jo sen alkuajoista lahtien. (Jarvi, 2021, s. 143) Nykyaan klovneriaa
voidaan myo6s kayttda yhtena sosiaalisen sirkuksen osa-alueena edistdmaan eri

kohderyhmien hyvinvointia ja terveytta.

Kulttuuria kdytetddn monin tavoin syrjaytymisen ja yksinaisyyden ehkaisyssa ja terveyden
yllapitdmisessa. Ikaihmisilla on kiinnostusta kulttuuriin ja se voi olla heille sosiaalista
osallisuutta yllapitdva voimavara, mutta erilaiset haasteet elamassa voivat aiheuttaa sen, etta

kulttuuripalveluihin ei pystyta osallistumaan. (Houni ym., 2020, s.153)

Taide- ja kulttuuri ja niiden kaytté hyvinvoinnin tukena on jo pitkdan kiinnostanut minua.
Taidetta olen harrastanut lapsesta asti niin tekijana kuin kokijanakin ja sosiaalialan tutkinnon
suoritettuani, myos tyoskentelyvalineena. ltse harrastan maalausta ja olen myo6s kayttanyt
erilaisia kuvataiteellisia menetelmia eri asiakasryhmien kanssa. Sirkus ja klovneria eivat
kuitenkaan olleet minulle kovin tuttuja ennen tdman opinndytetydn aloittamista. Olen lapsena
kaynyt kerran tai pari sirkuksessa ja katsonut Pikku Kakkosesta Pelle Hermannia, mutta
siihen tietoni rajoittuvat. Siksi innostuinkin klovnerian tutkimuksesta, kun sain mahdollisuuden
tutkia klovnikiertuetta ja sen merkityksia ikaihmisten hyvinvoinnille. Samalla sain tutustua

kulttuuri- ja taidetoiminnan nykytilaan Satakunnan hyvinvointialueen ikaihmisten



palveluasumisen yksikdissa ja paasin keskustelemaan tyontekijoiden kanssa toimintojen

haasteista ja kehityskohdista.

Opinnaytteen tyéelamayhteytena toimii Satakunnan hyvinvointialue ja se tehdaan
yhteistydssa ja Satakunnan hyvinvointialueen ikaihmisten palveluasumisen yksikéiden ja
klovnikiertueen taiteilijoiden kanssa. Opinnaytetyo tutkii kulttuuri- ja taidetoimintojen nykytilaa
Satakunnan hyvinvointialueen ikdihmisten palveluasumisen yksikoissa ja klovniesityksen
merkityksia tyontekijoiden ja taiteilijoiden kokemana. Tavoitteena on selvittaa taide- ja
kulttuuritoiminnan nykytilanne, miten klovniesitys siihen tilanteeseen sopii ja miten taide- ja
kulttuuritoiminnan tilaa voitaisiin kehittdd Satakunnan hyvinvointialueen ikaihmisten
palveluasumisen yksikdissa. Tutkimuskysymys on siis "Miten kulttuuri- ja taidetoimintaa
voidaan kehittdd Satakunnan hyvinvointialueen palveluasumisen yksikdissa ja miten
klovneriaa voitaisiin kayttaa siind hyddyksi?”. Tutkimukseni on Laadullinen eli kvalitatiivinen
tutkimus ja suoritin aineiston kerayksen haastattelemalla palveluasumisen yksikdiden
tydntekijoita ja Klovnikiertueen taiteilijoita, kdymalla itse tarkkailemassa muutamaa esitysta ja

lukemalla taiteilijoiden laatimaa kiertuepaivakirjaa.

Opinnaytteen rakenne etenee tietoperustan kautta tutkimuksen toteuttamiseen ja siita
aineiston analysointiin ja omiin pohdintoihini. Tietoperustassa kasittelen aluksi ikdihmisia,
heidan suhdettaan kulttuuriin ja taiteeseen ja kulttuurin ja taiteen hyvinvointivaikutuksia.
Sitten siirryn tutkimaan sosiaalista sirkusta ja klovnerian kaytt6a eri kohderyhmien kanssa.
Lopuksi kdyn myos lapi opinnaytteen toimintaymparistda ja millaisia kehityssuuntia alueella

on suunnitteilla kulttuurin ja taiteen osalta.

2 lkaihmiset ja kulttuuri- ja taidetoiminta

Kulttuuria voidaan kayttaa syrjaytymisen ja yksinaisyyden ehkaisyssa ja terveyden
yllapitdmisessa. Ikaihmisille kulttuuri voi myds olla sosiaalista osallisuutta yllapitava
voimavara. lkaihmisilla on kiinnostusta kulttuuriin, mutta heikentynyt terveys, erilaiset
likkumisen haasteet, taloudellinen tilanne ja seuran puute voivat aiheuttaa sen, etta

kulttuuripalveluihin ei pystyta osallistumaan. (Houni ym., 2020, s.153)

2.1 lkaihmiset suomessa

"Vuonna 2022 elévén& syntyneiden mééré oli pienin yli 150 vuoteen ja kuolleiden mééaré
suurin sitten sotavuosien” - Tilastokeskuksen yliaktuaari Joni Rantakari. (Tilastokeskus,
2023)



Suomen vakiluku oli vuoden 2022 lopussa 5 563 970 henkilda, joista 65 vuotta tayttaneiden
osuus oli 23,3 %. Yli 65-vuotiaiden maara on Suomessa lahivuosikymmenina kasvanut
runsaasti. Tahan ikaihmisten maaran kasvuun vaikuttavat syntyvyyden lasku ennatyksellisen
alas ja pitka elinajanodote. Elinajanodote on 2000-luvulla kokoajan kasvanut niin naisilla kuin
miehillakin (kuva 1). (Tilastokeskus, 2023)

Kuva 1 Elinajanodote Suomessa (Tilastokeskus, 2013)

Elinajanodote

2000 2010 2021

k& Miehet | MNaiset | Miehet | Naiset | Miehet | Maiset

Vuosia

Ov, 74,1 81,0 76,7 83,2 79,2 84,5

10v. 64,5 714 67.0 735 69,3 747

20v, 54,8 61,5 572 63,8 59,5 64,8

30w, 45,4 517 47.8 53,8 43,9 55,0

40w, 36,1 42,1 38,3 44,0 40,4 45,2
20w, 273 32,7 28,3 34,6 3 39,6
B0 v. 19,2 237 211 255 22,4 26,4
T0v, 12,1 15,2 13,8 17.0 14,8 177
80 v. 6.6 82 7.6 9.4 8.4 10,0

Huoltosuhde on korkea, koko maan huoltosuhde on ollut 62,3 vuonna 2022 (kuva 2).
Huoltosuhteella tarkoitetaan tydvoiman ulkopuolella olevien yhteenlaskettua maaraa
suhteessa tyollisten maaraan. (Tilastokeskus, 2023)



Kuva 2 Vaestollinen huoltosuhde kunnittain 2022. (Tilastokeskus, 2023)

Vaestollinen huoltosuhde kunnittain 2022

Alle 15-vuotiaiden ja 65 vuotta
tayttaneiden maara sataa
tyoikaista (15-64-vuotiaat) kohti

46,8-73,0

751-85,0
N 851-100,0
I 100,1-118.3

Koko maan
huoltosuhde 62,3

Helsinki
Aluejako 1.1.2023 mukainen
Suurin osa, eli 75,4 %, 75 vuotta tayttaneista ja vanhemmista suomalaisista ei saa

saanndllista tukea tai apua kotiinsa. Ikdantyneiden tehostetussa palveluasumisessa asuu 7,6
% iakkaista ja vanhainkodeissa ja pitkaaikaisessa laitoshoidossa terveyskeskuksissa 1,1 %.



(kuva 3) (Valtioneuvosto, 2020, s.16) Tehostetulla palveluasumisella tarkoitetaan sita, etta
asiakas saa ymparivuorokautisesti tarvitsemiaan hoidon ja huolenpidon palveluita siina
yksikOssa, jossa asuu. Tehostettu palveluasuminen ovat sosiaalihuoltolain mukainen

asumispalvelu. (Terveyskyla, 2023a)

Kuva 3 75 vuotta tayttanyt tai vanhempi vaesté saadun palvelun mukaan vuonna 2018
(Valtioneuvosto, 2020, s.16)

53B201,1 %)
38729 (7.6%)

11551(0.8 %)
386014 (754 %)

56357 (11,0 %)

24 920 14,9 %)

B kotona asuvat, ei saanndllists tukea tai palvelua
Omaishoidon tuen hoidettavat vuoden aikana

Saannollisen kotihoidon piirissa 30.11. cllest

[l 'ikkdiden perhehoidon asiakkaat

|kddntyneiden tehostetun palveluasumisen
asiakkaat

Vanhainkodeisza tai pitkdaikaisessa
laitoshoidossa terveyskeskuksissa olevat 31.12.

Lahde: © THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2019.

85 vuotta tayttaneista taas kotona, ilman saanndéllista tukea asuvia on 52,7 %, tehostetussa
palveluasumisessa asuu 16,3 % ja vanhainkodeissa ja laitoshoidossa 2,2 %. (kuva 4)
(Valtioneuvosto, 2020, s.16)



Kuva 4 85 vuotta tayttanyt tai vanhempi vaestd saadun palvelun mukaan vuonna 2018.
(Valtioneuvosto, 2020, s.17)

3881 (2.2 %)
23 312(163 %)

1155 (0,1 %)
77734 (52,7 %)
B Hotona asuvat, ei sadnnallists tukea tai palvelua

31 866 (21,6 %) Omaishoidon tuen hoidettavat vuoden aikana

Sddnnillisen kotihoidon piirissd 30.1 1. ollest
10531 (7.1 %) B ikkiiden perhehoidon asiakkaat

Ikddntyneiden tehostetun palveluasumisen
asiakkaat

Vanhainkodeissa tai pitkiaikaisessa
laitoshoidossa terveyskeskuksissa olevat 31.12.

Lahde: © THL, Tilaste- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2019.

Nuoremmat ikaihmiset ovat nykyaan parempikuntoisia, aktiivisempia ja toimintakykyisempia
kuin ennen. Yli 85-vuotiaiden keskimaarainen terveydentila ja toimintakyky ovat kuitenkin
pysyneet suurin piirtein samalla tasolla viimeisen 15 vuoden ajan. Miehet ovat keskimaarin
parempikuntoisia kuin naiset, vaikka naiset elavatkin yleensa miehia pidempaan.
Muistisairaudet ovat myds lisaantyneet ikaihmisten keskuudessa ja Suomessa arvioidaankin
olevan talla hetkella yli 190 000 muistisairasta. Suuri osa sairastuneista on yli 80-vuotiaita,
vaikka muistisairauksia esiintyy myds nuoremmilla. Pitkdaikaishoidossa olevista ikaihmisista
noin 75 % sairastaa jotakin muistisairautta. (Terveyskyla.fi, 2023) Muistisairauksilla
tarkoitetaan aivoja rappeuttavia ja laaja-alaisesti toimintakykya heikentavia sairauksia, joihin
kuuluvat mm. Alzheimerin tauti, verisuoniperainen muistisairaus ja Lewyn kappale —tauti.
Myds Parkinsonin tautiin ja Ms-tautiin voi liittyd muistin heikkenemista. Naiden tautien lisaksi

tunnetaan myos lukuisia muita harvinaisempia muistisairauksia. (Muistiliitto, n.d.)

Vuonna 2020 laadittiin Kansallinen Ikaohjelma vuoteen 2030: Tavoitteena ikdkyvykas Suomi.
Ikdohjelmaan on kohdistettu 21,7 miljoonan euron maararaha, jota on kaytetty useisiin
hankkeisiin ja osahankkeisiin (kuva 5). Ohjelman tavoitteena on ennaltaehkaisevien ja
toimintakykya parantavien toimien suuntaaminen ikaihmisille ja riskiryhmille, ikdantyvien
tydikaisten toimintakyvyn vahvistaminen ja tydurien pidentdminen, vapaaehtoistoiminnan

tukeminen, iakkaiden palvelujen yhdenvertaisuus, parempi koordinaatio ja taloudellinen



kestavyys, asumisen ja asuinymparistojen ikdystavallisyys ja suomalaisen ikdteknologian
kehittaminen ja hyddyntadminen laajemmin. Ohjelman ensimmainen kausi on paattynyt
vuonna 2023 ja ohjelma jatkuu valtioneuvoston periaatepaatdksella ohjelmakauden loppuun.
Ohjelma koostuu eri hankkeista, jotka tukevat Suomen ikaantyvaa vaestda. (Valtioneuvosto,
2023, s.3)

Kuva 5 Ikaohjelmaan kohdistettu maararaha. (Valtioneuvosto, 2023, s.11)
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2.2 Kulttuurihyvinvointi

Kulttuurihyvinvointi on vakiintunut 2010 luvulla kattokasitteeksi, kun puhutaan taiteen ja
kulttuurin hyvinvointi- ja terveysvaikutuksista ja ihmisten kulttuurisista oikeuksista. (Houni
ym., 2020, s. 17) Kulttuurihyvinvoinnin ytimessa on ihmisen oma kokemus siita, etta kulttuuri
lisda hanen hyvinvointiaan. Kulttuurihyvinvointia ei voida tuoda ihmiselle ulkopuolelta, vaan
se perustuu jokaisen yksildn omaan kulttuuri- ja taidesuhteeseen ja henkilékohtaisiin
kulttuurisiin tarpeisiin (kuva 6). Kulttuurihyvinvointia voidaan katsoa monesta eri
nakokulmasta. Kulttuurihyvinvointia on muun muassa hyva arki, johon kuuluu kulttuurisia
sisaltoja ja merkityksia, jokaisen yksilon omista lahtokohdista. Naita kulttuurisia sisaltoja
voivat olla muun muassa aamuisen lehden luku ja karaoke kulmakuppilassa.
Kulttuurihyvinvointia voidaan katsoa myos kulttuuri- ja taideharrastusten nakokulmasta, kuten
lauluharrastus tai taidekerho. Kulttuuria voi myos harrastaa osallistumalla erilaisiin
tilaisuuksiin ja tapahtumiin ja nain kokea taidetta ja kulttuuria. Kulttuurihyvinvointia voidaan

my®0s tukea erilaisilla kulttuurihyvinvointipalveluilla, kuten taideterapialla ja taiteen ja



kulttuurin kaytolla hoidon ja kuntoutuksen valineena. Kulttuurihyvinvointipalvelut kuuluvat
kulttuurihyvinvointialaan, jolla tarkoitetaan sita toiminnan, kehittdmisen, koulutuksen ja
tutkimuksen kenttaa, jossa rakennetaan eri taiteenalojen seka terveys- ja hyvinvointialojen

yhteistydna sisaltéja, menetelmia ja tietoa alalle. (Tanskanen, 2019, ss. 20-22)

Kuva 6 Kulttuurihyvinvoinnin ulottuvuuksia (Tanskanen, 2019, s. 22)

ULOTTUVUUKSIA

Arjen kulttuuri

/o/. Taide- ja kulttuuriharrastukset
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OMA TAIDE- JA 40_, Taiteen ja kulttuurin kokeminen
KULTTUURISUHDE yksin ja yhdessa

\0\ Taide osana ymparistoja

Kulttuurihyvinvointipalvelut

Jokaisella suomalaisella on kulttuuriset oikeudet, joita turvataan kuntien kulttuuritoimintalailla
(Laki kuntien kulttuuritoiminnasta 166/2019), YK:n ihmisoikeuksien julistuksella
(Ihmisoikeuksien yleismaailmallinen julistus, artikla 27) ja Suomen perustuslailla (Suomen
perustuslaki 11.6.1999/731, § 16). Jokaisella on oikeus osallistua yhteiskunnan
sivistyselamaan ja nauttia taiteista, ilman minkaanlaista rotuun, variin, sukupuoleen, kieleen,
uskontoon, poliittiseen tai muuhun mielipiteeseen, kansalliseen tai yhteiskunnalliseen
alkuperaan, omaisuuteen, syntyperaan tai muuhun tekijaan perustuvaa erotusta.
(Ihmisoikeuksien yleismaailmallinen julistus, artikla 2) Kuntien tehtavana on jarjestaa
kulttuuritoimintaa, jonka toteuttamiseksi kuntien tulee edistaa kulttuurin ja taiteen

yhdenvertaista saatavuutta ja monipuolista kayttdéa, luoda edellytyksia ammattimaiselle

taiteelliselle tydlle ja toiminnalle, edistda kulttuurin ja taiteen harrastamista seka niihin

littyvaa kansalaistoimintaa, tarjota mahdollisuuksia kulttuurin ja taiteen eri muotojen ja alojen


https://julkaisut.turkuamk.fi/isbn9789522167170.pdf

tavoitteelliseen taide- ja kulttuurikasvatukseen, edistaa kulttuuriperinnén yllapitamista ja
kayttdéa seka paikallista identiteettia tukevaa ja kehittavaa toimintaa, edistaa kulttuuria ja
taidetta osana asukkaiden hyvinvointia ja terveytta, osallisuutta ja yhteisollisyytta seka
paikallista ja alueellista elinvoimaa ja edistaa kulttuurista vuorovaikutusta ja kansainvalista
toimintaa ja toteuttaa muita kulttuuriin ja taiteeseen liittyvia toimia. (Laki kuntien
kulttuuritoiminnasta 166/2019, § 3) Kunta vastaa myds kulttuuritoimintaansa koskevan tiedon
tuottamisesta ja sen arvioinnista. (Laki kuntien kulttuuritoiminnasta 166/2019, § 8)
Toimivaltaisena ministeriéna kulttuuriin ja taiteeseen liittyvissa asioissa toimii Opetus- ja
kulttuuriministerio ja kulttuurin ja taiteen edistamisen tehtavia hoitavat Museovirasto, Taiteen
edistamiskeskus ja elinkeino-, likenne- ja ymparistokeskukset. (Laki kuntien
kulttuuritoiminnasta 166/2019, § 4)

Maailman terveysjarjestd WHO:n raportti taiteen ja kulttuurin terveysvaikutuksista julkaistiin
vuonna 2019. Raportti sisaltaa tiedot yli 3000 tutkimuksesta, joissa todettiin taiteella ja
kulttuurilla olevan tarkea rooli sairauksien ehkaisyssa, niiden hallinnassa ja terveyden
edistdmisessa koko ihmisen elinkaaren ajan. (Fancour & Finn, 2019, s. 4) 2000-luvulla on
tutkittu paljon taiteen ja kulttuurin vaikutuksia terveyteen ja hyvinvointiin, mutta tutkimusten
tuloksia ei ole johdonmukaisesti kaytetty taide- ja kulttuurialan eika sosiaali- ja terveysalan
toiminnassa ja kehittdmisessa. WHO:n raportissa taiteen ja kulttuurin vaikutukset on jaettu
kahteen laajaan teemaan: ennaltaehkaisy ja edistaminen, ja hallinta ja hoito (kuva 7).
Terveyden ja hyvinvoinnin ennaltaehkaisyyn ja edistamiseen liittyvat tutkimukset osoittivat,
etta taide voi vaikuttaa terveyden sosiaalisiin tekijoihin, tukea lapsen kehitysta, vaikuttaa
hoitoon, ennaltaehkaista terveysongelmia ja rohkaista terveytta edistaviin eldamantapoihin.
Terveyden ja hyvinvoinnin hallintaan ja hoitoon liittyvat tutkimukset osoittivat taiteen hyodyt
mielen sairauksien hoidossa, akuuteissa sairauksissa ja akuuttihoidossa, neurologisissa
kehityshairidissa ja muissa neurologisissa hairidissa, tarttumattomien tautien hallinnassa ja

elaman loppuvaiheen hoidossa. (Fancour & Finn, 2019, ss. 9-11)
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Kuva 7 WHO:n raportin taiteen ja kulttuurin vaikutukset. (Fancourt & Finn, 2019/2019, s. 8)

Sairauksien ennaltaehkaisy ja Sairauksien hoito ja
terveyden edistaminen hallinta
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=
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T Ili ' Jia an- ja verisuonitaudit
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Elaman loppuvaiheen hoito
ien ryhmien Palliatiivinen hoito & menetys

WHO:n raportti toteaa, etta keratyn tutkimusaineiston perusteella voidaan esittdd muutamia
kehitysehdotuksia, jotka on suunnattu taide- ja kulttuurialalle, sosiaali- ja terveysalalle ja
paattajille Euroopan alueen jasenmaissa. Taiteen ja kulttuurin terveytta ja hyvinvointia
edistavat vaikutukset taytyy tunnustaa ja niihin liittyvaa tutkimusta tukea ja tutkimustuloksia
kayttaa eri aloilla ja eri maissa hyddyksi. Taiteeseen ja kulttuuriin liittyvat terveysarvot taytyy
tunnistaa, niiden taytyy olla kaikkien saatavilla ja yhteis6jen taytyy olla niista tietoisia. Taide-
ja kulttuurialan ja sosiaali- ja terveysalan poikkisektorisen yhteistyon luonne taytyy tiedostaa
ja ottaa se huomioon toiminnassa, sen kehittdmisessa ja alojen koulutuksessa. (Fancour &
Finn, 2019, ss. 9-11)
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2.3 Kulttuurinen vanhustyo

Kulttuurisella vanhustydlla tarkoitetaan taiteen, taidetoiminnan, luovuuden ja kulttuurin
tuomista osaksi vanhusty6ta ja sen kehittamista. Kulttuurinen vanhustyd ei ole erillinen
menetelma tai tyoskentelymalli, vaan nakdkulma vanhustyohon, jossa arvostetaan kulttuuria
ja luovuutta kaikessa toiminnassa. Kulttuurista vanhustyo6ta voivat toteuttaa vanhustyon
ammattilaiset, taiteen ja kulttuurin ammattilaiset ja vapaaehtoiset. Kulttuurisessa
vanhustydssa ikaihmisten kulttuuriset oikeudet tunnustetaan osaksi laadukasta elamaa.
(Huhtinen-Hildén yms., 2017, s. 21) Pienet, luovat arjen valinnat vanhusty6ssa
mahdollistavat l&sn&oloa ja yhteisollista luovaa toimintaa ja jaettuja kokemuksia koko
yhteisodlle. Yhteison muodostavat seka vanhustyon asiakkaat etta tyontekijat, joilla on
monenlaista osaamista ja ammatillisia taustoja. Nama luovat valinnat myods vaikuttavat
tydntekijdiden ammattitaidon ja organisaation rakenteiden kehittdmiseen. (Huhtinen-Hildén
yms., 2017, s. 4)

Kulttuurisen seniori- ja vanhustyodn valtakunnallinen verkosto, eli AlLI, toteutti vuonna 2017
kyselyn yli 50 000 asukkaan kaupunkeihin seka Pukkilan kuntaan kulttuurisen vanhustyon
rakenteista. Kysely lahetettiin esimiehille ja kehittajille kulttuuripalveluihin ja sosiaali- ja
terveyspalveluihin. Kyselysta saatiin tietoon, etta kulttuurinen vanhustyo tunnistetaan
kasitteena ja tydmuotona. Kulttuurisen vanhustyon piiriin kuului erilaisia toimintoja, kuten
ammattitaiteen kayttoéa, hoitohenkilokunnan arjessa toteuttamaa toimintaa ja virike-,
askartelu- tai kulttuuriohjaajan ohjaamaa toimintaa (kuva 8). Kulttuurinen vanhustyd myds
tunnistetaan osaksi oman henkildkunnan tyénkuvaa. Palvelujen maara (kuva 9) ja laatu on
kehittynyt Iahivuosina, koulutusta aiheeseen on jonkin verran ja digitaalisia kulttuuripalveluita
jarjestetdan. Kulttuurilaitokset ja ammattitaiteilijat olivat keskeisina sisallén tuottajina, mutta
tuottamiseen osallistuivat myés oma henkilékunta ja vapaaehtoiset. Kehittdmisen vetovastuu
oli monissa kunnissa kulttuuripalveluilla (kuva 10) Rahoitusta palveluihin saadaan kunnilta,

valtionkonttorin perinndista ja asiakkaiden omista maksuista. (Aholainen, 2017)
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Kuva 8 Mitka seuraavista toiminnoista kuuluvat kunnassasi kulttuurisen vanhustyon piiriin?
(Ahonen, 2017)

Mitka seuraavista toiminnoista kuuluvat kunnassasi kulttuurisen vanhustyon
piiriin?

Ammattitaide eri hoito- ja hoivayksikdissa ja palveluissa

Hoito- ja hoivayksikén oman hoitohenkildkunnan arkitytssa toteuttama
toiminta

P Ry

e
Virike-, askartelu- tai kulttuuriohjaajan ohjaama toiminta qﬁ
Vapaaehtoisten harrastus- ja ohjaustoiminta eri yksikoissa _

Luontoon ja eldimiin liittyvat virkistystoiminnot —

Kulttuuriretket I3hikohteisiin tai tapahtumiin _

Kunnan omien kulttuurilaitosten tuottama sisdlt6 palveluyksikdihin ‘

T ey

Muuta, Mita?

o

2 4 6 8 10 12 14 16

M Sosiaali- ja terveyspalveluja M Kulttuuripalveluja
(N=12) (N=18)

Kuva 9 Kuinka arvioit kulttuurisen vanhustyon palvelujen maaran kehitysta kunnassasi

viimeisen kolmen vuoden aikana? (Aholainen, 2017)
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Kuva 10 Onko kulttuurisen vanhustydn kehittdmisen vetovastuu talla hetkella enemman.
(Aholainen, 2017)

Onko kulttuurisen vanhustyon kehittamisen vetovastuu talla hetkella
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Kansallinen Ikdohjelma vuoteen 2030: Tavoitteena ikdkyvykas Suomi, ensimmaiseen
vaiheeseen, joka sijoittui vuosiin 2020-2023 sisaltdad myos Hyvinvointia kulttuurista
ikdihmisille —hankkeen, jonka toteuttajana toimii Taiteen edistamiskeskus TAIKE. Hanke
alkoi vuonna 2021 ja paattyy vuoden 2023 loppuun. Hankkeen tavoitteena oli luoda suositus
ikdihmisten kulttuurihyvinvointipalvelujen mallista ja laadusta Suomessa. Hanke sisalsi
osahankkeita, kuten Etsivan kulttuurisen vanhustydn toimintamallin kehittdminen,
kulttuurildhetetoiminta vahavaraisille ja omatoimisille ikdihmisille, eli Kulttuurihyvinvointia
ikdihmisille Kaikukortilla —hankkeen, ja kulttuurihyvinvointipalveluiden saavutettavuuden
edistaminen ja yhdenvertaistaminen. Kulttuurihyvinvointipalveluita kehitettaessa otettiin myos
huomioon muun muassa ikaihmisten ymparivuorokautisessa hoidossa tyoskentelevien

hyvinvointi. (Valtioneuvosto, 2023, ss. 31-32)

Etsivan kulttuurisen vanhustyon toimintamalli kehitettiin Etsivan kulttuurisen vanhustyon ja
kulttuurilahetetoiminnan kehittdmishankkeessa vuosina 2021-2022. Hankkeen toteutuksesta
vastasivat Rovaniemi, Seindjoki seka Espoo. Toimintamallin kohderyhmana olivat yli 65-
vuotiaat ikaihmiset, jotka olivat avoimia taiteelle ja kulttuurille ja jotka tarvitsivat tukea
kulttuuripalveluiden saavuttamiseksi. Toimintamallin perusajatuksena oli rakentaa paikallisia
ja kohdennettuja palvelupolkuja yhteistydssa moniammatillisen verkoston kanssa. Etsivan
kulttuurisen vanhustydn hanketta arvioitiin havainnoimalla, keraamalla palautetta ja

teettamalla osallistujille kyselyja. Havaintojen perusteella voitiin todeta, etta taidekokemukset


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/165006/VN_2023_54.pdf?sequence=4&isAllowed=y
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toivat asiakkaille iloa, piristysta ja hyvaa oloa paivaan ja pitkaksi aikaa eteenpain. Etsivan

kulttuurisen vanhustyon kehittamista jatketaan jatkohankkeessa. (Selin, 2023)

Kulttuurildahetetoiminta vahavaraisille ja omatoimisille ikaihmisille, eli Kulttuurihyvinvointia
ikdihmisille Kaikukortilla —hankkeen tavoitteena oli tunnistaa ja madaltaa esteita ikaihmisten
osallistumiseen, 16ytaa keinoja paremmin huomioida kdyhyytta kokevia ikaihmisia
Kaikukortti-toiminnassa ja edistaa kulttuuritoiminnan yhdenvertaisuutta. Kaikukortin avulla voi
hankkia maksuttomia lippuja kulttuuritapahtumiin. Kortin tavoitteena on parantaa
taloudellisesti tiukassa tilanteessa olevien ihmisten mahdollisuuksia osallistua
kulttuurielamaan ja harrastaa taidetta. Hanke toteutti hankkeen aikana ikaihmisia motivoivan
Kaikukortti esittda-videosarjan, nelja tydpajaa, johon osallistui asiantuntijoita ja
kokemusasiantuntijoita, ja inspiraatioluentosarjan. Kulttuurihyvinvointia ikaihmisille

Kaikukortilla -toimintamalli on jatkossa osa Kaikukortti-toimintaa. (Haataja, 2021)

Kulttuurihyvinvointipalveluiden saavutettavuuden edistdmisesta ja yhdenvertaistamisesta
vastasi AlLIl-verkosto ja Taiteen edistamiskeskus. Hankkeessa mukana olevat jdsenyhteistt
ovat laaja-alaisia esittavan taiteen ammattitoimijoita, joilla on jo valmiita toimintamalleja
syrjdytymisvaarassa oleville ja/tai vahavaraisille ikaihmisille, jotka sitten jaettiin

valtakunnallisesti hyddynnettaviksi. (Valtioneuvosto, 2023, s. 33)

TAIKE:n Hankkeissa havaittiin jonkin verran haasteita etsivalle kulttuuriselle vanhustydlle ja
kulttuurihyvinvoinnin edistamiselle liittyen sosiaali- ja terveyspalveluiden rakennemuutoksiin.
Hyvinvointialueiden henkiloston tehtavat ja roolit ovat muuttuneet, henkilokunta on liikkeessa
ja rakennemuutosten aiheuttama kuormitus vaikuttaa tyontekijoihin. Muutokset ja rajaukset,
joita on hyvinvointialueiden tulon my6ta tehty ovat vaikuttaneet kulttuurihyvinvoinnista ja
kulttuurisesta vanhustyOsta vastanneiden tehtavankuviin ja vastuualueisiin ja
moniammatillisen yhteistyon toteuttaminen on vaikeutunut. Hankkeissa kehitettyjen uusien
toimintamallien kayttoonotto on ollut haasteellista. Hankkeiden kehittamistyota jatketaan
AlLI-verkoston kuntien (Rovaniemi, Oulu, Kuopio, Jyvaskyla, Seinajoki, Espoo),

Teatterikeskuksen ja paikallisten taidetoimijoiden kanssa. (Valtioneuvosto, 2023, ss. 33-34)

Kohti luovaa arkea —tutkimuksessa tutkittiin kulttuurista vanhusty6ta ja sitéa miten sita voidaan
kayttda asiakaslahtdisyyden edistajana. Tutkimuksen tavoitteena oli lisatd ymmarrysta
luovuuden, osallistavan taidetoiminnan seka kulttuuria arvostavan nakokulman
merkityksesta, seka tukea kehitystyéta naiden tietojen hyédyntamiseen vanhustyéssa.
Tutkimuksessa haastateltiin vuosina 2015-2016 vanhustydssa toimivia tyontekijoita ja
kyseltiin heidan kokemuksistaan luovuudesta ja taidetoiminnasta ja niiden merkityksesta

heidan tyéssaan. (Huhtinen-Hildén yms., 2017, s. 3)


https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/etsiva-kulttuurinen-vanhustyo
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Tutkimuksessa haastatellut tydntekijat pitivat kulttuurisia ulottuvuuksia, luovuutta ja taidetta
erittain merkityksellisena tyéssaan ja hyddynsivat niitd monin tavoin vanhustyon arjessa
(kuva 11). Haastatellut kokivat tarkeana mahdollistaa ikaihmisille aktiivista ja kokemuksellista
elamaa ja toimijuutta myos vanhuudessa. Vanhustydn arjessa huomioitiin monenlaiset
aistimukset ja kokemuksellisuus jarjestamalla erilaisia luovia toimintoja, kuten vierailut
kulttuuritapahtumissa ja liikkuntaharrastukset, ja tavallisen arjen toimintoja, kuten saunominen

ja leipominen. (Huhtinen-Hildén yms., 2017, ss. 62-63)

Kuva 11 Kohti luovaa arkea -tutkimusaineiston sisaltdamia esimerkkeja arjen luovuudesta

vanhustydssa. (Hultinen-Hildén ym., s. 66)
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Haastatellut tyontekijat pitivat erityisen tarkeana ikaihmisten osallistamista ja sita, etta heilta
kysytaan millaisia esityksia ja tapahtumia he haluaisivat arkeensa. lkaihmisten toiveet

liittyivat usein talon yhteisiin tapahtumiin, toiminnallisiin ryhmiin ja esiintyjiin, seka ulos
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luontoon lahtemiseen. Haastatellut tyontekijat pohtivat myos sita, kysytadanko asukkailta
riittdvan usein heidan toiveistaan. Tarkeana pidettiin myos sita, etta ikdihmisten
mieltymyksista kerattiin tietoa monin erilaisin keinoin, koska toiveet eivat aina ole
sanallistettuja. Asukasta pitda pyrkia kuulemaan ja ymmartamaan, vaikkei tama itse
pystyisikdan suoraan kertomaan toiveistaan tai antamaan palautetta toiminnasta.
Osalllisuuteen pyrkimisen kaytanteista koettiin myds ristiriitaisia tunteita. Kaytannoén
tilanteissa joskus pyritaan osallisuuteen liian vaikein sanakaantein tai termein. lkaihmisten
kanssa yritetdan saada keskusteltua esimerkiksi yksikdon toiminnan kehittamiseen liittyvista
asioista vaikeilla termeilla, sen sijaan, etta otettaisi huomioon iakkaan ihmisen maailma.
Ikdihmisen eldamantilanteen kunnioittaminen nakyi esimerkiksi siind, miten jarjestettyyn
viriketoimintaan osallistuminen jarjestettiin, minkalainen ryhma toimintaan osallistui ja
palveliko viriketoiminta osallistuvien ikaihmisten tarpeita. Moni haastateltava kaipasi
yksil6llista ndkdkulmaa viriketoiminnan sisaltéihin ja halusi, ettd osallistumiseen annetaan
mahdollisuus, mutta ikdihmisten puolesta ei paateta hanen osallistumisestaan. (Huhtinen-
Hildén yms., 2017, ss. 62-65)

Keskeisimpina merkityksellisyyden kokemuksina tydntekijoiden kokemusten mukaan
nayttaytyivat jaetut pienet hetket, kohtaamiset, havainnot, katseet, kosketukset ikdihmisten
tavallisessa arjessa. Haastatteluissa puhuttiin siita, kuinka idkkaan ihmisen elama on
pelkistynyt pieneen ja kuinka merkityksellisia siina elamassa ovat arjen luovat kohtaamiset.
Tavallisessa arjessa jarjestettavat pienet "virikeaiheet” on koettu joskus helpommiksi
toteuttaa kuin asiakkaan siirtaminen erikseen jarjestettyyn kulttuuri- ja taidetoimintaan.
Arkeen integroitunut taiteen kaytto oli tyontekijoiden kokemusten mukaan tarkeaa juurikin
asiakaslahtoisyyden kannalta. Tarkeana luovassa toiminnassa pidettiin myds yhdessa
koetun toiminnan merkityksellisyytta vuorovaikutukseen houkuttajana ja tunteiden
herattajana. Luovassa toiminnassa ikaihmiset voivat muun muassa muistaa jo unohdettuja
asioita. Aineistossa tyontekijat pohtivat myos sita, kuinka levottomat asukkaat joskus jatetaan
pois toiminnoista, koska ei ajatella heidan hyotyvan niista tai pelataan heidan aiheuttavan
hairiotéd muille osallistujille, vaikka toiminnoilla voi olla myds naille asukkaille rauhoittava
vaikutus. Musiikki on haastateltujen tyéntekijéiden mukaan eniten kaytetty taidemuoto ja se
koetaan olevan tarkea elementti vanhustydn arjessa. Musiikin koetaan "herattavan eloon”
muistisairaita, rauhoittavan, lisdavan ilon ja yhdessaolon kokemuksia ja antavan ikaihmisille
mahdollisuuden palata menneeseen. Myo6s kulttuurikaynnit, taiteilijavierailut ja esitykset
koettiin vaikuttavan mydnteisesti seka asukkaisiin, etta tyontekijoéihin. (Huhtinen-Hildén yms.,
2017, ss. 66-74)

Tyontekijdiden mielipiteet jakautuvat hieman siina, ettd kokevatko he heidan ammattitaitonsa

riittdvaksi kulttuuri- ja taidetoimintojen jarjestamiseen. Osa haastatelluista kokee, etta
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erityisosaamista ei valttamatta tarvita vaan tyontekijoiden oma osaaminen ja omat
tydbmenetelmat ja keinot riittavat toimintojen jarjestamiseen tavallisessa vanhustydn arjessa.
Jotkut haastatellut taas toivovat taiteilijoiden tai taidepedagogien ohjaamia prosesseja tai

tapahtumia vanhustydhon. Huhtinen-Hildén yms., 2017, ss. 74-75)

3 Sirkus ja klovneria

"Sirkus on eléinten ja taidokkaiden esiintyjien matkustava ja organisoitu néytés, jota
esitetdan yhdella tai useammalla areenaksi kutsutulla kehdnayttamélla, jonka ympérilla

katsojat ovat.” -Yhdysvaltalainen sirkustutkija Marcello Truzzi (Purovaara, 2005, s. 88)

Ensimmaiset merkit sirkustaidoista on I0ydetty yli 4000 vuotta vanhoista hautakammioista.
Sirkusta on sen jalkeen kaytetty kansan viihdyttdmiseen laajasti Aasiasta antiikin Rooman
valtakuntaan. Roomalaiseen kulttuuriin, joka parhaimmillaan levittaytyi Afrikasta Aasiaan asti,
kuului massaviihdemuoto, joka sisalsi urheilukisojen ja gladiaattoritaistelujen lisdksi myds
erilaisia sirkustaidon naytteitd. Naiden esitysten nayttdmona toimi Circus niminen
kehamainen rakennelma, jonne parhaimmillaan mahtui yli 250 000 katsojaa samanaikaisesti.
Nayttamolla esitetyt esitykset katsoivat Lansi-Euroopasta viimeistaan 600-luvulla kirkon
kieltdessa teatterin esittamisen, koska sen koettiin olevan uhka kehittyvalle kristilliselle
kirkolle. Sirkuslaiset siirtyivat siis esittelemaan taitojaan linnanherrojen juhliin, toreille ja
markkinoille. Samaan aikaan Aasiassa sirkustaidot kukoistivat, koska heilla ei ollut
painolastinaan uskonnon ja esittdvan taiteen vastakkainasettelua, kuten Euroopassa.
Ruumiit taidot ja uskonnollisuus ovat Aasiassa aina liittyneet toisiinsa, ja sirkustaiteilijat ovat
aina olleet yhteiskunnallisesti arvostetussa asemassa. Renesanssi alkoi vahentaa kirkon
valtaa Euroopassa, jonka mydta myds esittavien taiteiden suosion kasvuna. Myés teatteri ja
sirkus alkoivat erkanemaan toisistaan. Teatteria alettiin esittaa teatteritaloissa 1500-luvun
loppupuoliskolla ja sirkuslaiset esittivat akrobatiaa, jongleerausta ja tulennielentda kaduilla.
Sirkuslaiset alkoivat myds kayttaa asusteita ja maskeja roolihahmojensa osana. Erityisesti
hahmot Arlecchio (harlekiini) ja Pulcinella olivat suoranaisia esikuvia nykyaikaisille klovneille.

(Purovaara, ss. 30-39)

"Nauru — ja toisaalta sen kdantdpuoli kuolema — ovat yhdessé leikin kanssa sirkuksen (ja
toisaalta koko ihmisyyden) vékevia rakennusaineita. Voimansa ne osoittavat siiné
sinnikkyydessé, jolla nykyaikainen sirkus murtautui I&pi 1700-luvun lopun

maailmantilanteen.” (Purovaara, s. 40)

1700-luvulta alkaen poliittinen ja yhteiskunnallinen tilanne olivat erityisen kuohuvia. Tana

aikakautena syntyi kaupunkikdyhalistd, sosiaaliset ongelmat lisdantyivat ja orjien



18

vakivaltainen siirto Eurooppaan ja Amerikkaan oli suurimmallaan. Olot olivat raskaita, jonka
vuoksi tarvittiin uutta viihteen muotoa, joka olisi demokraattista ja helppoa ottaa vastaan.
Sirkus oli vastauksena tahan ihmisten tarpeeseen unohtaa edes hetkeksi sosiaaliset
ongelmansa ja synkat tulevaisuuden ndkymat. Sirkuksen kehassa sirkuslaiset kumosivat
tavallisia ihmisia kahlitsevat lainalaisuudet ja tabut ja saivat ihmiset nauramaan ja nauttimaan
olostaan. 1800-luvulla sirkus oli jo levittaytynyt laajalle. Yhdysvalloissa sirkus sai
omanlaisensa muodon, kun sirkusten koko kasvoi ja kaupallisuus toi sirkustoimintaan
mukaan mainostamisen ja Pr-toiminnan. Yhdysvalloissa kehittyi myds 1840-luvulla varieteen
ja sirkuksen liepeille syntynyt side show, eli *friikkien” esittelyt. "Friikit” olivat jollain lailla
tavallisesta poikkeavia ihmisia, kuten partaisia naisia, kehitysvammaisia ja eksoottisia villi-

ihmisia. (Purovaara, ss.42-55)

Ensimmainen sirkusseurue, ranskalainen taitoratsastaja Jean Lustre ryhmineen, rantautui
vuonna 1802 Suomeen. Mydhemmin ymmarrettiin Suomen olevan hyva reitti idan ja lannen
valilla, joten myds Suomen toreilla ja markkinoilla alettiin ndhda erilaisia yksittaisia
sirkustaiteilijoita silmankaantajista, voimamiehiin ja akrobaatteihin. Ensimmainen teltan
kanssa kiertava suuri sirkusseurue alkoi esiintyd Suomessa vuonna 1896. Ankara huvivero
alkoi kuitenkin kdyhdyttad suomalaista sirkuskulttuuria 1920-luvulta I&htien, kun valtio otti
jopa 50 prosenttia sirkusyrittajien tuloista. 1970-luvulta Iahtien sirkustoiminta alkoi kuitenkin
elpya Suomessa, kun sirkukset alkoivat taas kiertdd Suomea, sirkuskouluja perustettiin ja
kansallissirkuksen asemaan noussut Sirkus Finlandia aloitti toimintansa. (Vainio, 2019,
$s.85-87)

1900-luvulla maailma muuttui poliittisten suuntausten, maailmansotien, vallankumousten ja
tekniikan kehityksen myota. Nama kehityssuunnat myoés vaikuttivat sirkukseen. (Purovaara,
s. 61) Sirkus joutui kunnolla umpikujaan, sen ymparilla tapahtuvien muutosten vuoksi, jolloin
sen piti siirtya nopeasti 1700—1800-luvun sirkuskulttuurista moderniin aikaan. Taide, kuten
myos sirkus, kehittyi, muuttui ja kansainvalistyi. Taiteessa ei enaa tunnustettu yhta suurta
totuutta, vaan taiteilija sai itse kehittaa omaa tekemistaan. Taiteenlajeja yhdistettiin ja

mukaan tuli myos taiteen hyvinvointivaikutusten pohdinta. (Purovaara, ss. 101-108)

3.1 Sosiaalinen sirkus

Sosiaalinen sirkus on sirkustaitojen huomattavasti uudempi kayttotapa, jota on alettu kayttaa
1990-luvulta. (Circusbythepeople, 2016) Sosiaalinen sirkus on toimintaa, jossa sirkusta

kaytetdan valineena sosiaalisten tavoitteiden saavuttamisessa. Itse sirkuslajien harjoittelu ei
ole toiminnan paaasiallinen tarkoitus, vaan tavoitteena on esimerkiksi syrjaytymisen ehkaisy,

vuorovaikutuksen harjoittelu tai osallisuuden tukeminen. Sosiaalista sirkusta toteutetaan eri
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tavoilla osallistujaryhman toimintakyky, kiinnostuksenkohteet ja osallistumisen esteet
huomioiden, niin ettd toiminnasta saadaan kaikille sopivaa. Sirkuslajeja on monenlaisia, joten
eri lajien joukosta I0ytyy jokaiselle sopiva laji iasta tai tuen tarpeesta rippumatta. Hyvia
tuloksia sirkustoiminnasta onkin saatu monilta osallistujaryhmiltd, muun muassa
nakévammaisilta, syrjdytymisvaarassa olevilta nuorilta, paihdekuntoutuijilta,
kehitysvammaisilta ja ikaihmisilta. (Suomen nuorisosirkusliitto, n.d.) Sosiaalisen sirkuksen
positiiviset vaikutukset voivat nakya jo harjoitusten aikana tai valittdmasti niiden jalkeen.
Useasti hyddyt nakyvat kuitenkin pitkan aikaa tavallisissa arkielaman tilanteissa muun

muassa esiintymistaitojen ja rohkeuden kasvuna. (Sorin sirkus, n.d.-a)

Sosiaalisen sirkuksen keinoja kaytetaan laajasti ympari maailmaa, niin kuin voimme Cirque
du Solei:n koostamasta kartasta nahda. Karttaan on listattu Cirque du Soleil:n sosiaalisen
sirkuksen Cirque du Monde nimisen ohjelman tiedossa olevat sosiaalisen sirkuksen

organisaatiot, tutkimusprojektit ja verkostot vuonna 2018 (kuva 12). (Cirque du Soleil, 2018)

Kuva 12 Sosiaalisen sirkuksen kartta. (Cirque du Soleil, 2018)

Kartta  Satelliitti

Sirkuksen keinojen kayttdminen erilaisten sosiaalisten haasteiden ratkaisemisessa on ollut
kaytossa Euroopassa jo useamman vuosikymmenen ajan. Sosiaalista sirkusta jarjestetaan
erilaisille kohderyhmille ja erilaisilla rahoitusmalleilla eri maissa ja kaupungeissa. Useat

sosiaalisen sirkuksen organisaatiot ovat aloittaneet toimintansa ratkaistakseen jonkin


https://snsl.fi/sosiaalinen-sirkus/
https://www.sorinsirkus.fi/sosiaalinen-sirkus/

20

lahiyhteisdssa esiintyvan ongelman. Toisen maailmansodan jalkeen Amsterdamissa
perustettiin Circus Elleboog tuomaan turvaa ja jarkevaa tekemista orvoksi jaaneille lapsille.
Ranskassa taas Le Plus Petit Cirque du Monde kaytti sosiaalista sirkusta ty6ttomyyden
vaivaamilla alueilla torjumaan sosiaalista syrjaytymista. Ja Pietarissa katulapsia autettiin

Circus Upsala:n toimesta. (Astrand, 2011, s. 96)

Eurooppalaiset sirkuskoulut ovat perustaneet vuonna 2008 Caravan-nimisen kansainvalisen
sirkusverkoston, joka keskittyy nuorisosirkukseen ja sosiaaliseen sirkukseen. Caravan-
verkosto koostuu sirkuskouluista Euroopassa, Lahi-idassa, Afrikassa ja Aasiassa ja sen
tavoitteena on kayttaa sosiaalista sirkusta koulutusvalineena heikommassa asemassa
olevien ryhmissa. Verkosto tekee tutkimusta, jarjestaa festivaaleja, koulutuksia ja

seminaareja ja yllapitdd vapaaehtoisvaihtoa. (Caravan circus network, n.d.)

Suomen ensimmaiset sosiaalisen sirkuksen ryhmat aloittivat vuoden 2005 paikkeilla, kun
Tamperelaisen Sorin Sirkuksen tirehtddri ja taiteellinen johtaja Taina Kopra tutustui
sirkustaitoja vaihtoehtoisen tavoin soveltaviin sirkuskouluihin Berliinissd. Kopran aloitteesta
Sorin Sirkuksessa alettiin testailla sosiaalisen sirkuksen keinoja erilaisten ryhmien kanssa.
(Vainio, 2019, ss. 228-229)

Sorin Sirkus on vuonna 1985 perustettu Tamperelainen nuorisoteatteri, jossa toimii, muun
sirkustoiminnan lisdksi, useita sosiaalisen sirkuksen ryhmia. Talla hetkella ryhmia 16ytyy
myds maahanmuuttajille, toisin kuin 200-luvun alussa. (Sorin Sirkus, n.d.-b) Sorin Sirkus on
ollut laajasti mukana kehittdmassa sosiaalista sirkusta Suomessa ja muuallakin Euroopassa.
Esimerkiksi 2020-luvun alussa sirkus on mukana Kolmivuotisessa Youth and Social Circus
Arts — an innovative and inclusive education for Europe -hankkeessa (Circus++), jossa
kehitettiin opetussuunnitelma nuoriso- ja sosiaalisen sirkuksen pedagogiikan
kandidaattiohjelmalle. Hankkeen tavoitteena on ollut vastata nuoriso- ja sosiaalisen
sirkuksen toimialan laajentumiseen seka kasvaneeseen ammattitaitoisen henkiloston

tybvoimatarpeeseen. (Sorin Sirkus, n.d.-c)

Laajemmin sosiaaliseen sirkukseen paastiin Suomessa tutustumaan vuonna 2009, kun
Sosiaalinen sirkus —hanke aloitti toimintansa seitsemassa kunnassa ympari maata. Hanketta
rahoitti Euroopan Sosiaalirahasto ja hallinnoi Tampereen yliopiston Tutkivan teatteritydn
keskus. Tavoitteena hankkeessa oli tuoda sosiaalinen sirkus pysyvaksi osaksi Suomalaista
sirkusalaa ja kuntien ostamia sosiaalipalveluita ja muodostaa sosiaalisen sirkuksen
verkostoja. Hankkeen paatyttya vuonna 2011 perustettiin Sirkus Magenta jatkamaan

sosiaalisen sirkuksen kehitysty6ta padkaupunkiseudulla. (Vainio, 2019, s. 229)


https://www.sorinsirkus.fi/sirkuksesta-siivet-elamaan-hanke/
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Sirkus Magenta on sosiaalisen sirkuksen yhdistys, jonka tavoitteena on tukea tarvitsevien
henkista ja fyysista hyvinvointia sirkuksen avulla. (Sirkus Magenta, n.d.-a) Magentassa
jarjestetdan monenlaisia sosiaalisen sirkuksen ryhmia he ovat mukana monissa hankkeissa.
Vuonna 2021 aloittanut Kotisirkus-hankkeen tavoitteena on tuottaa kotona asuville
ikaihmisille sirkustydpajoja ja —esityksia, joiden toivotaan tukevan ikdihmisten hyvinvointia ja
toimintakykya. Hanke myos tarjoaa eri puolella Suomea asuville ikdihmisille KotiTV-TV-
kanavan kautta etasirkusta ja on laajentanut toimintaansa myds sateenkaarisenioreille,

vieraskielisille ikaantyville ja kotihoidon asiakkaille. (Sirkus Magenta, n.d.-b)

“Kaikki uusi on minusta kivaa ja kokeilemisen arvoista. Koko ajan joutuu haastamaan itsensé
tekemadn semmosta, mitd ei normaalisti tee ja sitten kun onnistuukin, niin sehén oli kuin
kultamitali! Ja jos epdonnistun niin mitas tuosta, yritdn uudestaan!”, 82-vuotias Seija

Laurinmaa sanoo. (Sirkus Magenta, n.d.-b)

Ikadihmisille suunnattua sirkustoimintaa on jarjestetty myds muun muassa Kulttuurikeskus
PiiPoossa, jossa jarjestetaan ikaihmisille raataloitya Ikasirkusta vanhainkodeissa ja
hoitolaitoksissa asuville vanhuksille. PiiPoossa jarjestettdvan sosiaalisen sirkuksen toiminnan
keskiossa on itse ja yhdessa tekeminen, osallistuminen ja onnistuminen seka uusien
asioiden oppiminen ja kokeilu ja tietenkin hauskanpito. (Kulttuurikeskus PiiPoo, n.d.) Vuonna
2012 taltioidussa PiiPoon Ikasirkusta kasittelevassa dokumentissa naytetdan sosiaalisen
sirkuksen toimintaa Lempaalan Ehtookodossa. Dokumentissa ikaihmiset kokoontuvat yhteen
kokeilemaan sirkuksessa kaytettyja valineita, harjoittelevat sirkustaitoja, keskustelevat ja
viettavat aikaa yhdessa. Kahdeksan harjoittelukerran jalkeen ikaihmiset esiintyvat
loppundytoksessa, jossa he esittelevat uusia sirkustaitojaan rooliasuihin pukeutuneina muille

hoitolaitoksen asukkaille ja henkildkunnalle. (Kulttuurikeskus Piipoo, 2013)

Vaikuttava sirkus -hanke toteutettiin vuosina 2011-2014. Hankkeen tavoitteina oli antaa
sirkusorganisaatioille tyokaluja sirkuksen hyvinvointivaikutusten todentamiselle ja lisata
kuntien ja sirkusten valista vuoropuhelua liittyen hyvinvointipalveluiden tuottamiseen.
Hankkeen aikana kehitettiin ja testattiin menetelmia, joiden avulla sirkuksen
hyvinvointivaikutuksia saatiin tutkittua. Naistd menetelmista koottiin opas, jonka avulla
sirkusorganisaatiot voivat todentaa sirkustoiminnan hyvinvointivaikutuksia. (Kinnunen ym.,
2013, ss. 5-6)

Vaikuttava sirkus -hankkeen yhtena kohderyhmana olivat ikdihmiset. Taman kohderyhman
kanssa hankkeen tavoitteena oli tuottaa iloa ja elamyksia, laajentaa itsensa ilmaisun,
oppimisen ja onnistumisen mahdollisuuksia ja jarjestda hyvia yhdessa tekemisen ja

ryhmatoimintaan osallistumisen kokemuksia. Hankkeen tuloksia voimme tarkastella alla


https://sirkusmagenta.fi/sosiaalinen-sirkus/esittely/
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elvista kuvista (kuva 13 ja 14). Hankkeen mukaan ikaihmiset viihtyvat ja virkistyvat
sirkustoiminnassa ja pystyvat keskittymaan ja hydédyntdmaan vahvuuksiaan. Sirkusta myos
pidettiin erilaisena ajanvietteena, kuin yleensa, koska se oli hauskaa ja leikkimielista
yhdessaoloa, jossa ikdihmiset ja hoitohenkilokunta pystyivat olemaan tasa-arvoisessa
vuorovaikutuksessa. Sirkus on myoés parantanut ikdihmisten sosiaalista vuorovaikutusta,

uskallusta heittaytya ja vahentanyt heidan ahdistuneisuuttaan. (Kinnunen ym., 2013, s.40)

Kuva 13 Vanhusten sirkukseen osallistuneiden omaisten ja hoitajien nakemyksista sirkuksen

vaikutuksista. (Kinnunen ym., 2013, s. 41)
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Hankkeen aikana haastateltiin vanhainkodin hoitohenkildkuntaa. Hoitohenkilékunnan jasenet

kertoivat, etta ikdihmiset oppivat sirkuksen my6ta uusia taitoja ja kokivat iloa naiden taitojen
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oppimisesta ja omasta pystymisestaan. Monen ikaihmisen kohdalla myos yhteistyokyky
hoitotilanteissa ja koskettamisen hyvaksyminen paranivat sosiaalisen sirkuksen harjoitteiden
myo6ta. Erityisen mukavaksi koettiin se, etta asioita tehtiin yhdessa ja ikdihmiset viettivat
aikaa yhdessa muiden ikaistensa kanssa. Joillakin ujommilla ja vetaytyvilla ikaihmisilla meni
aikansa ennen kuin he uskaltautuivat osallistumaan sirkukseen, mutta kun he uskaltautuivat

mukaan toimintaan, olivat he innolla mukana. (Kinnunen ym., 2013, ss. 40-44)

"Ma niin mybhééan sytyin, aattelin, ettei ole minua varten, mutta sitten kun menin, se olikin
tosi hauskaa. Ei tarvinnut osatakaan mitaan. Kyllda méa nyt oon innolla mukana!” kertoo

vanhus kokemuksistaan. (Kinnunen ym., 2013, s. 44)

Kuva 14 Vanhusten sirkukseen osallistuneiden omaisten ja hoitajien ndkemyksia

sirkustoiminnasta. (Kinnunen ym., 2013, s. 45)

Sirkuksessa kisitykseni vanhuksen kyvyistd on parantunut

I

Holtajien mielestd sirkus on mukava juttu

Sirkus on lisinnyt arjen lloa vanhusten kanssa

- =
- =

Sirkus on mielestani erityisen hyva harrastus vanhukselle

e

Sirkus on lisknnyt yhdesss tolmimista vanhusten kanssa

Olen saanut sirkuksesta keinoja motivoida vanhusta

-

Sirkus on parantanut tySilmapliria tybyhteisdssa

Vanhuksen hoito on helpottunut sirkuksen mybth _
{ i 1
Olen saanut sirkuksesta ideoita vanhusten llikuntaan -
1 | - |

Olen saanut idecita vant ryhmatol

! y
Olen hyddyntinyt tybssini sirkuksessa saamiani ideoita _ -

1 Taysin samaa mieltd Melko samaa mieltd El samaa elkd eri mieltd ¥ Melko eri mieltd ¥ Taysin erl mieltd En osaa sanoa

+
|

Ikdihmisten kanssa toteutetusta sirkustoiminnasta hyotyivat myds vanhainkotien
hoitohenkilékunta. He kertovat hankkeen haastatteluissa, ettd ovat saaneet paremman
kontaktin ikdihmisiin ja saaneet paremman kasityksen naiden kyvyista. Yhteinen
sirkustoiminta on my6s antanut hoitajille mahdollisuuden hetkeksi siirtyd pois ohjaajan
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roolista, kun paikalla on ollut ulkopuolisia sirkusohjaajia. Tama on lisannyt yhteishenkea niin

ikdihmisten ja hoitajien kuin hoitajien tydyhteisonkin valilla. (Kinnunen ym. 2013, ss. 44-45)

3.2 Klovneria

Klovnerialla on takanaan tuhansien vuosien varikas historia. Monilla alkuperaiskansoilla on
ollut jonkinlaisia ilveilijoita, joilla on ollut lupa tehda pilkkaa asioista, joista muuten ei pilkkaa
tehty, kuten pyhista rituaaleista. Antiikin Kreikan ja Rooman aikoihin klovneria kehittyi muiden
teatterimuotojen ohella. Spartasta on muun muassa 16ytynyt todisteita koomisista
nayttelijoista ja klovneista 600-luvulta ennen ajanlaskumme alkua. Antiikin ajan
klovniesitykset olivat ilmeisesti improvisoituja lyhyita farsseja, ilman etukateen mietittyja
kasikirjoituksia. Keskiajalla klovneihin ja ilveilijoihin alettiin suhtautua huonommin maailman
muuttuessa ja kirkon saadessa valtaa Euroopassa. Kirkkoisa Augustinus (eli vuosina 354-

430) toi esille oman mielipiteensa klovneista ja muista kiertelevista esiintyjista:

"Se, joka tuo kotiinsa néyttelijbitd, miimikoita ja tanssijoita, ei ymmarra, millainen kokoelma

demoneita tulee siséan heidan mukanaan.”

Merkittdvimmin nykyaikaiseen klovneriaan on vaikuttanut 1400—1800-luvuilla kiertanyt
teatterityyli commedia dell’arte, joka oli meluisaa, improvisoitua ja tyyliltdan farssimaista.
Tahan teatterityyliin kuului hahmoja kuten Pedrolino, Pantalone ja Arlecchino. (Klovnerian
kasikirja, s.20-23) Nykyajan klovneriassa on kolme perinteista klovnityyppia; kulkuriklovni,
valkoinen klovni ja augusti. Klovnien ei kuitenkaan tarvitse olla mitdan naista tyypeista, tai ne

voivat olla naiden tyyppien yhdistelmia. (Siljamaki, 2010, s. 14)

Kulkuriklovni 1800-luvun lopulla Amerikassa, kun klovnit alkoivat parodioida hienostuneita
jonglédérinumeroita. Hahmon esikuvana toimivat tosielaman kodittomat kulkurit ja hahmo
pukeutuikin kuluneisiin ja repaleisiin vaatteisiin. Hahmo oli melankolinen ja huono-onninen,
mutta kuitenkin aina optimistinen. Kuuluisin kulkuriklovni oli tietenkin Charlien Chaplinin
(1889-1975) Pikku kulkuri-hahmo (kuva 15). (Siljamaki, 2010, s. 19)
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Kuva 15 Charlie Chaplinin Pikku kulkuri -hahmo. (Ericson & Barson, 2014)

Valkoinen klovni (kuva 16) kuuluu klassisiin sirkusklovnirutiineihin ja hantd nahdaankin
nykyaan melkein ainoastaan sirkuksissa. Valkoinen klovni on nimensa mukaisesti maalannut
kasvonsa valkoiseksi. Hanella on koukeroisesti maalatut kulmakarvat, punaiset huulet,
tyylikas paljettiasu ja valkoinen suippohattu. Tama hahmon on olemukseltaan elegantti ja
kayttaytyy arvokkaasti. Valkoinen klovni usein esiintyy augustiklovnin kanssa. Valkoisen
klovnin syntyyn vahvimmin vaikuttanut klovni oli Joseph Grimaldi (1778-1837). (Siljamaki,
2010, s. 16)

Kuva 16 Valkoinen klovni. (History of circus, 2024)
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Vahitellen klovnerian tunnetuimmaksi hahmoksi on muodostunut augustiklovni (kuva 17), eli
se meidan nykyaikana tuntemamme klovni, jolla on groteskit meikit, punainen nena, 16ysat
vaatteet ja isot kengat. Augustiklovnin alkuperaa on vaikea maarittaa, mutta yleisimmin
hyvaksytty olettamus on, etta se syntyi 1800-luvun lopulla Euroopassa. (Siljamaki, 2010,
s.22) Augusti kayttaytyy kuin pieni lapsi, nayttada tekevan kaiken vaarin ja joutuu toistuvasti
vaikeuksiin. Juuri tdma naiivisuus ja leikkimielisyys tekevat hanesta niin rakastettavan
hahmon. Augustiklovni on nykyajan klovnerian keskeisin ja tarkein hahmo. Yksi
kuuluisimmista augustiklovneista, joka myo6s vaikutti hahmon kehitykseen, oli Albert Fratellini
(1886-1961). (Siljamaki, 2010, s. 14)

Kuva 17 Augustiklovni. (Raymond, 2010)

A

Klovni ilmaisee meidan inmisten irrationaalista ja vaistonvaraista puolta. Klovni nayttaa
tunteensa suureellisesti ja leikkii kuin lapsi. Klovni on suora ja ylped, mutta myds nayttaa
omat epaonnistumisensa ja karsimyksensa avoimesti. Klovnit nakevat asioiden nurinkuriset
logiigat ja yllattavat nakokulmat. Tarkein asia klovneriassa on vuorovaikutus yleison ja
klovnin valilla! (Jarvi, 2021, ss. 15-17) Tarkeinta klovnin yleisdkontaktissa on klovnin kyky
olla hereilla ja 1asna esityksessa ja reagoida yleison signaaleihin. Klovnin on aina tartuttava
tilaisuuteen esimerkiksi reagoida hauskalla tavalla yleisdsta kuuluvaan kannykan pirindan tai
erikoisella tavalla nauravaan katsojaan. Klovneriassa ei ole nayttelijéille tuttua neljatta
seinaa, vaan klovnin on tarkeaa olla aktiivisessa vuorovaikutuksessa yleison kanssa.
(Siljamaki, 2010, s. 72) Meidat on kasvatettu piilottamaan ja jopa hapeamaan virheitamme.

Klovnit taas nayttavat epaonnistumisensa ja myds sen, miten siita selvitdan eteenpain.
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Klovnit pystyvat meille nayttamaan kaikki virheensa, hulluutensa, vaarinkasityksensa ja
tyhmyytensa. Klovnit nayttavat meille sen tilanteen, kun asiat eivat ole enaa hallussa ja
klovnin itseluottamus murenee. Klovneriaa pidetaan yleensa lastenkulttuurina, koska lapset
ovat useimmin avoimempia vastaanottamaan taman klovnin maailman, joka myds kertoo
jotain meidan maailmastamme. Katsellessamme klovniesitysta jokainen meista voi loytaa

jotakin olennaista ja rehellista itsestaan. (Jarvi, 2021, ss. 23-24)

“Stellana oleminen on minulle ammatti, tyé ja innoituksen ldhde. Tie eldmén ja ihmisten
ymmartdmiseen. Positiivinen eldménasenne. Ennen Stellaa tunsin sanovani vaéria asioita
oikeissa paikoissa ja oikeita asioita vaéarissa paikoissa. Stella avasi minulle tien

kommunikaatioon, yhteyteen ihmisten kanssa.” —Stella (Jarvi, 2021, s. 15)

Klovniksi voi ryhtya kuka vain, joka tuntee klovneriaan aitoa kutsumusta ja jolla on tahtotila
kehittya esiintyjana. Klovneriassa tarkeinta ei ole tekninen taituruus, kuten jongleeraus tai
hanurin soitto, vaan klovnilla pitda olla halu esiintya ja pitda ihmisista. Klovniksi ryhtyvalta

my0s vaaditaan heittaytymista ja itsensa likoon laittamista. (Siljamaki, 2010, s. 29)

Monet sirkuslajit ja sirkustaiteilijat ovat nykysirkuksen kehityksen myota 1960—70-luvuilla
siirtyneet pois perinteisesta sirkusteltasta. Klovnerialle tdma siirtyma on ollut erityisen
helppoa, koska klovnit eivat tarvitse tietynlaisia valineita esitykseensa, kuten akrobaatit tai
jonglédrit. Klovneria perustuu klovnihahmoon, keholliseen ilmaisuun ja vuorovaikutukseen
yleison kanssa. Naiden seikkojen vuoksi klovneria sopii hyvin esimerkiksi sairaalaan, jossa
esitys taytyy rakentaa liikuteltavaksi ja potilaiden tilanteet huomioiden. (Leppanen, 2019, s.
36)

Sairaalaklovnien tehtava on toimia lapsen tukena ja ilona hoitolaitoksissa. Toiminnan
tavoitteena on vaikuttaa lapsen ja taman laheisten kokemukseen hoitojaksosta ja jattaa
positiivisia muistoja. Sairaalaklovneria on klovnerian muoto, joka luo myonteisia
potilaskokemuksia, sairaalaviihtyvyytta ja psykososiaalista tukea lapsipotilaille. Toiminta
perustuu huumoriin, Iasnaoloon, seka kohtaamiseen. (Jagt, 2019, s. 12)
Sairaalaklovnitoiminnan Suomeen toi Lilli Sukula-Lindblom vuonna 2001, joka toimi
Sairaalaklovnit ry:n taiteellisena johtajana. Yhdistyksen ja Sukula-Lindblom:n johdolla
sairaalaklovneria vakiintui nopeasti kaikkiin Suomen viiteen yliopistosairaalaan. (Jagt, 2019,
s. 12) Suomen sairaalaklovnit tydskentelevat usein pareittain. Klovnit toimivat tukena muun
muassa paivakirurgisissa toimenpiteissa, leikkauksissa, sddehoidossa ja
magneettikuvauksessa. (Jagt, 2019, s. 13) Suomen sairaalaklovnit ovat ammattitaiteilijoita,
jotka Sairaalaklovnit ry on kouluttanut toimimaan erityisesti sairaalaymparistdissa. Yhdistys

jarjestaa klovneille myo6s taydennyskoulutuksia ja vertaistukea. Klovneja koskevat samat
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hygienia-, turvallisuus-, ja vaitiolosaannoét kuin muutakin sairaalan henkilokuntaa.

(sairaalaklovnit, n.d.)

Klovneriaa on muun muassa kaytetty keuhkoahtaumatautia sairastavien potilaiden
tutkimuksessa vuonna 2008 auttamaan rasituksen aiheuttamassa hengenahdistuksessa.
Tutkimuksessa todettiin hymyilevan hengitystekniikan saattavan auttaa taudin oireisiin.
(Brutsche ym., 2008) Klovneriaa on myos kaytetty kokeellisessa tutkimuksessa liittyen
koeputkihedelmoitykseen vuosina 2005-2006. Interventioryhman, jolle esitettiin klovneriaan
alkionsiirron jalkeen, raskausaste nousi verrattaessa kontrolliryhmaan. Klovneria vois siis
vaikuttaa suotuisasti raskautumiseen, mutta tarvitsee lisatutkimuksia tuekseen. (Friedler ym.,
2011) Suomessa on muun muassa tehty opinnaytetyd huumorin vaikutuksista tydyhteiséon.
Huumorilla koettiin olleen mydnteinen rooli tydilmapiirin luojana ja huumorin todettiin

rentouttavan tydyhteis6a. (Halonen & Tiainen, 2014, ss. 20-31)

Japanin Fukushimassa jarjestettiin Japanin ikdihmisille muokattua klovniterapiaa vuoden
2011 tsunamin ja ydinvoimalaonnettomuuden jalkeen auttamaan masennuksen kanssa
taistelevia. Vuoden 2011 onnettomuuksien jalkeen osa alueen nuoremmasta vaestosta
muutti pois alueelta sateilyn haittojen vuoksi. Alueelle jai kuitenkin paljon ikaihmisia.
Ikdihmisten yksinaisyytta lieventddkseen alueella alettiin toteuttaa klovniterapiaa, jossa
perinteiset klovnipuvut oli korvattu japanilaistyylisilla puvuilla. Klovnit eivat ole kovin
suosittuja japanilaisten ikdihmisten keskuudessa, jonka vuoksi klovnit eivat pukeutuneet
perinteisiin klovnipukuihin. Klovnit kayttivat muun muassa historiallisista draamaohjelmista
tuttuja samurain vaatteita ja kimonoita. Klovnit vierailivat ikdihmisten luona tavoitteenaan
herattaa kiinnostusta ja saada heidat hymyilemaan. Muokattua klovniterapiaa pidettiin
lupaavana vaihtoehtona ikdihmisten yksinaisyyden ehkaisyyn katastrofin jalkeisessa
Fukushimassa. (Kanemoto, Tanimoto & Shimmura, 2019) Klovneriaa on myds tutkittu
Ruotsissa palvelukodeissa asuvien ikaihmisten dementian hoidossa. Tutkimuksessa klovnit
kiersivat kahdessa palvelukodissa, kerran viikossa, kymmenen viikon ajan vieraillen
ikaihmisten luona. Klovnit kayttivat esityksissaan hyodyksi vuorovaikutusta, aistinvaraisia
laukaisimia, ikdihmisten muistoja, esineitd heidan nykyisestd ymparistostadan ja musiikkia.
Taman tutkimuksen tulokset tukivat aikaisempien tutkimusten paatelmia siita, ettd klovneria
vahvistaa dementoituneiden sosiaalista vuorovaikutusta ja itsetuntoa. (Ramgard, Carlson &
Mangrio, 2016)

Hameen Setlementti jarjestda senioriklovnitoimintaa, jossa vapaaehtoiset vertaistoimintaan
ja klovnerian menetelmiin koulutetut klovnit kiertavat ikdihmisten kodeissa, palvelutaloissa ja
tapahtumissa. Toiminta on aloitettu vuonna 2015 osana Setlementtiliton Yhdessa mukana-

projektia. Toiminnan tavoitteena on vahentaa ikaihmisten yksinaisyytta ja mahdollistaa


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21211796/
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/73167/Diakonia-ammattikorkeakoulu_Tatu%20Halonen%20ja%20Samuli%20Tiainen_2014.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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taiteen ja kulttuurin kokemuksia henkildille, joilla ei ole mahdollisuutta osallistua kodin

ulkopuolisiin tapahtumiin. (Peltonen, 2021)

Viime vuosina kiinnostus klovnien kayttamiseen sairaaloissa ja hoitolaitoksissa on lisdantynyt
maailmalla. Tutkimuksia kloverian kaytdsta lapsipotilaisiin on tehty paljon, mutta klovnerian
vaikutuksista aikuisiin on paljon vahemman tutkimustietoa. Jonkin verran tutkimuksia on
aikuisilla tehty, mutta niissakin on keskitytty paaasiassa vammaisiin ja muistisairauksista ja

psykiatrisista sairauksista karsiviin potilaisiin. (Dionigi & Canestrari, 2016)

4 Satakunnan hyvinvointialue

Satakunnan hyvinvointialue toimii taman opinnaytetyén tydelamayhteytena. Satakunnan
hyvinvointialue on yksi Suomen 21 hyvinvointialueesta. Alueeseen kuuluvat kaikki
Satakunnan kunnat. Hyvinvointialueen vastuulla on vuoden 2023 alusta alkaen sosiaali- ja

terveyspalvelut ja pelastustoimi. (Satakunnan hyvinvointialue, n.d.-a)

Satakunta on Suomen Lansirannikolla sijaitseva maakunta, joka koostuu 16 kunnasta, joista
suurimmat ovat Pori ja Rauma (kuva 19). (Satakuntaliitto, 2017) Satakunnan
hyvinvointialueeseen kuuluvat kaikki Satakunnan kunnat. Sosiaali- ja terveyspalvelut ja
pelastustoimi ovat Suomessa hyvinvointialueiden vastuulla vuoden 2023 alusta lahtien.
(Satakunnan hyvinvointialue, n.d.-a) Hyvinvointialueella ja alueen kunnilla on yhteinen vastuu
alueen asukkaiden hyvinvoinnista, terveydesta ja toimintakyvyn yllapitamisesta. Satakunnan
hyvinvointialue, kunnat ja kolmannen sektorin toimijat tekevat laajaa yhteisty6ta naiden

asioiden edistdmissa. (Satakunnan hyvinvointialue, n.d.-b)


https://satakunta.fi/wp-content/uploads/2020/12/Satakunta-esite_suomi-englanti_2017.pdf
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Kuva 18 Satakunnan kartta. (Satakuntaliitto, n.d.-a)

SATAKUNTA

PORI - VAASA 190 KM

Merik§rvia

KANKAANPAA
Siikainen

PORIN SATAMA
Mintyluoto
Tahkoluoto

PORI

Ulvila PORI - TAMPERE
TIO KM

PORIN
LENTOKENTTA

PORI - RAUMA
50 KM

RAUMAN SATAMA

PORI-HELSINKI
240KM

PORI-WURKU 140 KM
RAUMA - TURKU 20 KM

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen verkkopalvelulla, TEAviisarilla, mitataan
terveydenedistamisaktiivisuutta kahden vuoden valein koko Suomessa. Mittaukset tehdaan
perusterveydenhuollon, perusopetuksen, lukiokoulutuksen, ammatillisen koulutuksen,
likunnan, kuntajohdon ja kulttuurin toimialoilla. Mittaukset muodostuvat seitsemasta eri
nakokulmasta: sitoutuminen, johtaminen, terveysseuranta ja tarveanalyysi, voimavarat,
yhteiset kaytannot, osallisuus sekd muut ydintoiminnat. TEAviisari tavoitteena on antaa tukea
ja tietoa kunnille ja hyvinvointialueille kuntalaisten hyvinvoinnin ja
terveydenedistamistoiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. (TEAviisari, 2023a)
Tiedonkeruulomakkeeseen vastaavat kulttuurinakokulmasta kulttuuritoiminnasta vastaavat

viranhaltijat Manner-Suomen kunnissa. (TEAviisari, 2023b)

Satakunnan hyvinvointialueen kulttuuritoimialan mittauksesta vuodelta 2023 voimme nahda,
ettd monessa ndkodkulmassa hyvinvointialue on koko maan tulosta jonkin verran huonompi
(kuva 20). Erot eivat kuitenkaan ole suuria. Satakunnan hyvinvointialueella muun muassa
sitoutumisessa on kehitettavaa kulttuuritoimintaa kasittelevien tietolahteiden ja asiakirjojen
kaytosta lautakunnissa, valiokunnissa ja johtoryhmassa. Johtamisessa tarvitaan kehitysta

muun muassa tilojen hyvaksytysta jakamisesta kulttuuritoimintaan. Voimavaroissa
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kehitettdvad on muun muassa yleisen kulttuurihenkiléstén maarassa. Osallisuudessa
kehitysta tarvittaisiin asukaskohtaamisissa ja ottamalla palveluiden kayttajat mukaan kunnan
tyéryhmiin. Muussa ydintoiminnassa kehittamista tarvittiin paatésten vaikutusten

ennakkoarvioinneissa. (TEAviisari, 2023c)

Kuva 19 Satakunnan hyvinvointialueen kulttuuritoimialan mittauksen tulokset. (TEAviisari,
2023c)

Johtaminen

Seuranta Ja tarveanalyysi

Voimavarat

R )

Muut ydintoiminnat

— —
25 75 . 100
Huono tulos Parannettavaa  Hyva tulos

@ Satakunnan hyvinvointialue
® Kokomaa

Seuranta ja tarveanalyysi —nakdkulmasta Satakunnan hyvinvointialue on kuitenkin koko
maata paremmassa asemassa (kuva 21). Seuranta ja tarveanalyysi —nakdkulma kuvaa
vastuuvaeston terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavien tekijoiden seurantaa ja tarveanalyysia
vaestoryhmittain seka raportointia johtoryhmalle ja luottamushenkilGille. Mittaukset osoittavat,

ettd Satakunnan hyvinvointialueella kulttuuripalveluista raportoidaan vuosittain kunnan
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toimintakertomuksessa, hyvinvointikertomuksessa ja -suunnitelmassa tai vastaavassa
kunnan virallisessa asiakirjassa ja kulttuuripalveluista raportoidaan kulttuurista ja/tai
hyvinvoinnista vastaavalle toimihenkilélle ja kunnan johtoryhmalle. Kulttuurin sdanndéllinen
seuranta, eli kuntalaisten tyytyvaisyyden seuranta kulttuuripalveluihin, on kuitenkin hieman

koko maata alhaisempi. (TEAviisari, 2023c)

Kuva 20 Satakunnan hyvinvointialueen kulttuuritomialan mittauksen tulokset Seuranta ja

tarveanalyysi -nakdkulmasta. (TEAviisari, 2023c)

Saannollinen seuranta

Yhteenveto hyvinvointike.. aL

]
| T
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@ Satakunnan hyvinvointialue
® Kokomaa

4.1 lkaihmiset Satakunnassa

Satakunnan maakunnassa on 65-vuotta tayttaneita asukkaita 58 079 (Tilastokeskus
31.12.2018). Yksinaiseksi itsensa kokevien maara on Satakunnassa suuri ja ikdihmiset
kokevat saavansa liilan vahan palveluita. Ikdantyneet kokevat myds olevansa psyykkisesti
merkittavasti kuormittuneita muuhun Suomeen verrattaessa. Yli 65 -vuotiaille suunnattuja
kulttuuripalveluita 16ytyi useita. Paljon sosiaali- ja terveyspalveluja kayttavat ja kotona asuvat
ikdihmiset saivat kuitenkin kunnasta riippuen vaihtelevasti kulttuuripalveluita.
(Satakuntalaisten hyvinvointikertomus, ss.11-12) Erityisryhmille suunnattua hyvinvointia,
terveytta ja osallisuutta tukevaa taide- ja kulttuuritoimintaa oli maakunnassa tarjolla
vaihtelevasti. Kulttuuritoimintaa kylla tuotettiin ja vietiin kohtalaisen paljon sosiaali- ja

terveydenhuollon yksikdihin, mutta vierailujen maaraa ei kuitenkaan raportoitu. Huonoin


https://www.satasairaala.fi/sites/default/files/2020-05/Satakuntalaisten%20hyvinvointikertomus.pdf
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tilanne oli hoitolaitoksissa asuvien kulttuuritoiminnalla. Kirjastotoiminta oli Satakunnassa
hyvalla mallilla koko maan vertailussa. (Satakuntalaisten hyvinvointikertomus, s.13) Niin
Satakunta-strategiassa kuin Satakunnan kulttuuristrategiassakin puhutaan
kulttuurihyvinvoinnista. (Satakuntaliitto, 2022, s.8) Satakunnan
kulttuurihyvinvointisuunnitelmaa laaditaan parhaillaan vuosille 2023-2025 HYTE-yksikossa.
Apuna suunnitelman laadinnassa on Satakunnan hyvinvointialueen Kestavan kasvun
Satakunta 2 —hanke. (Lahteenlahti, 2024)

4.2 Satakunnan hyvinvointialueen strategia

Satakunnan hyvinvointialueella on aluevaltuuston toimesta laadittu strategia, jonka
lahtokohtana on Satakunnan asukkaat ja heidan hyvinvointinsa, terveytensa ja
turvallisuutensa. Strategian perustana on arvio maakunnan tilanteesta, vaeston
palvelutarpeista ja tulevista toimintaymparistén muutoksista. Toiminnan ja resurssien yhteen
sovittaminen on keskeinen osa strategiatydskentelya. (Satakunnan hyvinvointialue, 2023, s.
5) Satakunnan hyvinvointialueen strategiassa luetellaan strategian arvot, joita ovat

"Palvelemme yhdenvertaisesti”, "Kohtaamme inhimillisesti”, "Toimimme ammatillisesti” ja
"Uudistamme vastuullisesti” (kuva 22). Arvoissa tarkeina pidetaan siis yhdenvertaisuutta ja
inhimillisyytta ja toimintaa kehitetddn ammatillisesti, niin etta asiakas on keskiossa ja tieto,
tutkimus ja kaytannon kokeilut ohjaavat kehittamista. (Satakunnan hyvinvointialue, 2023, s.
4) Hyvinvointialueen toimintaymparistd, vaestdn palvelutarpeet ja sidosryhmien tavoitteet
ovat jatkuvassa muutoksessa, joten myds strategian suuntaa pitaa seurata ja tasaisin
valiajoin tarkistaa, arvioida ja kartoittaa. Tallaisella jatkuvasti tehtavalla seurannalla ja
arvioinnilla voidaan tarkentaa linjauksia ja toimenpiteitd, joilla varmistetaan palvelulupauksen

ja strategian tavoitteiden toteutuminen. (Satakunnan hyvinvointialue, 2023, s. 16)


https://satakunta.fi/wp-content/uploads/2022/04/Satakunnan-kulttuuristrategia-2030.pdf
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Kuva 21 Satakunnan hyvinvointialueen strategia 2023—2025. (Satakunnan hyvinvointialue,

2023, s. 3)

Satakunnan hyvinvointialueen strategio 2023-2025

-~ -
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Satakunnan
hyvinvointialue

4.3 Satakuntalaisten hyvinvointikertomus ja —suunnitelma

Hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman laatiminen valtuustokausittain perustuu lakiin. (Laki
sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2021, § 6) Hyvinvointikertomus- ja
suunnitelma ovat asiakirjoja, jotka kuvaavat hyvinvoinnin ja terveyden edistamista tietylla
hyvinvointialueella ja ne laatii hyvinvointialueen nimeava vastuutaho esimerkiksi alueellinen
hyte-tyoryhma. Asiakirjojen tehtdvana on koota alueen kuntien vahvuudet ja huolenaiheet
yhteen, kuvata alueellisia ja vaestoryhmittaisia eroja hyvinvoinnissa ja terveydessa, kuvata
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteita alueella, asettaa ja kohdentaa tavoitteita,
resursseja ja alueellista toimintaa, toimia hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen kokoavana strategisena asiakirjana ja valittaa tietoa valtionhallintoon.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, n.d.)

Tassa opinnaytetydssa on kaytetty lahteena luonnosvaiheeseen jaanytta
hyvinvointisuunnitelmaa vuodelta 2019, jota ei ole virallisesti hyvaksytty kaikissa Satakunnan
kunnissa. Satakunnan hyvinvointialueen HYTE-yksikdssa on tekeilld uusi
hyvinvointikertomus- ja suunnitelma, mutta se ei ole valmis, joten sita ei ole voitu tassa

opinnaytetydssa kayttaa lahteena. (Lahteenlahti, 2024)

Hyvinvointisuunnitelmassa nimettiin vastuuhenkilét, resurssit ja toimenkuvat hyvinvoinnin ja

terveyden edistamiseen Hyte-tydryhmassa vuonna 2018. Hyvinvointisuunnitelmassa
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pidetaan tarkeana, ettd maakunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimintaa
koordinoidaan ja suunnitellaan tavoitteellisesti alueen toimijoiden ja asiantuntijoiden kesken

yhteistydssa. (Satakuntalaisten hyvinvointikertomus, s. 15)

Kuntien toiminnassa tulee ottaa huomioon hyvinvointia ja terveytta edistava kulttuuritoiminta
ja tietoa kulttuurin merkityksesta hyvinvoinnin tuottajana on jaettava eteenpain eri
hallintokuntiin ja toimintayksikdéihin aina luottamushenkiléiden tasolta asiantuntijatasolle.
Satakunnassa tarvitaan enemman poikkihallinnollista ryhmaty6ta, rakenteita ja
toimintamalleja kulttuurihyvinvoinnin edistamiseksi ja erityistd huomiota taytyy kohdistaa
asukkaisiin, joiden taloudellinen, sosiaalinen tai terveydellinen elamantilanne estaa heita

kayttamasta kulttuuripalveluita. (Satakuntalaisten hyvinvointikertomus, ss. 17-19)

4.4 Satakunnan kulttuuristrategia

Satakunnan kulttuuristrategia on kulttuuritoimijoiden yhteinen nakemys siita millainen
Satakunnan halutaan olevan vuonna 2030 (kuva 23). Strategiaa on tyostetty vuodesta 2019
alkaen maakunnallisessa kulttuurifoorumissa. Aineistoa ja nakemyksia strategiaa varten on
koottu kyselyjen, eri tilaisuuksissa kaytyjen keskustelujen, tyOpajojen ja
teematyoryhmakeskustelujen avulla. Teemoina keskusteluissa olivat maakunnan kirjastot,
museot, taidelaitokset, kulttuurin ja taiteen tilat, lastenkulttuuri, kulttuurihyvinvointi,
kulttuurimatkailu, kuvataide, kulttuuritapahtumat, kulttuuriymparistot ja kulttuuriperinto,
kulttuurialan koulutus seka strategian seuranta ja arviointi. Kuntien kulttuuriverkosto on
kasitellyt strategian laatimista kokouksissaan vuosien 2020 ja 2021 aikana. (Satakuntaliitto,
2022, ss. 1-2)


https://satakunta.fi/wp-content/uploads/2022/04/Satakunnan-kulttuuristrategia-2030.pdf
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Kuva 22 Satakunnan kulttuuristrategia 2030. (Satakuntaliitto, 2022, s. 1)

Kulttuuri
kuuluu kaikille

/

Kulttuuristrategiassa pohdittiin Satakunnassa tapahtuneita muutoksia ja tulevaisuuden
trendeja ja imidita, jotka voisivat vaikuttaa maakunnan kulttuurin toimintaymparistdon joko
positiivisesti tai luomalla uusia haasteita. Tallaisia tekijoita olivat muun muassa
koronapandemia COVID19 ja muut ennakoimattomat kriisit, hyvinvointialueiden toiminnan
kaynnistyminen ja vaeston ikdantyminen. (Satakuntaliitto, 2022, s. 3) Kulttuuristrategiassa on
kolme tavoite- ja teemakokonaisuutta ja niihin kuuluvat toimenpide-ehdotukset: kulttuuri
kuuluu kaikille, kulttuuri- ja taidealan vaikuttavuus ja kulttuuri ja taide elinvoiman ja
hyvinvoinnin l&hteena. (Satakuntaliitto, 2022, ss. 9-17) Kulttuuri kuuluu kaikille —
kokonaisuudessa keskitytaan kulttuurin saatavuuden ja saavutettavuuden mahdollistamiseen
kaikille. Toimenpide-ehdotuksissa luetellaan muun muassa kulttuurin harrastajien ja
ammattilaisten yhteistyon kehittdminen, uusien matalakynnyksisten mallien kehitysta eri
ikaisille ja eri vaestoryhmille ja hyvien kaytantojen jakamista eri toimijoiden kesken. Kulttuuri-
ja taidealan vaikuttavuus —teemakokonaisuudessa kasitellaan taide- ja kulttuurialan

arvostuksen nostamista ja taiteen ja kulttuurin sosiaalisia, yhteiskunnallisia ja taloudellisia



37

vaikutuksia yksilon hyvinvointiin. Toimenpide-ehdotuksina tadssa kokonaisuudessa on muun
muassa kulttuurin ja taiteen hyvinvointivaikutusten keraaminen ja valittaminen
paatdksentekijoille, kulttuuri- ja taidealan yrittajien tukeminen ja vahvistetaan luovien alojen
verkostoitumista. Kolmannen, eli viimeisen, teemakokonaisuuden Kulttuuri ja taide
elinvoiman ja hyvinvoinnin lahteena tavoitteena on maakunnan asukkaille elamyksia ja
hyvinvointia tukeavia palveluita ja tarjota erilaisia vapaa-ajanviettotapoja. Taman
teemakokonaisuuden toimenpide-ehdotuksina ovat muun muassa kulttuuripalveluiden ja
kulttuuriosaamisen nakyvyyden ja l6ydettavyyden edistaminen, kulttuuripalveluiden
kehittaminen ja kulttuurin kansainvalistymisen tukeminen. Satakunnan kulttuuristrategian
vaikuttavuutta myos arvioidaan erilaisilla mittareilla. Jokaiselle teemakokonaisuudelle on
valittu omat mittarinsa, joiden mukaan kokonaisuuksia arvioidaan. Mittareita ovat muun
muassa kulttuuritapahtumien kavijamaarat, kuntien kulttuurikasvatussuunnitelmien maara ja

kulttuurialan koulutuksen vetovoimaisuus maakunnassa. (Satakuntaliitto, 2022, ss. 10-18)

5 Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytety6ta tehdessani tein yhteisty6ta Satakunnan Hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen yksikon, eli HYTE-yksikon kanssa. HYTE-yksikkd vastaa Satakunnan
hyvinvointialueella hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen maakunnallisesta kehittdmisesta ja
koordinaatiosta. Hyvinvointialueella tuetaan ammattilaisten hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen osaamista, lisdtdan toimijoiden valista yhteistydta seka jalkautetaan
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen toimintamalleja ja kaytanteita. Hyte-tyd perustuu
alueellisesta hyvinvointikertomuksesta nousevaan vaeston terveydentilaan seka

hyvinvointisuunnitelmaan kirjattuihin painopisteisiin. (Satakunnan hyvinvointialue, n.d.-d)

Opinnaytetydssa tutkitaan kulttuuri- ja taidetoimintaa palveluasumisen yksikoissa ja sita
miten klovniesitykset sinne sopivat. Tutkittavat klovniesitykset olivat osa klovnikiertuetta, joka
on Suomen kulttuurirahaston tukema hanke, jossa klovnit lahtevat esiintymiskiertueelle
Satakunnan Hyvinvointialueen lkaihmisten palveluasumisen yksikdihin. (Kuvaja, 2023)
Yhteistybkumppaneina hankkeessa toimivat Satakunnan Hyvinvointialue ja Satakuntalainen

sirkusyhdistys Satasirkus. (Taiteesta iloa elamaan Tydsuunnitelma)

Klovnikiertueen esiintyjat tyostivat esitystaan haastattelemalla ikaihmisia useissa eri
tilanteissa. He vierailivat kahdessa ikdihmisten asumispalveluyksikéssa, joissa he
haastattelivat asukkaita rynmassa ja erikseen. He my0s haastattelivat sukulaistaan ja
ikdihmisia ohjaamassaan liikuntaryhmassa. Haastateltavien ikahaitari alkoi n. 50 vuodesta ja
sisalsi laajan ikaskaalan. Naiden haastatteluiden innoittamana he alkoivat tydstamaan

hankkeessa kaytettya Elaman Lanka —esitysta. Esityksen tydstaminen alkoi muistiinpanojen
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l&pikaynnilla, jonka jalkeen he improvisoinnin keinoin muokkasivat esitysta. Esityksen
haluttiin kdyvan koko elaman kronologisesti lapi ja siina kasiteltiinkin lapsuuden leikit,
koulunkaynti, naimisiin meno ja vanhuus. Esitykseen valittiin klovneja itsedan inspiroivia
muistoja ja lisattiin haastateltujen mainitsemien artistien musiikkia ja jopa suoria sitaatteja

ikdihmisten haastatteluista. (Klovnikiertueen esiintyjien haastattelu 11.9.2023)

5.1 Tutkimustehtava ja -kysymykset

Opinnaytetyd tutkii klovniesityksen merkityksia Satakunnan hyvinvointialueen ikdihmisten
asumispalveluyksikdiden toimintaan tyontekijdiden ja esiintyjien kokemana. Tavoitteena on
selvittaa taide- ja kulttuuritoiminnan nykytilanne, miten klovniesitys siihen tilanteeseen sopii
ja miten taide- ja kulttuuritoiminnan tilaa voitaisiin kehittdad Satakunnan hyvinvointialueen
palveluasumisen yksikdissa. Tutkimuskysymys on siis "Miten kulttuuri- ja taidetoimintaa
voidaan kehittda Satakunnan hyvinvointialueen palveluasumisen yksikdissa ja miten

klovneriaa voitaisiin kayttaa siina hyddyksi?”.

Tavoitteenani oli tutkia klovneriaesityksen vaikutuksia ikdihmisten palveluasumisen
yhteisollisyyteen, yksikdiden tunnelmaan, ja arjen hyvinvointiin. Keskityn siis tietyn
taiteenalan, tdssa tapauksessa klovnerian, erityispiirteisin ja niiden vaikutuksiin ja koko
palveluasumisen yksikon yhteison hyvinvointiin klovniesityksen jalkeen. (Houni ym., 2020, s.
41) Tutkin erityisesti klovnikiertueen esitysta, joka on osallistavaa esittavaa taidetta ja joka on
kehitetty erityisesti esitettavaksi ikaihmisille. Haluan selvittdd miten esittdva taide ja miten
siihen liitetty osallistaminen vaikuttavat palveluasumisen yksikdissa ja miten klovneria
koetaan yhteis6ssa. Keskityn yhteison arkeen ja siihen, miten esitys vaikuttaa yksikon

tunnelmaan.

5.2 Aineiston keraamisen menetelmat

Tutkimukseni on Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus ja suoritin aineiston kerayksen
haastattelemalla palveluasumisen yksikoiden tyontekijoita ja klovnikiertueen esiintyjia,
kaymalla itse tarkkailemassa muutamaa esitysta ja lukemalla esiintyjien laatimaa
kiertuepaivakirjaa. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on tutkittavan ilmién kuvaaminen, sen
ymmartaminen ja sen tulkitseminen. Laadullisella tutkimuksella voidaan paasta syvalliseen
ymmarrykseen tutkittavasta ilmiosta ja kuvata ja selittaa tata ilmiota rikkaasti ja syvallisesti.
(Kananen, 2017, s. 35)

Kerasin opinnaytetydhoni aineistoa havainnoimalla klovnikiertueen esityksia,

haastattelemalla palveluasumisen yksikdiden tyontekijoita ja klovnikiertueen esiintyjia.
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Minulla oli myos kaytossani esiintyjien kiertuepaivakirja, joka toimi keraamani aineiston

tukena.

Kavin katsomassa kaksi klovnikiertueen esitysta, kahdessa eri ikdihmisten yksikéssa.
Tavoitteenani oli tutustua tdhan vuorovaikutteiseen esitykseen ja siihen, kuinka paljon se
muuttuu ja vaihtelee riippuen esityspaikasta ja katsojista ja miten katsojat reagoivat
esitykseen. Kavin tarkoituksella katsomassa esitykset kahdella eri paikkakunnalla,
erikokoisissa kunnissa ja erilaisissa yksikoissa, jotta myds katsojat olisivat mahdollisimman
erilaisia. Toisella esityksessa oli katsojina tehostetun palveluasumisen yksikén asukkaita ja
tyontekijoita ja toisessa paivatoiminnan omissa kodeissaan asuvia asiakkaita ja yksikon
tydntekijoita. Tehostetulla palveluasumisella tarkoitetaan sita, etta asiakas saa
ymparivuorokautisesti tarvitsemiaan hoidon ja huolenpidon palveluita siind yksikdssa, jossa
asuu. (Terveyskyla, 2023a) Paivatoiminta taas on kotona asuville ikdihmisille tarkoitettua
palvelua, johon voivat osallistua henkil6t, jotka tarvitsevat tukea arkeensa toimintakyvyn
heikentymisen vuoksi. (Terveyskyld, 2023b) Tavoitteenani oli tarkkailla esityksen aikaista

tunnelmaa yksikdssa ja miten esitykseen reagoidaan esityksen aikana ja sen jalkeen.

Havainnoinnilla tarkoitetaan sita, kun havainnoija tekee aktiivisesti havaintoja
tutkimuskohteesta. Havainto voi olla sana, toiminta, ajatus, ominaisuus tai teko ja sen
merkitys. Havainnoijan tiedossa oleva teoria ja tieto ohjaavat hanen kykyaan havainnoida.
Havaintoja my0Os ohjaavat havainnoijan tarvetilanne, mielenkiinnon kohteet ja aiemmat
kokemukset, jotka voivat aiheuttaa havainnointi- ja tulkintavirheita. Naita virheita pyritaan
luotettavassa tutkimushavainnoinnissa tietenkin valttamaan. (Vilkka, 2006, ss. 8-11)
Jokainen ihminen on tietenkin oman tajuntansa ainoa valiton havainnoija ja voimme siis
tietaa toisen inmisen elamysmaailmasta vain, jos han siitd meille kertoo. Voimme kuitenkin
paatella joitain asioita liittyen toisen elamysmaailmaan, ja saada paatelmillemme vahvistusta,
kun ndemme elaytymisen kohteeltamme toivomamme reaktion, kuten ilahtumisen,
rauhoittumisen tai saikahtamisen. Havainnoijan on vaikeinta elaytya ihnmisen
elamysmaailmaan, jolla on erilainen tajunnallinen aineisto, kuten elamankokemukset, kuin
havainnoijalla itselldan. (lkonen, 2004, ss. 311-312) Minulla ei siis ole mahdollisuutta
juurikaan elaytya ikdihmisten kokemusmaailmaan ja sen myd6ta tulkita heidan kokemuksiaan
klovneriasta ja klovnikiertueen esityksesta. Tassa kappaleessa kirjoittamani tulkinnat ovat

siis vain minun pintapuolisia havaintojani katsojista ja heidan reaktioistaan.

Havainnoin esitystilanteita alla olevien kysymyksen avulla, jotta saisin molemmista

esityksesta mahdollisimman samankaltaisia havaintoja:

- Millainen esitystila oli?
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- Millaisia katsojat olivat (katsojien maara, ikdihmisten maara, tyontekijdiden

maara jne.)?

- Millainen tilanne ja tunnelma oli ennen esitysta?

- Millaisia reaktioita havaitsin katsojissa esityksen aikana?

- Missa esityksen kohdissa katsojat reagoivat?

- Miten katsojat kommentoivat esitysta?

- Erosivatko tyontekijoiden reaktiot ikdihmisten reaktioista?

- Muuttuiko esitys esityspaikasta tai katsojista riippuen?

Tyontekijoiden haastattelut suoritin haastattelemassa ikaihmisten palveluasumisyksikoiden
tydntekijoita kolmessa eri yksikdssa. Valitsin yksikoét niin, ettd saisin mahdollisimman laajan
otannan Satakunnan hyvinvointialueen palveluasumisen yksikdista. Valitsin siis erikokoisissa
kunnissa sijaitsevia yksikoita, joissa oli mahdollisimman erilainen asiakaskunta. Yksikoissa
oli my6s useita eri osastoja, joiden asiakkaita osallistui klovniesitykseen. Jokaiseen
esitykseen osallistui noin 10-20 ikdihmista ja 2-5 tydntekijaa. Olin yhteydessa yksikdiden
esihenkildihin, joille kerroin tutkimuksen ja haastattelun tavoitteista ja joiden kanssa sovimme
haastattelujen ajankohdista ja haastatteluihin osallistuvista henkildista. Annoin esihenkildiden
paattaa kuinka monta haastateltavaa pyytavat paikalle yksikdstaan. Haastattelut suoritettiin
naiden henkildiden kanssa ryhmahaastatteluina. Haastateltavia oli yhteensa 5 henkil6a,
joista kaksi oli esimiehia. Yksikot ja niiden esihenkilot olivat todella yhteistyohaluisia, ottivat
minut ystavallisesti vastaan ja kertoivat rehellisesti ja avoimesti yksikostaa ja
nakemyksistaan niin kulttuuri- ja taidetoimintaan yleisesti kuin tutkimuksen kohteena olevaan

klovniesitykseenkin.

Suoritin haastattelut kayttamalla teemahaastattelun menetelmaa. Teemahaastattelu on
haastattelun muoto, jossa ei edeta tarkkojen, yksityiskohtaisten, valmiiksi muotoiltujen
kysymysten kautta vaan keskitytaan keskustelemaan vapaamuotoisesti tiettyjen ennalta
suunniteltujen teemojen mukaisesti. Teemahaastattelussa inmisten vapaalle puheelle
annetaan tilaa ja huomioidaan ihmisten omat tulkinnat ja heidan merkityksenantonsa.
Teemahaastattelussa haastattelija kayttaa teemojen lisaksi apukysymyksia tai avainsanoja
sujuvoittaakseen keskustelua. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006). Haastattelun

teemoina olivat "aikaisempi kulttuuri- ja taidetoiminta yksik6ssa”, “ikdihmisten havainnointi” ja

"tyontekijdiden omat kokemukset esityksesta”. Taman opinnaytteen teemahaastattelun
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runko, jota kaytin apunani haastatellessani palveluasumisen yksikoiden tyontekijoita I10ytyy
raportin liitteista (liite 1). Tavoitteenani oli siis kartoittaa millaista kulttuuri- ja taidetoimintaa
yksikéssa on aikaisemmin ollut, millaisena se on koettu ja miten sita voitaisiin kehittaa. ltse
tutkimuksen kohteena olevaa klovniesitysta ja sen vaikutuksia halusin lahestya
haastateltavien kanssa kahdesta eri kulmasta; siitd mita reaktioita he havaitsivat ikaihmisissa

esityksen aikana ja sen jalkeen ja miten he itse kokivat esityksen.

Esiintyjien haastattelun suoritin heidan kiertueensa loppupuolella, kun heilld suurin osa
esityksista esitettyna. Haastattelun suoritin kayttamalla teemahaastattelun menetelmaa.
Haastattelun teemoina olivat "koko kiertueen tunnelma”, "parhaat kokemukset” ja
"huonoimmat kokemukset”. Esiintyjien kanssa kayttdmani teemahaastattelun runko 16ytyy
raportin liitteista (liite 1). Tavoitteenani oli saada kokonaiskuva kiertueesta esiintyjien
nakokulmasta ja kuulla heidan mielipiteitdan siitd millaista on esiintya ikdihmisille ja
palveluasumisyksikdiden tydntekijdille. Kiertueeseen kuului yhteensa 62 esitysta, joista

suurin osa oli palveluasumisen yksikoissa.

Nauhoitin kaikki haastattelut, litteroin ne ja yhdistin tdman aineiston omien havaintojeni ja

esiintyjien paivakirjojen tekstin kanssa ja siirryin aineiston analysointivaiheeseen.

5.3 Aineiston analysoinnin menetelmat

Kaytin aineistoni analysointiin Grounded theory —tutkimusmenetelmaa, koska sita pidetaan
soveltuvana tutkimustapana tutkimuskohteissa, joista ei ole tehty paljon tutkimusta tai joihin
halutaan luoda uusia nakokulmia. Tutkimusmenetelma soveltuu myos uudessa tilanteessa
tapahtuvan toiminnan tutkimiseen ja sen tutkimusaineistoa voidaan kerata monista eri
lahteista, kuten haastatteluista, havainnoista ja erilaisista dokumenteista. Analysoinnin
tarkoituksena on kasitteiden etsiminen aineistosta ja niiden valisten suhteiden I6ytaminen.
Olen kayttanyt Grounded theorya laajemmassa nakdkulmassa tutkimuksen metodologisena
lahestymistapana ja aineiston koodauksen avulla luonut teoreettisen mallin kulttuuri- ja

taidetoiminnan kehittamiseen.

Grounded theoryn analyysiosuus voidaan jakaa kolmeen eri koodausvaiheeseen: avoimeen
koodaukseen, akselikoodaukseen ja selektiiviseen koodaukseen. Avoimen koodauksen
vaiheessa aineistosta etsitdan usein esiintyvia sanoja, ilmauksia, lauseita ja tapahtumien
kuvauksia ja etsitdan niiden eroja ja samankaltaisuuksia ja jasennetaan niita tiiviimmiksi
kokonaisuuksiksi, eli luokiksi. (Airaksinen, n.d.) Tassa opinnaytetydssa aloitin avoimen
koodauksen avulla kdymaan lapi aineistoani, niin ettd keskityin erikseen palveluasumisen

yksikodiden nykyiseen kulttuuri- ja taidetoimintaan ja erikseen klovniesitykseen. Molemmista
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luokista erottelin eniten kaytetyt sanat ja aiheet ja loin niistd sanapilvet jatkotarkkailua varten.
Akselikoodauksessa naita juuri luotuja luokkia yhdistellaan ryhmittelemalla niita ilmididen
ymparille. Jokaiselle ilmidlle, eli kategorialle annetaan nimi, joka ilmentaa sen sisaltoa.
(Airaksinen, n.d.) limi6t, jotka sain aineistostani olivat "Millaista kulttuuri- ja taidetoiminnan
pitaisi olla?” ja "Miksi se ei ole viela sellaista?”. Naita esille nousseita ilmidita tai kysymyksia
kaytin viimeisessa koodausvaiheessa. Viimeisena koodausvaiheena kaytetaan selektiivista
koodausta, jossa keskitytaan edellisissa vaiheissa I6ydetyn ydinkategorian ymparille, joka
tassa aineistossa oli yhteistyon kehittdminen. Selektiivisen koodauksen tavoitteena on
teorian tuottaminen tulkinnan ja aiheesta aiemmin tehdyn tutkimuksen pohjalta ja taman
teorian kirjoittaminen aineistosta nousevien kasitteiden ja kategorioiden ymparille.

(Airaksinen, n.d.)

6 Aineiston esittely

Aineisto koostuu omista havainnoistani, asumispalveluyksikoiden tyontekijoiden
haastatteluista, esiintyjien haastatteluista ja esiintyjien kiertuepaivakirjasta. Omat havaintoni
olen kirjoittanut auki, haastattelut on litteroitu nauhoitteista ja tiivistetty ja esiintyjien paivakirja
tiivistetty tahan kappaleeseen. Aineiston esittelyssa kaydaan lapi yksikodiden nykyista
kulttuuri- ja taidetoimintaa, tyontekijoiden mielipiteita ja kokemuksia nykyisista toiminnoista ja

klovniesityksen merkityksia yksikolle, sen asukkaille ja tyontekijdille.

6.1 Omat havainnot

Kavin havainnoimassa kahta klovnikiertueen esitysta. Molemmissa esityspaikoissa oli n. 20
katsojaa, joista suurin osa oli ikaihmisia ja muutama tyontekija. Tehostetun palveluasumisen
yksikossa tyontekijat tekivat myos muita tyotehtavia esityksen aikana, joten kaikki heista
eivat olleet koko aikaa paikalla. Esitykset pidettiin yleisissa tiloissa, joita ei kuitenkaan ollut
suunniteltu esitysten pitamiseen. Molemmat esitykset tapahtuivat pian jonkin ruokailun
jalkeen. Klovnien esitys noudatti samaa kaavaa molemmissa esityspaikoissa; vuorosanat,
laulut ja vuorovaikutteiset esityksen osat seurasivat toisiaan samassa jarjestyksessa. Yleison

reaktiot kuitenkin vaihtelivat jonkin verran, johon myos esiintyjat reagoivat.

Esityksen aluksi yleiso oli hiljaista, muutamaa ikaihmista lukuun ottamatta, jotka
kommentoivat esityksen rekvisiittaa tai juttelivat muiden katsojien kanssa. Palveluasumisen
yksikén asukkaat pysyivat myds aika hiljaisina koko esityksen ajan, mutta paivatoiminnan
asiakkaat alkoivat nauraa ja kommentoida esitystd yha enemman sen edetessa. Osa

palveluasumisyksikon asukkaista puhui itsekseen ja teki omia asioitaan esityksen ajan, joka
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vaikutti silta, etteivat he pystyneet tai halunneet keskittya esitykseen. Kaikki kuitenkin jaivat
esityksen loppuun asti. Molempiin esityksiin osallistuneet tyéntekijat hymyilivat ja

naureskelivat esityksen aikana.

Eniten reaktioita ikdihmisissa, molemmissa esityksissa, aiheuttivat esityksen
vuorovaikutteiset osiot. Esityksessa toinen hahmoista osallistuu koulun liikuntatunnille, johon
my0s kaikki katsojat paasevat osallistumaan nostelemalla jalkojaan opettajan antamassa
tahdissa. Esityksen aikana esiintyjat valitsevat myés muutaman katsojan osallistumaan
paritanssiin, heiluttelemaan huiveja Dingon musiikin tahdissa, ripustamaan pyykkeja narulle
ja pyorittamaan hyppynarua. Kaikki ikdihmiset saavat myos silittda pehmolelukissaa. Kissan
silittdminen oli selvasti suosituin esityksen aktiviteetti, koska kaikki silittdmiseen kykenevat
katsojat silittivat pehmolelukissaa vuorollaan. Kissalle myds puhuttiin ja kissaa kantaneelta
klovnilta kyseltiin muun muassa kissan nimea ja kerrottiin omista lemmikeista.
Liikuntatunnilla tapahtuneeseen jalkojen nosteluun osallistui myods iso osa katsojista.
Palveluasumisen asukkaissa oli vahan vahemman osallistujia, mutta heidan joukossaan oli
myds iso osa pyoratuolin kayttajia. Yksittaisille inmisille annetuista tehtavista, kuten
paritanssista ja huivien heilutuksesta, myos kieltaydyttiin. Jokaiseen tehtavaan kuitenkin

I6ytyi tarpeeksi tekijoitd molemmissa esityksissa.

6.2 Palveluasumisen yksikoiden tyontekijat

Kavin haastattelemassa ikaihmisten palveluasumisyksikoiden tyontekijoita kolmessa eri
yksikdssa. Haastattelun teemoina olivat "aikaisempi kulttuuri- ja taidetoiminta yksikdssa”,

“ikdihmisten havainnointi” ja "tyontekijdiden omat kokemukset esityksesta”.

6.2.1 Aikaisempi kulttuuri- ja taidetoiminta yksikoissa

Kysyin tydntekijoiltd heidan yksikkdnsa aikaisemmasta kulttuuri- ja taidetoiminnasta. Halusin
tietda mahdollisimman laajasti kaikesta toiminnasta, kuten vierailuista kulttuuri- ja
taidekonhteisiin, yksikdssa vierailleista esiintyjista ja toiminnallisista harrastuksista yksikossa.
Olin myds kiinnostunut siitd, miten toimintoja koordinoitiin ja oliko toimintoja aikaisemmin
esimerkiksi tutkittu tai arvioitu jollain lailla. Myds haasteet kulttuuri- ja taidetoiminnan

jarjestdmisessa kiinnostivat minua.

Vierailuja kulttuuri- ja taidekohteisiin ei usein jarjestetty, johon vaikutti paljon yksikén
kaytdssa olleet resurssit. Kesateatterimatkoja oli jonkun verran aikaisemmin jarjestetty, mutta
nekin olivat jaaneet resurssipulan takia. Myos ikaihmisten kunto vaikutti siihen, ettei yksikon

ulkopuolelle juuri pystytty jarjestamaan retkia. Suurin osa yksikdssa vierailleista esiintyjista
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tuli yksikon ulkopuolelta, niin etta esiintyjat tarjosivat palveluitaan yksikolle. Esiintyjat olivat
paaasiassa vapaaehtoisia ja ilmaiseksi tydskentelevia lahialueiden artisteja tai ryhmia.
Seurakunta oli my6s suuri toimija useilla paikkakunnilla. Yksikoissa kavi myds esiintymassa
|&hialueen koulujen ja paivakotien lapsia, hoitajien sukulaisia ja yksikon asukkaiden omaisia.
Esityksia jarjestettiin kuitenkin todella vaihtelevasti riippuen esimerkiksi siitd oliko nykyisilla
asukkailla esiintymiskykyisia ja —haluisia omaisia ja siita millaisia yhteistyokuvioita, milloinkin
oli olemassa. Esitykset myds painottuivat paljon juhlapyhien aikoihin, kuten jouluun ja
aitienpaivaan. Koronapandemia oli myo6s vaikuttanut joihinkin ulkopuolisiin esiintyjiin, kun
ennen pandemiaa kaytdssa olleita toimintamalleja ei enaa saatu kayntiiin pandemian
loputtua. Haastateltavat toivoivat yksikkdihinsd enemman kulttuuri- ja taidetoimintaan ja
harmittelivat, ettei sellaisen jarjestdmiseen I0ytynyt tarpeeksi aikaa tai resursseja yksikon
sisalta. Hoitajamitoituksen lakimuutos on kuitenkin joissain yksikdissa vaikuttanut siihen, etta
aikaa l6ytyy hieman enemman jarjestaa naita toimintoja. Myds ulkopuolisia esiintyjia toivottiin
lisda ja esityksiin haluttiin monipuolisuutta. Joissain paikoissa hengellistd ohjelmaa suurin
maara, johon myos toivottiin vaihtelua, koska koettiin, etta kaikki ikdihmiset eivat ole

kiinnostuneita hengellisyydesta.

Yksikon sisalla myds jarjestettiin erilaisia kulttuuri- ja taidetoimintoja, joissa hyddynnettiin
henkildkunnan omaa osaamista ja harrastuneisuutta. Yksikdssa tyoskentelevat opiskelijat ja
harjoittelijat jarjestivat myos harjoittelujaksonsa aikana ikaihmisille erilaisia toimintoja ja
esityksia. Jotkut haastatellut tyontekijat pohtivat millaista toimintaa ikaihmisille kannattaa
jarjestaa. Esimerkiksi liian lapsellisina tai teennaisina pidettyja askarteluhetkia ei pidetty
ikdihmisille toimivina, mutta musiikkia ja menneiden muistelua sisaltavat toiminnot koettiin
hyodyllisiksi. Haastateltavat myds pohtivat sita jarjestetaanka joitakin toimintoja enemman

hoitajien tai omaisten, kuin ikdihmisten iloksi.

Yksikoissa, joissa kavin haastatteluni tekemassa, ei ollut nimettya koordinaattoria tai
kulttuuri- ja taidetoiminnasta vastaavaa tyontekijaa. Jokaiseen tapahtumaan nimettiin
erikseen tyontekija tai tyontekijat, jotka olivat vastuussa jarjestelyista ja koordinoinnista.
Nama henkilét olivat yleensa henkildkunnasta tulleita vapaaehtoisia tai tyontekijoita, jotka
olivat saaneet idean tapahtuman tai toiminnan jarjestamisesta. Haastateltavat pitivat
vastuuhenkilén olemassaoloa tarkeana. Yksikon ulkopuolisten esiintyjien kanssa
kommunikoinnin ja esitysten sopimiset hoitivat yksikoissa esihenkilot. Esityksia tai muuta
kulttuuri- ja taidetoimintaa ei ainakaan yksikdissa, joissa kavin haastatteluni tekemassa, oltu

aikaisemmin tutkittu, arvioitu tai tilastoitu.

Musiikki oli se taidemuoto, jota yksikdissa harrastettiin huomattavasti eniten. Suurin osa

esiintyjista oli artisteja tai kuoroja. Myds ikaihmisille itselleen jarjestettiin lauluhetkia. Musiikki
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oli my6s toivotuin taidemuoto ja sen koettiin olevan ikaihmisille mieluisinta. lkdihmiset ovat
kuitenkin myds paasseet nauttimaan tanssista, elokuvaesityksista, valokuvataiteesta,
askartelusta, akvarellien maalauksesta, seurakunnan hartauksista ja saaneet tavata

lemmikkeja ja joulupukin muorineen.

6.2.2 lkdihmisten havainnointi

Haastatteluissa keskustelimme yksikdiden tyéntekijdiden kanssa siita, ettd millaisia reaktioita
he olivat havainneet ikdihmisissa klovniesityksen aikana ja sen jalkeen. Puhuimme paljon
siita, etta toisen ihmisen havainnointi ja ainakin siita jonkinlaisten johtopaatésten
muodostaminen on todella vaikeaa ja hetkittain jopa mahdotonta. Tietenkin jos ikaihmiset
itse kommentoivat esitysta joko esityksen jalkeen klovneille tai myéhemmin esimerkiksi
hoitajille, tai ikdihminen nauraa tai itkee esityksen aikana, on johtopaatoksia helpompi tehda.
Haastateltavien kanssa mietittiin myos sitd, miten esimerkiksi muistisairaudet voivat vaikuttaa
siihen miten, ihminen reagoi, mutta se ei pakosti kerro totuutta siitd, miten ihminen oikeasti
tuntee tilanteessa. Tassa alaluvussa siis kerron tydntekijéiden havaitsemia reaktioita

ikdihmisissa ja heidan tulkintaansa siitd mitd nama reaktiot voisivat tarkoittaa.

Klovniesityksesta oli kerrottu yksikdiden asukkaille etukateen, ja heiltd oli kyselty haluavatko
he osallistua. Muistisairaudet ja muu toimintakyky vaikuttivat siihen, miten ikaihmiset
muistivat mydhemmin, ettd olivatko lupautuneet osallistumaan esitykseen. Hoitajat myds itse
paattivat monen asukkaan kohdalla osallistumisesta, niin etta toivat esitykseen niita
asukkaita, joiden uskoivat pystyvan katsomaan esitysta ja nauttivan siitd. Osa asukkaista
kaveli itse esityspaikalle ja osa tuotiin pyoratuoleilla ja sangyilla. Jotkut asukkaat tarvitsivat
my0s esityksen aikana tyontekijan tukea muistaakseen missa olivat ja pystyakseen
rauhoittumaan esityksen katseluun. Osa tyontekijoista katsoi koko esityksen, mutta osa joutui

esityksen aikana my0s suorittamaan muita tyotehtavia ja siis poistumaan esitystilasta.

Halusin kysella tyontekijoilta ikaihmisten mahdollisista reaktioista niin esityksen aikana kuin
myoOs sen jalkeen. Esityksen aikana reaktioita oli selvasti havaittu enemman ja niita oli myos
tyontekijoiden helpompi tulkita. Esityksen jalkeisia reaktioita oli selvasti vahemman, mutta

niitakin tydntekijat olivat jonkin verran havainneet.

Esityksen aikana ikaihmiset olivat kdyneet |api laajan tunneskaalan ja heidan oli nahty niin
itkevan kuin nauravankin. Monet ikdihmiset olivat myds tapailleet tuttujen laulujen sanoja tai
hyrailleet ja eldytyneet esimerkiksi huivien heilutuksen aikana. Monet olivat myds
osallistuneet esityksen toiminnallisiin osuuksiin, kuten jalkojen nosteluun kuvitteellisen koulun

likuntatunnilla ja pehmolelukissan silitykseen. Tydntekijat pitivat todella tarkedna tunteiden
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herdamisen kannalta juuri esityksen musiikkiosuuksia ja kohtia, joissa muisteltiin vanhoja
aikoja. Muistisairailla on vaikeuksia muistaa asioita lahivuosilta, mutta juuri vanhat tutut
musiikkikappaleet ja oman lapsuutensa ja nuoruutensa asiat on helpompi muistaa ja ne
herattavat tunteita. Ikdihmisten toimintakyky tietenkin vaikutti siihen, miten he reagoivat
esitykseen ja miten he kayttaytyivat esityksen aikana. Tyontekijdiden mukaan suurin osa
ikdihmisista jaksoi katsoa esitysta, vaikka jotkut siihen tarvitsivatkin hoitajan tukea. Jotkut
asukkaat myds torkkuivat esityksen aikana, joka heratti haastateltavien keskuudessa
keskustelua siita, etta oliko esitys naille henkildille rentouttava kokemus, jota myds pidettiin
tarkeana. Haasteita esityksen katsomiseen ja ymmartamiseen aiheuttivat ikdihmisten
toimintakyky, kuten kuulovaikeudet, muistivaikeudet ja ymmartamisen vaikeudet.
Tyontekijdiden mielestd monilla asukkailla oli vaikeuksia seurata esityksen kulkua, mutta he
eivat pitaneet sitd erityisen pahana asiana. He uskoivat, ettd henkildt, jotka eivat esimerkiksi
kuulleet esityksen vuorosanoja tai pystyneet seuraamaan juonen kehitysta saivat kuitenkin
elamyksia esityksen musiikista, esiintyjien liikkeista ja varikkaista vaatteista ja rekvisiitasta.
Yllatyksena joillekin henkildkunnan jasenille tuli se ketk& asukkaat nayttivat eniten
kiinnostuneilta ja osallistuivat eniten esitykseen. Joidenkin yksittaisten ikaihmisten ei oltu
aluksi oletettu nauttivan esityksesta tai edes pystyvan sitd seuraamaan, mutta sitten ol
huomattu heidan reagoineen positiivisesti juuri esimerkiksi esityksen musiikkiin tai
pehmolelukissan silitykseen. Ikdihmisten reaktioissa nakyi myos voimakkaasti jokaisen oma
persoonallisuus. Jotkut parempikuntoiset ikdihmiset pitivat esitysta hieman lapsellisena, kun
taas toiset heittaytyivat mukaan esimerkiksi pehmolelukissan silitykseen, vaikka hyvin tiesivat

kissan lasten leluksi.

Kun esityksen myohempia vaikutuksia alettiin pohtia tyontekijoiden kanssa, niin selkeasti
ikdihmisten toimintakyky nousi keskeiseksi keskustelun aiheeksi. Kaikissa kaymissani
yksikoissa on paljon muistisairaita asukkaita ja nama sairaudet vaikuttavat tietenkin kaikkeen
heidan arjessaan, kuten myos kulttuuri- ja taidetoimintaan. Henkilokunta arveli, etta moni
asukas ei edes muutaman minuutin paasta esityksen loppumisesta kykene muistamaan
esitysta tai sen aiheuttamia kokemuksia tai tunteita. Esityksesta juteltiin aika vahan enaa
esityksen jalkeen asukkaiden ja henkildkunnan kesken. Kuitenkin ne muutamat asukkaat,
jotka esityksen myds mydhemmin muistivat, kehuivat sita ja kokivat, etta oli kiva, kun
esiintyjia kdy. Jokaisessa esityksessa yksi tai useampi asukas sai klovneilta lahjaksi
villasukat. Tata villasukkien lahjoittamista pidettiin hyvana tapana antaa ikaihmiselle muisto
esityksesta, jonka avulla sen muistaa paremmin tulevina paivina. Esitysta pidettiin hyvana
lisdna asukkaiden arkeen, joka voi olla aika samanlaista paivasta toiseen. Esitys antoi
henkildkunnalle hyvan puheenaiheen, josta he pystyivat kyselemaan ja keskustelemaan
asukkaiden kanssa tulevina paivina. Esitykseen osallistuminen oli myds sosiaalinen

tapahtuma, jossa paljon omissa oloissaan viettavat henkildt paasivat muiden yksikdn
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asukkaiden joukkoon ja jossa eri osastojen asukkaat paasivat viettdmaan yhteista aikaa.
Mitdan negatiivisia vaikutuksia esityksella ei nahty esityksen aikana tai missaan vaiheessa

sen jalkeen.

Kysyin myds haastateltavilta kehitysideoita itse klovniesitykseen tai muuhun
samankaltaiseen toimintaan. Paljoakaan kehitysideoita ei tullut, mutta esitys sai paljon
kehuja, juuri erilaisuudestaan ja siitd, etta ikaihmiset yleiséna oli otettu huomioon
suunnittelemalla esitys juuri heille. Esityksen musiikki ja vanhojen aikojen muistelua olivat
kaikkien haastateltujen mielesta ikaihmisille kaikkein mieluisimpia asioita ja niita toivottiin
myo0s jatkossa esityksiin. Jotkut haastateltavat pohtivat, etta saisivatko esiintyjat enemman
kommentteja ja kysymyksia esityksen lopuksi, jos palautteenanto olisi jotenkin eri tavalla
suunniteltu. Klovnikiertueen esiintyjat siis pyysivat esitystensa lopuksi yleisélta "risuja ja
ruusuja” ja antoivat ikdihmisille ja paikalla oleville tyéntekijéille mahdollisuuden kommentoida
esitysta. Haastattelemani tyontekijat kertoivat, etta ikdihmiset eivat juurikaan kommentoineet
tassa tilanteessa esitysta. Tyontekijat pohtivat, ettd olisiko kommentteja tullut enemman
esimerkiksi jakamalla puheenvuoroja tai kysymalla yksityiskohtaisempia kysymyksia. Kaikki
haastatellut tydntekijat haluaisivat klovniesityksen tai jonkun samankaltaisen esityksen myos

jatkossa yksikkddnsa vierailulle.

6.2.3 Tyontekijoiden omat kokemukset esityksesta

Haastatellut tyontekijat myos pitivat itse esityksesta ja kokivat, ettd on mukavaa, etta esitys
oli jotain erilaista. Esitys oli hyva keskustelunaihe ikdihmisten ja omaisten kanssa ja
tyontekijat kokivat, ettd myds omaiset ovat tyytyvaisia siihen, ettd monenlaista ohjelmaa

jarjestetaan heidan ikaantyneille omaisilleen.

6.3 Klovniesityksen esiintyjat

Klovniesityksen esiintyjiltd kerdadmani aineisto sisalsi vapaamuotoisen keskustelun heti
opinnaytetydn suunnitteluvaiheessa, kiertueen loppupuolella suoritetun haastattelun ja
heidan kiertuepaivakirjansa. Suunnitteluvaiheessa kaydyssa keskustelussa kavimme lapi
heidan esityksensa luomisprosessia ja tulevia suunnitelmiaan kiertueelle. Loppuvaiheen
haastattelussa keskityimme kiertueen onnistumisiin ja kehityskohtiin. Kiertuepaivakirja oli
heidan omaa tuotostaan, heidan omaan kayttéénsa, johon myds mina sain tutustua ja

kayttdad oman aineistoni tukena.
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6.3.1 Haastattelu

Klovnikiertue oli laaja kokonaisuus, johon kuului kymmenia eri esityksia erilaisissa kunnissa
ja erilaisissa yksikbissa. Katsojat, heidadn maaransa ja toimintakykynsa myos siis vaihtelivat
paljon. Esiintyjat olivat suunnitelleet esityksensa niin, etta se sopisi monenlaisille yleisdille ja
monenlaisiin erilaisiin tiloihin. He kertoivat haastattelussa, etta olivat oppineet kiertueellaan
paljon siita, miten esimerkiksi esityksesta kannattaa tiedottaa yksikoille etukateen. He
kertoivat, etta niin tydntekijoille kuin ikaihmisillekin esityksen sisalto tuli hetkittain yllatyksena.
Klovneria taiteenlajina ei ollut monellekaan tuttu ja se myds aiheutti iloisia yllatyksia katsojille,
mutta esiintyjat kokivat, etta parempi olisi kuitenkin kertoa esityksen sisallosta tarkemmin,
jotta henkilékunta voi asiaan varautua. Klovnerian yllatyksellisyydesta ja erikoisuudesta myos
pidettiin, mutta se sai myos kriittisia kommentteja joiltakin ikaihmisilta. Esiintyjat kertoivat,
ettd ymmartavat ja ottavat tietenkin kritiikin vastaan, mutta myés ymmartavat, etta
esimerkiksi muistisairaat voivat kommentoida kriittisemmin kuin tarkoittavatkaan. Esiintyjat
kuitenkin kokivat myos tarkeaksi sen, etta ikaihmiset saavat itse paattaa tulevatko
katsomaan esitysta ja heille myds annetaan mahdollisuus poistua yleis6sta, jos niin haluavat.
Tassa tarkeana pidettiin myos sita, ettd henkildkuntaa on esityksessa tarpeeksi paikalla, jotta
poistumaan halukkaita voidaan avustaa pois esitystilasta. Henkildkunnan lasnaoloa
esitystilanteessa pidettiin tarkeana myos siksi, etté voidaan taata niin esiintyjien kuin

yleisonkin turvallisuus.

Yksikoiden tyontekijat olivat antaneet esiintyjille paljon palautetta itse esiintymispaikoilla ja
palautelomakkeen avulla jalkeenpain. Suurin osa palautteesta oli positiivista ja esitysta
esimerkiksi Kiiteltiin juuri sen erilaisuudesta ja siita kuinka yllattdvaa se oli kuka ikaihmisista
nautti esityksesta eniten. Henkilokunnan mielesta oli mielenkiintoista ndhda uusia puolia
asukkaista, joiden he eivat uskoneet juurikaan reagoivan klovnerian kaltaiseen
taidemuotoon. Myo0s siita kKiiteltiin, etta esitys oli suunniteltu ikaihmisille ja kasitteli heidan

elamaansa, eika ollut liian korkealentoista taidetta tai vastakohtaisesti liilan lapsellista.

Esiintyjat olivat myos kyselleet yksikdiden henkilokunnalta siita, kuinka paljon heilla yleensa
kay esiintyjia, ja yllattyneet vastauksista. Hajonta oli kuulemma todella suurta. Joissakin
paikoissa kavi esiintyjia paivittain ja joissakin vain hyvin harvoin. Tahan vaikutti muun

muassa yksikon sijainti.

Esityksen onnistumisen kannalta tarkedampana elementtina esiintyjat pitivat katsojien
kohtaamista. Heille tarkeaa oli, ettd he saivat kohdata katsojina olleita ikaihmisia ja nakivat
niita pienia hetkia, kun henkild esimerkiksi nauraa tai paasee silittdmaan pehmolelukissaa.

He kokivat, ettd yleisdn ollessa pieni nama kohtaamiset onnistuvat paremmin, kun jokaiseen
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yleisdn jdseneen ehtii keskittymaan. Myds isommissa yleisdmaarissa on hyvat puolensa, kun

tilanteesta tulee yhteisollisempi, kun yhdessa nauretaan tai itketdan samoille asioille.

Esiintyjat pitivat esitysten onnistumisen kannalta tarkeana myos esiintyjan ammattitaitoa ja
kokemusta niin esiintyjana kuin ikaihmisten kohtaajanakin. He itse kokivat, etta heidan
osaamisensa vastasivat ikaihmisille esiintyvan tarvitsemaa kokemusta. He olivat myds
saaneet yksikdiden henkildkunnalta ohjeistuksia ja varoituksia esimerkiksi siita, miten
ikdihmiset voivat kayttaytya esityksen aikana ja miten heidat pitaa erityisesti ottaa huomioon
esiintyessaan. Esiintyjat pitivat ohjeistuksia ja varoituksia jarkevina, mutta korostivat, etta
esiintyjilla pitaisi olla tamankaltaiset asiat tiedossaan jo esitysta suunniteltaessa ja koko

esityskiertueen ajan.

6.3.2 Kiertuepaivakirja

Esiintyjat kirjoittivat kiertueensa aikana paivakirjaa kokemuksistaan ja sain luvan kayttaa tata
paivakirjaa oman aineistoni tukena opinnaytteessani. Paivakirjassa kasiteltiin paljon samoja
asioita, kuin esiintyjille suorittamassani teemahaastattelussa. Esiintyjien paivakirjan mukaan
he olivat saaneet paljon hyvaa palautetta esityksestaan niin esitysten jalkeen katsojilta
henkildkohtaisesti, kuin palautelomakkeella jalkeenkin pain. Henkilékunnan palaute oli ollut
vaihtelevaa ja palautetta oli saatu muun muassa siita, etta esitys oli aidosti ikaihmisille sopiva
ja sai heista uusia puolia esille. Esitys koettiin myo6s tarpeeksi yksinkertaiseksi ja tunteita
herattavaksi. Jotkut palautteen antajat olivat yllattyneet esityksesta ja klovnikiertueen
esiintyjat kokivat, etta soveltava taide koettiin monissa paikoissa vieraaksi ja siihen
suhtautuminen oli siksi moninaista. Paivakirjassaan esiintyjat pohtivat kehityskohteita
esityskiertueelleen. Naitd kehityskohtia ovat muun muassa yksikodiden parempi tiedottaminen

esityksen sisallosta ja yhteistyo yksikoiden kanssa.

7 Analysointi ja tulokset

Tassa luvussa siirryn aineistoni analysointiin ja sen tuottamiin tuloksiin. Aloitin aineistoni
analysoinnin yhdistamalla kaiken aineiston yhteen, eli omat havaintoni esityksista, kaikki
haastattelut ja esiintyjien kiertuepaivakirjan. Tavoitteenani oli saada vastaus
tutkimuskysymykseeni, eli "Miten kulttuuri- ja taidetoimintaa voidaan kehittdd Satakunnan
hyvinvointialueen palveluasumisen yksikdissa ja miten klovneriaa voitaisiin kayttaa siina
hyddyksi?”. Kaytin aineistoni analysointiin Grounded theory —tutkimusmenetelmaa, ja sen

kolmea koodausvaihetta; avoin koodaus, akselikoodaus ja selektiivinen koodaus.
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7.1 Kulttuuri- ja taidetoiminnan nykytila ja klovniesityksen merkitykset

Aloitin analysoinnin avoimella koodauksella, eli etsimalla aineistostani usein esiintyvia
sanoja, kasitteita ja lauseita. Kaytin visuaalista sanapilvea havainnollistamaan tdman
analyysivaiheen tuloksia. Sanapilven ideana on nayttaa yhdella kuvalla tekstissa usein
esiintyvia sanoja niin, etta eniten esiintyvat sanat nakyvat pilvessa suuremmalla fontilla ja
vastaavasti vahemman esiintyvat sanat pienemmalla fontilla. En ottanut koodauksessa
huomioon taytesanoja, yhdistin samaa tarkoittavia sanoja ja muokkasin murresanoja
yhtenevaan muotoon. Koko materiaalin koodauksessa nousi esille muun muassa sanoja:
"esitys”, "ikdihmiset”, "yksikkd” ja "yleisd”, kuten oli odotettavissa (kuva 25). Haastatteluissa
tietenkin kasiteltiin paljon naita aiheita ja sanat esiintyivat aineistossa kymmenia tai satoja

kertoja.
Kuva 23 Sanapilvi kerddmassani aineistossa esiintyvista sanoista.
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Halusin viela jaotella sanoja kahdeksi eri luokaksi, eli yksikdiden kulttuuri- ja taidetoiminnan
nykytila ja klovniesityksen merkitykset. Tein tdman jakamalla aineiston kahteen erilliseen
osioon, niin, etta toisessa kasiteltiin yksikdiden nykyista kulttuuri- ja taidetoimintaa ja toisessa

klovniesitysta.

Kavin lapi yksikoiden kulttuuri- ja taidetoimintoja kasittelevia sanoja ja lauseita loin
sanapilven (kuva 26), jossa suorituimpina sanoina esiintyvat muun muassa "musiikki”,
"joulu”, "aikaisemmin” ja "pitaisi”. Voimme siis naista sanoista tulkita, ettd musiikki oli
suosituin taiteenlaji yksikoissa ja jouluna jarjestetdan eniten kulttuuri- ja taidetoimintoja.
Taman saman ndemme myo6s kun tutustumme aineistoon kokonaisuutena. Kaikissa

yksikéissa on jonkinlaista harrastus- tai esitystoimintaa liittyen musiikkiin. Toimintoja
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jarjestetdan myds useimmiten esimerkiksi jouluna tai muina juhlapaivind. Myds sanat

” L] L]

"aikaisemmin”, "pitaisi”, "valitettavasti”, "toivon” esiintyvat usein aineistossa. Naita sanoja ja
niihin liittyvia lauseita tutkiessamme voimme nahda, etta kulttuuri- ja taidetoimintoihin ei olla
taysin tyytyvaisia tai, etta nilden maara ja laatu on jollain lailla muuttunut aikaisemmasta.
Koko aineistoa tarkkailtaessa voidaan kuitenkin huomata, etta kehitysta on myés tapahtunut.
Korona-vuodet vaikuttivat myds kulttuuri- ja taidetoimintaan, mutta niiden jalkeen onneksi on
palattu normaaliin toimintaan. Myds hoitajamitoituksen kasvaminen on parantanut kulttuuri-

ja taidetoiminnan jarjestamista. Kehitysta kuitenkin viela toivotaan.

Kulttuurisen seniori- ja vanhustyon valtakunnallinen verkosto, eli AlLI, toteutti vuonna 2017
kyselyn yli 50 000 asukkaan kaupunkeihin, jossa kasiteltiin kulttuurista vanhusty6ta. Kyselyn
tuloksissa todettiin kulttuurisen vanhustyon palvelujen maaran kasvaneen kyselyn kunnissa
viimeisin kolmen vuoden aikana. Taman kyselyn toteuttamisesta on jo jonkin verran aikaa,
mutta ainakaan omassa aineistossani en nae samanlaista palvelujen maaran kasvua. AlLl:n
kyselyssa kaupungit vastasivat myds, ettd kulttuuriseen vanhustyéhoén kuuluu monenlaisia
kulttuuri- ja taidetoimintoja, kuten harrasteryhmia ja retkid. Valitettavasti omassa
aineistossani taas huomasin, etta erilaisia toimintoja oli vahan. Kyselyssa myos koettiin
kulttuurisen vanhustydn kehittdmisen vetovastuun olevan paaasiassa kulttuuripalveluilla.
Omassa aineistossani tuli myds esille se, etta yksikdiden ulkopuoliset toiminnan jarjestajat

usein ovat vetovastuussa kulttuuri- ja taidetoimintojen jarjestamisessa.

Kuva 24 Sanapilvi keradmassani aineistossa yksikoiden kulttuuri- ja taidetoiminnan tilannetta

kuvailevista sanoista.
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Klovniesitykseen liittyvista sanoista loin sanapilven, jossa oli vain itse esitystd kuvaavia
sanoja (kuva 27). Sana "hyva” esiintyi aineistossa kaikkein eniten, joten en ottanut sita
mukaan, koska se olisi muuten dominoinut taysin sanapilvea. Tasta voimme kuitenkin
paatella, etta esityksesta pidettiin ja samaan lopputulokseen voimme tulla kun tarkkailemme
aineistoa kokonaisuutena. Tasta sanapilvesta pystyi nakemaan mitka esityksen osa-alueet
nousivat tutkittavien mielissa paallimmaisiksi ja millaisia tunteita ne katsojissa herattivat.
Musiikki, laulu ja osallistuminen olivat selvasti mieluisia esityksen osia ja ne herattivat
erilaisia tunteita kuten itkua, naurua ja hymyja. Esityksen erilaisuus ja yllatyksellisyys saivat
myos kehuja. Kissa ja Villasukat olivat myds usein aineistossa esiintyvia sanoja, joilla
viitattiin esityksessa kaytettyyn pehmolelukissaan ja jollekin katsojalle lahjoitettuihin
villasukkiin. Aineistossa myo6s pohdittiin sitd, miten ikdihmiset pystyivat seuraamaan esitysta,
miten heidan vireystilansa vaikutti ja kuinka vahan kommentteja ikdihmiset esityksesta

sanoivat.

Kuva 25 Sanapilvi kerdamassani aineistossa klovniesitysta kuvailevista sanoista.

N auru Osallistava Hy rny Varikds

catsoa s
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7.2 Kulttuuri- ja taidetoiminnan toiveet ja esteet

Akselikoodausvaiheessa tarkastelin avoimen koodauksen vaiheessa luomiani luokkia, eli
yksikéiden kulttuuri- ja taidetoiminnan nykytila ja klovniesityksen merkitykset. Kaytin apunani
luomiani sanapilvia ja muuta aineistoa ja muodostin kaksi paakategoriaa, eli kaksi ilmiota,
jota halusin tarkastella. Nama kaksi kategoriaa olivat ” Millaista ikaihmisten kulttuuri- ja

taidetoiminta voisi olla?” ja "Miksi se ei ole viela sellaista?”. Minulla oli tiedossani millaista
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kulttuuri- ja taidetoimintaa yksikoissa oli talla hetkella ja olin myos haastatteluilla saanut
selville millaista toimintaa yksikoissa toivottaisiin olevan. Klovnien haastatteluista,
paivakirjoista ja tyontekijoiden klovniesitysta koskevista vastauksista sain myos paljon tietoa
siitd mitka tdman esityksen osa-alueet olivat herattaneet eniten kiinnostusta ja millaisia
esityksia yksikdihin toivottaisiin myds tulevaisuudessa. ” Miksi se ei ole viela sellaista?” —
kysymykseen oli vaikeampi [6ytaa vastauksia, mutta myds naita asioita kasiteltiin ja pohdittiin

keradmaéassani aineistoissa.

Haastatteluihini osallistui niin yksikdiden esimiehia, kuin muitakin tydntekijoita, joka antoi
minulle laajan kuvan siita millaista kulttuuri- ja taidetoiminta naiden yksikdiden arjessa oli ja
millaiset asiat siihen vaikuttavat. Haastatelluilla oli hyva kuva omasta yksikdstaan, siita
millaisia toimintoja siella oli aikaisemmin ollut ja millaisia toimintoja nykyaan jarjestettiin.
Heilla oli myds paljon toiveita ja ideoita toiminnan kehittdmiseen, mutta myds realistinen kuva

siitd mihin nykyisilla resursseilla pystytaan.

Tarkeana toiminnan kehittdmisessa pidettiin kohtia, joita olen listannut alla olevaan kuvaan
otsikon "Millaista ikaihmisten kulttuuri- ja taidetoiminta voisi olla?” alle. (kuva 28)
Haastatteluissa tuli esille, etta kulttuuri- ja taidetoiminta on usein yksikén ulkopuolisten
toimijoiden jarjestamaan ja siis myos heidan aloitteestaan tapahtuvaa. Yksikoiden tyontekijat
arvostivat suuresti ndiden jarjestdjien osallistumista, mutta pohtivat sita, ettd onko toiminta
aina ikaihmisten toiveiden mukaista. Ulkopuolisten toiminnan jarjestajien myota toiminta
harvoin on myoskaan kovin vaihtelevaa. Yksikdiden tyontekijat toivoivat ikaihmisille
mahdollisimman vaihtelevaa ja useita taiteenlajeja sisaltavaa ohjelmaa. He kokivat, etta nain
jokaiselle ikaihmisille 16ytyisi jotain mielekasta ja mieluista tekemista. Musiikki nousi kuitenkin
suosituimmaksi taiteenlajiksi jokaisessa haastattelussa, joten sita taytyy toiminnoista |oytya.
Tyontekijat myos korostivat haastatteluissa, etta ikaihmisten haasteet ja rajoitukset taytyy
muistaa ottaa huomioon toimintoja suunniteltaessa ja esiintyjien ja muiden ulkopuolisten
toiminnan jarjestajien taytyy osata toimia ikaihmisten kanssa. Suomessa arvioidaan talla
hetkella olevan yli 190 000 muistisairasta ja pitkaaikaishoidossa olevista ikaihmisista noin 75
% sairastaa jotakin muistisairautta. (Terveyskyla, 2023) Muistisairaudet ja niiden aiheuttamat

haasteet ja rajoitukset taytyy siis ottaa huomioon toimintoja suunniteltaessa.

Klovniesitysta pidettiin hyvana osana yksikdiden kulttuuri- ja taidetoimintaa, koska se koettiin
erilaiseksi ja sen musiikkiosuuksia arvostettiin. Kaikissa yksikdissa, joissa kavin haastatteluja

suorittamassa, toivotettiin esiintyjat tervetulleiksi takaisin esiintymaan.

Tyontekijdiden haastatteluissa myds pohdittiin sitd, miksei kulttuuri- ja taidetoiminta

yksikéissa ole silla tasolla milla sen haluttaisiin olevan. Haastatellut tyontekijat ja esimiehet
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ymmarsivat kulttuuri- ja taidetoiminnan hyodyt ja arvostivat suuresti toiminnan jarjestajia,
mutta myos ymmarsivat rajoitteet, joita yksikailla itsellaan oli. Kavin naita asioita lapi ylla
olevassa kuvassa "Miksi se ei ole viela sellaista?” —otsikon alla. Suurimpana syyna siihen,
etta kulttuuri- ja taidetoimintaa ei oltu yksikdissa kehitetty halutulle tasolle, oli resurssien
puute. Toimintojen jarjestamiseen tarvitaan tydntekijdiden aikaa; jonkun taytyy koordinoida
esitykset ja muut toiminnot ja olla yhteistyéssa ulkopuolisten toiminnan jarjestajien kanssa.
Usein myds tarvitaan ylimaaraisia tydntekijoita paikalle esityksen tai toiminnon aikana
kuljettamaan ja avustamaan ikaihmisia ja huolehtimaan turvallisuudesta. Yksikon sijainti
vaikutti myo6s paljon siihen millaista kulttuuri- ja taidetoimintaa sielld jarjestetaan ja kuinka
paljon yhteistydkumppaneita on mukana. Syrjagisemmilla paikkakunnilla toimintoja oli selvasti
vahemman; kun Iahella ei ollut koulua tai paivakotia, joiden kanssa voitaisiin tehda

yhteistyota, tai paikkakunnalla ei ollut yhteistydhon sopivia esiintyjia.

Kuva 26 "Millaista ikdihmisten kulttuuri- ja taidetoiminta voisi olla?" ja "Miksi se ei ole viela

sellaista?" -kategorioiden sisallot.
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* |kdihmisten haasteet ja rajoitukset
huomioivaa

* Musiikki suosituin taiteenlaji

7.3 Yhteistyon kehittaminen

Selektiivisen koodauksen vaiheessa pohdin akselikoodauksen kategorioita ja niiden sisaltdja.
Paallimmaisind haasteina nykyisessa kulttuuri- ja taidetoiminnassa ja sen kehittdmisessa
olivat selvasti resurssien puute ja yhteistydn vaihtelevuus. Resurssien lisddminen tietenkin
helpottaisi kulttuuri- ja taidetoiminnan jarjestamista ja kehittamista. Tama tieto kuitenkin on jo
varmasti niin palveluasumisen yksikdiden kuin Satakunnan hyvinvointialueenkin tiedossa,

joten keskityn tassa opinnaytetyon analyysissa yhteistyokuvioihin.
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Osassa palveluasumisen yksikdista yhteistyd alueen erilaisten esiintyjien ja muiden
ulkopuolisten toimijoiden kanssa oli laajaa, mutta suuressa osassa yksikdista yhteisty6ta ol
vahan tai ei lainkaan. Yhteisty6 ulkopuolisten toimijoiden kanssa oli myds vaihdellut paljon
vuodesta toiseen ja siihen olivat vaikuttaneet ulkopuoliset tekijat, kuten koronapandemia.

Myos yksikon sijainti vaikutti paljon yhteistydkuvioiden laatuun ja maaraan.

Tassa selektiivisen koodauksen vaiheessa siis maaritin ydinkategoriakseni yhteistyon
kehittamisen. Kulttuuri- ja taidetoiminnan kehittdmisen kannalta olisi tarkeaa lisata
yhteisty6ta palveluasumisen yksikdiden, Satakunnan hyvinvointialueen ja ulkopuolisten
toimijoiden kesken, jonka myds naemme alla olevasta kuvasta (kuva 29). Yhteistyon
kehittdminen monipuolistaisi yksikdissa jarjestettavaa kulttuuri- ja taidetoimintaa, lisaisi
tietotaidon jakamista yksikdiden valilla, antaisi Satakunnan hyvinvointialueen toimijoille ja
paattajille tietoa palveluasumisen yksikdiden toiminnasta ja tukisi kulttuuri- ja taidetoimijoita

Satakunnan alueella.

Kuva 27 Ydinkategoriana yhteistydn kehittaminen Satakunnan hyvinvointialueen

palveluasumisen yksikdissa

Palvelu- Ulkopuoliset
asumisen 4 > p ii
Vs toimijat
yksikot
Satakunnan

hyvinvointialue
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7.4 Johtopaatokset

Omien havaintojeni perusteella seka haastattelemalla palveluasumisen yksikdiden
tyontekijoita ja klovnikiertueen esiintyjia sain sen kuvan, etta tutkimukseen osallistuneissa
yksikdissa arvostetaan kulttuuri- ja taidetoimintaa ja ymmarretdan sen hyodyt ikdihmisten
hyvinvoinnille. Vapaaehtoisina toimivia esiintyjia arvostettiin suuresti ja heidan panoksensa
ikdihmisten hyvinvointiin sai paljon kiitosta. Kulttuuri- ja taidetoimintaa haluttaisiin kehittaa
yksikdissa, mutta resurssien vahaisyys useissa yksikdissa estda taman. Yksikdiden
tydntekijoilld on hyvat tiedot siita millaiset kulttuuri- ja taidetoiminnot sopivat heidan
asukkailleen, mutta myds ikdihmisten omat aanet pitaisi saada kuuluviin toimintoja

suunniteltaessa. Musiikkia ja erilaisten kulttuuri- ja taidetoimintojen vaihtelua arvostettiin.

Kulttuuri- ja taidetoimintojen jarjestamista pitaisi saada yhdenmukaistettua, jotta kaikilla
ikdihmisilla olisi samanlaiset mahdollisuudet osallistua niihin yksikdsta tai paikkakunnasta
riippuen. ltse yksikoilla ei riita resurssit suuritdisiin kehittamishankkeisiin, joten parasta olisi,
jos toimintojen kehittaminen tapahtuisi hyvinvointialueen toimesta, mutta laheisessa

yhteistydssa palveluasumisen yksikoiden kanssa.

Klovniesitys oli pidetty, kehuttu ja se toivotettiin tervetulleeksi myos uudelleen yksikoihin.
Erityista kiitosta esitys sai erikoisuudestaan, vanhojen asioiden muistelusta ja musiikistaan.
Klovniesitys on hyva esimerkki siita, ettd ikaihmisten palveluasumiseen voidaan tuoda myos
tuntemattomampia taiteenlajeja onnistuneesti. Niin klovneriaa, kuin muitakin erikoisempia
kulttuuri- ja taidetoiminnan lajeja voitaisiin siis rohkeasti kokeilla ikdihmisten
kulttuurihyvinvoinnin edistamisessa. Klovneriaa voitaisiin myos kayttaa laajemmin
ehkaisemaan ikaihmisten yksinaisyytta ja vahvistamaan vuorovaikutusta ja itsetuntoa
kehittdmalla toiminnasta vuorovaikutteisempaa ja ikdihmiset yksildllisemmin huomioon
ottavaa. Toiminnassa on kuitenkin tarkeda myos jatkossa ottaa huomioon ikaihmisten

rajoitteet ja haasteet.

8 Pohdinta

Ikaihmisten kulttuurihyvinvoinnin ja klovnerian tutkimus avasi minulle paljon uusia ajatuksia ja
lisasi tietotaitoani suuresti. Olen todella tyytyvainen paatdkseeni tehda yhteisty6ta Satakunnan

hyvinvointialueen, ikdihmisten palveluasumisen yksikdiden ja klovnikiertueen esiintyjien
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kanssa ja tutkia naita aiheita. Uskon, etta tutkimuksestani on hyotya hyvinvointialueelle, kun

se kehittda kulttuuri- ja taidetoimintojaan ikdihmisten parissa.

Suosittelisin myds kulttuuri- ja taidetoiminnan kehittdmista suunnitellusti ja yhtenaisesti koko
Satakunnan hyvinvointialueen palveluasumien yksikéihin. Itse kokisin hyvaksi, jos koko
alueella olisi erillinen koordinaattori, joka vastaisi toiminnan kehittdmisesta. Loin naiden
omien pohdintojeni tueksi mallin siitd milla tavoin toimintaa voitaisiin kehittaa ja millaisia
tyotehtavia koordinaattorille voisi antaa. Tavoitteenani oli luoda alustava malli, jonka avulla

eri yksikot voisivat kehittda omaa kulttuuri- ja taidetoimintaansa hyvinvointialueen tukemana.

Yksikoissa selvasti toivottiin kulttuuri- ja taidetoiminnan kehittamista, mutta itse yksikoissa
siihen eivat riita resurssit. Kehittdmassani mallissa (kuva 30) vetovastuun kehittdmisesta
ottaa hyvinvointialueen tydntekija, joka voi olla jo joku olemassa oleva tyontekija tai tyota
tekemaan palkattu hankekoordinaattori. Tdman koordinaattorin vastuulla olisi selvittaa
palveluasumisen asukkaiden ja tydntekijdiden toiveet kulttuuri- ja taidetoimintaan liittyen,
selvittaa yksikdiden nykyisten toimintojen laajuus ja yhteisty® ulkopuolisten toimijoiden
kanssa ja kerata kaikkien yksikéiden tietoon toimivia kaytanteita ja toimintatapoja.
Koordinaattorin tehtavana olisi myds luoda rekisteri yhteistydkumppaneista ja ulkopuolisista
toimijoista, jotka olisivat halukkaita toimimaan useamman yksikdn kanssa yhteistydssa.
Rekisteri voitaisiin luoda yhteistydssa palveluasumisen yksikdiden kanssa, niin ettd mukaan
saataisiin jo yksikdiden kanssa yhteistydssa olevia toimijoita. Hyvinvointialueen tyontekija
voisi my0s heratelld yhteistydta koulujen, paivakotien, teatterien, kansalaisopistojen ja
erilaisten harrastusryhmien kanssa. Valmista rekisteria palveluasumisen yksikot voisivat
kayttaa etsiessaan kulttuuri- ja taidetoimintoja omaan yksikkdonsa. Koordinaattorin
tehtavana olisi myds luoda vuosikalenteri toiminnoille, jotta yksikdissa saataisiin nauttia
taiteesta ja kulttuurista ympari vuoden ja tukea yksikoita toimintojen jarjestamisessa.
Jokaisesta yksikosta voitaisiin myos nimeta kulttuurista ja taiteesta vastaava yhteyshenkilo,
jonka kanssa koordinaattori voisi toimia yhteistyossa ja joka voisi jakaa tietotaitoa muille

yksikon tydntekijoille.



Kuva 28 Ikaihmisten palveluasumisen kulttuuri- ja taidetoiminnan kehittamisen mallin
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Erillisen koordinaattorin avulla yksikdiden ei tarvitsisi omista resursseistaan irrottaa niin

paljoa kulttuuri- ja taidetoimintaan. Se, etta koordinaattori olisi koko Satakunnan

hyvinvointialueen kaytettavissa lisaisi yhteisty6ta eri alueiden ja yksikdiden kesken ja lisaisi

tietotaidon leviamista eri yksikdiden valilla. Koordinaattori voisi myés enemman keskittya

uusien yhteistyokuvioiden luomiseen ja vanhojen yllapitoon ja pohtia kulttuuri- ja

taidetoiminnan rahoitusta ja resursseja laajemmin. Koordinaattorin avulla myds saataisiin
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kerattya tietoa kulttuurin ja taiteen hyvinvointivaikutuksista ja valitettya se tieto maakunnan ja

kuntien paattajille.

Kuva 29 |kaihmisten palveluasumisen kulttuuri- ja taidetoiminnan kehittamisen mallin

koordinaattorin tehtavat.
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oordinaattorin te .
* Nykytilan tutkiminen ja toiveiden kerdaminen ikaihmisilta ja yksikoilta
» Nykyisten toimijoiden kontaktointi ja rekisterin kokoaminen
* Uusien yhteistyokuvioiden luominen
» Kehityssuunnitelman luominen
* Yksikoiden tukeminen kehitystyossa
* Vuosikalenterin luominen
* Hyvinvointivaikutusten tutkiminen, tiedon ja palautteen kerdaminen

Toimintaa saataisiin myds tasapuolistettua ja koordinaattori voisi huolehtia, etta
toimintaympariston erilaiset suunnitelmat ja strategiat otetaan huomioon yksikéiden kulttuuri-

ja taidetoiminnan suunnittelussa ja kehittamisessa.

Kansallisessa Ikdohjelmassa vuoteen 2030 tavoitteina on muun muassa ennaltaehkaisevien
ja toimintakykya parantavien toimien suuntaaminen ikaihmisille ja riskiryhmille,
vapaaehtoistoiminnan tukeminen, idkkaiden palvelujen yhdenvertaisuus, parempi

koordinaatio ja taloudellinen kestavyys. (Valtioneuvosto, 2023, s.3)

Satakunnan hyvinvointialueen strategia 2023-2025 korostaa palveluiden saatavuuden
yhdenvertaisuutta ja palveluiden inhimillisyytta. Tarkeana strategiassa pidetaan myos
erilaisten asiakasryhmien, kuntien, yritysten ja jarjestdjen tasapuolista huomioimista ja
tiedon, tutkimuksen ja kaytannon kokeilujen kayttamista palvelujen kehittamisessa.
(Satakunnan hyvinvointialue, 2023, s. 4) Kehittdmassani mallissa juuri naita asioita tutkitaan
ja kehitetaan koordinaattorin johtamana yksittaisten yksikdiden tarpeet ja rajoitteet

huomioiden.

Satakuntalaisten hyvinvointisuunnitelmassa nimetaan yhdeksi strategiseksi painopisteeksi
kulttuuripalveluiden tuottamisen. Hyvinvointia ja terveytta edistava kulttuuritoiminta ja tietoa
kulttuurin merkityksesta hyvinvoinnin tuottajana on jaettava eteenpain eri hallintokuntiin ja
toimintayksikéihin. Satakunnassa tarvitaan myds enemman poikkihallinnollista ryhmaty6ta,
rakenteita ja toimintamalleja kulttuurihyvinvoinnin edistamiseksi ja erityistd huomiota taytyy
kohdistaa asukkaisiin, joiden taloudellinen, sosiaalinen tai terveydellinen elamantilanne estaa

heitd kayttdmasta kulttuuripalveluita. (Satakuntalaisten hyvinvointikertomus, ss. 17-19).
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Satakunnan Kulttuuristrategiassa on kolme tavoite- ja teemakokonaisuutta: kulttuuri kuuluu
kaikille, kulttuuri- ja taidealan vaikuttavuus ja kulttuuri ja taide elinvoiman ja hyvinvoinnin
l&ahteena. Kulttuuri kuuluu kaikille —kokonaisuudessa keskitytaan kulttuurin saatavuuden ja
saavutettavuuden mahdollistamiseen kaikille. Toimenpide-ehdotuksissa luetellaan muun
muassa kulttuurin harrastajien ja ammattilaisten yhteistyon kehittdminen, uusien
matalakynnyksisten mallien kehitysta eri ikaisille ja hyvien kaytantéjen jakamista eri
toimijoiden kesken. Kulttuuri- ja taidealan vaikuttavuus —teemakokonaisuudessa kasitellaan
taide- ja kulttuurialan arvostuksen nostamista ja taiteen ja kulttuurin sosiaalisia,
yhteiskunnallisia ja taloudellisia vaikutuksia yksilén hyvinvointiin. Toimenpide-ehdotuksina
téassa kokonaisuudessa on muun muassa kulttuurin ja taiteen hyvinvointivaikutusten
kerd@minen ja valittaminen paatoksentekijdille ja kulttuuri- ja taidealan yrittdjien tukeminen.
Kulttuuri ja taide elinvoiman ja hyvinvoinnin lahteena teemakokonaisuuden tavoitteena on
tuottaa elamyksia ja hyvinvointia tukeavia palveluita ja tarjota erilaisia vapaa-
ajanviettotapoja. Taman teemakokonaisuuden toimenpide-ehdotuksina ovat muun muassa
kulttuuripalveluiden ja kulttuuriosaamisen nakyvyyden ja ldydettavyyden edistdminen ja

kulttuuripalveluiden kehittdminen. (Satakuntaliitto, 2022, ss. 9-17)

Klovnikiertueen esiintyjat voisivat olla osa luotavaa rekisteria. Heilla on jo kokemusta
palveluasumisen yksikdissa esiintymisesta, ja he ovat saaneet palautetta ja
kehitysehdotuksia toimintansa kehittamiseen. Klovneria sopii hyvin palveluasumisen
yksikoihin esitettavaksi, koska klovnit eivat tarvitse tietynlaisia valineita esitykseensa, kuten
esimerkiksi akrobaatit tai jongloorit. Klovneria perustuu klovnihahmoon, keholliseen
ilmaisuun ja vuorovaikutukseen yleison kanssa, joten esitys voidaan rakentaa liikuteltavaksi
ja katsojien tilanteet huomioon ottaen. (Leppanen, 2019, s. 36) Suomessa sairaalaklovnit
toimivat sairaaloissa niin, etta he kiertelevat pareittain osastoilla ja keskittyvat
vuorovaikutukseen potilaiden kanssa esitysten sijaan. (Jagt, 2019, s. 13) Ruotsissa on myds
tutkittu klovneriaa muistisairaiden hoidossa ja todettu klovneria vahvistaa dementoituneiden
sosiaalista vuorovaikutusta ja itsetuntoa. Ruotsissakin klovnit kiertelivat palveluasumien
osastoilla. (Ramgard ym., 2016) Myos Hameen setlementti jarjestaa klovnitoimintaa
ikdihmisille. Heidan toiminnassaan myds klovnit ovat ikdihmisia, jolloin myds sita kautta
osallistetaan itse ikaihmisia. Heidan toimintansa tavoitteena on vahentaa ikaihmisten
yksindisyytta ja mahdollistaa taiteen ja kulttuurin kokemuksia henkildille, joilla ei ole
mahdollisuutta osallistua kodin ulkopuolisiin tapahtumiin. (Peltonen, 2021) Satakunnassakin
voitaisiin pohtia tallaista toimintatapaa palveluasumisen yksikdissa, jossa klovnit kiertaisivat
palveluasumisen osastoilla kohtaamassa ikaihmisia. Nain kohtaamisista saataisiin
henkildkohtaisempia ja ikdihmisten haasteet ja rajoitukset pystyttaisiin ottamaan

yksil6llisemmin huomioon kuin esityksissa.
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9 Arviointi

Aloitin yhteistyon hyvinvointialueen ja klovnikiertueen esiintyjien kanssa alkusyksysta 2023,
jolloin myds Klovnikiertue alkoi kiertaa palveluasumisen yksikdita. Alkuperaisena toiveenani
oli paasta haastattelemaan ikaihmisia ja kuulla heidan mielipiteitdan ja kokemuksiaan heille
tarjotusta kulttuuri- ja taidetoiminnasta. Halusin myoés kuulla heiltéd ensikdden kokemuksia
klovneriasta ja heidan ndkemastaan klovniesityksesta. Tutkimuseettisista syista ja
klovniesitysten aikatauluun liittyvista tekijoista johtuen jouduin luopumaan ideasta haastatella
ikdihmisia ja paatin keskittya yksikodiden tyontekijoiden seka klovniesityksen taitelijoiden
haastatteluun. Paatin myos kayda itse tarkkailemassa esityksia ja kerata klovnikiertueen
esiintyjien mielipiteita ja kokemuksia kiertueesta. Tavoitteena oli saada mahdollisimman laaja
kuvan kulttuuri- ja taidetoiminnasta alueen palveluasumisen yksikdissa ja millaisia

merkityksia klovniesitys tallaisessa toimintaymparistdssa tuottaa.

Valitsemani tutkimusmenetelma laadullinen tutkimus ja analysointimenetelma, eli Grounded
theory —tutkimusote ja sen koodausvaiheet sopivat tutkittavaan aiheeseen.
Teemahaastattelu toimi hyvin tyontekijoiden ja esiintyjien haastatteluissa ja sain sen avulla
haastateltavilta laajoja vastauksia. Laatimani teemat ja niiden apukysymykset muokkautuivat
hieman haastattelujen edetessa, mutta isommat asiakokonaisuudet pysyivat samoina ja

haastattelun runko oli toimiva kaikissa haastatteluissa.

Vaikeuksia haastattelujen jarjestamiseen aiheuttivat kuitenkin kiertueen aikataulu ja
tutkimusluvan hakemiseen liittyvat aikataulut. Tavoitteenani oli suorittaa haastattelut 2-4
viikon kuluttua itse esityksesta, jotta tydntekijoilla olisi viela tuoreessa muistissa esitys, mutta
he olisivat ehtineet jo muutaman viikon tarkkailla esityksen synnyttdmia mahdollisia ns.
jalkivaikutuksia. Valitettavasti tutkimusluvan saatuani suuri osa esityksista oli jo esitetty, enka
halunnut Iahted haastattelemaan tydntekijoita, jotka olivat ndhneet esityksen jo useita
kuukausia aiemmin. Taman vuoksi haastattelin tydntekijoita vain kolmessa eri yksikdssa ja
haastateltavia minulla oli viisi henkil6a. Haastattelut sujuivat hyvin ja tuottivat tietoja, jotka

kasittelivat laajasti yksikoiden kulttuuri- ja taidetoiminnan nykytilannetta.

Tavoitteenani oli kdyda mahdollisimman erilaisissa yksikoissa, eri paikkakunnilla
haastattelemassa tyontekijoita. Tassa tavoitteessani onnistuin hyvin ja kaikki haastatteluni
suoritin eri paikkakunnilla eri kokoisissa yksikoissa. Monipuolisia nakdkulmia aineistoon
tuottaa se, ettd haastatteluihini osallistui niin esimiehia kuin hoitajiakin. Esimiesten lasnaolo
on jollain lailla voinut vaikuttaa tyontekijoiden vastauksiin, vaikka haastattelijan mielesta
vastaukset olivatkin avoimia ja rehellisid. Haastatteluille ei ollut asetettu tiettya aikarajaa,

mutta annoin haastateltaville kuitenkin arvion siita, kuinka kauan haastattelut voivat kestaa.
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Mitdan haastattelua ei jouduttu lopettamaan aikaisemmin tai kiirehtimaan. Itse en tyoskentele
Satakunnan hyvinvointialueen palveluksessa, enka missaan palveluasumisen yksikdssa,
joten en mydskaan henkilokohtaisesti tuntenut ketdan haastateltuja tyontekijoita. Ennen
haastatteluja olin yhteyksissa puhelimitse tai sahkdpostin valityksella yksikdiden esimiehiin ja
haastattelutilanteet olivat ensimmaisia tilanteita, kun tapasin haastateltavat. Klovnikiertueen
esiintyjat tapasin muutamaan otteeseen ja olimme yhteyksissa sahkdpostin valityksella
opinnaytetyohon liittyvissa asioissa. Kaikki haastattelutilanteet olivat neutraaleja ja

haastateltavilla oli vapaus vastata kysymyksiin haluamallaan tavalla.

Opinnaytetyoni tulokset ja johtopaatokset ovat samassa linjassa aiempien tutkimusten
kanssa ja vahvistavat ndin jo olemassa olevaa tietoa kulttuuri- ja taidetoimintojen kaytosta

ikdihmisten hoidossa ja huolenpidossa.

Koin saaneeni hyvan yleiskuvan tutkimukseen osallistuneiden palveluasumisen yksikdiden
tydntekijoiden kokemuksista kulttuuri- ja taidetoiminnasta, mutta koen myds, ettd ikaihmisten
kokemusten keraaminen olisi tarpeellista toiminnan kehittdmisen kannalta. Oman
tutkimukseni otanta oli pieni, joten uskon, ettd myos suurempi otanta olisi monipuolistanut
aineistoa ja sen myéta luonut tarkemman kuvan palvelukotien tilanteesta koko alueella.
Suosittelisin Satakunnan hyvinvointialueen tutkivan laajemmin ikdihmisten kokemuksia
kulttuuri- ja taidetoiminnasta esimerkiksi opinnaytteen tai hankkeen avulla, jotta
kehittamisessa sitten otettaisiin myos ikaihmisten omat mielipiteet huomioon. Myos
yksikoiden tydntekijoiden ja esimiesten mielipiteiden keraaminen laajemmin, kuin omassa
tutkimuksessani, olisi suositeltavaa, jotta koko hyvinvointialueesta saataisiin mahdollisimman
laaja otanta. Oma opinnaytteeni on hyva aloitus kulttuuri- ja taidetoimintojen kartoittamiselle

Satakunnan hyvinvointialueen palveluasumisen yksikoissa.
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Liite 1. Haastattelurunko tyontekijat

Tyontekijoiden haastattelut

Tutkimuksen esittely, rekisteriseloste jakoon ja luvan kysyminen haastatteluun ja nauhoittamiseen.
Haastattelun aika ja paikka:
Osallistujamaara:

Lisatietoja osallistujista:

Aikaisempi toiminta:
Millaista luovaa toimintaa yksikdssdanne on ennen ollut?

Kuka toiminnan jarjestaa tai organisoi?
Millaisena ndma toiminnat on koettu?

Onko luovaa toimintaa tutkittu/arvioitu aikaisemmin?

Ikdaihmisiin liittyen:
Ketka osallistuivat esityksen katsomiseen ja kuka paatti ketka osallistuvat?

Miten asukkaat reagoivat esitykseen?

Vaikuttiko esitys jollain tavalla loppupaivan tunnelmaan?

Puhuttiinko esityksestd jalkeenpain (asukkaiden vai tydntekijoiden aloitteesta)?
Millaisia ajatuksia ja tunteita esitys heratti?

Tarvittiinko henkilékunnan apua naiden tunteiden lapikdymiseen?

Naetteko esitykselld hyotyja tai haittoja? Olivatko ne lyhyt- vai pitkaaikaisia?
Haluaisitteko samankaltaisen toiminnan jatkuvan yksikdssanne?

Onko teilla toiveita tai kehitysideoita?

Tyontekijoihin liittyen:
Miten te koitte esityksen?

Millaisia ajatuksia ja tunteita esitys heratti?
Koitteko siitd olevan teille tai ty6llenne hyotyéd/haittaa?

Olisiko siita hyotya tyollenne jos talldinen toiminta jatkuisi?

Muuta kommentoitavaa?



Liite 2/ 1

Liite 2. Haastattelurunko esiintyjat

Esiintyjien haastattelu
Tutkimuksen esittely, rekisteriseloste jakoon ja luvan kysyminen haastatteluun ja nauhoittamiseen.

Aika ja paikka:

Koko kiertueen tunnelma
Kuinka monta esitysta esititte?

Kuinka monta katsojaa kokonaisuudessaan esityksissa oli?

Miten koette kiertueen onnistuneen?

Miten yksikot/katsojat erosivat toisistaan esiintyjan nakékulmasta?

Millaista palautetta saitte ihmisiltd kasvotusten (palautelomakkeet siis poissulkien)?

Saitteko kehitysideoita?

Teidan kokemuksenne mukaan paras/parhaat esitykset
Millainen oli tunnelma yksikdssa?

Miten esitys otettiin vastaan?

Miten esitykseen osallistuttiin?
Millainen tunnelma esityksen aikana oli?
Miten katsojat reagoivat?

Millaista palautetta saitte esityksen jalkeen?

Onnistuiko joku esitys huonommin kuin muut (tunnelma yksikossa, katsojien
palaute jne.)

Miten tama nalkyi/tuntui esityksessa tai sen jalkeen?

Minka koette olleen syyna tahan?

Muuta kommentoitavaa?





