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Abstract 

Green Care and animal-assisted methods are an increasing trend in the field of rehabilitation. The aim of 
the thesis was to find out the benefits that dog-assistance can have for people diagnosed with autism spec-
trum disorder, especially as an approach to help with emotional regulation problems. One of the aims of 
the thesis was also to bring more information about dog-assisted rehabilitation as a form of rehabilitation. 
 
The thesis was carried out as a descriptive literature review of international articles. The research question 
was: how can dog-assistance improve the emotional regulation of people with autism spectrum disorder. 
The data was gathered from the databases CINAHL Ultimate (EBSCO), ProQuest databases and e-book col-
lections and PubMed. A total of six peer-reviewed research articles were selected for the review. All se-
lected articles were in English. Three articles were from Australia, two from the UK and one from the Neth-
erlands. The data was analysed with data-based content analysis.  
 
The data were used to find key insights into how therapy dogs, assistance dogs and ordinary pet dogs had 
helped people with autism spectrum disorder in the area of emotional regulation. The search for articles 
was not limited to the age or cognitive ability of the target group of people with autism spectrum disorder, 
but was specifically limited to the fact that the target group had to have a diagnosis of autism spectrum dis-
order and that the target articles had to deal with problems related to emotion regulation. 
 
The results of the literature review showed that canine assistance is beneficial for the emotional regulation 
of people with autism spectrum disorder in a variety of ways. It was found that canine assistance has been 
beneficial for the emotion regulation of individuals with autism spectrum disorder through sensory experi-
ences, the reassurance of the dog's presence, the cueing behaviour of the dog and the experience of dog 
ownership. It was also found that in addition to therapy and assistance dogs, individuals with autism spec-
trum disorder can benefit from pet dogs. 
 
The findings from this analysis are consistent with previous research evidence that individuals with autism 
spectrum disorder benefit from assistance dogs. This thesis brings more knowledge about dog-assistance 
therapy to the rehabilitation field. Further research is still needed on canine-assisted rehabilitation and its 
usefulness in the rehabilitation field and in the rehabilitation of persons with autism spectrum disorder, so 
the topic still requires further research. 
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1 Johdanto 

Eläinavusteiset menetelmät ja Green Care ovat vahvasti nouseva trendi hyvinvoinnin ja kuntoutuk-

sen kentällä. Tutkimusta aiheen parista on jo jonkin verran olemassa, mutta samalla tutkimusta 

näistä aiheista tarvitaan yhä vain lisää.  

Ensimmäiset raportit koira-avusteisuuden hyödyistä sellaisilla lapsilla, joilla on vakavia vuorovaiku-

tuksellisia pulmia, ovat peräisin jo 1960-luvulta Boris Levinsonin tutkimuksista. Tästäkin huolimatta 

koira-avusteisuutta autismikirjon lapsilla on tutkittu vasta varsin vähän. Mielenkiinto aihetta koh-

taan on tutkimuksen parissa hiljalleen lisääntynyt 2000-luvun aikana. (Berry, Borgi, Francia, Alleva 

& Ciruli 2013.) 

Tämän opinnäytetyön aiheeksi valikoitui koira-avusteisuuden hyötyjen tarkastelu autismikirjon 

henkilöillä. Useat tutkimukset ovat raportoineet myönteisiä vaikutuksia ihmisen ja eläimen väli-

sestä vuorovaikutuksesta ja autismikirjon diagnoosin saaneiden henkilöiden on koettu hyötyvän 

koira-avusteisuudesta (Tseng 2023, 468-483). Tämän työn on erityisesti tarkoitus tutkia asiaa siitä 

näkökulmasta, millaisia etuja koira-avusteisuudella voidaan saavuttaa ja on saavutettu autismikir-

jon henkilöillä tunnesäätelyn alueella ja kuinka koira-avusteisuus siis on hyödynnettävissä tästä nä-

kökulmasta. Tunnesäätelyn pulmiksi tässä opinnäytetyössä määrittyvät esimerkiksi tilanteeseen 

nähden poikkeavat aisti- ja tunnereaktiot ja stressi, joita autismikirjon henkilöillä saattaa ilmetä 

muuhun väestöön verraten helpommin esimerkiksi sosiaalisen kuormituksen ja aistikuormituksen 

seurauksena. Tällaiset pulmat tunnesäätelyssä saattavat ilmetä autismikirjon henkilöillä esimer-

kiksi haastavana käytöksenä tai sosiaalisena eristäytymisenä. Opinnäytetyö on kuvaileva kirjalli-

suuskatsaus, eli aihetta tarkastellaan vertaisarvioitujen tutkimusartikkelien kautta.  

Työn aihe valikoitui vahvasti henkilökohtaisista kiinnostuksenkohteista käsin. Kiinnostuneisuus 

koira-avusteisuutta kohtaan juontaa omasta elinikäisestä harrastustaustastani koirien parissa sekä 

siitä, että ensimmäisessä opiskeluaikaisessa harjoittelupaikassani olin mukana eläinavusteisia nä-

kökulmia sivuavassa toiminnassa. Olen myös ilokseni saanut viereltä seurata koira-avusteisen toi-

mintaterapian hyötyjä autisminkirjoon kuuluvan lähisukulaiseni kanssa, mikä entisestään on innos-

tanut itseäni sekä vakuuttumaan että kiinnostumaan koira-avusteisuuden toimivuudesta sote-
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kentällä. Tutkimuksissa onkin havaittu esimerkiksi se, että eläimen läsnäolo lisää oksitosiinin eritty-

mistä ja eläinavusteisuuden hyödyistä autismikirjon kuntoutuksessa on olemassa positiivista tutki-

musnäyttöä (Ervast & Raukola-Lindblom 2021, 20-21). 

Autismikirjo erityispiirteineen kiinnostaa itseäni sekä asiakkaiden että omien perheenjäsenteni 

kautta. Toivon saavani tästä kirjallisuuskatsauksesta työkaluja ja näkökulmia tulevaisuuden työ-

kentälle, missä toivon jossakin muodossa toteuttavani eläinavusteista toimintaa myös itse. Lisäksi 

arvelen, että saan tästä tutkimuksesta myös paljon kiinnostavaa tietoa ei-neurotyypillistä arkea 

viettävän lähipiirini iloksi. 

Kuntoutuksen ohjaajan näkökulmasta eläinavusteisuus ja sen erilaiset ulottuvuudet ovat asioita, 

joista kuntoutuksen ohjaajalla on hyvä olla pohjatietoa ja ymmärrystä. Kuntoutuksen ohjaaja toi-

mii monialaisesti kuntoutuksen kentällä ja yhä enenevissä määrin kuntoutusalan ammattilaiset, 

kuten esimerkiksi terapeutit, käyttävät terapiassa apunaan koiraa tai muuta eläintä. Tämä opin-

näytetyö keskittyy tarkastelemaan tarkasti yhtä osa-aluetta ja tuo näkemykseni mukaisesti tärkeää 

lisätietoa koira-avusteisuuden hyödyistä autismikuntoutusta ajatellen. Varsinaiseen tutkimuskysy-

mykseen vastaamisen lisäksi työn yhtenä tavoitteena onkin myös lisätä koira-avusteisuuden näky-

vyyttä kuntoutuksen kentällä. 

Opinnäytetyön lähtöoletuksena on, että varsinaisen ammattilaisen antaman koira-avusteisen tera-

pian ja koira-avusteisen toiminnan lisäksi todennäköisesti arjessa helpommin hyödynnettävissä 

olevien lemmikkikoirien vaikutukset saattavat nousta aineistosta esiin merkityksellisinä koira-avus-

teisuuden vaikutuksia selvitettäessä. Toisaalta kuitenkin myös oletetaan, että ammattilaisen an-

tama koira-avusteinen terapia kuitenkin on se, mitä on helpoin tutkia ja mistä siten eniten tietoa 

löytyy. 

Toivon, että tämä opinnäytetyö tuottaa tärkeää tietoa kuntoutusalan ammattilaisille, mutta suurin 

hyöty siitä kuitenkin toivottavasti on autismikirjon henkilöille itselleen ja heidän läheisilleen. 

Vaikka tässä tutkimuksessa näkökulma eläimeen on ikään kuin kuntoutuksen välineenä, toivon tut-

kimuksen taustoituksen myös osaltaan tukevan sitä näkökulmaa, että eläimen itseisarvo ja sen laji-

tyypilliset tarpeet ovat aina keskiössä silloin, kun eläinavusteista kuntoutustoimintaa harjoitetaan. 
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2 Tietoperusta 

Tämän opinnäytetyön teoriaosion tiedonhaku eteni pääosin manuaalisena tiedonhakuna Jyväsky-

län ammattikorkeakoulun kirjaston Janet-tietokantaa käyttäen. Teoriataustaa etsittiin myös kan-

sainvälisistä tietokannoista PubMed, CINAHL Ultimate (EBSCO) ja ProQuest databases and e-book 

collection. Lisäksi tätä opinnäytetyötä tehdessä luettiin myös muita opinnäytenäytetöitä ja alan 

artikkeleita sekä hyödynnettiin niiden lähdeluetteloista löytyvää materiaalia. Lisäksi hyödynnettiin 

Internet-lähteitä, kuten Käypä hoito -suositusta ja Autismiliiton sivuja. 

 

Opinnäytetyön teoriaosassa kuvataan ensin lyhyesti mitä autismi on, tuodaan esiin hieman autis-

mikäsityksen historiaa sekä lopuksi tarkastellaan autismikirjon henkilöiden tunnesäätelyä ja siihen 

liittyviä ongelmia. Tämän osuuden jälkeen teoriaosa kuvaa Green Carea ja eläinavusteista työsken-

telyä, eläinavusteisuuden eettisiä lähtökohtia, koiraa eläinavusteisessa työssä, sekä lopulta näkö-

kulmia koira-avusteisuuteen autismikirjon henkilöillä. 

3 Autismi 

3.1 Mitä autismi on 

Autismia ja sen juurisyitä määriteltäessä voidaan tarkastella asiaa monelta eri näkökantilta ja eri 

lähteistä riippuen määritelmät ja näkökulmat saattavat hieman poiketa toisistaan. Autismin omi-

naispiirteet ovat yleisesti tiedossa, mutta esimerkiksi autismin syntysyistä kiistellään yhä ja vaikka 

ilmeistä on, että geeniperimä näyttelee osaansa autismin synnyssä, voi syntymekanismien todeta 

yhä olevan lääketieteelle jonkin verran hämärän peitossa. Kuten myös Temple Grandin (2006, 40-

41) toteaa, vaikkakaan selkeää autismigeeniä ei ole löydetty, pidetään todennäköisenä, että gee-

neillä on osansa asiassa. Autismikirjon häiriötä luonnehditaan alan kirjallisuudessa lyhykäisyydes-

sään tilaksi, jossa henkilöllä on pulmia vastavuoroisuuden sekä kommunikaation alueella, sekä 

epätavallisia, toistuvia käyttäytymismalleja (Berry ym. 2013; Montaque, Dallos & McKenzie 2017). 

Yleisimmin autismi määritellään nykytietämyksen mukaan neurobiologiseksi tilaksi, johon liittyy 

keskushermoston toimintahäiriöitä ja jolla on myös vahva geneettinen perusta (Montaque ym. 

2017). 
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Käypä hoito -suositus puolestaan määrittelee autismikirjon häiriön keskushermoston kehityksel-

liseksi häiriöksi sille ominaisine kommunikaation ja vuorovaikutuksen erityispiirteineen sekä toistu-

vine ja rajoittuneine käytösmalleineen. Suomessa on käytössä ICD-10 -tautiluokitus. Sen mukai-

sesti autismikirjon häiriöt luokittuvat laaja-alaisiksi kehityshäiriöiksi koodilla F84. Tulevassa ICD-11 

-tautiluokituksessa puolestaan käytetään termiä autism spectrum disorder (ASD). Tätä luokitusta 

ei ole vielä suomennettu. Käypä hoito -sivusto päätyy DSM 5 -luokittelua mukaillen käyttämään 

termistä suomennosta autismikirjon häiriö. DSM 5 -luokittelussa on kyseessä Amerikan psykiat-

riayhdistyksen (American Psychiatric Association) laatima psykiatristen häiriöiden diagnoosiluoki-

tus (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders). (Autismikirjon häiriö 2023.) 

Perintötekijöitä silmäten autismikirjon häiriöön myötävaikuttavat erilaiset asiat ja väestön peri-

mässä voikin olla yleisiä tai harvinaisia muutoksia, joilla on vaikutuksensa autismikirjon häiriön syn-

nyssä. Autismikirjon häiriön geneettinen etiologia on näin ollen heterogeeninen. Sen taustalla on 

muun muassa perimän ja ulkoisten tekijöiden yhteisvaikutus. Kuvantamistutkimuksista on ha-

vaittu, että autismikirjon henkilöillä on sellaisia muutoksia aivojen rakenteissa, jotka ovat olleet 

poikkeavia verrattuna henkilöihin, joilla ei ole autismikirjon häiriötä. (Autismikirjon häiriö 2023.) 

Kuten alan lähdekirjallisuuskin tuo vahvasti ilmi, eri teoriat alleviivaavat juuri sosiaalisen kommuni-

kaation ja vuorovaikutuksen haasteita autismikirjon diagnostisina kriteereinä ja autismikirjo henki-

löillä määritetään lääketieteellisenä tilana yleensä näihin liittyvän kriteeristön kautta. Yllä todetun 

mukaisesti varsinainen diagnoosi perustuu Suomessa ICD-tautiluokituksen kriteereihin. Tämä luo-

kitus pitää sisällään poikkeavuudet vastavuoroisessa kommunikaatiossa ja sosiaalisessa vuorovai-

kutuksessa, kuten myös rajoittuneet ja kaavamaiset käyttäytymispiirteet sekä stereotypiat ja kiin-

nostukset. Kolme keskeisintä teoriaa autistisen käyttäytymisen ymmärtämiseksi ovat 1. mielen 

teoria, 2. eksekutiivisten (toiminnanohjaukseen liittyvien) toimintojen vaikeudet sekä 3. havainto-

toimintojen erityispiirteet (Vanhala 2014, 84-87).  

Mielen teoriassa (Theory of Mind) näkökulma on, että autismikirjon henkilön on vaikea käsittää 

toisen ihmisen ajatuksia, mieltä sekä tunteita. Eksekutiivinen teoria puolestaan tarkastelee henki-

lön haasteita sitä kautta, että autistisella henkilöllä on vaikeuksia ohjata omaa toimintaansa. Kohe-

renssiteoriassa autistinen ihminen havainnoi ympäristönsä yksityiskohtina eikä pysty muodosta-

maan kokonaisuuksia ajattelussaan ja havainnoissaan. (Kerola, Kujanpää & Timonen 2009, 23.) 
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Autismiliitto määrittelee sivuillaan autismin johtuvan aivojen erilaisesta kehityksestä. Sivuston mu-

kaan autismi ilmenee tavassa kokea ja aistia maailmaa, tavassa kommunikoida, sekä tavassa olla 

vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Autismikirjo terminä kuvaa sivuston mukaan autismin moni-

naisuutta. Autismi on tila, joka ilmenee hyvin yksilöllisesti. Osalla vahva tuen tarve on läpi elämän 

hyvin suurta, kun puolestaan osa pystyy elämään hyvin itsenäisesti. (Perustietoa autismista 2022.) 

3.2 Autismikäsityksen historia ja nykypäivän näkökulmia 

Sanan ”autismi” oletetaan pohjaavan kreikan sanaan autos, jonka merkitys on itse (Kerola ym. 

2009, 261). Vuonna 1943 Leo Kanner kuvasi ensimmäisen kerran lapsia, jotka eivät olleet kiinnos-

tuneita muista ihmisistä (Berry ym. 2013). Nykyisen autismikäsityksen juuret ovatkin juuri tässä 

Kannerin tutkimuksessa (Kerola ym. 2009, 263). 

Artikkelissaan Kanner kuvasi tuolloin lapsia, jotka olivat kehityksessään viivästyneitä, mutta jotka 

erosivat psyykkisesti kehitysvammaisista ja muista kehityksellisistä ongelmista kärsivistä lapsista.  

Tutkimus julkaistiin nimellä ”Autistic Disturbances of Affective Contact”. Tutkimuksessa Kanner ku-

vasi 11 lasta, joilla kaikilla hän havaitsi olevan vaikeuksia luoda tunnepitoista kontaktia muihin ih-

misiin. Kanner esittikin kriteeristön autismin diagnosoimiseksi lapsilla. Kannerin määrittelemissä 

kriteereissä oli määritelty muun muassa lapsen heikko kyky ottaa kontaktia toisiin ihmisiin, lapsen 

tarve säilyttää ympäristö samankaltaisena, poikkeava kiinnostus esineisiin ja hyvä motoriikka, kie-

lelliset vaikeudet sekä hyvä älyllinen potentiaali. (Timonen & Tuomisto 1998, 21) Kanner itse puhui 

”varhaislapsuuden autismista” ja yleisesti Kannerin alkuperäisen kuvauksen mukaisiin lapsiin viita-

tessa on myös käytetty termiä ”Kannerin autismi” (Kerola ym. 2009, 263). 

Itävaltalainen Hans Asperger puolestaan kuvasi artikkelissaan ”Die Autistischen Psychopaten im 

Kindesalter” vuotta myöhemmin 1944 samankaltaista ongelmaryhmää kuin mitä Kannerin tutki-

muksessa oli kuvailtu. Erona Kannerin tutkimukseen Aspergerin kuvaamassa ryhmässä lasten kie-

lellinen ilmaisukyky oli kuitenkin hyvä, vaikkakaan ei normaali. Tässä tutkimuksessa lapsilla myös 

vaikutti olevan erikoisen hyvä erityisesti näköhavaintoihin perustuva muisti. (Timonen & Tuomisto 

1998, 22.) 

Varhaisempi autismin diagnosointi liitettiin enemmän vakaviin viiveisiin kielellisissä ja kognitiivi-

sissa taidoissa. 1980-luvulta alkaen diagnosoinnissa alettiin tunnistaa myös niitä autismin muotoja, 
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joihin ei liity älyllistä kehitysvammaisuutta. (Myers, J., Presmanes Hill, A., Zuckerman, K. & Fom-

bonne, E. 2018, 2.) 

Erityisesti autismikirjon henkilöiden omaa identiteetin rakentumista ajatellen on huomattava, että 

lääketieteellisten määrittelytapojen rinnalle on noussut vahvasti myös neurodiversiteetin ja neu-

ronkirjon käsitteistö, joka itsessään voi auttaa autismikirjon henkilöiden ymmärtämistä. Neurodi-

versiteetin käsite sisältää autismikirjon lisäksi myös muita neurologisia poikkeavuuksia ja neurodi-

versiteetti käsitteenä liittyykin vahvasti myös sosiaaliseen oikeudenmukaisuuteen ja tasa-

arvoisuuteen (Baumer, 2021). 

3.3 Autismikirjon henkilöiden ongelmat tunnesäätelyssä 

Autismikirjon henkilöiden tyypilliset haasteet ilmenevät sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kommuni-

koinnin alueella, aistimusten erilaisuutena sekä erikoisina käyttäytymismuotoina (Kerola ym. 2009, 

23.). Hermoston kuormittuminen sekä stressitason nousu ovat autismiin liittyvää ydinpiirteistöä 

(Perustietoa autismista 2022). 

Sosiaalisesti taitavat ihmiset pystyvät yleensä vaikuttamaan tunteidensa kestoon ja voimakkuu-

teen tehokkaasti ja heillä on siis hyvät taidot tunnesäätelyssä. Autismikirjon henkilöille tunteiden 

tunnistaminen ja ilmaiseminen on ongelmallista. Tapa reagoida tunteisiin vahvistuu eri tilanteissa 

useista erilaista taustatekijöistä ja syistä johtuen. Käyttäytymiseen vaikuttavat sekä käyttäytymistä 

edeltävä tilanne että yleensä myös käyttäytymisen seurauksena tapahtuvat asiat. Samoin käytök-

seen vaikuttaa se, kuinka se tulkitaan, kuten myös ajatukset siitä. Autismin kirjon henkilöt ilmaise-

vat tunteita usein niin, että käyttäytyminen koetaan haastavaksi. (Kerola ym. 2009, 151-152.) 

Haastava käyttäytyminen koetaan yleensä vaikeimmaksi kuntoutettavaksi asiaksi autismin kirjon 

henkilöllä. Ulospäin näkyvä käyttäytyminen on yleensä vain ns. jäävuoren huippu ja syyt käyttäyty-

miseen ovat syvemmällä. Haastavan käyttäytymisen taustalla voi olla monenlaisia syitä. Lähes kai-

killa autismikirjon henkilöillä on aistihavaintojen integrointiin ja toiminnan ohjaukseen liittyviä on-

gelmia. Haastavan käytöksen taustalla saattaa olla poikkeavaa kokemusta aistikokemuksissa, eli 

esimerkiksi näkö-, kuulo-, tunto-, haju- ja makuaistin sekä sisäisten aistimusten kokemuksissa. 
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Haastavan käytöksen takana saattavat olla myös henkilön vaikeudet tulla ymmärretyksi kommuni-

kointitilanteissa. Myös pelko, stressi ja uudet tilanteet saattavat aiheuttaa haasteita. (Kerola ym. 

2009, 129-134.) 

Autismikirjon häiriöön liittyviä käytösongelmia ovat esimerkiksi niin sanotut meltdown-kohtauk-

set. Ne ovat voimakkaita, räjähdysmäisiä kohtauksia, jotka muistuttavat nuorempien lasten raivo-

kohtauksia, mutta ovat voimakkaampia, pitkittyneitä ja mahdollisesti sekä fyysisesti että emotio-

naalisesti vaarallisia. Tutkimukset viittaavat siihen, että meltdown-kohtausten syyt ovat 

ymmärrettävissä altistavien tekijöiden kautta. Kohtauksille saattavat altistaa esimerkiksi aistitoi-

mintojen poikkeavuus, vaikeudet ymmärtää sosiaalisia suhteita, sekä ahdistus. (Montaque ym. 

2017.) 

Stressi on aina mukana haastavassa käyttäytymisessä ollen sekä käytöksen syy että seuraus. Stres-

sin vastalääkkeeksi toimii rentoutuminen, joka tulee autismikirjon henkilölle opettaa. Rentoutu-

misharjoituksissa tavoitteena on, että henkilö oppisi rentoutumaan ja oppisi samalla myös oman 

kehon reaktioiden hallintaa (Kerola ym. 2009, 145-146.). 

Tämä opinnäytetyö keskittyy nimenomaan siihen, millaista apua koira-avusteisuus on artikkelien 

mukaan tuonut autismikirjon henkilöille tunnesäätelyn alueella. Tässä opinnäytetyössä määrite-

tään tunnesäätelyn pulmiksi esimerkiksi tilanteeseen nähden poikkeavat aisti- ja tunnereaktiot 

sekä stressi. Autismikirjon henkilöillä saattaa ilmetä näitä helpommin kuin muulla väestöllä. Tun-

nesäätelyn vaikeuksia saattaa ilmetä esimerkiksi sosiaalisen kuormituksen ja aistikuormituksen 

seurauksena. Nämä pulmat puolestaan saattavat näyttäytyä autismikirjon henkilöillä esimerkiksi 

haastavana käytöksenä tai sosiaalisena eristäytymisenä. 

4 Green Care ja eläinavusteinen työskentely 

Green Care on kansainvälinen käsite ammatilliselle toiminnalle, joka hyödyntää luontoa, luon-

toelementtejä ja eläimiä edistääkseen hyvinvointia. Suomeen Green Care -tyyppinen ajattelu saa-

pui vuonna 2008 ja Green Care Finland ry perustettiin 2010. Green Care Finland ry jaottelee vih-

reän hoivan toimintaympäristön pääryhmiin. Näitä pääryhmiä on neljä ja ne ovat 1. maatilan green 

care -käyttö, 2. viherympäristön green care -käyttö, 3. eläinavusteiset menetelmät ja 4. luonto-

avusteiset menetelmät. (Suomi & Juusola 2016, 30-31.) 
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Tarkastelu tässä opinnäytetyössä kohdistuu nimenomaan eläinavusteisten menetelmien ja vielä 

tarkemmin koira-avusteisten menetelmien käyttöön sekä yleisesti koira- ja eläinavusteisuuteen. 

Näitä käsitteitä avataan tarkemmin tässä luvussa. 

4.1 Eläinavusteisuudesta yleisesti 

Se, että eläimet vaikuttavat ihmisen psyykkiseen hyvinvointiin, on ollut tiedossa antiikin ajoista 

lähtien. Amerikkalaisen Clarkin yliopiston toimesta on kokeiltu pieneläinten vaikutusta lasten kou-

lutyöskentelyyn jo vuonna 1902. 1970-luvulla biologi Erika Friedmann puolestaan osoitti tutkimuk-

sissaan lemmikin hoitamisen laskevan ihmisen stressihormonitasoja. Eläinavusteiselle työskente-

lylle teoreettista taustaa on antanut teos Pet-Oriented Child Psychotherapy, jonka lastenpsykologi 

Boris Levinson julkaisi 1968. (Suomi & Juusola 2016, 30.) 

Eläinavusteisessa toiminnassa ammattilaisen kanssa työparina toimii eläin. Se on joko tavoitteel-

lista ja strukturoitua toimintaa tai vapaamuotoisempaa ja vähemmän tavoitteellista, eläinten 

kanssa tapahtuvaa toimintaa. Kattoterminä eläinavusteisen toiminnan määrittelylle käytetään ni-

mikettä eläinavusteinen interventio (Animal-Assisted Interventions, AAI). (Ervast & Raukola-Lind-

blom 2021, 16-17.) 

Eläinavusteinen interventio voidaan jaotella eläinavusteiseen terapiaan (Animal-Assisted Therapy, 

AAT), eläinavusteiseen toimintaan (Animal Assisted Activity, AAA) sekä eläinavusteiseen oppimi-

seen (Animal-Assisted Education). Eläinavusteisessa interventiossa on yleensä kyse terveydenhuol-

lon tai sosiaalihuollon ammattilaisen toteuttamasta tavoitteellisesta toiminnasta. Se liittyy tyypilli-

sesti tavoitteelliseen kuntoutukseen, terapiaan tai pedagogiseen toimintaan. Toiminta on 

tavoitteellista, kun sillä pyritään vaikuttamaan positiivisesti kuntoutuksen kohteena olevan asiak-

kaan tai oppilaan psyykkiseen, fyysiseen tai kognitiiviseen hyvinvointiin. (Ervast & Raukola-Lind-

blom 2021, 17.) 

Eläinavusteista terapiaa (AAT) voi antaa ammatillisen tutkintokoulutuksen saanut henkilö. Esimer-

kiksi psykologi, psykoterapeutti, toimintaterapeutti tai puheterapeutti. Eläinavusteinen toiminta 

(AAA) on vapaaehtoistoimintaa, kuten esimerkiksi kaverikoiratoimintaa tai sellaista vierailutoimin-

taa, joka tapahtuu vanhusten ja vammaisten hoitolaitoksissa. (Ervast & Raukola-Lindblom 2021, 

17.) 
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Koira-avusteisen toiminnan kattoterminä käytetään termiä koira-avusteiset interventiot (Canine 

Assisted Interventions, CAI). Koira-avusteisten interventioiden alaryhminä ovat koira-avusteinen 

terapia (Canine Assisted Therapy, CAT), koira-avusteinen oppiminen (Canine Assisted Education, 

CAE) sekä koira-avusteinen toiminta (Canine Assisted activity, CAA). (Ervast & Raukola-Lindblom 

2021, 18.) 

4.2 Eläinavusteisuuden eettiset lähtökohdat 

Kaikessa eläinavusteisessa toiminnassa on aina hyvä myös huomioida eettiset näkökulmat toimin-

nassa käytettävän eläimen kannalta. Eläimen käytön eläinavusteisessa toiminnassa voidaan katsoa 

olevan eettisesti hyväksyttävää silloin, kun eläin itse haluaa olla mukana toiminnassa ja kun toi-

minta vastaa myös eläimen tarpeisiin. Ohjaajan tehtävänä on varmistaa eläimen eettinen käsittely 

ja hyvinvointi toiminnassa. (Parkkisenniemi & Rimppi 2021, 142-157.) 

Eläinavusteisuuden lähtökohtana pitää myös olla, että palvelussa on kokonaisvaltaisesti hyötyä 

eläinavusteisuudesta. Eläinavusteista palvelua käsittelevissä tutkimuksissa usein on lähtökohtana 

se, miten eläin vaikuttaa asiakkaaseen. Huomioitavaa on kuitenkin, että myös eläin on osapuoli, 

jonka tarpeiden täyttymisestä toiminnassa on huolehdittava. Eläimen hyvinvoinnin huomioimista 

eläinavusteisessa työskentelyssä edesauttaa esimerkiksi sellaisen lepopaikan tarjoaminen, johon 

eläimen on mahdollista vetäytyä halutessaan pois toiminnasta. Myös palveluympäristön suunnit-

teleminen etukäteen, toimintaympäristöön liittyvien tekijöiden arviointi toimintaan osallistuvan 

eläinlajin näkökulmasta sekä yksittäisten taitojen etukäteisharjoittelu edistävät onnistunutta toi-

mintaa. Koiralla esimerkiksi se, että se osallistuu toimintaan ilman hihnaa, vaikuttaa positiivisesti. 

Eläimen kouluttaminen eläinavusteiseen työhön on eläimen hyvinvointia parantava tekijä. (Parkki-

senniemi & Rimppi 2021, 142-157.) 

4.3 Koira eläinavusteisessa työssä 

Eläinavusteisessa työssä yleisimmin toimiva eläinlaji on koira (Tiira 2021, 120). Se on helppo eläin 

kuljettaa mukana joko julkisilla liikennevälineillä tai autolla ja lisäksi koira nauttii vuorovaikutuk-

sesta vieraankin henkilön kanssa (Latvala-Sillman 2018, 20). 
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Koira on kaikista kesytetyin laji ja täten sillä on myös ihmisen kanssa pisin evolutiivinen historia 

(Tiira 2021, 120). Koirien sosiaalinen äly on pitkälle kehittynyt ja kaikkiin muihin vuosituhansia ih-

misen rinnalla eläneisiin eläimiin verrattuna koiralla on voimakkain kiinnostus ja halu olla vuoro-

vaikutuksessa ihmisen kanssa (Latvala-Sillman 2018, 20-21). 

Koira on monimuotoinen eläin ja ihminen on jalostanut paljon erilaisia koirarotuja, jotka eroavat 

toisistaan suuresti sekä käytökseltään että ulkonäöltään. Kiinnostus koira-avusteista työskentelyä 

kohtaan on jatkuvassa kasvussa sekä maailmalla että Suomessa. Maailmalla koira-avusteisessa 

työssä saattaa terapeutin lisäksi työskennellä erikseen koirankouluttaja. Suomessa puolestaan 

koira-avusteista työtä tekee yleensä ammattinimikkeen omaava ja asiakkaan kohtaava ammattilai-

nen, joka on samalla itse myös koiran omistaja ja kouluttaja. Meillä koira-avusteinen työskentely 

edellyttääkin oman ammatillisen työn lisäksi myös vahvaa tietoa koiran koulutuksesta sekä koiran 

käyttäytymisen ymmärtämistä. (Tiira 2021, 120-122.) 

Koira-avusteisessa työssä toimivan koiran persoonallisuuden pitäisi olla sellainen, että sille ei ai-

heudu stressiä, ahdistusta tai pelkoa koira-avusteisen työskentelyn tilanteista. Se ei myöskään käy-

töksellään saa olla vaaraksi asiakkaan turvallisuudelle. Tutkimusta koira-avusteisessa työssä tapah-

tuneista vaaratilanteista ei ole tehty. Koira-avusteisuuden uhkatekijöiksi mainitaan yleisesti 

allergiat, zoonoosit, patogeenit, infektiot ja harvoin koiran puremat. (Tiira 2021, 126-127.) 

Zoonooseiksi kutsutaan tartuntatauteja, joiden aiheuttajat voivat siirtyä eläimestä ihmiseen tai ih-

misistä eläimiin (Zoonoosit, 2022). 

Eläinavusteisen toiminnan maailmanlaajuinen kattojärjestö Animal Assisted Intervention Internati-

onal (AAII) kannustaa ja velvoittaa testaamaan eläimen eläinavusteiseen työhön sekä esittää myös 

maininnan eläinavusteiseen toimintaan käytettävän koiran luonteen vaatimuksesta. Koiran on tä-

män maininnan mukaan mm. oltava aidosti halukas olemaan sosiaalisessa kanssakäymisessä ih-

misten kanssa, koiran tulee käyttäytyä suuressa ihmisryhmässä ilmentämättä stressiä, sillä ei tule 

olla halukkuutta vartioida tavaroita tai leluja eikä se saa suhteettomasti pelätä yllättäviä ääniä ja 

tilanteita. Lisäksi koiran on oltava ohjattavissa ja hallittavissa. Näitä ohjeita noudattaa myös Suo-

messa koiran soveltuvuustestaus Koiran Kasvatus ja Kuntoutustyössä ry. (Tiira 2021, 127-128.) 
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4.4 Näkökulmat koira-avusteisuuteen autismikirjon henkilöillä 

On olemassa useampiakin tutkimuksia, joiden mukaan autismin kirjon lapset hyötyvät koira-avus-

teisesta pedagogiikasta. Esimerkiksi Yhdysvalloissa on myös pitempään koulutettu autismikoiria 

perheille, joissa on autismikirjon lapsi. Vuodesta 2017 alkaen myös Suomessa on toiminut Suomen 

Autismikoira ry. joka tukee perheitä koiran kouluttamisessa. (Latvala-Sillman 2018, 38.) 

Autismikoiralla tarkoitetaan Suomen Autismikoira ry:n (Suomen Autismikoira ry 2020) mukaan 

henkilökohtaista hyötykoiraa, joka on vanhemman apuna lapsen hoidossa ja valvonnassa sellai-

sessa perheessä, jossa lapsella on esimerkiksi autisminkirjon diagnoosi tai jokin muu neuropsykiat-

rinen tuen tarve. 

Autismikirjon asiakkaat voivat harjoitella eläimen kanssa esimerkiksi sosiaaliseen vuorovaikutuk-

seen liittyviä asioita. Henkilö, joka vetäytyy vuorovaikutuksesta, voi eläimen avulla aktivoitua ole-

maan vuorovaikutuksessa myös ihmisiin. Vuorovaikutukseen kohdentuvasta eläinavusteisesta kun-

toutuksesta on olemassa jonkin verran meta-analyyseja ja systemaattisia katsauksia. Näistä osassa 

on havaittu eläinavusteisen kuntoutuksen tai terapian seurauksena muun muassa motivaation ja 

oppimisen, sosiaalisten taitojen sekä kommunikaation parantumista autismikirjon lapsilla (Ervast & 

Laukola-Lindblom 2021, 85).  

On myös olemassa jonkin verran aiempaa tutkimusnäyttöä esimerkiksi eläinavusteisten interventi-

oiden (AAI) positiivisesta vaikutuksesta autismikirjon lasten tunnesäätelyyn (Adkins, Mule, Linder, 

Must, Cash & Folta 2023). Aiemmat tutkimukset osoittavat, että avustajakoirat voivat tukea autis-

mikirjon diagnoosin saaneita lapsia esimerkiksi tunnesäätelyn, yhteisöllisyyden ja sosiaalisten tai-

tojen alueilla (Berry ym. 2013). 

Eräs aiempi tutkimus keskittyi tutkimaan, millaisia fysiologisia vaikutuksia avustajakoirilla oli autis-

mikirjon lapsiin. Kyseisessä tutkimuksessa havaittiin, että koiran läsnäololla oli vaikutusta lasten 

kortisolitasoihin. Tässä tutkimuksessa myös vanhemmat ilmoittivat lasten ongelmallisten käyttäy-

tymismallien määrän vähenemisestä silloin, kun koirat asuivat perheissä. (Berry ym. 2013.) 
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Myös esimerkiksi lemmikkikoirien terveysvaikutuksia autismikirjon lapsille on tutkittu (Adkins ym. 

2023). Kyseinen tutkimus lähti olettamuksesta, että varsinaisten sertifioitujen terapiakoirien ol-

lessa usein hankalammin saavutettavia ja kalliita, tavalliset lemmikkikoirat ovat perheille saavutet-

tavampia ja niiden vaikutus on yksilöiden hyvinvointiin saattaa myös olla pitkäkestoisempaa. Tutki-

muksen tulokset tukivat tätä olettamaa.  Tämä on mielenkiintoinen näkökulma myös tätä 

opinnäytetyötä ja sen lähtökohtia ajatellen siinä mielessä, että voidaan ennalta olettaa artikke-

leista löytyvän varsinaisen eläinavusteisen terapian lisäksi myös materiaalia siitä, että oman koiran 

omistaminen saattaisi tarjota hyötyjä autismikirjon henkilöille myös tunnesäätelyn näkökulmasta. 

5 Opinnäytetyön tavoite ja tutkimusongelma 

Tämän opinnäytteen on tarkoitus tutkia, millaisia etuja koira-avusteisuudella voidaan saavuttaa ja 

on saavutettu autismikirjon henkilöillä erityisesti tunnesäätelyn alueella ja kuinka koira-avustei-

suus siis on hyödynnettävissä tästä näkökulmasta. Opinnäytetyö on kuvaileva kirjallisuuskatsaus, 

eli aihetta tarkastellaan vertaisarvioitujen tutkimusartikkelien kautta. 

Opinnäytetyön tutkimuskysymys on: Millaisin keinoin koira-avusteisuus voi helpottaa autismikirjon 

henkilöiden tunnesäätelyä? 

Opinnäytetyön toinen tavoite on tiedon lisääminen koira-avusteisuudesta kuntoutusmuotona ja 

koira-avusteisuuden näkyvyyden lisääminen kuntoutuksen kentällä. 

Kuten taustateoriasta käy ilmi, eläinavusteisuutta ja sen hyötyjä autismikirjon henkilöiden parissa 

on jonkin verran jo tutkittukin tutkimuksen ilmeisesti eniten rajautuessa juuri terveydenhuollon 

ammattilaisen tekemien interventioiden (AAT/CAT) vaikutusten tutkimukseen. 

Tutkimuksen taustateoriasta käy ilmi autismikirjon henkilöiden taipumus tunnesäätelyongelmiin, 

stressiin ja haastavaksi tulkittavaan käytökseen. Samoin taustateoria antaa tukea sille, että koira-

avusteisuudella voidaan vaikuttaa juuri stressiin positiivisesti. Näin ollen opinnäytetyö lähtee olet-

tamuksesta, että tästä näkökulmasta löytyy jonkin verran tutkimusta.  
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Tämän opinnäytetyön alaluvussa 4.1. mainittiin erilaisia koira-avusteisia interventiotyyppejä, joita 

ovat koira-avusteinen terapia (CAT), koira-avusteinen toiminta (CAA) sekä koira-avusteinen oppi-

minen (CAE) (Ervast & Raukola-Lindblom 2021, 18). Lähtökohtaisesti tätä opinnäytetyötä tehtä-

essä ei haluttu rajata pois tarkastelusta mitään näistä aiemmin mainituista interventiotyypeistä, 

vaan kiinnostus ja tarkastelu kohdistetaan näihin kaikkiin sen mukaisesti, millaisia artikkeleita löy-

tyy. Lähtöoletuksena on, että tunnesäätely on tutkimuskohteena sen verran spesifi, että jo itses-

sään tämä rajaa tarkastelun kohteet melko tarkasti ja katsaukseen saatetaan olettaa tulevan hy-

vinkin erilaisia artikkeleita yhdistävien tekijöiden ollessa autismikirjon diagnoosi, tunnesäätelyn 

ongelmat ja koira-avusteisuus. Kohderyhmän suhteen ei myöskään olla tehty esimerkiksi mitään 

ikärajauksia. Tässä vaiheessa tarkastelu siis rajataan eläinavusteisen toiminnan tarkasteluun tietyn 

eläinlajiin kautta (koira), kohderyhmän (autismikirjon diagnoosin saaneet henkilöt) ja sen, mihin 

apua oletetaan saadun (tunnesäätely). 

Koska autismin kirjo on laaja ja sen alle sijoittuu erilaisia oirekuvia aina vaikeasta kehitysvammai-

suudesta korkean kognitiivisen suorituskyvyn omaaviin henkilöihin, tässä vaiheessa ei myöskään 

haluta vielä rajata sitä, kenen kertomia kokemuksia eläinavusteisen kokemuksen hyödyistä mah-

dollisesti tulisi löytymään. Lähtöoletuksena tutkimusta aloittaessa on, että tutkimusmateriaalista 

saattaisi löytyä esimerkiksi autismikirjon henkilöiden omia kokemuksia, ammattilaisten näkökul-

mia sekä esimerkiksi autismikirjon henkilöiden perheenjäsenten näkemyksiä eläinavusteisuuden 

mahdollisista hyödyistä tai muista vaikutuksista tällä kohderyhmällä. 

6 Toteutus 

6.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus 

Tämän opinnäytetyön tutkimusmenetelmäksi valikoitui kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Haluttiin tut-

kia jo olemassa olevaa, aiemmin julkaistua aineistoa tarkemmin sellaisesta näkökulmasta, josta 

sitä ei oltu tarkasteltu aiemmin. Koska opinnäytetyön aihe ja tutkimusongelma itsessään olivat var-

sin tarkasti rajatut, haluttiin nimenomaan tehdä kuvaileva kirjallisuuskatsaus, jossa aineistona oli-

vat kansainväliset artikkelit. 
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Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on aineistolähtöistä ja ymmärtävää ilmiön kuvausta, jonka avulla etsi-

tään vastauksia kysymyksiin siitä, mitä ilmiöstä jo tiedetään. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen ai-

neisto muodostuu tutkimustiedosta, joka on julkaistu aiemmin. Aineiston valintaa kuvailevassa kir-

jallisuuskatsauksessa ohjaa tutkimuskysymys. (Kangasniemi ym. 2013, 293-295.)  

Tässä opinnäytetyössä lähdettiin etsimään vastausta siihen, millaisin keinoin koira-avusteisuus voi 

helpottaa autismikirjon henkilöiden tunnesäätelyä. Aihe on tarkkaan rajattu ja Suomesta tästä nä-

kökulmasta oli vaikea löytää tietoa, joten nimenomaan kansainvälisten artikkeleiden tarkastelu 

tuntui tutkimusta aloittaessa perustellulta ratkaisulta. Tutkimuskysymykseen vastaamisen lisäksi 

opinnäytetyön toisena tarkoituksena oli tiedon lisääminen koira-avusteisuudesta kuntoutuksen 

kentällä. Kirjallisuuskatsauksen tekeminen kansainvälisistä artikkeleista tuntui myös tästä näkökul-

masta katsoen perustellulta, sillä näin oli mahdollista saada esiin ja toisiinsa yhdistettyä tietoa 

ajankohtaisista ja kansainvälisistä artikkeleista. 

Kirjallisuuskatsaustyyppejä on useita erilaisia eri tarkoituksiin ja erityyppisille aineistoille (Niela-

Vilén & Hamari 2016, 23). Kirjallisuuskatsaus sisältää katsaustyypistä riippumatta tyypillisesti kirjal-

lisuuden haun, hakutulosten kriittisen arvioinnin, aineistoon pohjautuvan synteesin ja analyysin 

(Suhonen, Axelin & Stolt 2016, 7). 

Kirjallisuuskatsaus pyrkii tieteenalan teoreettisen ymmärtämisen ja käsitteistön kehittämiseen, 

teorian kehittämiseen tai olemassa olevan teorian arviointiin. Erilaiset kirjallisuuskatsaustyypit voi-

daan luokitella pääsääntöisesti kolmeen eri päätyyppiin, jotka ovat 1) kuvailevat ja 2) systemaatti-

set kirjallisuuskatsaukset sekä 3) määrällinen ja laadullinen metasynteesi. Kuvailevasta eli narratii-

visesta katsauksesta on kyse silloin, kun katsaus kertoo tai kuvailee aiheeseen liittyvää aiempaa 

tutkimusta. Tyypillisesti narratiivinen katsaus keskittyy tieteellisten julkaisujen ja erityisesti ver-

taisarvioitujen tutkimusten tarkasteluun. (Suhonen ym. 2016, 7-9.) 

Kirjallisuuskatsaus tunnistaa, arvioi, tulkitsee ja yhdistää jo olemassa olevaa tietoa ja tekee sen pe-

rusteella johtopäätökset ennalta asetettuun tutkimuskysymykseen. Kirjallisuuskatsaus on tutki-

musmenetelmänä kurinalainen ja tutkimusprosessissa tehtyihin valintoihin liittyvien perustelujen 

on käytävä ilmi katsauksesta, joka tutkimuksesta kirjoitetaan. Toisaalta kirjallisuuskatsauksessa 
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luova prosessi yhdistyy tieteelliseen prosessiin, sillä kunhan katsausprosessi on huolella raportoitu 

ja menettelytapa läpinäkyvä, siinä voi myös käyttää jonkin verran luovuutta (Vilkka, 2023). 

6.2 Laadullinen sisällönanalyysi menetelmänä 

Aineiston analyysitavaksi tähän opinnäytetyöhön valikoitui laadullinen sisällönanalyysi ja vielä tar-

kemmin aineistolähtöinen analyysi. Sisällönanalyysi on menetelmä, joka on mahdollistaa doku-

menttien systemaattisen ja objektiivisen analyysin ja se on muodoltaan tekstianalyysiä (Tuomi & 

Sarajärvi 2018, 117). Aineistolähtöinen analyysi eroaa teorialähtöisestä analyysistä siinä, että ai-

neistolähtöisessä analyysissä ei ole aineiston analyysin avuksi valmista luokittelurunkoa, vaan tut-

kija tuottaa luokittelun aineiston pohjalta itse (Elo, Kajula, Tohmola & Kääriäinen 2022, 218). Ana-

lyysiyksiköt valikoidaan aineistosta tutkimuksen tehtävänasettelun ja tarkoituksen mukaisesti ja 

tavoitteena on saada aikaan teoreettinen kokonaisuus tutkimusaineistoon pohjaten (Tuomi & Sa-

rajärvi 2018, 108). Viitekehyksenä aineistolähtöiselle analyysille on aineisto (Tuomi & Sarajärvi 

2018, 141). 

Sisällönanalyysiin kuuluu tiettyjä vaiheita, joiden mukaan se etenee. Aineistolähtöisessä analyy-

sissä esitetään ensin aineistolle tutkimuskysymykset. Tämän jälkeen aineistosta poimitaan ne alku-

peräisilmaukset, jotka vastaavat tutkimuskysymyksiin. Analyysi etenee näitä ilmaisuja muokkaa-

malla ja pelkistämällä. Ylimääräiset täytesanat poistetaan. Kun tämä on tehty, edetään 

koodausvaiheeseen, jossa jäsennellään löytynyt sisältö tarkemmin. Näin löytynyt sisältö ryhmitel-

lään vielä analyysivaiheessa tarkemmin etsimällä sisällöstä samankaltaisuuksia ja eroja. Lopulta 

samaa tarkoittavat pelkistetyt ilmaisut jaotellaan alaluokkiin. Alaluokkia keskenään vertailemalla ja 

yhdistämällä saman sisältöiset alaluokat keskenään, analyysi etenee lopulta yläluokkiin, joita voi-

daan myös kutsua esimerkiksi pääluokiksi. (Elo ym. 2022, 218-221.) 

6.3 Aineiston valinta 

Tämä opinnäytetyö on kuvaileva eli narratiivinen kirjallisuuskatsaus. Menetelmänä käytetään laa-

dullista sisällönanalyysiä. Menetelmän avulla etsitään vastauksia ennalta asetettuun tutkimuskysy-

mykseen. Taulukossa 1 olen kuvannut tutkimusten tai artikkeleiden sisäänottokriteerit. 
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Taulukko 1. Artikkeleiden sisäänottokriteerit 

Sisäänottokriteerit Poissulkukriteerit 

Artikkelin kohderyhmänä ovat autismikirjon 

diagnoosin saaneet henkilöt 

Artikkelin kohderyhmänä ovat muut kuin autis-

mikirjon diagnoosin saaneet henkilöt, esimer-

kiksi henkilöt, joilla on jokin muu kuin autismi-

kirjon diagnoosi tai henkilöt, joilla ei ole 

diagnoosia. 

Artikkelissa puhutaan koira-avusteisuudesta, 

koira-avusteisesta työstä tai koirista yleisesti. 

Artikkelissa puhutaan autismin kuntoutusmuo-

doista tai eläinavusteisuudesta, mutta ei koira-

avusteisuudesta tai koirista. 

Artikkelissa mainitaan tunnesäätely, stressi tai 

tunteet, aggressiivisuus, raivokohtaukset tai 

haastava käyttäytyminen. 

Tunnesäätelyä, stressiä, tunteita, aggressiivi-

suutta, raivokohtauksia tai haastavaa käyttäy-

tymistä ei mainita. 

Artikkeli on kokonaan saatavilla. Artikkeli on saatavilla vain osittain tai on mak-

sullinen. 

Artikkeli on tutkimushetkellä enintään kymme-

nen vuotta vanha. 

Artikkeli on tutkimushetkellä yli kymmenen 

vuotta vanhempi. 

Artikkeli vastaa tutkimuskysymyksiin. Artikkeli ei vastaa tutkimuskysymyksiin. 

 

6.4 Aineiston keruu 

Artikkeleita haettiin kansainvälisistä tietokannoista PubMed, ProQuest databases and e-book col-

lections ja CINAHL Ultimate (EBSCO). Koska haut tehtiin kansainvälisistä artikkeleista, käytettiin 
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myös hakusanoina englanninkielisiä sanoja. Hakusanat, joilla tietoa etsittiin, olivat aluksi autism, 

self-regulation, emotion regulation, autism spectrum disorder, autistic disorder, dog-assisted, ani-

mal-assisted, green care, “autism” AND ”self-regulation” AND ”dog”, dog therapy, pet therapy, au-

tism assistance dog, assistance dog, “dog impact”. Koska aihe oli niin spesifi, lopulta tuntui, että 

tietoa löytyi helpoiten mahdollisimman laajoilla hakusanoilla. 

Haettaessa ProQuest databases and e-book collections -tietokannasta hakusanoilla ”autism” AND 

”dog” AND ”self-regulation” ja rajattaessa haut alle 10 vuotta vanhoihin vertaisarvioituihin artikke-

leihin jotka olivat kokonaisuudessaan saatavilla ja englanninkielisiä, satiin tulokseksi 247 artikkelia. 

Tarkemman tarkastelun lopputuloksena näistä kriteerit täyttivät kaksi artikkelia. 

Haettaessa CINAHL Ultimate (EBSCO) -tietokannasta tehtiin vastaavat rajaukset samoilla hakusa-

noilla. Tämä haku antoi tarkaksi tulokseksi vain kaksi artikkelia, jotka molemmat täyttivät sisäänot-

tokriteerit. Tosin näistä artikkeleista toinen oli sama, joka löytyi myös ProQuest databases and e-

book collections -tietokannasta. Näin ollen CINAHL Ultimate (EBSCO) -tietokannasta löytyi tällä 

haulla yksi artikkeli lisää. 

PubMedissä käytettiin hakusanoina ”autism” AND ”dog”. Tämä haku tuotti yhteensä 125 artikke-

lia. Kriteerit täyttivät näistä artikkeleista kuusi, joista yksi oli jo aiemmin kahdesta muustakin tieto-

kannasta löytynyt artikkeli ja yksi jo aiemmin ProQuest databases and e-book collections -tietokan-

nasta löytynyt sekä yksi jo aiemmin CINAHL Ultimate (EBSCO) -tietokannasta löytynyt artikkeli.  

Uusia tutkimuskriteerit täyttäviä artikkeleita tästä tietokannasta löytyi kolme. 

Tähän opinnäytetyöhön valikoitui siis kolmesta tietokannasta yhteensä kuusi artikkelia. Hakuja 

tehtiin tietokannoissa syys-, loka-, marras- ja joulukuussa 2023. Viimeisen kerran haut toistettiin 

tarkalleen ylläkuvatuin hakusanoin 2.1.2024.  

7 Tutkimusaineisto 

Tämän opinnäytetyön kohteiksi valikoitui ylläkuvatun tiedonhaun menetelmillä yhteensä kuusi ar-

tikkelia. Taulukkoon 2 olen koonnut kaikki kohdeartikkelit käsittelyjärjestyksessä. Taulukossa 2 ku-

vailen lyhyesti artikkelin tavoitteet sekä sen, mitä aineistoa niiden pohjana on käytetty. Taulukon 
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viimeisessä sarakkeessa nostan esiin myös ne asiat, mitkä kussakin artikkelista nousevat keskeisiksi 

tämän opinnäytetyön tutkimustehtävän kannalta. Lisäksi artikkelien sisältöä kuvataan tarkemmin 

tämän luvun alla alaluvuissa. 

Taulukko 2. Analyysiin valitut artikkelit 

Numerojärjestys, 

jossa käsiteltiin, 

sekä tekijä, 

vuosi, paikka, tie-

tokanta 

Julkaisun nimi Julkaisun tavoite Aineisto ja käy-

tetty menetelmä 

Keskeiset asiat 

opinnäytetyön 

näkökulmasta 

1. Hellings, D., 

Joosten, A., Hat-

field, M., Netto, 

J., 2022. Aus-

tralia. CINAHL Ul-

timate (EBSCO). 

Benefits and 

Challenges of As-

sistance Dogs of 

Children on The 

Autism Spec-

trum: Mother’s 

Perspectives. 

Vanhempien nä-

kökulmia avusta-

jakoirien hyö-

dyistä 

autismikirjon lap-

sille. 

Laadullinen haas-

tattelututkimus 

neljälle äidille, 

joiden lapset oli-

vat 5-13 -vuoti-

aita. 

Kaikki neljä äitiä 

kokivat avustaja-

koirasta olleen 

hyötyä lapsen 

tunnesäätelyssä. 

2. London, M.D., 

Mackenzie, L., 

Lovarini, M., 

Dickson, C., & Al-

varez-Campos, A. 

2020. Australia. 

CINAHL Ultimate 

(EBSCO). 

Animal Assisted 

Therapy for Chil-

dren and Adoles-

cents with Au-

tism Spectrum 

Disorder: Parents 

perspectives. 

 

Vanhempien nä-

kemyksiä koira-

avusteisen tera-

pian hyödyistä 

autismikirjon lap-

sille. 

Puolistruktu-

roidut haastatte-

lut 17 vanhem-

malle. 

Tulosten perus-

teella koiran läs-

näololla toimin-

taterapiassa 

vaikuttaa olevan 

vaikutusta kom-

munikoinnin ja 

käyttäytymisen 

säätelyn alueilla. 
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3. Barcelos, A.M., 

Kargas, N., Pack-

ham, K. & Mills, 

D.S. 2021. Iso-

Britannia. Pub-

Med. 

Understanding 

the impact of 

dog ownership 

on autistic 

adults: implica-

tions for mental 

health and sui-

cide prevention. 

Koiran omista-

juuden merkitys 

aikuisille autismi-

kirjon henkilöille 

mielenterveyden 

ja itsemurhien 

ehkäisyn näkö-

kulmista. 

Haastattelut, 

jotka analysoitiin 

teemojen mu-

kaan. Haastatel-

tiin 36:tta autis-

mikirjon 

henkilöä, jotka 

olivat koiran-

omistajia. 

Positiiviset hyvin-

vointivaikutukset 

linkittyivät koiran 

ja ihmisen väli-

seen toimintaan 

useammin kuin 

negatiiviset. Koi-

ran omistami-

sella voi olla 

merkitystä autis-

mikirjon aikuis-

ten hyvinvoinnin 

lisäämisessä ja it-

semurhien eh-

käisyssä. 

4. Wijker, C., Le-

ontjevas, R., 

Spek, A. & 

Enders-Slegers, 

M-J. 2020. 

Alankomaat. 

PubMed. 

Effects of Dog 

Assisted Therapy 

for Adults with 

Autism Spectrum 

Disorder: An Ex-

ploratory Ran-

domized Con-

trolled Triad. 

Koira-avusteisen 

terapian vaiku-

tukset aikuisille 

autismikirjon 

henkilöille 

Satunnaistettu 

vertailukoe, jossa 

yhteensä 53 ai-

kuista, joista in-

terventioon osal-

listui 27 ja 

kontrolliryhmään 

kuului 26. 

Eläinavusteisuus 

vaikutti positiivi-

sesti osallistujien 

sosiaaliseen rea-

gointikykyyn ja 

stressin eh-

käisyyn. 

5. Hall SS., 

Wright HF. & 

Mills DS. 2016. 

Iso-Britannia. 

What Factors Are 

Associated with 

Positive Effects 

of Dog Owner-

ship in Families 

with Children 

with Autism 

Tavoitteena oli 

kehittää as-

teikko, jonka 

avulla voitaisiin 

mitata lemmikki-

koiran vaikutuk-

sia autismikirjon 

Kvalitatiivinen 

haastattelututki-

mus autismikir-

jon lasten van-

hemmille. 

Konfliktinhallin-

tataidot parani-

vat koiran läsnä-

olleessa silloin 

kun lapsi oli van-

hempi ja hänellä 

oli pienempi 
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ProQuest data-

bases and e-book 

collections. 

Spectrum Disor-

der? The Devel-

opment of the 

Lincoln Autism 

Pet Dog Impact 

Scale. 

diagnoosin saa-

neisiin lapsiin. 

vamma sekä pa-

remmat kielelli-

set taidot ja hän 

oli omistanut koi-

ran kauemmin. 

6. Appleby, R., 

Wright, S., Wil-

liams, L. & Stan-

ley, M. 2022. 

Australia. Pub-

Med. 

Australian par-

ents’ experiences 

of owning an au-

tism assistance 

dog. 

Vanhempien ko-

kemuksia autis-

miavustajakoiran 

omistajuudesta. 

Kahdeksan per-

hettä, joille to-

teutettiin puo-

listrukturoidut 

teemahaastatte-

lut. 

Koira-avusteisuu-

den hyötynä 

nähtiin mm. 

koira rauhoitta-

vana ja aistityö-

kaluna. 

 

7.1 Äitien näkökulmat perheiden avustajakoirista 

Ensimmäinen tarkasteltu artikkeli (Hellings ym. 2022) kuvailee, millaisia hyötyjä ja haittoja avusta-

jakoirista (”assistance dogs”) on koettu perheissä, joissa lapsella on autismikirjon diagnoosi. Ky-

seessä on laadullinen tutkimus, jossa tiedot on koottu haastattelututkimuksena neljältä äidiltä 

kuuden kuukauden ajanjakson aikana. Haastateltavat ovat siis neljä äitiä, joilla on perheessä autis-

mikirjon diagnoosin saanut lapsi. Äidit ovat tässä sekä lapsen ensisijaisia huoltajia että avustajakoi-

ran ensisijaisia käsittelijöitä. Perheiden lapset olivat avustajakoiran tullessa 5-13 -vuotiaita. 

Kaikki neljä äitiä oli kokenut avustajakoirasta olleen hyötyä lasten tunnesäätelyssä. Avustajakoirat 

olivat äitien mukaan muun muassa ehkäisseet lasten tunnepurkauksia, auttaneet lapsia rauhoittu-

maan sekä saattaneet kiinnittää ennakoiden lapsen huomion tunnetilaansa saaden tämän rauhoit-

tamaan itsensä ennen tunnepurkausta. Tästä artikkelista kävi ilmi myös tuntoaistikokemusten po-

sitiivinen merkitys autismikirjon lasten tunnesäätelyn apuna. 
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7.2 Vanhempien näkemyksiä koira-avusteisen terapian hyödyistä 

Toinen tarkasteltu artikkeli (London ym. 2020) tutki autismikirjon diagnoosin saaneiden lasten van-

hempien näkemyksiä koira-avusteisen terapian (AAT) hyödyistä. Tässä tutkimuksessa lapset olivat 

saaneet viisi kertaa koira-avusteista toimintaterapiaa. Vanhempien haastattelut toteutettiin puo-

listrukturoituina teemahaastatteluina. Haastattelut kestivät 30-80 minuuttia ja ne tehtiin touko-

kuusta syyskuuhun 2017.  Kriteereinä tutkimusperheiden valinnalle oli, että terapiaan osallistuvalla 

lapsella tuli olla autismikirjon diagnoosi yli 12 kuukauden ajalta, vanhempien tuli olla osallistunut 

valmistelevaan työpajaan, sekä lasten viihtyminen koirien seurassa ja mahdollisuus osallistua kai-

kille terapiakerroille. Lisäkriteereinä oli, että vanhempien tuli asua yhdessä lapsen kanssa sekä pys-

tyä osallistumaan vähintään kolmelle terapiakerralle.  

Sama Assistance Dog Australian terapeutti järjesti kaikki tutkimuksen toimintaterapiakerrat. Tera-

piakertoja oli kerran viikossa viiden viikon ajan ja yhden terapiakerran kesto oli tunti. Jokaiseen te-

rapiakertaan osallistui toimintaterapeutti sekä avustajakoira ja avustajakoiran kouluttaja. Terapia-

kertoihin osallistui yhteensä 11 koiraa. Koirat saattoivat vaihdella eri terapiakerroilla. Tyypillisiä 

aktiviteettejä olivat esimerkiksi koiran ruokinta, harjaus, koiran ulkoiluttaminen, vetoleikit ja nou-

toleikit koiran kanssa, sekä eläinsairaalan leikkiminen tai esteradan tekeminen koiralle. 

Tutkimukseen osallistuvista vanhemmista 12 ilmoitti lapsellaan olevan vaikeuksia käyttäytymis- ja 

tunnesäätelyssä, joka puolestaan saattoi johtaa väkivaltaan, sosiaalisen kuormituksen ja aistikuor-

mituksen välttämiseen sekä eristäytymiseen. Vanhemmat raportoivat itsesäätelyn parantuneen 

koiran kanssa käytyjen terapiakertojen seurauksena. Koiran oltiin koettu rahoittavan ja auttavan 

lasta rentoutumaan. Raportoitiin myös, että koiran reaktiot lapsen tunnetilaa kohtaan auttoivat 

lasta ymmärtämään oman käyttäytymisensä vaikutuksia. Tutkimus päätyykin loppupohdinnoissaan 

siihen, että koiran läsnäololla toimintaterapiassa vaikuttaa olevan vaikutusta kommunikoinnin ja 

käyttäytymisen säätelyn alueilla ja että näin ollen koira-avusteisuudesta voisi olla hyötyä yhteisölli-

sen osallisuuden lisäämisessä. 
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7.3 Koiran omistajuuden merkitys autismikirjon henkilöiden mielenterveyden ja 
itsemurhien ehkäisyn näkökulmasta 

Kolmantena tarkasteltiin artikkelia, joka avasi koiran omistajuuden merkitystä autismikirjon henki-

löiden mielenterveyden ja itsemurhien ehkäisyn kannalta (Barcelos ym. 2021). Tutkimukseen vali-

koitujen autismikirjon henkilöiden tuli olla vähintään 18-vuotiaita ja heillä tuli olla virallinen ter-

veydenhuollosta saatu autismikirjon diagnoosi, joka oli luokitukseltaan ”high functioning autism” 

(ns. hyvätasoinen autismi) tai Aspergerin syndrooma. Osallistujien tuli olla myös koiranomistajia, 

heidän tuli asua Iso-Britanniassa ja heillä tuli olla pääsy Internettiin. 

Haasteltavat olivat Iso-Britannian eri alueilta ja tekstit analysoitiin teemojen mukaan. Tutkimuk-

seen haastateltiin yhteensä 36:tta 18-74 -vuotiasta autismikirjon henkilöä, jotka olivat koiranomis-

tajia. Suurin osa osallistujista oli kohtalaisesti tai vaikeasti masentuneita tai ahdistuneita ja osalla 

oli kohtalaista tai vaikeaa sekä masennusta että ahdistusta.  

Positiiviset hyvinvointivaikutukset linkittyivät koiran ja ihmisen väliseen toimintaan tutkimuksessa 

useammin kuin negatiiviset. Hyvinvoinnin osa-alueita verrattaessa tunteet ja mielialat olivat osal-

listujien useimmin mainitsema alue. Jaetun vuorovaikutuksen koiran kanssa, kuten fyysisen kon-

taktin ja koiran läsnäolon sekä yhteisen liikunnan kuvattiin toistuvasti parantavan osallistujien tun-

teita ja mielialoja. 

Yhteensä artikkelista nousi neljä eri aktiviteettia, joiden mainittiin toistuvasti parantavan useim-

pien osallistujien hyvinvointia. Nämä olivat rutiini eläimen hoitamisessa, koiran kanssa oleminen, 

koiran ulkoiluttaminen ja koiran omistaminen. Osallistujat kokivat olevansa itsenäisempiä ja hallit-

sevansa ympäristöään (kävelyt, ostosten teko, matkustaminen) paremmin koirien seurassa. 

Tutkimukseen osallistuneista kuusi henkilöä ilmoitti koiran olevan syy siihen, miksi he eivät olleet 

tappaneet itseään. Ehkäiseviksi tekijöiksi aineistosta nousi muun muassa se, että koira parantaa 

omistajan hyvinvointia, itsehyväksyntää ja vähentää omistajan negatiivisia tunteita. Myös sen tie-

dostaminen, ettei ei ole taakka jollekin, sekä ymmärrys siitä että koira kärsisi ilman omistajaa, nou-

sivat ehkäiseviksi tekijöiksi. Taustalla näihin ajatuksiin nähtiin sekä koiran osoittama kiintymys 

omistajaa kohtaan että se, että omistaja välittää koirastaan. 
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Tutkimuksessa esiin tulleet koiriin liittyvät negatiiviset vaikutukset elämässä liittyivät pääasiassa 

koirien käytösongelmiin, koiran terveysongelmiin ja kuolemaan sekä koiraan liittyviin velvollisuuk-

siin. Vaikkakin joitakin negatiivisia vaikutuksia löytyi, artikkeli päätyi tutkimuksensa pohjalta totea-

maan, että koiran omistaminen voisi parantaa monien autismikirjon aikuisten hyvinvointia sekä 

auttaa itsemurhien ennaltaehkäisyssä.  

7.4 Koira-avusteisen terapian vaikutukset aikuisilla autismikirjon henkilöillä 

Neljäntenä tarkastelemani artikkeli tutki eläinavusteisen terapian (AAT) vaikutuksia aikuisilla autis-

mikirjon henkilöillä (Wijker ym. 2020). Eläinavusteinen terapia (AAT) koiran kanssa vähensi artikke-

lin mukaan osallistujien stressiä ja agorafobian oireita verrokkiryhmään verraten. Eläinavusteisella 

terapialla oli hyviä vaikutuksia osallistujien sosiaaliseen reagointikykyyn. Oli myös viitteitä siitä, 

että masennusoireet vähenivät hoidon ansiosta. 

7.5 Vanhempien havainnot lemmikkikoiran vaikutuksista autismikirjon lapsiin 

Viidennessä artikkelissa (Hall ym. 2016) oli tavoitteena kehittää asteikko, jonka avulla voitaisiin mi-

tata lemmikkikoiran vaikutuksia autismikirjon diagnoosin saaneisiin lapsiin. Tulokset perustuivat 

kvalitatiiviseen haastattelututkimukseen, jossa vastaajina olivat autismikirjon lasten vanhemmat. 

Asteikon pohjana oli puolistrukturoitujen haastattelujen vastaukset. Haastateltavat olivat autismi-

kirjon diagnoosin saaneiden lasten vanhempia. Kaikilla kyselyyn vastanneilla oli myös koira, joka ei 

ollut avustajakoira. 

Tämän analyysin mukaan lapsen konfliktinhallintataidot paranevat koiran läsnä ollessa silloin, jos 

lapsi on vanhempi, hänellä on paremmat kielelliset taidot, hänellä on lievempi vamma ja jos hä-

nellä on ollut koira aiemmin. Toisaalta aiempien tutkimusten valossa lasten konfliktinhallintataidot 

ylipäänsä muutenkin paranevat vanhemmiten sekä ovat paremmat lapsilla, joilla on paremmat kie-

lelliset taidot, joten koiravaikutus saattaa tässä olla vähäinen. Positiivisia vaikutuksia parantuneen 

konfliktinhallinnan suhteen koiran läsnä ollessa näkyi nimenomaan siinä, että lapsi on omistanut 

koiran pidempään tai omistanut vanhemman koiran. Tämä saattaa osoittaa, että kokemus koiran 

omistajana olemisesta itsessään voi olla tärkeä konfliktinhallintaitojen kannalta. 
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7.6 Vanhempien kokemuksia autismiavustajakoiran omistamisesta 

Kuudes artikkeli (Appleby ym. 2022) käsitteli vanhempien kokemuksia autismiavustajakoiran (au-

tism assistance dogs) omistajuudesta. Tutkimuksessa oli kahdeksan perhettä, joille toteutettiin 

puolistrukturoidut teemahaastattelut. Tutkimuksen tarkoituksena oli luoda kattava käsitystä niistä 

eduista, joita autismiavustajakoiran omistaminen toi perheille. Tutkimuksen kohteina olevissa per-

heissä oli iältään 7-12 vuoden ikäinen autismikirjon lapsi, jolla oli vakavia haasteita kommunikaa-

tiotaidoissa, rajoittunut sosiaalinen vuorovaikutuskyky sekä usein toistuva taipumus karkailuun.  

Tässä tutkimuksessa koulutetut avustajakoirat toimivat autismikirjon lasten kanssa siten, että ne 

oli kiinnitetty lapseen narulla, kun samaan aikaan vanhempi hallitsi koiraa taluttimen avulla. Koirat 

oli koulutettu pysähtymään jalkakäytävän reunoille, portaikkoihin sekä estämään karkailukäytöstä 

makaamalla, jos lapsi yritti lähteä juoksemaan.  Kaikki tutkimukseen osallistuvat perheet olivat 

saaneet autismiavustajakoiran vähintään vuosi sitten. Tässä tutkimuksessa koira-avusteisuuden 

hyödyiksi nousi viisi pääteemaa, jotka olivat rajoitusten kautta löytyvä vapaus, maailman laajentu-

minen, koira rauhoittavana ja aistityökaluna, koira ystävänä, sekä henkilökohtainen kasvu. 

7.7 Aineiston analyysi 

Tutkimusaineisto analysoitiin aineistolähtöisen sisällönanalyysin menetelmin. Aineistolle esitettiin 

tutkimuskysymys ja aineisto eteni pelkistämisen ja luokkien muodostamien kautta. Sisältöä kooda-

tessa analyysissä edettiin alkuperäisistä ilmaisuista pääluokkiin. (Elo ym. 2022, 219-223.)  

Käytännössä artikkelit luettiin huolellisesti läpi ja sieltä ensin alleviivattiin kaikki ne ilmaukset, jotka 

vastasivat tutkimuskysymykseen. Nämä alleviivatut ilmaukset pelkistettiin ja niiden avulla luotiin 

alaluokat. Alaluokat kirjoitettiin eri värikoodeilla Word-tiedostoon, jossa niistä alettiin muodostaa 

yhtenäisiä aihekokonaisuuksia teemojen mukaisesti. Näin muodostuivat lopulta pääluokat, joiden 

alle alaluokat jaoteltiin. Esimerkkejä analyysivaiheen luokittelusta avaan lisää Taulukossa 3. 
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Taulukko 3. Esimerkkejä analyysivaiheen luokittelusta 

Alkuperäisilmaus Pelkistetty ilmaus Alaluokka Pääluokka 

He got [to the ses-

sion] and he would 

calm down every 

time. You could see a 

big change in him 

...Just to be able sit 

down and have cud-

dles [with the dog] 

was really good to 

him...he won't let us 

do that to him. We're 

not allowed to give 

him the cuddles and 

the physical stuff, but 

the dog could. (2) 

Lapsi ei pysty halaa-

maan vanhempiaan, 

mutta pääsee terapi-

aistunnossa halaa-

maan koiraa ja koiran 

koskettaminen rau-

hoittaa lapsen joka 

kerta. 

 

Tunnetilan tasaami-

nen kosketuksella. 

 

Rauhoittava aisti-

tuntemus 

“She comes over like 

that, and then lies on 

me. I find that the 

combination of strok-

ing her and her lying 

on me it’s almost like 

having your personal 

kind heated weight 

blanket. It’s just really 

calming. I feel so re-

laxed and just content 

when she’s like lying 

Koira makaa omista-

jan päällä tarjoten 

rauhoittavan aistiko-

kemuksen. 

Koiran paino rauhoit-

tavana aistikokemuk-

sena 

 

Rauhoittava aisti-

tuntemus 
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on me and I’m strok-

ing that soft bit of fur 

on her chest.” (3) 

“Purpose in life was 

directly linked to the 

routine of looking af-

ter animal (e.g. food, 

water, walks) and the 

responsibility of being 

a dog owner.” (3) 

Elämäntarkoitus oli 

suoraan yhteydessä 

eläimestä huolehtimi-

sen rutiineihin. 

Koiran omistaminen 

kokemuksena on mer-

kityksellinen 

 

Koiran omistajuuden 

kokemus 

Most of the time [my 

daughter] is very hy-

peractive, you know 

she paces and stims 

and all those things, 

so to see her actually 

relax like that was 

quite amaz-

ing. For parents, see-

ing their child in a re-

laxed state confirmed 

for them that 

their child was ex-

panding their skill set 

and trying new things 

in a safe way. (2) 

Lapsi, joka on yleensä 

hyperaktiivinen, ren-

toutuu koiran läsnä 

ollessa. 

 

Koiran läsnäolo tera-

piassa rauhoittaa 

 

Koiran läsnäolo rau-

hoittavana element-

tinä 
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Ensimmäisen pääluokan alle tulivat seuraavat alaluokat: tunnetilan tasaaminen kosketuksella, koi-

ran paino rauhoittavana aistikokemuksena, koiran koskettaminen rauhoittavana kokemuksena. 

Näiden kolmen alaluokan pohjalta muodostui ensimmäinen pääluokka, rauhoittava aistituntemus. 

Toinen pääluokka muodostui alaluokista, jotka olivat koiran läheisyys rauhoittavana kokemuksena, 

koiran läsnäolo terapiassa rauhoittaa, koiran läsnäolo lääkärissä rauhoittaa, koiran läsnäolo ihmis-

suhteissa rauhoittaa. Näiden neljän alaluokan pohjalta muodostui toinen pääluokka: koiran läsnä-

olo rauhoittavana elementtinä. 

Kolmas pääluokka muodostui kahdesta alaluokasta, jotka olivat koiran käytös visuaalisena vihjeenä 

sekä koiran käytös ennakoi tunnetilan. Näiden kahden alaluokan pohjalta muodostui kolmas pää-

luokka: koiran käytös vihjeenä tunnetilasta. 

Neljäs pääluokka muodostui seuraavista kolmesta alaluokasta: koirasta huolehtiminen merkityk-

sellisenä, koiran omistaminen positiivisena kokemuksena, koiranhoidollisten rutiinien tärkeys. Näi-

den alaluokkien pohjalta nousi neljäntenä pääluokkana koiran omistajuuden kokemus. 

Viides alaluokka muodostui seuraavasta kahdesta alaluokasta: koira helpottaa paikkoihin mene-

mistä, koira osallisuuden lisääjänä. Näiden alaluokkien pohjalta nousi viides pääluokka, koira sosi-

aalisen pelon helpottajana. 

Artikkelien analyysin pohjalta löysin siis redusointivaiheen jälkeen raporttiini seuraavat pääluokat: 

1. rauhoittava aistituntemus, 2. koiran läsnäolo rauhoittavana elementtinä, 3. koiran käytös vih-

jeenä tunnetilasta, 4. koiran omistajuuden kokemus, 5. koira sosiaalisen pelon helpottajana. 

8 Tulokset 

Tutkimuskysymys oli: millaisin keinoin koira-avusteisuus voi helpottaa autismikirjon henkilöiden 

tunnesäätelyä. Ohessa käydään tarkemmin läpi, millaisia vastauksia tutkimuskysymykseen löytyi 

sisällönanalyysin kautta. Kappaleet tässä luvussa esittelevät samalla myös aineistoanalyysin loppu-

tuloksena aineistosta löydetyt pääluokat. Pääluokat on merkitty jokaisen kappaleen alkuun liha-

voinnilla. 
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Rauhoittava aistituntemus tunnekokemuksen tasaajana nousee artikkeleista esiin selkeimpänä. 

Esimerkiksi vanhempien näkemyksiä avustajakoiran hyödyistä kartoittavasta artikkelista (Hellings 

ym. 2022) käy ilmi, että kaikki neljä äitiä kokivat avustajakoirasta olleen hyötyä lasten tunnesääte-

lyssä. Eräs artikkelin äideistä kertoi, että avustajakoira pystyi rauhoittamaan lapsen ja ehkäise-

mään tämän tunnepurkauksia. Koira kykeni havaitsemaan muutokset lapsen käytöksessä ja kiinnit-

tämään ennakoivasti tämän huomion tarjoamalla aistiärsykkeen: koira laittoi päänsä lapsen syliin 

ja lapsi alkoi silittää koiraa ja rauhoittui. Tämä oli harventanut lapsen saamia niin sanottuja melt-

down-kohtauksia. 

Myös toinen äiti kertoi avustajakoiran rauhoittavan lapsen laittamalla päänsä tämän syliin. Pään 

painon lisäksi esimerkiksi koiran tuoksu ja se, miltä koira tuntui, saattoivat tarjota rauhoittavan ko-

kemuksen. Eräs äideistä kuvaili avustajakoiran rauhoittavan lapsen, koska tämä piti siitä miltä koira 

tuoksuu ja tuntuu. Tämä kokemus oli mukana myös toisen äidin kertomassa: pelkkä koiran kosket-

taminen sai lapsen olon paremmaksi. Myös hän nosti esiin sen, että koira pystyi rauhoittamaan 

lapsen meltdown-kohtauksen aikana. (Hellings ym. 2022.) 

Myös aikuisten autismikirjon henkilöiden koiran omistajuuteen keskittyvä artikkeli, joka tarkasteli 

koiran omistajuuden merkitystä mielenterveyden ja itsemurhien ehkäisyn näkökulmista nosti vah-

vasti esiin juuri koiran läheisen vuorovaikutuksen merkityksen yleisimpänä mielialaa ja tunteita 

sekä elämäntoimintoja parantava aktiviteettina ja tuntokokemusten merkitys oli artikkelissa edus-

tettuna. Tästäkin tekstistä nousi esimerkiksi erään haastatellun maininta siitä, että koiran kehon 

paino tuntui erittäin rauhoittavalta, kuin lämmitetyltä painopeitolta. (Barcelos ym. 2021.) 

Vanhempien kokemuksia lastensa autismiavustajakoirista käsittelevä artikkeli nosti myös tuntoko-

kemukset esiin. Yhdeksi avustajakoirien hyödyksi mainittiin tässä artikkelissa koiran toimiminen 

rauhoittavana ”aistityökaluna” (Appleby ym. 2022). 

Vanhempien näkemyksiä koira-avusteisen terapian hyödyistä kartoittavasta tutkimuksesta nousi 

esiin myös, että lapsi ei välttämättä pystynyt halaamaan vanhempiaan, mutta pystyi halaamaan 

koiraa ja sai näin eläimen kautta rauhoittavan tunnekokemuksen (London ym. 2020). 
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Koiran läsnäolo rauhoittavana elementtinä nousee myös esiin useammastakin artikkelista. Esi-

merkiksi lasten autismiavustajakoiriin keskittyvä artikkeli mainitsee koiran läsnäolon hyödyllisenä 

rauhoittavana työkaluna tilanteissa, joissa lapsen piti istua paikoillaan stressaavissa tilanteissa, ku-

ten lääkärin vastaanotolla (Appleby ym. 2022).  Myös koiran omistavien aikuisten autismikirjon 

henkilöiden vastauksia läpi käydessä nousee tärkeänä mainintana koiran läsnäolo itsessään hen-

kistä hyvinvointia ja parempaa mielialaa tuovana elementtinä (Barcelos ym. 2021). 

Vanhempien näkemyksiä koira-avusteisen terapian hyödyistä kartoittava tutkimus nostaa myös 

esiin pelkän koiran olemassaolon rauhoittavana elementtinä. Koira poisti sitä painetta ja stressiä, 

mikä ihmissuhteissa on läsnä. Se, että koira vain hyväksyy lapsen sellaisena kuin tämä on siinä 

missä ihminen ei ole niin hyväksyvä, koettiin itsessään hyvänä kokemuksena. (London ym. 2020.) 

Vanhempien näkemyksiä avustajakoiran vaikutuksista lapsiin käsittelevä artikkeli nostaa niin ikään 

koiran pelkän läsnäolon vaikutukset eri tilanteissa tärkeäksi tekijäksi. Pelkkä koiran läsnäolo erilai-

sissa tilanteissa vähensi lapsen stressiä, mikä puolestaan mahdollisti perheiden parempaa osalli-

suutta yhteisössä. (Hellings ym. 2022.) 

Koiran käytös vihjeenä tunnetilasta, jonka avulla henkilö pystyi tasaamaan tunnetilojaan, nousee 

esiin kolmesta eri artikkelista. Koiran kyky reagoida lapsen kiihtymiseen tarjosi erään artikkelin 

mukaan lapselle hyödyllisen vihjeen hänen tunnetilastaan ja auttoi tällä tavoin myös sen tasaami-

sessa (London ym. 2020). Toinen artikkeli mainitsi koiran tarjoavan lapselle tärkeän visuaalisen vih-

jeen siirtymiin ja helpottavan näin lapsen kokemaa stressiä (Appleby ym. 2022).  

Myös aikuisten autismikirjolaisten koiranomistajien mielenterveysvaikutuksia tutkiva artikkeli mai-

nitsi koiran antamat spesifit avustustoiminnot tilanteissa, eli esimerkiksi sen, että koira voi tarvit-

taessa varoittaa omistajaa paniikkikohtauksen lähestymisestä visuaalisella vihjeellä ja auttaa näin 

ennakoimaan ja tasaamaan tunnetilaa (Barcelos ym. 2021). Äitien kokemuksia avustajakoirista kar-

toittava artikkeli mainitsi, että koira kykeni ennakoivasti huomaamaan muutoksen lapsen tunneti-

lassa, kiinnitti ennakoivasti lapsen huomion painamalla päänsä tämän syliin, ja ehkäisi näin tunne-

purkauksen (Hellings ym. 2022). 
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Koiran omistajuuden kokemus nousi myös yhdeksi pääluokaksi. Kahdessa tarkastelemistani artik-

keleista tarkastelun kohteena oli nimenomaan kotona asuvan lemmikkikoiran vaikutukset. On huo-

mattava, että näissä kyse oli nimenomaan lemmikeistä, ei esimerkiksi koulutetuista avustajakoi-

rista. Toinen näistä artikkeleista tarkasteli lemmikkikoiran vaikutuksia autismikirjon diagnoosin 

saaneisiin lapsiin (Hall ym. 2016). Toinen artikkeli keskittyi koiran omistajuuden vaikutuksiin autis-

mikirjon henkilöiden mielenterveyteen ja itsemurhien ehkäisyyn ja sen kohderyhmänä olivat aikui-

set (Barcelos ym. 2021).  

Molemmista näistä artikkeleista nousi esiin koiran omistamisen tunnekokemus itsessään ja sen 

merkitys autismikirjon henkilön tunnesäätelylle. Erityisesti Barceloksen artikkelissa koiran omista-

juuden kokemus nousi merkittäväksi elementiksi tunnesäätelyn kannalta ja tässä artikkelissa ko-

rostuikin se, että koirasta huolehtimisella ja koiran omistajuudella saattoi olla merkitystä jopa itse-

tuhoisten ajatusten hillinnässä. Artikkelissa todettiin nimenomaan, että jo pelkkä koiran 

omistaminen auttaa omistajia tuntemaan olonsa vähemmän surullisiksi ja masentuneiksi. Koiran 

omistamiseen liittyvien rutiinien, kuten esimerkiksi eläimen ruokkimisen, todettiin tässä myös li-

säävän elämänhallintaa. (Barcelos ym. 2021.) 

Koira sosiaalisen pelon helpottajana löytyi myös useammasta artikkelista. Aikuisiin autismikirjolai-

siin keskittyvistä artikkeleista koira-avusteista terapiaa saaneisiin aikuisiin keskittyvä artikkeli 

(Wijker ym. 2020) nosti esiin agorafobian eli torikammon helpottamisen koira-avusteisen terapian 

avulla. Koiran omistaviin aikuisiin autismikirjolaisiin keskittyvä artikkeli (Barcelos ym. 2021) puoles-

taan toi esiin sitä, että koiran mukaan ottaminen mahdollisti omistajalleen ulkoilun ja esimerkiksi 

kaupassa asioinnin itsenäisesti, kun se aiemmin oli tuntunut vaikealta. 

Myös avustajakoirien hyötyjä autismikirjon lapsille kartoittava artikkeli nostaa esiin, että avustaja-

koiran läsnäololla on rauhoittava vaikutus tilanteissa, jotka ilman niitä olivat olleet stressaavia ja 

mainitsee yhtenä esimerkkinä matkat ostoskeskuksiin sekä koiran vaikutuksen sosiaalisen pelon 

helpottajana esimerkiksi kotiopetuksessa olleella lapsella (Hellings ym. 2022).  

9 Johtopäätökset 

Opinnäytetyön yhtenä tavoitteena oli kirjallisuuskatsauksen ja sisällönanalyysin keinoin löytää vas-

tauksia ennalta asetettuun tutkimuskysymykseen: millaisin keinoin koira-avusteisuus voi helpottaa 
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autismikirjon henkilöiden tunnesäätelyä. Käytännössä artikkeleista siis tutkittiin, millaisin keinoin 

koira-avusteisuudesta oli ollut apua autismikirjon henkilöiden tunnesäätelyyn ja mitkä tekijät 

koira-avusteisuudessa tunnesäätelyyn käytännössä vaikuttivat. 

Tehdyn analyysin pohjalta voidaan todeta, että vastauksia tutkimuskysymykseen löytyi. Koira-

avusteisuudesta koettiin artikkeleissa olleen hyötyjä autismikirjon henkilöiden tunnesäätelyn alu-

eilla ja vaikka eri artikkelit lähestyivätkin asiaa osin eri näkökulmista ja käsittelivät hyvin erilaisia 

tutkimuksia, saatiin analyysia varten kerättyä aineistoa, josta voitiin löytää perustellusti pääluokat 

vastaamaan tutkimuskysymykseen. Koira-avusteisuus voi tehdyn analyysin perusteella hyödyttää 

autismikirjon henkilöiden tunnesäätelyn ongelmia rauhoittavien aistituntemusten, koiran läsnä-

olon, koiran käytöksen tarjoaman vihjeen sekä koiran omistajuuden kokemuksen kautta. Jo aiem-

masta taustateoriasta kävi ilmi, että eläinavusteiset interventiot olivat vaikuttaneet positiivisesti 

autismikirjon lasten tunnesäätelyyn (Adkins ym. 2023; Berry ym. 2013). Opinnäytetyön tutkimus-

tulokset olivat odotetusti hyvin linjassa tämän ennakkotiedon kanssa. Aineistosta löytyi siis analyy-

sin pohjalta viisi eri pääluokkaa ja näiden pääluokkien voi analyysin perusteella tulkita helpottavan 

autismikirjon henkilöiden tunnesäätelyn pulmia.  

Taustateoriassa nousi esiin esimerkiksi aistikokemusten poikkeavuus yhtenä autismikirjon henki-

löiden haastavan käyttäytymisen taustasyynä. Samoin taustateoria nosti esiin toiminnan ohjauk-

seen liittyviä pulmia. Myös pelon, stressin ja uusien tilanteiden mainittiin aiheuttavan haasteita. 

(Kerola ym. 2009, 129-134.)  

Tunnesäätelyyn vaikuttavista koira-avusteisuuden keinoista rauhoittavat aistituntemukset nousi-

vat aineistosta esiin ylivoimaisesti selkeimmin. Eräs nosto tällä saralla oli se, että esimerkiksi jotkut 

autismikirjon lapset eivät halunneet aistituntemuksia eli esimerkiksi halauksia vanhemmiltaan tai 

muilta ihmisiltä, mutta pystyivät sen sijaan olemaan koiran kanssa vastavuoroisessa fyysisessä 

kontaktissa ja se vaikutti heihin rauhoittavasti. 

Pääluokista koiran omistajuuden kokemus, koiran käytös vihjeenä tunnetilasta, koiran läsnäolo 

rauhoittavana elementtinä sekä koira sosiaalisen pelon helpottajana ovat kaikki linkitettävissä 

myös laajempiin asioihin. Ne linkittyvät aineiston pohjalta esimerkiksi toiminnanohjaukseen, stres-

siin sekä uusien tilanteiden sietämiseen liittyviin asioihin. Analysoitu aineisto nosti vahvasti esiin 
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koiran helpottavaa merkitystä stressin lievittäjänä esimerkiksi sosiaalisissa tilanteissa (Barcelos ym. 

2021; Hellings 2022). Taustateoriassa mainittiin myös niin sanotut meltdown-kohtaukset tausta-

vaikuttimineen (Montaque ym. 2017). Koiran merkitys myös näiden kohtausten rauhoittajana 

nousi esiin analysoidusta materiaalista (Hellings ym. 2022.). 

Opinnäytetyön toisena tavoitteena oli tiedon lisääminen koira-avusteisuudesta kuntoutusmuotona 

ja koira-avusteisuuden näkyvyyden lisääminen kuntoutuksen kentällä. Tässä tehtävässä opinnäyte-

työ onnistui hyvin. Taustateorian avulla kartoitettiin ensin tietoa eläinavusteisuudesta yleisesti. Tä-

män jälkeen varsinaisten tutkimusartikkelien tarkastelu toi tärkeää tietoa siitä, millaisin eri keinoin 

koira-avusteisuus voi tuoda helpotusta nimenomaan autismikirjon henkilöiden tunnesäätelyn kun-

toutukseen. Artikkelit olivat keskenään hyvin erilaisia, joten näkökulmia aiheeseen tuli myös laa-

jasti. 

10 Pohdinta 

10.1 Tulosten pohdinta 

Opinnäytetyö etsi vastauksia siihen, millaisin keinoin koira-avusteisuus voi helpottaa autismikirjon 

henkilöiden tunnesäätelyn pulmia, sekä lisäsi tietoa koira-avusteisuudesta kuntoutuksen kentällä. 

Aiheen valintaan johdatteli sekä henkilökohtainen että ammatillinen kiinnostus. Taustalla oli esi-

merkiksi aiempaa tutkimustietoa, jonka mukaisesti eläinavusteisista interventioista oli ollut positii-

visia vaikutuksia autismikirjon lasten tunnesäätelyyn (Adkins ym. 2023; Berry ym. 2013). Vastauk-

sia tutkimuskysymykseen löytyi ja tulokset olivat yhdenmukaisia aiemman tutkimustiedon kanssa 

siinä mielessä, että koira-avusteisuudesta nähtiin selkeästi olevan hyötyä autismikirjon henkilöille. 

Aihealue oli erittäin tarkkaan rajattu ja spesifi ja sopivien artikkelien löytäminen oli tästä johtuen 

jonkin verran työlästä. Koska ennalta ei kuitenkaan tehty minkäänlaisia rajauksia ikäryhmien tai 

sen suhteen, oliko tutkimuksiin haastateltu autismikirjon henkilöitä itseään vai heidän läheisiään, 

löydettiin sopiva määrä tutkimuskriteerit täyttäviä artikkeleita. Hakuja tehdessä myös huomattiin, 

että mahdollisimman laajojen hakusanojen käyttö johti parhaisiin tuloksiin.  
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Etukäteen ei myöskään rajattu tutkimuksessa eriteltyä koira-avusteisuutta pelkkiin terapia- tai 

avustajakoiriin, vaan mukana oli myös artikkeleita, joissa oli autismikirjon henkilöiden aivan tavalli-

sia lemmikkikoiria. Yhtenä lähtöolettamana oli, että myös lemmikkikoirat saattaisivat tarjota sa-

mankaltaisia hyötyjä autismikirjon henkilöille kuin varsinaiset terapia- tai avustajakoirat. Onkin 

mielenkiintoista ja merkittävää, että lemmikkikoirien positiiviset vaikutukset sekä keinot autismi-

kirjon henkilöiden tunnesäätelyyn myös näiden artikkelien perusteella tuntuisivat olevan saman-

kaltaisia kuin virallisten avustajakoirien tai virallisesti eläinavusteisessa terapiassa käytettyjen koi-

rien. Eräs kiinnostava havainto artikkeleiden pohjalta näytti olevan myös se, että mitä paremmat 

kognitiiviset kyvyt autismikirjon henkilöllä vaikutti olevan, sitä paremmat olivat myös koiran vaiku-

tukset tunnesäätelyyn. 

Kaikkien artikkeleiden pohjalta nousi oikeastaan ajatus siitä, että jatkotutkimusta koirien vaikutuk-

sista autismikirjon henkilöiden hyvinvointiin tarvitaan ja koirien positiivisia vaikutuksia autismikir-

jon henkilöille pidettiin jokaisessa artikkelissa ilmeisinä. Terapiakoirien vaikutukset olivat hyvin sel-

keitä, mutta esimerkiksi lemmikkikoiran hankinta saattaa tulla autismikirjon henkilöiden perheisiin 

kyseeseen helpommin kuin virallisen avustajakoiran saaminen tai jonkin muun eläimen hankinta, 

josta syystä myös lemmikkikoirien vaikutuksia voisi olla hyvä tutkia lisää.  

Kuten tulee ilmi koiraa eläimenä käsittelevässä luvussa, koira on sopeutuvainen eläin ja verrattuna 

moniin muihin eläimiin se on helppo kuljettaa mukana paikasta toiseen. Toisaalta rodun ja yksilön 

valinnassa tulee olla tarkka ja artikkeleiden pohjalta nousee hyvin esiin sekin, että lemmikkikoirat 

saattoivat aiheuttaa perheille ja omistajille myös ylimääräisiä negatiivisia haasteita esimerkiksi sai-

rastuessaan, kuollessaan tai silloin kun niillä oli ei-toivottua käyttäytymistä. Ylipäänsä huomatta-

vaa on, että kaikissa lemmikkikoirien vaikutuksia tutkineissa artikkeleissa perheissä ylipäänsä oli 

lemmikkikoira jo valmiina, eli niissä oli ollut jo jonkinlaista kiinnostusta koiran hankkimiseen ja hoi-

toon perehtymiseen ennestään. Ei voida siis ajatella, että lemmikkikoiran hankkiminen automaat-

tisesti tarkoittaisi autismikirjon henkilöiden hyvinvointia, mutta se saattaa tarkoittaa sitä niille hen-

kilöille ja perheille, joissa lähtökohdat ja asennoituminen koiran hankintaan ovat muutenkin 

kiinnostuneet ja myönteiset. Yksi aineistosta nouseva seikka oli myös se, että aikuisiin autismikir-

jon henkilöihin keskittyvää tutkimusta on verrattain vähän ja sitä tarvittaisiin enemmän. 



36 
 

 

10.2 Opinnäytetyön eettisyys ja luotettavuus 

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta ei voida arvioida yksiselitteisesti. Kuitenkin esimerkiksi ai-

neiston keruu, selkeä raportointi sekä analyysi selkeyttävät tilannetta. Tutkijan on siis annettava 

riittävästi tietoa siitä, mitä tutkimuksen aikana on tehty ja tehdyn raportin tulee olla ymmärrettävä 

selostus tutkimuksen kohteena olleesta ilmiöstä kuten myös tutkimusprosessista. (Tuomi & Sara-

järvi, 2018, 63.) 

Tämä opinnäytetyö täyttää opinnäytetyön eettiset periaatteet. Hyvän tieteellisen käytännön mu-

kaisesti opinnäytetyö sisältää asialliset lähdeviitteet ja huomiota on kiinnitetty myös tutkimusme-

netelmien ja -tulosten selkeään raportointiin niin, että lukijalle tulee selkeä mielikuva siitä, millai-

sin menetelmin tutkimus on tehty ja mitä on varsinaisesti tutkittu. Tämä opinnäytetyö oli 

kuvaileva kirjallisuuskatsaus, joka kohdistui tieteellisten vertaisarvioitujen artikkelien tarkasteluun 

eikä esimerkiksi yksittäisiin henkilöihin, joten erillisiä tutkimuslupia ei tarvittu. 

Mahdollisimman objektiivisen aineiston löytämistä varten käytettiin luotettavia tietokantoja ja 

huomiota kiinnitettiin siihen, että tutkimusaineistoksi valitut artikkelit olivat vertaisarvioituja ja 

etteivät ne olleet liian vanhoja. Lisäksi teoriaosion lähteiden suhteen kiinnitettiin huomiota siihen, 

että mukana oli mahdollisimman paljon sekä kansainvälisiä että ajankohtaisia lähteitä, mikä osal-

taan lisää myös teoriataustan luotettavuutta. Tulosten raportoinnissa pyrittiin mahdollisimman 

selkeästi ja yksityiskohtaisesti selostamaan jokainen työvaihe, mikä lisää työn läpinäkyvyyttä ja tä-

ten myös luotettavuutta. Myös opinnäytetyön rakenteen loogiseen etenemiseen kiinnitettiin huo-

miota. 

Opinnäytetyö onnistui löytämään aiheen tiimoilta sisäänottokriteerit täyttäviä artikkeleita riittävän 

määrän. Toisaalta koska aihe oli niin tarkkaan rajattu ja tutkimusta tarkalleen tästä aiheesta yksi-

nään oli vain vähän, aineisto jäi melko kapeaksi. Artikkeleita rajatessa ei oletetun aineiston vähäi-

syyden vuoksi tehty tarkkoja ikärajauksia kohderyhmille tai esimerkiksi sille, haastateltiinko tutki-

mukseen autismikirjon diagnoosin saaneiden lasten vanhempia vai autismikirjon henkilöitä 

itseään. Rajauksia ei myöskään tehty sille, oliko tutkittavien kohderyhmässä esimerkiksi kehitys-

vammaisia henkilöitä tai kognitiivisesti niin sanotusti hyvätasoisia henkilöitä. Koska mitään tällaisia 

rajauksia ei tehty, opinnäytetyön analyysi muodostui lopulta keskenään melko erilaisten tutkimus-
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ten ja tulosten pohjalta. Olisi mahdollisesti ollut relevantimpaa tutkia vain jotakin tiettyä ikäryh-

mää, mutta toisaalta silloin aineistoa ei olisi ollut riittävästi. Toisaalta koska aiherajaus oli tarkka ja 

aihealue erittäin spesifi, voidaan sanoa, että opinnäytetyö pystyi tuottamaan aiemman tutkimuk-

sen perusteella uutta tietoa ja muodostamaan selkeitä jatkotutkimustarpeita. 

Jo opinnäytetyötä aloittaessa aihe rajattiin varsin tarkasti. Tämän myötä oli koko ajan selkeää se, 

mitä tutkitaan, mutta haasteena tutkimuksen luotettavuuden ja yleistettävyyden kannalta oli työn 

edetessä se, että kohdemateriaalia löytyi melko vähän ja näin ollen tulosten voidaan ajatella ole-

van myös heikosti yleistettävissä. Toisaalta tulokset ovat kuitenkin keskenään samansuuntaisia, 

mikä lisää osaltaan opinnäytetyön luotettavuutta. Tulokset ovat myös samankaltaisia aihepiiriä 

koskevan aiemman tutkimustiedon kanssa, minkä voi ajatella luotettavuutta lisäävänä tekijänä. 

10.3 Hyödynnettävyys kuntoutuksen ohjaajan näkökulmasta 

Eläinavusteisuus on koko 2000-luvun ajan ollut kasvava trendi ja se on ollut sitä hyvästä syystä. 

Luonto ja eläimet ovat voimavara, jota voisi kuntoutuksessa hyödyntää yhä nykyistäkin enemmän, 

toki huomioiden sen, että ammattilaiset tarvitsevat käyttämiensä kuntoutusmenetelmien taakse 

sekä osaamista että vahvaa tieteellistä tutkimusta. Tämä opinnäytetyö tarjoaa osaltaan näkymän 

autismikirjon henkilöiden tunnesäätelyn pulmiin ja niihin hyötyihin, joita esimerkiksi koira-avustei-

nen terapia, autismikirjon henkilöiden itse omistamat lemmikkikoirat tai autismiavustajakoirat voi-

vat tarjota tunnesäätelyn alueelle. Kuntoutusalan ammattilaisten on hyvä tuntea laajasti kuntou-

tuksen kenttää ja myös sen kansainvälistä tutkimusta sekä tietää, mistä eläinavusteisissa 

menetelmissä on kyse ja millaisin keinoin eläinavusteisuus voi hyödyttää asiakkaita.  

Kuntoutusalan ammattilaisten on myös hyvä ymmärtää autismikirjon tunnesäätelyyn liittyviä asi-

oita ja tietää erilaisia keinoja siihen, mitä kautta autismikirjon henkilöt ja heidän perheensä voivat 

hankkia apua. Opinnäytetyön sisältämä tieto olisi avuksi esimerkiksi miettiessä autismikirjon hen-

kilöiden kokonaisvaltaista kuntoutusta sekä kartoittaessa erilaisia kuntoutuskeinoja tunnesäätelyn 

kuntoutusmenetelmiksi. Tämä kirjallisuuskatsaus tarjoaa tietoa koira-avusteisuuden vaikutuksista 

autismikirjon henkilöiden tunnesäätelyn pulmiin. Kuten teoriaosasta käy ilmi, autismikirjon henki-

löiden tunnesäätelyn pulmiin liittyvä haastava käyttäytyminen koetaan usein haastavimmaksi kun-

toutettavaksi asiaksi autismikirjon henkilöllä (Kerola ym. 2009, 129-134). Tästäkään syystä uuden-

laisia menetelmiä ei tulisi jättää pois laskuista kuntoutuskeinoja etsiessä.  
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Kuntoutuksen ohjaaja toimii monialaisesti kuntoutuksen kentällä ja eläinavusteisuus ja sen ulottu-

vuudet ovat ainakin tietotasolla asia, josta kuntoutuksen ohjaajalla on hyvä olla mahdollisimman 

hyvät pohjatiedot. Suomessa jotkut terapeutit käyttävät terapiassa apunaan koiraa. Henkilön ko-

konaisvaltaista kuntoutusta mietittäessä kuntoutuksen ohjaajalla olisi hyvä olla tietoa siitä, onko 

henkilö sellainen, jota koira-avusteisuus saattaisi hyödyttää, ja jos, niin miksi. Esimerkiksi autismi-

kirjon diagnoosin saaneille henkilöille ja heidän perheilleen voisi olla hyvä kertoa koira-avusteisuu-

desta yleisesti ja kuntoutuksen ohjaajalla on hyvä olla sekin tieto, että tästä aiheesta kiinnostu-

neita asiakkaita ja heidän läheisiään voi ohjata esimerkiksi Suomen Autismikoira ry:n puoleen. 

10.4 Jatkotutkimustarpeet 

Artikkeleita opinnäytetyön sisäänottokriteereillä löytyi varsin vähän ja koska toisaalta koira- ja 

eläinavusteisuuden hyödyt nousivat esiin sekä kaikista artikkeleista että vahvasti myös lähdemate-

riaaleista, lisätutkimukselle olisi paljonkin tarpeita. Ei myöskään löytynyt yhtäkään artikkelia, joka 

olisi aivan suoraan keskittynyt tunnesäätelyn pulmien ja käytöshäiriöiden kuntoutukseen koira-

avusteisesti. Tämä on opinnäytetyössä tehtyjen havaintojen pohjalta ehdottomasti selkein esiin 

nouseva jatkotutkimustarve.  

Artikkeleista nousi jonkin verran myös mainintoja siitä, että eläin- ja koira-avusteisuuden vaiku-

tusta on jonkin verran tutkittu nimenomaan suhteessa autismikirjon lapsiin, mutta aikuisiin autis-

mikirjon henkilöihin kohdistuvaa tutkimusta on suhteessa vähemmän. Tämä on selkeästi myös yksi 

jatkotutkimustarve. 

Yksi kiinnostava jatkotutkimusaihe voisi tämän kirjallisuuskatsauksen pohjalta olla myös lemmikki-

koirien vaikutusten tarkastelu osana autismikirjon henkilöiden kuntouttavaa arkea. Ylipäänsä artik-

keleita löytyi kansainvälisestikin sen verran vähän, että koira- ja eläinavusteisuuden kuntoutusvai-

kutuksista autismikirjon henkilöillä kaivataan paljon lisää tutkittua tietoa.   
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