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Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata sateilyturvallisuutta yleisesti,
seka sen haasteita tyontekijan nakékulmasta ja miten tuotettu materiaali edisti
sateilyturvallisuuden osaamista. Opinndytetyon tavoitteena oli tuottaa tietoa, joka vahvistaa
terveydenhuollon ammattilaisten sateilyturvallisuutta ja ndin ollen tuotti valmiuksia
tyontekijoiden tyoturvalliseen sateilytoimintaan. Opinndytetyon tarkoitus oli tuottaa
PowerPoint koulutusmateriaali hyvinvointialueen sairaalan leikkaus- ja anestesiayksikdn
osastolle. Toiminnallinen tuotos sdilytetiin sahkoisessa jarjestelmassa, jossa se tulee
olemaan helposti saatavilla uusille ja jo pidempaan osastolla tyéskennelle, seka opiskelijoille.
Tyon teoreettisessa osuudessa kasiteltiin sateilyturvallisuutta henkilokunnan nakékulmasta,
sateilyturvallisuuden keskeisia kysymyksia ja miten tuotettu materiaali edisti henkilokunnan
sateilyturvallisuuden osaamista.

Sateilyturvallisuus ja sateilyn kaytto yleisesti ei kuulu sairaanhoitajan opintoihin, ellei
korkeakoulut paata sisallyttaa sitd koulutuksen osa-alueisiin. Ty6paikoilla, joissa sateilya
kdytetdan, on kaytossa sateilyturvallisuuteen liittyva koulutus, jonka jokainen uusi tyontekija
kdy. Koulutuksen pitaa terveydenhoidon ammattilainen, joka on sateilyturvallisuuden
asiantuntija. Tyon toiminnallisessa osuudessa oli siis tarkoituksena tukea tata tyopaikan
tarjoaman koulutuksen sisaltdéa napakasti ja tiiviisti tutkimuskysymysten avulla.

Opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena opinndytetyona ja esitettiin leikkaus- ja
anestesiayksikon henkilokunnalle. Opinndytetyon toiminnallinen tuotos kasitteli
sateilyturvallisuutta yleisesti sekd monipuolisesti ja laajasti sateilynkayttoon liittyvia
keskeisia kysymyksia ja kuinka se edistda tyontekijoiden sateilyturvallisuutta. Tyohon valittu
aineisto kasitteli sateilyturvallisuuteen liittyvia saadoksia ja lakeja, jotka varmistivat tiedon
luotettavuutta. Tuotettu koulutusmateriaali tuki opinndytetyon tutkimuskysymyksiin ja
vahvistaa jo opittua osaamista. Tutkittu tieto ja tuotos muodostivat selkean
yhteisymmarryksen siitd, mika oli oleellista sateilyturvallisuudessa henkilokunnan
nakodkulmasta.

Avainsanat Arviointi, leikkaussali, sdteilykoulutus, sateilysuojelu, sateilyturvallisuus

Sivut 29 sivua



HAMK

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Degree Programme in Nursing Abstract
Author Vilma Hamaldinen Year 2023
Subject Employee’s radiation safety in the operation room

Supervisors Katja Holopainen & Hanna Naakka

The purpose of this practice-based thesis was to describe radiation safety in general as well
as its challenges from the employee's point of view. In addition, the aim was to examine how
the produced material promotes raditation safety. The aim of the thesis was to produce
information that strengthens the radiation safety of health care professionals and thus
contributes to the employees' skills in occupationally safe radiation activities. The purpose of
the thesis was to produce PowerPoint training material for the department of the surgery
and anesthesia unit at the Wellbeing Services County's hospital. The output is stored in an
electronic system where it will be easily accessible to new employees and those who have
already worked in the department for a longer time, as well as students. In the background
of the work the radiation safety from the perspective of the staff is discussed in addition to
key issues related to radiation safety and effectiveness of the material that was produced.

Radiation safety and the use of radiation in general are not part of nursing studies unless
universities decide to include it in the curriculum. At workplaces where radiation is used,
radiation safety-related training is mandatory for a new employee. The training is given by a
healthcare professional who is an expert in radiation safety. In the practical part of the
thesis, the aim was to support the content of the training provided by the workplace in an
effective and concise way with the help of the research questions.

The thesis was implemented as a practice-based thesis and it was presented to the staff of
the surgery and anesthesia unit. The output of the thesis is dealing with radiation safety in
general, as well discussing the key issues and versatility of the use of radiation. In addition,
the safety aspect of raditation is adressed from the employee's perspective. The material
selected for the work deals with regulations and legislation related to radiation safety, which
ensures the reliability of the information. The produced output addresses the research
guestions of the thesis and streghtens the existing skills. The researched information and
output form a clear consensus on what is essential in radiation safety from the point of view
of the staff.

Keywords  Assessment, operating room, radiation training, radiation protection, radiation
safety
Pages 29 pages



Sisallys

=

JONAANTO . s 1
Opinndytetyon tavoite, tarkoitus ja kysymykset........occocviieeieiiiiiccceee e, 2
Sateilyn turvallinen kaytto hoitoty0ssa......cccvviveeieeiie i 2
3.1 Sateily intraoperatiivisessa hoitoty0SSa.......ccccvviieiiieiie e, 3
3.2 Sateilyturvallisuus hoitohenkilokunnan nakékulmasta .......cccccceveeevecviiennennnn. 5
3.3 Sateilyn kayton turvalliSUUS ......cooeeeiiiieeeee e 7
3.4 Toiminnanharjoittajan vastuut ja velvollisuudet ...........cccoovveeeeeiiiccciiiennnn. 10
Kehittamisprosessin @arvioiNti........ccueeeeeciieee it eae e e 11
Toiminnallinen opPINNAYLETYO ...cceecveieeieiiiee e e 14
5.1 Opinnaytetydn tOtEUTUS.......uueieiiiiieiiiiitee e 15
5.2 Tiedonhaku ja @in@iStON KErUU.......ccuieiieiiiieeiiiiee et e e ee e 17
PONAINTA Lottt 18
6.1 Opinnaytetyon eettisyys, luotettavuus ja kestavyys ......ccovveeeeeeiiiiccnneeennn.n. 19
N [o] 31 (oY o T | o <] RO 21

LAHTEET 1.vvittiteteteteese et sese st st sese s e s st e s s e b et ese e s s eses e et esebesese s s esesese s s setesesesnsne 23



1 Johdanto

Jokaisella potilaalla on oikeus ja mahdollisuus saada kaikissa terveydenhuollon yksikdissa parasta
mahdollista hoitoa. Osastoilla ja leikkaussalissa tulee olla osaava henkilokunta, joka pystyy
vastaamaan potilaalle parhaan mahdollisimman hoidon. Lapivalaisun kayttd on lisdantynyt ja sita
kautta turvallisuus sateilyyn liittyvissa asioissa oli ajankohtainen (Phillips & Monaghan, 2011, s.
258). Erityisen tarkeaa on, etta jokaisella sateilyn kanssa tekemissa olevalla on valmiudet toimia
sen kanssa turvallisesti. Vaikka tyOpaikka tarjoaa jokaisella tyontekijalla tarvittavan
sateilykoulutuksen, on silti henkilokunnan sateilyosaamisessa aukkoja ja puutteita.
Sateilyturvallisuuteen vaikuttaa kuitenkin moniasia, kuten henkilékunnan oma motivaatio ja
tietoisuus omasta turvallisuuden ajantasaisuudesta. TyOpaikka vastaa sateilyn kdyton periaatteista
ja optimoi sateilyn maaran niin pieneksi kuin mahdollista. Pitaa myos huomioida, etta potilaiden

suojautuminen sateiltd on myos osa potilasturvallisuutta (STUK, 2012, s. 3).

Leikkaussalissa kuvantamiseen kaytetaan paasaantoisesti ldpivalaisulaitetta eli c-kaarta, jota
kayttavat ensisijaisesti valvovat hoitajat ja lddkintdavahtimestarit (Leinonen, n.d.). C-kaaren kaytto
saattaa olla hyvin monipuolista ja haastavaa esimerkiksi tilan puutteen ja toimintaympariston
takia. Leikkaussali padsaantoisesti on alueena myos steriili, joka tulee huomioida c-kaarta

kaytettdessa ja laite tulee suojata sille tarkoitetulla tavalla. (Karppinen & Parviainen, 1993, s. 74)

Sairaanhoitajan opintoihin kuuluu vain pieni osa sateilyturvallisuuden opintoja. Tieto
tyoskentelysta ionisoivan sateilyn kanssa on siis hyvin niukkaa vastavalmistuneella hoitajalla.
Opintoalan erikoistumisvaiheessa tulisi painottaa erikoistumisalan tehtaviin liittyvia
sateilyturvallisuuteen liittyvia oleellisia asioita. (STUK, 2012, s. 4) Kuitenkin tasta huolimatta
oleelliset asiat jadvat tydssa opittavaksi. Taman opinnadytetyon tarkoituksena oli perehtya naihin

erikoispiirteisiin ja edesauttaa henkilokunnan, potilaiden seka opiskelijoiden sateilyturvallisuutta.



2 Opinndytetyon tavoite, tarkoitus ja kysymykset

Opinndytetyon tavoitteena on vahvistaa hyvinvointialueen sairaalan leikkaus- ja anestesiayksikén
henkilston sateilyturvallisuusosaamista. Opinnadytetyon tarkoitus on toteuttaa koulutus ja tuottaa
koulutusmateriaali leikkaus- ja anestesiayksikon kayttéon. Koulutusmateriaalia voidaan kayttaa

myo6s hyodyksi osana uusien tyontekijoiden perehdytysta.

1. Mita sateilyturvallisuus on hoitotyon henkilokunnan nakékulmasta.

2. Mitka ovat sateilyturvallisuuden keskeisia kysymyksia ja haasteita leikkaus- ja anestesiayksikon

hoitotyossa.

3. Miten tuotettu koulutusmateriaali edistdaa henkilokunnan sateilyturvallisuuden osaamista.

3 Sateilyn turvallinen kaytto hoitotydssa

Sateilya on yleisesti luonnollinen osa elinymparistodmme. Sateilya on olemassa kahta erilaista eli
ionisoivaa sateilya ja ionisoimatonta. lonisoimaton sateily on sdhkomagneettista aaltoliikettd, jota
kaytetaan esimerkiksi matkapuhelimissa. lonisoivalla sateilylla on sellaisia ominaisuuksia, etta se
pystyy irrottamaan ja rikkomaan sateilynkohteeksi joutuneen aineen molekyyleja. (STUK, n.d.-a)
lonisoivaa sateilya saattaa myos |0ytya luonnosta esimerkiksi avaruudesta tai maaperasta, joka on

niin sanottua taustasateilya (Terveyskyla, 2023).

Radioaktiiviset aineet tuottavat ionisoivaa sateilya ja sita kdytetaan esimerkiksi ladketieteessa,
teollisuudessa tai erilaisissa tutkimuksissa (STUK, n.d.-a). lonisoivan sateilyn kdyttoa pystytaan siis
hyodyntamaan erilaisissa tutkimusmenetelmissa kuten esimerkiksi erilaisissa

rontgentutkimuksissa, isotooppitutkimuksissa tai sadehoidossa (STUK, n.d.-d).

Sateilyturvallisuuden perusperiaatteena on ehkaista tdman vaarallisen eli ionisoivan sateilyn
haittavaikutuksia (Paile, 2000, s. 660). Sateilyturvallisuus perustuu siihen laadittuun lakiin, jonka
tarkoituksena on terveyden ja hyvinvoinnin suojelu sateilyn aiheuttamilta haitoilta (Sateilylaki
859/2018 § 1). Sateilyn kaytto ja siihen liittyva toiminta on hyvaksyttavaa, kunhan se tayttaa laissa

olevat vaatimukset. Toiminnan hyddyn tulee olla suurempi kuin siitd aiheutuvat haitat. Toiminnan



tulee olla jarjestetty niin, etta sateilyaltistus on mahdollisimman pieni ja ettei sateilyaltistus ylita
annettuja annosrajoituksia. (STUK, 2013, s. 3) Tarkeda on myos huomioida tyoturvallisuuden
periaatteita, joiden tarkoituksena on seurata ja arvioida tyopaikoilla niin fyysisia, psyykkisia ja
sosiaalisia olosuhteita (TTL, 2022). lonisoivansateilyn kanssa tyoskentelevilla lahettavalla
ladkarilla, toimenpiteen tekijalla ja sateilyn kayttadjalla kuuluu olla siihen vaaditut tiedot seka
osaaminen sateilyturvallisuudesta (STUK, 2012, s. 3). Turvallisuuskulttuuriin vaikuttaa myos
jokaisen henkilén motivaatio ja erityisesti johtajan linjaukset turvallisuuteen (TTL, 2022).
Kannustavalla ja huolehtivalla tyoturvallisuuskulttuurilla saavutetaan positiivisia kokemuksia ja

onnistumisen tunteita.

Ty6paikalla ionisoivan sateilyn kayttoon liittyvia ehtoja valvoo sateilyturvakeskus ja tyénantaja
satunnaisilla tarkastuksilla. Sateilyturvallisuuskeskuksen tekemissa tarkistuksissa tarkastetaan,
onko laite tai laitos ja sateilyorganisaatio voimassa olevien sddanndsten mukainen. (Pukkila, n.d., ss.
299, 310) Valvontaa voidaan suorittaa my0s tarvittavilla valvontakyselylomakkeilla. Jos
toiminnassa l6ytyy puutteita, eika sateilyn kaytto ole turvallista, tarkastaja velvoittaa
toiminnanharjoittajan korjaamaan toiminnan sellaiseksi, etta laitetta on turvallista kdyttaa ja se

tayttaa lainsdddannon tarvittavat vaatimukset. (STUK, n.d.-b)

Sateilyn kayttoon ja sateilyturvakoulutukseen liittyvia tutkimusnaytt6ja ei ole tehty Suomessa
juurikaan. Vuonna 2010 tehdyn tutkimuksen perusteella pystytdaan arvioimaan henkilokunnan eli
ladkareiden, hoitajien ja rontgenhoitajien kdytannon taitoja ja siihen liittyvaa tietotasoa
sateilyturvallisuudesta. Kyselyssa hoitajat ja tydnantajat arvioivat itse sateilyturvallisuuden
osaamista ja kdaytannon taitoja, jotka olivat puutteellisia tutkimuksen mukaan. Sairaanhoitajille
yleisesti sateilylle altistavaa tyota ei ole paljoa, mutta sateilytyohon liittyvat perustiedot hallitaan.
Siltikin henkilokunta kaipaa perehdytystd, potilaan etta itsensa suojaamiseksi. (Paasonen, 2011, ss.

44, 48-49)

3.1 Sateily intraoperatiivisessa hoitotyossa

Perioperatiivisella hoitotyolld tarkoitetaan leikkaushoitotyon eri vaiheita, jotka ovat pre-, intra- ja
postoperatiivinen hoitotyd. Perioperatiivisella hoitotydlla tarkoitetaan ennen leikkausta
tapahtuvaa toimintaa, kun taas intraoperatiivisella tarkoitetaan leikkauksen aikana tapahtuvaa

hoitotyota ja postoperatiivisella leikkauksen jalkeista hoitotyota. (OYS, n.d.)



Rontgensateilyn kaytolla tarkoitetaan sateilylaitteiden eli ionisoivansateilyn tai radioaktiivisten
aineiden kayttoa (STUK, 2006, s. 9). Padsaantoisesti Suomessa leikkausaleissa kaytetdaan
puolikaaren muotoista liikuteltavaa lapivalaisulaitetta c-kaarta. Sen toiminta perustuu koneen
tuottamaan rontgensateisiin, jotka ovat ionisoivaa sahkdmagneettista sateilya. Kuvantamislaitteen
avulla pystytdan kuvaamaan liikkuvia kehonosia ja sen sisdisia rakenteita reaaliajassa. (Jarvinen

ym., 2018, s. 76)

Lapivalaisulaitteen eli c-kaaren kayttémekaniikka on samanlainen kuin tavanomaisella natiivi
rontgenlaiteella. Lapivalaisulaitteen muoto on kuitenkin erilainen ja sita on helpompi liikutella eri
suuntiin ja kuvaussuuntaa on helpompi vaihtaa. Kaaren toisessa pdassa on rontgenputki ja toisessa
kuvanvahvistin. Rontgengeneraattorilla on tarkoitus luoda suurjannite, joilla elektroneja
kiihdytetdaan rontgenputkessa. Rontgenputkesta valonnopeudella ldhteva sateily on
sahkdmagneettista sateilya, joka lapadisee potilaan ja vaimenee. Talloin potilaan toisella puolella
oleva reseptori eli vastaanotin havaitsee tulevan sateilyn ja muuttaa sen kuvaksi. Rontgensateily
reagoi edetessaan oleviin aineisiin absorboitumalla eli imeytymalla tai siroamalla eli vaihtamalla
suuntaa. (Soimakallio ym., 2005, ss.13, 16, 18) Juuri talta siroavalta sateilyltd on tarkoitus
suojautua. Sita pystytdaan estamaan kuvan oikeanlaisella rajaamisella, joka parantaa myos kuvan
laatua. Kuvaa rajataan kaihtimilla, niin ettd ainoastaan pyydetty kohde tulee nakymaan kuvassa.
(HUS, 2023) Kuvaa ei tulla kasittelemaan, eikd rajaamaan kuvan ottamisen jalkeen. Sateilyn niin
sanottu absorboituminen eli imeytyminen kudoksessa, vaihtelee ihmisten kudosten koostumuksen

mukaan. (Soimakallio ym., 2005, ss. 12—-13)

Heikkila (2013, ss. 7, 79) tutkimuksessaan perehtyy leikkaussaliyksikdn sateilyn kayton tapoihin.
Tutkimustulokset osoittavat sen, etta leikkaussalin sateilyn kdytannon tavoissa on suuriakin
puutteita, erityisesti C-kaaren kayttoon liittyvissa asioissa seka dosimetrien eli
sateilyannosmittarin kaytossa. Tata pystyttaisiin parantamaan riittavalla henkilékunnan

koulutuksella ja antamalla ohjeistusta turvallisimpiin toimintamalleihin.

Lapivalaisulaitetta kaytetdaan paljon erilaisissa toimenpiteissa. Se on mahdollistanut sen, ettei
kajoavia toimenpiteita tarvitse tehda niin useita. Lépivalaisulaitetta kaytetdan traumakirurgisissa
toimenpiteissa, erilaisten ruokatorvien stenttien laitossa, ortopedisissa, sydan- ja

verisuonileikkauksissa. (Heikkild, 2013, s. 12)



3.2 Sateilyturvallisuus hoitohenkilokunnan nakékulmasta

Leikkaussalissa tyoskentelee moninainen henkilékunta, johon kuuluvat leikkaava kirurgi,
mahdollinen avustava kirurgi, anestesiahoitaja, anestesialadkari, instrumentoiva hoitaja ja valvova
hoitaja. Henkil6illd, jotka osallistuvat sateilyn kayttoon kuuluu olla tyotehtéaviin vaativa koulutus ja
patevyys, jonka tyopaikka jarjestda ja tarjoaa. Jokaisessa organisaatiossa, jossa sateilya kaytetaan,
kuuluu myds olla siihen tarkoitettu vastuuhenkild. Vastuuhenkilon tulee huolehtia tyontekijoiden
sateilyturvallisuudesta, seka varmistaa etta jokainen tydntekija on saanut tarvittavat koulutuksen
ja perehdytyksen. Terveydenhuollon toiminnassa on myos ladketieteellisen fysiikan asiantuntija,
jolla on sairaalafyysikon erikoistumiskoulutus ja joka luonnollisesti antaa vastaavan johtajan

patevyyden ladketieteen kentalla. (STUK, 2016, ss. 3—4)

Sateilyturvallisuuskoulutukseen sisaltyy potilaiden, tyontekijéiden ja muiden henkildiden
sateilyturvallisuuden perehdytyksen. Sateilyturvallisuuskeskuksen ohjeessa sanotaan
”Sateilysuojelukoulutuksen tulee sisdltdd seuraavat osa-alueet: séteilyfysiikan perusteet,
sdteilybiologian perusteet, sdteilysuojelusdddosto, séteilyturvallisuus tyépaikalla ja sdteilynkéyttd
lddketieteessd.” Ohjeen tavoitteena on varmistaa, etta ionisoivaa sateilynkayttoon osallistunut
henkil6 saa tarvittavan sateilykoulutuksen varmistaakseen kaikkien turvallisuuden ladketieteellisen

kdyton eri vaiheissa. (STUK, 2012, ss. 3-4)

Sateilytyoskentelypaikat ovat luokiteltu valvonta- ja tarkkailualueiksi. Molemmissa alueissa on
huomioitava sateilyldhteiden kayton luonne, arvioidut vuosiannokset, kontaminaatiovaara ja
potentiaalinen altistus. Tarkkailualueeksi luokitellaan alueet, jotka eivat ole valvonta-aluetta,
mutta joissa tyontekijan vuotuinen elektiivinen annos on pienempi, kuin valvonta-alueella. (STUK,

2009, ss. 4, 6-7)

Valvontaa-alueeksi maaritellaan sellaiset alueet, joissa tyontekijan vuotuinen sateilyannos on yli 6
millisieverttid (mSv), joka on sateilyannoksen yksikko (STUK, 2009, s. 6). Sateilyannosta voidaan
verrata niin sanotun normaalin ihmisen sateilyannokseen eli 5.9 millisieverttia vuodessa, joka ei
tyoskentele sateilyn kanssa (STUK, n.d.-c). Alueeksi luokitellaan myos sellaiset alueet, joissa silman
mykion elektiivinen annos on yli 45 mSv vuodessa, seka ihon, kasien ja jalkojen vuotuinen annos
on 150 mSv vuodessa. Valvonta-alueella tyoskentely vaatii erityisturvaohjeita ja turvatoimia

kontaminaatio- ja sateilyriskin vuoksi. Valvonta-alueet edellyttavat rajattua aluetta, osaavaa taysi-



ikaista henkilokuntaa, oikeanlainen seuranta, varoitusmerkkeja, oikeanlaista suojautumista ja
my0s silloin, jos alueella on kdytdssa radioaktiivisia aineita, joihin liittyy kontaminaatioriski.
Sateilyturvallisuuskeskuksen ohjeiden mukaan leikkaussali maaritelldaan valvonta-alueeksi. (STUK,

2009, ss. 6-8)

Tarkkailualueeksi luokitellaan, jotka eivat ole valvonta-aluetta, mutta joissa vuotuinen elektiivinen
annos voi ylittdaa 1 mSv annoksen. Silman mykién annos on noin 15 mSv tai kasien, jalkojen tai ihon
annos, joka on noin 50 mSv. Tarkkailualue edellyttaa tydolojen tarkkailua ohjeiden mukaisesti,
saannollisia kontaminaatiomittauksia, oikeanlainen sateilyvaaran merkitseminen, henkilokunnan

oikeanlainen ohjeistus, seka saannolliset mittaukset. (STUK, 2009, ss. 8—9)

Tyontekijoiden sateilyannoksia on myos valvottava, johon kuuluu erindiset tydolojen tarkkailu ja
annostarkkailu (STUK, n.d.-b). Tarkkailua tulisi suorittaa jokaisella tyopaikalla, jossa sateilytyota
tehdaan. Henkilokunnan annoksia tarkkaillaan dosimetrien avulla, jotka mittaavat
sateilynannostusta. Tyontekijan tulee osata asettaa mittari oikein, jotta sateilyannosten seuranta
olisi myds mahdollisimman tarkkaa. Taman seurannan takia pystytaan esimerkiksi maarittelemaan
tiettyjen potilasjoukkojen keskimaarainen sateilyannos. Tarkalla kirjaamisella pystytdaan

tarkkailemaan tyontekijoiden vuotuista sateilyannosta. (Soimakallio ym., 2005, s. 87)

Sateilytyota tekevat tyontekijat luokitellaan sateilyluokkiin, jotka ovat A ja B. Luokittelua on
tarkistettava sadanndllisin aikavalein tai vahintaan silloin, kun tyéntekijan tyonkuva vaihtuu.
Sateilyluokkaan A kuuluvat sellaiset tyontekijat, joiden vuotuinen elektiivinen annos on yhta suuri
tai on suurempi kuin 6 mSv vuodessa tai silman mykién annos on tai on suurempi kuin 45 mSv ja
ihon, kdsien annos on tai on suurempi, kuin 150 mSv. Valvonta-alueella pitkia aikoja
tyoskentelevat ihmiset luokitellaan sateilyluokkaan A. Sateilyluokkaan B kuuluvat ne tyontekijat,
jotka eivat kuulu sateilyluokkaan A ja joiden vuotuinen sateily altistus on pienempi kuin
sateilyluokassa A. Tyonantajan on myds tarkeda huomioida tyontekija sopivuus A sateilyluokkaan,

jonka pystyy varmistamaan laakarintarkastuksella. (STUK, 2009, s. 9)

Sateilylta suojautuminen on tarkea osa sateilyturvallisuutta. Tyontekijan on ymmarrettava, miten
sateilyltd suojaudutaan, etta tarvittavat sateilyannokset henkiloa kohtaan pysyvat maltillisina.

Sateilysuojaimien kaytto seka etdisyys sateilynldahteestd vahentda merkittavasti sateilyannosta ja



sille altistumista. Leikkausaleissa on kaytossa sadesuojaessuja, kilpirauhassuojia, sddesuojalaseja ja

lyijyseinia. (STUK, n.d.-a)

Ty6turvallisuuslain mukaan tyontekija on velvoitettu noudattamaan tydnantajan antamia
maarayksia ja ohjeita. Tyontekijaltd edellytetdan tarvittavaa huolellisuutta ja varovaisuutta.
Tyontekijan on myods huolehdittava omastaan samoin kuin muidenkin tyontekijoéiden
turvallisuudesta. Tyontekijan on myds ilmoitettava, jos tyovalineissa tai koneissa on puutteita,

jotka vaarantavat tyontekijoiden turvallisuuden. (Tyoturvallisuuslaki 738/2002 § 18)

Tyontekijan on myds huomioita suojautuminen erityisesti, jos han on raskaana. Kohdussa
kehittyva lapsi on alttiimpi sateilylle, koska solujen jakautuminen on huomattavasti vilkkaampaa.
Alkion kehitys saattaa keskeytya kokonaan sateilyn vaikutuksesta, ellei se ole jo kiinnittynyt
kohdun seinamaan, koska jakautuvat solut ovat herkempia sateilyn soluja tappaville vaikutuksille.
Sateilytyota tekevan raskaana olevan naisen, on siis huomioitava, ettei sateilyannos ylita yhta
millisieverttid. Tarkoituksena on taata sikiolle turvallinen samanlainen ymparisto, kuin sellaisella
henkil6lle, joka ei tyoskentele sateilyn kanssa. Kuitenkin sateilylle altistavassa toiminnassa on

hyvin epatodennadkoista, ettd se johtaisi raskauden keskeytykseen. (Paile, n.d., ss. 132-133, 138)

3.3 Sateilyn kayton turvallisuus

Sateilyturvallisuuteen ja sateilyn kayttoon liittyy myos keskeisia kysymyksia. Keskeisiin kysymyksiin
voidaan luokitella: Milta asialta suojaudutaan, miksi suojaudutaan, mitka ovat sateilyn kayttéon

liittyvid haasteita ja miten sateilylta suojaudutaan. (STM, n.d.-a)

Sateilyturvallisuuskeskuksen sivuilla kerrotaan, etta ionisoivaa sateilya lahettavat siis
radioaktiiviset aineet, joita kdytetdan sahkoisesti esimerkiksi rontgenlaitteissa (STUK, n.d.-a).
Radioaktiivisen aineen maaritelméa perustuu aineeseen, joka hajoaa itsestaan ja lahettda ionisoivaa
sateilya (STUK, 2013, s. 6). Atomin ydin voi olla virittyneessa tilassa, eli atomin osat eivat ole
tasapainossa. Nama virittyneet atomit ovat siis radioaktiivisia, joiden ytimen viritys purkautuu aina
aika ajoin ja silloin ytimesta irtoaa jokin hiukkanen ja energiaa. lonisoivalla sateilyllad on siis
riittavasti energiaa irrottamaan kohteeksi joutuneen aineen molekyyleja ja nain ollen rikkomaan
niitd. Rontgenlaitteet siis tuottavat, juuri tata ionisoivaa sateilya, jolta on siis syyta suojautua

oikealla tavalla. (STUK, n.d.-a)



lonisoiva sateily on siis sellaista, joka vahingoittaa eldvia soluja ja solujen perimaa. Soluvaurion
kannalta ei ole valia onko sateily luonnonsateilya vai keinotekoista, vaan tarkeaa on se,
tapahtuuko se pitkan vai lyhyen ajan sisdlla. Lyhyen ajan sisalla tapahtuneet sateilyannokset
saattavat aiheuttaa pahimmassa tapauksessa paikallisen kudosvamman, sateilysairauden tai
sikiovaurion. Pienetkin sateilyannokset lisdavat syopariskia jonkin verran, seka perinnéllinen

mahdollisuus on olemassa. (Salminen, 2021)

Kehon altistuessa yli yhden sievertin sateilyannokselle lyhyessa ajassa, saattaa henkil6lle kehittya
sateilysairaus. Oireet alkavat pikkuhiljaa, jonka ensimmaisena yleisena oireena on pahoinvointi,
minka yhteydessa verenkuvaan alkaa kehittyd muutoksia, jonka perusteella pystytaan arvioimaan
sateilyannosta. Sairaus itsessaan kehittyy vasta muutaman viikon kuluttua, jolloin luuydin
lamaantuu, verisolut vahenevat, infektiot lisddntyvat ja pahimmassa tapauksessa voi aiheuttaa
jopa kuoleman. Oikeanlaisessa hoidolla, infektioiden hallinnalla ja kantasolusiirroilla pystytaan
palauttamaan luuytimen toiminta. Yleisesti sateilysairaus on harvinainen ja sitd tapahtuu hyvin

harvoin. (Salminen, 2021)

Paikallisen sateilyvaurion voi saada, jos esimerkiksi pitda kddessa tai taskussa voimakasta
sateilylahdetta. Altistus ei tule nakyviin heti ensimmaisena paivana vaan se kehittyy muutamissa
paivissa, jolloin altistunut alue alkaa punoittumaan ja siihen muodostuu rakkuloita. Hoito on
vaikeaa ja se kestda yleisesti pitkdan, jopa vuosien paasta iho voi menna kuolioon. Pahimman
vahingot, on tarkea poistaa kirurgisesti. Sateilyvammoja ei ole koskaan tdhan paivdan mennessa
sattunut Suomessa, mutta ulkomailla tapauksia on jonkin verran. Tarkeintd on huomioida

sateilylahteen oikeanlainen havittdmien, ettei se joudu ihmisten kayttéon. (Salminen, 2021)

lonisoiva sateily pystyy myos tuhoamaan soluperimaa kantavan DNA-molekyylin, joka voi
pahimmassa tapauksessa aiheuttaa syopaa. Tama tarkoittaa sita, etta solun perimamuutos
jakautuessaan siirtyy myos tytarsolulle. (Paile, 2000, s. 660—661) Eli pitkalla aikavalilla tapahtuva
solujen muutos saattaa aiheuttaa syopariskid. Syovan saamisen riski on yleisesti yhteydessa
sateilyannoksen suuruuteen, mitd suurempi sateilyannos sita suurempi riski sairastua. Yleisesti
voidaan ajatella, ettd lapsella on suurempi riski altistua sateilylle, kun solut ovat vield
kehitysvaiheessa, kun taas vanhuksilla solujen kehitys taas hidastunut. Muihin riskitekijoihin

voidaan my®ds luokitella tupakan poltto. (Salminen, 2021)



Perinndllisia haittoja saattaa myds muodostua, jos sukusoluun syntyy perimamuutos ja siita
solusta syntyy aikanaan lapsi. Talléin muutos nakyy jokaisessa lapsen solussa ja ndin ollen periytyy
seuraavalle sukupolvelle. Eldinkokeiden kautta asiaa on tutkittu, mutta ihmisten kautta
perinndllista haittaa ei ole 16ydetty. Yleisesti virheelliset sukusolut karsiutuvat pois ja ndin ollen

niistd ei kehity jalkeldisia. (Paile, 2000, s. 663)

Yhtena tarkedana aiheena on myos edelleen huomioitava raskaus, jonka aikana turhaan sateilylle
altistumista on valtettava. Pienet sateilyaltistukset eivat vaikuta sikion kehitykseen, vaan enemmin
altistaa sikiota syovan mahdollisuudelle. Kuitenkin, jos sateilyaltistus on mahdollinen, voi vauva
syntya esimerkiksi pienikokoisena tai henkisesti jalkeenjaaneena. (Salminen, 2021) Jos
sateilyaltistus tapahtuu aikaisessa vaiheessa raskautta, yleensa raskaus paatyy keskenmenoon,

mutta jos raskaus jatkuu, on lapsi erittdin todennakdisesti terve (Paile, 2000, s. 663).

Sateilyturvallisuuden rikkoutumista ja haasteita voidaan myds miettia monesta eri suunnasta ja
mitka ovat yleisimpia sateilyturvallisuuden haasteita henkildkunnan nakékulmasta. Keskeisimpina
asioina voidaan pitaa jo edellda mainittu vaaranlainen suojautuminen, riittamatoén dosimetrin
kaytto, tyontekija ei tieda sateilyaluetta, rontgenlaitteen vaaranlainen kaytto ja kirjaamisen
vajavaisuus. Tarkeana asiana on myos muistaa, ettd sateilyturvallisuuspoikkeamat ovat
sateilyvaaratilanteita ja niista on ilmoitettava vakavuusasteen mukaan sateilyturvakeskukselle.

(STUK, n.d.-e)

Sateilyn kayton haasteisiin pystytaan vaikuttamaan esimerkiksi oikeanlaisella suojautumisella.
Tarkeaa on siis huomioida, kun sateilyturvallisuus rikkoutuu, ihminen on altis yllad oleviin
haittavaikutuksille. lonisoivalta sateilylta pystytaan suojautumaan sille kuuluvalla tavalla.
Tyopaikoilla on kdytossa erindisia sateilysuojaimia, jotka ovat valmistettu lyijysta. Yleisimpia
suojamia ovat sadesuojaessut, kilpirauhassuojat, liikuteltavat sermit, suojalasit tai erilaiset
kasineet. (STUK, n.d.) Yksi yleisimmista tavoista suojautua on myo6s kokonaan tilasta poistuminen.
Kuitenkaan riskialtistua sateilylle ei ole kovin suuri, kun yleisessa tasolla ihminen altistuu sateilylle
koko elamdnsa ajan esimerkiksi auringon UV-sateilyn valityksella. Sateilyturvallisuuspoikkeama
tarkoittaa siis tilannetta, jossa sateilyturvallisuus vaarantuu tai vaarantuu poikkeaman
seurauksena. Tarkeinta on siis luoda ymparist0, jossa sateilyd kdyttdessa kenenkdan ei tarvitse

kokea turhaa ylimaaraista altistusta. (STUK, n.d.-e)



Tarkeimpana toiminnan ja laadun varmistajana on kuitenkin itse toiminnanharjoittaja.
Toiminnanharjoittaja on vastuussa henkilokunnan riittavasta osaamisesta ja han on tydpaikan
sateilyturvallisuuden laadunvalvoja. Toiminnanharjoittaja on myds vastuussa selvittaa
sateilyturvallisuuspoikkeamaan johtaneet syyt ja ndin ollen muuttaa toimintaa tarvittaessa. (STUK,

n.d.-e)

3.4 Toiminnanharjoittajan vastuut ja velvollisuudet

Euratom-direktiivissa on laadittu turvallisuusstandardit vaeston ja terveydenhuollon sateilyn
kayttdjille suojautuakseen ionisoivalta sateilylta. Heikkila (2013, s. 8) tyossdan kertoo, etta
direktiivin mukaan toiminnanharjoittaja on tasta vastuussa ja velvollinen huolehtimaan sateilylle
altistuvan tyontekijan riittavasta sateilysuojelusta. Toiminnanharjoittajan tulee siis suunnitella ja
konsultoida tarvittavia henkil6ita kuten fysiikan asiantuntijoita, jotta henkilékunnan
asianmukainen sateilysuojelu on oikeanlaista (Sateilylaki 859/2018 § 32). Toiminnanharjoittaja on
lisaksi velvollinen jarjestamaan tyontekijoille sateilykoulutuksen ja siihen tarvittavia
tdydennyskoulutuksia (Heikkild, 2013, s. 8). Koulutuksen ja perehdytyksen saaneista on pidettava
listaa (Sateilylaki 859/2018 § 34). Myds tyoturvallisuuslaki velvoittaa toiminnanharjoittajaa
perehdyttdmaan tyontekijansa seka tarjoamaan tarvittavat henkilosuojaimet (Tyoturvallisuuslaki,

738/2002 § 14, § 15).

Toiminnanharjoittaja on vastuussa huolehtimaan, etta sateilytoiminta tayttaa tarvittavat
vaatimukset, jotka lainsddadannossa on laadittu. Sateilysuojelulainsdadannossa on saddetyt
vaatimuksen, jotta sateilyaltistuksen vaara saataisiin mahdollisimman hyvin estettya. (Sateilylaki
859/2018 § 24) Toiminnanharjoittaja on myos velvollinen hoitamaan, ettd kaikki sateilylahteet ja
niihin liittyvat valineet ovat kunnossa ja niihin liittyvat kdayttdohjeet ovat ajan tasalla ja paivitetyt.
Laadun varmistamiseksi on suunniteltu laadunvarmistusohjelma, jossa on esitettava
rontgenlaitteiden toimintakunto, suoritusominaisuudet ja toimintaa on tarkkailtava tietyn

valiajoin. (Soimakallio ym., 2005, s. 86)

Toiminnanharjoittajan on tarkeda seurata ja mitata sdanndllisesti sateilyannoksia (Sateilylaki
859/2018 § 7). Mittauksissa ilmenneet poikkeavat altistukset ja siihen liittyvat tapahtumat on
estettava mahdollisimman tehokkaasti. Altistusta pystytdan seuraamaan dosimetrien avulla.

Tutkimuksessaan Heikkild (2013, s. 8) toteaa, ettd kun sateilyturvallisuus rikkoutuu, on



toiminnanharjoittajan suoritettava tarvittavia parantavia toimenpiteita. On my6s huomioitava,
ettd henkilokunnalle on jarjestettava saannolliset terveystarkastukset. Mikali huomataan, etta
annosraja on ylittynyt, on tyontekijalle jarjestettava tarvittavat tarkkailut mahdollisten vaikutusten

selvittamiseksi.

4 Kehittamisprosessin arviointi

Arviointi on kehittamisprosessin analyyttisin osa, jossa keskitytaan kehittamistoiminnan
perustelujen, organisoinnin ja toteutuksen analysointiin. Kirjoituksessaan Toikko & Rantanen
(2009, ss. 84—-85) painottavat, etta aineistot voivat muodostua virallisista ja epavirallisista
dokumentaarioista. Kuitenkin kehittamistoiminnassa muodostuu usein useita aineistoja, joita
analysoidaan ja arvioidaan prosessin aikana. Tarkeinta on silti, ettd keratyn aineiston perusteella

pystytdan kriittisesti arvioimaan toiminnan Iahtokohtia ja tavoitteita.

Kehittamisprosessi on jaoteltu viiteen eri osa-alueeseen, jotka ovat perustelu, organisointi,
toteutus, tulosten tiedottaminen ja arviointi. Perustelu on toiminnan Iahtokohta, jonka perusteella
toimintaa ldhdetdan kehittamaan ja mika on kehitykseen liittyva ongelma. (Toikko & Rantanen,
2009, ss. 56-57) Tassa tapauksessa tarkoituksena oli vahvistaa leikkaus- ja anestesiayksikon
tyontekijoiden tyoturvallisuusosaamista. Ongelmana on sateilyn lisdantyva kaytto
terveydenhuollossa ja samanaikaisesti kartoitettiin henkilokunnan sateilyturvallisuuden osaamista.
Aiheeni opinndytety6hon sain tilaajalta; Mihin asiaan halutaan panostaa ja mika aihe tarvitsee
enemman huomiota. Tarkeda on myos selvittda nykyiset sateilyturvallisuuskdytannot, joiden

pohjalta pystytaan havaitsemaan ongelmat ja kuvailemaan mita ne konkreettisesti ovat.

Kehittamisprosessin organisointi perustuu tyon tavoitteenasettelulle. Organisointiin sisaltyy
kdytannon asiat, suunnittelu ja tilaajan hyvaksynta. (Toikko & Rantanen, 2009, s. 58) Tydssani olin
vhteydessa tilaajan kanssa liittyen tutkimuskysymyksiin, jotka hyvaksyttiin keskustelun yhteydessa
ja ndin ollen pystyin aloittamaan opinnadytetyoni tekemisen. Tilaajan kanssa pystyttiin myos
arvioimaan tarvittavien toimenpiteiden tarpeenmukaisuus; Mihin ongelmaan tilaaja haluaa

enemman painotusta ja mihin taas ei.

Tyon toteutus muodostuu ideoinnista ja priorisoinnista, jotka nousevatkin jo esille perustelujen ja

organisoinnin yhteydessa. Tassa kohdassa on tarkea viela kerran pohtia, miten asetettu tavoite



voidaan saavuttaa. Toteutuksen edetessa aiheen rajaamien saattaa olla vaikeaa ja tiedon etsinnan
rajaaminen on haasteellista. Tarkeda on kuitenkin pysya rajatulla alueella ja etsia vain tarvittavaa
tietoa. Tama kehittamisprosessin vaihe on tiedon etsintaa ja tuotettavan tuotoksen toteutusta.

(Toikko & Rantanen, 2009, s. 59)

Seuraavana kehittamisprosessoinnin vaiheena on arviointi. Arvioinnin tehtdvana on suunnata
kehittamistyon prosessia ja tuottaa tietoa, jonka pohjalta prosessia voidaan ohjata. Tassa kohtaa
pystytdan arvioimaan, onko toiminnan tavoitteet muuttuneet vai onko projektissa tullut
esimerkiksi epdaonnistumisia. Tarkeaa on kuitenkin arvioida, onko asetettuihin tavoitteisiin paasty
ja onko tilaaja tyytyvdinen saamaansa tuotokseen. (Toikko & Rantanen, 2009, s. 61)
Konkreettisesti taman opinnadytetyon arviointia pystyttiin tekemaan yhdessa tilaajan ja
opinndytetydohjaajani kanssa. Tassa tyossa oli myos erityisen tarkeaa, etta se herattaisi
keskustelua henkil6kunnan kanssa ja aktivoisi tyontekijoita havainnoimaan sateilyturvallisuuteen

liittyvia ongelmia.

Viimeisena kohtana on tuloksista tiedottaminen, jota voidaan myos Toikko ja Rantanen (20009, s.
62) mukaan nimittda juurruttamiseksi ja valtavirtaistamiseksi. Eli konkreettisesti se tarkoittaa
tuotetun tuotoksen kdyttoonottoa. Kdayttoonotto taas edistda asian kdaytannodnldheisyytta ja asian
ymmartamistd. Tarkeda on myos arvioida, onko koulutusmateriaalia hyddynnetty ja onko otettu

aktiiviseen kayttoon arkisissa kdytdnteissa vai onko se ’kadonnut” tiedostokansioiden sydvereihin.

Tarkeana kysymyksena on madritelld, minkalaista koulutusmateriaalin pitda olla, etta se edistaa
henkilokunnan séateilyturvallisuuden osaamista. Tyo on tehty tilaajan antamaan PowerPoint
pohjaan, joka rajaa tyon ulkoista asua. Tilaajan tarjoamassa PowerPoint pohjassa oli erilaisia dia
mahdollisuuksia, mutta paasaantoinen tausta oli valkoinen pienelld kuvituksella ja mustalla
tekstilla. Tyossa kaytettiin selkeaa isokokoista tekstausfonttia, joka saavutti lukijansa helposti.
Ty6ssa kaytettiin myos havainnollistavia kuvia sateilyturvallisuuteen liittyvissa asioissa kuten
esimerkiksi; Millainen on oikeanlainen suojautuminen, miten sateilyannosmittari asetetaan suojiin

oikeanlaisesti ja miten oikeanlainen suojautuminen vaikuttaa sateilyn maaraan.

Tarkoituksena oli tuottaa koulutusmateriaali leikkaus- ja anestesiayksikon henkilokunnalle.
Koulutusmateriaali pyrittiin laatimaan helposti ymmarrettavaksi ja sisdistettavaksi, vaikka

koulutettavalla ei olisi aikaisempaa tietoa sateilyturvallisuudesta. Koulutusmateriaalin



esittamiseen oli rajallisesti aikaa, joten materiaalin sisallon rajaaminen oli valttamatonta. Dioihin
valikoidut asiat valikoituivat tutkimuskysymysten pohjalta ja oman harkintakyvyn perusteella.
Esityksessa vastattiin kysymyksiin: Mita sateily on, mita sateilyturvallisuus on, mita henkilékunnan
sateilyturvallisuus on ja miten henkilokunta voi suojautua sateilyltd, sateilyturvallisuuden keskeiset
kysymykset ja sen haasteet. Koulutusmateriaalissa esiteltiin vastauksia ylla oleviin kysymyksiin
lyhyesti ja mahdollisimman ymmarrettavasti. Koulutusmateriaali perustui tieteellisesti tutkittuun

tietoon ja luoden tieteellista pohjaa tydlle.

Koulutusmateriaalin tarkoituksena oli herattaa keskustelua sateilyturvallisuudesta.
Koulutusmateriaali on luotu kertaavaksi aineistoksi jo tydssa oleville tyontekijoille. Koulutuksen
tarkoituksena oli herattaa kysymyksia omasta sateilyturvallisuuden osaamista ja verrata sita
keskustellen muiden luennolla olevien henkildiden kanssa. Kokeneemmille ammattilaisille
koulutusmateriaalin tarjoaa kertaavaa tietoa sateilyturvallisuuden osalta, jonka valossa kokenut
tyontekija pystyy arvioida oman toimintansa tason. Taman seurauksena saattaa syntya uusia

nakokulmia ja uudelleen oppimista. (Metsolanne, 2023)

Miten tuotettu koulutusmateriaali edisti henkilokunnan osaamista kdaytannon tasolla? Tuotettu
koulutusmateriaali oli luotu leikkaus- ja anestesiayksikon henkilékunnalle ja sen on tarkoitus
edistaa henkilokunnan valmiuksia sateilyturvallisuuteen liittyvissa asioissa. Tyon edistavyytta
pystyttiin arvioimaan, kun koulutusmateriaali kdytannossa otettiin kayttoon ja arvioitiin, onko tyo
ollut tarpeellinen ja onko sita kaytetty hyodyksi tyopaikalla. Tuotettu koulutusmateriaali
tallennetaan tyopaikan sdahkoiseen jarjestelmdan, josta sitd pystytdan hyodyntamaan niin pitkaan,
kun se on ajankohtainen. Tuotettu luento oli tehty helpoksi ymmartaa, vaikka henkilékunnalla ei

olisi aiheesta syvempda ymmarrysta.

Taman toiminnallisen opinnaytetydn lahtokohtana ja tavoitteena oli vahvistaa leikkaus- ja
anestesiayksikon henkiloston sateilyturvallisuutta tuottamalla koulutusmateriaali yksikon
kdyttoon. Kehittamisprosessia arvioitiin kdytettyjen lahteiden perusteella; onko tyossa kaytetty
oikeanlaisia ja tavoitteisiin kohdistuvia lahteitd. Teoreettisessa osuudessa kaytettiin erilaisia
lahteitd monipuolisesti. Tydssa kdytettiin myos ulkomaalaista lahdettd, joka vahvistaa
suomenkielisten aineiden paikkansapitavyytta. Sateilyturvallisuuteen liittyvdssa aineiston

kerddmisessa tukena toimi silihen maaritetty lainsdadanto, joka vahvisti tiedon luotettavuutta.



Tarkeana laadun ja kehittdmisprosessin arvioija oli myos tilaaja. Tilaajalla oli oma henkilékohtainen
kokemus sateilyturvallisuudesta ja laaja-alainen osaaminen siitd. Toiminallista tuotosta pystyttiin

arvioimaan tilaajan kanssa sovituissa tapaamissa seka viestityksen valityksella, koko prosessin ajan.

5 Toiminnallinen opinnadytetyo

Toiminnallisen opinnadytetyon lahtokohtana on tuottaa toiminnallinen tuotos. Toiminnallisessa
opinnaytetydssa on yleensa jonkinlainen ongelma, joka ratkaistaan. Tarkoituksena on analysoinnin
pohjalta kehittda jotakin alan kdytantoa. Tyon tarkoitus on olla konkreettinen ja se korostaa

tutkimuskysymyksia ja siihen liittyvia pulmia, joihin halutaan ratkaisuja. (Metropolia, 2020)

Toiminnallisen opinndytetyon tarkein osa on suunnittelu. Yleisesti itse aineiston etsiminen ja sen
pohjalta kirjoittaminen vie vahemman aikaa kuin kirjallinen osuus (Metropolia, 2020).
Opinndytetyd muodostuu siis kahdesta osasta: raportoinnista, joka sisaltaa tietoperustan ja
toiminnallisen osuuden tarkan kuvauksen seka toisena osiona on itse tuotos (Haaga-Helia, 2022).
Kaytannon osuudessa madaritelldadn toteuttamisen aikataulu, valivaiheet ja resurssit. Tydssa on
myo0s arvioitava tuotoksen ja kirjallisen osuuden yhtenevyytta, esimerkiksi koulutusmateriaali
perustuu kirjallisuuden teoriataustaan. Toiminallisen osuuden tuotos pitada olla yhteneva

kirjalliseen osuuteen. (Metropolia, 2022)

Tarkeaa on myds perehtya aikaisempaan tutkittuun tietoon, jonka pohjalta lopullinen
koulutusmateriaali toteutettiin. Esimerkiksi millaista sateilyturvallisuuskaytanteiden
noudattaminen oli tadlld hetkella ja miten aikuiset kasittelevat opittua tietoa. Kirjallisessa
osuudessa oli myds ymmarrettava, millaista tietoa tyohon tarvitaan. Tyon lahtokohtana oli tulkita
tutkittua tietoa ja tutkitun tiedon ndkemyksia. Tarkeda oli myos ymmartaa tutkittavan tiedon
lahtokohdat. (Jokinen, A., n.d.) Tarkoitus oli arvioida sateilyturvallisuuden toiminnan tilaa talla
hetkelld henkilokunnan nakoékulmasta. Tyossa tutkittiin leikkaussalin sateilyturvallisuuden
keskeisia haasteita ja kysymyksia. Tyon keskeisena tarkoituksena oli kehittaa sateilyturvallisuuden

osaamista, jotta tyontekijan turvallisuus ei vaarantuisi.

Tama opinndytetyd on toteutettu toiminallisena tuotoksena. Toiminnallinen opinndytetyd valittiin
tilaajan pyynnosta, joka halusi konkreettisen tuotoksen sateilyturvallisuuteen liittyvista asioista.

Tutkittavaa ongelmaa tarkastellaan toiminnanharjoittajan esille tuomien huomioiden pohjalta ja



taman pohjalta pystytdaan kartoittamaan tarvittavaa kirjallista teoriataustaa. Toiminnallinen
opinnaytetyon kirjallinen osuus ja tuotettu materiaali rajaavat halutun ongelman ratkaisemiseksi.

(Metropolia, 2022)

5.1 Opinnaytetyon toteutus

Opinndytetyon toteutus alkoi viimeisen harjoittelujaksoni aikana kevaalla 2023. Kavin kysymassa
leikkaus- ja anestesiayksikdn opiskelijavastaavalta, olisiko heilld minulle aihetta, josta voisin
kirjoittaa ja toteuttaa opinnaytetyon. Pian sen jalkeen aihe alkoi muodostumaan. Aloin luomaan
havainnollistavaa sisaltoa ranskalaisin viivoin ja perehdyin, minkalaisia piirteita toiminallisella
opinnaytetydlla olisi. Yksikon opiskelijavastaava antoi minulle suuren paatésvallan minkalainen
tyOsta tulisi ja tydn rajaaminen oli minun paatettavissa. Toiveena oli, ettad opinnadytetyosta
luotaisiin luento henkil6kunnan sateilyturvallisuudesta, joka esitettaisiin yksikon tyontekijoille.
Alkuun tarkoituksena oli luoda sateilyturvallisuuteen liittyva luento henkilékunnan ja potilaan
nakodkulmasta. Aihe henkilékunnan ja potilaan nakdkulmasta koettiin lilan suureksi ja sita oli pakko

rajata. Nain ollen tyo rajattiin koskemaan vain henkilokunnan sateilyturvallisuutta.

Elokuussa 2023 maaérittelin suunnitelmaa ja tutkimuskysymyksia opinnaytetyolleni.
Tutkimuskysymykset luotiin yhdessa ohjaavan opettajani avustuksella. Tutkimuskysymyksiksi
muodostuivat; Mita sateilyturvallisuus on hoitotyon henkildkunnan nakékulmasta, mitka ovat
sateilyturvallisuuden keskeisia kysymyksia ja haasteita leikkaus- ja anestesiayksikon hoitotydssa ja
miten tuotettu koulutusmateriaali edistdaa henkilokunnan sateilyturvallisuuden osaamista. Olin
yhteydessa tilaajaan, joka hyvaksyi tutkimuskysymykseni. Sen jalkeen aloin etsimaan tutkittua

tietoa aiheesta ja luomaan teoriapohjaa seka toimintasuunnitelmaa tyolleni.

Marraskuussa 2023 jarjestimme tapaamisen tilaajan kanssa, jossa perehdyimme
toimintasuunnitelmaan. Tapaamisessa keskustelimme esityksesta visuaalisesta ilmeesta, sisallosta
ja sovimme esitysajan. Paatimme myos, etta |ahetdn PowerPoint tyon arvioitavaksi yksikon
sateilyturvavastaavalle. Tapaaminen kesti alle tunnin. Tyon teoreettinen eli suunnitteluosuus

valmistui marraskuun 2023 lopussa.

Loppuseminaari eli toiminallisen osuuden PowerPoint luento pidettiin leikkaus- ja

anestesiaosaston yhteisissa tiloissa. PowerPoint esitys sisélsi dioja, joissa esitettiin vastauksia



tutkimuskysymyksiin ja esityksen tarkoituksena oli perehdyttaa henkilékuntaa
sateilyturvallisuudesta. PowerPoint oli tiivis kokonaisuus ja kattoi sen, mita tilaaja oli siihen

halunnut sisallyttaa.

Loppuseminaari eli PowerPoint luento pidettiin 12.12.2023 klo. 7.40. Esitys kesti noin 30
minuuttia. Esityksen pitdminen onnistui hyvin. Luento oli ajankohtainen ja heratti paljon
keskustelua mukana olleiden kanssa. Koin luennon olevan tarpeellinen ja hyvaksi leikkaus- ja
anestesiayksikon henkilokunnalle. Tyontekijat kertoivat, ettd he olivat saaneet palautetta sairaalan
fyysikolta samoista asioista, mihin itse kiinnitin tydssani huomiota. Joillakin tyontekijoilla ei ollut
esimerkiksi tietoa siitd, onko yksikdssa olemassa sateilyltd suojautumiseen tarkoitettuja

suojalaseja.

Erityisesti dosimetrien kaytto ja suojainten kunto heratti paljon keskustelua. Dosimetrien
oikeanlainen kaytto oli monelle tyontekijoille epaselvaa. Mihin dosimetri pitaa sijoittaa ja onko
oikein jattaa dosimetri roikkumaan sateilyn lahteeseen eli c-kaareen. Lisaksi suojainten kunnossa
oli parannettavaa ja esimerkiksi suojaliiveissa ei ollut riittavaa maaraa eri kokoja. Tyontekijat olivat
myo6s huomioineet, miten suojainten kanssa oikeanlaisesti istutaan. Istuessa suojaimen helma

saattaa nousta niin, etta se ei enda suojaa oikealla tavalla.

Yhtena aiheena nousi esiin osastolla olevaan vihkoon kirjattavien potilastietojen
tietoturvallisuusriskit. Vihkoon kirjataan potilaan tiedot (nimi ja henkildtunnus), henkilokunta,
sateilyn kdyton aika (sekunti) ja annos pinta-alan tulona (Gycm?). Herda kysymys, onko potilaan
tietojen kirjaaminen vihkoon tietoturvallista, silla ulkopuolinen henkild voi esimerkiksi kavella

laitteelle ja katsoa vihosta kuvatun potilaan henkil6tiedot.

Tyon tarkoituksena oli tuottaa PowerPoint esitys, joka pohjautuu opinndytetyon kysymyksiin. Tyon
tarkoituksena oli vahvistaa henkilokunnan sateilyturvallisuuden osaamista leikkaus- ja
anestesiayksikossa. Tyota voitiin jatkossa kayttaa myos hyodyksi uusien tyontekijoiden,

opiskelijoiden ja vanhempien tyontekijoiden perehdytyksessa.

Sain pitamastani luennosta positiivista palautetta tilaajalta ja tyontekijoilta. Tilaaja teki tyosta
kirjallisen palautteen, jonka ldhetin ohjaavalle opettajalleni. Tyo oli napakka ja selked. Minun omaa

henkilokohtaista esiintymistaitoani kehuttiin. Puhuin selkedlld danella ja olin valmistautunut



tilanteeseen hyvin. Luento heratti myos paljon keskustelua tyontekijoiden keskuudessa.
PowerPoint esitys oli mielestani helppolukuinen, selkea ja saavutti helposti kuulijansa. Tyo oli

tehty tilaajan tarjoamaan PowerPoint pohjaan.

5.2 Tiedonhaku ja aineiston keruu

Opinndytetyon tiedonhaku alkoi syyslukukaudella 2023. Tutustuin erilaisiin tietokantoihin, joista
|Oytyi tietoa sateilyturvallisuudesta kattavimmin. Kattavimpana tietopankkina [6ysin
Sateilyturvakeskuksen STUK:n sivut. Sateilyturvakeskuksen sivuilta |0ytyi tietoa laajasti
sateilyturvallisuudesta ja sateilyturvallisuuslakiin liittyviin asioihin. Sateilyturvakeskus on sosiaali-
ja terveysministerion hallinnoiva alaan kuuluva organisaationa, joka huolehtii
sateilyturvallisuudesta ja ydinenergian kayton turvallisuudesta (Laki Sateilyturvakeskuksesta
1164/2022 § 1). Sateilyturvakeskuksen yhteydessa toimii neuvottelukunta, joka toimii
yhteistydelimena ja asiantuntijana sateilyturvallisuuteen liittyvissa kysymyksissa. Neuvottelukunta
tuottaa myos sateilyturvallisuuteen liittyvia lausuntoja. (STM, n.d.-b) Sateilyturvakeskuksen
toiminta perustuu lakiin ja sosiaali- ja terveysministerion maaraamaan toimintaan. Taman takia
pystyin luottamaan lahteen luotettavuuteen ja kdyttdmaan sitd monessa kohtaa lahteenani

kirjallisessa osuudessa.

Tiedonhaun apuna kdytin myos Finnaa, Google Scholaria ja Medic-tietokantaa. Tutkimuksia
haettiin suomen ja englannin kielelld. Kaytin myds hyddykseni kirjaston kirjoja, jotka oli suunnattu

radiologeille. Artikkeleita sateilyturvakeskuksen lahteiden lisaksi I6ytyi vain jonkin verran.

Tutkimusnayttoa sateilyturvallisuudesta oli hankala l6ytaa suomen kielella eika niita [6ytynyt kuin
muutama. Toisessa l0ytamassani tutkimustydssa huomioitiin myos tdma ongelma, etta
tutkimusnayttoad sateilyturvallisuuden alueella oli hyvin vahaista ja tutkimuksia tarvittaisiin
enemman (Heikkild, 2013, s. 6). Tutkimusnadyton puutteellisuutta voidaan perustella sen
ajankohtaisuudella. Sateilyn kayttod on lisdantynyt ja siihen liittyvat huolet ovat noussut pintaan
entistd enemman. Voidaan pohtia, ettd tutkimusnayttoa aiheesta ei ole tehty, koska se ei ole ollut

ajankohtaista ja sateilyn kaytto on ollut huomattavasti pienempaa.

Lahteiden luotettavuutta edisti sateilyturvallisuuden keskeisien kysymyksien vastauksien toisto eri

tietokannoista. Tarkedna asiana minun oli my6s huomioitava ldhteiden ajankohtaisuus.



Sateilyturvallisuuskeskuksen ohjeet ovat esimerkiksi luotu jo melkein kaksikymmenta vuotta

sitten, mutta niita paivitetaan tarpeenmukaisesti vielakin.

6 Pohdinta

Taman toiminallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli perehtya sateilyturvallisuuteen
henkilokunnan nakdkulmasta ja sateilyturvallisuuden keskeisiin kysymyksiin. Opinndytetyon
tavoitteena oli tuottaa koulutusmateriaali leikkaus- ja anestesiayksikon uusille ja vanhoille
tyontekijoille seka vahvistaa ammattilaisten tietoja sateilyturvallisuudesta. Tyon tarkoituksena oli
my0s arvioida miten tuotettu koulutusmateriaali edistdaa henkilokunnan sateilyturvallisuuden
osaamista. Aiheen ajankohtaisuus ja tutkimuskysymykset muodostivat selkedn opinnaytetyon
rungon. Teoreettisessa osuudessa oli avattu juuri ndihin tutkimuskysymyksiin tarvittavia tietoja

monipuolisesti ja sille rajatulle alueelle.

Tuotettu koulutusmateriaali vahvisti ja tuki tyontekijoiden jo opittua osaamista. Tavoitteeseen
paadyttiin niin sanotusti sateilyturvallisuuden osuudessa, koska opinnadytetyo kasittelee laajasti ja
monipuolisesti sateilyn kayttoon liittyvia turvallisuuden keskeisia kysymyksia.
Tutkimuskysymyksissa ja sen toteutuksessa oli myos tarkoitus huomioida, edistadako tama tyo
henkilokunnan osaamista. Toteutettu materiaali oli helppolukuinen ja selked, josta tarvittava tieto

oli helposti saatavilla. Tyon edistavyys saavutettiin juuri siis tyon ansiosta.

Tassa kappaleessa pohdin tyon onnistumisia ja epdaonnistumisia. Mitka asiat olivat sellaisia, jotka
edistivat tyota ja mitka taas eivat. Yhtena tarkedna onnistumisena pidin itse tyon konkreettista
tuotosta. Tuotettu koulutusmateriaali heratti paljon keskustelua tyontekijéiden keskuudessa ja
ndin olleen viestitti tydn ajankohtaisuudesta. Koin onnistuneeni tassa toiminallisessa
opinnaytetydssd, mutta aina on jotain parannettavaa. Laadin tuotetun toiminallisen osuuden
materiaalin turhan nopealla aikataululla. Olisin esimerkiksi voinut keskittya tyohan pidemman
aikaa ja viimeistella tyota vielakin paremmaksi. Tuotetussa koulutusmateriaalissa en ole
huomioinut esimerkiksi kielen moninaisuutta. Ty on kirjoitettu ainoastaan suomen kielella.
Tuotoksessa en ole myodskdan kayttanyt sisallysluetteloa, joka vahvistaisi myods tuotoksen
saavutettavuutta. Voin myds pohtia olisiko tyossa kannattanut kdyttda enemman véreja ja

visuaalisuutta, jotta saavutettavuus ja mieleen painuminen olisi mahdollisimman onnistunut.



Mielestani on myo6s hyva pohtia tydntekijoiden tydturvallisuuslakiin liittyvia periaatteita.
Tyontekijoiden on myos muistettava tyoturvallisuuslakiin liittyvat sdadokset omassa
toiminnassaan. Tyontekijan on noudatettava tyonantajan maarayksia ja ohjeita (Tyoturvallisuuslaki
738/2002 § 18). Jokaisella tyontekijalla on velvollisuus toimia lain velvoittavalla tavalla. Ent3, jos
tyontekija ei toimikkaan tyoturvallisuuslain mukaisesti. Millaisia toimia tyontekijan tai toiminnan
harjoittajan on tehtadva, etta tyo olisi turvallista seka tydntekijoille etta potilaille. Pahimmista
laiminlyOnneista aiheutuneet tuomiot vaihtelivat sakkorangaistuksesta vankeustuomioon asti.

(Tyosuojelu, n.d.)

Sateilyturvallisuuden osaamiseen ei mielestani ole kiinnitetty tarpeeksi huomiota ja nain ollen tyo
oli mielestani ajankohtainen seka tarkea. Terveydenhoidon ammattilaisten, jotka tyoskentelevat
sateilyn kanssa saattavat joutua odottamaan kauankin, ennen kuin paasevat
sateilyturvallisuuskurssille. Tutkittu tieto ja toiminnallinen tuotos muodostivat selkedn

yhteisymmarryksen siitd, mika oli oleellista sateilyturvallisuudessa henkilokunnan nakdkulmasta.

Ty6ssa on kuitenkin huomioitava kestavan kehityksen periaatteita. Kestavan kehityksen
perusajatuksena on turvata tulevien sukupolvien mahdollisuudet hyvaan elamiseen. Tahan
voidaan siis laskea ymparistollinen, sosiaalinen ja taloudellinen kestavyys. Ympariston haittojen
ehkaisy ja torjuminen on osa kestavan kehityksen periaatteita, joita voidaan ajatella taman
toiminnallisen opinndytetyon yhtena periaatteena. Taloudellista kestavyytta voidaan huomioida
tassa tyossa vaadittavien haittavaikutusten ehkaisyssa. Tyontekijan altistuessa ja saadessa erilaisia
haittavaikutuksia, jotka luovat kustannuksia tydpaikalle ja pienessa maarin yhteiskunnalle.
Sosiaalista kestavyytta voidaan arvioida, ettd tarpeenmukainen tieto ja osaamistaito siirtyy

seuraaville sukupolville. (Ymparistoministerio, 2023)

6.1 Opinndytetyon eettisyys, luotettavuus ja kestavyys

Etiikka perustuu filosofiaan ja ihmisen moraaliseen ajatteluun; ymmarrys mikd on hyvasta ja
pahasta. Moraalilla tarkoitetaan erilaisia ajattelu- tai toimintamalleja. Ihminen pystyy arvioimaan
omia arvojaan ja normeja. Arvot ovat omia haluamiasi paamaaria ja toivomisen arvoisia
yksityiskohtia, joihin itse pystyt vaikuttamaan. (Pentikdinen, n.d.) Taman tyon eettistd nakékulmaa
pystyin arvioimaan esimerkiksi siitd, onko tyo mielestani tarpeellinen ja onko aineisto

todenmukainen. Tarkoituksena oli siis tukea tuotetun tiedon syntya ja kunnioittaa suomalaista



tiedetta ja tutkimusta. Opinnaytetyonohjaus oli my6s yksi osa eettista osuutta, jonka avulla

opiskelija saa tarvittavaa tukea koko opinnaytetyon prosessin aikana.

Tyon eettisyys ja kestavyys huomioon ottaen en kayta asiantuntijoiden lahteita omina
aikaansaannoksina, enka siis plagioi asiantuntijoiden tietoa ominani (Ammattikorkeakoulujen
rehtorineuvosto Arene ry, 2019, s. 7). Tarkeaa tutkimuskysymyksissa oli huomioida eettisyys ja
kunnioittaa tyontekijéiden osaamista. Tyon koettiin tarpeelliseksi, koska tyota tullaan kayttamaan
uusien opiskelijoiden ja tyontekijoiden sateilyturvallisuuden perehdytyksessa. Hankin myos
tarvittavat hyvinvointialueen laatimat tutkimusluvat, jotta tyo voitiin toteuttaa turvallisesti ja

kaytantojen mukaisesti.

Tassa tyossa oli myds huomioitava sen toiminnallisen tuotoksen eettisyys. Miten pystyn
varmistamaan eettisen otteen tydssani. Perehdyin tutkittuun tietoon, jonka pohjalta tuotettu
koulutusmateriaali luotiin. Olin myds yhteydessa tilaajaan ja opinnaytetyoohjaajien kanssa, joiden
kanssa tein tyon arviointia. Yhteisty0ssa ohjaajieni kanssa paatimme, mita taytyy lisata ja mika taas
ei ole oleellista tuotoksen kannalta. Ajatus siita, etta tyo tulisi jossain vaiheessa olemaan
taydellinen, on harhakuvitelma. Tieteelliseen tietoon perustuvat tyot ovat yleisesti kriittisen
suurennuslasin alla. Tiede kehittyy jatkuvasti eikd tdmanhetkinen tieto ole valttamatta relevanttia
kymmenien vuosien padasta. Aina on niin sanotusti jotain kehitettavaa, jopa tassa toiminnallisessa

opinnaytetydssa.

Tyon eettisyydessa oli huomioitava myos itse tuotoksen ulkoinen olemus. Millainen on hyva
PowerPoint esitys ja kuinka esitys luodaan, ettd se on helposti tavoitettavissa ja omaksuttavissa
esitettavalle yleisolle. Tyon ulkoinen olemus taytyy olla selkea ja tekstin kielellisesti oikein. Ty6ssa
ei voida kayttaa liian erikoista tekstifonttia eika tyo kokonaisuudessaan saa olla liilan tumma
varitykseltaan. Esimerkiksi tummaa tekstia tummalla pohjalla ei suositella kaytettavan
saavutettavuuden turvaamiseksi. (Saavutettavasti, 2023) Tuotettu koulutusmateriaali luotiin
tilaajan antamalle pohjalle. Pohja oli selked ja saavuttaa hyvin kuulijansa. Pohjassa oli erilaisia dia
mahdollisuuksia, mutta pdaasaantoinen dia oli taustaltaan valkoinen ja teksti musta. Taustassa oli
myos pieni kuvitus, mutta se ei estanyt tuotoksen saatettavuutta. PowerPoint pohja ei sitonut
minua liikaa ja pystyin tuottamaan tyosta omannadkodisen. Kadytin tydssa Calibri fonttia, koska se oli
selkeda ja pehmeadreunaista. Tekstin koko oli pdasaantoisesti 18 tai siitd isompi, koska sita

pienempi teksti olisi heikentanyt lukijan saavutettavuutta.



6.2 Johtopaatokset

Tassa luvussa tarkastellaan toiminnallisen opinnaytetydn tuotosta ja siita syntyvia johtopaatoksia.
Johtopaatoksien muodostumista ohjasi aiheen tutkimuskysymykset: Mita sateilyturvallisuus on
hoitotyon henkilokunnan nakokulmasta? Mitka ovat sateilyturvallisuuden keskeisia kysymyksia ja
haasteita leikkaus- ja anestesiayksikon hoitotydssa? Miten tuotettu koulutusmateriaali edistaa

henkilokunnan sateilyturvallisuuden osaamista?

Opinndytetyon toiminnallinen- ja teoriaosuus vahvistavat, etta henkilokunnan
sateilyturvallisuuteen liittyvissa asioissa on panostettavaa ja kehitettavaa. Teoriaosuudessa ja
tiedon etsimisessa huomioitiin, ettei tutkimusnaytt6a aiheesta ole valtavasti. Voidaan paatella,
ettd tutkimusndyttda aiheesta ei ole tehty, koska se ei ole ollut ajankohtaista ja sateilyn kdyttd on

ollut huomattavasti pienempaa. (Heikkila, 2013, ss. 6-7, 79)

Ty6paikan vastuuhenkil6lld on vastuu huolehtia jokaisen tyontekijan tarvittavasta
sateilyturvallisuuskoulutuksesta. Tyontekijoiltd vaaditaan tarvittavaa osaamista, ettei
sateilyturvallisuus vaarantuisi. Annostarkkailun ja dosimetrien kayttoon liittyvissa kaytanteissa on
haasteita, joka toiminnallisen osuuden aikana havaittiin. Suojautumisessa ei ole huomioitu riittava
maaraa suojaliivien eri kokoja eikd suojainten oikeanlaista kayttamista. Tyoturvallisuuslaki
madrittelee, ettd jokaisen tyontekija on velvoitettu toimimaan opetetulla tavalla ja huolehtimaan
muiden tyontekijoiden turvallisuudesta. Mutta toisaalta toiminnanharjoittaja on velvollinen
perehdyttdmaan ja tarjoamaan oikeanlaiset suojavilineet tyontekijoilleen. (Tyoturvallisuuslaki

738/2002 § 14, § 15, § 18)

Keskeisten kysymyksien tarkastelussa voidaan tehda johtop&datos, ettd ionisoiva sateily on
vaarallista ja siitd voi syntya haittavaikutuksia. Sateilyturvan haasteet saattavat olla verrannollisia
tyontekijan osaamiseen. Puutteellinen koulutus liittyen mm; vaaranlaiseen suojautumiseen,
vaaranlaiseen dosimetrin kdyttoon, tietamattomyyteen sateilyalueesta, rontgenlaitteen

vaaranlaiseen kayttoon ja kirjaamisen vajavaisuuteen luovat vaaratilanteita ja riskeja.

Koulutusmateriaali edistda henkilokunnan osaamista. Voidaan arvioida, etta tyo oli ajankohtainen
ja heratti paljon keskustelua tydntekijoiden keskuudessa. Johtopaatdksena voidaan pitaa, etta

henkilokunnan sateilyturvallisuusymmarrys ja -tietoisuus paranivat tyon myota. Kuitenkaan



tuotettu koulutusmateriaali ei ole taydellinen. Parannettavaa |6ytyy aina ulkonadssa, sisallossa tai
esittdjassa. Tarkoituksena oli kuitenkin edistaa tyontekijoiden osaamista. Saavutettavuutta ja
osaamisen tason parantumista on hankala arvioida, koska ei voida varmuudella sanoa onko

koulutusmateriaali otettu aktiivisesti kayttoon.

Kuitenkin on tarkeda huomioida tieteen kehitys ja uusiutuminen. Tama tyo6 on talla hetkella
ajankohtainen, mutta enta kymmenen vuoden paasta. Olisiko tama tyd pohjana sille tydlle, jota
aloitetaan tekemaan vuosien paasta. Pystyisikd tdman tyon runkoa kdyttdmaan osana tulevaa
tyota. Pystyttdisiin vertailemaan ja arvioimaan, kuinka kehitys on muuttunut ja mitka asiat olivat
ajankohtaisia nyt ja tulevaisuudessa. Kiinnostusta herattavana aiheena voitaisiin myos pitaa
sateilyturvallisuuden kehityksen. Kuinka se on muuttunut vuosikymmenien aikana ja miten
kuvantaminen on muuttunut nykypaivaan verrattuna. Miten teknologia on vaikuttanut kuvien
luomiseen ja miten se on nopeuttanut kuvien tulkintaa. Kuinka paljon kuvat ovat tarkempia ja

selkedmpia nykypdivana. Kuinka kuvantamista kdytetaan hyodyksi turvallisuus- ja rakennusalalla.

Mahdollisia muita jatkotutkimuskysymyksia voisi ajatella saman aiheen ymparilla, mutta potilaan
nakokulmasta. Millainen on oikeanlainen potilaan suojaaminen tai miten potilas pystyy itse
vaikuttamaan omaan suojautumiseensa vai pystyyko ollenkaan. Ja miten lahetekdytantdja on
kehitettava huomioiden potilaan sateilyturvallisuus, ettei turhia sateilytutkimuksia tehda. Miten
pystytdan arvioimaan, onko potilaan altistaminen sateilylle hanelle hyddyksi tai haitaksi. Miten

potilaan raskaus voi vaikuttaa hanen hoitoonsa ja tutkimuksiin sateilyn kanssa.
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