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1 JOHDANTO

Opinndytety6 on tehty yhteistydssa Suomen Kuntolat Oy:n kanssa vastaamaan heidan ajatustaan lap-
sen edun toteutumisessa ja lapsen osallisuuden huomioimisessa. Suomen Kuntolat Oy on syksylla
2022 toimintansa aloittanut yritys, jonka yksikot ovat vaativan tason lastensuojelulaitoksia. Suomen
Kuntolat Oy perustettiin vastaamaan sijaishuollon tarvetta vaikeasti oireilevien lasten sijoituspaikkojen
resurssipulaan. ”Kuntolassa yhdistyy erittéin vahvasti tuettu sijaishuolto ja kuntoutus turvallisessa kas-

vuymparistdssd.” (Suomen Kuntolat oy, a.)

Lastensuojelulain 4 luku, 208 méarittelee pohjan lapsen osallisuudesta. Tésté nakokulmasta Suomen
Kuntolat Oy haluaa omalta osaltaan kehittad lapsen osallisuuden toteutumista. Opinnéytetyoni aihe
pohjautuu tédhén tahtotilaan sekd henkiloston ammatillisuuden kehittdmiseen osallisuuden huomioimi-
sessa. Myds tydhyvinvoinnilla on oma roolinsa, kun henkildstélld on yhtenevaiset kayténteet ja ohjeis-
tukset osallistavaan kirjaamiseen. OpinnéytetyOn tavoite on kehittda asiakkaan osallisuutta hanta
itseaan koskevissa kirjauksissa kaikissa Suomen Kuntoloiden yksikdissa. Tyoelaméayhteistyossa
tehty laadullinen eli kvalitatiivinen opinnaytety® tukee yrityksen ajatusta lapsen osallisuuden tukemi-
sesta. Opinnaytetyon tarkoituksena on luoda Suomen Kuntoloiden vaativan tason lastensuojelulaitok-
siin yhtenevéinen ohjeistus osallistavan kirjauksen kayttdonottoon seka sen yllapitdmiseen.

Osallistavasta kirjaamisesta on aiemmin tehty useita opinndytetditd. Tama ei poissulje aiheesta uutta
opinnéytetyotd, koska opinnaytetydni tuottaa Suomen Kuntoloille oman ohjeistuksen sisdiseen kéyt-

t06n osana perehdytysmateriaalia.



2 OPINNAYTETYON TIETOPERUSTA

Opinndytetyon yhtena nakdkulmana on eettinen pohdinta siitd, mité lapsen kanssa voidaan yhdessa
kirjata. Tasta ndkokulmasta liikkeelle 1ahdettéessa tietoperustan pohjana on eettisyys ja sen méérittele-
minen. Etiikan méaarittelyn pohjaksi tdssa opinndytetydssa kaytetddn Etiikan pikkujattilaista, Hyvan

olemus ja Filo etiikka etsimassa teoksia seka osaltaan myds YK:n lastenoikeuksien sopimusta.

Tietoperustan késitteiden ja ldhteiden pohjana on etiikka, jota tdydennet&én lastensuojelulailla seka sen
soveltamisoppaalla, jolloin mukaan saadaan kestéva pohja tydskentelylle, kun ajatellaan lain olevan se
pohja, jolle kaiken tulee toiminnassamme pohjautua. Tietoperustaa ja opinnaytety6ta tuetaan laadulli-

sen tutkimuksen nakokulmilla ja menetelmilla.

Osana tyon tietoperustaa on myds osallistavasta kirjaamisesta aiemmin tehdyt opinnéaytety6t, mutta
nama eivéat kuitenkaan ole tdman opinndytetyon lahteina vaan oheismateriaalina tutkimuksen nakdkul-
masta. Se, ettd aiheesta on aiemmin tehty opinnéytetdita, ei poissulje tita opinndytetyotd, joka tehddén
yritykselle tilauksesta ja kohdennettuna juuri Suomen Kuntolat Oy:lle. Aiemmat aiheesta tehdyt opin-
néytetyot, joita etsin aihetta valitessani, osoittautuivat hyvin pitkélti eri yrityksille tilauksesta tehdyiksi,

kuten myos tamé opinnaytetyo.

Sijaishuollossa asiakkaasta kirjataan eri asiakastietojarjestelmiin ja Suomen Kuntoloissa asiakastieto-
jarjestelmand kaytetddn Nappulaa. Tulevaisuuden visio valtakunnallisesti on, ettd myds sosiaalihuollon
asiakaskirjaukset siirtyvat Omakanta portaaliin. Tdman lisaksi kirjaamiset on valtakunnallisesti tarkoi-
tus toteuttaa rakentavana kirjauksena. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksella on olemassa oleva ohjeis-
tus tdmén hetken tiedon valossa, joka osin kasittelee tdiman opinndytetyon punaista lankaa eettisyy-
desté todeten, ettd yhdessa asiakkaan kanssa kirjatessa voidaan keskustellen vélttaa virheellisia Kir-
jauksia ja tulkintoja seké& osin kasvattaa luottamusta (THL, a). Tassé opinnédytetytssa ei kasitella Oma-
kantaan siirtymistd, koska Omakantaan siirtyminen on vield eri nakokulmista, kuten lainséadannolli-
sesti ja soveltamisohjeineen osittain keskeneréinen lastensuojelun ndkékulmasta. Opinnéytetyon rajaa-
misen merkitys on myos tutkimuksellinen, jotta lukija ymmartaa opinndytetyon tarkoituksen (Hirs-
jarvi, Remes & Sajavaara 2013, 81-82), mutta my0s siitd nakdkulmasta, ettd opinndytetyon tarkoitus
kohdentuu, kuten alkuperdinen aihe edellyttdd. Mikéli rajausta ei suoritettaisi opinndytetyon merkitys

ja luotettavuus Kkarsisi.



Etiikan mé&arittelyn, havainnoinnin ja Kirjoittajan eettisen ajattelun pohjana toimii Bagginin ja Foslin
Etiikan pikkujattilainen teos vuodelta 2012, Yrjonsuuren Hyvan olemus vuodelta 2008 ja Hakalan,
Kopperin ja Nissisen Filo etiikkaa etsimassé vuodelta 2002. Etiikan osalta teokset ovat verrattain iak-
kéaita, mika osaltaan kuvastaa kirjoittajan elamankokemusta, mutta myos luotettavuuden nédkokulmasta
saattaa joidenkin lukioiden osalta heikent&a luotettavuutta tuoreempien julkaisujen myo6té. Kuitenkin
itse teoria séilyy samana, vaikka yksildiden tulkinta omien elamankatsomuksellisten ndakékulmien va-
lossa muuttuu. Luotettavuuden arvioinnissa eettisestd nakokulmasta on kuitenkin huomioitavaa jokai-

sen yksilén omanlainen eettinen ajattelu ja moraali.

Kvalitatiivisen opinndytetydn oppaana toimii Puusan ja Juutin teos Laadullisen tutkimuksen nakokul-
mat ja menetelméat vuodelta 2020 sek& Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran teos Tutki ja kirjoita vuo-
delta 2013. Tietoperusta taydentyy lastensuojelulailla seka-Radyn teoksella Lastensuojelulaki kéytanto

ja soveltaminen vuodelta 2023.



3 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TEHTAVA JA TAVOITTEET

Opinné&ytetyon tarkoituksena on luoda Suomen Kuntoloiden vaativan tason lastensuojelulaitoksiin yh-
tenevéinen ohjeistus osallistavan kirjauksen kayttoonottoon seké sen yllapitamiseen. Valmista opin-
naytetyoté tullaan kayttdmaan osana perehdytysta uusille henkildston jasenille ja mahdollisille uusille
yksikdille. Yksikdn yhtenevéaisen ohjeistuksen hyotynd on se, ettd henkil6sto voi turvautua ohjeistuk-
seen tiukoissakin tilanteissa ja se luo myos osaltaan turvallisuuden tunnetta muutoin riskialttiissa ty6-
yhteisossd, jossa on vakivallan uhka. N&in ollen sen vaikutus on positiivinen myos tyéhyvinvoinnin
nakokulmasta. Osallistavan kirjaamisen ohjeistus toimii myds yksikoissd mahdollisesti harjoitteluita
tekevien opiskelijoiden oppaana. Opinnéytetydn tarkoitusta tarkasteltaessa pyritaan varmistamaan lap-
sen osallisuuden toteutuminen hénta koskevissa asioissa. Opinnaytetyon tehtdvané on kartoittaa henki-
16ston alkutilanne osallistavan kirjaamisen nakokulmasta ja kartoittaa niissa mahdollisesti esille tulevia

haasteita osana opinnaytetydskentelya.

Tavoitteena on varmistaa lapsen osallisuutta itseddn koskevissa kirjaamisissa niilta osin, kun todetaan
niiden olevan eettisesti kestavalla pohjalla. Lapsen kanssa voidaan Kirjata yksittdisia tapahtumia, pai-
van kulkua ja viikon sujumista. Tavoitteena on, etté lapsen osallisuuden tunne liséantyy, jolloin luo-
daan optimaalinen pohja sille, ettd lapsen perusturvallisuus kasvaa. Nakékulmana on huomioitava

myds, mista tieto on perdisin pohdittaessa opinndytetyon tehtavaa.



4 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN JA MENETELMAT

Opinndytetyon toimintaymparistoné on vaativan tason lastensuojelulaitos, joka vastaa huostaanotettu-
jen vakavasti oireilevien lasten kasvatuksesta ja ohjauksesta. Suomen Kuntolat oy:n yksikot ovat kes-
kittyneet vakavasti psyykkisesti oireilevien lasten, joilla esiintyy myds eriasteisia neuropsykiatrisia
haasteita, kasvatukseen ja ohjaukseen. Erityispiirteena huomioitavaa on, ettei yksikdissa hoideta paih-
teilld oireilevia lapsia. Opinndytety6 tehdd&dn Suomen Kuntolat oy:n tilauksesta Oulunkaaren ja Oulais-
ten yksikoihin. Yhtiolla avataan uusi vaativan tason lastensuojelulaitos Huittisiin syksyn 2023 aikana
sekd Rovaniemelle vuoden 2024 alussa. Huittisten ja Rovaniemen yksikot eivét ole mukana opinnayte-
tyon tydskentelyvaiheessa, mutta opinndytetydn lopputulosta tullaan kéyttdmaan myéhemmaéssa vai-

heessa avattavissa yksikgissa.

Yksikoiden henkilostd koostuu 60 %:a ammattikorkeakoulutuksen saaneista ja 40 %:a perustason kou-
lutuksen saaneista sosiaali- ja terveysalan ammattilaisista. Henkildstd koostuu sosionomeista, sairaan-
hoitajista, yhteisopedagogeista, lahihoitajista, toimintaterapeuteista sekd nuoriso- ja yhteiséohjaajista.
Suomen Kuntolat oy:ll& on myds oma sosiaalityontekija. Jokaisessa yksikdssa on yksikonjohtaja ja hé-

nelld on tydparinaan vastaava ohjaaja.

Tyoyhteisdjen kanssa Oulaisissa ja Oulunkaaressa pidetaan ryhmamuotoiset interventiot, joiden tarkoi-
tuksena on kartoittaa henkiloston alkutilanne osallistavan kirjaamisen nakdkulmasta ja kartoittaa niissé
mahdollisesti esille tulevia haasteita osana opinnaytetydskentelya. Lisaksi vastaavat interventiot pide-
taan yrityksen johdon kanssa tydskentelyn alkuvaiheessa, jolloin kartoitetaan tydskentelyn pohjaksi
organisaation tavoitteet ja toiveet. Opinndytetyon valmistuttua kaydaan yksikoissa lapi yhtendiset oh-
jeistukset henkil6ston kanssa organisaation osoittamalla tavalla ja sovitaan kaytanteet, miten Suomen
Kuntoloiden osallistavaa kirjaamista jatkossa kayttdonotto toteutetaan ja miten sité yll&pidetaan.
Laadullinen tutkimustapa on valittu tdh&n opinndytetydhon siksi, ettd se mahdollistaa opinndytetyon
tehtdvén toteuttamisen. Itse opinnéytety0 vastaa tilaajan tahtotilaa lapsen osallisuuden lisddmista myos

vaativan tason laitoskasvatuksessa.

Toimintatutkimus on perinteisesti ollut osana laadullista tutkimusperinnettd yhdistden kdytannon ja
teoriatiedon (Puusa & Juuti 2020, 267). Toimintatutkimus menetelmana palvelee erityisesti tydelama
yhteisty0ssa tehtyja opinndytetditd, koska aktiivinen k&ytdnnon toiminta voidaan perustella teoriatie-
dolla. Vastaavasti teoriatietoa voidaan ty0eldmaé palvellen viedd osaksi itse toimintaa. Opinnéytetyoni



pohjana on ryhmadinterventiot, jotka osaltaan myds tukevat toimintatutkimuksen periaatteita eri toimi-
joiden yhteisesta tyoskentelysta vastaamaan Suomen Kuntolat oy:n tilaaman opinnéytetyon toteutumi-
sessa. Opinndytetydssani eettiset nakokulmat ovat merkityksellisessd asemassa, mika kuvastaa toimin-
tatutkimuksen yhta koulukuntaa eli kriittista toimintatutkimusta. Kriittinen toimintatutkimus auttaa tul-
kitsemaan eettistd pohdintaani siitd, mitd voidaan yhdessa lapsen kanssa kirjata osallistavana Kirjaami-
sena. Ryhmamuotoisten interventioiden avulla luodaan tydntekijoiden kesken dialogi, jossa havainnoi-
daan ja reflektoidaan osana opinndytety6ta lasten osallisuuden turvaamista osallistavan kirjaamisen

nakodkulmasta.

Interventioiden tulosten tarkasteluun laadullisessa tutkimuksessa vaikuttavat suurelta osin Kirjoittajan
itsensé ennakkokaésitykset asiaan. Nain ollen ei voida suoraan nimeta tiettyd analyysikeinoa, vaan ana-
lyysi on tiedon jasentelya ja erdénlaista salapoliisity6td, kuten Puusa ja Juuti teoksessaan Laadullisen
tutkimuksen nékokulmat ja menetelmét toteavatkin (Puusa & Juuti 2020, esipuhe). Tutkimustulosten

analyysié interventioissa tehdesséén tuleekin kirjoittajan pyrkia Kriittiseen subjektiivisuuteen.



5 OPINNAYTETYON LUOTETTAVUUS JA ETIIKKA

Opinndytetyon suunnitteluvaiheessa tiedostettiin osallistavaan kirjaamiseen liittyva eettinen ongelma:
mité voidaan kirjata yhdessé vakavasti psyykkisesti oireilevan lapsen kanssa yhdessa? Tamaé oli yksi

merkittdvimmista eettisista kysymyksista tdssa opinnadytetydssa.

Eettisyyden nakdkulmasta kirjoittajana sitoudun toimimaan rehellisesti, huolellisesti ja tarkasti tyos-
kentelyn eri vaiheissa. Tyoskentelyn merkittdvimpia asioita eettisyyden ja luotettavuuden arvioinnissa
on Kirjoittajan itsensa itsetutkiskelu edelld mainituista nakokulmista. Eettisyyden ohjauksen lahteena
toimii ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden eettiset suositukset luoden pohjan koko opinnaytetydlle

jamuille 1&hteille.

Ennen interventioita tarvittiin tutkimuslupa Suomen Kuntola oy:n edustajalta ja tutkimusluvan saannin
jalkeen aloitettiin varsinainen tydskentely. Interventioihin osallistui yksikdiden vuorossa ollut henki-
10st6. Interventioista kootut muistiinpanot séilytetaén tydskentelyn ajan Kirjoittajan hallussa lukitussa
tilassa. Muistiinpanot tehtiin anonyymisti ja ilman tunnistetietoja. Opinnéytetyon hyvaksynnéan ja jul-
kaisun jalkeen nd&mé ja muut mahdolliset materiaalit havitetéan tietoturvallisesti tietosuoja-asetuksen

mukaisesti.



6 OPINNAYTETYON PROSESSI

Opinnéaytety6 prosessin alustava aikataulu oli loppuvuosi 2023:

- Alkukartoitukset syksyn 2023 aikana interventioina. Interventiot kéynnistyvat valittémasti tut-

kimusluvan saavuttua.

- Tulosten ja toimintaohjeiden lapikaynti ja esittely interventioina yrittajalle seka tydryhmille

vuoden 2023 viimeisen neljanneksen aikana.
- Opinnaytety0 valmis tarkastettavaksi loppuvuonna 2023.

- Opinndytetyd hyvaksytty alkuvuonna 2024.

Interventiot toteutettiin Oulunkaaren yksikon osalta etayhteyksin ja Oulaisten yksikdssa tiimipalaverin

yhteydessa. Interventiolla pyrittiin luomaan dialogi henkildston kesken osallistavan kirjauksen toteut-

tamiseksi tilaajan yksikoissé seka havainnoimaan mahdollisia haasteita. Naiden kasittelemiseen vara-

taan riittavasti aikaa ja niiden pohjalta koostettiin opinnaytetyon lopputulosta huomioiden tilaajan eli

Suomen Kuntoloiden tavoitteet tulokselle, jotka selvitettiin organisaatiotason interventiossa tydskente-

lyn alkuvaiheessa.
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KUVIO 1. Toimintatutkimuksen spiraalimalli. (Toikko & Rantanen 2009, 67).



Toimintatutkimuksen spiraalimallinnuksen (Toikko&Rantanen 2009) kautta tarkasteltuna opinndytety6
eteni seuraavasti:

Suunnittelu — loka-marraskuu 2023. Opinnéytetydn suunnitelman laadinta ja lahteiden lapi kayntia.
Toiminta — marras-joulukuu 2023. Tutkimuslupa saatiin marraskuun 2023 alussa, minka jalkeen to-
teutettiin ryhmdinterventiot.

Havainnointi — joulukuu 2023. Ryhméinterventioiden havainnointi ja dokumentointi opinnaytetyo-
hon.

Reflektointi — joulukuu 2023. Opinndytetyon reflektointi ja arviointiin lahettdminen.
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7 ETIHKAN POHDINTAA

Taman opinndytetydn kantavana teemana olivat eettiset nakOkulmat siitd, mité ja millaisia asioita voi-
daan kirjata vaativan tason laitoskasvatuksessa yhdessa lapsen kanssa. Jokaisella yksilolla on omat eet-
tiset ndkemyksensa, joiden pohja muovautuu yksilon omasta kehityksesté ja eettiset ndkemykset muo-
vautuvat eldmankaaren aikana aina varhaislapsuudesta alkaen. Elaméankokemukset matkan varrella
muokkaavat jokaisen yksilon eettistd ajattelua. On kuitenkin hyvé pohtia tdman opinndytetyon nako-
kulmasta sit&, mita etiikka on.

Etiikka sanana juontaa kreikkaan ja sanaan ethos. Ethos tarkoittaa erilaisia tapoja ja tottumuksia. Yk-
sildiden omien kokemuksien ja tapojen vaikutus heidan eettisen ajattelun kehittymiseen on merkitta-
vaa. Tata ajattelutapaa vahvistaa osaltaan edelld mainitun Kreikan sanan ethos merkitys. Etiikan voi-
daan todeta tarkoittavan kokonaisvaltaista ja johdonmukaista ymmarrysta siitd kokemuksesta, etta
elama todella kannattaa el&é jonkin johdonmukaisen ajattelun mukaisesti. Etiikka tuo esille myds sen,
ettd yksilo kykenee perustelemaan toimintaansa. Etiikan kanssa rinta rinnan kulkee yksilén oma mo-
raali, jota etiikka osaltaan perustelee, kuten Yrjonsuuri kirjassaan Hyvén olemus tuo esille. (Yrjonsuuri
2008, 14)

Moraali on lyhyesti ajateltuna hyvan ja pahan valtataistelua yksildssa itsessaan. Jokainen yksilo
omassa eldmasséan tekee valintoja omasta toiminnastaan ja kéyttdytymisestdén. Tatd ohjaa yksilon
oma moraali, jota hanen etiikkansa osaltaan perustelee. Tdmén opinndytetyon sisaltdmissa ryhmaéinter-
ventioissa tulen esittdmaan kohdennettuja asiakysymyksia tyoryhmille. Tyéryhman jasenten vastauk-
siin naiden asiakysymysten osalta vaikuttavat heiddn oma moraalinsa ja etiikkansa. Nain ollen eri yksi-
I6iden vastaukset samaan kysymykseen voivat olla hyvin erilaisia. Etiikan kanssa tydskennellessa on
hyva olla peruskaésitys filosofisen etiikan eri osa-alueista.

Filosofisen etiikan ymmartdmisen edellytyksend voidaan pitaa sitd, ettd yksikolla on perustasoinen ké-
sitys sen eri osa-alueista. Perustasoisen kasityksen luomiseksi teos Filo etiikkaa etsiméssa palvelee
tassd opinndytetyossa tarpeellisessa mittakaavassa. (Hakala, Kopperi & Nissinen 2002). Sovellettaessa
etitkkaa tdman opinndytetyon punaiseen lankaan eettisyyden nakdkulmasta tarkastellaan seuraavaksi
hiukan soveltavan etiikan muotoja, jotka soveltuvat kysymykseen, mitd voidaan yhdessé lapsen kanssa
kirjata. Soveltavassa etiikassa on tunnusomaista, etté etsitdan vastausta ennalta méariteltyyn kysymyk-

seen ja pyritaén I0ytdmaan ratkaisuehdotus, joka pystytadn johdonmukaisesti perustelemaan. (Hakala,
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Kopperi, Nissinen 2002, 35, 152). T&ssa opinnaytetytdssa ennalta madritelty kysymys oli mitd voidaan
yhdessa lapsen kanssa kirjata? Tama kysymys on kuitenkin hyvin laaja kasite, joten sitd on hyva pilk-
koa pienempiin ennalta maariteltyihin kysymyksiin/aiheisiin ennen ryhmaéinterventioita ohjaamaan

tyéryhmien ajattelua monesta eri nakdkulmasta.

TAULUKKO 1. Ryhmainterventioihin ennalta valikoidut kysymykset/aiheet

- 1.Voidaanko arjen kuvaus kirjata yhdessa - 3.Voidaanko lapsen kanssa yhdessé Kir-
lapsen kanssa my0s eri haasteiden, sek& jata huoli vanhempien jaksamisesta esi-
hoito- ja kasvatushenkil6ston havaintojen merkiksi paihteidenkdyton ja mielenter-
pohjalta? veyden nakokulmasta?

- 2.Voidaanko kirjata yhdessé terveyden- - 4.Voidaanko yhdessa lapsen kanssa Kir-
huollon tuottama tieto lapsen terveydenti- jata lapsen tuottama kritiikki henkil6s-
lasta? tostd, huoltajista, sosiaalityOntekijasta tai

toisista lapsista?
- 5. Voidaanko kirjata yhdessé rajoitustoi-
menpiteet?

Lapsen osallisuudesta hanta koskeviin asioihin seka osallisuuden lisaédmisesta sdédetéén lastensuojelu-
laissa. Taulukossa 1 esitettyihin kysymyksiin palaamme lain ndkdkulmasta myos seuraavassa luvussa,

missé tarkastelemme asiaa lain nakokulmasta.

Vallankayton etiikan ndkdkulmasta on hyvé pohtia asetelmaa osallistavan kirjaamisen osallisten kes-
ken. Osallistavassa kirjaamisessa lasné on lastensuojelulaitokseen sijoitettu lapsi seké kasvatus- ja oh-
jaushenkilokuntaan kuuluva aikuinen. VVoidaanko asetelmaa pitaa vallankayton etiikan ndkékulmasta
hyvéaksyttavana ja onko lapsi alisteisessa asemassa? Vallankayton nakokulmasta laitoksen kasvatus- ja
ohjaushenkiltston tulee tarkastella omaa toimintaansa siind maarin, ettei osallistavaa kirjausta yhdessa
lapsen kanssa tehdé silla mentaliteetilld, ettd aikuinen voittaisi jotain. Etiikan pikku jattilainen teok-
sessa tatd nakokulmaa tuodaan esille mm. sodankéynnin oikeudenmukaisuutta tarkastelemalla (Bag-
gini & Fosl 2012, 320). Vallankayton etiikan ndkokulmasta voidaan siis todeta, ettd osallistavassa Kir-
jauksessa tulee vélttaa sellaisia tilanteita, ettd kirjausta tehd&én ajattelutavalla, ettd aikuinen voittaisi

jotain.
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Laitoksen kasvatus ja ohjaushenkilostoa ohjaa toiminnassaan niin lait, kuin eri ohjeistukset. Lastensuo-
jelun keskusliiton eettiset ohjeet lasten ja nuorten kanssa tyGskentelemiseen (Lastensuojelun keskus-
liitto) ovat myds erinomainen ohjeistus meille kaikille. Lastensuojelun keskusliiton tapahtumissa nou-
datetaan néité eettisia ohjeistuksia, mutta ne soveltuvat myds yleisesti lasten ja nuorten kanssa toimi-

miseen.

Sovellettavan etiikan nakdkulmasta on hyva pohtia hiukan myos tiedonvalityksen etiikan osalta osal-
listavaa Kirjaamista yhdessa lapsen kanssa. Tiedonvalityksen etiikan ndkdkulmasta perusperiaatteena
voidaan pitéa, ettd tieto kuuluu kaikille. Samalla pystymme tunnustamaan tiedonvalityksen etiikan kes-
keisen eettisen dileman eli mista asioista yksil6ll& on oikeus saada oikeaa tietoa. (Hakala, Kopperi ja
Nissinen 2002, 160). Seuraavassa luvussa tarkastelemme lain nakékulmasta tata tiedonvalityksen etii-
kan keskeistéd dilemaa myds. Lastensuojelulaitoksessa sijoitettuna asuvan lapsen tiedon nakékulmasta
hanelld on oikeus itsedan koskevaan tietoon niin eettisesta nakokulmasta kuin lain mukaisesti. Tassa
kohtaa voidaan todeta, ettd osallistavan kirjaamisen kaytto lastensuojelulaitoksessa on tarkoituksenmu-
kaista. Kuitenkin herad ajatus siitd, onko kaikki se tieto sellaista, jota voidaan lapsen kanssa yhdessé
Kirjata ja mité asioita pitad ottaa huomioon ennen osallistavaa kirjaamista tapahtumista. Lain nakokul-
masta pohditaan tata ndkokulmaa seuraavassa luvussa tarkemmin ja myos ryhmé interventioissa kéy-

daén lapi tata nakokulmaa.

Osallistavan Kirjauksen tarpeita ja hyotyja tarkastellessa voidaan todeta, ettd lapsen tunteen tulisi li-
sééntya siitd, ettd han on oikeasti osallinen hanté koskeviin asioihin. Tasta nakokulmasta saadaan mu-
kaan seké eettiset ajattelutavat ettd lain tuomat raamit eri toiminnoille.

Seurausetiikan méaaritelmaan peilaten voidaan todeta osallisuuden lisdéédntymisen vastaavan seurausetii-
kan maaritelmaa. Seurausetiikassa lahtékohtana on tarkastella eri toimintojen eli tassa tapauksessa
osallistavan kirjauksen eettistd laatua tulosten perusteella. Seurausetiikassa yleisin tyyppi on utilita-
rismi, joka maérittelee l&htokohtaisesti sen, ettd toiminta ei saa olla itsekeskeistd vaan sen tulee huomi-
oida kaikki yksil6t. (Yrjonsuuri 2008, 44.) Pohdittaessa seuraussetiikan merkitysta opinndytetyon pe-
ruskysymykseen, mité voidaan kirjata yhdessé lapsen kanssa, voidaan seurausetiikan ajattelutavan mu-
kaisesti todeta, ettd se palvelee lastensuojelulaitokseen sijoitetun lapsen osallisuutta hénté koskevissa
asioissa, eikd maaranpaana ole itsekeskeisesti esimerkiksi ajattelutapa siitd, ettd lapsi joutuu kokemaan

epaonnistumisensa tai huonon kéytoksensa uudelleen. Seurausetiikan mukaisesti voidaan ajatella myds
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objektiivisesti siind maarin, kun kasvatus- ja ohjaushenkildsto tarkastelee yhdessa Kirjattavaa materiaa-
lia, ettd se on lapsen edunmukaista. Objektiivisen ajattelutavan taustalla on ajatus siitd, etta lapsi ei

naissa tilanteissa valttamatta tiedosta omaa parastaan ja aikuisen tehtéva on suojella hanté.

Etiikan ndkokulmasta voidaan lyhyesti todeta, ettd ryhmaéinterventioissa jokaisen jadsenen omat eettiset
ja moraaliset mielipiteet vaikuttavat ja ryhmainterventioiden kautta saamamme dialogin kautta pyrki-
myksena on 16ytaa lapsen edun mukainen paamaard, voidaanko kaikki saatu tieto kirjata yhdessa lap-

sen kanssa silloin, kun tiedon alkupera ei ole lapsi itse.
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8 LAIT, ASETUKSET JA SUOSITUKSET

Lastensuojelun eri toimijoita sijaishuollossa ja sen eri tehtavissé ohjaavat Suomen lait. Téssa opinnay-
tety0sséd kaydaan néité lakeja 1api niilta osin, kun ne koskevat lapsen osallisuuden lisddmista opinnay-
tetyon tehtdvan nakokulmasta. Lakien liséksi toimijoita ohjaa eri ohjeistukset ja suositukset, kuten
YK:n lasten oikeuksien sopimus (YK, Lastenoikeuksien sopimus). Lakien ndkokulmasta ensisijaisesti
on lastensuojelulaki, jonka avulla kdvimme tata opinnéytety6ta l1api. Lastensuojelulain lisaksi sosiaali-
huoltolaki, laki sosiaalihuollon asiakasasiakirjoista seka laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta sivua-
vat tdman opinndytetyon aihetta, mutta niiden huomioiminen tassa opinnéytetydssa on vahdisempaa
verrattuna maaraavassa asemassa olevaan lastensuojelulakiin. Téssa opinnaytetydssa lakia tarkastel-
laan siitd ndkokulmasta, etté lapsi on jo sijoitettu vaativan tason lastensuojelulaitokseen, joka vastaa
lapsen kasvatuksesta ja ohjauksesta. Sijaishuollossa tarvittaessa kaytetddn myads lastensuojelulain mu-
kaisia rajoitustoimenpiteitd. Rajoitustoimenpiteissé ovat myos lapsen kuulemiset rajoituksesta riippuen
seka rajoituksen jalkeen lapsikohtaisen arvion tekeminen yhdessé lapsen kanssa. Tassa opinnayte-
ty6ssa rajataan pois rajoitustoimenpiteiden mukana tuomat kirjaamiset ja keskitymme niin kutsuttuihin
paivittaiskirjauksiin. Tdma siita syysta, ettd ndiden kirjaamisesta ja kasittelysté lapsen kanssa maara-

taan suoraan lastensuojelulaissa.

Lastensuojelulain 4 luku (Lastensuojelulaki) kasittelee ja méérittelee ne reunaehdot mité tulee huomi-
oida lapsen osallisuuden nakdkulmasta. Luku kasittelee esimerkiksi 208 lapsen mielipiteen selvitté-
mistd. Luvussa tuodaan esille, ettd lapsen mielipiteen selvittdminen ja kuuleminen voidaan ohittaa sel-
laisissa tilanteissa, etta se vaarantaa lapsen terveyden ja ikatasoisen kehityksen. Aiemmassa etiikka ka-
sittelevassa luvussa esille nousi ryhmaéinterventioille luodut tdsmékysymykset eettisesta nakokulmasta.
Tassé kohtaa on hyvé palata taulukon 1 kysymyksiin ja poimia sieltd kysymys voidaanko esimerkiksi
huoltajien paihteidenkayttoa kirjata yhdessé lapsen kanssa. Eettisen pohdinnan tueksi meidén tulee
hoito- ja kasvatushenkildstoon kuuluvina aikuisina pohtia myos lain kautta tata ndkdkulmaa. Vaaran-
taako edelld mainittu kirjaamisen esimerkki lapsen terveyden tai kehityksen, kun tarkastellaan itse Kir-
jaamistapahtumaa. Toinen taulukon 1 kysymys on hyvé nostaa téssa pohdittavaksi myas lain silmin eli
epéily lapsen seksuaalisesta hyvéksikéaytostd. Naihin kysymyksiin palaamme etiikan ja lain avulla tule-

vissa ryhmainterventioissa.

Lastensuojelulain 10 luvussa kasitelladn sijaishuoltoa ja sen 53§ tietojen antamista lapselle. Alkuole-
tuksena voidaan ajatella, etté tasta lain kohdasta 10ytyisi opinndytetyon ndkokulmasta tytkaluja myos
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siithen, mit4 voidaan yhdessa lapsen kanssa kirjata. Ndin kuitenkaan ei ole vaan pykala 53 késittelee
sanamuodoissaan ainoastaan lapsen sosiaalityontekijan velvollisuuksia huolehtia siit4, ettd lapsi saa ika
ja kehitystasonsa mukaisesti tietdd huostaanottoonsa johtaneita asioita sek& mahdollisia toimia joilla
lapsen etu toteutuu. Toisaalta, kun ajatellaan niita toimia, joilla lapsen etu toteutuu, niin voidaan todeta
tdman lainkohdan osaltaan sivuavan Kirjaamista my6s yhdessa lapsen kanssa esimerkiksi niista huos-
taanoton perusteista, mitk& huostaanottoon ovat vaikuttaneet. Lisaksi lakia tulkittaessa voitaisiin Kirjata
yhdessa lapsen kanssa my®6s niitd toimia, mihin hanen asiassaan on ryhdytty tai suunnitellaan ryhdytta-
van. Luvussa tuodaan esille myos lapsen vaikutus mahdollisuus asiakassuunnitelmaansa, johon tulee
kirjata kaikkien osapuolten esille nostamat asiat. Lakia tulkittaessa kuitenkin on huomioitava, etta laki
antaa edelleen mahdollisuuden arvioida, ovatko kaikki esille nousevat asiat sellaisia, ett4 ne voidaan
lapsen iké ja kehitystaso huomioiden yhdessa Kirjata. Laista ei siis I0ydy suoraa vastausta opinndyte-
tyon kysymykseen mitd voidaan yhdessa lapsen kanssa Kirjata vaan laki jattaa kasvatus- ja hoitohenki-
I6stolle mahdollisuuden arvioida sitd, mika on lapsen iké& ja kehitystaso huomioiden relevantia. (Las-
tensuojelulaki)

Tapio Radyn teoksessa Lastensuojelulaki kdytanto ja soveltaminen késitellddn myds lapsen osallisuu-
den alla kirjauksia asiakirjoihin. Teoksessa tuodaan esille 1dhinng, kuten laissakin lapsen kuulemista ja
mielipiteen selvittdmistd, sekd painottaen autenttiseen kirjaamiseen objektiivisesti. (Raty 2023, 225).
Lahtokohtaisesti lapsella on oikeus hanta koskevaan riittdvaan tietoon ika ja kehitystaso huomioiden
(lastensuojelulaki 2081mom.58). Mikéli arvioidaan tietojen olevan sen kaltaisia, ettd lapsen mielenter-
veys vaarantuu vakavasti tai hanen suhteensa l&heisiin ihmisiin vaaraantuu tietojen pohjalta merkitta-
vasti, voidaan néilta osin tiedot jattaa lapselle antamatta sosiaalihuollon asiakaslain 118 mukaisesti
(laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista 118). Huomioitavaa on, etté tarkasteltaessa lap-

sen etua tulee tilannetta arvioida lapsen nakokulmasta. (Réaty 2023, 226 — 227.)

Lain ndkokulmasta, kun tarkastellaan timén opinnédytetydn kysymysta mitd voidaan yhdessa kirjata
lapsen kanssa, voidaan havaita, etta hoito- ja kasvatushenkiléston arviolla siitd, onko tieto lapsen edun-
mukaista, on suuri merkitys. Liséksi huomioitavaa on, mista Kirjattava tieto on peraisin. Mikali tieto on
lapsen itsensd aikuiselle suoraan tuottamaa, voidaan oletusarvona ajatella kirjaavamme sen yhdessa
lapsen kanssa. Téllaisessa tilanteessa on erittdin tarke&a Kirjata se autenttisesti juuri siind muodossa,
kun lapsi asian tuottaa. Huomioitava on myos lapsen ika- ja kehitystaso, miké vaikuttaa esimerkiksi

lapsen tapaan tuottaa tekstié.



16

Tarkastellaan tassa vaiheessa hiukan taulukon 1 kysymyksia peilaten niit4 edelld kirjoitettuihin lain
alaisuuksiin. Etiikan osiossa peilasimme kahta eri ryhma intervention kysymysté ja palaamme nyt nii-
hin. Voidaanko lapsen kanssa yhdessa kirjata huoltajan mielenterveyden tai paihdeongelman mahdolli-
sesti lapselle paljastavaa asiasisaltod. Lain nakdkulmasta voidaan todeta, etta sellainen perheen salai-
suus tai tieto, joka vaarantaa lapsen mielenterveyden vakavasti tai vastaavasti heikentdd merkittavasti
lapsen ja huoltajansa keskindista suhdetta, voidaan jattaa lapselle kertomatta. Toinen kysymys, jota
etiikka osiossa peilasimme, oli epdily lapsen hyvaksikaytosta. Lakiin ja sen soveltamiseen peilatessa,
mikali lapsi itse tuottaa asian voidaan se yhdessa kirjata myds lapsen kanssa. Huomioitavaa on jalleen

se, ettd kirjaamisen tulee tapahtua juuri siind muodossa, kuin lapsi sen tuottaa.

Myos valtioneuvosten lastensuojelun laatusuositus pohjautuu edella mainittuihin lastensuojelulain koh-
tiin. Laatusuosituksessa todetaan lapsen ja nuoren osallisuuden tukevan lapsen tai nuoren kokonaisval-
taista hyvinvointia, jonka merkittdvé osa-alue on osallisuuden kokemus. (Valtioneuvosto, lastensuoje-
lun laatusuositus.) Nyky-yhteiskunnallisessa tilanteessa lapsen osallisuus korostuu julkisuudessa ja va-
litettava tosi asia on se, ettd valtamedioihin paatyvéat todennakdisemmin lastensuojelun epaonnistumi-
set kuin onnistumiset. Tasté syysta tdma opinnaytetyd osaltaan tuo esille lapsen osallisuuden tarkeytta.
Osallisuuden taustalla on lastensuojelulaki (Lastensuojelulaki 2007/413), sekd YK:n lasten oikeuksien
sopimus (YK, lasten oikeuksiensopimus.)

Riitta Laakso julkaisussaan “Ne néki musta” tuo esille lapsen osallisuuden ja lapsen suojelun olevan
keskindisté tasapainoilua, jota ohjaaja edell& mainitut lain alaisuudet esimerkiksi siitd, ettei lapselle
voida antaa sellaista tietoa, joka ei ole ik&tasoisesti sopivaa tai joka vaarantaa hanen ikatasoisen kas-
vun ja kehityksen. (Laakso 2019, 64.) Nakdkulmaan tasapainoilusta on helppo yhtya lastensuojelulai-
toksessa tydskentelevana. Tarkein kaikille toimijoille yhteinen padmaéara on ja tulisi olla edelleen lap-
sen etu. Laakson teoksessa kay ilmi, etté sijoitetut lapset usein kokevat, ettd heidan mielipiteitaan kylla
kysytaén, mutta aikuiset paattavat asioista. (Laakso 2019, 70.) Mielestani tdiman suuntainen kokemus
lasten ja nuorten keskuudessa on halyttavaa siitdkin huolimatta, etta oikeasti on sellaisia asioita, jotka
aikuisten kuuluukin pééattaé. Tarkeintd on se lapsen tunne, ei niinkaan se, etta aikuinen péattd4. Taméan
opinndytetyoni toivon osaltaan vaikuttavan siihen kokemukseen, joka tulevaisuuden lapsille syntyy
heidéan osallisuudestaan. ”Ne naki musta” teosta (Laakso 2019) lukiessani her&é kysymys myas siita,
mahdollistaako lainsdaddantdmme jaottelun lasten asioihin ja aikuisten paatoksiin siitdkin huolimatta,
ettd lastensuojelulaki turvaa lahtokohtaisesti lapsen osallisuuden hénta koskevissa asioissa iké- ja kehi-

tystaso huomioiden.
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Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen lastensuojelun arvot ja periaatteet julkaisu vahvistaa saman kuin
edelld mainitut Iahteet lapsen osallisuudesta (THL,b, lastensuojelun arvot ja periaatteet). Tdman opin-
naytetydn nakokulmasta havaitsen, ettd monet osallisuutta kasittelevat ohjeistukset sanamuotoineen
tuo esille lain alaisuuden lapsen kuulemisesta ja mielipiteen selvittdmisestd hanta koskevassa péatok-
sen teossa. Néaissé ohjeistuksissa ei kuitenkaan ole tuotu esille osallistavan kirjauksen ndkokulmaa
osana lapsen osallisuutta ja sen lisddmista. Tassé kohtaa havahdun pohtimaan asiaa myos eettiselta
kannalta, tulisiko naita ohjeistuksia yleisesti avata yksityiskohtaissmmin. Huomioitaessa vaativan ta-
son lastensuojelulaitokseen sijoitettujen lasten psyykkiset haasteet on erittdin tarkead, etta laitoksen
kasvatus- ja ohjaushenkil6std omalta osaltaan lisaa psyykkisesti sairaiden lasten ymmarrysta osallisuu-
den merkityksestd. Itse ohjeet, oppaat ja lait eivat lahesk&an aina kokemukseni valossa suoraan avaudu

lapsille ja nuorille, kun heidén ika- ja kehitystasonsa vaihtelee.
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9 OSALLISTAVA KIRJAUS KASITTEENA

Osallisuuden kasitettd pohtiessa voidaan todeta sen yleisell& tasolla olevan mukana olemista yksilon
omissa asioissa. Lastensuojelun kontekstissa siihen, miten osallisuutta toteutetaan, vaikuttavat tyo-

tdmme ohjaava lainsaanto ja eettiset ohjeistukset, jotka kulkevat késikadessa.

Ennakkoasetelmana usein ajatellaan osallistavan kirjaamisen olevan lapsen tuottamaa tekstid, mutta
kirjattava tieto voi olla peréisin myos muista l&hteisté, kuten koulusta, kotoa, terveydenhuollosta tai
esimerkiksi kasvatus- ja ohjaushenkildston havainnoista. Tasta nakokulmasta tdssa opinndytetydssa
pohditaan myos eettisesta nakokulmasta, misté kirjattava tieto on saatu ja voidaanko se kirjata yhdessa
lapsen kanssa. Lastensuojelulaki ja lastensuojelun laatusuositus osaltaan madrittelevat lapsen osalli-
suutta ja sen lisadmistd. Siun sotelle on tehty asiasta my0ds konkreettinen esite (THL,c) lapsen osalli-
suuden lisddmisesta asiakassuunnitelmaneuvotteluissa. Ndiden pohjalta voidaan pééatelld, ettd osallis-
tava kirjaus on muutakin kuin lapsen itsensa tuottamaa tekstia ja osallistavaa kirjausta voidaan tehda
yhdessa eri toimintaymparistoissé ja asiakokonaisuuksissa esimerkiksi dialogina kirjoittaen. Lahtokoh-
taisesti lapsella on oikeus kaikkeen héntd koskevaan tietoon myds silloin, kun sen lahde on joku muu
kuin lapsi itse. Ryhmadinterventioissa tullaan pohtimaan tiedon alkuperad seka lain ja etiikan kautta

voidaanko se alkuperasta riippumatta kirjata yhdessa lapsen kanssa osallistavana Kirjauksena.

Tassa opinndytetydssa jaetaan osallistava kirjaus kahteen erilliseen elementtiin, itse osallistavaan Kir-
jaamiseen sekd sen yhteen alamuotoon, viikkokirjaukseen. Viikkokirjaus on Kuntolan kirjaamisjérjes-
telmassa oleva erillinen osa. Viikkokirjauksen tarkoitus on Kirjata lapsen kanssa yhdessa hanen néko-

kulmastaan kuluneen viikon tapahtumia, niin onnistumisia kuin haasteitakin.

Itse osallistava kirjaus vaihtoehto tullaan lisédmaéan ryhmaéinterventioiden jalkeen Nappulan paivittéis-
kirjaus valikkoon. Valikosta valitaan tavanomaisesti otsikoinniksi terveydenhuolto, yhteydenpito, pai-
vittéiskirjaus tai uhkaava tilanne. Lahtokohtaisesti osallistava kirjaus vaihtoehtoa voidaan kayttaa kor-

vaamassa kaikkia muita vaihtoehtoja, mikéli kirjaus tehddén yhdessa lapsen kanssa.
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10 RYHMAINTERVENTIOT

Ensimmainen ryhméinterventio kdytiin Suomen Kuntolat oy:n yrityksen edustajien kanssa, jolloin do-
kumentoitiin yrityksen tavoitteet ja toiveet opinndytety0lle. Seuraavassa vaiheessa pidettiin ensimméi-
set ryhmainterventiot Kuivaniemell& sijaitsevan Oulunkaaren yksikon henkiloston kanssa Teams-yh-
teyksin ja Oulaisten yksikdn henkildston kanssa tiimipalaverissa. Opinnaytetydn valmistuttua tullaan
sitd kayttamaan Suomen Kuntoloiden yksikoissd osana perehdytysmateriaalia organisaation valitse-

malla tavalla.

10.1 Yrityksen edustajien interventio

Yrityksen edustajiston interventio pidettiin Teams-yhteyksin. Yrityksen edustajista interventioon osal-
listui kaksi henkil6a. Interventiossa keskusteltiin kahdesta osa-alueesta, joita tdssa opinnaytetydssa ta-
voitellaan. Nama osa-alueet ovat viikkokirjaus, joka tehdaén yhdessa lapsen kanssa viikoittain, seka
itse “osallistava kirjaus” otsikon alainen péivittdiskirjaus. Interventiossa todettiin, ettd Kuivaniemella
sijaitsevassa Oulunkaaren yksikossa viikkokirjausta on jonkin verran jo aiemmin kdytetty, mutta se ei
ole muodostunut rutiininomaiseksi. Opinnaytetydn tydskentelyssé tulen kartoittamaan ennen Oulun-
kaaren yksikon ryhmainterventiota sitd, missa laajuudessa viikkokirjausta on kaytetty maarallisesti ja
itse interventiossa tullaan pohtimaan henkildston kanssa mahdollisia toimenpiteitd, ettd se saadaan va-
kiinnutettua systemaattiseksi toimintatavaksi. Oulaisissa viikkokirjausta ei vield ole otettu kéayttoon,
joten ensimmaisen intervention aikana tulemme kasitteleméaan sen kayttdonottoa osana osallistavaa
kirjaamista. Interventiossa yrityksen edustus totesi, ettei viikkokirjaus ole télla hetkell& systemaattinen
tapa ja tavoitteeksi asetettiin, ettd viikkokirjaus tehdaan jokaisen lapsen kanssa yhdessa viikoittain.
Viikkokirjauksessa lapsi saa kertoa omasta nékokulmastaan oman viikkonsa hyvat asiat ja haasteet
jolloin, lapsen &ani tulee esille. Huomioitavaa on ohjaajan sensitiivisyys viikkokirjausta yhdessa lapsen
kanssa tehdessd; koskaan ei voida tietdd millaista tekstia lapsi tuottaa. On ensiarvoisen tarkedé kohdata
lapsen tuottama teksti sensitiivisesti. Viikkokirjauksen tavoitteena on nostaa myos positiivisia nako-
kulmia tulevaisuus orientoituneesti esille. Viikkokirjauksen raamit tulevat Suomen Kuntolat Oy:n kir-
jaamisohjeesta (Suomen Kuntolat oy, b) ja viikkokirjauspohja on kdytdssé olevan kirjaamisohjelma
Nappulan yksi osa, jota pyritddn hyddyntdmaan mahdollisimman laajasti lapsen dadnen kuulemiseksi

arjessa.
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Interventiossa todettiin, ettd lastensuojelun laajassa kentdssé kirjaaminen on aikuisjohtoista, jolloin
lapsen &ani ei tule kuulluksi, vaan kirjaaminen pohjautuu aikuisen tuottamaan tekstiin esimerkiksi ha-
vainnoin kautta. Monesti itse kirjaamistapahtuma myos tapahtuu toimistotiloissa aikuisten kesken.
Suomen Kuntoloiden kaytantdihin kuuluu, etta kirjauksia voidaan tehdd myos lasten lasna ollessa tie-
toturvallisesti. Lapsen katsoessa huoneessaan televisiota aikuinen voi olla lasné ja samalla kirjata lap-
sen paivittaiskirjausta. Taméa toimintatapa myds mahdollistaa lapsen kanssa keskustelun Kirjaukseen
liittyen lapsen voimavarat ja mielenkiinnon huomioiden. T&ma myds vahentda aikuisen omaa tulkintaa
ja olettamuksia tilanteesta, kun paivittaiskirjaus kirjataan lapsen lasna ollessa. Tallgin kirjauksen tee-
maksi voidaan vaihtaa osallistavaksi Kirjaamiseksi, joka tullaan lissdméén opinnéytetyon interventioi-
den edistyessa Suomen Kuntoloiden kirjaamisohjelmaan Nappulaan. Interventiossa nousi esille, ett&
kaytettaisiin osallistavaan kirjaamiseen suoria lainauksia lapsilta. Kirjaamista systemaattisesti hoidetta-
essa lasten lasné ollessa saadaan luotua myds sellainen toimintatapa, ettd lapsi odottaa ja osaa vaatia
aikuiselta viikkokirjauksen tai osallistavan kirjauksen tekemistd muutoinkin, kuin kerran viikossa. Yri-
tyksen edustajiston kanssa kaydyn intervention tuloksena Kuntoloiden sisdiseen kirjaamiseen tullaan

lisdédmaan suositus kayttaa suoria lainauksia lapselta, kun tehdaan osallistavaa kirjaamista.

Interventiossa yrityksen edustaja toi esille, ettd on itsessdén jo eettinen valinta, ettd aikuisella ei ole
omaa agendaa Kirjaukseen. Téhan ajattelutapaan on helppo opinndytetyon tekijéna yhtyé ja todeta val-
lankéytonetiikan késittelevan juuri tata nakdkulmaa edella etiikan osassa. Tutkimustehtdvan sanamuo-
dosta interventiossa nousi esille myds, onko sen muoto hatara sellaisenaan, etta jadko epaselvaksi onko
kyseessa kasvattajan vai lapsen aanesté. Intervention pohjalta paadyin selkeyttdméan sanamuotoja niin,
ettd opinndytetyon tarkoituksena on luoda Suomen Kuntoloiden vaativan tason lastensuojelulaitoksiin
yhtenevainen ohjeistus osallistavan kirjauksen kdyttoonottoon seké sen yllapitdmiseen. Opinnadytetydn
tavoitteena on pyrkid varmistamaan lapsen osallisuuden toteutuminen. Opinnéytetydn tehtdvana on
kartoittaa henkildston alkutilanne osallistavan kirjaamisen ndkdkulmasta ja kartoittaa niissa mahdolli-

sesti esille tulevia haasteita osana opinnéytetyoskentelya.
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10.2 Oulunkaaren yksikon ryhmainterventio

Yrityksen edustajien kanssa kaydyssa interventiossa esille nousi, ettd Kuivaniemell& sijaitsevan Oulun-
kaaren yksikdssa on viikkokirjausta osin tehty lasten kanssa yhdessd, mutta sen vakiintumisessa kayt-
toon on ollut haasteita ja se ei ole systemaattisella tasolla. Ennen Kuivaniemen yksikon interventiota
tutustuin Kuivaniemen yksikon lasten kanssa yhdessé tehtyihin viikkokirjauksiin maaréallisesti aikava-
lilta lokakuu 2022 — syyskuu 2023, eli yksikdn ensimmaisen toimintavuoden ajalta. Taulukossa 2 on
esitetty edell& mainitun aikavalin viikkokirjaukset suhteutettuna yksikon paikkamaéraan. Oletusarvona
kéytetddn kuukaudessa olevan tasan nelja viikkoa. Taulukossa ei ole huomioitu mahdollisia lasten yk-
silollisi& poissaoloja yksikostd, vaan keskiarvossa on laskettu viikkokirjausten maara laitoksen kapasi-
teetin eli laitospaikkojen mukaisesti riippumatta siitd, onko kaikki paikat taytetty. Tama siité syysté,
ettd vaativan tason yksikossa lapsi maara on pienempi kuin esimerkiksi lastensuojelu perusyksikon lai-
toksissa. Talla toimenpiteelld varmistutaan yksityisyyden suojan toteutumisesta. Tavoitetasona pide-
taan, ettd viikkokirjaus toteutetaan osallistavana kirjauksena jokaisen lapsen osalta viikoittain.

Oulunkaaren yksikén ensimmaisten kahden toimintakuukauden aikana viikkokirjauksia ei tehty ollen-
kaan, mika selittyy taysin yksikon kaynnistymisell& ja lasten saapumisella yksikkdon. Sijoituksen al-
kuvaiheessa on tarke&é ensin huolehtia arjen sujumisesta ja yksikkoon “kotiutumisesta” ennen kuin
aloitetaan eri menetelméatyoskentelyja. Kolmannesta toimintakuukaudesta alkaen viikkokirjauksia on
lasten kanssa ryhdytty toteuttamaan ja keskiarvollisesti maara kasvoi aina alkuvuoteen 2023 saakka,
jolloin maéara kaantyi laskuun. Taulukosta voidaan todeta, etté tavoitetasoa 1,0 ei ole saavutettu yh-
tendkadn kuukautena ensimmaisen toimintavuoden aikana. Né&ihin tuloksiin paneudumme seuraavaksi

Oulunkaaren yksikén ryhmaéinterventiossa.
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TAULUKKO 2. Oulunkaaren yksikon viikkokirjaukset

Kuukausi (kk=4vk) Paikka méaéara Viikkokirjaustenmaard | Keskiarvo/paikka/vk
Lokakuu 2022 5 0 0
Marraskuu 5 0 0
Joulukuu 5 7 0,35
Tammikuu 2023 5 12 0,6
Helmikuu 5 16 0,8
Maaliskuu 5 10 0,5
Huhtikuu 5 12 0,6
Toukokuu 5 11 0,55
Keséakuu 5 12 0,6
Heinakuu 5 8 0,4
Elokuu 5 9 0,45
Syyskuu 5 5 0,25
Lokakuu 2023 5 9 0,45

Oulunkaaren yksikon ryhmaéinterventio toteutettiin Teams-yhteyksin ja siihen osallistui vuorossa oleva
henkildstd. Ryhmaéintervention alustuksena opinndytetyon tekijana toin esille osallisuuden lisédmisen
tuovan arvoa lastensuojelun laitoskasvatuksessa lapsen osallisuutta lisd&dvéana elementting, seké lapselle

itselleen, kuin huoltajille ja tilaajalle eli sijoittaville hyvinvointialueille.

Ryhmainterventiossa henkilosto nosti esille, ettd tydhon sisaltyy paljon raportointia, ja vaikutelmana
nousi opinnaytetyontekijalle henkiloston huoli siité, lisdantyykd raportoinninmééra opinnaytetyén poh-
jalta. Interventiossa todettiin, ettd Oulunkaaren yksikossé viikkokirjausta on jo kaytetty ja joidenkin
lasten osalta se tehddén viikoittain. Esille nousi mygs, etteivét kaikki lapset ole suostuvaisia viikkokir-
jauksen tekoon missaan sijoituksen vaiheessa. Opinndytetyon kirjoittajana tdssé kohtaa toin esille, etta

on tarkedd kuitenkin, ettd lapsi on tietoinen siitg, ettd hanell& on siihen mahdollisuus myéhemminkin.

Taulukossal esitettyjen apukysymysten pohjalta kdydyssa ryhmainterventiossa todettiin, ettd lapsen
arjen sujuminen ja henkiléston havainnot myds haasteiden kautta voidaan Kirjata yhdessa lapsen
kanssa osallistavana kirjauksena. Interventiossa todettiin kuitenkin olevan kasvatus- ja ohjaushenkilos-

ton eettista valintaa, milloin on otollinen aikana kirjauksen tekemiseen yhdessa lapsen kanssa, ettei itse
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osallistavan kirjauksen tapahtumalla heikennetd lapsen sen hetkisté hyvinvointia. Ryhmaéinterventiossa
todettiin myds yksimielisesti, ettd terveydenhuollon tuottamaa tekstid voidaan kirjata yhdessa lapsen
kanssa lapindkyvyyden nakokulman lisaksi siitd syysta, etta lapsella on oikeus hanté koskevaan tie-
toon. Tydryhmassa tiedostettiin myds, ettd lapsi saattaa reagoida ei toivotulla tavalla osallistavaa Kir-

jausta tehdessd, vaikka han olisi esimerkiksi ollut itse mukana ldakérikéynnilld, mista tieto on peréisin.

Taulukon 1 apukysymykset 3 ja 4 heréttivat tyéryhmaéssa eettistd pohdintaa monesta eri ndkdkulmasta
aina kéytannon esimerkein. Ryhmainterventiossa todettiin ndiden kysymysten pohjalta, etté relevanttia
on pohtia, mista tieto on peraisin, ja todettiin, etta jos tieto on lapselta itseltd&n perdisin, voidaan se Kir-
jata siind@ muodossa kuin lapsi sanoittaa. Huomioiden kuitenkin yksityisyydensuoja, mikali lapsen tuot-
tamatieto sisaltaa esimerkiksi toisten lasten tietoja, nimia tms., jolloin ne tulee neutralisoida tunnista-
mattomiksi. Henkildston nimet voidaan kirjaukseen kirjata siind muodossa kuin lapsi sen tuottaa. Huo-
mioitavaa kuitenkin on lapsen esittaessa kritiikkia henkilostoa kohtaan, ettéd aikuinen suhtautuu saatuun
tietoon sensitiivisesti ilman omaa agendaa antaen lapselle osallisuuden tunteen. Ndiden apukysymys-
ten merkityksessa nousi runsaasti kaytdnnonesimerkkeja, joita yhdessa pohdittiin. Esimerkkien kautta
esille nousi my®s lastensuojelun henkildston ilmoitusvelvollisuus niissa tilanteissa, joissa on herannyt
epéily, etteivat tapahtumat ole lapsen edunmukaisia. limoitusvelvollisuus on riippumatta siitd, mista
tieto on perdisin tai tiedetadnko sen olevan totta. Interventiossa todettiin, ettei lapsen kertoma aina valt-
tamaétta ole totuudenmukaista, mutta kuitenkin ilmoitusvelvollisuuden nédkdkulmasta henkiléston teh-
tavé ei huoli tilanteissa ole kuitenkaan ensimmaisend varmistua oikeellisuudesta, vaan ilmoitusvelvol-
lisuuden “mukaisesti asia on tuotava esimerkiksi lapsen sosiaalityontekijan tietoon lastensuojeluilmoi-
tuksen muodossa viipymatta (Lastensuojelulaki 258). Ryhmadinterventiossa esille nousseita esimerk-
keja ei tassd opinndytetyossa yksityisyydensuojan vuoksi todenneta, eika niistéd ole tehty muistiinpa-
noja tydskentelyvaiheessa, vaan niiden tarkoitus on interventiossa ollut herattdd henkildston eettista

pohdintaa.

Ryhméinterventiossa todettiin taulukon 1 viidennen apukysymyksen osalta, etta talla hetkella rajoitus-
toimenpiteiden lapsikohtaiset arviot tehd&&n yhdessa lapsen kanssa, kuten lait ja suositukset ohjaavat.
Ty6ryhma pohti myds, miksi myds itse rajoitustoimenpidettd ei voisi Kirjata yhdessa lapsen kanssa.
Interventiossa, kuitenkin yhdessa todettiin, etta rajoitustoimenpiteet tulee kirjata viivytyksetta, joten
lapsen tilanne ei valttdmatta esimerkiksi hoidollisen kiinnipidon jalkeen ole sellainen, ettd on tarkoi-
tuksenmukaista itse rajoitustoimenpidetta kirjata yhdessa, vaikka tiedostetaan sen lisdadvan lapsen osal-

lisuutta.
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Oulunkaaren yksikon ryhmaéinterventiossa selvasti esille nousi tydryhman eettinen pohdinta siita, mité
voidaan yhdessé lapsen kanssa kirjata, ja tyoryhmé tiedosti lastensuojelulain hengen siité, onko tieto
sellaisessa muodossaan lapsen edunmukaista. Interventiossa nousi esimerkeissa esille se, etta tyéryhma
joutuu aktiivisesti tydssaan pohtimaan eettisid valintoja mm. lastensuojelulain kautta. Pohtien esimer-
kiksi vaarantaako yhdessa kirjattu tieto alkuperésta riippumatta lapsen turvallisin ja ikatasoisen kehi-
tyksen tai vaarantaako lapsen tuottama tieto hanen ja hanen l&heistensa suhteen edistdmisen, kuten las-
tensuojelulaki velvoittaa. Esimerkeissé nousi esille yleisell& tasolla, ettd mikéli lapsen tuottama tieto

on sellaista, etta se voi vaarantaa hanen ja hanen laheistensa esimerkiksi vanhempien keskinaisen suh-
teen, tulee aikuisen kéyda lapsen kanssa osallistavan kirjauksen yhteydessé keskustelu siitg, tietd&han
lapsi, etté kirjauksiin on oikeus hanen lisdkseen esimerkiksi huoltajilla. Tyéryhmdssé pohdittaessa,
millaiset asiat voisivat vaarantaa tastd nakdkulmasta lastensuojelulain hengen, esille nousee esimerk-
kind lapsen seksuaali-identiteetti. Talloin osallistava Kirjaus voitaisiin tehda esimerkiksi muodossa
“seksuaalikasvatus”, mikali lapsi ei halua dokumentoivan asiaa. Interventiossa todettiin, ettd on tarkeaa

havainnoida lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia ja viikkokirjauksen oikea-aikaisuutta.

Ryhmainterventio heratti tydryhmaa myds pohtimaan, voisiko omaohjaaja kirjata vapaajaksonsa jal-
keen lapsen kertomuksen kuulumisistaan osallistavana kirjauksena. Tahan todettiin yhteisesti, etta
kylla ja se olisi myds arvoa antava hetki, kun lapsi ja omaohjaaja vaihtaa kuulumiset samalla kirjaten
keskustelun osallistavana kirjauksena. Valittémasti ryhmaintervention jalkeen tyoryhma lahestyi viela
opinnaytetyonkirjoittajaa, kun he olivat intervention pohjalta saaneet kehitysehdotuksen yksikon toi-
mintamalleihin. Suomen Kuntolat Oy:n yksikdissa yhtend tytskentelymenetelméné on toimintakyky-
mittari, jota omaohjaajat tayttavat lasten kanssa yhdessd. Oulunkaaren tyéryhma ideoi ryhmainterven-
tion edesauttamana, ettd toimintakykymittaria taytettdessa usein lapsen kanssa saadaan hyvia keskuste-
luja aikaan ja ne tavanomaisesti jadvat dokumentoimatta, kun padasiallinen tehtdva on toimintakyky-
mittarin tayttd. Opinndytetyon Kirjoittajana totesin tyéryhmaélle noston olevan todella hyva ja keskuste-
lun dokumentointiin suosittelen ehdottomasti osallistavaa kirjausta. N&in saadaan samalla tydskentely-
kerralla taytettyd toimintakykymittari ja osallistava kirjaus tilanteesta, jotka molemmat lisadvat lapsen
osallisuutta. Opinndytetyoni tehtdvan nakokulmasta kirjoitusvaiheessa voin todeta tyéryhman oivalta-

neen lapsen osallisuuden merkityksen eri muodoissa erinomaisesti.

Oulaisten ja Oulunkaaren yksikoiden viikkokirjausten maaraa seurattiin marraskuun 2023 ajan ja tastéa
seurannasta saadut tulokset esitell&&n tyéryhmille yhteisessé kokoavassa ryhmainterventiossa. Ryh-

maéinterventioiden jalkeen Nappulaan lisatadan “osallistava kirjaus” vaihtoehdoksi.
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10.3 Oulaisten yksikén ryhmainterventio

Oulaisten yksikdssa viikkokirjausosiota ei ole otettu kdyttdon ennen opinndytety6tani, ja ensimmaisen
ryhméintervention yksi asiakokonaisuus on, ettd ryhmainterventiosta alkaen sita alettaisiin kdyttaméaan
yhdessé lasten kanssa. Oulaisten yksikon ryhmaéinterventio pidettiin yksikdssa paikan paalld, mihin osa

tyoryhmasté osallistui Teams-yhteyksin ollessaan tydtehtavissa yksikon ulkopuolella.

Oulaisten yksikon ryhmdinterventio aloitettiin, kuten Oulunkaaressakin opinnéytetyon tekijan alustuk-
sella opinndytetyon tarkoituksesta ja tehtévasta lapsen osallisuuden lisédmiseksi Suomen Kuntoloiden
yksikoissa, seka osallisuuden merkityksestd, seké lisdarvoa tuovana elementtiné niin lapselle, huolta-

jille, kuin myds tilaajille eli sijoittaville hyvinvointialueille.

Ryhméinterventiossa pohdittiin taulukon 1 apukysymysten valossa eettisia ja lainhengenmukaisia poh-
dintoja opinndytetyontehtdvaa kohtaan. Ensimmaisen apukysymyksen ”Voidaanko arjen kuvaus Kirjata
yhdessa lapsen kanssa myos eri haasteiden, seka hoito- ja kasvatushenkildston havaintojen pohjalta”,
valossa tyoryhméan mielipide oli selka kyll4 ja ei niinkdan heréttanyt keskustelua ja pohdintaa. Toisen
kysymyksen kohdalla pohdintaa tuli selvasti monesti eri nakokulmasta ja esille nousi mm. se, mité ter-
veydenhuollon tieto pitaa siséllaan. Tydryhma toi esille, ettd mikéli kyseessa olisi laakarikéaynti, missa
lapsi on ollut itse mukana, voidaan se kirjata kokonaisuudessaan yhdessé lapsen kanssa osallistavana
kirjauksena. Vastaavasti esille tydryhmadssa nousi esimerkiksi terveydellinen asia, kuten painonhal-
linta, joka saattaa olla lapsille kokonaisvaltaista hyvinvointia heikentdva kokonaisuus, mikali siihen
kiinnitetaan liikaa huomiota. Tyoryhma nosti esille, ettd on tarkeaa valttaa arvostelevaa mielipidetta,
kuten “’kotona ei ole huolehdittu terveellisestd ruokavaliosta”. Tyoryhmalla oli t&sté selked eettinen ka-
sitys, jota tukee myos lastensuojelulain henki lapsen ja hanen laheistensé keskindisten suhteiden edis-
tamisestd. Tyoryhma nosti interventiossa myos esille, ettd lasten kanssa kuukausikoosteita I&pi kay-
dessé joudutaan pohtimaan miten terveydenhuollon elementit fyysisen ja psyykkisen terveyden nako-

kulmasta pystytdan kdymaan lapi lapsen iké- ja kehitystaso huomioiden.

Intervention aikana tyGryhmé totesi yksiselitteisesti, etté lapsen huoli esimerkiksi omista vanhemmis-
taan voidaan ja pitaékin Kirjata osallistavana kirjaamisena. Y hteisesti todetaan, etté suorat lainaukset

lapsen tuottamasta tekstisté on syyté ottaa mukaan osallistavaan kirjaamiseen. Suorien lainausten kay-
ton suositus tullaan myos lisédmaan Suomen Kuntoloiden siséiseen kirjaamisohjeeseen. Osallistavana

kirjauksena tehtdessé tdméan kaltaista lapsen tuottamaa huolta on muistettava aikuisen sensitiivisyys
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asiaa kohtaan, vaikka olisi epaily onko huoli alun perin lapselta itseltddn vai kolmannelta osapuolelta
saatua manipulatiivista tietoa, minké lapsi sitten tuottaa omanaan. Kasvatus- ja ohjaushenkiloston on
tassd kohtaan tiedostettava myds ilmoitusvelvollisuutensa huolesta. Huolen kohdistuessa aikuiseen yk-
siloon madrittelee sosiaalihuolto laki ilmoitusvelvollisuuden, joka on korkeampi kuin lastensuojelulain
mukainen ilmoituskynnys. Sosiaalihuoltolain mukainen ilmoitusvelvollisuus tayttyy, mikali on il-
meistd, ettd yksilo tarvitsee sosiaalihuollon tukea (Sosiaalihuoltolaki 358). Vastaavasti mikali huoli
kohdistuu alaikaiseen, alle 18 vuoden i&ssd olevaan lapseen on méaradvassa asemassa lastensuojelulaki
ja ilmoitus on tehtavé, kun huoli herdé. Sosiaalihuoltolain ja lastensuojelulain keskindista ilmoituskyn-
nysta on avattu teoksessa Lapsen suojelu (Araneva 2016, 76-79). Teoksessa todetaan lastensuojelulain
syrjayttavan erityislakina yleislain eli tdssé tapauksessa sosiaalihuoltolain.

Oulaisten yksikdn tyéryhman kanssa kaydyssa ryhmaéinterventiossa keskusteltiin lapsen tuottamasta
kritiikista ohjaajia kohtaan ja todettiin, ettd aikuisen on tarkeé suhtautua lapsen tuottamaan aineistoon
sensitiivisesti siitakin huolimatta, ettd se koskee tydryhman jasenté tai osallistavassa Kirjaamisessa mu-
kana olevaa ohjaajaa. Tassa opinndytetydssa aiemmin on esille nostettu myos eettisestd ndkdkulmasta
vallankéyton etiikka, joka suurelta osin myds ohjaa kasvatus- ja ohjaushenkildstod. Osallistavan Kirjaa-
misen tarkoitus on edistaa lapsen danen kuulemista, ei aikuisen omaa agendaa. Ty6ryhmassa esille
nousi myds, ettei osallistavassa kirjauksessa voida kéyttaa toisten lasten nimid tai tietoja, vaikka lapsi
niin tuottaisi omaan kirjaukseensa. Taman méaarittelee yksityisyyden suoja, josta aikuisten on huoleh-
dittava ja on kaytava asia lapsen kanssa lapi lapsen tasoisesti, jotta han ymmartaa, miksei hanen Kir-
jauksessaan voi esiintya toisten lasten tietoja. Tyoryhma pohti myds, onko eettisesti oikein kirjata lap-
sen tuottamaa aineistoa, mikéli tieto vaarantaa lapsen ja hénen l&heistensa keskindiset suhteet. Ylei-
sellé tasolla interventiossa pohdittiin, millaiset asiakokonaisuudet voisivat olla timankaltaista pohdin-
taa aiheuttavia. Keskustelussa esimerkiksi nousi huoltajien parisuhteen tilaan liittyvat nakokulmat,
joista lapsi tietdsi, mutta toinen huoltaja ei. Interventiossa todettiin, ettd mikali taman kaltaisia tilan-

teita tulisi eteen, on hyva kdyda lapsen kanssa keskustelua, missa muodossa hén haluaa sen kirjattavan.

Rajoitustoimenpiteiden kirjaamisessa yhdessa lapsen kanssa Oulaisten yksikon tyéryhman mielipide
oli samankaltainen kuin Oulunkaaren yksikdssé. Rajoitustoimenpiteet tulee Kirjata viipymatté ja on
huomioitava lapsen kokonaistilanne. Interventiossa todettiin, etta rajoitustoimenpiteet voidaan Kirjata
lapsen kanssa yhdessa, mikali lapsen tilanne sen sallii ja lapsi on siihen halukas. Lapsikohtaiset arviot
taytetddn joka tapauksessa yhdessa lapsen kanssa, jolloin osaltaan kdydaan rajoitustoimenpidetta lap-

sen kanssa yhdessé viela lapi.
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Oulaisten yksikon ryhmainterventiossa tyéryhmasté nousi esille, onko Nappulassa olevaa viikkokir-
jauspohjaa tarpeen muokata vastaamaan lapsen arjen tavoitteita. Opinndytetyon tekijéna totean tdman
néakokulman olevan organisaatiotason paatos, eika opinndytetyon Kirjoittajan, joten tima mahdollinen
muokkaustarve rajataan tasta opinndytetyosta pois. Opinndytetyon tekijana herda kuitenkin ajatus,
onko muokkaus tarkoituksenmukaista, koska eettisesti ajatellen silloin lapsen oma osallisuus ja &anen
kuuluminen pohjautuisi asetettuihin tavoitteisiin, mikéa osaltaan saattaa passivoida lasta tuomaan omaa

aantaan kuuluviin.

Intervention aikana k&vimme l&pi viikkokirjausta ja otimme sen Oulaisissa kayttoon. Intervention jal-
keen ensimmaisié viikkokirjauksia harjoiteltiin yhdessa lasten kanssa. Viikkokirjausten tavoitemadra
on yksi viikkokirjaus lasta kohden viikossa. Viikkokirjaukset toteutetaan viikonloppuisin, jolloin lapsi

paasee dokumentoimaan kulunutta viikkoa omin sanoin ja tuntemuksineen.

Oulaisten ja Oulunkaaren yksikdiden viikkokirjausten méaréa seurataan marraskuun 2023 ajan. Tasta
seurannasta saadut tulokset ja ohjeet esitellaan tydryhmille opinndytetyon valmistumisen jalkeen orga-
nisaation valitsemalla tavalla. Ryhméinterventioiden jalkeen Nappulaan on lisdtty “osallistava kirjaus”

vaihtoehdoksi.
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11 OPINNAYTETYON AIKANA TEHDYT TOIMENPITEET

Ryhméinterventioiden jalkeen otettiin Oulaisten yksikossa kayttoon viikkokirjaus ja Oulunkaaren yksi-
kon osalta viikkokirjausta jatkettiin. Seuraavassa taulukossa on esitetty viikkokirjausten maarét 6 vii-
kon tarkastelujaksolta keskiarvona aikavalilta 30.10.-10.12.2023, jotta voidaan nahda ryhmainterventi-
oiden mahdolliset vaikutukset viikkokirjausten maaraan. Taulukossa on viikkotasolla tarkasteltu viik-
kokirjausten maaria suhteutettuna yksikoiden paikkamaaraan. Laskennassa ei ole huomioitu lasten
mahdollisia yksilollisia poissaoloja yksikosta tai sitd ovatko kaikki lapsipaikat taynné. Tama siita
syystd, jotta voitiin varmistua yksikon lasten yksityisyyden suojan toteutumisesta, ettei voida viikko-

kirjauksia kohdentaa tiettyyn lapseen.

TAULUKKO 3. VIIKKOKIRJAUS SEURANTA

Vk Oulunkaari, Oulunkaari, Oulainen, viik- | Oulainen, paik-
viikkokirjauk- | paikkamé&ara 5, | kokirjauksia kamaara 4+5,
sia ka/vk ka/vk

vk 44 1 0,2 0 0

vk 45 3 0,6 0 0

vk 46 3 0,6 2 0,22

vk 47 2 0,4 5 0,56

vk 48 2 0,4 1 0,11

vk 49 2 0,4 2 0,22

Taulukosta 3 voidaan todeta Oulunkaaren yksikon viikkokirjausten maaran suhteutettuna laitoksen
paikkam&&rdén pysyneen samantasoisena ennen ja jalkeen ryhmaéintervention, joka toteutettiin marras-
kuun alussa tutkimusluvan saannin jalkeen. Oulaisten yksikdssa viikkokirjaus otettiin kayttoon ryh-
maintervention jalkeen ja viikolla 46 viikkokirjauksia tehtiin kaksi. Oulaisten yksikkd on kaksi osas-
toinen (4+5 paikkaa) ja tassé vertailussa on keskiarvo laskettu kokonaispaikkamaarélld 9. Oulaisten
ryhméintervention jalkeen aloitettu viikkokirjaus k&ynnistyi viikolla 46, joten viikoilla 44-45 Kirjaus-

ten mé&aré on vield 0 Oulaisten yksikon osalta.
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Kokonaisvaltaisesti tarkastellessa viikkokirjausten keskiarvoja molemmissa yksikssa voidaan todeta
tarkastelujakson paéattyessa olevan vield matkaa tavoitteeseen 1,0 viikkokirjausta / lapsi /viikko. Osal-
taan voidaan kuitenkin todeta, ettd mikali laitosten maksimikapasiteetti eli lapsipaikat eivat ole tdynna,
ei tavoitetasoa laskennallisesti voida saavuttaa, koska yksityisyyden suojan vuoksi seuranta on tehty
paikkama&éaran ei todellisen lapsimaaran mukaan, joten on mahdollista, etté tavoitteeseen on todellisuu-
dessa paasty myos seurantajakson aikana. Taman liséksi seurannassa ei ole huomioitu myéskaan lasten

yksil6llisid poissa-oloja yksikosta.

Ryhméinterventioiden jalkeen Suomen Kuntolat Oy:ssé kaytossé olevaan kirjaamisjarjestelma Nappu-
laan liséttiin vaihtoehdoksi osallistava Kirjaus otsikointi. Tassa opinnaytetyssa ei seurattu sen kayt-
toonoton jalkeisia maarid, mutta havaittavissa on ollut, ettd sitd on ruvettu kayttdmaan yhdessa lasten
kanssa. Osallistava kirjaaminen otsikointia on kéytetty karkeasti arvioiden noin puolella paikkamaa-

réan nahden.

Opinnéaytetydssa toteutettiin yhtenevainen kirjaamisohje sisallyttéen siihen viikkokirjaus ja osallistava
kirjaus ryhmaéinterventioiden pohjalta. Samalla paivitettiin Suomen Kuntolat Oy:n sisdiseen kayttoéon
tarkoitetun kirjaamisohjetta, joka dokumentoidaan tah&n opinnaytetychon osallistavan Kirjauksen ja
viikkokirjauksen osalta opinndytetydn aiheen mukaisesti.

Osallistavan kirjauksen ja viikkokirjauksen ohjeistus henkildstolle:

"Osallistava kirjaus ja viikko kirjaus

Suomen Kuntolat Oy:n yksikdissa on kaytossa osallistava kirjaus. Osallistavaa kirjausta toteutetaan
“osallistava kirjaus” otsikoinnin kautta pdivittdiskirjaamisessa sekd erillisend viikkokirjauksena.
Osallistava kirjaus otsikointia voidaan kayttaa paivittain, kun lapsen kanssa yhdessa kirjataan. Viikko-
kirjaus tehdaan erillisena dokumenttina Nappulassa kerran viikossa viikonloppuisin jokaisen lapsen

kanssa. Valmis viikkokirjauspohja loytyy Nappulan vasemman laidan valikosta.

Viikkokirjaus tehdaan paasaantoisesti omaohjaajan tai lapsen paivavastuu ohjaajan kanssa. Viikkokir-
jauksessa kaydaan edeltavan viikon tapahtumia lapi yhdessa lapsen kanssa ja kootaan viikko yhteen.
Viikkokirjaukseen suositellaan kaytettavaksi noin 30 minuuttia. Huomioidaan oikea-aikaisuus lapsen
paivan kunnon mukaisesti. Oikea-aikaisuuden nadkokulmasta on térkeaa tarjota lapselle mahdollisuus

viikkokirjaukseen seka osallistavaan kirjaukseen.
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Ohjaaja kirjaa Nappulan viikkokirjaus lomakkeelle keskustelun edetessa yhdessa keskustellut asiat ja
lopuksi yhdessa luetaan kokoavasti lopputulos. Myds mahdolliset eridvat mielipiteet lapsen ja ohjaa-
jan valilla kirjataan. Osallistavassa kirjauksessa seka viikkokirjauksessa suositellaan kayttamaan suo-

ria lainauksia lapselta, jotta voidaan varmistua siitd, mita lapsi haluaa sanoittaa.

Huomioidaan kirjaamisessa sensitiivisyys lapsen tuottamaa tekstia kohtaan ja pyritdan saamaan lapsi
lasna olevaksi yhteiseen kirjaamishetkeen. Muistetaan kirjauksissa myds huomioida pienetkin positiivi-
set asiat, ei ainoastaan haasteen hetkid. Osallistavassa kirjaamisessa tulee nakya vahvasti lapsen

aani. Yhdessa kirjatessa tulee varmistua myos siita, etta lapsi ymmartad mité on kirjattu.

Osallistavassa kirjauksessa huomioidaan lapsen ika ja kehitystaso. Huomioidaan, etta lapsen esille
nostamat asiat nakyvat kirjaamisessa. Osallistavan kirjaamisen kaytanteisiin voivat vaikuttaa lapsen
mahdolliset toimintarajoitteet ja kielelliset haasteet seka kulttuuriset erot. Kéytetaan tarvittaessa kom-

munikoinnin tukena esimerkiksi kuvia tai tulkkia.

Mikali osallistavana kirjaamisena yhdessa lapsen kanssa kirjataan sellaista tietoa, jonka lahde lapsi
itse ei ole, tulee huomioida lapsen edun mukaisesti, ettei kirjattava tieto vaaranna lapsen turvallista

kasvua ja kehitysta.

Osallistavan kirjaamisen hydtyna on, etta lapsen osallisuus hénté koskevissa asioissa mukaan lukien
dokumentointi asiakastietojarjestelmé Nappulaan lisééantyy ja lapsi kokee siitd, ettd hanen danensa ja
mielipiteensa on merkityksellista. Osallisuuden tunteen lisaantyminen edesauttaa myds itseluottamuk-
sen kehittymiseen voimaannuttavasti koko yksiléa. Osallistavan kirjaamisen avulla tieto jasentyy lap-
selle itselleen myos paremmin. Yhteinen viikkokirjaus antaa myds kahdenkeskista yhteista aikaa lap-
selle ja aikuiselle, mik& osaltaan edesauttaa luottamussuhteen syntymista ja vuorovaikutustaitojen ke-
hittymista.

Osallistava kirjaus vahentaa myos tulkintavirheita tilanteista ja lisda henkildston tyon lapinakyvyytta
suhteessa lapseen. Virheiden vahentyessa myds muutoksenhaut ja toiminnasta tehtyjen valitusten
maaran voidaan olettaa pitkalla aikavalilla vahentyvan. Virheiden vahentyessa ajankaytto tehostuu ja

aikuisen aikaa jaa enemman lapselle itselleen.

Osallistavan kirjaamisen kayttd Suomen Kuntoloiden yksikdissa on myos lisaarvoa tilaajille eli sijoit-

taville hyvinvointialueille antava kokonaisuus, joka edesauttaa organisaation vetovoimaa. ”
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12 POHDINTA

Opinndytetyoprosessini aikana tarkoitukseni oli syventyé osallistavan kirjaamisen eettiseen puoleen
osana lapsen osallisuuden lisddmisen edellytyksid. Opinnéytety0 tehtiin tydelamayhteistydssd Suomen
Kuntolat Oy:lle ja siina laadittiin sisdiseen kayttoon tarkoitettu osallistavan kirjaamisen ohjeistus lap-
sen osallisuuden varmistamiseksi. Opinnaytetydprosessin yksi merkittdvé osa on kirjoittajan itsensé
suorittama aiheen rajaaminen. T&t4 rajaamista jouduin myds harjoittamaan, jotta opinndytetyon varsi-
nainen tehtdva ei jéisi taka-alalle. Rajaamisen ndkokulmasta tassé opinndytetydsséni etiikan ja lakien

vaikutus on toteutettu pohjustavana elementtind opinnédytetydn prosessille.

Lapsen osallisuuden lisd&antyminen seka sille edellytyksien luominen on yksi merkittdvimmista havain-
noistani tdimén opinndytetyoprosessin aikana. Henkil6ston kanssa kdydyt ryhmainterventiot seka lasten
kanssa osallistavia kirjauksia tehdessa havaitsin, kuinka tarked osa osallisuus on. Tdma lisési omaa
ymmarrystani erityisesti siitd, etté sijoitettujen lasten oman &anen kuuluminen sijaishuollossa ei ole it-
sestadnselvyys ja ammattilaisten tulee huolehtia siitd, ettd lapsi tulee kuulluksi ja erityisesti ymmarre-

tyksi.

Merkityksellistd opinnaytetydprosessin aikana on ollut myds se, etta osallistava kirjaaminen yhdessé
lapsen kanssa voi olla my6s muualta saadun tiedon kirjaamista yhdessa lapsen kanssa. Opinnaytetyo-
prosessin aikaisissa ryhmainterventioissa henkildston kanssa nousi esille esimerkein myos sellaisia
pohdintoja lasten osallisuuden lisdédmisen mahdollisuuksista, jotka eivét tdmén opinnédytetyon aihee-
seen kohdentuneet, mutta varmasti jattivat henkilostolle uusia ideoita myds muista osallisuuden liséa-
misen keinoista yksikoissa. Mielestani opinnaytetydprosessini omalta osaltaan palvelee tdiman paivén
lastensuojelua osallisuuden lisdédmisen nédkokulmasta. Samalla esiin nousi my0s ajatus siit4, etté osalli-
suuden kenttd Suomen lastensuojelussa tarvitsee edelleen uusia ndkokulmia ja ideoita, jotta jokaisen
lapsen osallisuudelle saadaan luotua mahdollisimman laajat edellytykset heiddn omista haasteistaan

riippumatta.

Opinndytetyoprosessin aikana kirjoittajan oman kriittisen subjektiivisuuden kehittyminen oli tunnistet-
tavissa omassa tyoskentelyssani verrattaessa opinndytetyoprosessin alkuun ja tdman pohdintaosion kir-
joittamishetkeen. Opinnaytety6prosessi vahvisti myos osaltaan omaa tahtotilaani lapsen osallisuuden

lisddmiseksi, seka eettisyyden huomioimisen tarkeyden, kun pohditaan lapsen edun toteutumista doku-

mentoinnin ndkokulmasta. Sosionomin kompetenssien ndkokulmasta eettinen osaamiseni oli vahvaa
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opinndytetyOprosessin aikana ja tastd ndkokulmasta en kohdannut haasteita. VVastaavasti kriittinen ja
osallistava yhteiskuntaosaamiseni kasvoi ryhmaéinterventioiden kautta esille nousseiden esimerkkien
avulla. Moni olettamukseni tai ennakkokaésitykseni sai tuekseen perusteita, jolloin oma osaamiseni
vahvistui. Sosionomin kompetenssien nakdkulmasta opinndytetydprosessin ryhmainterventioiden
tuoma eettinen pohdinta tydyhteison kesken lisasi myos ammatillista kasvuani tyoyhteisbosaamistani
tukien. Taman opinnaytetyd prosessin aikana havaitsin jatkotutkimusmahdollisuudeksi tulosten seu-
rannan esimerkiksi vuositasolla. Osallistavan kirjaamisen toteutuksen dokumentointi yhdessa sijoitet-
tujen lasten kanssa olisi merkittava jatkotutkimuskohde mukaan lukien vaikutusten seuranta esimer-

kiksi vuositasolla tai elinkaaren mydhemmissa vaiheissa.
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