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Alkoholittomia tapahtumia on jarjestetty kasvavasti enemman viime vuosina, ja ne ovat
saaneet nakyvyytta uutisoinninkin kautta. Yhtena syyna tapahtumien jarjestamiselle on al-
koholitomuuteen kannustava sober curious -ilmi¢, joka on nakynyt erityisesti nuorempien
sukupolvien vahentyneessa ja tiedostavammassa alkoholin kulutuksessa. Alkoholittomia
tapahtumia ja niiden kohderyhmia on kuitenkin tutkittu vahan.

Tama opinnaytetyo kasittelee seingjokisten nuorten aikuisten nakemyksia alkoholittomista
kulttuuritapahtumista. Opinnaytetyon tilaajana toimi Seindjoen kaupungin kulttuuripalvelut.
Tarkoituksena oli kartoittaa, millaisia ajatuksia ja tarpeita nuorilla aikuisilla on alkoholitto-
miin tapahtumiin liittyen. Tyon tavoitteena oli saada selville nuorten aikuisten kiinnostuk-
sesta ja syista osallistua alkoholittomiin kulttuuritapahtumiin seké kartoittaa vastaajia kiin-
nostavia kulttuurisisaltoja kyseisiin tapahtumiin. Opinnaytety0 toteutettiin laadullisena tutki-
muksena syksyn 2023 ja talven 2024 aikana. Tyon teoriaosiossa kasitellaan alkoholitto-
muutta, alkoholittomia tapahtumia sekd nuorten aikuisten alkoholittomuuteen ja kulttuurin
kuluttamiseen liittyvid aiheita. Tutkimuksen aineisto kerattiin verkkokyselylla ja sen vas-
taukset analysoitiin padasiassa teemoittelulla. Kyselyyn vastasi 66 nuorta aikuista.

Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd kyselyyn vastanneista suurinta osaa kiinnostaisi osallistua
alkoholittomiin kulttuuritapahtumiin. Yleinen kiinnostus erilaisia kulttuurisisaltoja kohtaan ja
alkoholiton elaméntapa olivat yleisimmat syyt osallistua alkoholittomiin tapahtumiin. Keikat
nousivat kiinnostavimmaksi kulttuurisisalloksi alkoholittomille tapahtumille. Monista vas-
tauksista valittyi nuorten aikuisten liberaali tapa nahda alkoholittomuus elaméantapana ja
siihen liittyvat tapahtumat mahdollisuutena.

1 Asiasanat: nuoret aikuiset, kulttuuritapahtumat, alkoholittomuus
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More and more alcohol-free events have been organised in recent years. One of the rea-
sons for organising the events is the sober curious phenomenon. This phenomenon has
been discovered in the reduced and more conscious use of alcohol by the younger gene-
rations. However, little research has been done on alcohol-free events and their target
groups.

This thesis deals with the views of young adults in Seinéjoki on alcohol-free cultural
events. This thesis was commissioned by the Cultural Services of the City of Sein&joki.
The purpose was to trace the thoughts and needs of young adults in relation to alcohol-
free events. The aim of the study was to find out young adults’ interest and reasons for
participating in alcohol-free cultural events and which art forms would be the most interes-
ting contentfor alcohol-free events. The thesis was made as a qualitative study during au-
tumn 2023 and winter 2024. The theoretical framework of the thesis was backgrounded by
the concepts of non-alcoholism, alcohol-free events both young adults’ non-alcoholism and
cultural consumption. The survey data was collected through a web survey and the ans-
wers were analysed using thematic analysis. The survey was answered by 66 respon-
dents.

The majority of respondents to the survey were interested in participating in alcohol-free
cultural events. The most common reasons for participating in alcohol-free events were an
interest in different art forms and a non-alcoholic lifestyle. The concerts were the mostin-
teresting art form for alcohol-free events. The responses reflected youth adults’ liberal way
of approving alcohol-free lifestyle and the events associated with it.

1 Keywords: young adult, cultural event, alcohol-free, non-alcoholic
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Kaytetyt termit ja lyhenteet

Alkoholiton kulttuuritapahtuma  Kulttuurisisaltéinen tapahtuma, jossa ei ole anniskelua.

Nuori aikuinen Yleisesti noin 18-29-vuotiaaksi maaritelty henkilo.



1 JOHDANTO

Alkoholin kayttaminen on monille opittu tapa sekéa tarkea osa esimerkiksi konsertti-, festi-
vaali- tai juhlimiskokemusta. Tapahtuma-alalla anniskelusta tulevien tulojen merkitys on
monelle toimijalle tirkedé toiminnan mahdollistamiseksi. Viime vuosina alkoholin anniske-
luun nojautuvien keikkojen ja tapahtumien rinnalle on kuitenkin tullut tarjolle enemman tay-
sin alkoholittomia tapahtumia, jotka ovat suunnattu taysi-ikaisille kohderyhmille. Esimer-
kiksi 2010-luvun lopulla nousseen sober curious -ilmién ja -elaméntavan myota Suomes-
sakin on jarjestetty alkoholittomiatanssiklubeja ja kulttuuritapahtumia (Darravapaa, 2023b;
Sobermimmi, 2023b). Alkoholittomiin tapahtumiin liittyvaa uutisointia on tehty erityisesti
juuri sober curious -ilmion kautta, mik& on herattanyt erityisesti nuorissa aikuisissa kiinnos-

tusta kokeilla alkoholitonta elaméntapaa (Niinisto, 2021).

Vuonna 2023 Seingjoen kaupungin eri alojen toimijat esittivat kiinnostusta alkoholittomien
tanssi- ja kulttuuritapahtumien jarjestamista kohtaan. Seingjoen kaupungin kulttuuripalve-
luiden tyontekijat pohtivat tapahtuman toteuttamista erityisesti siitda ndkdkulmasta, etté he
haluaisivat tavoittaa nuoria aikuisia ja saada heidat kadymaan enemman taide- ja kulttuuri-
keskus Kalevan Navetassa. Alkoholittomat tapahtumat nousivat esille myds osana Seina-
joen kaupungin kulttuuripalveluihin kuuluvan Seindjoen taidehallin tekeméan Jotain Muuta —
Kulttuuria nuorille aikuisille -hankkeen kautta (Seindjoen Taidehalli, 2023b). Hankkeella
mahdollistettiin erilaisia kulttuuritapahtumia nuorille aikuisille, ja sille koottiin 17—29-vuoti-
aista paikallisista nuorista neuvonantajatiimi kuvamaan ikaryhmansé nakemyksia kulttuurin
kokemiseen ja sen kuluttamiseen liittyen (Lappalainen, 2023). Neuvonantajatiimin tapaa-
misista nousi esille yleisen ja hyvan tapahtumakokemuksen lisaksi turvallisuus seka alko-
holittomat tapahtumat. Naiden ajatuksien jatoiveiden pohjalta tuotin Seingjoen kaupungin
kulttuuripalveluiden toimeksiantona alkoholittoman tanssi- ja kulttuuritapahtuma Curious
Kammion Kalevan Navetassa marraskuussa 2023. Tapahtuman tuottamisen lisaksi mi-
nullaja Seindjoen kaupungin kulttuuripalveluilla oli halua tutkia tarkemmin nuorten aikuis-

ten ajatuksia alkoholittomiin tapahtumiin liittyen.

Tama opinnaytetyo kasittelee nuorten aikuisten nakemyksia liittyen alkoholittomiin kulttuu-
ritapahtumiin Seindjoella. Opinnaytetydn tilaajana toimii Seingjoen kaupungin kulttuuripal-
velut. Tyon tarkoituksena on selvittéda seindjokisten nuorten aikuisten kiinnostusta ja syita
osallistua alkoholittomiin tapahtumiin seka sita, millaiset kulttuuri- ja taidesisall6t kiinnostai-

sivat ja saisivat osallistumaan alkoholittomiin tapahtumiin. Tutkimuksen kautta halutaan



my0s ymmartaa vastaajien yleista kasitysta alkoholittomista kulttuuritapahtumista. Opin-
naytetyon tavoitteena on kerata nuorten aikuisten nakemyksia alkoholittomia kulttuurita-
pahtumia kohtaan, joita Seindjoen kaupunki ja kulttuuripalvelut voivat halutessaan hyédyn-
taad tuottamissaan tapahtumissa. Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jonka
avulla haluttiin avata vahan tutkittua teemaa alkoholittomien tapahtumien néakdkulmasta.
Opinnaytetyon suunnittelu aloitettiin kesalla 2023, ja sen virallinen tiedon etsinta ja toteu-
tus tehtiin syksyn 2023 seka alkutalven 2024 aikana. Tutkimuksen aineisto keréttiin verk-
kokyselylla, joka sisalsi avoimia seka strukturoituja kysymyksia. Tutkimuskyselya jaettiin
lokakuusta joulukuuhun syksylla 2023. Aineiston avoimet vastaukset analysoitiin teemoit-
telulla. Vaikka viime vuosina yleisesti muihin paihteisiin kuten huumeisiin on suhtauduttu
hyvaksytymmin, tdssa opinnaytetydssa kasitelladn vain alkoholittomuuteen liittyvia tee-
moja (Kivijarvi & Myllyniemi, 2023, s. 85-86; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL),
2023a, s. 1).

Opinnaytety6 koostuu kuudesta luvusta. Luvuissa kaksi ja kolme kasitellaan tyon teoreet-
tista viitekehysta alkoholittomuuteen, alkoholittomiin tapahtumiin seka nuoriin aikuisiin liit-
tyvien kasitteiden ja tiedon kautta. Neljannessé luvussa avataan tutkimuksen suunnittelua
ja toteutusmenetelmida. Viides luku sisaltaa kyselyn kautta tulleiden tulosten analysointia ja
arviointia. Kuudennessa luvussa kootaan yhteen tyon tarkeimmaét johtopaatokset seka

pohditaan aiheeseen liittyen mahdollisia tutkimuksellisia jatkoehdotuksia ja avataan omaa

tyoskentelya reflektion kautta.



2 ALKOHOLITTOMUUS JA ALKOHOLITTOMAT TAPAHTUMAT

2.1 Raittius ja alkoholittomuus Suomessa

Yleisesti alkoholittomuus tarkoittaa sit, ettei kayta alkoholia sisaltavia juomia (Ehkaisevan
paihdetyon jarjestoverkosto (EPT), 2021). Alkoholittomuudesta ja siihen liittyvasta elamanta-
vasta kaytetdaan yleisemmin kirjallisuudessa kéasitetta raittius (Ahonen, 2008, s. 78). Rait-
tiudella tarkoitetaan sita, etta henkilo kieltaytyy kayttamasté alkoholia, ja sen taustalla on
yleensa ajatus terveellisemman elamantavan merkityksellisyydesta. Monelle raittius on ainoa
tapa selvitd elamasta, jos taustalla on esimerkiksi alkoholismia tai alkoholiriippuvuuteen liitty-
via ongelmia (Arramies & Hakkarainen, 2013, s. 74, 81). Alkoholittomuus tai raittius ovat va-
hemmiston valitsema tapa eldd Suomessa, ja usein raittiuden perustelemisesta tunnetaan
paineita (Katainen & Harkénen, 2018, s. 215). Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2023d, s.
45) tekemassa vuoden 2023 Paihdetilastollisessa vuosikirjassa 20—64-vuotiaista vastaajista
13 % miehista ja 17 % naisista vastasi olevansa raittiita vuonna 2022. Vuosikirjassa raittiiksi
maariteltiin vastaajat, jotka eivat olleet kayttdneet alkoholituotteita viimeisen kahdentoista

kuukauden valilla.

Suomen historiassa n&kyvimmin raittius on noussut pinnalle 1800-luvun loppupuolella pe-
rustetun raittiusliiketoiminnan ja sen myota syntyneen kieltolain kautta 1900-luvulla (Pulkki-
nen, 2015, s. 37). Raittiusliikkeen syntymisen taustalla oli ajatus vastustaa kotipolttoisen
alkoholin tekemista seka nauttimista tayskiellon omaisesti. Suomen ensimmainen raittius-
liilke toimi nimella Kohtuuden ystavét, joka sai alkunsavuonna 1860. Myéhemmin kyseisen
lilkkeen nimi muuttui Raittiuden ystavéksi, koska raittiusliikkeen alle yhdistyi useampia liik-
keita. Vaikka raittiusliikkeen toiminta ei parhaimmillaankaan tavoittanut jAsenikseen kuin
yhden prosentin Suomen vaestosta, se sai aikaan keskustelua seka erilaisia raittiuuteen
kannustavia tempauksia (mts. 38—39). Esimerkiksi vuonna 1898 yli 70 000 Suomen kansa-
laista osallistui vuoden pituiseen raittiusjaksoon. Vuonna 1907 Suomessa tehtiin kieltolaki-
asetus, jonka myota pyrittiin toteuttamaan koko Suomen kattava kieltolaki, joka saadettiin
vuonna 1919 (mts. 51, 62). Vuosina 1919-1932 olleella kieltolailla pyrittiin raitistamaan
Suomi niin, ettei alkoholia sisaltavia aineita saanut nauttia, myyda, tehda tai anniskella
(mts. 69). Kieltolain my6ta juominen kuitenkin lisdéantyi esimerkiksi salakuljetuksen seka

laittomien anniskelupaikkojen myo6ta (mts. 115, 148).
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Alkoholittomuuteen ja yleisesti paihteiden kayttamattomyyteen liittyy termi paihteettomyys,
jolla tarkoitetaan elamista ilman paihteita kuten alkoholia, huumausaineita tai nikotiinituotteita
(Ehkaiseva paihdetyo (EHYT), i.a.-a). Paihteettomyyteen liittyy ihmisen oma valinta paihtei-
den kayttamattomyydesta tai haluttomuudesta kokeilla niita (Hahto, 2022). Paihteettdmyys
voi tarkoittaa kaikkien paihteiksi maariteltdvien aineiden tai jonkin tietyn paihteen kayttamat-
tomyytta. Paihteetdn elamantapa voi olla koko elaman mittainen valinta tai ihminen voi alkaa

elamaan paihteettomasti paihteiden kayttamisen jalkeenkin.

Vuonna 2016 tehdyssa suomalaisille suunnatussa juomatapatutkimuskyselyssa esitettiin al-
koholin kuluttamiseen sisaltyvien asioiden lisdksi raittiuteen ja alkoholin juomattomuuteen liit-
tyvia kysymyksia (Makela ym., 2017, s. 19-20, 38—-45). Katainen ja Harkénen (2018, s. 214—
224) kuvaavat juomatapatutkimuksen tulosten kautta suomalaisten syita raittiuteen kirjoitta-
massaan koonnissavuonna 2018 julkaistussa Nain Suomi juo -kirjassa. Juomatapatutkimuk-
sen kyselyn tuloksissa raittiutta kuvattiin elaméntapavalintana, juomattomuuden tuomien etu-
jen ja alkoholin kayton mydéta tulleiden kielteisten vaikutuksien kautta, [ahiympariston vaiku-
tuksilla, terveyteen liittyvilla asioilla seka huolella alkoholin vaikutuksesta hallinnan menetta-
miseen (mts. 216—218). Raittius elamantapavalintana kuvattiin useimmin syyksi omalle juo-
mattomuudelle, ja valitun elaméntavan vaikutukset liittyivat erityisesti henkisen ja fyysisen hy-
vinvoinnin arvostamiseen. Raittiuden kautta syntyneita etuja kuvattiin esimerkiksi lisaanty-
neelld ajalla vapaa- ja ty0ajassa, rahan sadéstymisella ja parempana olona. Alkoholin kayt-
toon suhtauduttiin negatiivisesti oman kiinnostamattomuuden, aistillisten epamieltymyksien
seka terveyteen liittyvien syiden takia. Osa kuvasi esimerkiksi uskonnon, kasvuympaériston tai
yhteisdiden raittiuden tai kielteisyyden vaikuttaneen omaan raittiuteen. Osalle vastaajista al-
koholin juominen ei sopinutterveydentilaan liittyvan sairauden, laakkeiden kayton taiian puo-
lesta. Joillakin vastaajista oli huoli oman hallinnan menettamisesta, jolloin raittius oli valikoitu-

nut tavaksi elaa.

Suomessa alkoholin juominen on pitkaan koettu hyvaksyttdvampana kuin alkoholista kieltay-
tyminen (Maunu, 2017, s. 19-20). Alkoholin nauttiminen on suomalaisille opittu tapa irrottau-
tua arjesta ja juhlistaa erilaisia asioita (mts. 12). Pitkd&n on ollutvalloilla ajatus siita, etta kun-
han vastuulliset tehtavat tulee tehtya, on ihmisella oikeus alkoholin kuluttamiseen (mts. 44).
Vaikka suomalaisilla on tietamysta alkoholin aiheuttamista riskeista, alkoholin koetaan helpot-
tavan sosiaalisia ja emotionaalisia tilanteita (mts. 24, 35). Alkoholitomuuteen liittyvid ennak-

koluuloja korostetaan esimerkiksi sosiaalisissa tilanteissa silld, etta ihmisien odotetaan
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juovan juhlissa tai vapaa-ajalla (mts. 19-20). Alkoholin kuluttamisesta on muodostunut osalle
vastareaktio raittiutta ja juomattomuutta vastaan. Maunun (2017, s. 20, 36—38) mukaan suo-
malainen alkoholikeskustelu on pitkdan ollut vastakkainasettelua tiukkaan alkoholivalistuk-
seen ja vapaaseen alkoholin juomiseen liittyvien ajattelutapojen valilla. Naiden tapojen valille
tulisi saada enemman molemminpuolista ymmartavaisyytta. Y mmartavaisempi nakékulma
alkoholin kuluttamiseen ja alkoholittomampaan elamaan on tullut monelle tutuksi uuden vuo-
den vaihtuessa tipattomalla tammikuulla, jossa pyritaan olemaan kuukausi juomatta alkoholia
terveydellisista syista (THL, i.a.; EPT, 2023). Tipattoman tammikuun taustalla on ajatus, etta
juomattoman ajan avulla pystyy parantamaan hyvinvointiaan ja pohtimaan omaa tapaa kayt-
taa alkoholia.

2.2 Sober curious

Englanninkielisella sober curious -kasitteelld ja ilmidlla tarkoitetaan oman alkoholisuhteen ref-
lektoimista seké uteliaisuutta alkoholitonta elaméantapaa tai alkoholitomuuden kokeilemista
kohtaan (Warrington, 2019, s. 217). Sober curious -kasitteen keksi kirjailija ja toimittaja Ruby
Warrington, joka julkaisi Sober Curious -nimisen kirjan vuonna 2018 (Warrington, 2023).
Warrington (2019, s. 1, 10-16) kasittelee kirjassaan oman alkoholittoman elamantavan ra-
kentumista erilaisten esimerkkien kautta, joiden my6td han kannustaa muitakin kyseenalais-
tamaan omia alkoholiin liittyvia juomistottumuksia ja ajatuksia. Sober curious elaméantapana
eroaa raittiudesta silla, ettei se taysin kiella alkoholin juomista (Raypole, 2020). Silloin sober
curious valitaan vapaaehtoisesti tai kokeilevasti elaméantavaksi ilman, ettd alkoholin kayttami-
nen lopetettaisiin esimerkiksi riippuvuuden tai jonkin muun sairauden takia. Oman hyvinvoin-
nin edesauttaminen alkoholittomalla elamantavalla on yksi suurimmista syista alkoholin kay-
ton vahentamiseen tai lopettamiseen. Sober curious -ilmi6dtéa on kritisoitu nuoremman suku-
polven trending, joka vaaristaa raittiiksi pAdsemisen haastavuutta. Alkoholitomuus ja alkoho-
lin k&ytdn haasteet eivat ole kuitenkaan jokaisella samanlaisia. Wathén ja Ylinen (2023, s.
14) toteavat alkoholitomamman eldmén ja alkoholisuhteen kyseenalaistamisen tarkeam-

maksi kuin sen, milla nimella ihmiset haluavat kuvata omaa juomattomuuttaan.

Yksittaisten toimijoiden ja vaikuttajien myota sober curious -ilmidon liittyen on syntynyt yhtei-
s6ja, jotka toimivat erilaisissa verkkopalveluissa ja sosiaalisen median sovelluksissa (Matei,
2019). Yhteisoissa jaettaan vertaistukea alkoholittomaan elamaan liittyen seka nostetaan al-

koholitonta elamantapaa osaksi monipuolisempaa keskustelua. Yksi ensimmaisista
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tiedostavan alkoholin kulutuksen yhteisdista on brittilainen Club Soda, joka tarjoaa tukea
seka tietoa oman alkoholisuhteen tekemista kohtuullisemmaksi tai alkoholin juomisen lopetta-
miseksi (Club Soda, i.a.; Sinervo, i.a.). Yhteisa toimii kannustavasti ja haluaa tarjota vaihto-
ehtoisen tavan kasitella omaa alkoholisuhdetta tiukaksi koettavan taysraittiuden rinnalla. Club
Soda jarjestaa myos erilaisia tapahtumia alkoholittomampaan elamaan liittyen. Yksi suurim-
mista alkoholittomasta elaméantavasta kiinnostuneista yhteisdistd on Yhdistyneessé kunin-
gaskunnassavuonna 2018 perustettu Sober Girl Society, joka toimii Instagram-tilin ja verkko-
sivujen kautta (Sober Girl Society, 2023). Sober Girl Society on raittiudesta ja alkoholitto-
masta elaméantavasta kiinnostuneille naisille suunnattu yhteisé ympari maailmaa. Vertaistuen
jakamisen lisdksi yhteiso jarjestaa tapahtumia verkossa seka kasvotusten Yhdistyneessa ku-

ningaskunnassa.

Suomessatunnettuja sober curious -ilmi6é6n elaméntapana liittyvia yhteis6ja ovat Darravapaa
(2023a) ja Sobermimmi (2023a). Sobermimmi-yhteisbn perustaja on Wilma Tuominen, joka
perusti vuonna 2020 saman nimisen Instagram-tilin oman alkoholittomuutensa kasittele-
miseksi (Sobermimmi, 2023a). Nykydadn Sobermimmi toimii yhteisdna, joka tekee puhuja-
luentoja ja jarjestad paihteettomia tapahtumia. Darravapaa on Katri Ylisen ja Laura Wathénin
vuonna 2021 perustama Instagramissa toimiva media ja yhteiso, joka toimii alustana alkoho-
litomaan elamaan ja alkoholista luopumiseen liittyvissa keskusteluissa (Darravapaa, 2023a).
Ylinen ja Wathen kokivat yksinaisyytta ja haasteita alkoholista luopumiseen liittyen, jolloin
syntyi ajatus avoimesti alkoholitomuudesta ja alkoholin kayttéon liittyvista aiheista kasittele-
vasta alustasta. Darravapaa-median ja yhteison kautta kaytavassa keskustelussa halutaan
kyseenalaistaa alkoholikeskeista kulttuuria, lisata vertaistukea ja ottaa kantaa tekemalla alko-
holittomasta elamantavasta yhdenvertaisempaa yhteiskunnassa. Darravapaa on tavoittavin
alkoholittomuuteen liittyva sosiaalisen median kanava Suomessa. Instagramin lisdksi Ylinen

ja Wathén ovat tehneet Darravapaana-podcastia ja jarjestavat alkoholittomia tapahtumia.

Ylen tekemien artikkelien kautta on nostettu esille sober curious -ilmién my6ta nakyneet vai-
kutuksetalkoholittomien juomien kasvaneessa myynnissa (Virranniemi, 2022; Karppi, 2023).
Juomien valmistajatkin ovat havainneet asiakkaiden kiinnostuksen alkoholittomia tuotteita
kohtaan kaupoissa, mika on nakynyt alkoholittomien juomien maaran kasvaneessa tarjon-
nassa. Helsingin ja Tampereen yliopistojen (Katainen ym., 2023) tekeméassa tutkimuksessa
todettiin alkoholittomien oluiden seka muiden juomien kulutuksen kasvaneen viimeisten vuo-

sien aikana. Tutkimuksessa todettiin kuitenkin, ettd eniten alkoholittomia oluita ostivat
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korkeassa sosioekonomisessa asemassa olevat henkil6t, jotka kuluttivat paljon myés alkoho-

lipitoisia oluita.

2.3 Esimerkkeja alkoholittomista tapahtumista ja syita niiden jarjestamiseen

Alkoholittomia tapahtumia on tutkittu vAhan, minka takia tassa luvussa aihetta kasitellaan
padasiassa konkreettisten tapahtumien ja niiden verkkosivuilta I10ytyneiden tietojen kautta.
Alkoholittomalla tapahtumalla tarkoitetaan tapahtumaa, jossa ei ole tarjolla alkoholia tai sita ei
ole mahdollista ostaa (Darravapaa, 2023b; Sobermimmi, 2023b). Useimmiten alkoholia an-
niskelemattomista tapahtumista kaytetdan kasitettd paihteetdon tapahtuma, joka mainitaan ta-
pahtuman infoissa, ja se kieltdd minkaan paihteen kayton tai paihtyneena olemisen tapahtu-
massa (Sonerva, 2020; Oranssi, i.a.-a). Paihteettomaét tapahtumat ovat usein suunnattu
myos alaikaisille. Alkoholin anniskelulla on kuitenkin tarke& merkitys monelle tapahtumalle
seké tapahtuman tuottajalle, koska esimerkiksi vuoden 2019 Elavan musiikin toimialan baro-
metrissa kuvattiin ravintolamyynnin tuottavan keikkavenueille yli 45 % ja festivaaleille yli 18 %
koko toiminnan tuloista (Kinnunen, 2020, s. 3). Vuonna 2017 uusittu alkoholilaki mahdollistaa
alkoholin anniskelun erilaisissa paikoissa ja tapahtumissa helpommin kuin aiemmin (Alkoholi-
laki 1102/2017, 2 luku 18 8). Esimerkiksi kulttuurialalla nykyaan alkoholia voidaan anniskella
haetulla anniskeluluvalla joissakin elokuvateatterinytoksissa tai taidemuseoiden tiloissa

nayttelyiden yhteydessa (Finnkino, 2024; Sein&joen taidehalli, 2023a).

Alkoholittomien tapahtumien jarjestamista perustellaan paihteettomilla tapahtumamahdolli-
suuksilla, inkluusiolla ja turvallisuudella (Darravapaa, 2023b; Opus Agency, i.a.). Raittiuteen
tai sober curious -ilmidon liittyva terveellisemman elaméntavan ja hyvinvoinnin tavoittelu né-
kyy teemallisesti osassa alkoholittomia tapahtumia (Raypole, 2020; Natural High Healing,
2023). Yhden Suomen suurimman alkoholittoman festivaalin eli Natural High Healing Festiva-
lin (2023) ohjelmasiséltd koostuu henkiseen hyvinvointiin liittyvista esityksista ja tydpajoista,
joissa muun muassa joogataan ja meditoidaan. Ulkomailla alkoholittomia ja muuten paihteet-
tomid henkisia hyvinvointitapahtumia ovat esimerkiksi Lovejam (2023) Englannissa ja Hea-
ling Spirit Festival (2024) Irlannissa.

Sober curious -ilmidn kautta on alettu tarjoamaan ja jarjestamaan taysin alkoholittomia
tanssi- ja biletystapahtumia anniskeluun nojautuvissa baareissa tai tapahtumapaikoissa,

joista on tehty artikkeleita esimerkiksi Ylelle ja paikallislehtiin (Haapala, 2022; Tiainen, 2022).
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Darravapaan (2023b) jarjestamat alkoholittomat yokerhotapahtumat ovat saaneet kaikkein
eniten nakyvyytta uutisoinnissa ja sosiaalisessa mediassa. Darravapaa (2023c) joutui kuiten-
kin perumaan kesan 2023 suunnittelemansa alkoholitoman juhannusfestivaalin vahaisen lip-
pujen ennakkomyynnin takia. Suomessa alkoholittomia tanssitapahtumia on jarjestetty myos
opiskelijatapahtumina seka kaupunkipalveluiden tuottamana (Pesu, 2022; Ojanpera, 2023).
Esimerkiksi LUT-yliopiston ylioppilaskunta on jarjestanyt Sober Mayhem -tapahtumaa opiske-
lijoille Lappeenrannassa (LTKY, 2022; Pesu, 2022). Lahden (2023) kaupungin nuorisopalve-
lutjarjestivat nuorten aikuisten toiveesta alkoholittoman So(ber) -Halloween tapahtuman syk-
sylla 2023.

Yksi tarkea asia, joka nousee esiin alkoholittomien tapahtumien jarjestamisessé, on se, etta
asiakkaat haluavat kokea ja tehda erilaisia asioita ilman alkoholin vaikutusta tai lasn&oloa
(Sobermimmi, 2023b; Sober Girl Society, 2023). Suomessa on erilaisia nuorille ja nuorille ai-
kuisille suunnattuja paihteettomia tapahtuma- ja kohtaamistiloja erilaisten asioiden kokeilemi-
selle, joista esimerkkeina nuorten kulttuuriyhdistys Oranssi (i.a.-b) ja nuorten kaupunkiolo-
huone Kohtaus (2024) Helsingissa. Sobermimmi (2023Db) jarjestaa erilaisia paihteettomia tyo-
pajoja, joiden yhtena siséltona on esimerkiksi tanssi. Alkoholittomien tuotteiden kasvaneen
kulutuksen my6ta on syntynyt tapahtumia ja tiloja, joissa pystyy pelkastd&n nauttimaan alko-
holittomia tuotteita ja tutustumaan niihin (Club Soda, 2024). Esimerkiksi lontoolainen Club
Soda (2024) tarjoaa alkoholittomien juomien eli mocktailien tekemiskoulutuksia ja maistatuk-
sia Lontoossa. Vuonna 2023 Melbournessa jarjestettiin Australian ensimmainen alkoholitto-
mien ja matala-alkoholisten tuotteiden Picglo Drinks Festival -tapahtuma (Picglo Drinks Festi-
val, 2023).

Alkoholittomien tapahtumien jarjestamisen taustalla on erilaisia syita seka arvoja. Pohjalla on
ajatus siita, etta raittiille, sober curious -elamantavalla eléaville tai muiden syiden takia kaikille
halutaan mahdollistaa osallistuminen erilaisiin tapahtumiin (Opus Agency, i.a.). Tata kutsu-
taan inkluusioksi, jolla tarkoitetaan sitg, ettd ihmiset ndhdéaan yhdenvertaisina ja heille pyri-
tddn tarjpamaan palveluita seka toimintoja, joiden kautta he eivat jaisi tarjonnan ulkopuolelle
(Sitra, i.a). Anniskeluun nojautuvien tapahtumien ulkopuolelle nahdaan jddvan muun muassa
alaikaiset, joidenkin sairauksien kanssa elavat tai uskontokuntien jasenet (Opus Agency,
i.a.). Myos alkoholiongelmista tai niista toipuville halutaan mahdollistaa monipuolista toimin-
taa (A-Kiltojen Liitto, i.a.; The Party Sober Partners, i.a.). Esimerkiksi Tampereella toteutetun

Katukilta-hankkeen kautta eri-ikaisille paihdetoipuijille ja paihteidenkayttgjille jarjestettiin



15

alkoholitonta kulttuuritoimintaa kulttuuriharrastuksien, kulttuuritapahtumien ja tanssitapah-
tuma Club Sob:rin muodossa (Katukilta, 2023).

Usealle toimijalla tarked osa alkoholittomia tapahtumia on turvallisuuden mahdollistaminen
niin asiakkaille, esiintyjille kuin henkildkunnalle, ja sita varten tapahtumapaikkoihin seka ta-
pahtumiin on tehty turvallisemman tilan periaatteita, joihin jokainen sitoutuu osallistuessaan
tapahtumaan (Darravapaa, 2023b; Oranssi; i.a.-a). Turvallisemman tilan periaatteita on ollut
olemassa jo ennen kasitteen syntymista (Potter, 2019, Introduction -luku). Periaatteita on
tehty yhteisdissa ei-hyvaksyttavan kaytoksen karsimiseksi. Esimerkiksi seksuaali- ja suku-
puolivdhemmistot, ei-valkoiset sekd muut vAhemmistot ovat aloittaneet turvallisemman tilan
periaatteiden hyédyntadmisen. Tana péaivana turvallisemman tilan periaatteet ovat tarkea osa
muun muassa monien kansalaisjarjestdjen seka kulttuuriorganisaatioiden toimintaa. Esimer-
kiksi Darravapaan (2023b) Sober Furious -tapahtumat halutaan pitéda turvallisina ilman liian
humalaisten ihmisten arvaamatonta kaytosta, jotta asiakkaat voisivat vapaasti nauttia tanssi-

misesta ja tapahtumasta.

Alkoholittomien tapahtumien kautta asiakkaille halutaan tarjota hyvia elamyksia, joita voi
muistella pitkd&n ilman alkoholin tuomaa pahaa oloa (Sobermimmi, 2023b). Osa tapahtu-
mista, alkoholittomista verkostoista seka tapahtumapaikoista haluaa tarjota ihmisille mahdolli-
suuden tutustua uusiin ja samanhenkisiin ihmisiin (Sober Girl Society, 2023; Club Soda,
2024). Alkoholittomuuden kautta halutaan pystya kohtaamaan toiset merkityksellisemmin ja
aidosti (Natural High Healing Festival, 2023).
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3 NUORTEN AIKUISTEN SUHDE ALKOHOLITTOMUUTEENJA KULTTUU-
RITAPAHTUMIIN

3.1 Nuoret aikuiset ja alkoholittomuus

Nuoren aikuisen maaritelmé vaihtelee eri |&ahteissd. Nuorisolaissa nuoreksi maaritellaan alle
29-vuotiaat henkilot (1285/2016, 1 luku 3 8§ 1 mom.). Suomessa 18-vuotias maaritellaan
taysi-ikaiseksi, jolloin huoltaja ei pysty enaa hoitamaan nuoren aikuisen asioita (Suomi.fi,
2023). Psykologisesta ndkdkulmasta nuoren aikuisen ikavaihe sijoittuu noin 18—-25 vuoden
iassa myohaisnuoruuteen ja varhaisaikuisuuteen, joka maaritellaan paattyvan noin 35-vuoti-
aana (Kiuru, 2023, s. 182-183; Pulkkinen, 2023, s. 243). Nuoren aikuisen elamanvaiheeseen
kuuluvat erityisesti henkinen itsenaistyminen lapsuuden perheestd, muuttaminen, vastuunot-
taminen omasta elamasta sekéa koulutuksen ja ty6llistymisen kautta syntyva taloudellinen riip-
pumattomuus (Pulkkinen, 2023, s. 244-245). Itsenaistymisen ja vastuunottamisen myo6ta
nuori aikuinen tulee kokeilemaan erilaisia asioita, joita uusi ja mahdollisesti vapaampi ela-
mantilanne tuo. Omien asioiden paattdmisen ohella elamaan tulee asioita, jotka luovat enem-
man paineita ja stressia kuin lapsuudessa tai huoltajien alaisuudessa. Alkoholin kokeileminen
alkaa usein nuoruudessa, ja taysi-ikaistymisen my6ta alkoholin kulutus saattaa olla kokeile-
vampaa (Kiuru, 2023, s. 235-236).

Nuorten alkoholin kulutuksen vahentymisesta seka raittiuden valitsemisesta elamantavaksi
on Kirjoitettu useasti viime vuosina esimerkiksi lasten ja nuorten kouluterveyskyselyiden yh-
teydessa (THL, 2023b, s. 8-9; EHYT, i.a.-b). Merkittavia syita alaikaisten nuorten alkoholin
kuluttamisen vdhenemiseen ovat huoltajien kiristynyt kontrolli ja parempi tietous lastensa te-
kemisista, alkoholin kuluttamiseen liittyvat riskit, aktiivinen liikunnan harrastaminen seka alko-
holin kalleus (Raitasalo ym., 2018, s. 161). Luomasen ja Alasuutarin (2022) mukaan yksi syy
nuorten alkoholin kulutuksen vahenemiseen on sosiaalisen median kautta syntynyt sosiaali-
nen kommunikointi. Ennen alkoholia kuvattiin kaytettdvan keinona uusiin ihmisiin tutustumi-
sessa kasvotusten, mutta sosiaalisen median viestintasovelluksien my6td samankaltainen
kohtaaminen esimerkiksi alkoholin parissa baarissa tai ulkona on vahentynyt. Australiassa,
Yhdistyneessa kuningaskunnassa, Pohjoismaissa ja Pohjois-Amerikassa tehdyssa tutkimuk-
sessa tutkittiin syita, miksi nuoret juovat alkoholia vahemman (McLean ym., 2021). Tutkimuk-
sessa nuorten hallitumpaa alkoholin kayttoa perusteltiin epavarmuudella ja huolella tulevai-

suutta seka omaa terveyttd kohtaan, muuttuneilla suhteilla vanhempiin seka teknologian
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kehittymisella ja sen vaikutuksilla vapaa-aikaan. Nuoret olivat huolissaan ilmastonmuutok-
seen ja uraan liittyvista asioista, joiden luomien paineiden myo6ta myos mielenterveyshaastei-
den koettiin kasvavan. Heilla oli painetta ottaa vastuuta ja olla itsenéisia jo koulussa, minka
takia alkoholin kuluttamisella ei haluttu vaarantaa onnistumista tulevaisuudessa. Tutkimuk-
sessa todettiin nuorten ymmartavan alkoholin vaikutukset terveyteen. Taman paivan nuorilla
on paremmat mahdollisuudet saada tietoa asioista kuin aiemmilla sukupolvilla, ja ihmisten
erilaisuus mahdollistaa sen, etta toisten valintoja esimerkiksi alkoholitomuuteen liittyen ei ky-

seenalaisteta (Hare, 2023).

Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry:n (2022, s. 16) tekeméssa 15-29-vuotiaille suunnatussa selvi-
tyksessa kavi ilmi, etta nuorille aikuisille ja nuorille suurimpia syita alkoholin juomattomuuteen
olivat haluttomuus humaltua, alkoholin kalleus seka alkoholin myd6ta tuleva paha olo. Toi-
saalta alkoholin kayttamista perusteltiin sen rentouttavalla vaikutuksella sekd juomisen kautta
syntyvasta mukavasta tavasta viettdd aikaa yhdessa toisten kanssa (mts. 15). Selvityksessa
kavi myos ilmi, etta yli puolet vastaajista pitivat raittiutta ja 27 % sober curious -ilmi6ta ihailta-

vana asiana (mts. 10).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2023d, s. 45) tekemassa vuoden 2023 Paihdetilastolli-
sessa vuosikirjassa kuvatiin prosentuaalisesti vastaajien raittiutta niin, ettd suomalaisista 20—
34-vuotiaista miehista 14 % ja naisista 18 % oli raittiita vuonna 2022. Raittiiksi maariteltiin
sellaiset vastaajat, jotka eivat olleet kayttdneet alkoholituotteita viimeisen kahdentoista kuu-
kauden valilla. Vuoden 2023 Paihdetilastollisesta vuosikirjasta tehdyssa raportissa (THL,
2023c, s. 1, 3) kuitenkin todettiin yleisesti suomalaisten saanndllisen alkoholinkayton véhen-
tyneen 20—69-vuotiaiden piirissd, mutta alkoholia juotaessa paadyttiin usein humalaan asti.
Nuorten aikuisten ndkdkulmasta 20—34-vuotiaiden ikdryhma ja erityisesti naiset kayttivat al-
kirjoittamassa vuoden 2022 Nuorisobarometrissa 15—29-vuotiaista yli 48 % koki, ettei huma-
lahakuinen juominen kuulu nuorten vapaa-aikaan. Barometrissa kavi ilmi, ett l1ahes 60 %
vastaajista oli osittain samaa mielta ja noin 40 % oli tdysin samaa mielta kysymyksen "en ha-
lua kayttaa mitaan paihteita” kanssa. Erityisesti yha useampi alle 20-vuotias vastasi halua-
vansa elda taysin paihteettomasti, kun taas vanhempien nuorten aikuisten parissa maara ei

ollut niin suuri (mts. 84-85).

Hartwall (2023) toteutti tutkimuksen 19—30-vuotiaiden nuorten aikuisten alkoholinkayttoéon liit-

tyen. Tutkimustuloksissa kavi ilmi, etta 10 % vastaajista ei kayttanyt alkoholia ollenkaan ja 37
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% kertoi vahentédneensa alkoholin juomista. Tutkimuskyselyyn vastanneista 60 % oli kohdan-
nutjuomattomuuden kyseenalaistamista ja ihmettelyéd. Melkein puoletolivat kokeneet sosiaa-
lista painetta kayttda alkoholia esimerkiksi juhlissa tai muissa sosiaalisissa kohtaamisissa.

Tutkimuksessa kerrottiin, ettd 39 % kaipasi kokonaan alkoholittomia tapahtumamahdollisuuk-

sia elamaansa kulttuurin parissa seka ravintoloissa vietettavien juhlien muodossa.

Alkoholi on pitkaan mielletty isoksi osaksi korkeakouluopiskelijoiden elamaa (Nyyti, i.a.). Al-
koholilla on saatettu rentouttaa sosiaalisia seké opiskeluun liittyvia paineita. Alkoholin roolia
on kuitenkin kyseenalaistettu viime vuosinayha enemman. Vuoden 2021 korkeakouluopiske-
lijoiden terveys- ja hyvinvointitutkimus KOTT:n (THL, 2021) tuloksissa nousi esille, etta 18—
34-vuotiaista vastaajista 11,5 % ei ollut kayttanyt ollenkaan alkoholia menneiden kahden-
toista kuukauden aikana. Vastaajista 0,5 % kertoi, ettei juo alkoholia koskaan, ja 46,1 % ker-
toi juovansa kerran kuukauden aikana tai harvemmin. Alkoholin kuluttaminen useammin tai
todella usein oli kuitenkin huomattavasti suurempaa kuin juomattomuus. Alkoholittomat opis-
kelijatapahtumat ovat nykyaan tarkea osa opiskelijajarjestdjen tuottamaa tapahtumatarjontaa,
vaikka alkoholilliset tapahtumat vetavakin usein enemman osallistujia (Welin, 2022; Erikkila,
2022. Alkoholittomista opiskelijatapahtumista ja niiden kiinnostavuudesta on uutisoitu erityi-

sesti korkeakoulujen koulutuksien omissa julkaisuissa.

3.2 Nuoret aikuiset kulttuuritapahtumien kuluttajina

Bergin ja Myllyniemen (2021, s. 5) tekemésséa vuoden 2020 Nuorisobarometrissa kasiteltiin
nuorille suunnattujen kunnallisten palveluiden mahdollistumista ja 15—29-vuotiaiden palvelui-
den kuluttamista ympari Suomea. Barometrissa selvisi, ettéa kyselyyn vastanneista 50 % kayt-
tivat joskus muita kulttuuripalveluita kuin kirjastoa (mts. 27). Usein kyseisia palveluita kaytti
vain 8 %. Tuloksissailmeni kuitenkin, etta kulttuuripalveluiden kayttdminen yleistyi tasaisesti
vastaajien vanhetessa (mts. 27-28). Esimerkiksi 27—-29-vuotiaat kayttivat kulttuuripalveluita

eniten barometrin vastaajista.

Suomen kulttuurirahaston vuonna 2022 tekemassa Kulttuuribarometrissa (SKR, 2022, s. 4—
5) ikdluokka 15—-31-vuotiaat kuluttivat kulttuuria eniten kaymalla ainakin kerran vuoden ai-

kana elokuvateatteriesityksissa, kirjastossa, pop-/rock-konserteissa tai muissa kulttuuritapah-
tumissa, joihin liitettiin esimerkiksi katutaide-, valo- ja kaupunkitapahtumat. Vahiten kyseinen

ikaryhma kulutti ooppera-, kansanmusiikki- tai klassisen musiikin esityksia. Oli kuitenkin
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huomattavaa, ettd kyseinen kohderyhma kulutti enemman vahitenkin kuluttamiaan kulttuuri-

muotoja verrattuna kyselyn muihin ikaryhmiin.

Konstsamfundetin (2023, s. 1-2) nuorten kulttuurin kuluttamiseen liittyneessa tutkimuk-
sessa kavi ilmi, ettd ne 15-25-vuotiaat nuoret, jotka kuluttivat kulttuurimuotoja useasti vuo-
den aikana, kuvasivat hyvan mielen saamisen ja kiinnostavuuden tarkeimmiksi syiksi
kayda kulttuuritapahtumissa. Vastaavasti ne vastaajat, jotka eivat kayneet tapahtumissa,
perustelivat kaymattomyytta tylsyydelléa tai ei-kiinnostavuudella. Kulttuuritapahtumien lippu-
jen korkeat hinnat olivat monelle joskus tapahtumissa kayville syy, etteivat kayneet tapah-
tumissa useammin (mts. 3). Tapahtumien hinnat eivat olleet kuitenkaan merkittava syy
niille, jotka eivat kdyneet muutenkaan kulttuuritapahtumissa. Tutkimuksen vastaajista mel-
kein neljdsosa ei ollut kdynyt ikin& perheensé kanssa elokuvissa tai nayttelyissa (mts. 4).
Taysi-ikaisista vastaajista suurin osa olisi halunnut kdyda enemman pop/rock-konserteissa
(mts. 3). Keikkojen kiinnostavuus kavi ilmi myés Kinnusen & Luonilan (2023, s. 3) teke-
massa vuoden 2022 Festivaali- ja venuebarometrissa, jossa kuvattiin 20—29-vuotiaiden
olevan musiikkifestivaalien suurin kuluttajaryhma (32 % osallistujista). Verrattuna konsertti-

ja keikkapaikkojen kayttajiin kyseinen ikaryhma oli pieni, vain 12 % osallistujista (mts. 23).

Seingjoen taidehallin toteuttaman Jotain Muuta — Nuorille aikuisille -hankkeen kautta teh-
dyissa kyselyissa seka nuorista aikuisista kootun neuvonantajatiimin keskusteluista kavi ilmi,
ettd nuorille aikuisille lippujen edullinen hinta, tapahtumapaikan [&ahella oleva sijainti, sosiaali-
suus, kilnnostusta herattava sisaltd, hyva markkinointi seké helposti lahestyttavyys olivat
merkittavimpia ulkoisia syita osallistua johonkin kulttuuritapahtumaan (Lappalainen, 2023).
Sisaisen motivaation nakokulmasta kulttuuritapahtumien toivottiin tarjoavan esimerkiksi uusia
kokemuksia, viihtyvyyttd, arjesta irrottautumista, tunnekokemuksia, rentoutumista, sivistysta,
itse tekemista sekd uuden oppimista. Hankkeen yhteydessa toteutettiin nuorille aikuisille
maksuttomia kulttuurisiséltoja, joista suosituimmiksi nousivat erityisesti teatteriin, taiteeseen

ja kasityopajoihin liittyvat sisallot.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimuksen kohde ja kohderyhma

Tutkimuksen kohteena olivat nuorten aikuisten ndkemykset liittyen alkoholittomiin kulttuurita-
pahtumiin Seingjoella. Nakemysten avulla haettiin vastauksia siihen, ettd ovatko seinjokiset
nuoretaikuisetkiinnostuneita osallistumaan alkoholittomiin kulttuuritapahtumiin, ja milla syilla
osallistumista tai osallistumattomuutta perusteltiin. Lisaksi haluttiin selvittad, millaiset kulttuu-
risisallot kiinnostivat nuoria aikuisia osallistumaan alkoholittomiin kulttuuritapahtumiin. Tutki-
muksen kohteen kautta haluttiin myds lisatd ymmarrysta paikallisten nuorten aikuisten ylei-

sista ajatuksista alkoholittomiin tapahtumiin liittyen. Opinnaytetydn tarkoituksena oli saada

vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

1. Ovatko nuoret aikuiset kiinnostuneet alkoholittomista kulttuuritapahtumista Seingjo-

ella?

2. Mitka ovat tarkeimpia syita, miksi nuoret aikuiset haluavat tai eivat halua osallistua al-
koholittomiin kulttuuritapahtumiin?

3. Millaisettaide- tai kulttuurisisallot kiinnostaisivat nuoria aikuisia ja saisivat heidat osal-

listumaan alkoholittomiin kulttuuritapahtumiin?

Tutkimuksen kohderyhma oli seinajokiset nuoret aikuiset. Kohderyhma sisélsi alle 18-vuoti-
aita, 18—29-vuotiaita nuoria aikuisia seka joitakin vanhempia vastaajia Seinajoen alueelta.

Tutkimuksen vastaajiksi pyrittiin saamaan eri elamantilanteista tulevia nuoria aikuisia.

4.2 Kyselytutkimus

Opinnaytety6 toteutettiin laadullisena tutkimuksena, ja sen aineisto kerattiin Webropol-verk-
kokyselylla. Tutkimuksen kautta haluttiin kuvata tarkemmin nuorten aikuisten nakemyksia al-
koholittomista kulttuuritapahtumista, koska kyseisté aihetta on tutkittu vahan. Verkkokysely
sisélsi laadullista seka maarallista tietoa tuottavia kysymyksid. Opinnaytety6n laadullisuutta

tuettiin maarallisten osioiden avulla.
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Perinteisesti verkkokysely ndhdaan kvantitatiivisena eli maarallista tietoa tuottavana tutki-
muksena, koska yleensé sen avulla pystytadn mittaamaan seké vertaamaan aineistoa jo
aiemmin tehtyihin tutkimuksiin tai kerattyihin aineistoihin (Heikkila, 2014, s.16). Kvalitatiivi-
sella eli laadullisella tutkimuksella halutaan kuvata esimerkiksi ilmigita, joita ei tunneta niin
hyvin, ja sen kautta halutaan ymmartamaan vastaajien ajatuksia tarkemmin (Kananen, 2014,
S. 61-63). Taysin laadulliset tutkimukset eivat siséalla strukturoituja eli tarkasti maariteltyja ky-
symyksia. Laadulliselle tutkimukselle tyypillistd on se, ettd tutkimatonta tai vahan tutkittua ai-
hetta taustoitetaan aluksi sithen vaikuttavien asioiden kautta. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
tarkeimmassa asemassa ovat kyselyyn vastanneiden vastauksien sisallot. Laadullinen tutki-
mus mahdollistaa monipuolisen ymmarryksen siitd, mita tutkitaan. Tutkimuksen tekijan tar-
keana tehtavana on pystya ymmartaa tutkimuksen kohteena olevien vastaajien vastauksia
seka tutkittavaan aihetta teorian kautta. Laadullisessa tutkimuksessa tarkeinté on pyrkia ym-
martamaan tutkittua ilmiota, kuten taman tutkimuksen tapauksessa vastaajien nakemyksia
alkoholittomista kulttuuritapahtumista (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 98). Tassa tutkimusky-
selyssa yhdistettiin laadullisia sekd maarallisia kysymyksia, joiden avulla tutkittavaa aihetta
pystyttiin ymmartdmaan monipuolisemmin (mts. 78). Kyselyssa oli strukturoituja valintakysy-

myksi&, joista osaan liitettiin avoimen vastauksen jatkokysymyksia.

Tama opinnaytetyé on empiirinen tutkimus, jonka avulla haluttiin kartoittaa nuorten aikuisten
nakemyksié alkoholittomista kulttuuritapahtumista. Empiirisella tutkimuksella halutaan ylei-
sesti avata tutkittavaa ilmiota tai asiaa aineistonkeruun avulla, mikéa pohjautuu teoreettiseen
tietoon seké tutkimukseen (Heikkila, 2014, s. 12—-14). Empiirinen tutkimus kattaa erilaisia tut-
kimustyyppeja, joista tdssa opinnaytetydssa hyddynnetddn kuvailevaa tutkimustyyppia. Ku-
vailevalla eli deskriptiivisella tutkimuksella tarkoitetaan empiiriselle tutkimukselle ominaista
perusmuotoa, joka kuvaa ilmiota yleisesti. Talla tutkimuksella pyrittiin avaamaan sita, millai-
sina nuoret aikuiset nakevat alkoholittomat tapahtumat. Liséksi aineiston kautta halutiin

saada tietoa siita, mitka taide- ja kulttuurimuodot kiinnostavat nuoria aikuisia Seingjoella.

Kyselyn avulla aineiston kartoittaminen on yksinkertainen tapa kerata tietoa (Tuomi & Sara-
jarvi, 2018, s. 84). Kyselyn anonyymiys mahdollistaa sen, ettd ihmisilta voi kysyé suoraan tut-
kittavasta aiheesta. Kyselytutkimuksella tarkoitetaan tutkimusta, jossa kysymykset esitetdan
verkossa tai paperisena olevalla kyselylomakkeella (Vehkalahti, 2014, s. 11, 48). Verkkoky-
sely on hyva tutkimusvalinen erityisesti nuoremmalle vaestdlle (Valli & Perkkila, 2015, s.

112). Taman opinnaytetydn tutkimuskyselyyn vastattiin omatoimisesti sekd vapaaehtoisesti.
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4.3 Aineistonkeruuprosessi

Tutkimuksen aineisto kerattiin Webropol-verkkokyselylla 5.10.2023-5.12.2023 vélisena ai-
kana Seingjoella. Kyselyyn haluttiin saada vastauksia eri taustaisilta nuorilta aikuisilta, jo-
ten kyselya jaettiin eri tavoin ja useammassa paikassa. Kysely vastattiin itsendaisesti ja sii-
hen osallistuminen oli vapaaehtoista. Seindjoen kaupungin kulttuuripalvelut jakoivat kyse-
lya Kalevan Navetan toimipisteen esittelypisteissa Seingjoen ammatillisen koulutuksen
Sedun ja Seingjoen ammattikorkeakoulun tapahtumapaivissa, missa vastauksia pystyi an-
tamaan kyselyyn QR-koodin kautta. Kyselya jaettiin Seindjoen kaupungin nuorisopalvelui-
den kautta Nuorten kohtaamispaikka JOJO:n avulla, jonka kohderyhma on 13-29-vuotiaat
nuoret. JOJO:ssa kyselyyn paasi vastaamaan nékyvilla olleen QR-koodin kautta kohtaa-
mispaikan tiloissa seka JOJO:n Discord-keskustelualustalla. Taman lisaksi jaoin kyselya
omien yksityisten sosiaalisen median tilien kautta kohderyhmaan kuuluville nuorille aikui-

sille kyselylinkill&.

4.4 Kyselyn rakenne

Kysely tehtiin alkusyksysta 2023, ja se on tyon liitteessa 1. Kysely sisélsi yhteensa 13 ky-
symysta, joista seitsemaan (7) vastasi jokainen vastaaja. Kuusi (6) muuta kysymysta au-
kesivat vastaajalle tiettyjen kysymyksien kautta, joilla haluttiin saada lis&a tietoa ja peruste-
luita annetuille vastauksille. Kysymyksistd kahdeksan (8) oli strukturoituja, ja niissa pystyi
valitsemaan kysymyksen mukaan yhden tai useamman vaihtoehdon. Viisi (5) kysymyk-
sista oli avoimia, ja niihin vastaajat pystyivat kirjoitamaan lyhyemman tai pidemman vas-
tauksen omin sanoin. Kyselyn kaikki kysymykset oli merkitty pakollisiksi, mutta ne eivat
auenneet erilaisten valintojen takia kaikille, koska esimerkiksi vastaajien kiinnostusta tai ei-
kiinnostuneisuutta osallistua alkoholittomiin kulttuuritapahtumiin haluttiin kuvata syiden

kautta. Kyselyn lopussa vastaajilla oli vapaaehtoinen mahdollisuus osallistua arvontaan.

Tutkimuskyselyn alussa oli kysymyksia vastaajien taustatiedoista, joissa kysyttiin ikaa, su-
kupuolta seka elaméantilannetta. Ikaluokka oli jaettu viiteen kohtaan (alle 18-vuotias, 18—

19-vuotias, 20-24-vuotias, 25—-29-vuotias, yli 29-vuotias). Ikaluokkiin haluttiin kategorioiksi
myd0s alle 18-vuotiaat seka yli 29-vuotiaat, koska ne olivat I1&hella nuoren aikuisen 18—29-
vuotiaaksi kasitettya ikaryhmaa ja niiden kautta haluttiin saada mahdollisuuksien mukaan
tietoa esimerkiksi tulevien nuorten aikuisten kiinnostuksesta alkoholittomia kulttuuritapah-

tumia kohtaan. Sukupuoleksi pystyi valitsemaan naisen, miehen, muun tai en halua kertoa



-vaihtoehdon. Sukupuolella ei ollut kyselyn kannalta suurta merkitysta. Elaméntilannetta
pystyi ilmentamaan valitsemalla yhdeksasta (9) vaihtoehdosta parhaiten omaa tilannetta
kuvaavaan vaihtoehdon (opiskelen ammattikoulussa, opiskelen lukiossa, opiskelen am-
mattikorkeakoulussa tai yliopistossa, kayn palkkatodissa, toimin yrittajanda, olen ty6ton, olen
vanhempainvapaalla, suoritan ase- tai siviilipalvelusta, teen jotain muuta). Elamantilan-
netta kuvaaviin vaihtoehtoihin otettiin mallia nuorisobarometrissa kaytetyistd maaritteista
(Kivijarvi & Myllyniemi, 2023, s. 24).

Tutkimuksen aiheeseen liittyvissa kysymyksissa kysyttiin vastaajien mielikuvia kasitteesta
alkoholiton kulttuuritapahtuma, aiempaa osallistumista alkoholittomiin kulttuuritapahtumiin,
kiinnostavimpia kulttuurisisaltja alkoholittomiin tapahtumiin, kiinnostusta ja syita osallistua
alkoholittomiin kulttuuritapahtumiin seka kiinnostuneiden kuvauksia alkoholittomista kult-
tuuritapahtumista. Niita vastaajia, jotka eivat olleetkiinnostuneet osallistumaan alkoholitto-
miin kulttuuritapahtumiin ja jotka kertoivat syyksi sen, etta alkoholi oli tarked osa kulttuuri-
kokemusta, pyydettiin perustelemaan valintaansa. Jos vastaaja kertoi olevansa kiinnostu-
nutosallistumaan alkoholittomiin kulttuuritapahtumiin, hanta pyydettiin kuvailemaan unel-
miensa alkoholitonta kulttuuritapahtumaa. Kysymys, jolla pyrittiin selvittdma&éan vastaajien
mielikuvia alkoholiton kulttuuritapahtuma -kasitteesta, pyrki lammittelemé&éan vastaajia ai-
heeseen liittyen. Kysymyksella aikaisemmasta osallistumisesta alkoholittomiin kulttuurita-
pahtumiin kartoitettiin vastaajien osallistumista seka tietoa siita, etta tietdvatkd he osallistu-
neensa kyseisiin tapahtumiin. Kiinnostavien kulttuurisisaltdjen kautta haluttiin saada esille
konkreettisia taidemuotoja ja tapahtumia, joita Seindjoen kaupunki voisi tuottaa alkoholitto-
mina. Vastaajat pystyivat valitsemaan kahdeksastatoista (18) ja yhdesta (1) jonkin muu -
vaihtoehdosta yhden tai useamman heita kiinnostavan kulttuurisisallon. Kysymalla kiinnos-
tuksesta osallistua kyseisiin tapahtumiin haluttiin saada tietoa siitd, onko seingjokisilla nuo-
rilla aikuisilla kiinnostusta osallistua alkoholittomiin kulttuuritapahtumiin. Tiedustelemalla
konkreettisia syitd osallistua alkoholittomiin tapahtumiin pyrittiin saamaan uutta tietoa siita,
mitk& ovat nuorille aikuisille merkittdvimpia syita osallistua tai jattda osallistumatta kyseisiin
tapahtumiin. Unelmien alkoholittoman kulttuuritapahtuman kuvauksella haluttiin selvittaa,
mitk&a asiat ovat seindajokisille nuorille aikuisille tarkeita asioita alkoholittomissa tapahtu-
missa. Kysymyksella, jossa pyydettiin perustelemaan alkoholin tarkeyttd kulttuuritapahtu-

missa, haluttiin saada esille konkreettisia perusteluita.
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45 Tutkimuksen luotettavuus

Jokaisen tutkimuksen kohdalla on pohdittava tehtavan tutkimuksen luotettavuutta (Tuomi &
Sarajarvi, 2018, s. 158). Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnin kohdalla tulee
muistaa selventaé ja ymmartaa se, mita ollaan tutkimassa (mts. 163). Luotettavuutta tulee
tarkastella erityisesti aineiston keruun, tutkimuksen kohderyhman, aineiston analyysin, tutki-

muksen raportoinnin, keston ja tutkijan nakokulmasta (mts. 163—164).

Tassa opinnaytetydssa tutkittava kohde seka asiat oli kirjoitettu auki moneen kertaan ja kyse-
lyn kysymykset oli mé&aritelty niin, ettd niiden kautta saatiin selkeasti vastauksia esitettyihin
kysymyksiin. Kysely aineistonkeruumenetelmana mahdollisti sen, etta vastaajat pystyivét an-
tamaan vastaukset anonyymeina, jolloin oli helpompi vastata kysymyksiin aidosti omasta na-
kokulmasta. Toisaalta kysely oli vapaaehtoinen, jolloin siihen ei ollut suoraa pakkoa vastata
tai sen tayttaminen pystyttiin keskeyttdmaan. Vastaajaryhma olisi voinut olla monipuolisempi,
koska siihen ei tavoitettu kaikista eri elaméntilanteista tulevia vastaajia. Kyselyyn vastasi
suuri ryhma alle 18-vuotiaita vastaajia, joiden antamat vastaukset eivat voineet antaa taysin
validia kuvaa aiheesta heidan ikansa puolesta. Aineiston analyysi seké tutkimuksen rapor-
tointi toteutettiin melko lyhyessa ajassa, joten aineistosta saattoi jaada jotain huomaamatta.
Kokonaisuudessa opinnaytetyon teolle oli varattu tarvittavasti aikaa ja sen tekeminen oli
suunniteltu jarkevasti. Tutkimuksen tekijan nakdkulmasta aiheen tutkinta oli kiinnostavaa,
vaikka teoreettiseen viitekehykseen oli ajoittain haastavaa |oytaa luotettavia lahteita. Yleisesti
tutkimuksen luotettavuus ei kuitenkaan kata koko tai edes suurimman osan seinéjokisten
nuorten aikuisten nakemyksia aiheesta. Osassa kyselyn kysymyksista oli pienid puutteita.
Kyselyyn annetut vastaukset kuvasivat vastaajaryhmaa, ja sen antamat tulokset paaasiassa
olivat luotettavia, koska tutkimuksessa oli paljon valinnaisia kysymyksia. Tutkimuksen tulok-
sia ei voi kuitenkaan suoraan verrata aiemmin tutkittuun tietoon. Tutkimuksen tulokset ovat
kuvaus vastaajaryhmasta, mika olisi voinut olla erilainen, jos kyselyyn olisi vastannut viela

suurempi ja monipuolisempi vastaajajoukko.

4.6 Aineiston analyysimenetelma

Aineiston avoimien kysymyksien vastaukset analysoitiin teemoittelulla. Teemoittelua kayte-
tadn yhtena laadullisten tutkimusaineistojen analyysimenetelmana (Juhila, i.a.). Teemoittelua
kayttamalla aineistoista kootaan yhteen aiheesta esille nousevia teemoja, joilla pystytdan ku-

vamaan tutkittavaan ilmioon liittyvia asioita. Tutkimuksessa esitettavat teemat toistuvat
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aineistossatai aiheiden valilla on samanlaisuutta. Laadullisessa tutkimuksessa tydhdn noste-
taan konkreettisia nostoja aineistosta, joilla voidaan kuvata teemoittelua perustellummin. Esi-
merkiksi tassa tutkimuksessa esille nostettiin otteita avoimista vastauksista, jotka olivat tee-
moiteltu jonkin teeman alle. Avoimia vastauksia analysoidessa tulee osata tulkita myds sellai-
sia asioita, joita ei ilmaista suoraan (Kananen, 2014, s. 110). Usein vastauksista kay ilmi jo-

tain sellaista, mita ei sanota suoraan.

Vastauksien analysoinnissa kaytetaan apuna koodaamista, jonka avulla pyritéan nostamaan
aineistosta esille tarkeimmat asiat (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 105). Tassa tutkimuksessa
kyselyn vastauksien analysoinnin ja teemoittelun apuna kéaytettiin paperille tulostettuja tulok-
sia seka Exceliin tehtyja jaotteluita eri kysymyksiin ja tutkimuskohteisiin liittyen. Excelissa
kaytettiin eri vareja erottelemaan vastauksia toisistaan. Aineiston analyysin kannalta on tér-
keda tehda paatos siitd, mitka ovat aineiston kiinnostavimmat asiat (Tuomi & Sarajarvi, 2018,
s. 104). Tassa tutkimuksessa tarkeinta oli kuvata vastaajien kiinnostusta ja syita osallistua
alkoholittomiin kulttuuritapahtumiin, vastaajien mielesta kiinnostavimpia kulttuurisisaltdja seka

yleista kasitysta ja nakemysta alkoholittomista kulttuuritapahtumista.

Webropl-kysely muodosti automaattisesti strukturoiduista valintakysymyksista prosentti- ja
vastausmaarid ilmentavia kaavioita, joista pystyi helposti ndkemaan vastauksien maarat.
Vastaajien taustatietoja hyddyntamalla pystyttiin vertailemaan vastauksien prosentteja seka
maaria toisiinsa. Esille nousseita vastauksia pyrittiin kuvaamaan ja vertaamaan mahdolli-
suuksien mukaan aiempiin tutkimuksiin seka aiheeseen liittyvaan tutkimustietoon. Maaralliset
kysymykset antoivat talla tutkimukselle suuntaa, jota avattiin lisd& avoimien kysymyksien vas-

tauksien kautta.
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5 TULOKSIEN ANALYSOINTIJA ARVIONTI

5.1 Vastaajaryhméan kuvaus

Kyselyyn vastasi 66 nuorta aikuista. Eniten kyselyyn vastasi alle 18-vuotiaiden ikaryhmasta,
joita oli 42,4 % (n=28). Yleisesti nuoriksi aikuisiksi maariteltyjen ikaryhmien vastaajista 18—
19-vuotiaita oli 10,6 % (n=7), 20—24-vuotiaita 24,2 % (n=16) ja 25-29-vuotiaita 16,7 %
(n=11). Yli 29-vuotiaita vastaajista oli 6,1 % (n=4). Suurin osa maatritteli sukupuolekseen nai-
sen (69,7 %, n=46). Miehi& vastaajista oli 24,3 % (n=16). Muun valitsi 3 % (n=2) ja 3 % ei ha-
lunnutkertoa sukupuoltaan (n=2). Elamantilanteekseen vastaajista suurin osa maaritteli opis-
kelevansa ammattikoulussa 62,1 % (n=41) ja ammattikorkeakoulussa tai yliopistossa opiske-
levien mé&ara oli 19,7 % (n=13). Vastaajista palkkatoissa kavi 9,1 % (n=6) ja tyéttdmia oli 6,1
% (n=4). Vanhempainvapaalla vastaajista oli 1,5 % (n=1) ja yksi (1,5 %) vastasi tekeménsa
jotain muuta. Kukaan vastaajista ei kertonut opiskelevansa lukiossa, toimivansa yrittajana tai

olevansa suorittamassa ase- tai siviilipalvelusta.

Alle 18-vuotiaiden ja ammattikoulussa opiskelevien suuri vastaajamaara johtui siita, etta ky-

selya jaettiin ammattikoululla ja vastaajien kesken arvottiin tuotepalkinto, joka siséalsi erilaisia
herkkuja. Alle 18-vuotiaiden vastaajien suuri maara paasi yllattdmaan, mutta heidat pidettiin

osana tutkimusta, koska heiddan antamat vastaukset tarjosivat tietoa pian taysi-ikaistyvasta

kohderyhmasta.

5.2 Mielikuva alkoholittomista kulttuuritapahtumista

Kyselyn teemalliset kysymykset aloitettiin kysymalla vastaajilta, mita heille tulee mieleen ka-
sitteesta alkoholiton kulttuuritapahtuma. Paateemoina esille nousi kasitteen kuvaaminen eri
adjektiivien tai substantiivien kautta, alkoholin puuttumisen ilmaisemisena, eri taide- ja kult-
tuurisiséltdind sekd oman kiinnostuksen tai ndkemyksen esittamisena. Osassa vastauksissa
oli useampi kuin yksi paateema tai aihetta kuvaava kasite. Edella mainittujen teemaryhmien
lisaksi vastauksista nousi myos epétietoisuus kasitettd kohtaan. Viisi vastaajista ei kunnolla

tiennyt, mita kasite tarkoittaa, eika heille tullut siitd mitdan mieleen.

Eniten alkoholiton kulttuuritapahtuma -kasitetta kuvattiin erilaisin adjektiivein ja kuvaavien

substantiivien kautta. Kuvaavien vastauksien teemoiksi nousi alkoholin puuttumiseen tai
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alkoholittomuuteen liittyvia aiheita, sosiaalisuuteen, kdytannon asioita ja jokin tekeminen ta-
pahtumassa seka positiivisiin ja negatiivisiin kuvauksiin liittyvié asioita. Eniten kéasitetta kuvat-
tiin positiivisilla adjektiiveilla, ja hauskuus ilman alkoholia nousi suurimmaksi vastaukseksi.

Taman lisaksi useamman kerran mainittiin rentous ja rauhallisuus. Myds aitous ja turvallisuus
ilmenivat vastauksista. Erddn vastaajan monipuolisesta vastauksesta nousi esille monta ku-

vauksellisen teemoittelun alle liittyvaa aihetta:

Rento ja yhteiséllinen tapahtuma, jossa on hauskaa ilman kannista érveltamista.
(Verkkokysely, 14.11.2023, klo 11.31)

Negatiivissavytteisista adjektiiveista esille nousi neljassa vastauksessa tylsyys. Tylsyyden
vastaukseksi ilmaisseiden vastaajien kirjoitustyylista valittyi esille se, etteivat he valttamatta
olleet kayneet alkoholittomissa kulttuuritapahtumissa, koska yhdessa kaytettiin itku-
nauruemojia ja toisessa kasitteeseen liitettiin uskovaiset. Alkoholin puuttumisen tapahtu-
masta tai alkoholitomuuden ilmaisu esitettiin niin, ettei paikalla ollut humalaisia tai tapahtu-
massa ei saanutolla paihtynyt. Yhdessa vastauksessa nostettiin esille sober curious -kasite.
Ihmisiin ja sosiaalisiin k&sitteisiin teemoiteltiin yhteisoéllisyys ja hyva seura. Kaytdnnon asioita
tapahtumassa olivat aikainen tai aikaisempi ajankohta, jonkin asian tekeminen tai kokeminen
ja tapahtuman voittoa tavoittelematon toimintamuoto. Erés vastaaja kuvasi, ettei muistanut

osallistuneensa useisiin tapahtumiin, jotka olisivat olleet tdysin alkoholittomia.

Useita vastauksia sai kasitteen kuvaaminen mainitsemalla alkoholin puuttumisen tapahtu-
masta. Vastauksissa alkoholin puuttumista kuvattiin sanoilla, ettei alkoholia nautittu, kaytetty,
tarjottu, myyty, ollut tai saanut kayttda tapahtumassa. Erés vastaaja kuvasi kasitetta seuraa-

vasti:

Muuten samanlainen kuin normitapahtuma, mutta sielta ei saa alkoholia. (Verk-
kokysely, 23.11.2023, klo 18:47)

Yhtena teemakategoriana esille nousi kulttuuri- ja taidesiséllot. Eniten alkoholittomia tapahtu-
masisaltoja kuvatiin taidendayttelyihin ja taiteeseen liittyvilla sisall6illa seka alkoholittomilla
konserteilla. Vastauksissa esiintyi myos pelitapahtumat, teatteri, elokuvat, valotaidetapahtu-
mat, tanssinaytokset seka lapsille suunnatut tapahtumat. Yhden vastaajan vastauksessa il-

mennettiin sitd, etta tapahtuman sisalto olisi jotain muuta kuin bilettamista tai juhlimista.
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Nelja vastaajista ilmaisi kielteisen, positiivisen tai neutraalin kiinnostuksen ja nakemyksen al-
koholittomia kulttuuritapahtumia kohtaan. Kaksi vastaajista ilmaisi kiinnostuksen osallistumi-
seen tai haluttomuuden osallistua alkoholittomaan kulttuuritapahtumaan. Kahdessa muussa
vastauksessa ilmennettiin kaikkien mahdollisuutta tehd&, mista pitaéa seka sita, ettd alkoholilla

ei koettu olevan suurta vaikutusta tapahtuman tunnelmaan.

5.3 Aiempi osallistuminen

Vastaajista 31,8 % (n=21) oli aiemmin osallistunut alkoholittomiin tapahtumiin. 28,8 % vas-
taajista (n=19) ei ollut osallistunutalkoholittomiin kulttuuritapahtumiin. Suurin osa vastaajista

(39,4 %, n=26) ei ollut varmoja siita, oliko osallistunut alkoholittomiin tapahtumiin.

Niilta vastaajilta (n=21), jotka vastasivat osallistuneensa alkoholittomiin tapahtumiin, kysyttiin,
millaisiin alkoholittomiin kulttuuritapahtumiin he olivat osallistuneet. Eniten vastaajat olivat
osallistuneet konsertteihin, taidenayttelyihin, teatteriesityksiin, elokuvatapahtumiin ja alkoho-
littomiin taidetyopajoihin. Liséksi vastaajat olivat osallistuneet alkoholittomaan tanssitapahtu-
maan, kasitydmessuille, con-tapahtumaan, pelitapahtumaan, joulunavaukseen, kirjallisuusta-
pahtumaan seka ammattikorkeakoulussa jarjestettyihin opiskelijatapahtumiin ja tydpajoihin.
Vastauksissa nousivat esille erityisesti Seindjoella jarjestetyt alkoholittomat tapahtumat ja nii-
den sisallot. Esimerkiksi vastauksissa nostettiin Kalevan Navetassa jarjestetyt ELO — Euroop-
palaisen elokuvan ilta ja alkoholiton tanssitapahtuma Curious Kammio, Seinajoen keskustorin
joulunavaus seka Seinajoen ammattikorkeakoulun ja toisen asteen opiskelijoille jarjestetty
Semester Fest (Kemppainen & Kontiokoski, 2023). Yksi vastaaja kertoi osallistuneensa festi-

vaaleille niin, ettei han ollut kayttanyt alkoholia tapahtuman aikana.

5.4 Mielenkiinto ja syyt osallistua

Suurinta osaa kyselyyn vastanneista kiinnosti osallistua alkoholittomiin kulttuuritapahtumiin.
Vastaajista 75,8 % (n=50) vastasi olevansa kiinnostunut osallistumaan kyseisiin tapahtumiin.
Kiinnostuneista alle 18-vuotiaita oli 18, 18—19-vuotiaita nelja, 20—24-vuotiaita kuusitoista, 25—
29-vuotiaista yhdeksan ja yli 29-vuotiaita kolme vastaajaa. Vastaajista 37 oli naisia, 9 miesta,
2 muuta ja 2 ei halunnut kertoa sukupuoltaan. Vastaajista 27 opiskeli ammattiopistossa, 13
opiskeli ammattikorkeakoulussa tai yliopistossa, viisi kavi palkkatdissa, kolme oli ty6ttomia,

yksi oli vanhempainvapaalla ja yksi teki jotain muuta. Kaikki 20—24-vuotiaat (n=16) ja
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ammattikorkeakoulussa tai yliopistossa opiskelevat (n=13) valitsivat vaihtoehdon, joka il-
mensi kiinnostusta alkoholittomia tapahtumia kohtaan . Kiinnostuneisuutta voidaan ajatukselli-
sesti verrata siihen, etta Hartwallin (2023) tekemésséa kyselyssa nuorista aikuisista melkein

40 % halusi elamaansa enemman alkoholittomia tapahtumia tai ajanviettomahdollisuuksia.

Vastaajat, jotka vastasivat olevansa kiinnostuneita alkoholittomista kulttuuritapahtumista, va-
litsivat tarkeimmiksi syiksi osallistua tapahtumiin kiinnostuksesta erilaisia tapahtumia kohtaan
56 % (n=28) seka alkoholittoman elamantavan 48 % (n=24). Seuraavaksi tarkeimpia syita oli-
vat turvallisuuden tunne 36 % (n=18) seka uteliaisuus 32 % (n=16). Sosiaalisiin suhteisiin liit-
tyvat vaihtoehdot saivat vahiten dania. Kavereiden jalaheisten kAyminen alkoholittomissa ta-
pahtumissa sai 28 % (n=14) ja uusiin seka samanhenkisiin ihmisiin tutustuminen sai 20 %
(n=10). Vastaajat pystyivat valitsemaan useamman vaihtoehdon. Kiinnostus erilaisiin kulttuu-
ritapahtumiin todentui myds seuraavassa luvussa kasiteltdvassa kysymyksessa, jossa kysyt-
tiin kiinnostavimpia kulttuurisisaltdja alkoholittomiin tapahtumiin. Vastaajat valitsivat kysymyk-
seen liittyen useita eri kulttuurisisaltdja annetuista vaihtoehdoista. Suomen kulttuurirahaston
(2020, s. 5) kulttuuritutkimuksessa kavi ilmi, etta alle 31-vuotiaiden vastaajien kiinnostus ylei-
sesti eri kulttuurisisaltdja kohtaan oli suurempaa kuin vanhemmilla ikaryhmilla, mika selittaa
my0s taman vastaajaryhman vastausta. Alle 18-vuotiaista kymmenen (n=10) vastasi alkoho-
litoman elaméntavan olevan syy mielenkiintoon osallistua tapahtumiin ja se oli eniten vas-
tauksia saanut vaihtoehto kyseisessa ikaryhméssa. Tietoa voidaan verrata alaikaisten alko-
holinkayton vahentymiseen (THL, 2023b, s. 9; Kivijarvi & Myllyniemi, 2023, s. 84).

Vastaajista 24,2 % (n=16) ei ollutkiinnostunut osallistumaan alkoholittomiin kulttuuritapahtu-
miin. Kielteisesti vastanneista alle 18-vuotiaita oli kymmenen, 18—-19-vuotiaita kolme, 25-29-
vuotiaista kaksi ja yli 29-vuotiaista yksi vastaajaa. Heista 14 opiskeli ammattikoulussa, 1 oli
tyoton ja 1 kavi palkkatdissa. Sukupuolijakaumalta vastaajista 7 oli miehia ja 9 naisia. Vas-
taajat, jotka eivat olleet kiinnostuneet osallistumaan alkoholittomiin kulttuuritapahtumiin, nosti-
vat tarkeimmiksi syiksi osallistumattomuuteen sen, etteivat he kdyneet muutenkaan kulttuuri-
tapahtumissa (37,5 %, n=6) tai alkoholi koettiin tarkedksi osaksi kulttuurikokemusta (31,3 %,
n=5). Osa vastaajista ei kaynyt alkoholittomissa tapahtumissa, koska kaverit tai [aheisetkdan
eivat kdyneet niissa (18,8 %, n=3) seké osa ei tiennyt aiheesta tai siita, missa alkoholittomiin
kulttuuritapahtumiin voisi osallistua (12,5 %, n=2). Kukaan ei vastannut syyksi sit, etta alko-
holittomiin tapahtumiin liittyvat ennakkoluulot vaikuttaisivat niiden kiinnostavuuteen. Vastaa-

jilla oli mahdollisuus valita useampi vaihtoehto, mutta kaikki valitsivat vain yhden
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vaihtoehdon. Tassa tutkimuksessa ei kasitelty nuorten aikuisten syita kulttuuritapahtumiin

osallistumattomuudelle, mutta Konstsamfundetin (2023, s. 2—3) Nuoret ja kulttuuri -tutkimuk-
sessa 15—-25-vuotiaat vastasivat useimmiten, etteivat kuluta yleisesti kulttuuria sen tylsyyden
tai vahaisen kiinnostavuuden takia. Myos kyseisesséa tutkimuksessa nousseet kulttuurisisalto-
jen korkeat hinnattai oman perheen vahainen kiinnostus kulttuuritapahtumia kohtaan voivat

olla syita vastauksille (mts. 3—4).

Niilta vastaajilta, jotka valitsivat vaihtoehdon alkoholin olevan tarkea osa kulttuurikokemusta
(n=5), kysyttiin avoimella kysymyksell&, miksi alkoholi koettiin tarkeaksi osaksi kulttuurikoke-
musta. Vastauksista nousi esille alkoholin kdyton normaalius sosiaalisissa tilanteissa seka
alkoholin kayttoon liittyva harrastuneisuus. Kolmessa vastauksessa ilmeni sosiaalisiin tilantei-
siin kuuluva alkoholin kayttd sek& mahdolliset paineet ja se, ettd alkoholin kaytt6 on suoma-
laiseen juhlimiskulttuuriin liitetty asia. Yksi vastaajista kuvasi alkoholin kayton kulttuuritapah-
tumissa olevan osa suomalaisuutta ja toinen kirjoitti monelle tutun fraasin "ilman viinaa ei ole
hauskaa”. Yksi vastaaja kuvasi pitavansa alkoholin mausta. Eras vastaaja kuvasi alkoholin
tarkeytta sen kayttoon liittyvan harrastamisen ndkokulmasta. Sosiaalisesta ndkokulmasta al-
koholin merkitysta tapahtumissa voidaan perustella silla, ettd se voi rentouttaa ihmisten sosi-
aalista kanssakaymista tai vastaavasti toisten kuluttaessa alkoholia voi syntya ryhmépaine
juoda (Maunu, 2017, s. 12, 20). Alkoholin juomisella voidaan korostaa esimerkiksi keikka- tai
festivaalikokemusta, jonka my6ta halutaan irtautua arjesta seka luoda tilanteeseen haus-
kuutta ja yllatyksellisyyttd (mts. 28, 35). Maunun (2017, s. 6, 8) mukaan maltillinen alkoholin
juominen harrastusmielessé on yksi osa suomalaista alkoholikulttuuria, jolla harrastuneisuu-

teen liittyvaa vastausta voitiin perustella.

5.5 Kiinnostavimmat kulttuurisisallot alkoholittomiin tapahtumiin

Kaikilta vastaajilta kysyttiin heita kiinnostavia kulttuurisisaltéja alkoholittomiin kulttuurita-
pahtumiin. Vastaajat pystyivat valitsemaan yhdeksastatoista vaihtoehdosta itse&&n eniten
kiinnostavimmat siséllot. Vastaaja pystyi valitsemaan useamman kuin yhden vaihtoehdon,
ja vastaajilla oli mahdollisuus lisdksi antaa jokin muu -vastaus avoimena vastauksena. Yh-
teensa vastauksia annettiin 306. Yhden vastaajan keskiarvo valintojen maaralle oli 4,6.
Vastaajista 20—24-vuotiaat (n=16) valitsivat eniten vaihtoehtoja. Vastaukset niiden vastaa-

jien parista (n=16), jotka eivat olleet kiinnostuneita osallistumaan alkoholittomiin



kulttuuritapahtumiin, eivat poikenneet paljoa kiinnostuneiden vastauksista. Kuviosta 1 na-
kee vastaajien vastaukset prosentuaalisesti liittyen eri taide- ja kulttuurimuotojen kiinnosta-
vuuteen.

Mika kulttuurisisdlto kiinnostaisi sinua eniten osallistumaan alkoholittomaan kulttuuritapahtumaan? (Voit valita useamman vaihtoehdon).
Vastaajien maéra: 66, valittujen vastausten lukumaara: 306
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Kuvio Vastaajia kiinnostavat kulttuurisisallot alkoholittomiin tapahtumiin (%) (n=66)

Selvasti kaikkein eniten vastaajia kilnnostanut kulttuurisisaltd alkoholittomiin tapahtumiin
oli keikka tai konsertti (n=42). Jokaisessa ikdjaottelussa keikka tai konsertti oli suosituin

vaihtoehto. Nuorten aikuisten yleista kiinnostusta keikkoja tai konsertteja kohtaan voidaan
osittain verrata nuorten aikuisten yleisena kiinnostuksena kevyen musiikin esityksia tai ta-
pahtumia kohtaan, koska kyseiset sisallot ovat nousseet tutkimuksissa yhdeksi nuorempaa
ikapolvea eniten kiinnostavaksi taidemuodoksi (SKR, 2022, s. 4-5; Konstsamfundet, 2023,
s 2-3). Kinnusen ja Luonilan (2023, s. 3) festivaali- ja venuebarometrissa nuoret ja nuoret

aikuiset olivat innokkaimpia musiikkifestivaalien kuluttajia.

Seuraavaksi eniten vastauksiksi valittiin stand upiin (n=29), teatteriin (n=28) ja peleihin
(n=26) liittyvat sisallot. Hauskuus nousi yleisesti esille tAaman tutkimuksen kyselyn avoi-
missa vastauksissa, mika voi puoltaa stand upin kiinnostavuutta. Suomen kulttuurirahas-
ton (2022, s. 21-22) tekemassa Kulttuuribarometrissa kavi ilmi, etta yleisesti vastaajista 58
% kaipasivatteatteriesityksilta ja teatterilta huumoria, joka viihdyttda. Seinajoen taidehallin
tekemassa Jotain Muuta -hankkeessa ilmeni, etta nuoret aikuiset kaipasivat kulttuurisisal-
[6ilta viihtyvyyttd, arjesta irrottautumista seka vahvoja tunnekokemuksia (Lappalainen,
2023). Teatteri ja stand up voivat mahdollistaa edella mainittuja asioita, jolloin itse ei olla

kaiken keskitssa, vaan keskitytdan muiden huomioihin tai esittémiin tarinoihin (Lindfors,
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2018). Peleihin liittyvien tapahtumien suosiota voidaan rinnastaa siihen, etta tietokoneella,
konsolilla tai puhelimella pelattavat pelit olivat yksi mieluisimmista harrastuksista nuorilla
seké nuorilla aikuisilla vuoden 2022 Lasten ja nuorten vapaa-aika -tutkimuksen mukaan
(Tarvainen ym., 2023, s. 57).

Vahiten vastaajia kiinnostivat performanssitaide (n=4) ja jokin muu -vaihtoehto (n=4), jonka
vastaaja pystyi maarittamaan itse. Vastaajien omissa ehdotuksissa kulttuuri- ja taidesisal-
|6iksi nostettiin cosplay ja autoihin liittyvat tapahtumasisallét, ja cosplay esiintyi myos
muissa avoimissa vastauksissa. Kaksi muuta vastausta eivat siséltaneet kulttuurisisaloista

ehdotusta.

Vahemman valitut siséltdvaihtoehdot oli valittu 1ahtékohtaisesti usean muun vaihtoehdon
kanssa. Jokainen, joka oli valinnut performanssitaiteteen (n=4), oli kiinnostunut myos dra-
gista ja burleskista tai toisesta niista. Moni vastaaja (n=25), joka olivat valinnut kaikki tai
jonkin tanssiin liittyvan vaihtoehdon tanssiesityksesté, tankotanssista tai vapaamuotoisesta
tanssimisesta, valitsivat myds keikka tai konsertti -vaihtoehdon (n=18). Improteatterin
(n=14) valinneita kiinnostivat yleensa myos teatteri (n=13) tai stand up (n=11). Lahes jo-
kainen kirjallisuuden (n=13), lavarunouden (n=7), osallistavan taide-esityksen (n=9) tai
monitaiteellisen sisallon (n=7) valinnutoli kiinnostunut monipuolisesti monesta muustakin

eri taidesisallosta.

Heista, jotka olivat valinneet maalauksen (n=20), moni oli kiinnostunut myds taidety6pa-
joista (n=16). Kasitdihin (n=15) liittyvat sisallot kiinnostivat myds maalauksen (n=12) ja tai-
detyOpajan (n=12) valinneita. Taiteen konkreettisen tekemisen vaikutuksia hyvinvointiin ja
terveyteen on tutkittu paljon esimerkiksi kulttuurihyvinvoinnin kautta (Laitinen, 2017).
Melko suurta kiinnostus ty0pajoihin tai itse tekemiseen voidaan rinnastua siihen, etta vas-
taajat voivat kokea taiteellisen tekemisen kautta mielenterveytta ja omaa jaksamista tuke-

via kokemuksia yleisen kokeilemisen halun rinnalla.

5.6 Unelmien alkoholittomia kulttuuritapahtumia

Niilta vastaajilta, jotka olivat kiinnostuneita osallistumaan alkoholittomiin kulttuuritapahtumiin
(n=50), kysyttiin avoimella kysymyksell&, millainen olisi heidan unelmiensa alkoholiton kult-
tuuritapahtuma. Vastaukset teemoiteltiin kahdeksaan eri yhmaan ja osa vastauksissa sopi

useampaan kuin yhteen teemaan. Teemaryhmiksi valikoituivat adjektiivit ja kuvailevat termit
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mukaan lukien turvallisuuden, kulttuuri- ja taidesisallot, sosiaalisuus, ettei tapahtuman alko-
holittomuutta korostettaisi liikaa, tarjoilut sekd tekeminen. En tieda -vastauksi annettiin yksi-

toista.

Adjektiivien ja kuvailevien termien kautta esille nousivat tapahtuman viihtyvyyteen seka tun-
nelmaan, elamyksellisyyteen ja sosiaaliseen vastaanottavuuteen liittyvat asiat. Tapahtuman

tunnelmaa seka viihtyvyytta kuvailtiin esimerkiksi sanoilla hauska, rento, tunnelmallinen, mu-
kava, turvallinen ja rauhallinen. Elamyksellisyyden alle teemoiteltuja sanoja olivat mieleenpai-
nuva, mielenkiintoinen sek& monipuolinen. Elamyksellisyytta ja tapahtuman viihtyvyytta voi-
daan perustella yleisesti silla, ettd vastaajat haluavat irtautua kulttuuritapahtumien kautta ar-
jesta. Seindjoen taidehallin Jotain Muuta — Nuorille aikuisille -hankkeen kyselyn vastauksissa
esille nousseet viihtyvyys seké arjesta irrottautuminen olivat havaittavissa myds taman tyon

vastauksissa (Lappalainen, 2023). Sosiaaliseen vastaanottavuuteen liittyviksi ké&sitteiksi luo-
kiteltiin yhteisollisyys, avoimuus seka helposti lahestyttavyys. Lisaksi vastauksissa nostettiin
esille hyvin jarjestetty tapahtuma. Yhdessa vastauksessa esille nostettiin tapahtuman tekemi-

nen aistillisen turvallisesti.

paljon valoja ja vareja ja aania (autismiystavallinen). (Verkkokysely, 5.10.2023,
klo 11:07)

Turvallisuus nousi esille yleisené vastauksena kuvailevien sanojen tai kuvauksien kohdassa,
mutta turvallisuus valittyi esille my0s joistakin vastauksista ilman turvallisuus-sanan kayttoa.
Turvallisuus nékyi vastauksissa niin, ettd osa vastaajista toivoi rauhaa humalassa olevista ih-
misisté niin, etta saisi olla turvallisesti oma itsensa ja ettei tapahtumaa kyseenalaistettaisi sen
alkoholittomuuden takia. Yksi vastaaja kuvasi unelmien tapahtumaa turvallisuuden nakokul-

masta seuraavalla tavalla:

Semmoinen, missa voi olla turvallisesti, hengailla ystavien kanssa ja tuntea
olonsa turvalliseksi. (Verkkokysely, 27.11.2023, klo 15:24)

Yksi vastaajista ei vastannut suoranaisesti unelmien tapahtuma -kysymykseen, vaan kuvasi
sanallisesti turvallisuutta sivuten, ettei hAnen mielestaan alkoholittomille tapahtumille ole var-

sinaista tarvetta.

Koen, ettei varsinaisesti ole tarvetta holittomille tapahtumille. Niin kauan, kun jar-
jestyksenvalvonta tapahtumassa toimii ja asiakkaiden hairiokayttaytyminen
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otetaan tosissaan, tapahtumissa olen kokenut oloni hyvaksi. (Verkkokysely,
29.11.2023, klo 20:40)

Kulttuuri- ja taidesisaltdina esille nousi yhdeksan taidemuotoa. Eniten toivottiin alkoholittoman
kulttuuritapahtuman sisalloksi musiikkitapahtumia keikan tai festarien muodossa, teatteria

seké stand upia. Muita esille nousseita olivat improteatteri, cosplay, kasity6, maalaus, pelaa-
minen ja jokin muu taidesisaltd. Kaikki edella mainitut olivat vaihtoehtoina tai muina nostoina
aiemmin olleessa kiinnostavimmat kulttuurisisallét -kysymyksessa. Taman teemoittelun vas-
taukset olivat siis yhdessa linjassa edelld mainitun kysymyksen vastauksien kanssa. Yhden

vastaajan vastauksessa kavi ilmi toive, ettei kaikki siséllot saisi inspiraatiota vain alkoholista:

Impro tai stand up, joka ei perustu vain alkoholista jauhamiseen --. (Verkkoky-
sely, 27.11.2023, klo 20:00)

Sosiaalisuus nousi esille kolmessa vastauksessa, joissa kuvattiin yhdessa ystavien kanssa

olemista. Ystavien koettiin tuovan tilanteeseen hyvaa meininkia seka turvallisuutta.

Kolme vastaajaa toivoi, ettei tapahtuman alkoholittomuutta korostettaisi liikaa. Vastaajat toi-
voivat, etta tapahtuma tehtéisiin samankaltaisesti anniskeluun nojautuviin tapahtumiin verrat-
tuna. Alkoholitomuus haluttiin ndhdéa luonnollisena tapahtumissa. Yksi vastaaja kirjoitti n&ain

unelmien alkoholittomasta tapahtumasta:

Siella saisi hyvaa juotavaa, eikd huomaisi alkoholittomuutta (eli ei lilkkaa korostet-
tais eiké ainakaan huokailtais, et taa nyt on tammonen alkoholiton tapahtuma,
vaa holittomuus ois luonnollista). (Verkkokysely, 29.11.2023, klo 22:56)

Kolme vastaajista nosti esille, ettd unelmien tapahtumissa olisi hyvat tarjoilut niin ruuan kuin
juomien puolesta. Tapahtumiin kaivattiin hyvid juomia, kuten alkoholittomia mocktaileja. Esi-
merkkein&d Darravapaan (2023b) ja Sobermimmin (2023b) tapahtumissa tarjoilut ovat tarkea
osa tapahtumakokemusta. Yksi tarjoilut maininnut vastaaja kuvasi unelmiensa tapahtumaa

seuraavasti:

Samanlainen, kuin mika muukin kulttuuritapahtuma, mutta holilliset juomat kor-
vattu moktaileilla ja muilla hyvilla holittomilla drinkeilla. (Verkkokysely,
29.11.2023, klo 20:28)

Tekemiseen liittyvid vastauksia oli kuusi (n=6). Yleisesti vastauksissa nousi esille halua tehda
ja kokea uusia asioita. Kilpaileminen ja ohjattu ty6paja vastattiin yksiksi vaihtoehdoiksi. Yh-

dessa vastauksessa toivottiin, ettei tapahtumassa itse tarvitsisi tehda paljoakaan.
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Tekemiseen liitavat kulttuurisisallét nousivat esille myds kiinnostavimpien kulttuurisisaltéjen -

kysymyksessa esimerkiksi maalaamisena, osallistavana taide-esityksené ja taidetyOpajana.



6 POHDINTA

6.1 Johtopaatoksia ja jatkotutkimusehdotuksia

Opinnaytetyon kyselyn tulokset tarjosivat erilaisia nakemyksia alkoholittomista kulttuurita-
pahtumista siihen vastanneiden seingjokisten nuorten aikuisten vastauksien kautta. Vas-
taajat kuvasivat valinnoin ja omin sanoin alkoholittomiin tapahtumiin liittyvid nakemyksia
erityisesti kiilnnostuksen, osallistumiseen liittyvien syiden ja mielenkiintoisten kulttuurisisal-
tojen kautta. Monista vastauksista valittyi vastaajien liberaali tapa nahda alkoholittomat ta-
pahtumat mahdollisuutena. Kyselyn tuloksista pystyi kuitenkin havaitsemaan sen, etta kai-
kille alkoholiton kulttuuritapahtuma ei ollut kasitteena tuttu tai niihin osallistumiseen liittyen
oli epavarmuutta. Syynéa tah&n voi olla se, etta usein alkoholittomista tapahtumista kayte-
tadn paihteetdn tapahtuma -kasitetta tai taysi-ikaisille ei kohdenneta niin usein kyseisia ta-
pahtumia. Vastauksista valittyi monia asioita, joita pystyi rinnastamaan yleisesti nuorten
aikuisten kulttuuritapahtumiin liittyvaan kuluttajakayttéaytymiseen seka kiinnostukseen. Vas-
taajien antamissa tuloksissa nousi esille toiveet tapahtumien viihtyvyydesta, hauskuudesta
ja arjesta irtautumisesta, jotka ovat teemoina samankaltaisia kuin, mita alkoholillisistakin

tapahtumista voidaan hakea.

Tutkimuksen myo6ta syntyi kasitys, ettd kyselyyn vastanneista nuorista aikuisista iso osa
olisi kilnnostunut osallistumaan alkoholittomiin kulttuuritapahtumiin. Kiinnostuneiden suuri
maara oli positiivinen yllatys, mutta voidaan pohtia, miten kyselyyn vastaamattomat tai ta-
voittamattomat nuoretaikuisetolisivat vastanneet. Monipuolisempi ja suurempi otanta nuo-
ria aikuisia olisi saattanut muuttaa tulosta. Esimerkiksi jos ammattikorkeakouluopiskelijoi-
den maara olisi ollut suurempi ja kattavampi, olisi vastauksissa voinut olla enemman ha-
jontaa. Vastaajien syyt osallistua alkoholittomiin tapahtumiin oli rinnastettavissa viime vuo-
sina tehtyihin tutkimustuloksiin erityisesti nuorten kiinnostuksesta elaa alkoholitonta ela-
maa seka nuorten aikuisten monipuolisesta kiinnostuksesta eri kulttuuri- ja taidesisaltoja
kohtaan.Vahainen mielenkiinto alkoholittomia ku Ittuuritapahtumia kohtaan nakyi odotetu st
vastauksissa siten, etteivéat vastaajat kayneet muutenkaan kulttuuritapahtumissa tai alko-
holi koettiin tarkeéksi osaksi kulttuurikokemusta. Vastauksiin saattoi vaikuttaa esimerkiksi
perheesta tuleva vahainen into kulttuuria kohtaan tai yleisesti yhteiskunnasta opitut tavat.
Vastaajien monipuolinen kiinnostus erilaisia kulttuurimuotoja kohtaan oli ilahduttavaa.

Keikkojen valitseminen ylivoimaisesti suosituimmaksi kulttuurisisalloksi alkoholittomiin
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tapahtumiin oli yllattdva, koska anniskelu on usein suuressa osassa musiikkitapahtumia.
Muutenkin teatterin ja stand up -esityksien kaltaiset perinteisemmat kulttuurisisallét nousi-

vat kiinnostaviksi sisalldiksi pelitapahtumien ja tekemiseen liittyvien taidesisaltdjen kanssa.

Tuloksien luotettavuuden nakdkulmasta oli tarkeaa huomioida alle 18-vuotiaiden vastaajien
suuri maara. Ala-ikaisten vastaajien vastaukset olivat usein suppeampia, eika he pystyneet
taysin verrata omia kokemuksiaan anniskelullisiin tapahtumiin, koska heilld ei i&n puolesta
pitaisi olla kokemusta taysi-ikaisille suunnatuista tapahtumista. Kyselyyn haluttiin kuitenkin
lisata kyseinen ikaryhma, koska sen ajateltiin tuovan joitakin lisdvastauksia kyselyyn. Oli kui-
tenkin yllatys, ettd alaikaisten vastaajien ryhma oli niin iso. Vaikka alle 18-vuotiaiden vastauk-
set eivat olleet niin laajoja, ne tarjosivat silti hyvaatietoa tulevien nuorten aikuisten ikaryhman

kiinnostuksesta alkoholittomia kulttuuritapahtumia kohtaan Seindjoella.

Kyselyssa oli joitakin puutteita, jotka ymmarsin vasta saatuani kyselyyn jo vastauksia. Esi-
merkiksi kiinnostavimmat kulttuurisisallét alkoholittomiin kulttuuritapahtumin -kysymyksesta
puuttuivat vaihtoehdoista kokonaan sirkukseen ja elokuviin liittyvat sisaltovaihtoehdot. Elo-
kuvat nostettiin esille alkoholiton kulttuuritapahtuma -kasitteen tuomiin mielikuviin liitty-

neessa kysymyksessa, mutta sita ei ilmaistu enaa muissa avoimissa vastauksissa. Voihan
olla niin, etta vastaajat ajattelivat elokuvissa kdymisen olevan yleensa paihteetdnta tai sita

ei nahty yleisesti tapahtumana vaan ajanvietteena.

Opinnaytetyon tilaaja pystyy hyddyntdmaan tutkimuksen tuloksia omassa toiminnassaan,
mutta koska tutkimus oli paikallisesti tehty yhdella alueella, ei sen tuloksia voi yleistaa laa-
jemmin muihin tutkimuksiin. Seingjoen kaupungin kulttuuripalvelut saa kyselyn vastauk-

sista konkreettisia sisaltbehdotuksia seka mielikuvallista suuntaa alkoholittomien kulttuuri-

tapahtumien tekemiseen.

Toivon, etta alkoholittomia tapahtumia ja niiden kohderyhmia tutkittaisiin enemman, koska
aiheeseen liittyvaa tutkimustietoa tai muuta tietoutta oli hyvin vahan. Tutkittu tieto painottui
alemman ammattikorkeakoulututkintojen opinnaytetoihin alaikaisille suunnatuista paihteet-
tomista tapahtumista, joissa ei kaynyt ilmi taysi-ikaisten kiinnostus alkoholittomia tai paih-
teettomia tapahtumia kohtaan. Tulevaisuudessa aihetta voitaisiin tutkia esimerkiksi eri ko-
koisissa kaupungeissa seka kunnissa, ja niiden tuloksia voitaisiin vertailla. Tekemalla tutki-
muksia eri ikdryhmien seka taustaisten ihmisten kiinnostu ksesta alkoholittomia tapahtumia

kohtaan, voitaisiin avata monipuolisempia nakdkulmia aiheesta. Alkoholittomien
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tapahtumien asiakkaiden ja kuluttajien nakemyksia olisi hyva kartoittaa siksi, etté niiden

pohjalta voitaisiin mahdollistaa vield kilnnostavampia tapahtumakokonaisuuksia. Alkoholit-
tomien tapahtumien jarjestamista voitaisiin tutkia myos tapahtumien tuottajien parissa. Voi-
sivatko esimerkiksi anniskelua tarjoavat tapahtumapaikat mahdollistaa joitakin kertoja vuo-
dessa taysin alkoholittoman tapahtuman. Alkoholittomien tapahtumien nédkdkulmasta olisi

kiinnostavaa saada myds nakokulmia aiheeseen eri taidealan ammattilaisilta ja esiintyjilta.

6.2 Oman tyoskentelyn reflektointia

Alkoholittomia tapahtumia ja niiden kohderyhmi& on yleisesti tutkittu vahan, mika aiheutti
haastavuutta teoreettisen viitekehyksen muodostamisessa. Paatin kuitenkin jo heti alusta
alkaen, etta taustoitan aihetta erittelemalld tutkimuksen ké&sitteet omiksi kohdikseen, koska
yhtenaista tietoa niista ei |10ytynyt paljoa. Valitsin vaativan aiheen opinnaytety6honi siksi,
etta halusin perehtyd ammatillisesta seké henkil6kohtaisesta ndkdkulmasta vahan tutkit-
tuun aiheeseen. Tutkimusprosessi sujui suunnitellusti, vaikka tutkimusaineiston kerdami-
seen suunniteltu aika venyi joillakin viikoilla alkuperaisestad suunnitelmasta. Se ei kuiten-
kaan vaikuttanut merkittavasti tyon valmistumiseen. Vastauksia olisi voinut olla enemmaéan
ja monipuolisemmista taustoista tulevilta vastaajilta, mutta nain opinnaytetyén nakokul-
masta vastauksien maara tarjosi tarpeeksi ty6ta tutkimustybhon. Opinnéaytetydn teoreetti-
seen viitekehykseen kokosin l6ytamistani alkoholittomista tapahtumista tietoja siita, miksi
niita jarjestetadn ja millaisia niiden siséllot ovat. Edella mainittuja asioita olisi hyva tutkia
tarkemmin, koska itse jouduin etsimaan ja arvioimaan tapahtumia markkinointimateriaalien

ja verkkosivujen kautta omaa havainnointia hyddyntamalla.

Tutkimuksen tekeminen alkoholittomista kulttuuritapahtumista ja nuorten aikuisten nadkemyk-
sista avasi uutta sekd syvempaa nakokulmaa tapahtumakenttaa, mahdollista asiakasryhméaa
ja alkoholitomuutta kohtaan. Aiheen tutkimattomuus ja tapahtumien konkreettinen toteuttami-
nen voivat saada osakseen paljon ennakkoluuloja, mutta tutkimuksen vastauksien seka tu-
loksien kautta voidaan kuvitella alkoholittomille tapahtumille olevan myds kysyntaa. Toivon,
etta tulevaisuudessa taysi-ikaisille suunnatut alkoholittomat tapahtumat voitaisiin nahda myos

yleisesti tapahtumakentalla enemman mahdollisuutena kuin vain ohimenevana ilmiona.
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Liite 1. Webropol-kyselylomake

Nuorten aikuisten ndkemyksia liittyen alkoholittomiin
kulttuuritapahtumiin Seingjoella

Pakolliset kysymykset merkitty tdhdella (*)

Téalla verkkokyselylla kartoitetaan nuorten aikuisten nékemyksia liittyen alkoholittomiin kulttuurita-
pahtumiin Seindjoella. Kyselyssa kéytettavalla alkoholiton kulttuuritapahtuma -termilla tarkoitetaan
paihteettomid taide- ja kulttuurisiséltoisia tapahtumia, joissa ei ole alkoholin anniskelua.

Kysely on osa kulttuurituotannon opinnéytety6td, jonka tilaajana toimii Seindjoen kaupungin
kulttuuripalvelut. Kyselyn tuloksia hyddynnetédén Seindjoen kaupungin kulttuuripalveluiden
toiminnassa seka kulttuurituotannon opiskelija Inkeri Aution opinnédytetydssa (Seindjoen
ammattikorkeakoulu). Kaikkea keréattyé aineistoa kasitelladn ehdottoman luottamuksellisesti ja
ainoastaan tutkimustarkoituksessa. Tulokset julkaistaan siten, ettei yksittdinen vastaaja ole niista
tunnistettavissa. Osallistuessasi kyselytutkimukseen annat suostumuksesi vastaamiesi tietojen
késittelyyn, tallentamiseen ja hyddyntamiseen tutkimuskaytossa.

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista ja sen vastaukset késitelladn anonyymisti. Kyselyyn
vastaamiseen menee noin 5 minuuttia aikaa.

Vastanneiden kesken arvotaan nayttelylippu Seindjoen Taidehalliin ja leivoskahvit. Arvonnan
toteutuksen jalkeen yhteistiedot poistetaan asianmukaisesti niin, ettei niitd pysty yhdistdmaan

annettuihin vastauksiin.

Lisatietoja kyselyyn liittyen voi kysya sahkdpostitse: inkeri.autio@seamk.fi

Kiitos vastauksestasi!

1. Minké ik&inen olet? *
o alla 18-vuotias
o 18-19-vuotias
o 20-24-vuotias
o 25-29-vuotias
o yli 29-vuotias



. Miten méarittelet sukupuolesi? *

(@]

(©)

o

©)

. Mité sinulle tulee mieleen késitteesta alkoholiton kulttuuritapahtuma? *

Nainen

Mies

Muu

En halua kertoa

. Mika on elaméantilanteesi? *

Opiskelen ammattikoulussa.
Opiskelen lukiossa.

Opiskelen ammattikorkeakoulussa tai yliopistossa.

Kayn palkkatoissa.

Toimin yrittajana.

Olen tyéton.

Olen vanhempainvapaalla.
Suoritan ase- tai siviilipalvelusta.

Teen jotain muuta.

1 (1)

. Oletko osallistunut alkoholittomaan kulttuuritapahtumaan? *

o

@)

o

Kylla
Ei

Ehka, en ole varma.

. Jos vastasit KYLLA, mihin tai millaiseen alkoholittomaan kulttuuritapahtumaan olet
osallistunut? *
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7. Mika kulttuurisisalto kiinnostaisi sinua eniten osallistumaan alkoholittomaan kulttuu-
ritapahtumaan? (Voit valita useamman vaihtoehdon). *

o Burleski

o Drag

o Improteatteri

o Keikka / konsertti

o Kirjallisuus

o Kasityot

o Lavarunous / Spoken word
o Maalaus

o Monitaiteellinen sisaltd

o Osallistava taide-esitys

o Pelit

o Performanssitaide

o Stand up

o TaidetyOpaja

o Tankotanssi

o Tanssiesitys

o Teatteri

o Vapaamuotoinen tanssiminen
o Jokin muu

8. Jos vastasit JOKIN MUU, mika olisi kiinnostava kulttuurisisalto? *

9. Kiinnostaisiko sinua osallistua alkoholittomiin kulttuuritapahtumiin? *
o Kylla
o Ei

10.Jos vastasit KYLLA, miksi sinua kiinnostaisi osallistua alkoholittomiin kulttuurita-
pahtumiin. (Voit valita useamman vaihtoehdon). *

o Alkoholiton eldmantapa.

o Turvallisuuden tunne.
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o Kaverit tai laheiset kayvét.
o Uteliaisuus.
o Kiinnostus erilaisia tapahtumia kohtaan.

o Uusiin ja samanhenkisiin ihmisiin tutustuminen.

11.Millainen olisi unelmiesi alkoholiton kulttuuritapahtuma? * (Kaikille kysymyksessa
9. KYLLA vastanneille).

12.Jos vastasit EIl, miksi sinua ei kiinnostaisi osallistua alkoholittomiin kulttuuritapahtu-
miin? (Voit valita useamman vaihtoehdon). *

o Alkoholi on térked osa kulttuurikokemusta.

o Kaverit tai ldheiset eivat kay.

o En kdy kulttuuritapahtumissa muutenkaan.

o En tiedd aiheesta tai en tiedd, missa voisin osallistua alkoholittomiin tapahtumiin.
o Ennakkoluulot, ettd alkoholiton tapahtuma ei voi olla kiinnostava.

13.Jos vastasitalkoholin olevan tarked osa kulttuurikokemusta, perustele, miksi koet al-
koholin olevan tarkedssa osassa kulttuurikokemusta? *

Jos haluat osallistua Taidehallin ndyttelylipun ja leivoskahvien arvontaan, jata alle
sahkopostiosoitteesi.




