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The purpose of this thesis is to find out the experiences of participation and team-
work of children’s guardians in a kindergarten in Kuusamo. With help of the sur-
vey, my purpose was to find out how the children’s guardians experience their
own involvement and cooperation with their children’s daycare, and which as-
pects of learning the children’s guardians consider important in their child’s early
childhood education routine. The early Childhood Education Act and the princi-
ples of the early childhood education plan emphasize the participation of chil-
dren’s guardians and cooperation between early childhood education personnel
and the guardians. The guardians should be included in the planning, implemen-
tation and evaluation of everyday childhood education, and their participation
should be used in the future in the development of different operating models and
in increasing the participation and cooperation of guardians in early childhood
education.

The theory part of my thesis consists of the concepts of participation of children’s
guardians and cooperation in the framework of early childhood education. An im-
portant part of the early childhood-career routine is the areas of learning in the
basics of the early childhood education plan, which | also discuss in the theory
section. The research extract of my thesis is qualitative. It was implemented as a
questionnaire for the guardians of the children of the kindergarten in Kuusamo,
which included structured and semi-structured questions. | analyzed the results
of the survey using content analysis.

In the results of my thesis, it was noticeable that children’s guardians feel their
involvement is important, especially in daily discussions and when preparing the
child’s education plan. It was noticeable in the answers that the experience of
being heard was important. The guardians felt that they had been consulted with
suggestions and opinions. The interaction between the Kuusamo daycare staff
and the children’s guardians was felt to be important in terms of participation and
cooperation. The conclusion of my thesis is that when developing the participa-
tion and cooperation of children’s guardians, the individual needs of each child
and family should be considered.
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ALKUSANAT

Ensimmaisena haluan ehdottomasti kiittaa kaikkia niita ihmisia, jotka ovat olleet
osallisena opinnaytetyoni valmistumisessa. Erityisesti haluan kiittda perhettani,
puolisoani ja lapsiani, jotka ovat karsivallisesti tukeneet minua opinnaytetydhoni

liittyvissa keskusteluissa ja ajankaytossa.

Suuren kiitoksen saavat myos opinnaytetyoni ohjaavat opettajat, Sari Leppala ja
Matti Virtasalo seka tyoelamani tukipilarit, kollegani ja esihenkiloni. Unohtamatta
kuitenkaan opinnaytetyoni kyselyyn vastanneita lasten huoltajia eraassa kuusa-
molaisessa paivakodissa. liman teita ei opinnaytetyoni olisi saavuttanut paatepis-

tettaan.

Matka tahan pisteeseen on ollut taynna tyota, onnistumisia seka uudelleen ja uu-
delleen kirjoittamista ja paljon teoriaan perehtymista. Matkan aikana olen oppinut
valtavasti osallisuuden ja yhteistydon merkityksesta ihmisen hyvinvoinnille ja toi-

mintakyvylle, erityisesti huoltajien nakdkulmasta varhaiskasvatuksessa.
Kiitos!
"Té&é on viimeinen laulu, jonka esitén.

Pistan skitan koteloon, sulkeudun sun suosioon ja lopetan. ”

-J. Karjalainen-



1 JOHDANTO

Luottamus, kunnioitus, lasnaolo, avoimuus, empaattisuus seka kiinnostunut kuu-
leminen ovat hyvan kohtaamisen periaatteita. Varhaiskasvatuksessa osallisuus
litetdan vahvasti huoltajien ja lasten vaikuttamisen ja osallistumisen seka kuul-

luksi tulemisen mahdollisuuksiin. (Nivala & Ryynanen 2019, 238.)

Valitsin opinnaytetyoni aiheeksi huoltajien kokemuksen heidan osallisuudestaan
seka yhteistyosta kuusamolaisessa paivakodissa. Varhaiskasvatuslaki
(540/2018 § 4:20) seka varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, korostavat
huoltajien osallisuutta seka yhteistyota varhaiskasvatuksen kasvattajien ja lasten

huoltajien valilla.

Tavoitteenani on perehtya kuusamolaisen paivakodin lasten huoltajien nakemyk-
siin heidan osallisuudestaan ja yhteistyosta varhaiskasvatuksen arjessa. Mita
mieltd he ovat omasta osallisuudestaan seka milla tavoin he haluavat tulla osal-
lisiksi lapsensa varhaiskasvatuksessa. Huoltajien henkilokohtainen kokemus ja
heille tarkeat toiminnat varhaiskasvatuksen arjessa ovat opinnaytetyoni ydin. Ra-
jasin kyselyn ainoastaan yhteen paivakotiin, jotta minulla on mahdollisuus syvem-
min tutustua huoltajien vastauksiin. Tavoitteenani ei ollut suuri maara vastauksia

vaan harkitut kysymykset ja laadukas vastausten analysointi.

Uskon vahvasti, etta taman paivan moninaisten perheiden ja erilaisten perhesuh-
teiden myo6ta, osallistamalla lasten huoltajat varhaiskasvatuksen arkeen, voimme
yhdessa tehda varhaiskasvatuksesta entistd monipuolisemman ja idearikkaam-

man ympariston.



2 HUOLTAJIEN OSALLISUUS VARHAISKASVATUKSEN
VIITEKEHYKSESSA

2.1 Osallisuus kasitteena

Ihmisen osallisuus, on suhde yhteison ja hanen valillaan. Se muodostuu, kun ih-
minen kokee kuuluvansa johonkin, osallistumisesta johonkin ja kuulumisen tun-
teesta, jotta osallisuus voi toteutua tarvitaan naita kaikkia kolmea osa-aluetta.
Kun ihmisella on mahdollisuus vaikuttaa hanen yhteisoonsa, osallistua oman yh-
teisdnsa kehittamiseen, tulla kuulluksi seka olla paattamassa yhteisista asioista
voi osallisuuden tunne ja kehittya ja vahvistua. Vaikuttaminen yhteisiin asioihin
luo vastuuta ja lisaa luottamusta. Se vahvistaa yksilon sitoutumista yhteis66n ja
yhteisén kehittamiseksi. (Nivala & Ryynanen 2019, 138-139.)

Kokeakseen itsensa osalliseksi johonkin, ihmisen tulee tuntea, ettd han kuuluu
johonkin ja on tullut kuulluksi. Hanen osallisuuden kokemuksensa vahvistuu siita,
etta voi vaikuttaa omaan elamaansa seka yhteisiin asioihin, ja ne ovat keskeinen
osa osallisuuden tuntemuksen kehittymisessa. Osallisena ihminen kokee ole-
vansa merkityksellinen. Se perustuu luottamukseen ja kunnioitukseen. Osalli-
suus edellyttaa, etta inmiselld on yhteys yhteisiin ja omiin voimavaroihin, kuten
esimerkiksi palvelut, tieto, toiminta ja yhteiset merkitykset. Inminen tarvitsee vuo-
rovaikutusta toisten ihmisten ja ympariston kanssa. Tarkeaa on, etta ihminen ko-
kee, etta han voi kokea omien mahdollisuuksien olemassaoloon. Osallisuus vai-
kuttaa ihmisen toimintakyvyn maaraan ja kuinka paljon han valjastaa niista kayt-

téonsa. (THL 2017, "Osallisuuden osa-alueet ja osallisuuden periaatteet”.)

Sosiaalipedagogisesta nakdkulmasta osallisuuden ajatellaan olevan ihmisen ja
yhteison valinen vuorovaikutuksellinen kasite, missa tunne ja kokemus johonkin
kuulumisesta koetaan merkityksellisena hyvinvoinnille. Se nahdaan inmisen vuo-
rovaikutuksena yhteison kanssa. Tunne yhteisoon kuulumisesta ja vaikuttami-
sesta on tarkeaa osallisuuden kokemuksen saamiseksi. Jotta ihminen kokisi
osallisuuden mielekkaaksi tulisi valta olla jaettuna niin, etta ihmisella on todellinen
mahdollisuus vaikuttaa. (Nivala & Ryynanen 2019, 10, 138.)

Osallisuuden nahdaan olevan iso osa ihmisen hyvinvointia. Ihmisen kokemus

osallisuudesta lisaa hanen hyvinvointiaan, edistaa uskoa tulevaisuuteen ja lisaa



turvallisuutta ja uskoa omiin mahdollisuuksiin. (THL 2017, "Osallisuuden osa-alu-

eet ja osallisuuden periaatteet”.)

Osallisuus on kokonaisuus, milla pyritdan lisddmaan ja edistdmaan ihmisen hy-
vinvointia. Erik Allardtin hyvinvoinnin osa-alueet on jaettu kolmeen ja myéhem-
min neljaan osa-alueeseen, having, loving ja being ja doing. Naiden neljan osa-
alueen myota ihmisen osallisuuden tunne on merkityksellinen, tuntiessaan yhtei-
syytta, toimeen tulemista ja toimimisesta syntyvan merkityksellisen kokemuksen
saamista. Osallisuuden nakokulmasta vaikuttamisella on suuri merkitys osalli-
suuden kokemiseen. Tunne siita, ettd on pystynyt jattamaan itsestansa jaljen,
kerrottua oman mielipiteensa ja kokevansa voivansa vaikuttaa. (Isola. Kaartinen
& Leemann Ym. THL 2017, 10, 32.)

Osallisuuden tavoitteena on ehkaista syrjaytymista ja syrjintdd seka vahentaa
eriarvoisuutta ja kdyhyytta. Osallisuutta edistettdessa tulee huomioida osallisuu-
den periaatteiden edistaminen ja siihen liittyvat keinot, jotta se olisi osa toimintaa.
Osallisuuden edistamista ja lisdamista on esimerkiksi, kun ihminen kokee voi-
vansa vaikuttaa ja osallistua toimintaan tai palveluun seka kehittaa sita. Osalli-
suutta lisdd muun muassa se, kun ihminen kokee olevansa tarkea osa yhteiso-
aan. Yksi osallisuuden edistamisen periaatteista on, kun ihminen voi osallistua
yhteisen hyvan tuottamiseen ja osallistua sen jakamiseen tasavertaisena yhtei-

son jasenena. (THL 2017, "Osallisuuden osa-alueet ja osallisuuden periaatteet”.)

Ihmisten valisessa vuorovaikutuksellisessa suhteessa sosiaalipedagogisessa
nakemyksessa ajatellaan, etta toisen ihmisen kokemuksen ja nakemyksen kun-
nioittaminen ja aito yhteinen pyrkimys on paras keino I0ytaa yhteinen ratkaisu
vallitsevassa tilanteessa. (Nivala & Ryynanen 2019, 117). Niin myds varhaiskas-
vatuksessa kasvattajan ja lapsen huoltajan valilla, lapsen parhaaksi, tulisi heidan
valillaan vallita kunnioitus ja yhteinen nakemys, aito pyrkimys lapsen kasvun, ke-
hityksen ja oppimisen tukemiseksi.

2.2 Huoltajien osallisuus varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuslaissa (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 4:20) huoltajille anne-
taan mahdollisuus osallistua lapsensa varhaiskasvatuksen suunnitteluun, toteut-

tamiseen ja arviointiin, osallisuuden ja vaikuttamisen nakdkulmasta. Myos lapsen



toiveet ja kiinnostuksen kohteet tulee ottaa huomioon. Vanhemmilla tulee olla

saannollisesti mahdollista osallistua lapsensa varhaiskasvatukseen.

Kuten Nivala ja Ryynanen artikkelissaan Kohti osallisuuden ideaalia toteavatkin
(Nivala & Ryynanen 2013, 24), etta osallistuminen vahvistaa osallisuutta. Perus-
lahtokohtana myos opinnaytetydssani on lisata huoltajien osallistumisella heidan

osallisuuttaan varhaiskasvatuksen toiminnan suunnitteluun arjessa.

Huoltajien osallisuus nousee tarkeaksi osaksi lapsen varhaiskasvatusta, etenkin
eri siirtymavaiheissa. Esimerkiksi lapsen aloittaessa varhaiskasvatuksessa tai
vaihtaessa ryhmaa. Varhaiskasvatussuunnitelmaa laadittaessa on tarkeaa, etta
huoltaja, lapsi ja henkilosto tutustuvat toisiinsa seka millaiseen uuteen kasvuym-
paristdoon lapsi siirtyy. Huoltajien osallisuus lisaa kasvattajien lapsituntemusta ja
auttaa huoltajaa ja lasta kasittelemaan uutta prosessia yhdessa varhaiskasvatuk-
sen henkiloston kanssa. Nain ollen lapsen huoltajien ja henkiloston yhteiset pe-
dagogiset keskustelut tukevat lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista. (Karikoski
& Tiilikka 2011, 91.)

Osallisuuden lisaamisen tavoitteena on vuorovaikutuksellinen toiminta. Siina on
tarkoituksena luoda yhteisia tavoitteita. Nama yhteiset tavoitteet voivat saada ai-
kaan positiivisia kokemuksia ja sita myoten lisata yhteenkuuluvuuden tunnetta.
Tama voi lisata yksilon aktiivisuutta suhteessa ymparistdonsa ja nain ollen lisata

hanen osallisuuttaan. (Nivala & Ryynanen 2019, 140.)

Yhteys toiseen ihmiseen ja vuorovaikutus ovat merkityksellisia hyvinvoinnin kan-
nalta. Kuuntelemalla toista, myos han kuuntelee sinua. Kuulluksi tulemisen seka
toiveiden, etta tarpeiden julki tuomisen merkitys on jokaiselle tarkea, niin huolta-
jalle, lapselle kuin kasvattajallekin. Luottamuksen, kiintymyksen ja vuorovaikutus-

suhteen kehittymisen kannalta yhteys toisiin on tarkea. (Trogen 2020, 50-51.)

On tunnistettava jokaisen lapsen ja huoltajan ainutlaatuinen yksiléllisyys seka yh-
teisOllisyyden ja yhteison merkitys heidan hyvinvoinnillensa. Varhaiskasvatuksen
kontekstissa jokaisen lapsen yksildllinen huomioiminen, hdnen omasta kasvatus-
ymparistostaan ja yhteisdstaan huoltajien kanssa, on merkityksellinen. Sosiaali-

pedagogisessa hakemyksessa ajatellaan, etta jokaisen yksilon ominaisuuksien
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tunnistaminen ja niiden tukeminen, kuin myos yhteisdjen ja yhteisollisyyden nos-
taminen esille, on tarkeaa kasvuympariston ja hyvan elaman kannalta. Inminen
tulisi huomioida persoonana, ainutlaatuisena ja arvokkaana, sellaisena kuin han
on. (Nivala & Ryynanen 2019, 91-92.)

Osallisuutta edistavien toimintakulttuurien edistaminen ja kehittdminen edellytta-
vat, etta varhaiskasvatuksessa lasten, huoltajien ja henkiloston mielipiteita, na-
kemyksia seka aloitteita arvostetaan. Osallisuus, tasa-arvo ja yhdenvertaisuus
vahvistavat lasten sensitiivista kohtaamista. Jokaisen yhteison jasenen yhden-
vertainen kohtelu on tarkeaa. Tydyhteisdssa on hyva puhua yhdenvertaisuudesta
ja tasa-arvoisesta kohtelusta toimintakulttuurin kehittamisen kannalta. Tulee kui-
tenkin muistaa, etta yhdenvertaisuus ei merkitse samankaltaisuutta. Varhaiskas-
vattajien olisi hyva tiedostaa lasten ja huoltajien kanssa toimiessa, miten erilai-
suuteen suhtaudutaan puhekielessa tai vuorovaikutuksessa. Valittyvatko ja na-
kyvatko, esimerkiksi lasten tai huoltajien etnisyyteen, katsomukseen, vammai-
suuteen, sukupuoleen ja sen moninaisuuteen liittyvat kasvattajien asenteet ja
suhtautuminen eleissa, puheissa, tavoissa tai teoissa. (Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet 2022, 30.)

Kasvattajien vastuulla, osallisuuden nakokulmasta on varhaiskasvatuksessa pe-
dagoginen riskinotto lasten tarjoamille tilanteille. MyOs Lasten huoltajat antavat
kasvattajille arjessa erilaisia tilanteita mihin uskallusta pelkaamaton kasvattaja
voi heittaytya. Keskustelun ja yhteistydn myota rohkea tydyhteiso antaa toisilleen
itseluottamusta ja tukea uusien asioiden kokeilussa, tukea tarttua uudenlaisiin
vastaantuleviin tilanteisiin, mita lapset ja heidan huoltajansa tuovat esille. Nain
lasten ja huoltajien vaikuttaminen varhaiskasvatuksen arjen suunnitteluun ja to-
teutukseen tulee osaksi varhaiskasvatuksen arkea. Osallisuus ei ole sita, etta
lapsi saisi itse paattaa kaikesta vaan se pohjautuu yhteiseen yhteisymmarryk-
seen ja vuorovaikutukseen. (Turja 2011, 53.)

Osallisuuden avulla lasten oma ymmarrys vastuusta, oikeuksista, yhteisosta
seka valintojen seurauksista kehittyy. Lapsen ja huoltajan mydnteinen kokemus
osallisuudesta seka osallistuminen paivakodin arjen suunnitteluun, toteutukseen

ja arviointiin edistavat osallisuutta. Lapsen ja huoltajan myonteinen kokemus
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kuulluksi ja nahdyksi tulemisesta lisaavat osallisuutta varhaiskasvatuksessa.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 30.)
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3 YHTEISTYO VARHAISKASVATUKSEN VIITEKEHYKSESSA

3.1 Yhteistyo huoltajien kanssa

Yhteistyo lasten huoltajien ja varhaiskasvatuksen henkiloston valilla korostuu
erityisesti lapsen aloittaessa paivahoidossa tai siirtymisessa uuteen ryhmaan tai
uuteen paivakotiin. Arjessa yhteistyd on paivittaistd tyota. Kuusamossa on

kaytossa erilaisia arkityonmenetelmia yhteistyon ja osallisuuden toteuttamiseksi.

Perheet kutsutaan tutustumaan lapsen tulevan ryhman tiloihin ja keskustelemaan
tulevan kasvattajan kanssa. Tavoitteena on luoda perusturvallisuuden tunne ja
luottamus varhaiskasvattajaan, seka paivahoidon aloitusta kohtaan. Yhdessa
sovitaan lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan liittyva keskustelu, jossa voidaan
kirjata lapsen yksilolliseen kasvuun ja kehitykseen liittyvat tuen tarpeet. Myos
paivittaiset keskustelut ja huoltajien kanssa tehtava yhteistyd kuuluvat Kuusamon
kaupungin arkitydnmenetelmien keinoihin. Nain pidetaan paivittain ylla huoltajien
tietoisuutta lapsen arjesta varhaiskasvatuksessa. Perheiden moninaisuuden
huomioiminen  kuuluu yhtena osana Kuusamon varhaiskasvatuksen
arkityonmenetelmiin. Myos erilaiset yhteiset tapahtumat ja vanhempainillat
kuuluvat Kuusamon arkitydnmenetelmien malliin. Lapset puheeksi keskustelut
ovat osa perheiden kanssa tehtavaa yhteistyota ja yksi menetelma tukemassa

arkea. (Kuusamon varhaiskasvatussuunnitelma 2022, 15.)

Paivittaiset keskustelut lapsen huoltajien kanssa seka yksildllisen varhaiskasva-
tussuunnitelman tekeminen jokaiselle lapselle on tarkeaa. Laki velvoittaa laati-
maan valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelmanperusteiden pohjalta jokai-
selle kunnalle oman varhaiskasvatussuunnitelman. Lapsen yksilollisen varhais-
kasvatussuunnitelman ja kunnan suunnitelman perusteella jokainen yksikké luo
ryhmiin oman ryhmakohtaisen varhaiskasvatussuunnitelman. Nama lasten yksi-
I6lliset suunnitelmat laaditaan yhteistydssa lasten huoltajien kanssa. (Varhais-
kasvatuslaki 540/2018 § 5:21.22.23.)

Yhdessa lasten huoltajien kanssa varhaiskasvatus tukee lapsen hyvinvointia

seka kehitysta. Tarkoituksena on kehittaa lapsen vuorovaikutustaitoja ja edistaa
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lapsen ryhmassa toimimistaitoja. Lapsen yksilollisen kasvuntukeminen kuuluu
varhaiskasvatuksen tehtaviin. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 1:3.)

Opetushallitus (OPH "Mita varhaiskasvatus on”) on listannut tehtavia, milla tavoin
varhaiskasvatus tukee lapsia ja perheita. Esimerkiksi lapsen kasvun, kehittymi-
sen ja oppimisen lisaksi varhaiskasvatuksen tehtavana on edistda myds lasten
tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta. Jokaisella lapsella on oikeus osallistua varhais-
kasvatukseen, huolimatta siita onko vanhempi tyoelamassa tai opiskelemassa.
Varhaiskasvatus lisaa lasten osallisuutta ja sen nahdaan myos ehkaisevan lasten
syrjaytymista. Varhaiskasvatuksen nahdaan myds lisaavan lasten aktiivista toi-

mijuutta.

Ensisijaisesti varhaiskasvatuksen tulee olla lapsen edun mukaista toimintaa. Var-
haiskasvatusympariston tulee olla turvallinen, mika lapsen ika ja kehitys huomi-
oon ottaen edistaa lapsen oppimista. Varhaiskasvatuksen ympariston on oltava
asianmukainen ja toimintavalineiden turvallisia ja terveellisia seka esteettomyy-
den tulee olla huomioituna. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 1:2. 2:4.10.)

Lasten huoltajilta vaaditaan kasvatustydssaan paljon. Heidan tulee olla tietoisia
omista kasvatustavoistaan sekd myos kasvatusajattelustaan. Heidan on tunnis-
tettava erilaiset tilanteet ja osattava toimia niissa. Heidan tehtavana on myos tun-
nistaa lastensa erilaiset tarpeet. Myos lapset asettavat erilaisia kriteereja van-
hemmuudelle nykypaivana. Ihanne tilanteessa ideaali vanhemmuuteen haluami-
nen ja pyrkiminen voi vieda huoltajia oikeaan suuntaan, mutta pahimmillaan se
voi rajata ja syyllistad vanhemmuutta ja perhe-elamaa. Vanhemmuuteen voi ja
tulee hakea apua, mikali huoltajat kokevat niin. Kun lapset ovat varhaiskasvatus-
ikaisia onkin varhaiskasvatus tarkea tukija pikkulapsiperheessa. (Terava & Book,

"Yhteisty0 isien, aitien ja ammattilaisten kesken”.)

Lapsen aloittaessa varhaiskasvatuksessa perhe elaa uusien muutoksien aikaa.
Varhaiskasvatuksessa aloittaminen on lapsen kasvuntiella merkittava virstanpyl-
vas, mihin perheen tulee valmistua. Muutokseen valmistuessa tarvitaankin lasten
huoltajia tukijoina, tiedonsiirtdjina seka lapsensa kasvun asiantuntijoina. Lapsi
kasvaa ja kehittyy eri ymparistoissa, joista tarkein lapselle on koti. Varhaiskasva-

tus kasvuymparistona on tarkea yhteisd, mihin henkilosto tarvitseekin huoltajia
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oman lapsensa asiantuntijoina. Haasteita yhteistyolle voi aiheuttaa lapsen erilai-
nen kaytos erilaisissa ymparistoissa. Lapsi voi kayttaytya eri tavalla eri kasvuym-
paristdissa. Odotukset kodin ja varhaiskasvatuksen valilla voivat olla erilaiset.
Kasvuympariston ja toimintakulttuurien erilaisuuksilla voi olla merkitysta lapsen
sopeutumiselle. (Karikoski & Tiilikka 2011, 78.)

Perheen ja varhaiskasvatuksen henkiloston kohtaaminen varhaiskasvatuksessa
ensimmaisen kerran on tarkeaa. Lapsi ja huoltajat luovat kasityksen varhaiskas-
vatuksen arjesta ja luovat luottamuksellista suhdetta varhaiskasvatuksen ammat-
tilaisiin. Huoltajien ja lapsen ensikohtaaminen varhaiskasvatuksessa luo odotuk-
sia seka toiveita. Mahdolliset pelot ja huolet myos nousevat huoltajien ajatuksiin
lapsen aloittaessa varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksen henkiloston onkin
hyva tiedostaa naiden ensimmaisten kohtaamisten tarkeys yhteistydn ja vuoro-
vaikutuksen luomiselle. (Karikoski & Tiilikka 2011, 79.)

YhteistyO huoltajien ja varhaiskasvattajien valilla perustuu pitkalti lapsen tarpei-
siin. Varhaiskasvatusta ja sen toimintaa ohjaakin lapsen etu ja oikeuksien toteut-
taminen. Yhdessa huoltajat ja varhaiskasvatuksen henkilosto luovat vuorovaiku-
tuksessa parhaan mahdollisen kuvan lapsen tilanteesta. Molempien kokemukset
ja tiedot lapsesta ovat tarkeita, lapsen hyvinvointia, kasvua ja kehitysta ajatellen.

(Terava & Book, "Yhteistyd isien, aitien ja ammattilaisten kesken.”)

Perheita on monenlaisia seka perhe kasitteena on muuttunut vuosien saatossa,
varhaiskasvatuksen historian aikana. Lapsen elamassa on useita ihmissuhteita
ja lapset kasvavat erilaisissa ymparistoissa. Pienelle lapselle tarkein ymparisto
on koti ja se vaikuttaa valtavalla tavalla lapsen kasvuun ja kehitykseen. Lapsen
huoltajilla on lapsen kasvatuksesta suurin vastuu, mutta varhaiskasvatus on mu-
kana kantamassa kasvatusvastuuta lapsesta. (Terava & Book, "Moninaiset per-

heet ja varhaiskasvatus.”)

Varhaiskasvatuksen tehtavana on tukea huoltajia heidan kasvatustyossaan lap-
sen edun ja hyvinvoinnin hyvaksi. Varhaiskasvatus edistaa lasten yhdenvertai-
suutta seka tasa-arvoa. Yhteistydssa huoltajien kanssa, tulee tukea lapsen kas-

vua, kehitysta ja oppimista. Lapsen kokonaisvaltainen huomioiminen oppimisen
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ja hyvinvoinnin kannalta on varhaiskasvatuksen tehtava, kuin myo6s ehkaista las-
ten syrjaytymista. Lapsen osallisuus lisaantyy varhaiskasvatuksessa opittujen tie-

tojen ja taitojen myota. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 14.)

Huoltajien kanssa tehtavalla yhteistyolla on erilaisia tehtavia. Paivittaiset tapah-
tumat keskustellaan huoltajien kanssa. On erittain tarkeaa, ettad huoltajat ja lapsi
saavat positiivista palautetta lapsen kehityksesta ja oppimisesta. Henkiloston ha-
vainnot ja lapsen paivasta keskustelu luovat hyvan pohjan lapsen hyvinvoinnille.
Erityisesti yhteisty0 lapsen siirtymavaiheissa, kuten varhaiskasvatuksen aloituk-
sessa tai lapsen vaihtaessa ryhmaa tai paivakotia on tarkeaa. Yhteistyolla on
suuri merkitys, kun laaditaan yhdessa huoltajien kanssa lapsen varhaiskasvatus-

suunnitelmaa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 35.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022, 8) on maaritelty, etta varhais-
kasvatuksen tulee olla yhdenvertaista koko maassa. Varhaiskasvatuksensuunni-
telman perusteiden sisalldissa maarataan varhaiskasvatuksen seka lapsen huol-
tajien yhteistyosta. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 5:21.) Sen tarkoituksena on
rakentaa luottamusta ja kunnioitusta, tasa-arvoista vuorovaikutusta seka yhteista
kasvatustyota vanhempien ja varhaiskasvatuksen valilla. Huoltajat ja henkildsto
keskustelevat vastuualueista, arvoista ja tavoitteista yhdessa. Yhteistyossa tulee
ottaa huomioon erilaiset perheet ja niiden moninaisuus seka lasten yksilOlliset
tarpeet. Yhdessa voidaan kdyda myos huoltajuuteen ja vanhemmuuteen liittyvia

kysymyksia lapi. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 35-36.)

Yhteistyossa korostuu jaettu tieto lapsesta, hanen tarpeistansa ja riittavasta tu-
esta. Huoltajille tulee saattaa tietoon lapsen oikeuksista tukeen ja sen jarjestami-
sesta seka tuen toteuttamisen muodoista. Myds lapsen mielipide tulee huomioida
yhteistydssa, hanen ikansa ja kehitysvaiheensa huomioiden. Mikali henkilostolla
esimerkiksi heraa huoli lapsen hyvinvoinnista. Varhaiskasvatuksen henkiloston
tehtavana on tukea lapsen huoltajia seka lapsen osallisuutta. Yhteisymmarryksen
saavuttaminen on tavoitteena, suunnitelmaa laadittaessa ja arvioitaessa. (Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 58-59, 64.)

Erilaiset perheet tarvitsevat erilaista tukea varhaiskasvatuksessa. Mikali lapsen

kehityksessa tai oppimisessa on haasteita, voidaan tehda yhteistyota erilaisten
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verkostojen ja asiantuntijoiden kanssa. Yhteistyo on tiivista huoltajien ja henkilos-
ton valilla. Ryhmaan on saatavilla esimerkiksi varhaiserityisopettajan tukea ja asi-
antuntijuutta. Yhteistyo eritahojen kanssa auttaa tuen tarpeeseen liittyvien tavoit-
teiden saavuttamisessa. Kuusamossa monialainen verkosto on neuvolatyo-
ryhma, johon voidaan kutsua jasenia eri verkostoista. Tavoitteena on tuen tar-
peessa olevan lapsen ja lapsiryhman oppimisen, kehityksen ja hyvinvoinnin tu-
keminen tuen kaikissa eri vaiheissa. Monialainen yhteistyo tehdaan huoltajien lu-

valla. (Kuusamon kaupunki, varhaiskasvatussuunnitelma 2022, 17, 37-39.)

3.2 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ja oppimisen osa-alueet

Varhaiskasvatuksen arkea ja toimintaa ohjaa varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteissa olevat viisi oppimisen osa-aluetta. Mielestani myos huoltajat ja perheet
tulisi ottaa osallisiksi naiden osa-alueiden toimintoja suunniteltaessa. Taman
vuoksi halusin ottaa opinnaytetyohoni yhdeksi tulokulmaksi nama viisi oppimisen

osa-aluetta, koska koen ne tarkeiksi varhaiskasvatuksen arjen raameiksi.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022, 42) maaritellyt oppimisen osa-
alueet ovat kokonaisuus ja niiden sisalla olevia aihepiireja yhdistellaan ja sovel-
letaan. Niissa huomioidaan lasten kiinnostuksen kohteet ja osaaminen ian ja ke-
hityksen mukaan. Oppimisen osa-alueet luovat monipuolisen pedagogisen sisal-
|6n toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa. Oppimisen osa-alueet on ryhmi-
telty viideksi eri kokonaisuudeksi: Kielten rikas maailma, ilmaisun monet muodot,
mina ja meidan yhteisdbmme, tutkin ja toimin ymparistossani ja kasvan, liikun ja
kehityn. Tarkoituksena on yhdistella ja soveltaa osa-alueita niin, etta ne antavat
mahdollisuuden laaja-alaiseen tarkasteluun ja tutkimiseen. Keskiossa ovat lasten
ajatukset ja mielenkiinnonkohteet. Ideat aihepiirien kayttoon voivat nousta, vaik-
kapa lasten leikeista ja vuorovaikutustilanteista. Varhaiskasvatuksen henkildston

tehtavana on, etta toiminta edistaa lasten pedagogista kehitysta ja oppimista.
Kielten rikas maailma

Kielten rikas maailma edistaa kielellisia valmiuksia ja lapsen kielellisen identitee-
tin kehittymista. Silla vahvistetaan lapsen kiinnostusta ja luontaista uteliaisuutta
kieliin ja kulttuuriin. Sen tehtavana on, etta lapsi oppisi vuorovaikutuksessa mui-

den kanssa. limaisemaan itseaan, kuin myos hankkimaan tietoa. Monipuolinen
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kieliymparistd tukee kielellistd kehitysta, myds yhteistyd vanhempien kanssa
edistaa lapsen kielellista kehitysta. Lasten kielellinen identiteetti kehittyy eri ai-
kaan ja onkin tarkeaa tiedostaa, etta lapset voivat olla kielenkehityksen eri vai-
heissa. Lapsia tulee ohjata ja tukea kielellisten taitojen oppimisessa. (Varhais-

kasvatussuunnitelman perusteet 2022, 42—43.)

Kielellisen kehityksen kannalta on tarkeaa, etta henkiloston sensitiivisyys lasten
aloitteita ja erilaisia non-verbaaleja viesteja kohtaan on herkkaa. Lasten kielellista
kehitysta tulee tukea erilaisin keinoin arjessa. Henkiloston tehtdvana on tukea
lasten vuorovaikutustaitojen kehittymista kannustamalla lapsia kommunikoimaan
erilaisin tavoin henkildston ja toisten lasten kanssa. Sanallistaminen ja keskuste-
leminen lasten kanssa lisaa sanavaraston kehittymista. Tarvittaessa voidaan
kayttaa kuvia ja tukiviittomia ja esineitd. Huumorin ja elaytymisen keinoin harjoi-
tellaan ja vahvistetaan lasten erilaista kielta. Kielellisen muistin ja sanavaraston
laajentamiseksi henkildsto tukee lasten kielellista kehitysta erikeinoin. Kuvaavien
sanojen kaytto, kielella leikittely, erilaiset lorut ja laululeikkien kaytto, kirjojen lu-
kemisen ja tarinoiden kertomisen lisaksi. Lapsia tulee rohkaista kielelliseen vuo-
rovaikutukseen. Kielen ymmartamisen taitojen lisdaminen seka puheentuottami-
sen taitojen kartuttaminen on tarkeaa. Myos kuunteleminen ja ymmartaminen on
tarkeaa kielenkehityksen kannalta. Kasvattajien tehtavana on rohkaista lapsia
kayttamaan erilaista kielta, kertomisessa ja kuuntelemisessa. (Kuusamon var-

haiskasvatussuunnitelma 2022, 22-23.)
llImaisun monet muodot

llImaisun monet muodot aihepiirille on ominaista kokonaisvaltaisuus ja erilaisten
luovien menetelmien yhdisteleminen. Sen tavoitteena on tukea lasta kuvallisen,
kasityodllisen, sanallisen ja kehollisen seka musiikillisen ilmaisun kehittymisessa.
Sen tehtavana on myds tutustuttaa lapsia erilaisiin taiteenaloihin ja kulttuuriperin-
toon. limaisun monet muodot tukevat ja edistavat lapsen oppimisen edellytyksia,
myoOnteista minakuvaa, sosiaalisia taitoja ja antaa valmiuksia ymmartaa maail-
maa. Lapsen harjoitellessa erilaisia ilmaisun muotoja hanen ajattelunsa ja oppi-
misensa kehittyvat. Taiteeseen ja eri ilmaisun muotoihin tutustuminen vahvista-

vat lapsen osallisuutta (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 43-45.)
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Erilainen taiteellinen kokeminen ja itsensa ilmaiseminen edesauttavat lapsen op-
pimisen edellytyksia. Ne lisaavat lapsen positiivista minakuvaa seka lisaavat ym-
marrysta ymparoivaa maailmaa kohtaan. Taiteellinen kasvatus varhaiskasvatuk-
sessa on seka suunniteltua, etta spontaania toimintaa. Lasten kuvallisen, musii-
killisen, kehollisen ja sanallisen ilmaisun kehittymisen tukemista. Tyypillista las-
ten ilmaisulle on sen kokonaisvaltaisuus. Taiteellisen kokemisen ja ilmaisemisen
kautta lapset saavat valmiuksia ymmartaa ymparoivaa maailmaa. He oppivat, tut-
kivat ja tulkitsevat seka luovat erilaisia merkityksia erilaisten taiteellisten ilmaisu-
jen harjoittelujen myota. Varhaiskasvatuksen tehtavana on tarjota lapsille moni-
puolisia mahdollisuuksia kokea kulttuuria ja taidetta. Taiteen ja kulttuurin avulla
lapset oppivat antamaan arvoa ja merkitysta kulttuuriperinnolle ja taiteelle. limai-
sun erimuotojen avulla lapset saavat erilaisia keinoja ilmaista heille ominaisilla
tavoilla tunteita ja luovaa ajattelua. Monipuolisen ilmaisun tae on erilaiset oppi-
misymparistot, mitka innostavat lapsi ilmaisuun, monipuolinen kulttuuritarjonta
seka sen hyodyntaminen, kuten myos monien erilaisten tyotapojen hyodyntami-
nen arjessa, lasten mielenkiinnonkohteita kuunnellen. Tydskentelylle varataan
riittavasti aikaa ja jokaisen yksilOllisia tarpeita ja haluja kuunnellen. Kokeillaan,
tutkitaan ja harjoitellaan erilaisia menetelmia, maalaten, muovaten musiikin, ka-
dentoiden avulla seka kuvallisen ilmaisun keinoin. Tavoitteena on innostaa lapset
iimaisemaan itseaan erilaisten luovien menetelmien avulla. (Kuusamon varhais-
kasvatussuunnitelma 2022, 22-25.)

Mina ja meidan yhteisomme

Lapsen tullessa varhaiskasvatukseen hanen elinpiirinsa kasvaa. Mina ja meidan
yhteisdomme kehittaa lapsen valmiuksia ymmartaa oman kodin perinteiden ja ar-
vojen ja katsomusten lisdksi myds toisenlaisia tapoja olla ja elad. Mina ja meidan
yhteisomme aihepiirien avulla l[ahestytaan nykyisyyden, menneisyyden seka tu-
levaisuuden, kuten myds eettisen ajattelun ja katsomusten nakdkulmia. Erilaisten
monipuolisten toimintojen, kuten satujen, leikin, draaman, vierailujen ja media-
sisaltdjen avulla voidaan tutustua monipuolisesti erilaiseen maailmaan. Mina ja
meidan yhteisomme tukee lasten vuorovaikutusta. Katsomuskasvatuksen yhtei-
sena kohteena voi olla lapsiryhmassa lasna olevia uskontoja ja muita katsomuk-
sia tai uskonnottomuutta. Sen tarkoituksena on lisata kunnioitusta ja ymmarrysta
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seka olla tukemassa lasten katsomuksellisen ja kulttuurisen identiteetin kehitty-
mista. Ihmettelylle annetaan aikaa ja mahdollisuuksia ja heidan kanssaan tulee
miettia ja pohtia lapsia kiinnostavia kysymyksia. Huoltajien kanssa on tarkeaa
tehda yhteistyota katsomuskasvatuksen liittyvissa kysymyksissa, ottaen huomi-
oon jokaisen perheen arvot, katsomukset seka tausta. (Varhaiskasvatussuunni-

telman perusteet 2022, 46.)
Tutkin ja toimin ymparistossani

Tutkin ja toimin ymparistdssani oppimisen osa-alueena on antaa lapsille valmiuk-
sia ymmartaa ja havainnoida omaa ymparistdaan ja jasentda maailmaa. Eettisen
ajattelun harjoittelua tuetaan keskustelemalla ja pohtimalla lasten kanssa yh-
dessa, heidan mieltansa askarruttavia asioita. Yhdessa voidaan kayda lapi eri
tunteita tai erilasia teemoja lapi liittyen oikean ja vaaran erottamiseen. Yhdessa
pohtien lasten tulee tuntea olonsa turvalliseksi ja hyvaksytyksi ajatuksineen. Yh-
dessa lasten kanssa voidaan miettia rynman saantoja ja perusteita niille. Katso-
muskasvatus liittyy osana tutkin ja toimin ymparistdssani oppimisen osa-aluee-
seen. Ensisijaisesti tulisi tutustua lapsiryhmassa lasna oleviin katsomuksiin ja us-
kontoihin, my6s uskonnottomuutta tulee tarkastella muiden katsomusten rinnalla.
Katsomuskasvatuksen tarkoituksena on lisata ja edistaa kunnioitusta ja ymmar-
rysta seka tukea lasten katsomuksellisen kasvun identiteetin kehittymista. Luon-
tevina tapoina tarkastella eri katsomuksia nahdaan eri vuodenaikoihin liittyviin
juhliin ja tapahtumiin tutustuminen. MyGs paivittaiset arjessa tapahtuvat asiat, ku-
ten pukeminen ja ruokailu nahdaan hyvana tapana tutustua eri katsomuksiin ja
kulttuuriin. Ihmettelylle tulisi jattaa tilaa seka tunteiden tunnistamiseen, myaos ris-
tiriitatilanteiden lapikayminen ja lasten ohjaaminen tasa-arvoiseen ja yhdenver-
taiseen olemiseen on tarkeaa. Ystavallisyys ja kohteliaisuus seka hyvien tapojen
noudattaminen ovat osa kokonaisuutta. Kasvuymparistojen laajatarkastelu ja nii-
den historiaan, nykyhetkeen ja tulevaisuuteen tutustuminen on tarkeaa. Tutkimi-
nen ja toimiminen, niin rakennetussa ymparistdssa, kuin luonnossa on iso osa
varhaiskasvatuksen arkea. Varhaiskasvatus tukee lasten matemaattisen ajatte-
lun ja syy-seuraussuhteen kehittymista. Itse kokemana ja havainnoimalla lasten
taito kehittya ajattelijoina ja oppijoina. (Kuusamon kaupungin varhaiskasvatus-
suunnitelma 2022, 27-29.)
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Tutkin ja toimin ymparistossani sisaltaa lapsen matemaattisen ajattelun kehitty-
misen, lapsen valmiuksia jasentaa, havainnoida ja ymmartaa elin ymparistdéaan.
Tutkimisella, luonnossa seka rakennetussa ymparistossa toiminen, on tarkeaa.
Oppimisalueen tehtavana on lapsen omiin omakohtaisiin kokemuksiin ja havain-
toihin perustuvat syys-seuraussuhteet. Tutkin ja toimin ymparistdssani tukee
lasta kehittymaan oppijana ja ajattelijana. (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2022, 48-49.)

Ymparistokasvatus varhaiskasvatuksessa ohjaa lasta kohti kestavaa elamanta-
paa seka vahvistaa hanen vastuullista toimintaansa ymparistdssa ja lapsen luon-
tosuhdetta. Ymparistokasvatuksessa on kolme tarkeaa osa-aluetta: toiminen ym-
pariston puolesta, oppiminen ymparistossa ja oppiminen ymparistosta. Luon-
nossa liikkkuminen ja retkeily seka rakennetussa ymparistossa likkuminen ja tut-
kiminen ovat osa varhaiskasvatusta ja sen oppimisymparistdja. Positiivisten ko-
kemusten mydéta lapsen myonteinen kokemus luonnosta vahvistuu. Siihen kuuluu
vahvasti erivuoden aikojen ja luonnon muutoksien havainnoiminen eri aistein.
Luonto voi rauhoittaa lasta seka siella likkuminen tukee lasta kunnioittamaan
luontoa, sen eldimia ja kasveja. Ymparistokasvatuksella pyritdan lisdéamaan kay-
tannontaitoja, kuten roskaamaton retkeily, jatteiden vahentaminen ja kierrattami-
nen. Ymparistokasvatuksen tarkeana ajatuksen on opettaa lapsille, etta omilla
teoilla ja valinnoilla he voivat vaikuttaa kestavaan elamantapaan. Huomioiden
kuitenkin, ettei lapsen tarvitse kantaa kestavasta elamantavasta liian suurta vas-

tuuta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 48—49.)

Ymparistokasvatuksen tehtavana on edistaa lasten kasvamista kohti kestavaa
elamantapaa. Naitd voidaan harjoitella mm. roskaamattoman retkeilyn avulla,
ruokailuun liittyvan vastuullisuuden muodossa seka esimerkiksi energiaa saasta-
malla. Myos kierratys ja tavaroiden uudelleen korjaaminen auttavat lapsia kiinnit-
tamaan huomiota lasten omien tekojen seurauksiin. Esimerkiksi |ahiluontoon
suuntautuvat retket ja vahvan luontosuhteen yllapitaminen ja luonnon kunnioitta-
minen nahdaan tarkeana osana kuusamolaista varhaiskasvatusta. Elaimet, kas-
vit, metsa ja seikkailu seka luonnon kunnioittaminen ja siella oppiminen erivuo-
denaikoina on tarkeda. (Kuusamon kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma
2022, 29-32.)
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Kasvan, liikun ja kehityn

Kasvan, liikun ja kehityn oppimisalueeseen liittyvat ruokakasvatus, liikkuminen
seka terveys, etta turvallisuuteen liittyvat tavoitteet. Terveytta ja fyysista aktiivi-
suutta edistava elaman tapa kuuluu myds oleellisena osana varhaiskasvatuksen
arkeen, yhdessa vanhempien kanssa luodaan hyva pohja lasten hyvinvoinnille.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 52.)

Arjentaitojen harjoittelu ja itsesta huolehtiminen on tarkeaa. Monipuolisen liikun-
nan ilo ja ulkoilun ja liikkunnallisten leikkien tukeminen ymparivuoden. On myos
tarkeaa tukea lasten omaehtoista likkumista niin ulkona kuin sisallakin. Liikunta-
kasvatuksella pyritaan tukemaan lasten saanndllista ja monipuolista, lapsilah-
toista liikkkumista. Liikkuminen ja riittdva fyysinen aktiivisuus on tarkeaa lapsen
kasvulle, oppimiselle, kehitykselle ja hyvinvoinnille. Se sisaltdd ohjattua ryh-
massa toimimista, mika lisaa lasten sosiaalisia taitoja seka tukee lapsen vuoro-
vaikutusta ja itsesaatelya. Yhteistydssa vanhempien ja huoltajien kanssa liikun-
nan tavoitteena on innostaa lapsia likkumaan myos vapaa-ajallaan erilaisissa
ymparistoissa ja olosuhteissa niin ulkona kuin sisallakin. (Varhaiskasvatussuun-

nitelman perusteet 2022, 50.)

Liikuntakasvatuksen tulee olla lapsilahtdista ja monipuolista. Lapsia kannuste-
taan omatoimiseen liikkumiseen, niin sisalla kuin ulkonakin, saalla kuin saalla.
Liikunta nahdaan tarkeana osana paivittaisessa ulkoilussa. Ryhmassa liikkkumi-
nen lisda lapsen sosiaalisia taitoja seka riittava fyysinen aktiivisuus on hyvaksi
lapsen terveydelle, kehittymiselle ja oppimiselle. Liikunnan lisaksi myos positiivi-
sella ruokakasvatuksella on merkitysta lapsen kasvun ja terveyden kannalta.
Kannustaminen uusien ruokien maisteluun ja positiivinen ilmapiiri ruokailussa
edistdad myonteista suhtautumista ruokailuun. Yhteiset kiireettdomat ruokahetket,
poytatavat seka ruokarauha ovat hyva osa yhdessa syomisen kulttuuria. Ruokiin
voidaan tutustua eritavoin, eriaisteilla. Ruuasta keskusteleminen on luontevaa ja
erilaiset lorut ja laulut lisdavat ruokailuun liittyvaa sanastoa. Yhdessa voidaan tu-
tustua esimerkiksi paikallisiin marjoihin ja leipoa niista jotain. Liikunnan ilon sai-
lyttdminen, itsesta huolehtiminen liittyvat vahvasti kasvan, liikkun ja kehityn oppi-
misen osa-alueeseen. Turvallisuus on tarkea osa varhaiskasvatuksen arkea ja

sita voidaankin opetella paivittaisissa arjen toiminnoissa esimerkiksi pukeutumis-
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ja ruokailutilanteissa. Tavoitteena on luoda lapsille turvallinen ymparisto, missa
VOi ja saa pyytaa apua, kun sita kokee tarvitsevansa. (Kuusamon kaupungin var-

haiskasvatussuunnitelma 2022, 32-35.)



23

4 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITEET, TUTKIMUSKYSYMYKSET
SEKA EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

4.1 Tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Lasten huoltajien ja varhaiskasvatushenkiloston valisella yhteistydlla on suuri
merkitys lapsen taipaleeseen varhaiskasvatuksen maailmassa. Huoltajien osalli-
suutta lisaamalla ja sen huomioimalla voidaan edistaa ja tukea lasten hyvinvoin-
tia, kasvua ja kehitysta seka oppimista varhaiskasvatuksessa. Kasvattajien ja
huoltajien valinen tasa-arvoinen ja toisiaan kunnioittava vuorovaikutus on tarkeaa
kasvatusyhteistyon ja luottamuksen rakentamisessa. (Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet 2022, 35.)

Opinnaytetyoni tarkoituksena on selvittaa kuusamolaisen paivakodin lasten huol-
tajien kokemuksia heidan osallisuudestaan ja yhteistyosta kuusamolaisen paiva-
kodin henkiloston valilla. Teoreettisena viitekehyksena opinnaytetyossani pidan
huoltajien osallisuutta varhaiskasvatuksessa seka yhteistyota kuusamolaisen
paivakodin henkildston ja huoltajien valilla. Tarkoituksena ja tavoitteena oli saada
tietoa kuusamolaisen paivakodin lasten huoltajien omasta osallisuuden ja yhteis-
tyon kokemuksesta seka selvittaa mitka varhaiskasvatuksen arjessa vaikuttavat

oppimisen osa-alueet ovat huoltajille tarkeita.

Kyselyn kysymykset (Liite 2) perustuvat teoriaan osallisuudesta ja yhteistyosta
varhaiskasvatuksessa seka varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa oleviin
oppimisen osa-alueisiin. Tavoitteenani on jakaa tietoa lasten huoltajilta kuusamo-
laisen paivakodin henkilostolle. Kyselyn tulokset ja johtopaatdkset tulen jaka-

maan kyseisen paivakodin varhaiskasvatusyksikon kayttoon.

Opinnaytetyoni keskeisia tutkimuskysymyksia ovat;

1. Millainen on lasten huoltajien nakemys paivakodin arjen toiminnasta

heidan osallisuutensa nakokulmasta?

->Miten he kokevat, voivatko he olla vaikuttamassa lapsensa

varhaiskasvatuksen suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa
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2. Miten lasten huoltajat kokevat yhteistyon heidan ja paivakodin

henkiloston valilla

= Mita oppimisen osa-alueita lasten huoltajat pitavat tarkeina,

heidan lapsen kasvun, oppimisen ja kehityksen nakdkulmasta

Jotta huoltajat kokevat osallisuuden tunnetta, tarvitaan siihen muutakin kuin osal-
listuminen kyselyyn. Osallisuus toteutuakseen tarvitsee osallistumista ja kuulu-
misen tunnetta. (Nivala & Ryynanen, 2019, 139). Opinnaytetyoni tavoitteena on
edistaa ja lisata huoltajien mahdollisuutta vaikuttaa ja osallistua lapsensa var-
haiskasvatuksen toiminnan suunnitteluun. Vastaamalla kyselyyn lasten huoltajat
saivat tuoda ilmi, kuinka tarkea mikin oppimisen osa-alue on seka millaiseksi he
kokevat huoltajien osallisuuden ja yhteistyon kyseisessa kuusamolaisessa pai-

vakodissa.

Opinnaytetyoni avulla haluan lisata huoltajien luottamusta siihen, ettd heidan
mielipiteensa ja arvonsa ovat tarkeita varhaiskasvatuksen arjessa. Lasten huol-
tajien tulee saada kokemus osallisuuden tunteesta. Kysymykset liittyvat varhais-
kasvatuksen arkeen ja ovat rajattu osittain niin, ettd ne kasittelevat huoltajien
osallisuutta ja yhteistyota seka varhaiskasvatuksensuunnitelman perusteissa

olevia oppimisen osa-alueita.

Kuinka vanhempien osallisuutta varhaiskasvatuksessa voidaan lisata? Tarkeinta
on kysya heilta. Osallisuuden kasite ihanne tilanteessa sisaltaa yhteison ja yksi-
I6n vuorovaikutuksen missa sen jasenet nahdaan arvokkaina. (Nivala & Ryyna-
nen 2019, 139).

4.2. Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuseettisyys vaikuttaa, jo tutkimusprosessin alussa. Aiheen valinnassakin

tulee ottaa huomioon tutkimuseettiset periaatteet. Tutkimus ja tutkimusprosessi
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etsii uutta tietoa ja uusia ulottuvuuksia vastauksia vanhoihin ja uusiin olemassa

oleviin ongelmiin. (Aaltola 2018, 17.)

Aiheen valinta ei ollut minulle itsestaan selvyys, koska monia hyvia aiheita ja ta-
poja oli valittavana. Paadyin kuitenkin valitsemaan huoltajien osallisuuden ja yh-
teistyon, koska ajattelen, etta se on tarkea osa taman paiva varhaiskasvatusta.
Osallisuuden kokemus ihmisen elamassa on merkittdvaa, jokaisen hyvinvoinnin
kannalta. Aihe oli mielenkiintoinen, koska kyselyn avulla halusin lahtea selvitta-
maan huoltajien ajatuksia varhaiskasvatuksesta ja siita milla tavoin he haluaisivat

olla mukana kyseisen kuusamolaisen paivakodin varhaiskasvatuksen arjessa.

Tutkimuksen tuloksista voidaan puhua luotettavina ja uskottavina mikali tutkimus
on noudattanut hyvan tieteellisen tutkimuksen periaatteita. Omassa opinnayte-
tydssani noudatin hyvaa tieteellista tutkimusta seka tietosuojaa. Hyvaan tieteelli-
seen tutkimukseen liittyy vahvasti tutkijayhteison oma itsesaately tutkimusta teh-
taessa seka lainsaadannon noudattaminen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2023, 11-12.) Omassa opinnaytetydssani halusin noudattaa tutkimuksen eettis-
ten periaatteiden tarkeita arvoja, kuten huolellisuus ja rehellisyys aina suunnitte-

luvaiheesta opinnaytetyoni viimeistelyvaiheeseen.

Opinnaytetydssani kunnioitan ja arvostan muiden tutkijoiden téita, kirjaamalla
lahdeviitteet oikein seka noudattamalla Lapin ammattikorkeakoulun antamia kir-
jallisen tyon ohjeistuksia. Luotettavuutta ja tyoni uskottavuutta lisaamaan kaytan
oman pohdintani tukena tieteellista tutkimustietoa seka perehtymalla kirjallisuu-
teen, mika liittyy vahvasti opinnaytetyoni aiheeseen. (Tutkimuseettinen neuvotte-
lukunta 2023, 14.)

Opinnaytetyoni kyselyn tein huoltajille ja kartoitin heidan mielipiteitdan osallisuu-
desta ja yhteistyosta kuusamolaisessa paivakodissa. Mielestani hyvin oleellisena
osana on pohtia, miten eettisesta nakokulmasta toteutan kyselylomakkeeni niin,
ettd se noudattaa hyvan tutkimuksen kaytantoja ja kriteereja. Kaytinkin paljon ai-
kaa ja pohdintaa hyvin suunniteltuun kyselylomakkeeseen. Pohdin ja mietin ke-
nelle ja miksi tata opinnaytetyotani teen ja mihin tata tietoa tarvitaan. Tyollani
haluan korostaa perheille, ettéd heidan arvovalinnoillansa ja heidan perheillensa

tarkeilla asioilla on merkitysta varhaiskasvatuksessa.
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Tutkimustyota tehdessa on tarkeaa aineiston esittdmisessa ja tallentamisessa
noudattaa hyvia toimintatapoja. Siihen kuuluu tarkeana osana rehellisyys, vaikkei
tulokset olisikaan sellaisia, mita tutkija odottaisi niiden olevan. TutkimustyOssa
tulee noudattaa huolellisuutta ja tarkkuutta. Tulee osata soveltaa eettisia periaat-
teita ja kriteereja tiedonhankinnassa seka tutkimuksessa ja arvioinnissa. Tutki-
mustyota tehdessa on oikeanlaisten lupien hankkiminen tarkeaa seka tutkimus-
ryhman tyonvastuut ja velvollisuudet tulee miettia tarkkaan. Aineiston sailyttami-
seen liittyvat nakokulmat seka sopimusten tulee olla kaikkien kesken hyvaksytta-
via. Avoimuus ja vastuullisuus tutkimuksen kaikissa vaiheissa on oleellinen osa

tutkimustyo6ta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 12.)

Omassa opinnaytetydssani otin huomioon kyselyyn vastanneiden anonymiteetin,
seka tarvittavat luvat Kuusamon kaupungilta. Toteutin opinnaytetyoni yksin, joten
tyonjaolliset vastuut ja velvollisuudet kohdistuivat vain minuun. Kyselylomak-
keessa (Liite 2) ei kysyta henkilotietoja. Ainoastaan lapsen varhaiskasvatusyk-
sikko seka lapsen ryhma ovat oleellisia, jotta vanhempien esille tuomat mielipiteet
voidaan osoittaa oikeaan ryhmaan ja nain ollen vaikutusmahdollisuus syntyy.
Ryhmien tai paivakodin nimea en kuitenkaan julkaise opinnaytetydssani ano-

nymiteetin sailyttamiseksi.

Omassa opinnaytetydssani olenkin lahtenyt aihevalinnan kanssa liikkeelle mie-
lestani ajankohtaisella aiheella. Erityisesti haluan olla kehittdmassa kyseisen
kuusamolaisen paivakodin lasten huoltajien osallisuutta ja yhteisty6ta. Huoltajien
osallisuus varhaiskasvatuksessa on mielestani oleellinen osa taman paivan mo-
ninaisessa ja monikulttuurisessa varhaiskasvatuksessa. Tasta syysta olen valin-
nut itseani ja mielestani tydyhteiséani hyddyttavan aiheen. Opinnaytetyoni tulok-
sia voidaan halutessa kayttaa kyseisen paivakodin ryhmien hyvaksi parhaaksi
nakemallaan tavalla. Tuloksia voidaan hyodyntaa myds varhaiskasvatuksen ar-

jen toiminnan suunnittelun kehittamisessa.
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5 MENETELMALLINEN TOTEUTUS

5.1 Laadullinen tutkimusote

Opinnaytetyoni sisaltaa niin kvalitatiivista kuin kvantitatiivista tutkimustietoa. Laa-
dullista se on nimenomaan avointen kysymysten muodossa, missa lasten huol-
tajilla on mahdollisuus vastata vapaammin kysymyksiin. Maarallisen tutkimuk-
sesta tekee huoltajien vastaukset monivalintakysymyksiin seka yhteenveto ver-
tailua varten. Tutkimus voi olla kvalitatiivista eli ei numeroihin perustuvaa, esi-
merkiksi haastattelusta saatua aineistoa tai se voi olla kvantitatiivista eli maaral-
listd numeroihin perustuvaa usein kyselylomakkeilla saatua tietoa. (Eskola 2007,
32))

Kvalitatiivinen ja kvantitatiivinen lahestymistapa eivat poissulje toisiaan, vaan voi-
vat parhaimmillaan tdydentaa toisiaan. Numeroihin perustuva, kvantitatiivinen 1a-
hestymistapa voi olla mielekas tapa vertailla ryhmia, kun taas kvalitatiivinen |a-
hestymistapa tuo esiin merkityksia. Talla tavoin voidaan saada numeroihin ja
merkityksiin perustuvaa toisistaan rippumatotonta sisaltdéa ilmidineen. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2009,136-137.)

Lomake- ja kyselytutkimusmenetelma on olennainen osa omaa opinnaytetyotani.
Aineiston keruu tapahtuu lomaketta kayttaen. Suunnitteluvaiheessa on hyva huo-
mioida, mita varten opinnaytetyd on laadittu. Mitka kysymykset ovat olennaisia
taman opinnaytetyon kannalta ja se kuinka luotettava kysely on. (Pohjola 2007,
47-48.)

Yleisimpia aineistonkeruu menetelmia laadullisessa tutkimuksessa ovat kysely,
haastattelu, erilaisiin dokumentteihin perustuva tieto seka havainnointi. Opinnay-
tetydssani on kaytdssa kysely, mika sisaltaa avoimia kysymyksia seka moniva-
lintakysymyksia. Selvitettdessa ihnmisen ajatuksia tai toimintaa on hyva kysya ha-
nelta itseltdan. Tasta syysta haastatteluun tai kyselyyn paatyminen on yksinker-
taista. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 71, 72.)
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Kyselyn kysymyksia (Liite2) pohtiessa tulee miettia jokaisen kysymyksen koh-
dalla, onko tama kysymys merkityksellinen minun opinnaytetyoni tutkimuskysy-
mysten kannalta. Talldin jokainen kysymys olisi kyselyyn perusteltu ja kysymyk-

sen sisaltd |0ytyy opinnaytetyoni viitekehyksesta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 75.)

Mielestani kysymysten tarkka miettiminen on tarkeaa. Jokaisen, joka tayttaa lo-
makkeen tulee voida ymmartaa kysymykset ja vastata niihin parhaalla mahdolli-
sella tavalla seka ilmaista mielipiteensa. Kyselytutkimusta tehdessa on monta
vaihetta, joita tulisi miettia kyselya laadittaessa. Kyselylomaketta rakennettaessa
tulee miettia, mita kysymyksilla pyritddn saavuttamaan, mihin kysymysten vas-

tauksia hydédynnetaan seka millaista aineistoa tarvitaan. (Pohjola 2007, 48—49.)

Jokaiselle lomakkeella olevalle kysymykselle tulisi [0ytya opinnaytetyoni teorian
viitekehyksesta tutkimuskysymysteni kannalta merkityksellisia kysymyksia. Tal-
I6in jokaiselle kysymykselle kyselylomakkeessani 0ytyy perusteltu syy. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 74.)

Opinnaytetyoni viitekehyksena toimiikin varhaiskasvatuksen arjessa oleellisena
osana olevat varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa olevat oppimisen osa-
alueet seka osallisuuteen ja yhteistydhon perustuva teoriatieto, erityisesti lasten

huoltajien nakokulmasta varhaiskasvatuksessa.

5.2 Sisalldnanalyysi

Aineiston analyysissa on kolme vaihetta. Aluksi taytyy hahmottaa oma tutkimuk-
seni, toiseksi taytyy kerata aineisto ja viimeiseksi aineisto taytyy purkaa ja lopuksi
analysoida. Lopputuloksena on tuotos, missa vertailen saamiani kyselyn tuloksia
teorian kanssa. (Eskola 2018, 210, 213.)

Laadullisen tutkimuksen analyysissa on tarkeaa, ettad rajaa tutkittavan aiheen.
Usein vastaan tulee monia mielenkiintoisia aiheita mita tutkia, mutta on tarkeaa
tiedostaa, ettei yhdessa tutkimuksessa ole mahdollista kaikkia mielenkiintoisia
asioita raportoida. Taytyy siis ensinnakin paattaa mika aineistossa kiinnostaa. Ai-
neistoa lapi kaydessa tulee erotella ja merkita ne asiat mitka liittyvat kiinnostuk-
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seen tutkimuksen aiheesta. Keratty materiaali tulee luokitella ja tyypitella teemoit-
tain. Lopuksi tehtavana on kirjoittaa yhteenveto keratysta aineistosta. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 93.)

Analyysissani tulen kayttamaan menetelmana sisallonanalyysia, jossa lahden
luokittelemaan ja teemoittamaan vastaukset omiin osiinsa. Vastaukset luokittelen
teoriani viitekehyksessa huoltajien osallisuuteen, yhteistydhon seka huoltajien
tarkeina pitamiin arjentoimintoihin varhaiskasvatuksen arjessa. Vertailen ja pei-

laan huoltajien antamia vastauksia teorian kanssa.

Teemoittelua kaytan opinnaytetydssani erityisesti vapaasti vastattavien kysymys-
ten analysointiin ja luokittelua monivalintakysymysten kohdalla. Teemoittelu ja
luokittelu voivat olla toistensa kaltaista, mutta teemoittelussa selviaa mita eri tee-
moista on kirjattu tai sanottu. Kaytanndssa pilkon vastauksia osiin eri aihealuei-
den perusteella, mita olen valinnut opinnaytetyoni viitekehykseen. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2009, 93.)

Kyselyn tulosten sisalldonanalysoinnissa jaoin lasten huoltajien vastauksia tutki-
muskysymysteni mukaan erilaisiin kategorioihin vastausten perusteella. Etsin
vastauksista samankaltaisuuksia ja erilaisuuksia. Laadullisen aineiston analy-
sointivaihetta kuvataankin mielestani hienosti salapoliisityoksi, missa yhdistel-
laan aineiston tuloksia ja yksityiskohtia oman nakokulmani kanssa kokonaisuu-
deksi, mista pikkuhiljaa opinnaytetydon valmistuttua muodostuu tarina vanhem-
pien osallisuudesta varhaiskasvatuksessa. (Juuti & Puusa 2020, "Laadullisen ai-

neiston analysointi”.)

5.3 Kyselyn toteutus

Kyselyn sain jakoon lasten huoltajille katevasti Wilma- sovelluksen avulla. Nain
ollen lasten huoltajien vastaaminen kyselyyn ei ole aika- seka paikka
sidonnainen, vaan jokainen pystyy vastaamaan itselleen sopivalla ajalla. Tein
saamistani vastauksista koonnin, mista kyseisen kuusamolaisen paivakodin

henkilostd voi halutessaan ottaa ideoita ryhmiensa varhaiskasvatuksen arjen
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suunnitteluun seka arviointiin, kuin myos huoltajien osallisuuden ja yhteistyon

lisdamiseen.

Omassa opinnaytetydssani kaytin webrobol- kyselyd missa on seka
monivalintakysymyksia, ettd avoimia kysymyksia. Kysymysten tuleekin olla
sellaisia, etta kyselyyn vastaaja pystyy niihin vastaamaan. Uskoisin, etta aihe oli
vastaajia  kiinnostava, koska kysely koski heidan lapsensa arkea
varhaiskasvatuksessa. Lisaksi uskoisin, etta huoltajilla oli myos kysymyksiin
vaadittavaa tietoa, koska kyseessa on heidan mielipiteensa tutkittavaa asiaa

kohtaan.

Tarkoituksena oli, etta lomakkeessa tulee olemaan monivalintakysymyksia
littyen varhaiskasvatuksensuunnitelman perusteissa oleviin oppimisen osa-
alueisiin, jotka sisaltavat osuuden myds vapaamuotoiseen mielipiteen
kirjaamiseen. Lisaksi kyselyssa oli vapaasti vastattavia kysymyksia liittyen lasten
huoltajien kokemukseen osallisuudesta kuusamolaisen paivakodin
varhaiskasvatuksessa. Uskon, etta lisaamalla vapaamuotoisia kysymyksia, sain
enemman syventavaa tietoa huoltajien mielipiteesta. Lomakkeesta koostin niin
lyhyen ja ytimekkaan, kuin mahdollista, jotta huoltajalla olisi siihen aikaa ja
mielenkiintoa vastata. Mikali lomake olisi liilan pitka ja tyolas saattaisi monelta
jaada vastaamatta. Lomakkeen ulkoasusta pyrin tekemaan huoltajien
nakokulmasta houkuttelevan, helppolukuisen ja luotettavan. Loppuvaiheeseen
eli aineiston analysointiin tuleekin varata riittavasti aikaa, havaintomatriisin

luominen ja tutkimuksen analysointi vie varmasti aikaa (Pohjola, 2007,60—-68).

Opinnaytetydssani pyrin ajattelemaan ja pohtimaan jokaisen huoltajan vastaus-
ten ainutlaatuisuutta seka erityisyytta, kategorisoimatta ihmista itsedan sen
enempaa (Nivala & Ryynanen 2019, 142-143). Siksi opinnaytetyoni kysymyk-
sissa ei tarvita muita tietoja kuin lapsen varhaiskasvatusyksikko, -ryhma seka
lapsen ika.

Kysymykset asettelin niin, ettd ne ovat mahdollisimman arkeen liittyvia ja selkeita.
Kysymykset koostin sellaisiksi, etta ne ovat jokaisen lapsen huoltajan ymmarret-
tavissa. Haluan olla omalta osaltani lisddmassa huoltajien osallisuutta seka ke-

hittmassa erilaista materiaalia osallisuuden lisaamiseksi. Toivoisin, etta luomani
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kyselylomake huoltajille olisi sellainen, mita varhaiskasvatuksen ryhmat voisivat

tulevaisuudessa kayttaa huoltajien mielipiteiden ja toiveiden selvittamiseksi.

Erityisesti varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin perustuvien ja varhaiskas-
vatuksen arjen toimintaan liittyvien kysymysten osalta toivon, etta lomakkeella
olisi kayttoa myos tulevaisuudessa. Haluan opinnaytetyollani antaa kyselyyn
osallistuvan varhaiskasvatusyksikon lasten huoltajille mahdollisuuden vaikuttaa
heidan lapsen varhaiskasvatusyksikon arkeen seka selvittaa heidan kokemuk-

sensa osallisuudesta varhaiskasvatuksessa.
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6 TULOKSET

6.1 Taustatiedot

Paadyin tekemaan kyselyn huoltajille Webropol- kyselyna. Kuusamon kaupunki
otti kayttoon syksylla 2023 Wilma- sovelluksen, jonka avulla kyselyn saaminen
huoltajille oli katevinta. Wilma viestin avulla pystyin saavuttamaan kaikki huoltajat
yhdella kertaa. Kysely (Liite2) ja infokirje (Liite 1) lahetettiin 54 perheelle joista 15
huoltajaa vastasi. Kyselyn (Liite 2) ja infokirjeen (Liite 1) puolestani huoltajille

jakoi ja toimitti paivakodin johtaja.

Kyselya olen tydstanyt yhteistydssa kyseisen paivakodin johtajan ja
opinnayteyotani ohjaavien opettajien kanssa. Yhdessa olemme pohtineet
kysymysten vastaavuutta opinnaytetyoni teoriaan peilaten. Yhteisten pohdintojen
ja keskustelujen myotd huomasin, kuinka tarkeaa on, ettd kysymykset ovat
tyostetty niin, ettd ne palvelevat opinnaytetyoni tarkoitusta ja tavoitteita. Olen
pitanyt tarkeana huomioida myoOs tyoelaman edustajan mielipidetta, koskien
opinnaytetyoni kyselya. Yhteistydossa olemme kaytannossa hioneet kysymysten

asettelua, sanamuotoja ja sisaltoja.

Kyselyn avulla halusin tuoda esille huoltajien ajatuksia ja kokemuksia heidan
osallisuudestaan ja yhteistyosta kyseisessa kuusamolaisessa paivakodissa. Ta-
man vuoksi kyselyyn pystyi vastaamaan anonyymisti, eika siina kysytty huolta-
jasta tai lapsesta muuta kuin lapsen ryhman nimi. Mielestani opinnayteyoni kan-
nalta ei ollut relevanttia tietoa lapsen ika, huoltajan sukupuoli yms. Tarkeinta oli
huoltajan oma kokemus ja tunne hanen osallisuudestaan seka yhteistyosta seka

se mitka asiat juuri hanelle lapsen huoltajana ovat tarkeita ja merkityksellisia.

Kyselyyn vastasi 15 huoltajaa, joista alle 3- vuotiaiden lasten ryhman huoltajia oli
4, 3—4- vuotiaiden lasten ryhman huoltajia oli 7 ja 4-5- vuotiaiden lasten huoltajia
oli 4.
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6.2 Tulokset osallisuuden viitekehyksessa

Opinnaytetyoni kyselylomakkeessa huoltajille toinen osa-alue liittyi huoltajien
osallisuuden kokemukseen kuusamolaisessa paivakodissa. Tutkimuskysymyk-
seni osallisuuteen liittyen oli kokevatko huoltajat, etta voivatko he olla vaikutta-
massa lapsensa varhaiskasvatuksen suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioin-
nissa. Lisaksi millainen on huoltajan oma nakemys hanen osallisuutensa nako-

kulmasta.

Kyselylomakkeen osio liittyi huoltajien kokemukseen osallisuudesta varhaiskas-
vatuksessa. Osallisuus kasitteena on moninainen ja perustuu jokaisen yksilolli-
seen kokemuksen tunteeseen. Pohjustin osallisuuskasitetta seuraavalla tavalla
huoltajille kyselylomakkeessa: Huoltajien osallisuus varhaiskasvatuksessa tar-
koittaa huoltajien mukaan ottamista varhaiskasvatuksen toiminnan suunnitte-
luun, toteutukseen ja arviointiin. Osallisuutta kokeakseen ihminen tuntee itsensa
merkitykselliseksi, kokee tulleensa kuulluksi, seka tuntee voivansa vaikuttaa asi-
oihin. Seuraavat kysymykset liittyvat sinun kokemukseesi osallisuudesta paiva-

kodin varhaiskasvatuksessa.

Ihmisen osallisuus, on suhde yhteison ja hanen valillaan. Se muodostuu, kun ih-
minen kokee kuuluvansa johonkin, osallistumisesta johonkin ja kuulumisen tun-
teesta, jotta osallisuus voi toteutua tarvitaan naita kaikkia kolmea osa-aluetta.
Kun ihmiselléd on mahdollisuus vaikuttaa hanen yhteis66nsa, osallistua oman yh-
teisdnsa kehittamiseen, tulla kuulluksi seka olla paattamassa yhteisista asioista
voi osallisuuden tunne ja kehittya ja vahvistua. Vaikuttaminen yhteisiin asioihin
luo vastuuta ja lisaa luottamusta. Se vahvistaa yksilon sitoutumista yhteis6on ja
yhteison kehittamiseksi. (Nivala & Ryynanen 2019. 138-139.)

Monessa vastauksessa nakyi huoltajien ymmarrys osallisuudesta nimenomaan
tunteena ja kokemuksena. Ajatuksena siita, etta heidan kanssansa kaydyilla kes-
kusteluilla on ollut merkitysta paivakodin arjessa ja lapsen paivassa varhaiskas-
vatuksessa. Eras huoltaja vastasi: Tarkeimpana koen avoimen vuorovaikutuk-
sen, ettd on aidosti sellainen olo, ettad voi antaa ehdotuksia ja palautetta toimin-

nasta.
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Myd6s varhaiskasvatuskeskustelut koettiin huoltajien vastauksissa tarkeiksi osal-
lisuuden kanaviksi. Huoltajat kokevat, etta keskustelut ovat olleet tarkeita koke-
muksia. Myos heidan mielipiteensa mm. vanhempainillan teemaasta koettiin tar-

keaksi kokemukseksi, mika lisasi heidan osallisuuden tunnettaan.

Huoltajat kokevat monen vastauksen perusteella, etta heidan osallisuutensa liit-
tyy vahvasti vuorovaikutukseen ja yhteistydhon henkiléstdén kanssa. Osallisuuden
kokemus onkin yhteydessa yhteisoon ja yhteisollisyyteen. Kokeakseen osalli-
suutta ihminen usein kokee myds olevansa osa jotain yhteis6a. Tassa tapauk-
sessa mielestani kyseisen paivakodin varhaiskasvatusyksikko on yksi yhteiso mi-
hin huoltajat ja lapset kuuluvat yhdessa varhaiskasvatuksen henkiloston kanssa.
Teorian ja kyselyn vastausten perusteella olen tullut tulokseen, etta yhteiso ra-
kentuu toisten kanssa tapahtuvaan vuorovaikutukseen seka kokemuksen tuntee-
seen yhteenkuuluvuudesta. Kyselyn perusteella huoltajien mielesta, heidan ja
kasvattajien valilla vallitsee luottamus ja yhteinen paamaara eli lapsen hyvinvoin-
nin seka kasvun ja kehityksen tukeminen. Huoltajat kokevat olevansa osa var-
haiskasvatusta toimiessaan yhdessa kasvattajien kanssa. Kyselyyn annettujen
vastausten perusteella huoltajat kokevat voivansa olla osa varhaiskasvatuksen

yhteisoa.

Osa vastaajista koki tarkeana, etta huoltajien tietamysta ja tuntemusta lapsesta
pidetaan tarkeana ja se huomioidaan paivakoti paivaa suunnitellessa. Huoltajien
tieto omasta lapsesta onkin ensiarvoisen tarkeaa tietoa varhaiskasvatuksen tyon-
tekijoille. Tama tieto siirtyy varhaiskasvatukseen keskustelujen ja havainnointien
avulla. Nain ollen saadaan paras mahdollinen jaettu tieto lapsesta ja hanen yksi-
IOllisista tarpeistaan. Huoltajan osallisuus ja osallistuminen tahan kokonaisuuteen

on ensiarvoisen tarkeaa lapsen kasvua ja kehitysta ajatellen.

Kokeakseen itsensa osalliseksi johonkin, ihmisen tulee tuntea, ettd han kuuluu
johonkin ja on tullut kuulluksi. Hanen osallisuuden kokemuksensa vahvistuu siita,
etta voi vaikuttaa omaan elamaan seka yhteisiin asioihin. Osallisena ihminen ko-
kee olevansa merkityksellinen. Osallisuus edellyttaa, etta ihmisella on yhteys yh-
teisiin ja omiin voimavaroihin, kuten esimerkiksi palvelut, tieto, toiminta ja yhteiset

merkitykset. Ihminen tarvitsee vuorovaikutusta toisten ihmisten ja ympariston



35

kanssa. Tarkeaa on, etta ihminen kokee, etta han voi kokea omien mahdollisuuk-
sien olemassaoloon. Osallisuus vaikuttaa ihmisen toimintakyvyn maaraan ja
kuinka paljon han valjastaa niista kayttéonsa. (THL 2017, "Osallisuuden osa-alu-

eet ja osallisuuden periaatteet”)

Vastauksissaan huoltajat kokivat, etta heille on tarkeaa, etta voivat kertoa oman
lapsen tarpeista ja toiveista varhaiskasvatuksen henkilostolle. Huoltajat kokivat
vastausten perusteella, etta he ovat lapsensa parhaiten tuntevia. Vastauksissa
huoltajat toivat esille, etta huoltajien nakemykset ja toiveet oman lapsen hoidossa

varhaiskasvatuksessa kuunnellaan ja otetaan huomioon.

Osa huoltajista koki, ettd on vanhemman vastuulla lisatd omaa osallisuuttaan,
kertomalla itse varhaiskasvatuksen henkilostolle asioista, mitka liittyvat perhee-
seen tai lapseen. Kyselyssa muutaman vastauksen perusteella huoltajat kokivat,
ettd on huoltajan vastuulla jakaa tietoa kasvattajille ja itse ottaa osaa paivakodin
arjen toimintaan tai lapseen liittyviin asioihin. Vuorovaikutus huoltajan ja kasvat-

tajan valilla toimii yhteistyossa ja osallisuudessa yhdessa.

Sosiaalipedagogisesta nakdkulmasta osallisuuden ajatellaan olevan ihmisen ja
yhteison valinen vuorovaikutuksellinen kasite, missa tunne ja kokemus johonkin
kuulumisesta koetaan merkityksellisena hyvinvoinnille. Se nahdaan ihmisen vuo-
rovaikutuksena yhteison kanssa. Tunne yhteisoon kuulumisesta ja vaikuttami-
sesta on tarkeaa osallisuuden kokemuksen saamiseksi. Jotta ihminen kokisi
osallisuuden mielekkaaksi tulisi valta olla jaettuna niin, etta inmisella on todellinen
mahdollisuus vaikuttaa. (Nivala & Ryynanen 2019, 10,138.)

Osallisuus ja osallistuminen nahtiin muutamissa vastauksissa yhtenevaisiksi.
Huoltajat kokivat, etta osallistuminen on heidan osallisuuttaan. Myos osallisuu-
den lisaaminen annettiin osittain varhaiskasvatuksen harteille, jotta huoltajan
osallisuus kasvaisi. Tunne osallisuudesta voi kasvaa, mikali annetaan mahdolli-
suus yksilolle itselleen paattaa halukkuutensa osallistua haluamallaan tavalla.
Osa huoltajista koki, ettd haluaisivat vastausten perusteella enemman yhteisia
hetkia toisten perheiden ja varhaiskasvattajien kanssa, esimerkiksi erilaisten ta-
pahtumien muodossa. Toisille heidan kokemuksensa osallisuuteen talla hetkella
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oli riittavaa, eivatka he kaivanneet enempaa. Osa huoltajista koki, etta kaikki on

hyvin juuri nain kuin ne ovat.

Vastauksissa oli mielestani havaittavissa, kuinka osallisuus on erilaista eri yksi-
IGille. Huoltajista osa koki osallisuuden riittavaksi ja toiset huoltajista toivoivat,
etta voisivat olla enemman osallisia. Osallisuuden kokemus onkin henkilékohtai-
nen ja osallisuutta on eritasoista. Mielestani varhaiskasvatuksessa onkin tarkeaa,
etta jokainen huoltaja voi osallistua itselleen ominaisella tavalla lapsensa varhais-
kasvatukseen. Huoltajien osallisuutta kehittamalla voidaan kuitenkin saada sel-
ville lapsen tarpeisiin ja hyvinvointiin liittyvia asioita. Opinnaytetyoni teorian ja
huoltajien vastausten perusteella mielestani lammin ja luottamuksellinen suhde
kasvattajan ja lapsen huoltajan valilla edistaa ja edesauttaa huoltajien osalli-

suutta varhaiskasvatuksessa.

6.3 Tulokset yhteistyon viitekehyksessa

Opinnaytetyoni kyselyssa toinen tutkimuskysymykseni liittyi huoltajien kokemuk-
seen yhteistydsta kuusamolaisen paivakodin varhaiskasvattajien kanssa. Tar-
kentavana kysymyksena yhteistyohon liittyen pidin tarkeana ottaa kyselyyn mu-
kaan varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa olevat oppimisen osa-alueet,
mitkd ohjaavat varhaiskasvatuksen henkilostda arjen suunnittelussa, toteutuk-

sessa ja arvioinnissa.

Kyselyssa pohjustin yhteistyon kasitetta seuraavalla tavalla, jotta huoltajilla olisi
mahdollisuus ymmartaa kasitteen takana oleva teoria seka heilla olisi hyva kasi-
tys siitd mita yhteistyolla tassa kyselyssa tarkoitetaan: Yhteistyo on tarkeaa lap-
sen kasvun, kehityksen ja oppimisen tukemiseksi. Varhaiskasvatuksen tehtavana
on tukea huoltajia lapsen edun mukaisesti ja edistaa lasten tasa-arvoa ja yhden-

vertaisuutta. Yhteistyossa korostuu vuorovaikutus ja avoin luottamus.

Perheen ja varhaiskasvatuksen henkiloston kohtaaminen on tarkeaa. Kohtaami-

sesta luodaan odotuksia ja toiveita tulevasta lapsen varhaiskasvatustaipaleesta.
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Varhaiskasvattajien onkin tarkeaa tiedostaa erityisesti ensimmaisen kohtaami-
sen merkitys yhteistyon ja vuorovaikutuksen kannalta. (Karikoski & Tiilikka, 2011,
79.)

Kyselyssa nousi esille, etta huoltajien ja kasvattajien valiton suhde on merkityk-
sellinen. Huoltajat kokivat, etta kasvattajan ja heidan valisensa suhde perustuu
luottamukseen. Kasvattajan kanssa voidaan keskustella huolettomasti arjen asi-
oista kuin myo0s vaikeista ja haastavista asioista lapsen suhteen. Huoltajat koki-
vat, etta valiton suhde muodostuu positiivisesta ja reippaasta ilmapiiristd aina

kohdatessa.

Yhteisty0ssa tarkeana osana on huoltajien ja kasvattajien valinen luottamus ja
vuorovaikutus. Huoltajat vastasivatkin useassa vastauksessa, etta varhaiskasva-
tuskeskustelut koettiin tarkednd kanavana lapseen liittyvien asioiden jakami-
sessa. Paasaantoisesti vastauksista korostui kuitenkin luottamus ja hyva vuoro-

vaikutus, mitka ovat hyvan yhteistyon perusta.

Kuten teoria osuudessani aiemmin on todettu, vuorovaikutuksella ja yhteydella
toiseen ihmiseen on tarkea merkitys ihmisen hyvinvoinnin kannalta. Vuorovaiku-
tukseen liittyy vahvasti kuulluksi tuleminen seka tarpeiden ja toiveiden julki tuo-
minen. Kuulluksi tulemisen merkitys on tarkeaa niin huoltajalle, lapselle kuin kas-
vattajallekin. Luottamuksen ja vuorovaikutussuhteen kehittyminen on tarkeaa toi-

siin luotavan yhteyden kannalta. (Trogen 2020, 50-51.)

Huoltajat pitivat yhteistydn kannalta tarkeana erityisesti paivittaisia keskusteluja
seka lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan liittyvaa keskustelua. Osa toivoi, etta
lapsen vasu- keskustelua voitaisiin jarjestaa useamman, kuin yhden kerran vuo-
dessa. Myos Kuusamon kaupungin arkitydmenetelmiin kuuluvaa lapset pu-
heeksi- keskustelua pidettiin tarkeana yhteistyon kannalta.

Nain ollen varhaiskasvatuslain (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 5: 21.22.23.) vel-
voittama lapsen yksilollisen kasvun, kehityksen ja oppimisen tukemiseksi laadit-

tava varhaiskasvatussuunnitelma yhdessa lapsen huoltajien kanssa, on tarkea
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osa varhaiskasvatuksen arkea. Teoria seka kyselyyni saamat huoltajien vastauk-
set tukevat hyvin toisiaan ja korostavat vuorovaikutuksen ja keskusteluyhteyden

tarkeytta ja merkitysta huoltajien ja kasvattajien valilla.

Huoltajat kokivat, etta paivittaisissa keskusteluissa, kuin myds varhaiskasvatus-
suunnitelmaa laadittaessa yhdessa huoltajan kanssa on noussut esiin hyvia kes-
kusteluja lapsen vahvuuksiin ja haasteisiin liittyvista asioista. Huoltajat kokevat,
etta varhaiskasvatuksen henkilostdo valittaa aidosti heidan lapsistaan. Lisaksi
huoltajat ovat saaneet mielestdan hyvin tukea kasvattajilta vaikeissakin tilan-

teissa.

Ymmarrys varhaiskasvatuskeskusteluiden tarkeydesta korostui huoltajien vas-
tauksissa. Osassa vastauksissa nakyi myds, se onko huoltajilla todellista tietoa,
miten arjessa nakyvat yhdessa sovitut asiat keskusteluissa ja kuinka ne toteutu-

vat lapsen arjessa varhaiskasvatuksessa.

Kasvattajien aito kiinnostus lapsen tarpeita ja perheen elamantilannetta kohtaan
on tarkeda. Luottamus kasvattajien ammattitaitoon ja siihen, etta he huolehtivat
lapsesta [ammoalla ja ammattitaidolla varhaiskasvatuksessa. Vastausten perus-

teella huoltajille on myos tarkeaa heidan lapsensa yksilollinen huomioiminen.

On tunnistettava jokaisen lapsen ja huoltajan ainutlaatuinen yksildllisyys ja yhtei-
sollisyyden ja yhteison merkitys heidan hyvinvoinnillensa. Varhaiskasvatuksen
kontekstissa jokaisen lapsen yksilollinen huomioiminen, hanen omasta kasvatus-
ymparistdstaan ja yhteisdstaan huoltajien kanssa, on merkityksellinen. Sosiaali-
pedagogisessa nakemyksessa ajatellaan, ettad jokaisen yksilon ominaisuuksien
tunnistaminen ja niiden tukeminen, kuin myos yhteisdjen ja yhteisodllisyyden nos-
taminen esille on tarkeaa kasvuympariston ja hyvan elaman kannalta. lhminen
tulisi huomioida persoonana, ainutlaatuisena ja arvokkaana, sellaisena kuin han
on. (Nivala & Ryynanen 2019, 91-92.)

Kyselylomakkeessa yksi kysymys liittyi huoltajien kokemukseen siita, kuinka hei-
dan lapsensa varhaiskasvatusyksikko tukee huoltajia lapsen kasvussa ja kehityk-
sessa. Lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen tukeminen on varhaiskasvatuk-
sen kasvattajien jokapaivaista tyota. Varhaiskasvatussuunnitelmaa noudattaen
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lasta tuetaan hanen yksilollisten tarpeidensa mukaan. Huoltajat kokevat, etta ky-
seisessa kuusamolaisessa paivakodissa henkilostd tukee heita ja rohkaisevat
heita lapseen liittyvissa kasvun ja kehityksen asioissa. Vastauksissa korostui var-
haiskasvattajien antama tuki koskien lapsen yksildllisia kehitysvaiheita, esimer-

kiksi kuivaksi oppimisen suhteen.

Vanhemmilta vaaditaan kasvatustyossaan paljon. Heidan tulee olla tietoisia
omista kasvatustavoistaan sekd myoOs kasvatusajattelustaan. Heidan on tunnis-
tettava erilaiset tilanteet ja osattava toimia niissa. Heidan tehtavana on myos tun-
nistaa lastensa erilaiset tarpeet. Myos lapset asettavat erilaisia kriteereja van-
hemmuudelle nykypaivana. Ihanne tilanteessa ideaali vanhemmuuteen haluami-
nen ja pyrkiminen voi vieda vanhempia oikeaan suuntaan, mutta pahimmillaan
se voi rajata ja syyllistdd vanhemmuutta ja perhe-elamaa. Vanhemmuuteen voi
ja tulee hakea apua, mikali vanhemmat kokevat niin. Kun lapset ovat varhaiskas-
vatusikaisia onkin varhaiskasvatus tarkea tukija pikkulapsiperheessa. (Terava &

Book 2022. "Yhteistyo isien, aitien ja ammattilaisten kesken”.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ja oppimisen osa-alueet

Yhteistyohon liittyen halusin myods selvittda huoltajien mielipiteen varhaiskasva-
tuksen arjentoimintoihin liittyen. Huoltajat saivat valita 14 vaihtoehdon joukosta
kuusi heille tarkeinta arjentoimintoa. Huoltajat pitivat tarkeina mm. kasvattajien
lasnaoloa, arjen perustaitoja (kuten pukeminen, riisuminen jne.) seka tunne- ja

vuorovaikutustaitoja seka retkeilya ja luonnossa liikkkumista.

Varhaiskasvatukseen liittyy erilaisia oppimisen ymparistoja. Nama oppimisympa-
ristot sisaltavat niin fyysisen, psyykkisen kuin sosiaalisen ympariston. Huoltajien
valitsemat heille tarkeat osa-alueet heidan lapsensa varhaiskasvatuksesta yhdis-
tyvat kokonaisuudeksi naissa kolmessa ymparistdssa. (Kuusamon kaupungin

varhaiskasvatussuunnitelma 2022, 13)

Arjentoiminnoissa korostuvat lapsen oppiminen ja kehittyminen ikatasolleen so-

pivalla tavalla. Huoltajat valitsivat yhdeksi tarkeimmaksi osa-alueeksi arjentoimin-
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not. Varhaiskasvatuksessa on tarkeaa, etta lapsen fyysinen, psyykkinen ja sosi-
aalinen ymparisto tukevat lapsen kehitysta naissa arjentoiminnoissa. Ympariston
tulee olla suunniteltu niin, etta lapsella on mahdollisuus harjoitella toimimaan
omatoimisesti ikatasolleen sopivalla tavalla. Jokainen ymparistd antaa oman pa-
noksensa lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen tukemiselle arjentoimintoja

ajatellen. (Kuusamon kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma 2022, 13.)

Kasvattajien lasnaolo ja vuorovaikutus seka tunnetaitojen oppiminen ovat osa
psyykkista ymparistda. Varhaiskasvatusymparistossa on tarkeaa, etta kasvatta-
jat tukevat lapsen itsetuntoa seka arvostavat arjen tilanteita yhdessa lasten
kanssa. Jokainen arkinen hetki on oppimisen mahdollisuus. (Kuusamon kaupun-

gin varhaiskasvatussuunnitelma 2022, 13.)

Huoltajien ndkemys seka teoria kohtaavat myos naissa arjen toimintoja kuvaa-
vissa osa-alueissa, mitka huoltajat valitsivat tarkeimmiksi opinnaytetyoni kyse-
lyssa. Huoltajat kokivat, etta varhaiskasvatuksessa tunne- ja kaveritaitoja on ope-
teltu hyvin ja ne ovat tarkeita. Myos leikki, luovuus ja liikunta arjessa koettiin tar-

keiksi.

Huoltajien valinnat myos retkeilyn ja luonnossa likkkumisen suhteen nousivat nel-
jan tarkeimmaksi valitun vaihtoehdon joukkoon. Kyseisen paivakodin huoltajia
yhdistaa Kuusamon kaupungin strategiassa nakyva rakkaus luontoon ja luon-
nossa liikkkumiseen. Huoltajille ilmeisen tarkeaa kyselyni perusteella on, myds
leikki ja ulkoilu varhaiskasvatuksen arjessa. Kuusamon kaupungin strategian mu-
kaan rakkaus luontoon ja lahimmaiseen seka lahimmaisen kunnioitus luovat tun-
teen siita, ettd tahan yhteis66n voin kuulua. (Kuusamon kaupungin varhaiskas-

vatussuunnitelma 2022, 14).

Leikin avulla lapsi oppii varhaiskasvatusarjessa kasvun ja kehityksen ja oppimi-
sen kannalta tarkeita asioita. Leikin avulla voidaan opetella ja laajentaa sanava-
rastoa, mika tukee ja rohkaisee lasta kielelliseen vuorovaikutukseen toisten
kanssa. Myos kuunteleminen ja ymmartaminen on tarkeaa kielenkehityksen kan-
nalta. Puheentuottamisen ja vuorovaikutuksen harjoittelun mydéta lapsi oppii il-
maisemaan itseaan. Naiden taitojen kartuttaminen onkin tarkeaa varhaiskasva-

tusarjessa. (Kuusamon kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma 2022, 22-23.)



41

Arjentoimintojen harjoittelu ja itsesta huolehtiminen on tarkeaa. Lapsi oppii leikin
ja monipuolisen toiminnan tukemana oman kehityksen kannalta merkityksellisia
asioita. Myos liikkuminen, ulkona ja sisalla tapahtuu erilaisten leikkien tukemana
ymparivuoden. Se sisaltda ohjattua ryhmassa toimimista, mika lisaa lasten sosi-
aalisia taitoja seka tukee lapsen vuorovaikutusta ja itsesaatelya. Yhteistydssa
vanhempien ja huoltajien kanssa liikunnan tavoitteena on innostaa lapsia liikku-
maan myoOs vapaa-ajallaan erilaisissa ymparistoissa ja olosuhteissa niin ulkona

kuin sisallakin. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 50.)

Huoltajien vastauksissa mainittiin myds perheille tarkeaksi yhteiseksi ajanvietto-
tavaksi ulkoilu ja liikkuminen yhdessa. Varhaiskasvatus tukemassa tata perheille
tarkeaa arvoa nakyy teorian ja huoltajien vastauksien yhtalaisyyksissa. Varhais-
kasvattajien tekema tyo paivakodin arjessa on mielestani tarkea osa ja tuki liittyen
perheiden yhteisiin arvoihin. Kun paivakodin ja perheiden arvot kohtaavat, tuke-
vat ne yhdessa lapsen kasvua ja kehitysta kokonaisvaltaisesti, niin kotona kuin

paivakodissakin.

Erilaisten monipuolisten toimintojen, kuten satujen, leikin, draaman, vierailujen ja
mediasisaltdjen avulla voidaan tutustua monipuolisesti erilaiseen maailmaan.
Mina ja meidan yhteisomme tukee lasten vuorovaikutusta. Katsomuskasvatuk-
sen yhteisena kohteena voi olla lapsirynmassa lasna olevia uskontoja ja muita
katsomuksia tai uskonnottomuutta. Sen tarkoituksena on lisata kunnioitusta ja
ymmarrysta seka olla tukemassa lasten katsomuksellisen ja kulttuurisen identi-
teetin kehittymista. lhmettelylle annetaan aikaa ja mahdollisuuksia ja heidan
kanssaan tulee miettia ja pohtia lapsia kiinnostavia kysymyksia. Vanhempien
kanssa on tarkeaa tehda yhteistyota katsomuskasvatuksen liittyvissa kysymyk-
sissa, ottaen huomioon jokaisen perheen arvot, katsomukset seka tausta. (Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 46.)
6.4. Johtopaatokset

Kyselyni tulosten ja teorian perusteella huoltajat kokivat osallisuutensa mahdolli-
sena ja omat vaikuttamisen mahdollisuudet hyvana. Huoltajat kertoivat vastauk-
sissaan omin sanoin olevansa tyytyvaisia tilanteeseen. Osa huoltajista koki huol-

tajien olevan tarpeeksi osallisia, kun taas toiset olivat valmiita ottamaan osaa ja
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olemaan enemman osallisia. Nakemykseni mukaan jokaisella lapsen huoltajalla

oli oma yksilollinen tapansa osallisuuteen.

Huoltajat korostivat vastauksissaan vuorovaikutuksen merkitysta. Luottamus ja
tasa-arvoinen kohtelu seka keskinainen kunnioitus kasvattajien ja huoltajien va-
lilla loivat yhteisen paamaaran huoltajien osallisuudelle, lapsen hyvinvoinnin edis-
tamiseksi. Teorian ja huoltajien vastausten perusteella voidaan sanoa, etta osal-
lisuuden nakokulmasta huoltajien ja kasvattajien valilla vallitsee hyva keskuste-
luyhteys, mika on tarkeaa tiedon jakamisessa lapsen kasvun, kehityksen ja oppi-

sen tukemiseksi.

Huoltajien kokemus yhteistyosta nayttaytyi kyselyn tuloksissa paaosin positiivi-
sena. Yhteistydon nakokulmasta huoltajat kokivat luottamuksen vahvaksi, mika
antaa syvyyttaa kasvattajan ja huoltajan valiselle keskustelulle ja vuorovaikutuk-
selle. Huoltajat kokivat, etta uskaltavat puhua avoimesti lapseen liittyvista haas-
teista seka oppimisen kokemuksista. Kyselyni tuloksia ja teoriaa peilaten voidaan
todeta, etta huoltajien ja kasvattajien valinen yhteistyd sisaltaa kuulluksi tulemi-
sen ilmapiirin, missa huoltaja voi luottaa kasvattajan ammattitaitoon seka kasvat-
taja voi luottaa huoltajan tietoon lapsesta. Nain ollen tuloksissa on havaittavissa,
etta huoltajan ja kasvattajan valinen luottamus ja tieto lapsesta muodostavat yh-

dessa lapsen kasvua ja kehitysta loistavasti tukevan piirin.

Tarkoituksenani oli antaa huoltajille mahdollisuus ilmaista omia kokemuksiaan
liittyen heidan osallisuuteensa ja yhteistydhon tassa kuusamolaisessa paivako-
dissa. Mielestani kyselyni kysymyksilla ja huoltajien niihin antamilla vastauksilla
oli suora yhteys teoriaan. Huoltajat kokivat ja tunsivat vastausten perusteella tul-
leensa kuulluiksi. Myds ne huoltajat, jotka eivat varsinaisesti olleet itse aktiivisesti
koittaneet vaikuttaa paivakoti arkeen kokivat, etta tulisivat kuulluiksi, mikali he
toisivat toiveensa ja mielipiteensa julki. Opinnaytetyoni yhtena johtopaatdksena
voidaan pitaa sita, ettd huoltajien osallisuus kyseisessa paivakodissa kulkee sa-

maa polkua teorian kanssa.
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Osallisuus on moninaista ja monenlaista. Yhteistyo perustuu vuorovaikutukselle.
Erityisesti mielestani tama oli huomattavissa vastauksissa, joissa ei haluttu vas-
tata yhteenkaan avoimeen kysymykseen. Vastaaja halusi kuitenkin olla osalli-
sena kyselyssa, ilmaisemassa oman mielipiteensa monivalintakysymyksiin ja
nain ollen vaikuttamassa naiden kysymysten lopputuloksiin. Vaikkakin suurin osa
vastaajista halusi osallistua kyselyyn vastaamalla lahestulkoon jokaiseen kysy-
mykseen ja kertomalla niissa mielipiteensa ja antamalla nain ollen oman vastauk-

sensa vaikuttaa lopputulokseen.
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7 POHDINTA

Lapsen hyvinvoinnin, kasvun, kehityksen ja oppimisen kannalta on tarkeaa, etta
huoltajien ja kasvattajien valilla vallitsee luottamus ja avoin vuorovaikutus. Huol-
tajien osallisuus seka yhteisty0 varhaiskasvatuksen henkildston kanssa on en-
siarvoisen tarkeaa. Jotta kokemus osallisuudesta ja vaikuttamisen mahdollisuu-
desta syntyy, tulee kasvattajien huolehtia, etta kaikilla huoltajilla on mahdollisuus

tuoda esille mielipiteensa ja ajatuksensa heidan lapsensa kasvunpolusta.

Tassa opinnaytetyossa tutkimuskysymykseni olivat huoltajien kokemus heidan
omasta osallisuudestaan paivakodin arjen toiminnassa. Kokivatko huoltajat, etta
heilla on todellinen vaikutus mahdollisuus lapsensa varhaiskasvatusarjessa.
Osallisuudessa tarkeita elementteja ovat jokaisen yksilon oma halu ja tapa olla
osallinen. Kokeeko kyseisen paivakodin huoltajat olevansa tarkea osa heidan
lapsensa varhaiskasvatusta. Huoltajien antamat vastaukset mielestani tayttivat

osallisuuden nakokulmasta tarkeita osa-alueita.

Toinen tutkimuskysymykseni liittyi huoltajien kokemukseen yhteistydsta heidan
ja kasvattajien valilla. Myos varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa olevat op-
pimisen osa-alueet olivat osa opinnaytetyoni kyselya. Oppimisen osa-alueet
maarittelevat paljon varhaiskasvatuksen arkea, sen suunnittelua, toteutusta seka
arviointia. Yhteisty0 kyseisessa paivakodissa huoltajien ja kasvattajien valilla oli
kyselyn vastausten perusteella luottamuksellista ja avointa. Vuorovaikutus on tar-
kea osa yhteistyota ja tulosten perusteella huoltajat olivat tyytyvaisia heidan ja

kasvattajien valiseen vuorovaikutukseen.

Yksikaan lasten huoltajista ei valinnut kuuden tarkeimman arjentoiminnan jouk-
koon katsomuskasvatusta/yhteisty6td Kuusamon kaupungin seurakunnan
kanssa. Kiinnostavaksi kysymykseksi mielestani nousee, etta olisiko joku huolta-
jista valinnut jommankumman, jos olisin ne eritellyt kyselyssani omiksi vaihtoeh-
doiksi. Kokevatko huoltajat kuitenkin katsomuskasvatuksen ja uskontokasvatuk-
sen perheiden omaksi asiaksi vai onkohan huoltajilla tietoa, mita katsomuskas-

vatus varhaiskasvatuksen arjessa on?
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Liitteessa 3 olen havainnollistanut tekemani kuvion avulla opinnayteyoni teorian
ja huoltajilta saamieni vastausten perusteella oman nakemykseni huoltajien ko-
kemuksesta osallisuudesta ja yhteistyosta varhaiskasvatuksen viitekehyksessa.
Osallistuminen lisaa osallisuutta, yhteis6on kuuluminen on osa osallisuutta, kuin
my0s yhteiso itsessaan lisaa yksilon osallisuutta. Osallisuus on yksilon oma va-
paus olla osallisena yhteisossaan. Jokainen voi tehda sen itselleen ominaisella
tavalla. Tarkeinta siina mielestani kuitenkin on, etta ihminen tuntee, etta on mer-
kityksellinen, etta han on tullut kuulluksi ja nahdyksi sellaisena kuin on. Liitteessa
3 tuon esille, kuinka kasikadessa osallisuus ja yhteisty0 kulkevat varhaiskasva-
tuksen arjessa. Perustana luottamus, tasa-arvo ja kunnioitus huoltajan ja kasvat-
tajan valilla seka jaettu tieto lapsesta. Mikali vuorovaikutus tassa yhteisdssa on
toimiva voi huoltaja, niin kuin kasvattajakin avoimesti keskustella lapseen liitty-
vista kasvamisen, kehityksen, hyvinvoinnin ja oppimisen osa-alueista. Jokaisen

henkilokohtaisella tunteella omasta osallisuudestaan on merkitysta.

Mikali vuorovaikutus on luontevaa ja hyvaa, voi huoltaja kokea oman osallisuu-
tensa lapsensa varhaiskasvatusarjessa merkitykselliseksi ja nain ollen han us-
kaltaa ja pystyy tuomaan esille itselleen tarkeita asioita liittyen lapsensa kasvuun
ja kehitykseen. Tunne oman olemassaolon tarkeydesta on merkittavaa ja lisaa
ihmisen hyvinvointia ja toimintakykya. Kuulluksi tuleminen ja valittaminen on tar-
keaa. Tulee myds ymmartaa, etta jokainen huoltaja on yksild ja haluaa olla osal-

lisena lapsensa varhaiskasvatusarjessa omalla tavallaan.

Matka tahan pisteeseen opinnaytetyon tekemisessa on ollut taynna uusia ja mie-
lienkiintoisia asioita. Erityisesti olen oppinut valtavasti osallisuuden merkityksesta
ihmisen hyvinvoinnille ja toimintakyvylle. Kuinka tarkeaa ihmiselle on kuulua it-
selleen merkitykselliseen yhteisdon ja elaa haluamallaan tavalla vuorovaikutuk-
sessa sen kanssa. Luottamuksellisen ja avoimen yhteistydon merkitys vuorovai-

kutuksessa toisten kanssa, on yhteistydn kannalta ensiarvoisen tarkeaa.

Erityisesti olen tutkaillut omaa ajatteluani ja tydoskentelytapojani varhaiskasvatuk-
sessa juuri huoltajien osallisuuden ja yhteistydn nakokulmasta. Taman opinnay-
tetydn myota taitoni lisata ja edistaa seka kehittdaa huoltajien osallisuutta ja pa-

rantaa yhteisty6ta huoltajien kanssa on kehittynyt paljon.
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Koen, etta tama matka osallisuuden ja yhteistydn maailmaan on kasvattanut mi-
nua tulevaan ammattiini sosionomina. Koen, etta osallisuus ja yhteistyo ovat erit-
tain tarkeita kasitteitda myos muilla tyokentilla sosionomin tydnkuvassa. Syventy-
minen aiheeseen liittyvaan kirjallisuuteen seka ajatuksia herattavan keskustelun
kayminen, niin varhaiskasvatuksessa kasvattajien kanssa kuin myos ohjaavien
opettajien kanssa on ollut antoisaa. Uusien nakokulmien |0ytyminen avoimen
keskustelun avulla sai minut I16ytamaan erilaisia reitteja kohti osallisuutta ja yh-

teistyota.

Kaydessani lapi opinnaytetyon prosessia suunnittelusta toteutukseen ja aina vii-
meistelyvaiheeseen on ollut opettavainen. Aika on ollut valilla kortilla ja yksin
puurtaminen ei ole aina ollut herkkua, mutta ohjaajien ja esihenkilon seka tydka-

vereiden antama tuki on ollut korvaamatonta.

Haasteita on tuonut ajankayttd seka tekninen osaaminen, mista olen selvinnyt
positiivisella ja sinnikkaalla asenteella. Olisin voinut rajat tyoni ainoastaan osalli-
suuteen ja yhteistyohon ja jattaa varhaiskasvatussuunnitelmassa olevat oppimi-
sen osa-alueet pois. Koen itse kuitenkin oppimisen osa-alueet isoksi osaksi var-
haiskasvatuksen arkea. Mielestani ne ovat myds opinnaytetydni osa-alue mika
on huoltajille varhaiskasvatuksen arjen kautta tutuin. Ehkapa tasta syysta kyse-
lyssa kaikki huoltajat olivatkin vastanneet oppimisen osa-alueisiin liittyviin moni-

valintakysymyksiin.

Erilaiset opinnot Lapin ammattikorkeakoulussa ovat luoneet minuun varmuutta
seka valaneet uutta tietoa ja taitoa tekemiseen. Erityisesti Tutkimus-, kehittamis-
ja innovaatiokurssi oli hyodyllinen ajatellen opinnaytetyota ja sen eettisia valin-
toja. Sosiaalipedagogiikan seka varhaiskasvatuksen opinnot yhdistettyna tyéhoni

varhaiskasvatuksessa ovat yhdistyneet ajatuksissani lukemani teorian kanssa.

Kyselyssa saamani palautteen perusteella huoltajat kokevat, etta opinnaytetyoni
kaltaiset kyselyt ovat huoltajista hyvia tapoja ilmaista omia mielipiteita. Toivotta-

vasti tekemani kyselylomake voidaan tulevaisuudessa nahda mahdollisena ta-
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pana selvittaa huoltajien nakemyksia seka mielipiteitd. Nain ollen huoltajilta saa-
dulla tiedolla voidaan kehittaa heidan osallisuuttaan ja yhteistyota varhaiskasva-

tuksessa.

Naiden opintojen Lapin ammattikorkeakoulussa ja taman opinnaytetyon teorian
myota jatkossa haluaisin perehtya erityisesti viela lisaa merkityksellisyyden tun-
teeseen, erityisesti tyohyvinvoinnin nakokulmasta. Tyontekijan kokemus osalli-
suudesta ja oman tyon merkityksellisyydesta tyoyhteisolle ja tydhyvinvoinnille.

Se onkin toinen tarina sitten.
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Liite 1. Informaatiokirje:

Arvoisat paivakodin lasten huoltajat

Tama on informaatiokirje, koskien opinnaytetydtani huoltajien osallisuudesta ja
yhteistyOsta varhaiskasvatuksessa.

Olen Lapin ammattikorkeakoulun varhaiskasvatuksen sosionomi opiskelija,
Emilia Korhonen. Tydskentelen Kuusamon kaupungin varhaiskasvatuksessa.
Toivon, ettd vastaisitte opinnaytetyotani koskevaan kyselyyn huoltajien osalli-
suudesta ja yhteistyosta liittyen lapsenne paivakodin arkeen.

Tavoitteena on selvittaa huoltajien osallisuutta toiminnan suunnittelussa, seka
yhteisty6ta lapsenne paivakodin kasvattajien valilla. Kyselyssa kartoitetaan per-
heille tarkeita toiveita ja tarpeita koskien lapsen arkea varhaiskasvatuksessa.
Osallistumalla sinulla on mahdollisuus olla mukana vaikuttamassa lapsesi ryh-
man toiminnan suunnitteluun. Kyselyn tuloksia voivat lapsiryhmat halutessaan
kayttaa meneilld olevan toimintakauden aikana ja kehittda toimintaa tulevaisuu-
dessa.

Kyselyn taustalla vaikuttaa varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ja siella ole-
vat oppimisen osa-alueet, mitka ohjaavat varhaiskasvatusarkea. Nama osa-alu-
eet ovat: kielten rikas maailma, mina ja meidan yhteisomme, ilmaisun monet
muodot, kasvan, liikun ja kehityn ja tutkin ja toimin ymparistossani. Varhaiskas-
vatuslaissa saadetaan myos huoltajien osallisuuden merkityksesta varhaiskas-
vatuksen arjen suunnitteluun ja toteutukseen.

Kyselyyn osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Voitte vastata kysymyksiin
omasta nakokulmastanne. Voitte vastata kaikkiin kysymyksiin tai vain halu-
amiinne. Kysely toteutetaan taysin anonyymisti, nimi- tai asuintietoja ei kysyta.
Lomakkeessa kysytaan lapsen varhaiskasvatusrynma. Molemmat huoltajat voi-
vat kdyda vastaamassa.

Kyselyyn paasette vastaamaan alla olevasta linkista:
https://link.webropol.com/s/paivakoti-kysely-2023

Allekirjoittanut ei keraa henkilotietoja, joten nain ollen ainoastaan yhteyshenkiloni
paivakodissa on jakanut kyselyn Wilman valityksella teille.

Kyselyn vastaanottajana toimii Emilia Korhonen. Vastaan mielellani kaikkiin ai-
heeseen liittyviin kysymyksiin. Kysymyksia voi lahettda osoitteeseen emilia.kor-
honen@edu.lapinamk.fi.

Opinnaytetyoni valmistuttua se julkaistaan theseus.fi — osoitteessa.

Yhteistyoterveisin: Emilia Korhonen, Varhaiskasvatuksen sosionomiopiskelija,
Lapin ammattikorkeakoulu


https://link.webropol.com/s/paivakoti-kysely-2023
mailto:emilia.korhonen@edu.lapinamk.fi
mailto:emilia.korhonen@edu.lapinamk.fi
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Liite 2. Kyselyn kysymykset:
1.Lapsenne varhaiskasvatusryhma

2. Millaiseksi koette yhteistyon perheenne ja lapsenne varhaiskasvatusryhman
kasvattajien valilla?

3. Valitkaa teille kuusi tarkeinta arjentoimintoa lapsenne varhaiskasvatuksessa.
Halutessanne voitte perustella vastaustanne tekstikenttaan.

*Aamu-ulkoilu

* lltapaivaulkoilu

* Leikki

* Retkeily ja luonnossa liikkkuminen
*Taidekasvatus (musiikki, kuvataide, kadentaidot)
* Paivaunet/paivalepo

* Tunne- ja vuorovaikutustaidot

* Kasvattajien lasndolo ja vuorovaikutus

* Katsomuskasvatus/Yhteistyd Kuusamon SRK:n kanssa
* Kielen- ja puheenkehityksen tukeminen

* Hyvéat tavat ja kohteliaisuus

* Kestava kehitys ha ekologisuus

* Liikuntakasvatus

* Arjen perustaidot (ruokakasvatus, pukeminen, riisuminen, siisteys)

4. Miten lapsenne varhaiskasvatusryhman kasvattajat tukevat teita lapsenne kas-
vussa ja kehityksessa?

5.Kertokaa omin sanoin, mita mielestanne on vanhempien osallisuus varhaiskas-
vatuksessa?

6. Miten mielestanne toteutuu vanhempien osallisuus lapsenne varhaiskasvatus-
ryhmassa?

7. Milla tavoin mielestanne voitte vaikuttaa lapsenne ryhman toiminnan suunnit-
teluun? Otetaanko esimerkiksi ehdotuksianne/ mielipiteitdnne huomioon toimin-
nan suunnittelussa?

8. Milla tavoin sinun mielestasi vanhempien osallisuutta voisi kehittaa lapsenne
paivakodin varhaiskasvatuksessa?

9. Millaisia ideoita sinulla olisi lapsesi ryhman arkeen?
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Liite 3. Kuvio osallisuudesta ja yhteistydsta opinnaytetyoni pohjalta

Nakemykseni opinnaytetyoni tehdyn tyon teorian ja kyselytutkimuksen perus-
teella osallisuuden ja yhteistydon merkityksesta ja niiden valisesta suhteesta var-

haiskasvatuksessa.

Osallisuus

varhaiskasvatuksessa

/

Kokemus

/ \

Tunnle JF

Yksilollinen

/

Kuulluksi tuleminen

Yhteistyo varhais-

kasvatuksessa

m O I C o»

/

Vuorovaikutus

Rehellisyys

Luottamus

\
Osallistuminen

Avoimuus

\

\

/ \

|

|
Vaikuttamisen

mahdollisuus
®

T
Tasa-arvo
4

Kunn

T
Mika on mi-

nulle riittava

maara
A

ioitus illat

Vanhempain-

\
Paivittaiset

Keskustelut

1

Jaettu tieto

\

l

[}
Yhteiset

tapahtumat
4

)]

Minulla on valia

»Minulla on merkitysta

/

Vaikutus yksilon toimintakykyyn ja hyvinvointiin

|

\
Varhaiskasvatus-

keskustelut

<




