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Taidetta takataskussa

- kulttuurihyvinvointia lasten kuntoutuksessa

Kehittamisty0ssa osoitetaan, kuinka kulttuurihyvinvointi ja toimintaterapia
yhdessa muodostavat kuntoutuksen kaksi vahvaa, toisiaan tukevaa terapiatyon
perustaa. Valitsemalla toimintaterapiaan tarkoituksenmukaisia taidelahtoisia
kuntoutusmenetelmia voidaan samalla tuottaa asiakkaalle kulttuurihyvinvointia.
Kulttuurihyvinvointi  terapian  yhteydessa voi vahvistaa onnistunutta
terapiakokemusta ja mahdollistaa asiakkaalle uusien kiinnostuksenkohteiden
|Oytymista.

TyoOote tassa tydssa on autoetnografinen, jolloin kirjallisuudesta ja tutkimuksista
saatu tieto suodatetaan tekijan ammattitaitoon ja kokemukseen perustuvien
pohdintojen  kautta. Tyodssa  osoitetaan  perusteluja taidelahtdisten
kuntoutusmenetelmien kaytolle lasten toimintaterapiassa. Tyon tavoitteena on
lisata ja kehittda taidelahtdisten menetelmien kayttda tekijan omassa
terapiaty0ssa, jakaa naitd kokemuksia ja ajatuksia toisille lasten terapeuteille
seka rohkaista monipuolisten taidelahtdisten menetelmien kaytdssa.

Taidelajien tarkastelun kohteiksi tydssa on valittu musiikki, kuvataide ja kasityot,
draama, sirkus ja nukketeatteri. Valinta perustuu tekijan omaan kiinnostukseen.
Taidelajien  kohdalla pohditaan niiden kayttdmahdollisuuksia lasten
terapiatyossa. Kehittamistyd osoittaa, kuinka taiteiden vaikuttavuuteen liittyvaa
tutkimusta tarkastelemalla 10ytyy luotettavia perusteluja taidelahtoisten
menetelmien kaytolle terapiatyossa. Tutkimustieto tukee monipuolisten ideoiden
ja mahdollisuuksien hyodyntamista, kun valitaan ja kehitetdan erilaisia
terapiamenetelmia tavoitteenmukaiseen kuntoutukseen.
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Art in the back pocket

- creative well-being in children’s rehabilitation

The development project shows how creative well-being and occupational
therapy together form the two strong, mutually supportive foundations of
rehabilitation. When appropriate art-based rehabilitation methods for
occupational therapy are chosen, the client can at the same time experience
creative well-being. Creative well-being in connection with therapy can
strengthen a successful therapy experience and enable the client to discover new
interests.

The work approach in this work is autoethnographic, so information acquired from
literature and research is filtered through reflections based on the author's
professional skills and experience. The thesis presents arguments for the use of
art-based rehabilitation methods in children's occupational therapy. The aim of
the work is to increase and develop the use of arts-based methods in the author's
own therapy work, to share these experiences and ideas with other children's
therapists, and to encourage the use of diverse arts-based methods.

This study focuses on music, visual arts and crafts, drama, circus and puppetry.
The choice is based on the author's own interest. In the case of art forms, the
possibilities of using them in children's therapy are considered. The development
work carried out in this study shows how, by examining research related to the
impact of arts, it is possible to provide reliable justifications for the use of arts-
based methods in therapy. Research data supports the utilisation of diverse ideas
and opportunities when selecting and developing different therapy methods for
goal-oriented rehabilitation.

Keywords: occupational therapy, creative well-being, arts-based methods,
creative approaches and methods
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1 Johdanto

Luovuus on usein osa arkeamme ja suunnittelemattakin luonnollinen tapa toimia.
Omassa tydssani ja elamassani olen havainnut luovan toiminnan olevan
kehittavaa, parantavaa ja viihdyttavaa. Ei ole ihme, etta toimintaterapiassa on
alusta saakka kaytetty kuntoutusmenetelmina esimerkiksi kasitoita, maalausta ja
kankaankudontaa. Taidelahtoisia menetelmia kaytetaan terapiassa nykyaankin,

vaikka terapeutti ei aina menetelmiaan taidelahtoisiksi nimittaisikaan.

Naen, etta taidelahtdiset menetelmat ja niiden tuoma kulttuurihyvinvointi antavat
toimintaterapiaan uudenlaista nakokulmaa ja lisaarvoa seka rikastavat
kuntoutusmenetelmia. Kulttuurihyvinvoinnin ja toimintaterapian liitto on tullut
hyvin tarkeaksi ja merkitykselliseksi omassa tydssani. Taidetta takataskussa —
kulttuurihyvinvointia lasten kuntoutuksessa on syntynyt lasten toimintaterapeutin
tyossa tapahtuvien riemastuttavien kohtaamisten ja kokemusten innoittamana.
Nama tyodssani kohtaamani mielenkiintoiset pikku tyypit haastavat paivittain
|I6ytamaan tehokkaita keinoja heidan auttamisekseen. Onnistumisenkokemukset

palkitsevat lasta ja terapeuttia.

Kulttuurihyvinvointiopintojen aikana olen saanut tutustua suureen maaraan seka
kotimaisia ettd ulkomaisia tutkimuksia, joissa on saatu tietoa taiteen
vaikuttavuudesta. Tieto on vahvistanut jo kauan kayttamiani tyotapoja, ja
kulttuurihyvinvointi on lisannyt uusia nakokulmia terapiatyohon.
Toimintaterapiassa kaytetyt toiminnat valitaan ensisijaisesti terapian tavoitteiden
perusteella, mutta terapeutin takataskuun tarvitaan monipuolisia menetelmia

terapian rikastuttamiseksi.

Kulttuurihyvinvointi on hyvin ajankohtaista ja vaatii toimialojen yhteistyota.
Filosofian tohtori Outi Alanko-Kahiluoto (2022) ehdottaa blogissaan
kulttuurihyvinvoinnin ammattilaisten palkkaamista sosiaali- ja terveydenhuoltoon,
ettd alan moniammatillisiin tiimeihin saataisiin esimerkiksi taideterapeutteja ja
taiteilijoita. Hyvinvointialueiden uudistuksen myota monet yhteistyosuhteet ovat
katkenneet ja vaativat uusien yhteistydomahdollisuuksien luomista sote- ja

taidealojen toimijoiden valille (Ruokolainen & Jakonen 2024).
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Taidetta  takataskussa  -kehittamistyoni  yhdistaa  kulttuurihyvinvoinnin
toimintaterapiaan ajatuksella, etta taidelahtdinen toiminta voi tuottaa
kuntoutuksen lisaksi muutakin hyvinvointia asiakkaalle. Taidelahtdinen toiminta
voidaan valita keinoksi paasta harjoittelemaan kohti kuntoutustavoitetta. Samalla
harjoittelussa kaytetty taide, kuten musiikki, tanssi, draama tai piitaminen, lisaa

kuntoutujan hyvinvointia ja voi antaa mahdollisuuden johonkin ihan uuteen.

Hyvinvoinnin  kokemus saattaa johtaa uusien mielenkiinnonkohteiden
loytymiseen, uuteen harrastukseen ja vaikka uuteen ystavapiiriin.
Toimintaterapiakuntoutujilla on  monenlaista tuen tarvetta ja esim.
harrastustoimintaan, taiteeseen ja kulttuuriin osallistumiselle voi olla esteita ja
siina voi olla monenlaisia haasteita. Toimintaterapiassa paasemme myos
tukemaan asiakkaan kulttuuristen oikeuksien toteutumista, fasilitoimaan,
tekemaan taiteesta ja kulttuurista saavutettavaa, mihin kaikilla on laissa turvattu
oikeus (Laki kuntien kulttuuritoiminnasta 2019/166).

Kehittamistyoni lahestymistapa on autoetnografinen. Tuon oman ammatillisen
kokemukseni, nakemykseni ja innostukseni kayttoon, vuoropuheluun Ioytamani
tutkimustiedon ja muun lahdemateriaalin kanssa, minka toivon edistavan omaa
ja toisten terapeuttien rohkeutta lisata taidetta toimintaterapiaan. Vaikka
kulttuurihyvinvoinnin  ndkodkulma tuo toimintaterapiaan monenlaista uutta,
kuntoutuksessa kaytettavat menetelmat valitaan aina asiakkaan terapian
tavoitteiden ja yksilOllisten tarpeiden perusteella. Valinnassa pyritaan

huomioimaan myos asiakkaan persoona ja kiinnostuksenkohteet.

Tutkimuksia taiteen vaikutuksista hyvinvointiin on tehty paljon, tutkimus on
monitieteista ja laaja-alaista (Fancourt & Finn 2019). Olen opinnaytetydssani
pohtinut, kuinka pienten lasten kuntoutuksessa voitaisiin entistd enemman
hyddyntaa tietoa taiteen hyvinvointivaikutuksista. Olen tehnyt kauan ty6ta lasten
toimintaterapeuttina ja saanut runsaasti kokemusta erilaisista tydomenetelmista.
Koska tyootteeni tassa kehittamistydossa on autoetnografinen, kasittelen
tutkimustietoa oman kokemukseni ja asiantuntijuuteni kautta, ja tydn painopiste
kohdistuu lapsiin. Lapsen kehityksellisten perusteiden tunteminen on tarkeaa

kuntoutusmenetelmia mietittaessa, joten kasittelen tyossa myos lapsen
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kehityksellisia valmiuksia kokea, tehda ja ottaa vastaan taidetta. Suuri tiedon
maara ei ole tyon kannalta oleellista. Tieto on valikoitunut niiden kohteiden
mukaan, jotka ovat itselleni uusia tai kiinnostavia. Uskon saman tiedon
hyodyttavan myos toisia lasten toimintaterapeutteja ja muita lasten kanssa

toimivia kuntoutuksen ammattilaisia.

Olen valinnut oman ammatillisen kiinnostukseni perusteella tyoni tarkastelun
kohteiksi musiikin ja tanssin, kuvataiteen ja kasityot seka draaman, sirkuksen ja
nukketeatterin. Toivon, etta tyoni rohkaisee mahdollisimman monia lasten
terapeutteja kayttamaan tydssaan entistda monipuolisemmin ja matalammalla
kynnyksellda taidelahtdisia menetelmia. Na&in mahdollistamme lasten
toimintaterapiassa myos kulttuurihyvinvoinnin  kokemuksia kuntoutumisen

elementteina.
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2 Kulttuurihyvinvointi ja toimintaterapia

Opintojeni alkuvaiheessa katsoin Taikusydamen videon, jossa kuvattiin mita
kaikkea on kulttuurihyvinvointi. Se on yhteyden luomista, nahdyksi ja kuulluksi
tulemista, mielekasta arkea, uuden oppimista, omien vahvuuksien lIoytamista ja

ihmisena kohtaamista (Taikusydan 2018).

Toimintaterapeuttina tama kuvaus tuntui tutulta ja nama arvot oli helppo
omaksua, silla toimintaterapian arvomaailma on hyvin samankaltainen.
Ymmarsin, ettd kulttuurihyvinvointi ja toimintaterapia voivat kulkea hyvin
luontevasti kasi kadessa. Jos kulttuurihyvinvointinakdokulma yhdistetaan
toimintaterapiaan, syntyy kuntoutusta, jossa taidelahtoiset terapiamenetelmat
lisddvat kuntoutustavoitteeseen paasemisen lisdksi myds muuta lapsen

hyvinvointikokemusta.

Toimintaterapian ytimend on ihminen, toiminta ja merkityksellinen arki.
Kulttuurinhyvinvoinnin keskiossa on ihmisen merkityksellinen toiminta taiteen ja
kulttuurin parissa, mika sisaltaa myos jokaiselle omanlaisen arjen kulttuurin (Lilja-
Viherlampi & Rosenlof 2019, 20).

TAIDE
JA LASTEN

TOIMINTA-
TAITEEN TERAPIA

LAHESTYMIS-
TAVAT

TAIDELAHTOISET MENETELMAT JA
KULTTUURIHYVINVOINTIKOKEMUS
LASTEN TOIMINTATERAPIAN OSANA

Kuvio 1. Taidelahtdiset menetelmat ja kulttuurihyvinvointikokemus osana lasten
toimintaterapiaa.
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2.1 Kuntoutuksena toimintaterapia

Toimintaterapia on laakinnallista kuntoutusta, jonka perustana ovat tieteellinen
tieto, nayttd ja hyvat kaytannot. Toimintaterapiassa keskitytaan asiakkaan
vahvuuksiin, mielenkiinnonkohteisiin ja yksildllisiin valintoihin. Toimintaterapian
tausta on monitieteinen, vaikka sen perusteet ovat paaosin toiminnantieteessa
(occupational science), joka tutkii ihmisen toimintaa arjessa, toiminnan
mahdollistavia tekijoita ja toiminnan merkitysta terveyteen ja hyvinvointiin.
Ihmisen ei ole tarkoitus vain selvita arjessa, vaan elaa taytta elamaa.
(Toimintaterapeuttiliitto 2024.)

Toimintaterapiassa kuntoutus perustuu toimintaterapeutin ja asiakkaan valiseen
yhteistyohon ja toiminnan terapeuttiseen kayttoon. Kasite "toiminta” maaritellaan
Toimintaterapianimikkeistossa nain: "Toiminta on kaikkea sita, mitd ihmiset
tekevat elamassaan. Tama kasittaa erilaiset tehtavat, toimet, teot, ajattelun ja
olemisen. Ihminen on luontaisesti toiminnallinen ja toimintaan osallistuminen

vaikuttaa yksilon kehittymiseen, terveyteen ja hyvinvointiin.” (Holma 2003, 54.)

Keskeista toimintaterapiassa on ihmisen kokemus omasta
merkityksellisyydestaan seka ihmisen, toiminnan ja ympariston valinen suhde.
Tavoitteena on tarvittaessa tukea asiakkaan muutosta toimijana mahdollistaen
hanen taysipainoinen osallisuutensa yhteiskunnassa erilaisista toimintakyvyn
haasteista huolimatta. Ihminen on aktiivinen kokija ja toimija. Toimintaterapiassa
ihmisen toimintaa tarkastellaan suhteessa sosiaaliseen, fyysiseen ja
kulttuuriseen ymparistoon. Toimintaa tutkimalla ja muokkaamalla pyritaan
loytamaan jokaiselle oma hyva tapa toimia. Lahtokohtana ovat asiakkaan
vahvuudet ja motivaatio, hanen omien tavoitteidensa saavuttaminen ja

yksilollinen hyva elama. (Toimintaterapeuttiliitto 2024.)
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2.2 Kulttuurihyvinvointi kasitteena

Lilja-Viherlammen & Rosenlofin (2019, 21-22) mukaan kulttuurihyvinvointi
kasitteena tarkoittaa ihmisen omaa kokemusta siita, etta taide ja kulttuuri lisaavat
hanen terveyttaan ja hyvinvointiaan tai ovat yhteydessa niihin.
Kulttuurihyvinvoinnilla tarkoitetaan myds ilmiota, jossa kulttuuri ja taide
vaikuttavat yksilon, ryhman ja yhteison hyvinvointiin. Kulttuurihyvinvointi-
kasitteella voidaan viitata myos laajaan tutkivaan, kehittavaan ja kouluttavaan
kulttuurihyvinvointialaan, jossa "rakennetaan ja sovelletaan eri taiteenalojen seka
terveys- ja hyvinvointialojen yhteistydsta syntyvia sisaltdja ja menetelmia seka
naihin kytkeytyvaa tietoa”. Eri alojen valinen yhteistyd on alaa kehittaessa
tarkeaa. Kasite on vakiintunut 2010-luvulla kattokasitteeksi, jolla kuvataan taiteen
ja kulttuurin hyvinvointivaikutusten lisaksi laajemmin myds ihmisten kulttuurisia

oikeuksia.

Kulttuuriin ja taiteeseen osallistuminen on jokaisen oikeus. Kulttuuriset oikeudet
turvataan Suomen perustuslaissa osana sivistyksellisia oikeuksia seka kuntien
kulttuuritoimintalaissa (2019) ja YK:n ihmisoikeuksien julistuksessa (1948).
Saavutettavuudella tarkoitetaan sita, etta yksilon ominaisuudet,
sosioekonominen status tai erilaiset osallistumisen esteet eivat saa jattaa ketaan
kulttuurin ulkopuolelle. (Houni ym. 2020, 18-19).

Taiteen ja kulttuurin kautta voidaan parantaa ihmisen toimintakykya ja
elamanhallinnan tunnetta, lisata osallisuutta ja itseilmaisua seka lisata
merkityksellisyytta arkeen. Kulttuuriin osallistuminen voi tarkoittaa joko
osallistumista erilaisiin taide- ja kulttuuritapahtumiin tai -palveluihin tai taiteen

luomista ja tekemista itse. (Taikusydan n.d.)

2.3 Taidelahtdisia menetelmia ja luovia terapioita
Taidelahtdisillda menetelmilla (arts-based methods) kuvataan toimintaa, jossa

muun toiminnan lisaksi pyritdan taiteen ja kulttuurin keinoin lisddmaan yksilon

hyvinvointia ja terveytta. Taiteen avulla voidaan hakea vaikeasti lahestyttaviin
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asioihin uutta nakokulmaa. Termi taidelahtoiset menetelmat on vakiintunut
Suomessa kayttodon, mutta myds muita nimityksia kaytetdan, kuten luovat
menetelmat, taide- ja kulttuurilahtdiset menetelmat, toiminnalliset menetelmat,
voimauttavat taidemenetelmat, yhteisotaide tai taiteen soveltava kaytto. Naita
termeja kaytetaan erotuksena mm. taidekasvatuksesta tai taideterapiasta.
(Kankanen 2013, 75.)

Hyvin monipuolisia taidelahtoisia menetelmia voidaan kayttaa erilaisissa
terapioissa, mutta luovat terapiat ja taideterapiat ovat oma alansa. Jos
esimerkiksi  toimintaterapeutti kayttaa toimintaterapiassa taidelahtoisia
menetelmia, ei terapia silti ole taideterapiaa, vaikka luovia menetelmia kaytetaan
toimintaterapiassakin terapeuttisessa vuorovaikutuksessa. Toimintaterapiassa
taidelahtoisenkin tyoskentelyn perusteena ovat aina terapian tavoitteet.
Toimintaterapeutti voi kayttaa taidelahtoisia menetelmia itse tai tarvittaessa

suositella erikseen taideterapiaa asiakkaalleen.

Luovat terapiat suhtautuvat samantyyppisesti lahestymistavan taustalla olevaan
taiteeseen, taide nahdaan kokonaisvaltaisena mielen ja kehon aktivoijana.
Taiteellinen ilmaisukieli tulee ennen sanoja, vaikka ei suljekaan pois sanallisen
vuorovaikutuksen kayttoa terapeuttisessa tyoskentelyssa. (Erkkila & Rankanen
2020, 2062.) Taide koskettaa ja vaikuttaa, eri taiteenlajit eri tavoin. Erityisesti
tunteet ja mieli ovat alttiita taiteen tuottamille kokemuksille ja vaikutuksille. (Houni
2020, 47.)

Suomessa luovia terapioita voidaan toteuttaa taideterapioina, psykoterapioina ja
vaativana laakinnallisena kuntoutuksena. Taideterapioita ovat esim.
musiikkiterapia, kuvataideterapia ja tanssi- ja liiketerapia, joita toteuttavat
tehtavaan koulutetut taideterapeutit. Terapiaan ei valikoida asiakkaita heidan
taiteellisen lahjakkuutensa perusteella, vaan luovat terapiat soveltuvat
monenlaisiin  kuntoutustavoitteisiin  ja kaikille ikaryhmille. Terapeuttisen
tydskentelyn kannalta luovissa terapioissa ratkaisevia ovat aistimukselliset ja
kokemukselliset merkitykset. Sanattomia kehollisia kokemuksia ja tuntemuksia
saadaan taidetyon avulla materialisoitua, jolloin ne tulevat nakyviksi ja
kosketuksiin ulkoisen maailman kanssa. (Erkkila & Rankanen 2020, 2066.)

Turun AMK:n opinnaytetyd | Hanna Alanne



13

Johanna Vuolaston (2020, 47) mukaan taide mm. avaa oven toiseen
todellisuuteen, tuo asioita varjosta valoon, palauttaa toivon. Siina on taiteen

voima.

2.4 Taidelahtoisten menetelmien kayttaminen toimintaterapiassa

Historiankirjoihin on kirjattu, ettd jo 600 vuotta eKr. Aesculapius on oivaltanut
laulun ja musiikin rauhoittavan sekavuustilassa olevia potilaita (Holvikivi 1995, 9).
Kuitenkin vasta 1900-luvun alkupuolella taidetta on alettu kayttaa
jasentyneemmin mielenterveyspotilaiden hoidossa. Saannolliseksi
terapeuttiseksi suunniteltu taidetoiminta psykiatrisissa sairaaloissa vakiintui vasta
1950-1960-luvuilla. (Rankanen ym. 2007, 26.)

Taiteen kaytolla psykiatrisessa hoidossa on pitka historia. On tarkeaa huomioida,
ettd taidetta voidaan kayttdd monipuolisesti muuhunkin kuin psykiatriseen
hoitoon. Omassa tydssani taiteen kaytdn taustalla lahtékohdat eivat ole
samanlaiset kuin esim. psykoterapiassa. Lasten toimintaterapiassa taidelahtoisia
menetelmia kaytetaan tavoitteellisena toimintana tiettyjen terapiatavoitteiden
mukaisten taitojen harjoittelussa. Taidemenetelma ei niinkdan toimi valineena
vuorovaikutuksessa terapeutin kanssa esimerkiksi tunnelukkojen avaamiseen,
vaikka luovien menetelmien kaytolla onkin myos psyykkisia vaikutuksia. Taide-
niin kuin muutkin terapiamenetelmat valitaan aina terapiatavoitteiden mukaan,
esim. musiikilla voidaan tukea keskittymista, maalaamisella hienomotoriikkaa ja
tanssilla kehonhallintaa, rohkeutta ja sosiaalisuutta. Samanaikaisesti
taidemenetelman herattamat mielihyvaelementit tuovat lapselle terapiahetkeen
kulttuurihyvinvointikokemuksen. Hyvinvointikokemus motivoi harjoittelemista,

tukee terapiatavoitteeseen paasemista ja tuo lapsen arkeen iloa ja hyvaa mielta.

Terapiassa kaytettavan toiminnan valintaan vaikuttavat mm. yksildlliset terapian
tavoitteet, asiakkaan persoona ja ikataso, toimintakyvyn haasteet ja vahvuudet,
kaytettavissa olevat resurssit kuten tila, aika ja valineet. Asiakkaan
kiinnostuksenkohteet ja hanen elamansa tarkeat asiat ovat terapian

lahtdkohtana, ja terapian toiminnat valitaan yleensa yhdessa asiakkaan kanssa.
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Kuitenkin paatokset kaytettavista menetelmista, varsinkin pienten lasten
kohdalla, tekee terapeutti, jonka valintoihin vaikuttavat oma ammatillinen
osaaminen, tyokokemus ja myds omat mielenkiinnonkohteet. Terapeutti voi
tarjota lapselle vaihtoehtoja, joista on mahdollisuus valita. Osallistamalla lapsen

valintaan voi saada innokkaamman toimijan.

Terapeutin ammattitaitoa on tietaa, osata kayttaa ja kehittaa vaihtoehtoisia tapoja
tavoitteeseen paasemiselle. Terapeutti pystyy soveltamaan ja porrastamaan
menetelmia asiakkaan mukaan. Hanen on pystyttava nakemaan asiakkaan
haasteet ja vahvuudet ja kayttamaan joustavasti tapoja ja menetelmia
tilanteeseen sopivasti. Kyky herkasti havainnoida ja aistia asiakkaan reaktiot,
tunnetilat, edistymiset ja edistymisen esteet seka toiminnan mukauttaminen

tarpeeseen sopivaksi kehittyy kokemuksen myota.

Terapeutti tarvitsee runsaasti vaihtoehtoja tyokalupakkiinsa, seka menetelmia
etta valineitd. Pakkiin kertyvat tyOkalut kertovat myds terapeutin persoonasta,
toinen varustautuu terapiatapaamiseen useammin huilun ja marakassien kanssa,
toinen saven ja saksien kanssa. Molemmat ovat taitavia terapeutteja, silla
tavoitteisiin voidaan paasta monella menetelmalla. Terapeutti voi myos ohjata ja
kannustaa asiakasta esim. uuteen harrastukseen havaitsemiensa vahvuuksien
tai vahvistamistarpeiden perusteella. Terapiatydssa taytyy nahda muutakin kuin

asiakkaan toiminta — taytyy nahda ihminen toiminnan taustalla.
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3 Lapsen valmiudet kokea ja tehda taidetta

"Yksi keskeisimmista tekijoista, joka vaikuttaa siihen, miten taide vaikuttaa — ja

vaikuttaako se — on valmius ottaa vastaan taidetta” (Laitinen 2017, 22).

Millaiset ovat pienen lapsen valmiudet kokea ja tehda taidetta? Miltd taide
lapsesta tuntuu? Kuinka lapsi ymmartaa taidetta? Vai ymmartaako lapsi taidetta?

Tarvitseeko lapsen ymmartaa taidetta?

Kasvatustieteen tohtori, yliopettaja Liisa-Maria Lilja-Viherlampi (2021, 75)
kirjoittaa artikkelissaan Mita on kulttuurihyvinvointi: "Luovuushan on osa jokaista
ihmista, itse elaman ominaisuus.” Varhaiskasvatuksen pedagogiikan professori
Inkeri Ruokosen (2020, 8) mukaan "Taiteiden sisaiset arvot liittyvat voimakkaasti
jokaisessa yksilossa olevaan sisaiseen ja herkkaan taiteelliseen puoleen seka

humaanin kasvun periaatteisiin.”

Luova kehitys on jokaisella vyksilollista. Kuntoutukseen tulevilla lapsilla
toimintakyvyn haasteet ovat moninaisia, ja lapsen kehitykselliset taidot ovat usein
ikatasoa jaliessa. Normaalin kehityksen tunteminen auttaa terapeuttia
suunnittelemaan ja porrastamaan terapiassa kaytettavia toimintoja yksilollisesti

asiakkaalle sopivaksi. Mahdollisuus taiteen kokemiseen kuuluu kaikille.

Omassa tyossani lasten toimintaterapeuttina tydskentelen kehitystasoltaan
erilaisten lasten kanssa. Vaikka lapsen kehitykselliset taidot olisivat joiltakin osin
alle ikatason, voi lapsi joillakin alueilla olla ikdtasoaan kehittyneempi. Lapsella
saattaa olla joitain yllattavia taitoja tai valmiuksia, joita taidemenetelmilla voidaan
houkutella nakyviksi. Normaalin kehittymisen lisaksi lapsen valmiuteen kokea
taidetta vaikuttaa merkittavasti myods kasvuymparistd. lhmisen minuus kehittyy
vuorovaikutuksessa siina kulttuurisessa ymparistdéssa, jossa ihminen kasvaa
(Lilja-Viherlampi 2022, 5). Musiikkimieltymyksiin vaikuttaa musiikillinen
kasvuymparisto (Siponkoski & Sarkamoé 2019, 8).

Laulavassa kodissa asuu usein laulava lapsi. Musiikillisessa aanimaailmassa
lapsen kyky kuulla ja erottaa musiikin nyansseja kehittyy toisin kuin ilman

musiikkia kasvavalla lapsella, mutta musiikki innostaa yleensa kaikkia lapsia.
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Lapsi, jonka kanssa paljon askarrellaan, maalataan, liikutaan, pelataan peleja ja
jota viedaan konsertteihin, taidenayttelyihin ja erilaisiin tapahtumiin, oppii
havainnoimaan ja ideoimaan taidetta ja nauttimaan sen tekemisesta ja

nakemisesta.

3.1 Lapsen taiteellinen toimijuus

Tarja Paajoki (2020, 109-117) esittelee Varhaiskasvatuksen kasikirjassa
kasitteen lapsen taiteellinen toimijuus, joka on taiteellisia laatuja sisaltavaa
aktiivista toimintaa. Kyse voi olla erilaisista prosesseista, joissa on taiteellisia
elementteja. Tunnettu ja kaytetty kasite on luova toimijuus, joka on laheista sukua

taiteelliselle toimijuudelle.

Taiteellisena toimijana lapsella on useita ulottuvuuksia, jotka voivat olla lasna
samanaikaisesti eivatka sulje toisiaan pois. Lapsi on aistiva tutkija, joka kayttaa
kaikkia aistejaan tutkiessaan maailmaa ja toimii havaintojensa innoittamana.
Lapsi ilmaisee luovasti sisaista maailmaansa. Luova ilmaisu auttaa
vuorovaikutukseen toisten kanssa, ja lapsi saa kokemuksia luovasta toiminnasta
ja sen vaikutuksista. Lapsi on my0s leikkiva kokeilija, jolle leikki on erinomainen
tapa tutkia kaikkea ymparillaan. Yhteisotaiteilijuus on vuorovaikutteista toimintaa,
jossa lapset kokevat yhteenkuuluvuutta ja yhteisollisyytta. Lapsen taiteellinen
toimijuus syntyy kulttuurin vaikutuspiirissa. Kulttuuri inspiroi ja ohjaa taidemakua
ja ilmaisua. Lapset kasvavat ymparoivaan kulttuuriin taiteellisiksi toimijoiksi.
(Paajoki 2020, 109-117.)
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LAPSEN
TAITEELLINEN
TOIMIJUUS ( )
aistiva kulttuurin
tutkija / [ perillinen
luova leikkiva yhteisd-
ilmaisija kokeilija taiteilija
N y, N\ i I\,_

Kuvio 2. Lapsen taiteellisen toimijuuden ulottuvuudet (Paajoki 2020, 110).

Lapsen varhaiset aistikokemukset ovat hyvin kokonaisvaltaisia. Eri aistien
tuottamat havainnot, kuten esimerkiksi aani-, liike-, kosketus- ja asentohavainnot,
tuottavat lapselle yhdessa kokemuksen, jossa eri aistimukset eivat erotu. Naihin
kokonaisvaltaisiin aistikokemuksiin liittyy usein myds vuorovaikutusta. Ne ovat
ihmisen elaman ydinkokemuksia, jotka ovat pohjana myohemmille
taidekokemuksille ja niiden tulkinnoille. Taide ja kulttuuri rakentavat lapsen
minakuvaa, hanen musiikillista, taiteellista ja luovuusminakuvaansa. (Stern 1985

Lilja-Viherlammen 2021, 78 mukaan.)

3.2 Musiikki lapsen maailmassa

Sikion kuuloaisti alkaa toimia jo raskausviikolla 16, vaikka korvat ovat valmiit
vasta raskausviikolla 24. Kuulojarjestelma alkaa kehittya hyvin aikaisin ja sen
kehittyminen kestaa noin 20-vuotiaaksi. (Ukkola-Vuoti 2019, 57.) Ihmisen kyky
havaita ja tuottaa musiikkia on synnynnaista. Jo ennen syntymaansa ihminen
pystyy erottelemaan ja tunnistamaan kuulemiaan melodioita. (Siponkoski &
Sarkamo 2019, 8.) Jo vastasyntynyt pystyy erottamaan aanenkorkeuksia. Vauva
on herkka aanen voimakkuudelle, saikkyy ja rauhoittuu aanista, tunnistaa aanen
ja vastaa aanella ja liikkeella. Lapsen kasvaessa ilmaisu monipuolistuu ja

musiikin rytmi alkaa nakya liikkeissa. 2—3-vuotias osaa laulaa, taputtaa rytmia ja
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tanssia. Lapsi nauttii ja innostuu musiikista ja omasta oppimisestaan. 3—4-vuotias
oppii kontrolloimaan ja arvioimaan aantaan, osaa soittaa rytmisoittimia ja erottaa
musiikin nopean ja hitaan tempon. (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen 2017, 132—
133.)

4-5-vuotias nautti yhdessad laulamisesta, muistaa lauluja, tunnistaa
instrumenttien aania. Lapsi ymmartaa aanen vastakohtapareja, kuten korkea-
matala, nopea-hidas, seka osaa taputtaa sanarytmeja. 5-6-vuotiaan
musiikkiliikunta kehittyy, han tajuaa harmonian ja soinnun ja oppii tuottamaan
sanarytmia ja syketta yhta aikaa, ymmartaa musiikin savelkorkeuden, rytmin ja
melodian. 6—7-vuotias osaa tehda havaintoja ja arviointeja aanista, musiikista ja
musiikin tyyleista seka tajuaa musiikillisten peruskasitteiden symbolista
merkintaa. Han oppii ohjattuna toimimaan  musiikkiteknologisessa
oppimisymparistdssa. 7-8-vuotias ymmartda ja osaa kayttda musiikin
alkeissymboleja, voi kayttaa niitd omissa savellyksissaan. Han kasittaa
periaatteita tonaalisesta jarjestelmasta ja osaa toimia itsenaisesti ikaiselleen
sopivassa musiikkiteknologisessa ymparistdssa. (Lindeberg-Piiroinen &
Ruokonen 2017, 132-133.)

3.3 Lapsen kuvataiteellinen kehitys

Lapsen aivojen kehitys on voimakasta ennen kouluikaa. Seka hieno- etta
karkeamotoriikan kehittymiseen vaikuttavat tekeminen ja toisen tekemisen
katsominen. Motoristen taitojen kayttaminen aktivoi lapsen liike-, tunto- ja
nakojarjestelmaa aivoissa. Myos naiden alueiden valista tietoa yhdistavat alueet
aktivoituvat. Tekevistd kasista kulkee runsaasti viesteja aivoihin ja aivoista
takaisin kasiin. Lapsen kasilla tekeminen, askartelu, maalaaminen, kasityot,
muovaileminen, rakentaa alykkyytta, jonka avulla hahmottaminen ja
ymmartaminen kehittyvat. (Huotilainen 2019, 262—-263.)

Tekemisen lisaksi myos tekemisen nakeminen on lapsen ajattelun kehitykselle

tarkeda. Tekemista katsoessa aivojen peilisoluverkosto pyrkii maarittamaan
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tekemisen motorisia piirteita ja tekemisen tarkoitusta ja edistaa nain ajattelun
kehittymista. (Huotilainen 2019, 263—-265.)

Toimintaterapeutteina tunnemme lapsen hieno- ja karkeamotorisen kehityksen
perusteet ja hahmottamisen virstanpylvaat. Kuvataiteen tekeminen kehittaa naita
valmiuksia. Kuvataiteellisen kehityksen suuntaviivat on hyva pitéa mielessa, kun

kuvataidetta hyddynnetaan eri taitojen harjoitteluun.

Alle 3-vuotiailla hienomotoriikka ja koordinaatio ovat kypsymassa ja lapsi pystyy
havainnoimaan tarkasti. Vaikka aikuisen nakokulmasta pienen lapsen riimustelu
ei viela ehka esitakaan mitaan, se osoittaa lapsen valmiutta hallita liikeratoja.
Samalla se ilmentdad myos jo lapsen persoonallisuutta. 3—5-vuotiaat esittavat
kuvilla jo haluamiaan asioita, mielikuvitus on mukana ilmaisussa ja yksityiskohdat
tulevat tarkemmiksi ja lisaantyvat. Lapsi osaa jo toimia ohjeiden mukaan. Han
oppii paljon katsomalla toisten tekemista ja osaa soveltaa oppimaansa. Han
nauttii erilaisista ilmaisutavoista, on avoin ja ennakkoluuloton suhteessa erilaisiin
taideteoksiin. Runsas harjoittelu on tarkeaa tassa toiminnallisessa ja luovassa
vaiheessa. 6-7-vuotiailla on jo monipuoliset kuvataiteelliset valmiudet, mutta
harjoittelun maaran tuottamat erot nakyvat valmiuksissa. Lapsi on monin tavoin
kekselids ja osaa ratkaista ongelmia, kuvalliset tarinat ja prosessit kiinnostavat
hanta. 6—7-vuotias pystyy hyvin tarkkaan havainnoimaan erilaisia taideteoksia ja
osaa jo erotella niita vaikutteita, jotka taiteeseen liittyvat. (Rusanen ym. 2014, 54—
55.)

3.4 Draamataitojen kehittyminen

Humanistisessa inmiskasityksessa lapsen ajatellaan olevan utelias, aktiivinen ja
oppimishaluinen. Tama on draamakasvatuksen pohjana. Draaman keinoin lasta
voidaan ohjata nakemaan itsensa ja toiset arvokkaina. Myds draamassa, kuten
leikissa, ollaan samaan aikaan oikeassa ja Kkuvitellussa todellisuudessa.
Draaman avulla voidaan harjoittaa lapsen kognitiivisia, affektiivisia, fyysisia,
sosiaalisia, eettisia ja esteettisia taitoja. Aikuisen tuki on tarkea osa draaman
kaytdssa. (Toivanen 2010, 21-23.)
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Digitaalisen kulttuurin tutkijatohtori Katriina Heljakan (2019) mukaan leikki on
luovuuden valttamaton Iahtokohta. Mielensisainen leikki avaa mahdollisuuksien
maailmat ja leikissa eletdan monipuolisuuden keskella. Leikki on moniselitteista,

arvoituksellista ja kiehtovaa. Leikissa altistutaan ihmettelylle ja kokeilulle.

Ihan pienen lapsen leikki on kontaktileikkia, jossa haetaan vuorovaikutusta ja
kehitetaan kontaktitaitoja. 1-2-vuotiaat alkavat kayttaa leluja ja esineita
leikeissaan. Tavaroiden kayttotarkoituksen havainnoiminen tuo asioille
merkityksia ja kehittaa kielta. Aikuinen tukee kuvittelun syntymista ja kehittymista
tarjoamalla lapselle malleja ja lapsi oppii matkimalla. Leikit monipuolistuvat, kun
mielikuvitus kehittyy. 3-vuotias osaa kayttaa leluja luovasti ja han nauttii kuvittelu-
ja roolileikeista. Mielikuvituksen lisaantyminen vaikuttaa myods lapsen
likkumiseen. (Toivanen 2010, 21-33.)

4-5-vuotiaat ovat mielellaan liikkuvia ja seikkailu- ja roolileikit ovat suosittuja. 5-
vuotiaat osaavat jo hyvin leikkia yhteisleikkeja ja roolileikeissa esiintyy usein
tarkeita aikuisia. 5-vuotiaiden leikeissa roolitus muuttuu jo toisiaan taydentaviksi,
kaikkien ei tarvitse esittaa samaa hahmoa. Erilaisten maailmojen luominen on
tarkeaa. Ennen kouluikaa roolileikit monipuolistuvat, voidaan tarkastella samaa
tilannetta monesta nakdkulmasta. Opitaan neuvottelu- ja vuorottelutaitoja, toisten
huomioimista ja myds itsenaista tyoskentelya. Opetellaan kohtaamaan jannittavia
tilanteita ja samaistumaan toisen asemaan. 5-6-vuotiaiden roolileikeissa on
rakennetta, juonenkehittelya, vastavuoroisia rooleja ja kykya suuntautua
asetettuun tavoitteeseen. Kouluidn ovella roolileikkeihin tulee mukaan
saantoleikit. Saantdleikeissa tarvitaan jo kehittyneempia havainto- ja
paattelytaitoja. Koululaisen aikakasitys kehittyy ja mahdollistaa leikin ja draaman
monipuolistumisen. Lapsi oppii arvioimaan, mika voisi olla oikeasti totta ja mika
on satua. (Toivanen 2010, 21-33.)
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4 Opinnaytetyon lahtokohdat

Tata kehittamistyota aloittaessani tyon lahtokohdat perustuivat tarpeeseen 16ytaa
tutkimustietoa, milla voisi perustella taidelahtoisten menetelmien kayttamista
kuntoutuksen tukena. Halusin vahvistusta menetelmien toimivuudelle omassa
tyossani, silla olin  hyvin  kiinnostunut taidemenetelmien  tuomista
mahdollisuuksista. Sen lisaksi tydon tekemista motivoi raha — tai paremminkin sen
puute. Tydskentelin silloin perusterveydenhuollon puolella, ja terapioihin
kaytettavien resurssien niukkuus vaikutti tyon kehittamiseen. Tyonkuva sisalsi
terapiatyon lisaksi runsaasti arviointityota, jossa tapaamisia lasten kanssa on
vahemman kuin terapiajaksoilla. Halusin omalta osaltani tuoda tutkimusnaytt6a
edistdmaan sote- ja taidepuolen yhteistydon rakentamista ja kulttuurihyvinvoinnin

toteutumista perusterveydenhuollon rakenteissa.

Prosessin aikana kehittamistyon nakokulma muuttui. Vaihdoin tyopaikkaa kesken
kehittamisprosessin. Myos toimenkuvani tydossa muuttui. Pidempien
kuntoutusjaksojen toteuttaminen mahdollistui ja monipuolisten tydmenetelmien
kayttaminen avautui uudella tavalla. Kehittamistyo jai valilla odottamaan uusien
tapojen ja menetelmien syventamista. Nyt kokoan tutkimustietoa taiteen
hyvinvointivaikutuksista oman ammattitaidon vahvistamiseksi. Tarkoituksena on
kasitella tietoa oman ammatillisen suodattimen |api, soveltaa sitd omille terapia-
asiakkaille soveltuvaksi ja pohtia erilaisia tapoja taidelahtdisten menetelmien
kayttoon. Lisaksi haluan jakaa pohtimaani tietoa toisten toimintaterapeuttien ja
kuntoutuksen ammattilaisten kayttoon sovellettavaksi. Vaikka tyon nakokulma on
prosessin aikana muuttunut, tyon tarkein tarkoitus on pysynyt samana:
laadukasta ja vaikuttavaa kuntoutusta lapsille, itselle ja kollegoille toimivia

tyokaluja tyOkalupakkiin.
4.1 Toimintaterapeutti oman tyonsa tutkijana ja kehittajana

Taman tyon tutkija on terapeutti, joka on tehnyt tyduransa paaasiassa lasten ja

nuorten kanssa. Olen valmistunut toimintaterapeutiksi vuonna 2006 ja
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ratkaisukeskeiseksi neuropsykiatriseksi valmentajaksi 2019. Tyokokemukseni
pohjautuu arviointi- ja terapiatyohon ja olen tyoskennellyt seka julkisella etta
yksityisella sektorilla. Erikoisosaamistani on lasten ja nuorten terapia- ja
arviointityo ja olen saanut tehda seka yksilo- etta rynmamuotoista kuntoutusta,
perhekuntoutusta, valmennusta seka ohjaus- ja konsultaatiotyota. Talla hetkella
tyoskentelen mm. Kelan vaativan laakinnallisen kuntoutuksen ja LAKU-

perhekuntoutuksen toimintaterapeuttina.

Tyokalupakkiini on kertynyt vuosien varrella koulutusta erityisesti lasten ja
nuorten arvioinnista, sensorisesta integraatiosta, fasilitoinnista, pelien ja
digitaalisten sovellusten kaytosta kuntoutuksen tukena, kuvakommunikaatiosta,
varhaisen vuorovaikutuksen ja leikin tukemisesta, toiminnanohjauksen ja
hahmottamisen vahvistamisesta seka erilaisia menetelmakoulutuksia luovien ja
toiminnallisten menetelmien kaytostd. En ole taiteen ammattilainen, mutta
harrastajana hyvinkin innokas — erityisesti musiikki ja monenlainen kasilla

tekeminen ovat olleet aina lahella sydanta.

4.2 Kohderyhma ja toimintaymparisto

Tein kehittamistyoni itsenadisesti ilman minkaan organisaation tukea tai
toimeksiantoa. Tutkimus- ja kehittamistyd ei perustu empiiriselle tutkimukselle,
jossa olisi asiakkaita tai asiakasryhmaa tutkittavana, vaan tutkimuksen valineena

olin mina itse, kun perehdyin tutkimustietoon ja sovelsin ja suodatin oppimaani.

Tarkein kehittamistyostani hyotyva kohderyhma on lapset, joiden kuntoutusta
taidelahtoisilla menetelmilla voidaan tehostaa. Vaikuttavasta ja tehokkaasta
kuntoutuksesta hyotyy koko lapsen lahipiiri. Toimintaterapeutit saavat tietoa
kaytettavista taidemenetelmistd ja perusteluita niiden kaytolle. Tein
kehittamistyoni lasten toimintaterapian nakokulmasta, mutta myds muut lasten
kanssa tyOskentelevat ammattiryhmat, kuten muiden alojen terapeutit, voivat
hyotya tasta tiedosta. Tieto voi hyddyttaa myds taiteen ammattilaisia.

Tyon toimintaymparistona on lasten toimintaterapia. ltse tyOskentelen nyt
yksityisella puolella pitkia terapiajaksoja tehden, mutta kehittdmistydn kannalta ei
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ole oleellista onko tyokenttana julkinen vai yksityinen sektori. Tarkoituksena oli
tiedon tuottaminen lasten toimintaterapeuteille laajemmin, ei vain yhdelle

organisaatiolle.

Toimintaterapiaan tulevilla lapsilla voi olla joku neurokirjon diagnoosi ja
vaikeuksia, jotka haittaavat esim. sopivan harrastuksen I0ytymista.
Aistiyliherkalla lapsella aanet voivat olla kestamattomia tai aistihakuisilla liiallinen
rauhallisuus voi olla vaikeaa. Yllattavat tai uudet sosiaaliset tilanteet, lapsen
impulsiivisuus ja puutteet toiminnanohjauksessa voivat aiheuttaa esteita I10ytaa
sopivaa vapaa-ajan toimintaa. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 216.)
Taidelahtoisten menetelmien avulla saattaa I6ytya lapsen vahvuuksia ja

kiinnostuksenkohteita, jotka mahdollistavat ohjautumista uuteen harrastukseen.

Toimintaterapia-asiakkaiden diagnoosit ovat hyvin vaihtelevia, niin ovat myds
toimintakyvyn haasteet. Toimintakyky on laaja kasite ja toimintaterapiaa voidaan
suositella lapsille monista syista. Tyon toimintaympariston kuvaamiseksi voidaan
kuitenkin listata tyypillisimpia haasteita, joiden vuoksi lapset saavat
toimintaterapiaa. Terapian tavoitteet voivat liittya esim. motoristen taitojen ja
kehonhallinnan harjoitteluun, kadenkayttodn ja motoriseen koordinaatioon,
hahmottamiseen, toiminnanohjaustaitoihin (mm. itsendinen toimiminen arjen
tilanteissa), sosiaalisten taitojen vahvistamiseen, tunnesaatelyn tai keskittymisen

tukemiseen.

TyOssa ei ole tavoitteena selvittaa tai kuvata, mistd lapsen toimintakyvyn
haasteet voivat johtua tai arvioida lasten toimintakykya, vaan etsia perusteltuja
taidelahtoisia menetelmia eri toimintakyvyn ongelmien kuntoutuksen tueksi.
Lasta hoitavan toimintaterapeutin vastuulla on lapsen toimintakyvyn arviointi ja
tydssa mainittujen luovien menetelmien soveltaminen yksilOllisesti lapsen

kuntoutussuunnitelmaan sopivaksi.
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4.3 Opinnaytetydn tavoitteet ja merkitys

Talla kehittamistyolla on merkitysta lapsille, jotka saavat
toimintaterapiakuntoutusta, seka kuntouttaville toimintaterapeuteille eri
organisaatioissa. Toimintaterapeutit saavat tutkittuja ja todennettuja perusteita
taidelahtoisten menetelmien kayttoon omassa tydssaan, mahdollisesti myos
uusia tyovalineita ja menetelmia "tyokalupakkeihinsa”. Paattajatahoille saadaan
perusteluja taide- ja kulttuuritoimintojen lisaamiselle terveydenhuollon
rakenteisiin. Uusiin kaytantoihin tarvitaan resursseja ja rahoitusta, ja
paatoksenteossa painotetaan usein todentamisvelvoitetta — hyoty ja vaikuttavuus
on pystyttadva luotettavalla tavalla osoittamaan. Jo Opetusministerion vuonna
2009 julkaistussa Vaikuttavuusindikaattorit kulttuuripolitikan tietopohjan
vahvistajina puhuttiin maailmanlaajuisesta “indikaattoribuumista”, joka koskee
kaikkia yhteiskuntapolitikan sektoreita. Evidenssipohjaisen paatoksenteon
aiheuttamasta todentamisvelvoitteesta johtuen myds taide- ja kulttuuripolitiikan
uusia vaikuttavuusindikaattoreita on tehty monissa maissa eri puolilla maailmaa.
(Opetusministerid 2009.) Edelleen vaikuttavuuden osoittaminen on tarkeaa, kun
jaetaan sotealan yhteisia resursseja. Toimintaterapia on nayttdon perustuvaa
(evidence-based practice) ja toiminta on pystyttava perustelemaan ja

pohjaamaan tutkittuun tietoon (Salo-Chydenius 2002, 8).

Kulttuurihyvinvointi on tarkeassa roolissa terveyden ja hyvinvoinnin tukemisessa
ja lisdamisessa. Kunnilla on paitsi velvollisuus jarjestaa kulttuuritoimintaa, myds
"edistda kulttuuria ja taidetta osana asukkaiden hyvinvointia ja terveytta,
osallisuutta ja yhteisollisyyttd seka paikallista ja alueellista elinvoimaa” (Laki
kuntien kulttuuritoiminnasta 2019/166). Lisaamalla tietamysta
kulttuurihyvinvoinnista voidaan rakentaa ja kehittdd myds moniammatillista
yhteisty6td kuntoutustydssa terveydenhuollon ja taide- ja kulttuurialan

ammattilaisten valilla.
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4.4 Perustelut kaytetylle tutkimusmenetelmalle

Taman kehittdmistyon lahestymistapa on autoetnografinen, jota tuetaan ja
informoidaan kirjallisuudesta huolellisesti valituilla tiedoilla ja tutkimuksilla.
Autoetnografisessa tutkimuksessa keskeista ovat tekijan omat kokemukset.

Tutkittava ilmio kasitelldaan tutkijan kokemusten kautta. (Uotinen 2014, 221.)

Autoetnografinen tutkimus mahdollistaa tutkimuksen toteuttamisen sellaisille
aiheille, joita on muuten hankala tutkia. Tutkijan henkilokohtaisuus asettaa tyolle
vaatimuksen, etta yksityinen kokemus on myos yleistettavissa. Tutkimuksellista
kontekstia voidaan avata kuvaamalla kokemukseen vaikuttavia kulttuurisia ja
yhteiskunnallisia olosuhteita. Tulosten ymmarrettavyyden lisaamiseksi voidaan
tutkimukseen lisata tarinallisuutta, mika lisda myos tieteellista vakuuttavuutta.

Tutkimuksen kriteerit eivat eroa muista tutkimuksista. (Uotinen 2014, 231-232.)

Ensimmainen suunnitelma oli tehda kehittdmistyoni kirjallisuuskatsauksena.
Siirtyminen autoetnografiseen lahestymistapaan syntyi halusta voida kuvata niita
henkilokohtaisia ahaa-elamyksia, joita prosessin aikana syntyi. Ajatus tiedon
tuottaman hyddyn konkretisoimisen jakamisesta muuttui selvemmaksi.
Autoetnografisella tydotteella voin kuvata koulutuksen ja tydkokemuksen tuoman
asiantuntijuuden kayttamista tutkimustiedon ja kokemuksen yhdistamisessa ja

hyddyntamisessa lasten toimintaterapiassa.

Lahtokohtani oli, etta jos tutkimustiedon avulla I0ydan tiedon esimerkiksi siita,
kuinka musiikki kaiken muun mahdollisen hyodyn lisaksi helpottaa lapsen
toiminnanohjausta, asiantuntijaminani alkaa suunnitella, mihin kaikkiin
toiminnanohjaustilanteisiin musiikkia voisi kayttaa. Tutkimukseni aineistoa ovat
kirjallisuudesta |0ydetyn tiedon tuottamat oivallukset ja sen avaamat monipuoliset
mahdollisuudet terapiatyon kehittamiseen. Uskon, etta kokemukset ovat myos

yleistettavissa ja hyddynnettavissa toistenkin lasten kanssa toimivien tyossa.
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5 Aineiston keraaminen ja analysointi

5.1 Tutkimustehtavan rajaus

Kehittamistyon alussa oli tarkoitus hakea mahdollisimman tasmallista tietoa
yleisimpiin lasten toimintaterapiassa esiin tuleviin haasteisiin ja koota niita
kirjallisuuskatsauksen muotoon. Halusin loytaa tutkittua tietoa, millaisella
toiminnalla voidaan lasta auttaa missakin pulmassa. Tutkin suuren maaran tietoa
etsiessani vastauksia esim. hahmottamisen vaikeuksien, toiminnanohjauksen
pulmien ja motoristen haasteiden avuksi. Hain tietoa sekd manuaalisesti etta
hakukoneilla. Tutustuin eri tietokantoihin, kavin paljon kirjastossa ja valilla kysyin
apua myos informaatikoilta. Tutkimusta oli aarettdman paljon, mutta silti tuntui

vaikealta loytaa sellaista tasmatietoa, jota toivoin Idytavani.

Kun oma tyoymparistoni muuttui tyopaikan vaihtamisen myo6ta, muuttui myos
tiedon hakemisen tavoite. Koko nakokulma tyéhon muuttui. Tutkimuskohteeksi
muodostui oma kokemukseni taidemenetelmien Ioytamisesta ja soveltamisesta
terapiatavoitteisiin. Nyt Iahdin etsimaan tietoja kysymyksella, mihin kaikkiin
toimintakyvyn haasteisiin tiettyja taidelahtoisia menetelmia voisi lasten
toimintaterapiassa kayttaa. Oman tyoni innoittamana ja rohkaisemana halusin
rajata kehittdmistydssa kasiteltavia taiteenlajeja niihin, jotka nyt ovat erityisen

kiinnostavia. Paljon kiinnostavaa ja inspiroivaa jai myos tyon ulkopuolelle.

5.2 Aineiston valinta ja analysointi

Aineiston valinta kohdentuu niihin tietoihin ja tutkimuksiin, jotka tukevat valittujen
taiteenlajien hyodyntamista terapiassa. Tutkimuskohteena ovat omat
kokemukseni taidelahtdisten terapiamenetelmien kayttdoivalluksista ja
soveltamisesta. Kaytetyn tutkimus- ja muun teoriatiedon olen valinnut
mahdollisuuksien mukaan tyossa kaytettaviltda taidealueilta ja lasten
toimintaterapiaan sopivaksi pitaen koko ajan mielessa ne lapset, joiden kanssa

tydskentelen. Varsinaista lapsiin kohdistuvaa tutkimusta ei ole aina |0ytynyt,
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jolloin olen soveltanut muita tutkimuksia. Tutkimusaineisto on hyvin monitieteista.
Aineistoa olen hakenut sekda manuaalisesti ja hakukoneita kayttaen.
Tietokannoista eniten kaytossa olivat lopulta Elsevier ScienceDirect,
ResearchGate ja PubMed.

Koska aineisto muodostuu tydssa myos omista kokemuksistani, tulokset ovat
myos omia ja henkilokohtaisia. Vaikka jaan kokemukseni toisille, jokaisen
toimintaterapeutin  taytyy tehda omat johtopaatoksensa menetelmien
kaytettavyydesta omassa tyossaan. Terapia on niin yksilollista ja siihen
vaikuttavat niin monet asiat, etta minkdan menetelman toimivuutta ei voi taata,

mutta kokemusta voi jakaa.

5.3 Eettisyys ja luotettavuus

Ty6ssd on noudatettu hyvaa tieteellistda ja taiteellista kaytantéa ja
tekijanoikeuksien kunnioittamista. Tyossa kaytettavan kirjallisuuden ja
tutkimusten lahdemerkinnat on merkitty asianmukaisesti. Tyossa ei kasitella
kenenkaan toisen henkilon tietoja tekijaa lukuun ottamatta. Tekija kayttaa omia
henkilokohtaisia tietojaan harkiten ja vastuullisesti. Mitdan tunnistettavia
asiakastietoja ei tyossa kasitella, terapia-asiakkaiden mainitut terapiahaasteet
eivat kohdistu kehenkaan yksittaiseen asiakkaaseen vaan ovat aivan yleista

tietoa.

Tyon tulosten luotettavuus perustuu tekijan vilpittdmaan pyrkimykseen kuvata
aidosti kokemuksiaan ammatillisesta pohdinnasta. Tydssa kasitellyt tutkimukset
ja kaytetty kirjallisuus on huolellisesti valittu, ettd saadaan luotettavaa tietoa
pohdintojen pohjaksi. Tavoitteena ei ole ollut tuottaa terapiatydhon valmiita
menetelmaresepteja, vaan kannustaa terapeutteja kokeilemaan taidelahtdisia

menetelmia.
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6 Tutkimustuloksia ja ideoita takataskuun

Tassd luvussa kasittelen etsimaani ja valitsemaani tietoa taiteen
hyvinvointivaikutuksista ja pohdin, kuinka taiteen eri osa-alueita voidaan lasten
toimintaterapiakuntoutuksessa hyodyntaa. Tutkimustulosten ja kirjallisuudesta

saamieni tietojen avulla lahden hakemaan kysymykseen vastausta.

Taiteeseen ja kulttuuriin osallistuminen lisaa tutkitusti hyvinvointia ja voi tuoda
monella tavalla lisaa merkitysta elamaan. Taidetta voidaan kayttaa laajasti myos
terveyden edistamiseen ja erilaisten terveysongelmien ennaltaehkaisyyn.
Maailman terveysjarjesté WHO on koonnut 2019 laajan raportin What is the role
of the arts in improving health and well-being? kulttuurin ja taiteen
terveysvaikutuksista. Se on tahan mennessa laajin kartoitus aiheesta ja kattaa yli
900 tutkimusjulkaisua ja yli 3000 vyksittdista tutkimusta. Taiteen
lahestymistapojen ja taiteen tyoskentelymenetelmien avulla voidaan tarjota
ratkaisuja sellaisiin terveyshaasteisiin, joihin ei yksin laaketieteen menetelmilla
saada apua. Taideosallistuminen vaikuttaa terveyteen monikanavaisesti ja
sisaltaa erilaisia osatekijoita liittyen taiteen kokemiseen ja tekemiseen: aistien
aktivointi, mielikuvituksen kayttd, tunteiden herattaminen, kognitiivinen
stimulaatio, sosiaalinen vuorovaikutus, fyysinen toiminta ym. (Fancourt & Finn
2019; Taikusydan 2019.)
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Sairauksien ennaltaehkaisy ja
terveyden edistaminen

Sairauksien hoito ja hallinta

Terveyden sosiaaliset maarittajit
*  Sosiaalinen koheesio
*  Sosiaalinen eriarvoisuus

Lapsen kehityksen tukeminen
¢ Aidin ja lapsen suhde

*  Kieli ja puhe

*  Koulutustaso

Hoito ja hoiva

*  Terveyden ymmartiminen
¢ Kliiniset taidot

*  Hoitajien hyvinvointi

Terveysongelmien ennaltaehkéiseminen
*  Hyvinvointi

Mielenterveys ja traumat
Kognitiivinen rappeutuminen
Heikkous

Ennanaikainen kuolleisuus

Terveytti edistéviit elintavat

¢ Terveellinen elama
Terveydenhuoltoon sitoutuminen
Terveysviestintd

Terveydentilaan liittyvd stigma
Vaikeasti tavoitettavien

ryhmien sitoutuminen

Mielen sairaudet

*  Perinataalit miclen sairaudet

*  Lievit ja keskivaikeat mielen sairaudet
*  Vakavat mielen sairaudet

¢ Trauma ja hyvaksikayttd

Akuutit sairaudet ja akuuttihoito
¢ Keskoset
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invasiiviset toimenpiteet
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Neurologiset kehityshiiriot ja
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CP-vamma

Aivoinfarkti ja aivovamma
Rappeuttavat neurologiset hiirigt
Dementia

Tarttumattomat taudit

* Syipa

¢ Keuhkosairaudet

*  Diabetes, syddn- ja verisuonitaudit

Elimin loppuvaiheen hoito
¢ Palliatiivinen hoito ja menetys
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Kuvio 3. WHO:n raportin kiteytys, Taikusydan-yhteyspisteen tuottama
suomennos (Houni ym. 2020, 43).

Taiteeseen ja kulttuuriin osallistumisen hyvinvointivaikutuksia on tutkittu
luotettavasti seka kvantitatiivisesti etta kvalitatiivisesti. Paivi Kankanen (2013, 46)
sovelsi ja tutki taidelahtdisida menetelmia lastensuojelussa. Han kaytti
koulutusinterventioihin ja ryhmatoimintaan liittyvillda tyOpajoilla laadullisen
tutkimuksen  tydkaluina ~mm. rap-musiikin  tekemistd, haastatteluja,

teatterityoskentelya ja osallistuvaa havainnointia.

Lasten kanssa tydskennellessa on koko ajan tarkeaa muistaa, etta hyvalla
mielellda oleva lapsi hyotyy terapiasta enemman kuin vastahakoinen lapsi.
Oikeiden menetelmien valinnoilla saadaan muiden terapiatavoitteiden lisaksi
lapselle iloa ja hyvaa mieltd. Lasten toimintaterapiassa taidelahtdisten
menetelmien kayttamisen tavoitteena ei ole tuottaa taidetta, vaikka esimerkiksi
kasien motoriikkaa olisikin vahvistettu savityolla, joka voi valmiina nayttaa
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hyvinkin taiteelliselta. Vaikka taiteen ja taidelahtoisten tyoskentelytapojen
tavoitteena on vastata lapsen kuntoutustarpeisiin, se ei poista toiminnan

sisaltamien taidelahtoisten lahestymistapojen monimuotoista vaikuttavuutta.

Lapsi kokee nautintoa ja mielihyvaa taiteellista kokemisesta ja ilmaisusta, mika
on olennaisin taidekasvatuksen arvo. Taide voi olla yhteisdllisyytta rakentavaa,
mutta merkityksellista myos lapsen itsekseen piirrellessa, laulaessa, soittaessa
tai kuunnellessa musiikkia. Lapsi tarvitsee aikuisten kannustusta ja tukea
taiteelliseen toimintaan. Paras tapa kannustaa on osallistua toimintaan yhdessa

lapsen kanssa. (Ruokonen 2020, 8-9.)

6.1 Musiikkia ja tanssia

Musiikin hyvinvointivaikutuksia on tutkittu paljon ja tutkimustietoa on tarjolla
valtava maara. Hyvinvointivaikutuksia pystytaan luotettavasti mittaamaan
erilaisten mittarien avulla, silla musiikki aiheuttaa kehossa muutoksia, fyysisia
reaktioita, joista osa on myoOs silmin nahtavissa. Musiikin kuunteleminen,
laulaminen ja soittaminen vaikuttavat meihin ja voivat saada aikaan monenlaisia
reaktioita. Musiikki voi nostaa kylmat vareet iholle, itkettda tai naurattaa, nostaa
tai laskea verenpainetta, vaikuttaa sydamensykkeeseen, laajentaa pupilleja tai
laskea mm. stressihormonien maaraa. MyoOs aivoja kuvantamalla on voitu
todistaa musiikin myonteisia vaikutuksia, musiikin aiheuttamia tunteita pystytaan
nakemaan aivokuvista. (Ukkola-Vuoti 2017, 119.)

Musiikin harrastaminen lisdaad aivojen plastisuutta ja joissain tutkimuksissa
musiikin on osoitettu lisdavan mm. aivojen verenkiertoa ja aivoperaisen
hermokasvutekijan BDNF:n maaraa. Myos immuunijarjestelman soluihin ja
geenien aktiivisuuteen on osoitettu musiikilla olevan vaikutusta. Kehollisten
vaikutusten lisaksi musiikilla on monille mittavat vaikutukset mielialaan ja mm.
vireystilaan. |hmiset ovat kuitenkin hyvin yksilollisia ja pitavat erilaisesta
musiikista, joten myos musiikin vaikutukset nakyvat jokaisella omalla tavallaan.
(Ukkola-Vuoti 2017, 119.) Musiikin niin kuin muunkin taidelahtdisen toiminnan

vaikutuksia voidaan tutkia myds kvalitatiivisilla tutkimuksilla. Luotettavaa
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laadullista tutkimustietoa on ihmisten omakohtaisista kokemuksista taiteen

vaikuttavuudesta esim. taiteen tuottamaan hyvinvointiin (Laitinen 2017, 39).

Lilja-Viherlampi (2021, 75) kuvaa, kuinka ihmisen hyvinvointi ja musiikki voivat
kietoutua yhteen, voidaan puhua musiikkihyvinvoinnista. Musiikin avulla voidaan
olla vuorovaikutuksessa toisten kanssa, l0ytaa vayla ajattelulle, tunteille,

mielikuville ja elamyksille.

Musiikkiharrastuksen hyvia vaikutuksia on raportoitu laajasti. Soittaessa ja
laulaessa on tehtava monia asioita samaan aikaan, joten musiikin harjoittelulla
voidaan vahvistaa aivopuoliskojen vyhteistoimintaa ja mm. harjoittaa
tarkkaavuutta ja ylimaaraisten arsykkeiden sulkemista ulkopuolelle. Laulu
parantaa aanenkayttdd, se on motorinen suoritus ja harjoittaa danenkayttoon
liittyvia lihaksia, soittaminen kehittdaa sorminapparyytta ja mm. kaden lihaksia
(soittimesta  riippuen). Esiintymiskokemus soitto- tai lauluharrastuksen
yhteydessa on hyvaa harjoitusta jannittavistakin tilanteista ja antaa valmiutta
kohdata erilaisia sosiaalisia tilanteita. Musiikin harjoitteleminen ja musiikin
kuuntelu kehittaa myods aanten havaitsemiskykya, joka vaikuttaa seka
puhumiseen etta lukemiseen liittyviin kielellisiin taitoihin. Itse soittaessa ja
laulaessa lapsi saa samalla hyddyt myds musiikin kuuntelemisesta, mutta myos
musiikin kuuntelulla ilman omaa aktiivista musiikin tuottamista on todettu olevan
paljon positiivisia vaikutuksia. Musiikin avulla voi rauhoittua ja rentoutua, musiikki
voi nostaa mielialaa ja lisata tarkkaavuutta ja helpottaa keskittymista. Musiikki voi
olla myos tarkea sosiaalisesti yhdistava tekija, joka voi lisata yhteenkuuluvuuden
tunnetta ja yhteishenkea. (Ukkola-Vuoti 119, 125.)

Erityisesti toimintaterapian nakokulmasta mielenkiintoinen katsausartikkeli
musiikin ja aistijarjestelman yhteyksista ja musiikin kaytdsta musiikkiterapiassa
lapsilla, joilla on aistitiedon kasittelyn eli sensorisen integraation hairid, on koottu
Haifan yliopistossa 2018. Katsaukseen on koottu 17 artikkelia, jotka on julkaistu
vuosien 1985-2017 valilla. Vaikka varmojen johtopaatosten tekeminen
tutkimusten erilaisuuden vuoksi on vaikeaa, tulokset osoittavat suuntaa, etta
lapset, joilla on sensorisen integraation hairio, voivat hyotya musiikkiterapiasta ja

musiikista kuntoutuksessa. Musiikin kuntoutushyotyja voivat olla mm.
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aistijarjestelman plastisuuden paraneminen, kommunikoinnin, sosiaalisten
taitojen ja itsetunnon vahvistuminen. (Simhon ym. 2018, 26—32.) Nama tulokset
varmojen johtopaatdsten puuttumisesta huolimatta koin hyvin merkittavina.
Sensorisen integraation hairidt voivat olla suuresti elamaa rajoittavia, ja kaikki
mahdolliset menetelmat niiden helpottamiseen ovat tarkeita. Tama voi olla myos

hyva perustelu suositella lapselle myos harrastukseksi musiikkia.

Musiikin ja toiminnanohjaustaitojen valista yhteytta on tutkittu mm. Saksassa,
jossa tehtiin tutkimus 6-7-vuotiaiden lasten musiikkituntien vaikutuksista
toiminnanohjaukseen. Koulutusohjelma kesti 8 kuukautta ja toteutui koulupaivien
aikana. Erilaisten soittimien soittaminen vaatii monenlaisia
toiminnanohjaustaitoja, mm. itsesaatelya, tarkkaavuutta, joustavuutta, lyhyt- ja
pitkakestoista muistia, oman toiminnan arviointia ja kognitiivista joustavuutta.
Tutkimustulokset osoittivat, etta musiikkiharjoittelulla voidaan vaikuttaa joihinkin
toiminnanohjauksen taitoihin, mutta kaikilla toiminnanohjauksen alueilla
merkittavaa edistysta ei havaittu. Valikoivan tarkkaavuuden, itsesaatelytaitojen ja
tyomuistin voitiin osoittaa parantuneen tutkimuksen aikana, silla naiden taitojen
kehittyminen on 6-—7-vuotiailla nopeaa. Vaativampiin toiminnanohjaustaitoihin,
jotka kehittyvat lapsilla luonnostaankin vasta vanhempana, ei vaikutuksia voitu
luotettavasti todentaa. Soittoharjoittelun myonteiset vaikutukset lapsen

kehityksen tukemisessa voitiin todistaa. (Frischen ym. 2021, 1-10.)

2023 Australiassa tehdyssa tutkimuksessa osoitettiin rytmin ja koordinoidun
likkeen myonteisia vaikutuksia lapsen itsesaatelytaitojen ja toiminnanohjauksen
kehitykseen esikouluikaisilla lapsilla, joilla oli mahdollisesti heikommasta
sosioekonomisesta taustastaan johtuen mm. haasteita itsesaatelytaidoissa.
Lapsille tarjottiin 8 viikon aikana erilaisia rytmi- ja liikeharjoituksia opettajan
ohjaamana, ohjelma tunnetaan nimellda Rhythm and Movement for Self-
Regulation (RAMSR). Harjoituksia ohjaavilla opettajilla ei tarvinnut olla erityista
musiikillista koulutusta. Tutkimuksessa ensisijaisia tulosmittauksia olivat
toiminnanohjaustaidot ja itsesaately, toissijaisia kouluvalmiustaidot ja
visuomotorinen integraatio. Tutkimus osoitti selkeitda muutoksia lasten

itsesaatelytaidoissa ja tarkea havainto tutkimuksessa oli, ettd hydtyvaikutuksia

Turun AMK:n opinnaytetyd | Hanna Alanne



33

saatiin, vaikka harjoituksia toteuttavilla opettajilla ei ollut erityista musiikillista

taustaa tai musiikkialan koulusta. (Williams ym. 2023, 115—-128.)

Edellinen tutkimus viritti halun omassa tyossani rytmin ja koordinoidun liikkeen
kayttamiseen lapsen terapiakaynnin alussa auttamaan lasta itsesaatelyssa ja
toiminnanohjauksessa. Lasta riemastuttaa terapeutin kanssa tehty yhteinen
rytmitetty matka maahan, jossa vaikkapa kuvataidemenetelman avulla
harjaannutetaan keskittymista, motoriikkaa ja koordinaatiota. Matka voi jatkua
maalauksessa vaikka tiena mahdollisuuksien maailmaan. Matkalta voi palata

takaisin hiipien hiljaa tai marssien reippaasti musiikin tahdissa.

Tanssi on kokonaisvaltaista toimintaa, joka luo vuorovaikutusta fyysisen ja
sosiaalisen maailman valille. Tanssiin liittyy yleensa musiikkia, elaytymista ja
luovaa ilmaisua. Tanssi tuo tanssijalle kehollisia kokemuksia, tunteita ja
mielikuvia, ja mahdollistaa kehollista oppimista. Jokainen osaa tanssia, koska

mikaan tapa tanssia ei ole vaarin. (Colliander & Anttila 2022, 250.)

Minna Huotilaisen (2019, 147-148) mukaan lapset voivat esimerkiksi laulamisen,
ohjatun tanssimisen tai samaan tahtiin likkumisen avulla kokea toisten kanssa
yhteista tahdistumista, joka lisaa lasten yhteistyota ja positiivista kayttaytymista
toisiaan kohtaan. Tahdistumisen vaikutukset eivat lopu ohjatun toiminnan
loppuessa, vaan voivat jatkua viela pitkdan tuokion jalkeenkin. Selityksena tahan
pidetdan aivojen peilisolujarjestelmaa, jonka ajatellaan liittyvan toista ihmista
matkimalla oppimiseen, toisten ihmisten toiminnan ymmartamiseen ja
empatiaan. Lapsi voi toisten kanssa liikkuessaan tiedostamattaan arvioida
yhteistydmahdollisuuksiaan toisten lasten kanssa ja yhteinen toiminta lisaa

luottamusta toisiin.

Omassa tydssani toimintaterapia-asiakkaiden kanssa yhteista tahdistamista voi
kayttda monin tavoin. Luottamusta, vuorovaikutusta ja terapiasuhteen herattelya
lapsen ja terapeutin valilla voidaan tukea kayttamalla tahdistamiseen taputuksia,
tomistyksia, palikoita, marakasseja, boomwhackereita jne. tilanteesta riippuen ja
tilanteeseen sopivasti. Jumittunut terapiahetki voidaan laukaista reippaalla

valimarssilla tai rytmitaputuksilla. Kuntoutusryhmissa, joissa osallistujat eivat
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tunne ennestaan toisiaan, tahdistamisharjoituksilla voidaan saada yhteinen
ryhmatyoskentely hyvin kayntiin. Vaatii terapeutilta kykya havainnoida ryhmasta,
millaista taputusta tai beatboxausta voi ottaa kayttoon. Myds tanssilla voidaan

tahdistua.

Tanssia voidaan kayttdaa hyvin moniin terapeuttisiin harjoituksiin, esim.
tunnesaatelyn harjoitteluun, kehonhallintaan ja -hahmottamiseen, tasapainoon,
koordinaatioon ja motoristen taitojen harjoitteluun tai toiminnanohjauksen
tukemiseksi. Sormitanssia voi kayttaa lammittelyyn ennen kynatehtavia. Tanssi

on yleensa lapsille hauskaa, varsinkin jos siihen liittyy lapselle mieluisa musiikki.

Paljon tutkimuksia on tehty musiikin hyoddyista autismikirjon lasten
kuntoutuksessa, mm. kiinalaisessa vuonna 2016 tehdyssa tutkimuskatsauksessa
on osoitettu musiikkiterapian hyodyt autistisille lapsille. Musiikin avulla on voitu
vaikuttaa myonteisesti lasten kayttaytymiseen, mielialaan, aistihavaintoihin seka
kielellisiin ja sosiaalisiin taitoihin. (Shi ym. 2016, 137-141.) Musiikki voi olla
autististen lasten kohdalla oiva valine, silla usein autistiset lapset kiinnostuvat
musiikista. Musiikkia voidaan kayttaa myos kommunikoinnin ja vuorovaikutuksen
tukena, jos Kkielellisissa taidoissa on vaikeutta. Vaikka lapsella olisi
tunnesaatelytaidoissa haasteita, musiikin valittamien tunteiden aistiminen on
mahdollista. Autismikirjon lapsilla voi olla my06s erityisia vahvuuksia musiikin
alueilla, mm. absoluuttinen savelkorva ja synestesia on autisteilla yleisempaa.
(Ukkola-Vuoti 119, 89.)

Olen myo6s toimintaterapiassa voinut todeta autismikirjon lasten hyotyvan
musiikillisesta kommunikaatiosta. Lapsi, johon ei helposti saa edes
katsekontaktia, voi antautua yhteyteen terapeutin kanssa musiikin avulla.
Yhteyden saamiseksi voi riittda rytmikas taputtelu, tai lapsen kuulema musiikki

voi kutsua hanet yhteiseen vuorovaikutukseen.

Niin kuin tahan valitsemistani tutkimustuloksista nakyy musiikin vaikutukset ovat
niin aarettoman moninaiset kaikenlaiseen aivotoimintaan ja sen tuottamiin

kehittymisvaikutuksiin, ettd tuskinpa juuri muita terapiamenetelmia tarvitaan!
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Musiikilla voi tuottaa kognitiivisia, sosiaalisia ja hyvanmielen vaikutuksia todella

monipuolisesti.

Itse en ole musiikin ammattilainen, mutta musiikki on ollut pienesta asti rakas
harrastus monessa muodossa. Olen soittanut eri soittimia, laulanut yksin ja
kuorossa, opiskellut musiikin teoriaa musiikkiopistossa, kaynyt konserteissa ja
ollut aina aktiivinen musiikin kuuntelija. Vaikka musiikki onkin omaa sydanta
lahella, ei sen kayttaminen terapiatydssa ole ollut mitenkaan itsestaan selvaa.
Olen ollut aika arka laulamaan asiakkailleni, eivatka laulut ja loruttelut tule minulta
mitenkaan luonnostaan. Olen kuitenkin pyrkinyt rohkaistumaan ja huomannut,
ettd samalla, kun pienen aran asiakkaani on laulun avulla ollut helpompi lahtea
toimintaan mukaan, olen myos itse saanut hyvinvointia tyopaivaani. Ei tarvitse
olla musiikin ammattilainen, etta terapiassa voi laulaa tai soittaa. Koen, etta
musiikin harrastamisesta on ollut hyotya toimintaterapeuttina myds siina, etta
olen voinut asiakkaideni vanhempien kanssa yhdessa miettia lapselle sopivaa
musiikkiharrastusta, soittimien tuntemus on ollut apuna mietittaessa lapselle

sopivaa haastetasoa.

Tyossani on monia mahdollisuuksia musiikin  kaytolle, esimerkiksi
toiminnanohjaustaitojen kehittymista voi tukea musiikin avulla. Paivakodeissa on
hyvia arjen rutiineja, joissa musiikilla autetaan lasten siirtymista, pukeutumista,
kasienpesua ym. Laulun kautta lapsen on helpompi kuunnella, muistaa ja
noudattaa ohjeita. Musiikin tahdilla voidaan vauhdittaa tai rauhoittaa menoa.
Samoilla menetelmilla voi terapiassakin helpottaa ja kehittaa lasten toimintoja.
Musiikilla voi vaikuttaa vireystilan saatelyyn kumpaankin suuntaan, rauhoittaa
vilkasta lasta ja vauhdittaa hidasta. Toiset lapset keskittyvat paremmin musiikin
soidessa, toiset hairiintyvat musiikista. Terapeutin tehtava on huomata, mika on
tilanteessa sopivinta. Terapeutti voi ohjata myods lapsen vanhempia kayttamaan

samoja menetelmia lapsen kanssa toimimisen helpottamiseksi.
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6.2 Kuvataidetta ja kasitoita

Kun ajatellaan kuvataiteen kayttoa lasten toimintaterapiassa, on luontevaa
ajatella, etta ensisijaisesti kuvataiteen keinoja (esim. piirtdmista, maalaamista,
askartelua) voidaan kayttda hienomotoristen ja nadnvaraisen hahmottamisen
taitojen harjoitteluun ja esimerkiksi lapsen omien tunteiden ja ajatusten
kuvalliseen ilmaisuun. Erilaisten kuvien kayttd on toimintaterapian arkea ja
kuvallista tukea kaytetaan mm. kommunikoinnin ja toiminnanohjauksen tukena
hyvin monilla asiakkailla. Kuvataiteen vaikutukset ja kayttomahdollisuudet ovat
kuitenkin ~ paljon  monipuolisemmat ja keinoja voidaan soveltaa

toimintaterapiakuntoutuksessa laajemminkin.

Tutkimustuloksia etsiessa haasteeksi muodostui kasitteiden maarittely ja
oikeiden hakusanojen ldytaminen, silla kuvataide ja kasityot voivat pitaa sisallaan
valtavan maaran eri toimintoja. Tutkimustietoa l0ytyy, mutta tasmallinen tieto on
hyvin hajallaan ja pienten lasten kuvataidemenetelmien terapiakaytosta ja
hyotyvaikutuksista oli yllattavan vaikeaa 10ytaa tietoa. Mika kaikki on kuvataidetta
ja mika lasketaan kasitdiksi, voidaanko muovailu ja erilaiset massa-askartelut
laskea kuvataiteisiin tai kasitoihin, enta legoilla rakentelu, joka sekin on luovaa
kasilla tekemista? Onko lasten askartelu taidetta? Kysymyksia herasi mielessa

paljon.

Huotilainen (2019, 263) kuvaa kirjassaan Nain aivot oppivat kuvataiteen
merkitysta lapsen kehitykselle. Askartelu ei ole vain turhaa puuhastelua, vaan
kuvataiteen, kasitoiden ja askartelujen tekeminen on jatkuvaa lapsen alykkyyden
rakentamista, joka antaa pohjan kaikelle myohemmalle ymmarrykselle ja
hahmottamiselle. Kuvataidetta ja kadentoita tehdessaan lapsi saa kokemuksen
siitd, miten ymparistoon voi itse vaikuttaa, miten eri esineet ja materiaalit
kayttaytyvat ja sopivat yhteen, miten omassa mielessa olevan ajatuksen voi
muuttaa konkreettiseksi materiaalien avulla. Aivojen kehityksen kannalta

tallainen tekeminen on aarimmaisen tarkeaa.

How Art Changes Your Brain -tutkimus kuvataiteen vaikutuksista osoittaa

visuaalisella taiteella olevan merkittavia vaikutuksia hermostoon. Tutkimusryhma
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muodostui aikuisista, joista puolet (14 osallistujaa) teki kuvataidet6ita aktiivisesti
itse, puolet tutkimusryhmasta (myds 14 osallistujaa) arvioi kognitiivisesti muiden
tekemia taideteoksia museossa. Tutkimuksessa pystyttiin osoittamaan erilaisilla
mittareilla, mm. aivojen kuvantamisella, kuvataiteen hyotyvaikutuksia valituilla
indikaattoreilla. Aktiivisella tekemisella saavutettin parempia tuloksia kuin
taidetta katsomalla. Kuvataiteen tekemisen myota tutkittavien resilienssin el
stressinsietokyvyn nahtiin parantuneen. (Bolwerk ym. 2014, 1-8.) Vaikka
tutkimus on tehty aikuisilla, on kiinnostavaa miettia, kuinka kuvataiteella voidaan
vaikuttaa myos pienten lasten hermoverkkoihin, kun kehitys on viela kesken ja
aivot hyvin plastiset. Millaisia vaikutuksia mm. resilienssiin pienten lasten
kuvataiteen tekemisella on? Kun lasten toimintaterapiassa kuvataidemenetelmia
kaytetaan paljon motoriikan ja hahmottamisen harjaannuttamiseen, on hyva

muistaa, kuinka laaja-alaisia vaikutukset voivat olla.

Huotilaisen (2019, 263—-265) toteamus, ettd kasilla tekemisen lisdksi myods
tekemisen nakeminen on lapsen ajattelun kehitykselle tarkeaa, on myds omassa
tyossa hyva pitaa mielessa. Kun lapsen kanssa piirretaan, maalataan,
askarrellaan tai tehdaan kasitoita, taytyy lapsen kanssa yhdessa myds tehda eika
vain ohjata lasta tekemaan. Yhdessa samaan aikaan toimiminen antaa tukea
tekemiselle ja toiminnanohjaukselle, kun lapsi saa mallia kuinka tilanteessa voi
toimia. Yhdessa tekeminen mahdollistaa myos rennon yhteisen toimimisen tilan,

jossa on helppo jutella ja rakentaa yhteista vuorovaikutusta.

Tekstiiliopettaja-lehdessa eri asiantuntijat kasittelevat kasitdiden merkitysta.
Minna Huotilainen, kasvatustieteen professori ja aivotutkija, kertoo tuloksista,
joita on saatu, kun on yhta aikaa kuunneltu ja tehty tuttua yksinkertaista kasityota.
Kasien kayttaminen aktivoi aivoja, mika edistaa kielellisia taitoja ja parantaa
kuulonvaraista muistia. Aivotutkimusten mukaan kasilla tekeminen liittyy
ongelmanratkaisutaitoihin. Myds vuorovaikutustaitojen ja kasien kayttamisella on
yhteys. Jotkut tutkijat ajattelevat, etta kasien kaytdon oppiminen aiheuttaa
puhumaan oppimista. (Huotilainen 2020, 14.)

Aivotoiminnan ja persoonallisuuden kehitys perustuu mm. aistien ja mielen

yhtaaikaiseen kayttoon. Kadentaidoilla on suuri vaikutus aivotoimintaan. Tunne
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on mukana tiedon ja taidon kanssa kasitoita tehdessa, jolloin toiminta kehittaa
monipuolisesti alykkyytta, innovatiivisuutta ja mielta. Motorinen toiminta herattaa
vahvan yhteyden ka&sien ja aivojen valilla ja auttaa ongelmanratkaisussa.
(Parikka 2020, 19.) Kasityot auttavat myods matemaattisen ajattelun
kehittymiseen, ja kasitdilla voidaan konkretisoida matematiikan kasitteita
(Lehtinen 2020, 22).

Kasitdiden materiaalikokeilut, suunnittelu ja ideointi edistavat luovan
ongelmanratkaisun taitoja. Niiden avulla pystyy konkretisoimaan esimerkiksi
fysiikkaan liittyvia abstrakteja ilmi6ita. Ajattelun ja toiminnan, kasitteellisen ja
konkreettisen vuorottelu vahvistavat luovuuden ja innovatiivisuuden kehittymista.
(Seitamaa-Hakkarainen & Kangas 2020, 10.) Kasity6 vaikuttaa hyvinvointiin, silla
voi olla seka valillisia etta valittomia ja tiedostettuja seka tiedostamattomia
vaikutuksia. Konkreettisella toiminnalla voi vaikuttaa ajatusten, mielikuvien ja
tunteiden hallintaan. Kasityo voi toimia myos aivoergonomiana saamalla kehon
ja mielen rentoutuneeseen tasapainoon. Tutkimusten mukaan kasityo voi auttaa

sitoutumaan terapiaprosessiin. (Pdllanen 2020, 17.)

Kuten musiikin niin myos kuvataiteen vaikutukset ovat moninaiset. Kuvataiteita ja
kasitoitd voidaan kayttda terapiassa toimintoina motoriikan ja kadentaitojen
harjoitteluun, avaruudellisen hahmottamisen harjoitteluun. Samalla voidaan
harjoitella myos esim. keskittymista ja pitkajanteista toimintaa, ohjeen kuuntelua
ja ohjeen mukaan toimimista, vaiheesta toiseen siirtymista tai ihan vain poydan
aaressa istumista ja tavoitteellista tekemista. Kun ensisijainen ajatus
piirtdmisesta ja maalaamisesta on ollut hienomotoriikkaan ja hahmottamiseen
littyva harjoittelu, on ollut mielenkiintoista kaantaa ajatusprosessia toiseen
suuntaan ja miettia, kuinka kasilla tekemisen kautta voidaan vahvistaa muitakin

alueita, jotka eivat ehka ensimmaisena tule edes mieleen.

Miten kuvallista ilmaisua voi kayttaa myos muiden taitojen tukena, ei vain kuvia
tai piirrettyja tarinoita, vaan lapsen tuottamaa tai yhdessa tuotettua taidetta.
Millaisia elamyksia, oivalluksia ja aistimuksia taide voi lapselle tarjota ja miten
ruokkia lapsen luovuutta uusilla tavoilla. Olen tydssani kayttanyt menetelmina

mm. musiikkimaalausta, jota olen soveltanut omille asiakkaille sopivaksi.
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Maalaamalla musiikin tahtiin tai laulujen innoittamana on voitu harjoitella mm.
tunnetaitoja (miltd musiikki kuulostaa, milta se saa olon tuntumaan, minka varinen
tunne on ym.), oman vireystilan tunnistamista ja miten musiikki voi rauhoittaa
omaa oloa tai lisata keskittymista. Toiminnallinen tekeminen yhdessa musiikin
kanssa voi auttaa lasta kasittelemaan tunteitaan ja juttelemaankin ihan uudella

tavalla.

Myos laulupiitamisessa yhdistetaan useampaa taiteenlajia ja nimensa
mukaisesti piirretaan laulujen tahtiin. Laulupiitaminen on toimintamuoto, jonka
avulla lapsi paasee kayttamaan useita aistejaan ja piirtamisen tukena kaytetaan
pienia piirtdmislauluja. Se on elamyksellinen toimintamuoto, jonka avulla voidaan
tarjota lapselle onnistumisen kokemuksia ja osallisuutta seka kehittaa
monenlaisia tarkeita taitoja: motoriikkaa, kynataitoja, vuorovaikutusta ja kielellisia
taitoja, visuaalista hahmottamista, keskittymista ja toiminnanohjausta. (LauLau
n.d.) Tyossani olen kokenut menetelman toimivaksi ja saanut siita lapsilta
erilaisia reaktioita. Musiikki on monilla toiminut kannustavana elementtina ja
piirtaminen on lahtenyt luontevasti sujumaan laulujen tahdissa. Lapsen, jonka on
vaikea pysya paikallaan ja asettua yhteisen toiminnan &aarelle, musiikki voi
herattaa ihan erilaiseen vuorovaikutukseen ja tarkkaavuuteen piirustustyon

aarelle. Toinen lapsi taas saattaa hairiintya musiikista.

Kuvataiteen tekemisessa terapiatydossa on monta huomioitavaa seikkaa.
Tietenkin menetelman valintaan vaikuttaa, kuten aina, terapian tavoite, mutta
myOs valineet, paikka ja tyOtapa. Kuntoutetaanko hienomotoriikkaa vai
suurempia linjoja, laitetaanko paperi lattialle vai seindlle vai poydalle,
maalataanko siveltimelld vai harjalla? Ollaanko ulkona maalamassa
vesipensselilla asfalttia tai piirretddnkd tikuilla hiekkaan? Materiaaleja
kuvataiteeseen 10ytyy ymparistostakin, ja lapset ovat hyvia itse valitsemaan,
keksimaan ja ideoimaan. Terapeutin tehtdva on pitda huoli, ettd pysytaan

tavoitteen suunnassa.

Lapsilla, joilla on erilaisissa taidoissaan haasteita, voi olla iso kynnys lahtea
piirtdmaan tai askartelemaan, ja joskus tarvitaan monenlaista motivointia

tekemiseen. Jos terapeutilta 10ytyykin sateenkaarikyna, raaputuspaperia,
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taikatussit, orkkimassaa, glittervesivarit tai hymyilevat sakset, voi lapsen
uteliaisuus voittaa kieltaytymiskynnyksen. Toisia helpottaa myos se, etta on
etukateen yhdessa suunniteltu seuraavan kerran taideprojektia, jotta lapsi on
paassyt vaikuttamaan tulevaan tekemiseen ja tietda etukateen, mitd on

odotettavissa.

Huotilaisen (2020, 14) mukaan kasien kayttaminen aktivoi aivoja, edistaa
kielellisia taitoja ja parantaa kuulonvaraista muistia. Siind se lapsen kanssa
askarrellessa tai piirrellessa ja jutellessa kieli ja muistikin kehittyy samalla kuin

hienomotoriikka.

6.3 Draamaa, sirkusta ja nukketeatteria

Draama, sirkus ja nukketeatteri valikoituivat tyohoni, koska naen nailla
taidemenetelmilld paljon sovellettavuutta ja mahdollisuuksia pienten lasten
toimintaterapiatyossa. Ryhmamuotoisessa kuntoutuksessa korostuvat
sosiaaliset vaikutukset, mutta myos yksiloterapia-asiakkaiden kanssa voidaan
draaman, sirkuksen ja nukketeatterin keinoja kayttda monenlaisten tavoitteiden
harjoittelussa. Ajattelen naita tydskentelytapoja niin, ettd aina ei tarvitse
valmistaa yleisolle esitettdvaa sirkus- tai nukketeatteriesitysta (vaikka ei sekaan
huono idea ole eikd mitenkaan poissuljettua), vaan harjoituksia voidaan kayttaa
arkisissa terapiatilanteissa pienimuotoisemmin, esim. nuket voidaan ottaa
mukaan sosiaalisten tilanteiden havainnollistamiseen tai sirkustemput motoristen

taitojen harjoitteluun.

Suomalaisen nukketeatterikentan kehittdjat Roosa Halme ja Marja Susi (2020, 5)
toteavat, ettd nukketeatterissa yhdistyvat monet taiteen ilmaisukeinot. Se
mahdollistaa yksilollistenkin ilmaisumuotojen kayttamisen. Vaikka nukketeatteri
litetddn wusein lapsuuteen, se on laajemminkin taiteeksi ajattelemista,
elavoittamista ja tulkitsemista. Nuken turvin on helpompi kokea ja tuoda esiin
monenlaisia tunteita. Nukke voi olla myos yllattava ja houkutella tekemaan
asioita, joita esittdgja ei itse pystyisi tekemaan. Se mahdollistaa

mielikuvitusmaailmat ja ajassa ja paikassa liikkumisen. Terapiaty0ssa
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nukketeatteri on monimuotoinen menetelma, jonka avulla voidaan sanoittaa omia

tunteita ja elaytya toisen tilanteeseen.

Vaikuttava sirkus -hanke on tehnyt tunnetusti hyvaa tyota sirkuksen
hyvinvointivaikutusten todentamisessa. Vaikutuksia on selvitetty sirkustoimintaan
osallistujilta, heidan ohjaajiltaan, opettajiltaan ja vanhemmiltaan. Sirkustoiminnan
vaikutukset siihen osallistuville lapsille ja nuorille ovat hyvin myonteisia ja
moninaisia. Toiminta tuottaa ja tukee henkista hyvinvointia, antaa hienoja
kokemuksia, innostaa ja ilostuttaa. Sirkustoiminta kehittda kykya toimia
ryhmassa, ymmartaa erilaisuutta ja lisda itsetuntemusta. Sen myoéta saadaan
onnistumisen kokemuksia ja opitaan sietamaan epaonnistumista. Iltseluottamus,

esiintymisvarmuus ja rohkeus kehittyvat. (Kekalainen & Kakko 2013, 12, 14.)

On havaintoja myos siita, etta sosiaalinen sirkus voi ehkaista syrjaytymista, sen
vaikutukset voivat olla seka yksilolle ettd yhteiskunnalle erittain tarkeita.
Sirkuksessa on tarjolla monia erilaisia ja eritasoisia harjoittelumahdollisuuksia.
Erityislapset voivat esimerkiksi oppia sietamaan vaikkapa fyysista kosketusta.
Osallistuminen sirkustoimintaan kehittda kehonhallintaa ja vahvistaa taitoja, joita
tarvitaan arkielamassa. Tutkimus osoittaa selvasti sosiaalisella sirkuksella olevan
hyvinvointivaikutuksia, vaikka vaikutusten mittaaminen ei olekaan helppoa.
(Kekalainen & Kakko 2013, 16-17, 27, 51, 55.) WHO:n raportissa on mainittu
myos tutkimus, jossa taikatemppuja on kaytetty hemiplegiaa sairastavien lasten
kaden kuntoutukseen (Fancourt & Finn 2019, 39).

Itse en ole koskaan harrastanut sirkusta, mutta sirkuksen maailma on kiehtova ja
varikas. Suunnittelin opintojeni aikana toimintaterapiaan sopivan sirkusryhman ja
haaveilin sellaisen toteuttamisesta. Yksildasiakkaiden kanssa olen paassyt
kokeilemaan sirkusharjoitteita ja lapsille teema on ollut yhtd mieluinen kuin
terapeutillekin. Aluksi keksin sirkusharjoituksia enimmakseen itse, mutta sen
jalkeen olen loytanyt myos valmiita harjoituksia, joita voi ottaa kayttoon.
Sirkusteemaan on helppo yhdistaa lasten kanssa monenlaista harjoittelua, esim.
hieno- ja karkeamotoriikkaa, kehonhallintaa, kasien valistd yhteisty6ta,
koordinaatiotaitoja ja tasapainoa, toiminnanohjaustaitojen harjoittelua, listaa voisi
jatkaa vaikka miten pitkdan. Tahan alueeseen haluaisin tutustua lisaa. Haluan
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enemman tietoa ja tuntemusta sirkuksen mahdollisuuksista terapiatyossa.
Uskon, etta sirkuksen piirista voisi 10ytya monelle toimintaterapian asiakkaalle
myos hyva kuntouttava harrastus. Olen myOs kuullut hankkeista, joissa
toimintaterapeuttien ja sirkusalan ammattilaisten valilla on tehty hedelmallista

yhteistyota.

Romaniassa Bukarestin yliopistossa vuonna 2015 tehdyssa tutkimuksessa
kasitellaan draamatuokioiden vaikutusta riskiryhmiin kuuluvien koululaisten
resilienssiin. Tutkimuksen riskiryhman lapset olivat perheista, jotka esim.
kdyhyyden tai muiden tekijoiden vuoksi voivat olla sosiaalisen syrjaytymisen
vaarassa. Tutkimuksen tavoitteena oli luovan leikin ja draamaharjoitusten avulla
lisata lasten resilienssia, stressin sietokykya, ja vaikuttaa sita kautta mm.
koulumenestykseen ja kayttaytymiseen seka yhteiskuntaan integroitumisessa.
Tulosten arviointiin kaytettiin kysymyksia ja lasten piirroksia. Tutkimustulokset
osoittivat, ettd draamaharjoitusten avulla voitiin vahentaa lasten hairitsevaa
kaytosta ja lisata heidan itseluottamustaan. Lasten impulsiivinen kaytos vaheni,
keskittyminen oli lapsille helpompaa ja yhteistyd ryhmassa parantui. Luovan
toiminnan avulla lapsi pystyi tutkimaan fyysista ja sosiaalista ymparistdaan seka
kasittelemaan tunteitaan. Motorisen koordinaation osalta lasten taidoissa ei nahty
edistymista. Tutkimuksessa havaittiin, etta harjoitukset lisasivat myos opettajien
hyvinvointia, silla he kokivat prosessin myota tulleensa tietoisemmiksi lasten
erityistarpeista ja saaneensa uusia nakokulmia lasten kanssa toimimiseen.
(Folostina ym. 2015, 2362—-2368.)

Erilaisia draamaharjoituksia voi kayttda mm. kuntoutusryhmissa, joissa ohjaajien
taytyy loytaa tyotapoja hyvinkin heterogeenisten ryhmien yhteistyolle. Draaman
aiheilla voidaan ohjata rynmaa kasittelemaan kuntoutuksen tavoitteiden mukaisia
sisaltdja. Harjoitusten avulla myds luodaan yhteishenkea ja ryhmalaiset ja

ohjaajat tutustuvat toisiinsa.

Barnesin (2014, 101-109) tutkimuksessa osoitettiin myos teatterin vaikuttavan
monin tavoin lasten hyvinvointiin. Tutkija oli mukana havainnoimassa Speech
Bubbles -ohjelmassa, joka on suunnattu 6—7-vuotiaille lapsille, joilla on puheen,

kielen ja kommunikaation vaikeuksia. Ohjelman ovat suunnitelleet teatterin
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ammattilaiset. Tutkimuksen perustella voitiin todeta, etta teatteriryhmaan
osallistumisesta oli merkittavaa vaikutusta lapsille. MyoOnteista muutosta
huomattiin kielellisten taitojen lisaksi mm. keskittymisessa, itsetunnossa ja

itseluottamuksessa seka kayttaytymisessa.

Loysin myods japanilaisen tutkimuksen, jossa draamaleikin ja musiikin avulla
kehitettiin esikouluikaisten lasten toiminnanohjaustaitoja. Kuuden viikon aikana
tutkimusryhman lapset osallistuivat 30 minuutin itseohjautuvuutta tukeviin
draama- ja musiikkituokioihin, joita oli tutkimusjakson aikana yhteensa 30.
Harjoitukset oli suunniteltu tukemaan lasten itseohjautuvuutta. Verrokkiryhmaan
verrattuna osallistuneiden lasten itseohjautuvuus, itsesaatelytaidot ja tyomuisti
paranivat ja  taidetyOskentely  koettin  hyodylliseksi  menetelmaksi
toiminnanohjaustaitojen harjoittelussa. (Kosokabe ym. 2021, 1-7.) Draama- ja
musiikkituokion voi liittda nukketeatteriin ja tehda terapiatilanteesta huikean
musikaalikokemuksen. Lapset ovat loistavia terapeutinkin innoittajia, luovia ja

innostuneita, joilta improvisaatio onnistuu usein aikuista paremmin.

Draamaleikkeja voi leikkia lasten kanssa sisalla ja ulkona. Loikaten leikkiin -
kirjassa on esitelty ihania ideoita draamaleikkien kayttoon siirtymatilanteissa.
Kuinka suunnitellulla tai hetkessa syntyneelld draamaleikilld voidaan helpottaa
hankalalta tuntuvia tilanteita. Jos lapsen on vaikea malttaa odottaa jonossa ja
aika tuntuu pitkalta, aikuinen voi ehdottaa vaikka tekohampaiden sovitteluleikkia
tai pienempien lasten kanssa voidaan hassutella taputtelemalla, tomistelemalla,
kutittelemalla, korvia horistamalla tai mita ikina siina tilanteessa keksitaankaan.
Pukeutumistilanteessa lapsen kiukku voi katketa aikuisen tempautuessa
leikkimaan, lapsen vaatteista voi kuulua omituisia aania tai lapanen voi alkaa
yhtakkia laulamaan. Aikuisen pienella panostuksella esimerkiksi kiukkutilanteet
voivat menna nopeammin ohi ja siirtymatilanteisiin saadaan iloa ja motivaatiota
lapsille. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 38.) Hassutteluleikkeja on helppo
soveltaa myo6s muihin tilanteisiin, kun lapsella on hankala olo. Kun huomion saa
siirrettya muualle, voi tilanne laueta helpommin ja paastaan jatkamaan

harjoituksia.
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Meilla on terapeutteina upea mahdollisuus valita hyvaa mielta ja kuntoutusta
tuovia monipuolisia hienoja terapiamenetelmia. Taidelahtdisten menetelmien
kuntouttavat vaikutukset ovat mittaamattomat. On kysymys musiikista,
kuvataiteesta ja kasitoista, sirkuksesta, draamasta tai nukketeatterista, niin
jokaiselta alueelta I0ytyy erilaisin indikaattorein todennettua tietoa niista

kuntouttavista vaikutuksista, joita voidaan hyddyntaa terapiatyossa.
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7 Pohdinta

Kehittamistyota aloittaessani olin kovasti innostunut kulttuurihyvinvoinnin
opinnoista, tunsin Ioytaneeni oikean itseani kiinnostavan ja hyodyttavan tiedon
lahteille. Olin kaivannut omaan tyéhoni uutta ja laajempaa nakdkulmaa ja
terapiatydmenetelmiini lisdd jo aikaisemminkin kayttamiani taidelahtoisia
menetelmia. Samalla, kun tieto taiteen ja kulttuurin luoman kulttuurihyvinvoinnin
vaikutuksista lisdantyi, kasvoi myos kiinnostus taidelahtoisten
terapiamenetelmien kayton kulttuurihyvinvointivaikutuksista lasten

toimintaterapian asiakkaille.

Halusin saada tutkimusnayttoon perustuvaa tietoa, kuinka voisin erilaisia
taidelahtoisia menetelmia kayttaa tiettyihin lasten terapiatarpeisiin. Tydskentelin
silloin  perusterveydenhuollossa lasten toimintaterapeuttina ja toivoin
tutkimustiedolla edistavani taiteen ja kulttuurin alalla tyoskentelevien ja
terveydenhuoltoalalla toimivien ammattilaisten yhteistyomahdollisuuksia. Kerasin

ahkerasti tutkimustietoa ja toivoin sote-uudistuksen lisdavan yhteistyota.

Sitten siirryin pois perusterveydenhuollon puolelta yksityiselle sektorille.
Toimenkuvani laajeni ja tyoni monipuolistui. Kehittamistyoni jai tauolle
paneutuessani tydn uusiin haasteisiin. Tyoni vaativan laakinnallisen
kuntoutuksen terapeuttina haastoi minua tutkimaan entista monipuolisemmin

erilaisia tyotapoja.

Kun palasin kehittamistyoni pariin, oli nakokulmani tiedon etsimiseen muuttunut.
Aikaisemmin  suunnittelin ~ kokoavani  kirjallisuuskatsauksen =~ muotoon
tutkimustietoa taidelahtdisten menetelmien kayttdmahdollisuuksista tiettyihin
terapiatarpeisiin. Nyt halusin [0ytaa tietoa, millaisia vaikutuksia erilaisilla
taidelahtoisilla menetelmilla voi olla ja kuinka voin niitd tyossani perustellusti
kayttaa. Tyoote muuttui autoetnografiseksi. Pohdin nyt tutkimustuloksia toisin
kuin kehittamistyoni alkumetreilld. Selvitin  taiteiden vaikutusta ihmisen
kehittymiseen, toimintaan ja hyvinvointiin ja pohdin, millaisiin terapiatarpeisiin
silla voi vastata. Koko ajan vahvistui seka kehittamistyossani etta omassa

tydssani lasten toimintaterapeuttina, tieto ja ymmarrys siita, kuinka taidelahtdiset
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menetelmat tuovat myos lasten toimintaterapia-asiakkaille
kulttuurihyvinvointikokemuksia, jotka antavat lapsen terapiahetkeen ja elamaan

iloa, innostusta ja hyvaa mielta.

Tama opinnaytetyd oli vain pieni kurkistus taiteen ja taidelahtdisten
terapiamenetelmien tuomiin vaikutuksiin. Tyon ongelma oli suuri tiedon maara ja
rajaamisen vaikeus. Tyon ulkopuolelle jai paljon mielenkiintoisia taidealueita,
joista mahdollisesti tehtyja tutkimuksia olisin halunnut myos pohtia terapiatyon
kannalta. Toivon jonkun toimintaterapeutin jatkavan tata tiedon etsimista ja
pohdintaa. Tietoa etsiessani I0ysin hyvin paljon jo erilaisia valmiita tydvalineita
taidelahtoisten terapiamenetelmien kayttoon. Myos tallaisen tiedon kokoaminen

ja jakaminen terapeuteille olisi terapeuttien arkea helpottavaa ja innostavaa.

Tyon tulokset ovat omaa pohdintaani ja kokemukset tarkoitettu jaettavaksi. En
kuitenkaan voi sanoa, mita kenenkin terapeutin kannattaa menetelmikseen valita
asiakkaidensa kanssa. Jokainen joutuu paattamaan omat tydmenetelmansa itse,
mutta toivon tyoni rohkaisevan kayttamaan monipuolisia taidelahtoisia

terapiamenetelmia ja nauttimaan niiden tyohon tuomasta kulttuurihyvinvoinnista.
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