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kens roll. Genom en kartlaggande litteraturdversikt och tematisk analys presenteras centrala
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Tama yleinen Kirjallisuuskatsaus tutkii lasten sosioemotionaalista kehitysta keskittyen leikin
rooliin. Kattavan kirjallisuuskatsauksen ja teema-analyysin avulla esitelldaan keskeiset tulok-
set. Aihealue kattaa lasten kehityksen ja oppimisen, erityisesti leikin roolin ja sen vaikutuk-
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Wengstromin viisivaiheiseen siséllonanalyysiin, jossa tarkastellaan artikkeleita vuosilta
2013-2023. Tutkimuksen tarkoituksena on edistdd ymmarrysté lasten sosioemotionaalisesta
kehityksesta ja leikin merkityksesta. Tutkimuskysymys kohdistuu leikin eri ulottuvuuksien
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1 Inledning

Smabarnspedagogiken har blivit en grundlaggande och avgorande komponent for barns
utveckling. Forutom att barn spenderar sina dagar med lek och larande, formas de hér
aven av varderingar och synsétt som paverkar deras framtid. Med forstaelse om de ti-
diga arens betydelse i ett barns liv, har smabarnspedagogiken fatt en med betydelsefull
roll nér det kommer till framjande av barns fysiska, emotionella och kognitiva utveckl-
ing. (UNESCO, 2017)

Syftet med denna studie &r att utforska och forstd sambanden mellan lek och socioemot-
ionell utveckling hos sma barn inom smabarnspedagogiken. Jag fokuserar pa lekens

centrala roll i sma barns liv och stravar efter att 6ka forstaelsen for hur lek paverkar den
socioemotionella utvecklingen. Genom denna undersdkning hoppas jag kunna tillhanda-
hélla anvandbar information for forskolepersonal, foraldrar och alla som arbetar med att

stodja och framja tidig utveckling hos sma barn.

De tidiga aren hos sma barn &r otroligt betydelsefulla nar det galler deras socioemotion-
ella utveckling. Det ar da de utvecklar viktiga formagor som att hantera kénslor, att

kénna empati och medkénsla. De utvecklar &ven grundldggande relationer som utgor en
grund for dem att skapa och bibehalla relationer i framtiden. Barn lar sig sociala fardig-
heter som ar viktiga for byggandet av relationer och for att kunna fungera i sociala sam-

manhang.

Inom ramen for smabarnspedagogiken har leken en betydelsefull roll som en naturlig
och viktig aktivitet for barn. Leken framjar barns socioemotionella utveckling och ut-
vecklar fardigheter som sjalvkannedom, samarbete, hantering av kanslor och forstaelse
for andra. Att ha forstaelsen att se hur lekens paverkar sma barns socioemotionella ut-
veckling har blivit allt viktigare i dagens samhalle, dar smabarnspedagogik anses vara

en viktig faktor i barns tidiga utveckling.



2 Bakgrund

Barns lek har l&nge varit ett centralt &mne inom forskningen kring barns utveckling och
valbefinnande. Genom leken utforskar barn véarlden omkring sig, utvecklar fardigheter

och skapar relationer. Men leken ar inte bara en rolig aktivitet; den spelar ocksa en av-

gorande roll i barns socioemotionella utveckling. | denna studie utforskar jag olika teo-
rier och forskning kring lekens betydelse for barns utveckling, samt hur den paverkar

deras socioemotionella valbefinnande.

Jag borjar med att undersoka barns uppvéxt och utveckling, och hur de féds in i en varld
av sociala normer och relationer redan fran borjan. Darefter granskar vi nagra av de
mest framstaende teorierna om socioemotionell utveckling, inklusive Freud, Erikson,
Bowlby, Daniel Stern och Bronfenbrenner, for att forsta hur de olika aspekterna av

barns utveckling samspelar med lek.

Jag diskuterar ocksa betydelsen av lek inom smabarnspedagogiken och hur lekmiljon
kan utformas for att framja larande och utveckling. Slutligen underséker vi tidigare
forskning som belyser lekens roll i barns utveckling och betydelsen av lek for deras so-

cioemotionella valbefinnande.

Genom att utforska dessa olika aspekter av lekens betydelse, hoppas jag kunna fa en
djupare forstaelse for hur leken paverkar barns utveckling och hur vi som samhélle kan

stddja och frdmja denna viktiga aktivitet for barns valbefinnande.

2.1 Barnets uppvaxt och utveckling

Det kan ségas att livet borjar langt fore fodseln. Vid fodseln av ett barn sa fods en ny in-
divid, ett oskrivet blad, men med egenskaper for att vara en aktiv skapare av sin ut-
veckling. Det &r resultatet av en blandning av det sociokulturella landskapet barnet fods
in i, samt de medfdédda anlag som barnet fotts med. Utvecklingen av den specifika indi-
viden fran fosterstadiet till dod, kallas ontogen utveckling. Manniskoslaktens individer

ar resultatet av en evolution som borjade for flera miljoner ar sedan. Under denna tid



skapades ett arvsanlag som standigt utvecklas. Denna evolution kallar man for fyloge-
netisk utveckling. (Askland et al., 2014 s. 16)

Det &r viktigt att komma ihag att barn fods in i en vardag som redan existerat lange in-
nan barnet foddes. Det finns redan en fardig vardagsmiljo med olika roller och uppgifter
som manniskor har. For ett nyfott barn ar det mycket nytt att ta in och utforska; vad som

hander, hur man ska vara och vad man ska séga. (Askland et al., 2014 s. 22-23)

En viktig term nar det galler forstaelsen av barn och uppvéxt, & meningssystem. Me-
ningssystem kan beskrivas som olika symboler, uppfattningar, och allménna kunskaper
som framskrids i en grupp eller organisation. Ett exempel pa det kan vara familjelivet.
Det ar som ett eget meningsuniversum dar familjemedlemmarna utvecklar gemen-
samma uppfattningar med en meningsfylld inneb6rd for varje individ, samtidigt som det
fordjupar deras tillnorighet till systemet inom familjen. Barn blir direkt fran férsta stund
integrerade i ett invecklat system av sociala situationer och rutiner. (Askland et al., 2014
s. 22-23)

2.2 Teorier om socioemotionell utveckling

Bland de relevanta teorier som nedan utforskas finns Sigmund Freuds betoning pa grund-
laggande drifter och utvecklingsfaser, Erik Eriksons fokus pa atta utvecklingsstadier och
John Bowlbys anknytningsteori. Vi kommer ocksa att diskutera Daniel Sterns modell for

sjalvutveckling under tidig barndom samt Bronfenbrenners bioekologiska synsatt.

2.2.1 Freuds teori om barns emotionella utveckling:

Sigmund Freud utvecklade en teori om hur barn utvecklar sina k&nslor dar han lyfter
fram betydelsen av grundlédggande drifter. En central komponent i hans teori &r sexual-
driften, aven kallad libido, som forklarar hur barns beteende &r olika i olika aldrar.
Freud anvénde sig av begreppet ’psykosexuella faser” for att beskriva olika perioder i
utvecklingen, dar varje fas har en koppling till specifika kroppsdelar som pa ett eller an-

nat sétt ger njutning. (Tjersland et al., 2011 s. 82—-83)



Freud anser att konflikter uppstar nar barn soker efter uppmarksamhet och blir hindrade
eller 6verstimulerade. Barnets beteende paverkas mycket av dverjaget, en del av person-
ligheten som representerar samhallsnormer och moralen. Om barnets drifter och omgiv-
ningens reaktioner inte gar i balans med varandra, kan barnet fasta eller stanna i en viss

utvecklingsfas. (Tjersland et al., 2011 s. 82—-83)

Det kan uppsta psykologiska reaktioner hos barnet och dessa kan inkludera exempelvis
att vara 6verdrivet angelagen om nagot, kanna skam, bli orolig, aterga i utvecklingen,
vara motstravig, uttryckande av aggressivitet och svarigheter med att identifiera sig med
sitt eget kon. (Tjersland et al., 2011 s. 82-83)

Freuds teori har fatt en del kritik, dels eftersom den starkt paverkades av de kulturella
normer och 6vertygelser som radde under hans tid, dels for att den bygger pa antagandet
om att alla barn har en gemensam biologisk klocka. Trots kritiken har Freuds teori bi-
dragit till var forstaelse av hur sma barn anpassar sig till de krav och forvantningar som

deras foraldrar och samhallet staller pa dem. (Tjersland et al., 2011 s. 82-83)

2.2.2 Erik Eriksons psykosociala teori

Erik Erikson, en annan framstaende psykoanalytiker, utvecklade teorier som stracker sig
over hela livet och betonar atta utvecklingsfaser med specifika konflikter eller kriser.
Dessa faser, fran tillit-misstro till aktivitet-underlagsenhet, integrerar kroppsliga, per-
sonliga och sociala aspekter och paverkar personlighetsutvecklingen. (Hwang & Nils-
son, 1995 s. 43-44)

Under det forsta stadiet, som stracker sig 6ver de forsta 18 manaderna, utvecklar barnen
tillit eller misstro beroende pa huruvida de upplever tillfredsstéllelse av grundlaggande
behov. Den andra fasen, mellan 1,5 och 3 ars alder, handlar om autonomi och tvivel, dar
barnen lar sig sjalvstandighet och utvecklar sjalvfortroende eller tvivel pa sina for-
magor. (Hwang & Nilsson, 1995 s. 43-44)

Initiativ och skuld &r temat for den tredje fasen, avslutad vid cirka 6 ars alder. Barnen

utforskar vuxenrollen och utvecklar initiativformaga eller kanner skuld om de upplever
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att de inte lever upp till forvantningarna. Den fjarde fasen, under skolaldern, fokuserar
pa aktivitet och underlagsenhet. En positiv I6sning i denna fas ger barnen en kénsla av
kompetens och formaga att soka kunskap, medan en negativ 16sning kan leda till kro-

nisk kansla av underlagsenhet. (Hwang & Nilsson, 1995 s. 43-44)

Eriksons teorier fokuserar pa socialpsykologiska aspekter av personlighetsutveckling
och betonar betydelsen av att 16sa specifika kriser i varje fas for en sund socioemotion-

ell utveckling genom hela livet. (Hwang & Nilsson, 1995 s. 43-44)

2.2.3 Bowlbys anknytningsteori

Dérefter diskuteras John Bowlbys anknytningsteori, som betonar hur tidiga anknyt-
ningsrelationer paverkar barns utveckling och senare sociala relationer. Det papekas att
olika anknytningsstilar kan uppsta beroende pa hur kanslig anknytningspersonen &r

gentemot barnets behov.

John Bowlby (1907-1990) var en psykolog som utvecklade anknytningsteorin. Han be-
tonade vikten av det inneboende anknytningsbeteendet hos ménniskor, vilket innebéar en
medfodd motivation att s6ka trost och fysisk nérhet i farliga situationer. Genom sina er-
farenheter med foraldrar utvecklar barnet inre arbetsmodeller av sina forédldrar, och kva-
liteten pa dessa anknytningsband kan variera. Beroende pa hur kénslig anknytningsper-
sonen &r i att mota barnets behov, kan anknytningsstilen vara antingen trygg eller oséa-

ker, med olika typer av osakra anknytningar. (Tjersland et al., 2011 s. 86-88)

Bowlbys teori har dven haft en paverkan pa forskningen om anknytning hos vuxna och
pa resonemang om interpersonella relationer. Modellen har bidragit till en 6kad forsta-

else av hur tidiga anknytningsrelationer kan paverka senare sociala relationer.

2.2.4 Daniel Stern

Daniel Stern, en framstaende man inom modern utvecklingspsykologi, bygger sin teori
pa spadbarnsforskning, dar spadbarn visar medfodda formagor som att imitera ansikts-
rorelser och utforska aktivt. Stern presenterar en modell for sjalvutveckling under de

forsta fyra aren, med fyra sjalvomraden som forblir relevanta genom livet. Det gryende
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sjélvet, karnsjalvet, det subjektiva sjélvet och det verbala sjalvet utvecklas successivt
och paverkas av interaktion med omgivningen. (Tjersland et al., 2011 s. 88-91)

I det gryende sjalvet, som bdrjar under de forsta veckorna, tar spadbarnet emot helhets-
intryck utan att differentiera dem. Affektreglering, dar omsorgspersoner svarar pa bar-
nets signaler, ar avgorande for sjalvutvecklingen. Karnsjalvet utvecklas vid tva till tre
manaders alder genom interaktion ansikte mot ansikte och involverar gladjefylld lek.
Det bidrar till barnets upplevelse av att vara en sjalvstandig aktor. (Tjersland et al., 2011
s. 88-91)

Det subjektiva sjalvet borjar ta form fran sex manaders alder, nar barnet upptéacker in-
tentioner, nyanserade kanslor och riktad uppmarksamhet. Intersubjektiv kommunikation
och affektiv intoning, dar omsorgspersonen delar upplevelser, ar viktiga i denna fas. Det
verbala sjélvet kopplas till forstaelse av symboler och sprakutveckling, medan det narra-
tiva sjalvet, som skapar berattelser om sig sjélv, uppstar under det andra och tredje aret.
(Tjersland et al., 2011 s. 88-91)

Stern betonar vikten av socialt samspel och omgivningens respons for att forma barnets
sjalvutveckling. Dessa sjalvomraden fortsatter att paverka individen genom hela livet
och utgor grundlaggande byggstenar for socioemotionell utveckling. (Tjersland et al.,
2011 s. 88-91)

2.2.5 Bronfenbrenner

Pa 1970-talet formulerade Bronfenbrenner (1917-2005) en utvecklingsmodell som
skilde sig markant fran Freuds och Piagets modeller genom att lagga storre vikt vid den
sociala och kulturella kontextens paverkan pa barnets utveckling. | en senare version be-
namnde han denna modell som bioekologisk (Bronfenbrenner 2001), dar fokus lag pa
samspel mellan olika delsystem i utvecklingen. Individen betraktades inte som passiv
utan som en aktiv aktér som bade paverkas av och paverkar de miljoer hon &r en del av.
(Tjersland et al., 2011 s. 91)



Bronfenbrenner identifierade olika system i modellen. Mikrosystemet inkluderar indivi-
den och de narmaste personerna som ar betydelsefulla vid varje given tidpunkt, sdsom
forhallandet mellan mor och barn eller andra nara interaktioner. Mesosystemet innefattar
relationen mellan tva eller flera mikrosystem, som exempelvis samspelet mellan hem,
forskola och skola. (Tjersland et al., 2011 s. 91)

Exosystemet bestar av forbindelser och processer mellan tva eller flera miljoer, dar indi-
viden deltar i flera men inte alla. Det kan vara kopplingar mellan familjen, en idrotts-
klubb och foréldrarnas arbetsplats. Det fjarde systemplanet, makrosystemet, handlar om
Overgripande varderingsmonster som styr social organisation och individuellt beteende.
(Tjersland et al., 2011 s. 91)

Bronfenbrenners bioekologiska modell betonar 6msesidigheten mellan individ och
miljo, dar individen inte bara paverkas av sin omgivning utan ocksa aktivt formar och
forandrar de miljoer hen interagerar med. Modellen ger en komplex forstaelse av hur
olika nivaer av samspel och paverkan formar barnets utveckling. (Tjersland et al., 2011
s. 91)

2.3 Socialpedagogik inom smabarnspedagogiken

Skapande av emotionell anknytning, tillatande av utvecklande anknytningar i socialpe-
dagogiska relationer och férmagan att dela kéanslor framhavs ofta vid beskrivande av ett
socialpedagogiskt forhallningssatt. Det som betonas vid anvandning av den emotionella
aspekten illustreras ofta med hjélp av huvud, hjarta och hander-metaforen. Med stod av
denna metafor, bygger socialpedagogisk verksamhet pa att man anvander sitt intellekt
(huvudet) med kunskap, tdnkande och teorier samt sina ké&nslor (hjértat). Inklusive an-
knytning, ar empati gentemot personer man arbetar med en viktig k&nsloméssig kompo-
nent inom socialpedagogiskt arbete, da det utgor en grund for fortroende i relationer.
(Nivala & Ryynénen, 2019 s. 190-192)

Den tredje aspekten av metaforen “huvud, hjarta och hiander” &r hinderna och indikerar
vikten av olika aktiviteter, funktioner, kreativitet och samarbete inom socialpedagogiskt
arbete. Nar huvud, hjarta och hander slas ihop, representeras den holistiska karaktaren
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av socialpedagogiskt arbete, dar malet ar att méta individer ur ett holistiskt perspektiv,
som omfattar tanke, kansla och handling. (Nivala & Ryynanen, 2019 s. 190-192)

Enligt Nivala & Ryynanen ar denna metafor nagot som tillhor en professionells arbete
att implementera i smabarnspedagogiken. Barn som annu inte natt skolaldern genomgar
konstant och tydligt utveckling och tillvaxt i sin vardag. Detta omfattar fysisk, motorisk,
kognitiv, spraklig, kanslomassig och uttrycksméssig utveckling. Att enbart lagga tid pa
barnets kognitiva utveckling (hjarnan) skulle betyda att man férbiser andra viktiga
aspekter av barnets utveckling. I smabarnspedagogiken &r det ocksa viktigt att inkludera
och fokusera pa kanslor (hjartat). Detta ar exempelvis viktigt da barnet ar i behov av
trost av vuxna, efter att vara ifran foraldrar eller nar de stter pd andra psykiska eller fy-

siska utmaningar. (Nivala & Ryynanen, 2019 s. 237)

Den professionella bér bemota barnet ur ett holistiskt perspektiv samt ta hand om bar-
nets basbehov. Genom att frimja gemensamma aktiviteter och samarbete &r syftet att

starka kénslan av tillhorighet. (Nivala & Ryynénen, 2019 s. 237)

3 Lek som begrepp

Lek ar en komplicerad sak som har intresserat forskare och pedagoger under lang tid.
En beskrivning av lek av Keth Sawyer (1997, refererad i Samuelsson 2021 s. 21-24) sé&-
ger att lek ar nagot som barn skapar tillsammans och det har en speciell del dér de pratar
om vad de leker och ibland bryter de ut ur leken for att bestamma vad som ska handa.

Det betyder att leken innehaller olika satt att prata med varandra.

Att forsoka forklara vad lek ar har varit svart. Manga har forsékt, men det har varit svart
att hitta en enkel och bra beskrivning. | stallet har man hittat nagra saker som kanne-
tecknar lek. Dessa saker inkluderar att leken &r ”’som om”, att den ar ovéntad, att den
handlar om symboler och att man pratar i leken, att den &r en process, att den ger barn
en kansla av att ha roligt och forsta vad de gor, samt att den inkluderar hur kroppen och

omgivningen ar med i leken. (Samuelsson, 2021 s. 21-24)

Lek kénnetecknas av fantasi, spanning, engagemang och att barnen &r mycket intresse-

rade. Nar barn leker, tanker de bara pa leken och inte pa nagot annat. Lek &r bade roligt
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och har att géra med makt. Lek handlar om symboler och att prata, vilket betyder att
barnen forestaller sig eller pratar om nagot i leken. Det gor att leken ocksa ar nagot soci-
alt, &ven om barnen inte alltid pratar med en annan person precis dar de leker. Lek
handlar om barns egna upplevelser samtidigt som det kan ta dem bortom det som han-
der just nu. Lek handlar om processen, inte bara att na ett mal. Det viktiga &r att barnen
sjalva bestammer vad malet ar for leken. Lek handlar ocksa om kroppen och hur de
upplever det de gér med sina tankar, fantasi, sprak och kroppen. (Samuelsson, 2021 s.
21-24)

3.1 Lekens roll i barns utveckling

Lek har en central roll i barns liv. Genom lek far barn lara sig olika fardigheter samt kanna
samhorighet och delaktighet. Lek ska vara nagot som barn sjalva far vélja att gora och
nagot som de finner tillfredsstallande och roligt. Nar barn leker och interagerar med
andra, och séarskilt nar de leker rollspel, far de mojligheten att hantera olika situationer
samt hantera och uttrycka kanslor. Leken kan ses som en form av arena dar barn far be-
arbeta olika situationer och lara sig samt utveckla fardigheter som de kan anvénda sig av
i sina verkliga liv. Trots att lekens huvudsyfte inte &r att framja barns kommunikations-
formaga sa ar leken till en stor fordel nar det handlar om deras férmaga att kommunicera.
(Pape, 2016, s. 40-45).

| Pape (2016 s. 40-45) beskrivs det att det finns forskare som anser att lek ar nagot som
hor hemma i barndomen och att huvudsyftet ar att barn ska vara barn, medan det ocksa
finns andra som anser att barn ar i stdndig utveckling och lar sig mycket genom att leka.
Barn skapar sina egna personliga erfarenheter genom att delta aktivt i lekar. De blir &ven

medskapare av bade sitt eget som andras larande och utveckling.

Smabarnspedagogik bygger pa forstaelsen att barnet lar sig genom att vara aktiv aktor

och aktiv deltagare i sin omgivning. Lek ar en nyckelfaktor i detta larande och férutom
gladje, framjar lek aven utveckling av olika fardigheter och kunskaper. Barn lar sig pa

olika s&tt genom att iaktta, imitera och genom att observera andra i deras omgivning.

Barn far genom lek, rorelse, skapande verksamhet och genom att uttrycka sig sjélv,
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mojlighet att utforska, upptécka och uttrycka sig sjalva kreativt. (Utbildningsstyrelsen,
2022 s. 23-24)

Leken &r en kraftfull drivkraft for barns utveckling. Den ger barn gladje samtidigt som
den framjar deras formaga att lara sig och vaxa som individer. Inom smabarnspedagogi-
ken dr det viktigt att vardesatta lekens betydelse, bade for dess egenvarde och dess roll i

barns pedagogiska utveckling och valbefinnande. (Utbildningsstyrelsen, 2022 s. 23-24)

Barns tidigare erfarenheter och intressen utgor grunden for deras larande och trygghet
och positiva kansloupplevelser ar avgdrande for barns larande. Det &r viktigt for barn att
fa stod i sitt larande och att fa vara en del av en gemenskap. (Utbildningsstyrelsen, 2022
s. 23-24)

3.2 Lek-och larmiljo

Enligt lag om smabarnspedagogik (540/2018) 108 faststalls att den miljé dar smabarns-
pedagogik genomfors ska framja barns utveckling och larande, samtidigt som det ar en
trygg och saker plats som tar hansyn till varje barns alder, utvecklingsniva och individu-
ella situation. Detta framhallande av en inkluderande och respektfull miljoé betonar vik-
ten av att varje barn ska kénna sig valkommen och beaktad. For att ge en meningsfull
utbildning behovs undervisningen anpassas till barnets specifika alder och behov. (Ut-
bildningsstyrelsen, 2022 s. 23-24)

For att barn ska kunna leka pa bésta satt behGver de vara pa platser dar de inte kanner
sig oroliga, dar de inte blir mobbade eller behandlade orattvist och dar ingen gor narr av
dem. Dessa platser ska vara sakra fran farliga saker som vald och miljéproblem som
smuts eller trafik som kan vara farlig. Dessutom bor barn ha tid och utrymme dér de inte
behdver folja vuxnas regler; en plats dar kan de anvénda sin fantasi, utforska och hitta
pa saker. For barn ar lek inte bara en aktivitet, det ar en grundlaggande rattighet. Att
kunna utforska och lara genom lek &r avgorande for deras fysiska, kognitiva och socioe-
motionella utveckling. Miljon dar leken ager rum har en direkt paverkan pa dess kvalitet
och formaga att uppfylla barns behov. (IPA, 2016 s. 3)
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| Grunderna for planen for smabarnspedagogik namns vikten av gemensam planering
och utformning av larmiljoerna tillsammans med barnen. De ska vara sadana miljoer
som stodjer barns vilja att lara sig samt deras naturliga nyfikenhet. Det ar ocksa en cen-
tral del att miljoerna lockar till lek, fysisk aktivitet, till att underséka samt uppleva och
uttrycka konst. Miljoerna ska vara tillgangliga for alla, trygga, halsosamma och kanne-
tecknas av gemensamt ansvar och respekt. Det ska vara tillatet att visa olika kénslor och
den vuxna hjéalper barnen med att uttrycka och hantera dessa. (Utbildningsstyrelsen,
2022 s. 35)

4 Tidigare forskning

| detta kapitel granskar jag tidigare forskning som behandlar lekens betydelse och so-
cioemotionell utveckling. For att hitta relevant information har jag genom litteratursok-
ning pa olika databaser som Google Scholar och Academic Search Complete (EBSCO).
Jag har anvant mig av en kombination av s6korden early childhood education,

play(ing), importance of play, (child) development, children, och theories.

4.1 Lekens betydelse

Leken &r betraktad som nddvandig for en hdlsosam psykisk, fysisk, social, emotionell
och kognitiv utveckling och borjar valdigt tidigt i barndomen (Nijhofet al., 2018 s.
423).

Genom att delta i fantasilekar far barn majligheten att utveckla framvaxande fardigheter
som majliggor skapande av regler som maste foljas, 6var sjalvreglering och problemlos-
ning och medvetet aktiverar tidigare minnen. Av den anledningen ar lek serigst arbete
for barn, da det framjar och utvecklar deras hogre kognitiva formagor. Enligt Vygotsky
verkar barnet i leken befinna sig pa en niva éver sin nuvarande utveckling". (Ogunna-
ike, 2015 s. 12)

Forskning om lek har visat att lek har en betydande roll inom tidig intervention. Enligt
Wilkes et al., (2011, refererad Besio et al., 2018) anses lek vara det naturliga sattet dar

barn utvecklar avancerade sociala fardigheter och kunskaper.
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Genom lek lar sig barn manga olika fardigheter inom rérelse, hur saker uppfattas, sprak,
tdnkande och kénslor (Rigby & Rodger, 2006; Uren & Stagnitti, 2009 refererad i Besio

et al., 2018). Lek &r bra for barns utveckling, for att lara sig nya saker, vara kreativa och
for deras sociala och k&nslomassiga valbefinnande (Brown, 2009; Ginsburg, 2007; Pel-

ligrini, 2009, refererad i Besio et al., 2018 s 422).

Det finns manga teorier angaende betydelsen av lek som gar tillbaka manga artionden.
Erikson (1977, refererad i Nijhof'et al. 2018 s. 422) foreslog att lek ger barn mojlighet
att experimentera och utforska manga olika upplevelser som liknar verkliga situationer.
Pa samma sétt menade Piaget (1962, refererad i Nijhofet al. 2018 s. 422) att fantasilek
ger barn majligheter att aterskapa verkliga problem, hitta idealiska I6sningar pa ett sétt

som ar roligt och hjélper dem att lindra negativa kénslor.

Enligt Vygotskys teori hanvisad i Ogunnaike (2015), ar den sociala och kulturella mil-
jon avgorande for hur barn utvecklas. Kulturen har en betydande inverkan pa vad barn
lar sig, och detta sker genom social interaktion med de som har mer kunskap, sdsom

kompetenta kamrater eller vuxna. (Ogunnaike, 2015 s. 12-13)

Det ar genom denna sociala interaktion, sarskilt genom dialogen och samspelen med de
som har mer erfarenhet och kunskap, som barnets inlarning formas. Vygotsky under-
stryker darfor att den sociala interaktionen ar en nyckelfaktor for att forsta hur barn ut-
vecklar sin kunskap och sina fardigheter. Ogunnaike (2015) bekréaftar detta och papekar
att Vygotsky framhaver att kunskap férvéarvas genom den sociala interaktionen i en
miljo dar barnet samspelar med mer kompetenta kamrater eller vuxna. Dessa interakt-

ioner har en stark paverkan pa barnets inlarningsprocess. (Ogunnaike, 2015 s. 12-13)

5 Syfte och fragestallning

Det som dr i fokus i detta arbete ar smabarns socioemotionella utveckling och hur leken
paverkar deras utveckling. Det som arbetet fokuserar pa ar smabarn i aldern 0-5 ar. Syf-

tet med detta arbete &r att lyfta fram barns socioemotionella utveckling samt synliggora
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lekens paverkan och betydelse for socioemotionell utveckling hos barn. Fragestallning-
arna for arbetet lyder:

- Vad har leken for betydelse for barn och deras utveckling?

- Hur paverkar olika lekformer den socioemotionella utvecklingen hos sma barn i

aldrarna 0-5 ar?

6 Teoretisk referensram

Den teoretiska referensramen inom detta arbete har som syfte att belysa den komplexa
relationen mellan socioemotionell utveckling hos barn inom smabarnspedagogiken och
betydelsen av lek. Genom att granska relevanta teorier, pedagogiska strategier och tidi-
gare forskning inom omradet stravar denna referensram efter en storre forstaelse dver

hur lek kan paverka och stodja den socioemotionella utvecklingen hos barn.

Denna referensram inkluderar teorin om anknytning av John Bowlby och olika lekfor-
mer som paverkar utvecklingsprocessen hos barn. Genom att skapa en stark teoretisk
grund ar malet att 6ka forstaelsen for lekens centrala roll i barns tidiga utveckling och

hur olika lekformer kan paverka den socioemotionella utvecklingen.

6.1 Teorin om anknytning

John Bowlby (1907-1990), en berémd lakare och psykoanalytiker, utvecklade tidigt ett
intresse for de socioemotionella problem som uppstod hos barn som véaxte upp pa in-
stitutioner, som exempelvis barnhem. Bowlby féreslog att dessa utmaningar harstam-
made fran bristen pa méjlighet att skapa nara anknytningar till vuxna under barndomen,
som han definierade som "attachment.” (Hwang & Nilsson, 1995 s. 47)

Enligt Hwang & Nilsson (1995) definierade Bowlby de tidiga aren av ett barns liv som
en period av dramatisk socioemotionell utveckling, uppdelad i fyra grundlaggande sta-
dier. | det forsta stadiet lar sig barn att sarskilja manniskor som en grupp, sarskilda fran
omgivningen. Dérefter, i det andra stadiet, borjar de k&nna igen vissa individer, vanligt-

vis sina foraldrar, genom lek och positiva interaktioner. Under detta skede blir barnen
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mer selektiva i sina relationer och forstar skillnaden mellan olika manniskor. (Hwang &
Nilsson, 1995 s. 47)

Bowlby betonade att det inte ar av storsta vikt nar ett barn nar ett visst stadium, utan
snarare att den foreslagna ordningen foljs. De tidiga manaderna av ett barns liv kéanne-
tecknas av en pataglig utveckling. Aven om barnen initialt inte bryr sig om vem som be-
svarar deras behov, ar det viktigaste att nagon uppmarksammar eller besvarar deras sig-
naler. Forst vid cirka sex veckors alder, i det andra stadiet, blir barnen mer medvetna
om skillnader mellan ménniskor och &r sérskilt kansliga for sina foraldrar. (Hwang &
Nilsson, 1995 s. 47)

Bowlby argumenterade att &ven om barns beteende i dessa tidiga stadier kan verka im-
pulsstyrt, bor de vuxna anda behandla barnens reaktioner som betydelsefulla och me-
ningsfulla. Detta mojliggor utvecklingen av flera viktiga socioemotionella fardigheter,
inklusive 6msesidighet, turtagning, konsekvens, férutsagbarhet och fértroende, som ar
avgorande for barns framtida socioemotionella utveckling. (Hwang & Nilsson, 1995 s.
A7)

Enligt John Bowlbys teori (Hwang & Nilsson, 1995) ar de tidiga aren avgorande for ut-
vecklingen av barns formaga att skapa och underhalla néra relationer. Detta koncept kan
vara viktigt i undersokning om hur olika lekformer paverkar barns socioemotionella ut-

veckling, sarskilt nar det galler deras formaga att bygga relationer och kanna fortroende.

6.2 Lek som utvecklingsprocess

Leken har en djupgaende betydelse for barns utveckling och socialisation. Den ar en
kélla till inlarning och framjar saval personlighetsutveckling som anpassning till sam-
hallet. Genom lek tranar barn sina sociala och kommunikativa fardigheter, nagot som ar

avgorande for deras vag in i samhallet. (Lillemyr & Claesdotter, 2013 s. 32)

For att forsta lekens roll i pedagogiskt arbete inom smabarnspedagogik ar det vardefullt

att integrera kunskaper fran olika amnen och perspektiv. Att organisera for lek innebéar
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inte bara att stodja barns lek utan ocksa att agera utifran principen om barnets bésta en-
ligt FN:s konvention om barnets rattigheter. (Lillemyr & Claesdotter, 2013 s. 32)

Lek kan betraktas ur fyra huvudperspektiv: filosofiskt, psykologiskt, socialt och peda-
gogiskt. Lek har ett egenvarde i varje av dessa perspektiv, vilket paverkar var forstaelse
av lekens roll. Lek har en grundladggande existentiell betydelse, stodjer barns psykolo-
giska utveckling, &r en del av social och kulturell éverféring och har pedagogiskt varde.
(Lillemyr & Claesdotter, 2013 s. 33)

Teorier om lek, sasom de beskrivna av Lillemyr och Claesdotter (2013), ger oss insikt i
hur lek kan framja barns sociala och kognitiva utveckling. Dessa teorier kan vara an-
vandbara nar vi analyserar och tolkar resultaten av vara studier om olika lekformer och

deras paverkan pa barns socioemotionella utveckling.

6.2.1 Olika lekformer

Det ar en komplex och utmanande uppgift nar det handlar om att definiera lekens karak-
tar. Det ar svart att faststalla generella kriterier for vad lek ar eftersom det finns olika ty-
per av lek. Det inkluderar rollek, lekar med tydliga regler, sensomotorisk lek, rérelselek
som involverar rorelse och fysisk aktivitet, konstruktionslek och databaserad lek
(elektroniska spel). Av dessa sa ar sensomotorisk lek, rollek och konstruktionslek van-
ligast i smabarnséldern men de andra kan ocksa férekomma. (Lillemyr & Claesdotter,
2013 s. 33-34)

Sensomotorisk lek innebér att barn upprepar nagot om och om igen av anledningen att
de tycker handlingen ar rolig eller tillfredsstallande.

Rollek karakteriseras av barnets férmaga att integrera och utforska olika roller eller
identiteter, dar de ofta antar roller som é&r olika fran deras egen.

Konstruktionslek innefattar barnets utforskande av foremal och material, ofta genom ex-
perimentering och skapande av byggnader, konstruktioner och konstverk, med hjalp av
exempelvis traklossar och andra lampliga resurser. Att forsta lekens mangfacetterade
roll och komplexitet &r avgorande for att stddja barns utveckling och larande i olika
sammanhang. (Lillemyr & Claesdotter, 2013 s. 33-34)
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7 Metod

| detta kapitel presenteras arbetsprocessen och de atgarder som vidtagits for att saker-
stalla hog trovardighet och tillforlitlighet i studien samt for att besvara forskningsfra-
gorna. Vidare diskuteras dven etiska aspekter. | detta avsnitt redogdr jag aven for min
metod for informationsinsamling och hur jag har gatt vidare med analysmetoden for att

bearbeta den inhdmtade informationen.

Med tanke pa den omfattande forskning som har genomforts kring barns utveckling och
larande, sarskilt betydelsen av lek, valde jag att undersoka och granska tidigare forsk-
ning och vetenskapliga artiklar. Mitt mal var att fa en djupare forstaelse for barns so-
cioemotionella utveckling och lekens roll kopplat till barns utveckling. Jag ville ocksa
identifiera faktorer i leken och som positivt paverkar barns utveckling och larande samt
klargdra betydelsen av lek och hur det ar kopplat till socioemotionell utveckling for

andra socionomstuderande och professionella.

| Bilaga 1 redovisar jag de databaser jag anvande och de artiklar jag hanvisar till i mitt
resultat. Dessa artiklar valdes ut med hansyn till deras relevans for min undersékning

om barns larmiljoer och lekens betydelse.

7.1 Val av forskningsmetod

For att besvara mina forskningsfragor har jag som forskningsmetod valt en allméan litte-
raturstudie da mitt framsta fokus &r att framja kunskapen om barns socioemotionella ut-
veckling samt pa vad leken har for betydelse for den socioemotionella utvecklingen.

Syftet med allman litteraturstudie ar att sammanstélla en bred bakgrundsinformation for
att antingen motivera genomfdrandet av en empirisk studie eller for att beskriva kun-
skapslaget inom det specifika forskningsomradet. (Forsberg & Wengstrom, 2013 s. 25—
26)

Kritik har riktats mot allmanna litteraturstudier redan ar 1987, da Cynthia Mulrow iden-
tifierade brister i allmanna litteraturstudier genom att granska 50 publicerade
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oversiktsartiklar. (Forsberg & Wengstrom, 2013 s. 25-26). Mulrows kritiska fragor om
varfor, hur och vilka studier som inkluderas har inspirerat till att noggrant tdnka igenom
och Kklart beskriva den valda metoden. Detta gors for att sakerstalla att forskningen blir

konkret och trovardig.

Jag delar ocksa observationer om olika informationskallor och de potentiella utma-
ningar som kan uppsta vid anvandning av bocker och dversiktsartiklar. (Forsberg &
Wengstrom, 2013 s. 25-26) Jag inser potentiella svagheter i dessa kéllor, sdsom begran-
sad tillgang till relevant forskning och selektivt urval av stodjande studier. Genom att
erkanna dessa utmaningar stravar jag efter att noggrant granska och dokumentera mitt

urval av studier for att undvika snedvridningar och for att kunna dra pélitliga slutsatser.

Genom att anvanda denna metod hoppas jag inte bara pa en starkare forstaelse av det
nuvarande kunskapslaget, utan ocksa pa att identifiera eventuella kunskapsluckor. Ge-
nom denna strategi strévar jag efter att bidra till en vetenskaplig diskussion och tillféra

relevant kunskap till mitt forskningsomrade.

Salminen (2011 s. 3) betonar flera fordelar med att utfora en litteraturstudie. Det inklu-
derar bland annat att skapa en 6vergripande forstaelse av amnet, utvéardera och vidareut-
veckla befintlig teori, samt skapa en ny teori. En litteraturstudie kan ocksa anvandas for
att identifiera problem inom amnesomradet eller redogora for historisk utveckling av en
specifik teori. (Salminen, 2011, s. 3) Att anvanda en litteraturstudie som metod ar bade
effektivt och tidsbesparande da jag inte blir paverkad av behovet att vanta pa yttre fak-

torer.

7.2 Avgréansningar

For att begréansa mitt arbete har jag valt att inte anvanda artiklar som handlar om barn
med nedsatta funktionsférmagor samt artiklar som handlar om barn som ar i behov av
specialstod inom smabarnspedagogiken. Jag har aven valt att endast anvéanda artiklar
fran aren 2013-2023 for att fa sa farsk information som méjligt. Jag valde aven att ex-

kludera artiklar som &r skrivna pa andra sprak an svenska, engelska eller finska da jag
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inte beharskar andra sprak. Artiklarna ska dven vara publicerade i relevanta och palitliga
databaser, samt vara Peer-reviewed och hittas i Full Text.

Tabell 1. Inklusions- och exklusionskriterier

Inklusionskriterier Exklusionskriterier

Artiklar pa svenska, engelska eller finska | Artiklar skrivna pa andra sprak an

svenska. finska eller engelska

Artiklar fran aren 2013 — 2023 Artiklar skrivna tidigare an 2013
Acrtiklar i fulltext Artiklar som ej ar i fulltext
Artiklar fran tillforlitliga databaser Artiklar fran otillforlitliga databaser

Artiklar om barn i smabarnsaldern gene- | Artiklar om barn med funktionsnedsatt-

rellt ningar eller behov av stod
Vetenskapliga artiklar Otillforlitliga kallor
Artiklar om barn i 0-5 &rsaldern Artiklar om barn i skoldldern och &ldre

7.3 Etiskt dvervagande

| detta avsnitt riktar jag uppmarksamheten mot de etiska aspekter som styr min forsk-

ning och mitt forhallningssétt till kallor och resultat.

Arcada har forpliktigat sig att forhalla sig till de riktlinjer som forskningsetiska delegat-
ionen faststallde ar 2012. Dessa riktlinjer innefattar arlighet, noggrannhet och omtank-
samhet nér det kommer till all forskning inklusive dokumentation och presentation av
resultat. Det dr ocksa centralt att erkanna andras arbete genom att referera och hanvisa
till deras publikationer pa ett korrekt satt. (Arcada, 2022)

Da jag studerar pa Arcada beror detta mig. Nar jag granskar och anvéander information
fran olika kallor, ar det av yttersta vikt for mig att noggrant 6vervéaga och respektera hur
dessa kallor har producerat och rapporterat sin forskning. Malet ar att presentera en rétt-

vis och balanserad oversikt av litteraturen som ar relevant for mitt amne.
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Jag har dven foljt TENK:s (2021) riktlinjer for god vetenskaplig praxis. Arlighet, om-
sorg och noggrannhet i arbetet har varit grundldggande principer for mig for att saker-
stalla att kallor blir korrekt referenshantering. Jag har lagt ner tid pa att bearbeta och
analysera hittad information for att fa en djup forstaelse av dess innehall. De uppnadda
resultaten presenteras pa ett arligt och korrekt satt utan forsok till att forfalska eller for-

vrénga resultatet.

Eftersom min studie &r en litteraturstudie och inte involverar direkt interaktion med
manskliga deltagare, blir fragor om informerat samtycke och sekretess mindre centrala.
Trots detta forsakrar jag mig om att behandla all information med hdgsta etiska standar-
der och att respektera sekretessen kring eventuell kanslig information som kan fram-

komma fran de inkluderade studierna.

Jag stravar efter att vara sa 6ppen som mojligt nar det galler min metodologi och forsk-
ningsprocess for att mojliggora att andra kan dra nytta av min litteraturstudie. Genom
att tydligt rapportera mina urvalskriterier och sokstrategier strévar jag efter att géra min
forskning sa tillganglig och transparent som majligt for andra forskare

Jag inser vikten av att vara medveten om min egen forskningsposition och eventuella
forutfattade asikter som kan paverka min tolkning av litteraturen. Genom att reflektera
Over och vara medveten om dessa aspekter strévar jag efter att minimera snedvridningar

och sakerstalla objektivitet i min litteraturéversikt.

7.4 Analysmetod

Jag har valt att anvanda Forsberg och Wengstroms (2013) femstegsprocess for inne-
hallsanalys som min priméara analysmetod. Denna metod har valts med omsorg och ef-
tertanke, och jag anser att den erbjuder en robust och strukturerad ram for att utforska

och forsta den text jag har valt for min undersokning.

Forsberg och Wengstroms metod ger en tydlig och systematisk vagledning genom varje

steg av analysprocessen. Genom att bérja med att bekanta mig noggrant med texten
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genom upprepad lasning, far jag en stark grund for att férdjupa mig i dess innebord.
Dérefter mojliggor processen att kategorisera och organisera identifierade delar, vilket

ger en strukturerad ram for att hantera komplexiteten i texten.

Det som sarskilt lockar mig med denna metod ar dess inriktning pa att identifiera teman
och monster. Genom att forsoka identifiera Gvergripande teman och upptécka monster
inom dessa teman, erbjuder metoden en djupare forstaelse av textens underliggande
struktur och budskap. Detta kommer att vara avgorande for att tolka och diskutera resul-

taten och uppna en 6vergripande forstaelse av den analyserade texten.

Valet av Forsberg och Wengstroms metod motiveras av dess tydlighet och anvéndbarhet
for mitt specifika forskningsmal. Den strukturerade processen hjalper mig att halla mig
fokuserad och systematisk i min analys, vilket &r avgorande for att sakerstalla validitet
och tillforlitlighet i min forskning. Genom att anvanda denna metod réknar jag med att
kunna dra meningsfulla slutsatser och bidra till en djupare forstaelse av det valda &mnet.
Forsberg och Wengstrom (2013, s. 167) presenterar en femstegsprocess for att genom-

fora en grundlaggande innehallsanalys som ses i nedanstaende tabell.

Tabell 2. Forsberg och Wengstréms femstegsprocess

Steg  Beskrivning

1 Bekanta sig med texten genom upprepad lasning.

2 Utforska och forsta textens innebord.

3 Kategorisera identifierade delar och organisera dem under dvergripande be-
grepp.

4 Forsoka identifiera teman som kan sammanfatta de olika kategorierna och

upptack monster inom temana.
5 Tolka och diskutera med hansyn till de identifierade temana for att uppna en

overgripande forstaelse av den analyserade texten.
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8 Resultat

| detta kapitel besvaras fragestallningarna i arbetet och resultat fran de valda artiklarna
presenteras. Jag kommer att hanvisa till artiklarna enligt nummer som star i bilaga 2, dar
aven artiklarnas titlar, forfattare, syfte, metod och resultat kort forklaras.

For att ge en djupare inblick kommer jag fortsdtta genom att analysera och jamfora de
presenterade resultaten. Jag kommer ocksa att utforska eventuella samband och rikt-

ningar som framkommit i belysandet av centrala teman och forskningsaspekter.

8.1 Lekens betydelse for barn och deras utveckling

Det har samlats material om lekens betydelse hos barn och for deras socioemotionella
utveckling. Detta material har analyserats och delats in i olika kategorier som hor till
amnet. | tabellen nedan presenteras kategorierna. Resultatet presenteras med utgangs-

punkt i underkategorierna i arbetet.

Tabell 3. Resultatredovisning av lekens betydelse

Huvudkategori Underkategori Koder
Lekens betydelse Lekens positiva paverkan = Sprakutveckling
Samarbetsformaga

Rollspel och social inter-
aktion

Utveckling av formagan
att uttrycka och forsta
kanslor
Kommunikation

Sociala kompetenser

Miljons roll Skapande och planering av
lekmiljo
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Mangsidig lekmiljé och
lekupplevelse

Barns inkludering i ut-
formningen av lekutrym-
men

8.1.1 Lekens positiva paverkan

Lekens sociala dimension star i centrum for barns utveckling och ar en nyckelfaktor for
att forma deras forstaelse for interpersonella relationer (1, 7). Genom rollspel och lekar
dar barn interagerar socialt med bade vuxna och andra barn bidrar leken positivt till de-
ras socioemotionella utveckling (1, 5, 7, 8, 9). Leken fungerar som en dynamisk platt-
form dar barn inte bara leker utan ocksa skapar och starker relationer, vilket i sin tur pa-

verkar deras forstaelse for interpersonella relationer (1, 7, 9).

| hjartat av barns sociala inlarningsprocess spelar leken en grundlaggande roll, dér de
utvecklar formagan att uttrycka och forsta kanslor (1,7, 8, 9). Leken skapar unika moj-
ligheter for samarbete, vilket starker barns sociala kompetenser (1, 7, 5). Den ar darmed
inte bara en underhallande aktivitet utan en nddvandig och avgérande komponent for att
forma barns férmaga att samarbeta, kommunicera och forbereda sig for komplexa inlar-
ningssituationer (1, 2, 5, 7, 8). Leken blir sdledes inte bara en lekfull sysselséttning utan

en avgorande faktor i att forma barns larande och motivation (1, 2, 3).

Lekens har en centrala roll i att framja en bred spektrum av fardigheter och aspekter av
barns utveckling. Lekens har en stor betydelse for sprakutveckling och dess paverkan pa

barns sociala och emotionella tillvaxt. (1, 2).
Leken har en roll som en naturlig och kreativ arena dar barn inte bara har roligt utan

ocksa utforskar och utvecklar olika aspekter av sitt kommunikativa och socioemotion-

ella register (3, 5).
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8.1.2 Miljons paverkan

Det &r av stor vikt att skapa en planerad och varierad lekmiljo for barns optimala utforsk-
ning och larande. En central aspekt &r att forbereda miljén genom noga planering, vilket
mojliggér en meningsfull lekupplevelse. | en sadan forberedd och planerad miljo kommer
barn att lara sig genom att utforska, upptacka, undersoka, tdnka och anvanda de material

som finns i deras klassrum. (2)

Den aktiva skapandeprocessen och miljons omsorgsfulla planering och mangsidighet spe-
lar en central roll for att stodja barns 6vergripande utveckling och framja meningsfull lek.
Det &r i denna pedagogiska miljo som barn ges moéjlighet att engagera sig i olika aktivi-
teter som bidrar till deras larande och tillvaxt. (2) Detta perspektiv starks av (5) som be-
lyser vikten av mangsidiga lekmiljoer och olika lekmaterial for att berika barns erfaren-
heter. FOr att skapa inkluderande larmilj0er betonar (10) vikten av att involvera barn i
utformningen av lekomraden. En omsorgsfullt férberedd och mangsidig lekmiljé tillsam-
mans med att engagera barn i skapandet, spelar en central roll i att stddja barns 6vergri-

pande utveckling och framja meningsfull lek (2, 5, 10).

Leken fungerar som en dynamisk plattform dar barn kan experimentera och interagera,
vilket mojliggor en holistisk utveckling pa personlig och social niva. Genom att skapa en
miljo dar barn kan trivas och utvecklas, bekréftar studierna gemensamt vikten av att
framja en lekmiljo for barn (1, 2, 3). Det &r viktigt att tillhandahalla en variationsrik och

lamplig lekmiljo for att stodja barns mangfacetterade utveckling. (4, 5, 6)

8.2 Olika lekformers paverkan pa den socioemotionella ut-

vecklingen hos sma barn i aldrarna 0-5 ar

Forskning har samlats in for att undersoka hur olika lekformer paverkar sma barns so-
cioemotionella utveckling. Efter analys har resultaten kategoriserats for att ge en organi-
serad dversikt. Dessa kategorier presenteras i tabellen nedan, och resultaten diskuteras
med héansyn till de identifierade underkategorierna.
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Tabell 3. Resultatredovisning av lekformers paverkan

Huvudkategori

Underkategori

Koder

Olika lekformers paverkan

Fantasilekens betydelse

Lekmaterialens paverkan

Utveckling av kritiska far-
digheter

utveckling av kommuni-
kationsfardigheter
Uttryck av tankar och
kénslor

Integration och framjande
av fantasifulla lekaktivite-
ter

Mangsidig paverkan pa
barns utveckling
Medvetet val och tillhan-
dahallande av lekmaterial
Vésentliga verktyg for
barns fardighetsutveckling
Kreativitet

Social interaktion

Lekar &r mer &n bara underhallning for barn. Lekar utgor en vasentlig del for att framja

en halsosam emotionell forstaelse. Genom att erbjuda utrymme och uppmuntran for fan-

tasilekar skapas en miljo dar barn inte bara utforskar sin kreativa inre vérld utan aven

utvecklar fardigheter som ar avgorande for dvergripande tillvéxt och larande. Studierna

belyser fantasilekens centrala roll och poangterar vikten av att integrera och framja kre-

ativa och fantasifulla lekaktiviteter som en naturlig del av barns dagliga liv och larande

(3, 6).

| studierna lyfts lekens mangsidighet och férmaga att berika bade barns sociala och kog-

nitiva utveckling fram, vilket starker argumentet for att betrakta leken som en omfat-

tande och integrerad del av barns l&arande och tillvéxt. (2, 3)
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8.2.1 Fantasilekens betydelse

Fantasileken kan vara en nyckelkomponent for att stddja och berika barns utveckling och
har en central roll i barns utveckling och larande. Det understryks att lekar med kreativa
och fiktiva element &r en viktig faktor nar det kommer till att bygga upp barns fantasi och
framja deras emotionella uttrycksférmagor. Genom dessa lekar stimuleras fantasin och
kreativiteten, vilket bidrar till framjandet av olika aspekter av inlarning, inklusive kreativt
tankande, 6kad emotionell intelligens och en fordjupad forstaelse for samhallet. Det ar
viktigt att integrera lekfulla och kreativa aktiviteter i barns dagliga liv for att stodja en
holistisk utveckling (3, 6).

Studierna betonar lekens avgdrande betydelse for barns évergripande utveckling och
livsfardigheter. Lekens roll stracker sig bortom bara en rolig aktivitet och inkluderar
framjandet av positiva sjalvbilder samt forberedelse for skolan och livet, sarskilt med
fokus pa valbefinnande, sjalvfortroende och social samt emotionell kompetens (2).
Detta stods av (1), som lyfter fram lekens paverkan pa utvecklingen av sociala fardig-
heter, kommunikation och sjalvfortroende, baserat pa deltagarnas egna barndomsupple-
velser. (3) riktar uppmérksamheten mot lekaktiviteter, sérskilt de som involverar roll-
spel och sjalvreflektion. Studien framhéver hur dessa lekar bidrar till barns utveckling

av sjalvmedvetenhet och forstaelse for sin egen identitet. (3)

Studierna klargor att leken spelar en central roll i barns liv. Leken fungerar som en stark
plattform dar barn kan prova pa, umgas och tanka 6ver saker, vilket hjalper dem att for-
bereda sig for framtida utmaningar och méjligheter. Darfor framhéver studierna enhél-
ligt vikten av att skapa en positiv lekmiljo for barn, dar de kan trivas och utvecklas pa
olika satt (1, 2, 3). Genom att delta i olika typer av lek, sérskilt rollspel, kan barn grad-
vis bygga upp sina formagor att uttrycka tankar och kanslor samt kommunicera effek-

tivt, vilket ar av central betydelse for deras dvergripande utveckling (3, 5, 8).
8.2.2 Lekmaterialens paverkan

Lekmaterial har en mangsidig paverkan pa olika aspekter av barns utveckling. Genom

att medvetet vélja och tillhandahalla varierande lekmaterial kan pedagoger och foraldrar
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stddja barns utveckling dver olika dimensioner, inklusive kognition, emotion och social
interaktion. (4, 5, 6)

Forskningen pekar pa att lek och lekmaterial spelar en viktig roll for hur barn utvecklar
olika fardigheter. Studierna betonar hur leken och lekmaterialen inte bara paverkar
barns utveckling och intressen, utan ocksa hjélper till med deras sociala och emotionella
framsteg (4, 5, 6). Det understryks att lek och lekmaterial & oumbarliga verktyg som
hjalper barn att bygga upp olika fardigheter, fran grundlaggande tankemanster till att in-
teragera med andra och vara kreativa (4, 5, 6).

9 DISKUSSION

I det har avsnittet utforskas resultaten i samband med tidigare forskning, den teoretiska
referensramen och en diskussion om den valda forskningsmetoden tas upp. Aven insik-
ter som framkommit i forhallande till tidigare studier och teoretiska koncept och den

metod som valts for forskningen reflekteras och diskuteras.

9.1 Resultatdiskussion

Studierna om lekens betydelse for barns socioemotionella utveckling och olika lekfor-
mers paverkan pa sma barn visar tydliga monster.

Leken, sarskilt dess sociala dimension och positiva paverkan, star i centrum for barns
utveckling. Rollspel och interaktion i lekar bidrar positivt till barns socioemotionella ut-
veckling, starker deras sociala kompetenser och framjar formagan att uttrycka kanslor.
(1,5, 7, 8,9) Vidare visar resultaten att fantasileken &r en nyckelkomponent for att

stodja barns utveckling, framja kreativitet och 6ka forstaelsen for samhallet. (3, 6)

Miljons roll i form av en forberedd och varierad lekmiljé ar avgdrande for barns éver-
gripande utveckling och framjande av meningsfull lek. Barns inkludering i utform-
ningen av lekutrymmen ar betydelsefull for att skapa en inkluderande lekmilj6. Dessu-
tom papekar resultaten vikten av medvetet val och tillhandahallande av varierande lek-
material, vilket &r oumbérligt for att stodja barns utveckling 6ver olika dimensioner. (1,
2,3,4,5,6,10)
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| resultaten fran min studie framkommer att fantasileken anses vara en nyckelkompo-
nent for att stodja och berika barns utveckling genom 6évning av sjélvreglering, pro-
bleml6sning och skapande av regler. Dessutom framjar fantasileken kreativt tankande,
okar emotionell intelligens och bidrar till en 6kad forstaelse for samhallet. (3, 6). Dessa
slutsatser stods av Nijhof et al. (2018), som refererar till teorier fran Erikson och Piaget
och betonar fantasilekens roll i att mojliggora barns utforskande och experiment.

Deltagande i fantasilekar, som indikeras av mina studieresultat, framjar utvecklingen av
kreativa fardigheter, mojliggor uttryck av tankar och kanslor samt integrerar fantasifulla
lekaktiviteter. (3, 6) Denna observation bekréftas av Besio et al. (2018), vilka understry-
ker fantasilekens vikt for att stimulera barns kreativitet, framja emotionell uttrycksfor-
maga och bidra till 6vergripande inlarning. Ytterligare stod for lekens positiva paverkan
pa barns utveckling och hégre kognitiva férmagor ges av Ogunnaike (2015), som ocksa
betraktar leken som en betydelsefull och allvarlig aktivitet for barn.

| resultaten fran min studie understryks vikten av att skapa en planerad och varierad lek-
miljo. En omsorgsfullt forberedd miljo, som involverar barn i utformningen av lekomra-
den, visar sig vara central for att stodja barns évergripande utveckling och frdmja me-
ningsfull lek. (2, 5, 10) Detta perspektiv forstarks av Ogunnaike (2015) som lyfter upp
Vygotskys teori, dar den sociala och kulturella miljon anses vara avgdérande for barns
utveckling. Att skapa en inkluderande larmiljo, dar barn involveras i utformningen av
lekomraden, framhalls som en nyckelaspekt for att stédja dvergripande utveckling och

framja meningsfull lek.

Resultaten fran min studie tyder pa att en noggrant planerad och mangsidig lekmiljo ar
kritisk for att framja optimal utveckling hos barn. (2, 5, 10) Detta stods av Besio et al.
(2018), vilka betonar vikten av en valstrukturerad milj6 for att mojliggéra meningsfulla

lekupplevelser och frdmja barns larande och tillvéxt.

Resultaten av studien ger en djupare forstaelse for lekens betydelse for barns socioemot-
ionella utveckling. (1, 2, 3) Genom att koppla resultaten till den teoretiska referensra-
men, som bland annat inkluderar John Bowlbys teori om anknytning och olika lekfor-

mer, kan jag belysa och tolka de observerade sambanden.
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I studien framkommer tydligt att lek, sérskilt genom social interaktion och rollspel, ut-
gor en dynamisk plattform dér barn aktivt utvecklar sina sociala och emotionella fardig-
heter. (1, 5, 7, 8, 9) Detta stammer 6verens med vad Hwang & Nilsson (1995) beskriver
om Bowlbys teori om anknytning. Den betonar vikten av néra och positiva relationer for
barns valbefinnande. Leken fungerar som en plattform dér barn inte bara leker utan
ocksa skapar och stérker relationer, vilket ar i linje med anknytningsteorins betoning pa

Omsesidighet och fortroende i tidiga relationer. (Hwang & Nilsson, 1995)

Det framgar &ven i min studie att lekar med kreativa och fiktiva element &r en central
faktor for att bygga upp barns fantasi och framja deras emotionella uttrycksférmaga. (3,
6) Detta resonemang stods av Lillemyr & Claesdotter (2013) som tar upp teorin om lek
som utvecklingsprocess och dess betoning pa lekens existentiella, psykologiska och pe-
dagogiska vérde. Resultaten bekraftar darmed det teoretiska ramverket och belyser fan-
tasilekens avgdérande roll for barns utveckling, som tidigare forklarat av Lillemyr och
Claesdotter (2013).

Lekmaterialens paverkan, som identifieras i resultaten i min studie, lankar till teorin om
lek som en utvecklingsprocess. (4, 5, 6) Detta stdds av Lillemyr & Claesdotter (2013).
Medvetet val av lekmaterial och skapandet av en mangsidig lekmiljo visar hur lek kan
vara en nddvéndig del av barns utveckling dver olika dimensioner. Lekens roll som en
del av social och kulturell 6verforing, som framhalls i den teoretiska referensramen,
stods i studien genom att betona hur lek och lekmaterial paverkar barns sociala och

emotionella framsteg.

Resultaten fran min studie bekréaftar hur olika lekformer, sérskilt fantasilek, aktivt bidrar
till barns socioemotionella utveckling (3, 6). Dessa resultat stdmmer 6verens med Lille-
myr & Claesdotters (2013) insikter om fantasilekens betydelse, som framhdaver dess roll
i att framja kreativt tankande, 6kad emotionell intelligens och en fordjupad forstaelse
for samhallet. Fantasilekens paverkan pa barns utveckling, sasom beskrivet i teoretisk

referensram, resoneras darmed val med de konkreta resultaten fran studien.
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Dessutom visar resultaten i min studie att olika lekformer, som sensomotorisk lek, roll-
lek och konstruktionslek, alla bidrar till olika aspekter av barns larande och tillvaxt. (4,
5, 6) Detta stammer verens med de teorier som presenteras av Lillemyr & Claesdotter
(2013). Deras arbete belyser olika teorier om olika lekformer som ger insikter om
mangfalden av lek samt dess betydelse for barns utveckling. (Lillemyr & Claesdotter,
2013)

9.2 Metoddiskussion

For att besvara min forskningsfraga har jag valt att genomfora en allman litteraturstudie
med fokus pa barns socioemotionella utveckling och lekens betydelse. For att saker-
stalla tillforlitligheten i mina kallor har jag medvetet valt att anvanda mig av palitliga
databaser som Academic Search Complete (EBSCO) och ERIC. Dessa val har gjorts for
att sakerstalla att de artiklar jag har hittat ar vetenskapligt granskade och av hog kvalitet,
undvikande ovetenskaplig eller opalitlig information.

For att utveckla och genomféra en noggrann sékning har jag formulerat en s6kordsstra-
tegi som omfattar bade breda och specifika sokord relaterade till &amnet. Att inkludera
bade breda och specifika sokord majliggor en balans mellan att inte missa viktig littera-
tur och att undvika att Gversvammas av irrelevanta artiklar. Varje steg i sokprocessen
har dokumenterats noggrant for att underlatta reproducerbarheten och granskningen av

min forskning.

Sokningen inkluderade spraken svenska, engelska och finska. Dessutom begréansade jag
resultaten till artiklar publicerade mellan 2013 och 2023. Efter att ha genomfort sok-
ningen granskade jag noggrant resultaten och valde de mest relevanta artiklarna for min

forskning baserat pa titlar och abstrakt.

For att ytterligare begransa och fokusera studien exkluderades arbeten som inte direkt
kopplades till amnet "socioemotionell utveckling hos sma barn och lekens betydelse".
Dessutom uteslots studier som inte behandlar barn i aldersspannet 0-5 ar. Jag stravade

ocksa efter att inkludera sa aktuell information som mojligt.
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For att sékerstélla hdg trovardighet och tillforlitlighet i min forskning har jag valt att an-
vanda Forsherg och Wengstroms (2013) femstegsprocess for innehallsanalys som min
priméra analysmetod. Denna metod ger en tydlig och systematisk véagledning genom
varje steg av analysprocessen och majliggor en djupare forstaelse av den valda textens
innebord. Genom att vara transparent i val av texter, kategorier och teman stravar jag ef-
ter att underlatta beddmningen av resultatens validitet och generaliserbarhet. Sammanta-
get ger dessa metodval en stabil och strukturerad ram for att narma mig och analysera
text pa ett systematiskt sétt och for att besvara min forskningsfraga pa ett vetenskapligt

och tillforlitligt satt.

9.3 Fdrslag till fortsatt forskning

Under min forskningsprocess har jag fordjupat mig i ett varierat urval av artiklar och
bocker for att forsta lekens roll i barns liv och utveckling. En intressant observation som
jag har gjort ar bristen pa forskning kring hur leken kan vara en resurs for att stodja barns

psykiska halsa.

Det finns en stor potential inom detta omrade som annu inte har utforskats tillrackligt.
Forskning pa detta omrade skulle kunna uppmérksamma hur olika typer av lekaktiviteter
kan fungera som verktyg for att minska stress, angest och depression hos barn. Genom
att observera och analysera hur barn reagerar pa olika lekupplevelser kan vi fa en djupare

forstaelse for hur lek kan paverka barns mentala vélbefinnande.

En annan intressant aspekt ar hur lek kan integreras som en terapeutisk metod i psykolo-
gisk behandling for barn. Genom att anvénda lek som ett verktyg for att utforska och
bearbeta kanslor och upplevelser kan terapeuter skapa en trygg och tillganglig milj6 for
barn att uttrycka sig pa ett naturligt satt. Detta kan vara vardefullt for barn som kanske

inte &r redo eller villiga att uttrycka sina kénslor verbalt.
Genom att fortsatta utforska detta forskningsomrade kan vi skapa méjligheter for nya och

innovativa behandlingsmetoder som kan ha en betydande och positiv paverkan pa barns

psykiska hélsa och valbefinnande.
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