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laaja käyttö luo monia potentiaalisia käyttö­

tapoja omahoidon tukemiseen. 

Terveydenhuollon henkilöstö tarvitsee 

kuitenkin lisää osaamista verkkovälitteisestä 

vuorovaikutuksesta, ja lisäksi tarvitsemme 

tutkimustietoa digitaalisesta tiedonantami-

Terveydenhuollossa 

tehnologiaväliteisesti 

toteutettu hoito ja 

vuorovaihutus ei sovi 

haihille potilaille ja 

haihhiin tilanteisiin. 

sesta ja vuorovaikutuksesta. Tämä koskee 

myös synnytysvalmennuksen toteuttamista. 

Terveysportin NEUKO-tietokannan suo­

situsten mukaisesti digitaalisia menetelmiä 

voidaan osin soveltaa myös synnytysvalmen­

nuksen toteuttamisessa. Digitaalinen tiedo­

nanto ja vuorovaikutus voi olla tarpeellista 

paikallisista olosuhteista tai perheiden tar­

peesta johtuen, kun sosiaali- ja terveyden­

huollon palveluiden saavutettavuudessa on 

haasteita ja väestön moninaisuus kasvaa. 

Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistuk­

sen astuttua voimaan vuoden 2023 alussa 

mahdollistaa synnytysvalmennuksen uusien 

käytänteiden kehittämisen monialaisemmin 

ja isomman asiantuntijajoukon yhteistyönä. 

Tavoitteeksi lienee syytä asettaa synnytys­

valmennuksen hyvä saavutettavuus ja vai­

kuttavuus mahdollisimman monen asiakas­

ryhmän tarpeeseen pandemian jälkeisessä 

toteutustavoiltaan uudistuvassa sosiaali- ja 

terveydenhuollossa. • 
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