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KATILOOPISKELIJA |
SYNNYTYSSALISSA

Katildopiskelija tyosken-
telee synnytyssalissa yh-
teistydssa katilon kanssa.
Opiskelijalla on usein mer-
kittava rooli synnyttajan
tukena: antamalla aikaa ja
olemalla tunnetasolla lasna
opiskelija voi luoda synnyt-
tajaan tunneyhteyden, jolla
on vaikutus hyvaan synny-
tyskokemukseen.
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ICatildopiskelija  pystyy ldsniolollaan
tukemaan luottamusta
itseensa aitind ja synnyttdjand seka
edistdimaan hyvin synnytyskokemuk-
sen muodostumista. Kidentaitojen ja
ohjaavan katilén tuki mahdollistavat
katiloopiskelijalle vuorovaikutukseen ja
lasnaoloon harjaantumista synnyttdjalle
ainutkertaisessa ja sensitiivisessa tilan-
teessa.

synnyttdjan

Vuorovaikutusta oppimassa

Synnyttdjan hoidossa vuorovaikutuk-
sessa onnistuminen edellyttaa
sitiivista tyoOskentelyotetta sekd tur-
vallisuuden tunteen ja luottamuksen
syntymistd.  Synnytyssaliharjoittelun
alkaessa katiloopiskelijalla on jo paljon
kkokemusta erilaisista hoitotyon ym-
paristoista ja vuorovaikutustilanteissa
toimimisesta. Synnyttdjdd hoitaessaan
opiskelija harjaantuu Kliinisten taito-
jen ohella vuorovaikutuksessa kaikille

Sen-

osallisille ainutkertaisissa tilanteissa.
Valmistuneen kitilon osaaminen muo-
dostuu teoreettisesta ja eettisestd osaa-
misesta sekd vuorovaikutustaidoista ja
niiden soveltamisesta synnyttijan hoi-
toon timan tarpeet huomioiden.
Katiloopiskelija kokee usein synny-
tyssalissa tapahtuvan harjoittelun kuor-
mittavana. Katiloopiskelija ja synnytta-
ja ovat synnytyksessd molemmat uuden
aarelld ja se antaa mahdollisuuden luoda
ystavyyssuhdetta muistuttavan siteen.
Opinnoissa ja Kliinisessd harjoittelussa
olisi hyva kiinnittdd huomiota lisna-
olon ja vuorovaikutustaitojen oppimi-
seen myos niissd tilanteissa, kun toi-
menpiteitd ei ole tarvetta suorittaa.

Ohjaajan tuki tarkeid

Salliva harjoitteluymparisté ja opiskeli-
jan itsetuntemus edistavat ammatillisen
osaamisen monipuolista kehittymistd.
KKatiloopiskelijaa ohjaavan Kkitilén vai-
kutus synnyttdjan ja katiloopiskelijan
valisen vuorovaikutussuhteen raken-
tumisessa on huomattava. Opiskelijalla
on paremmat mahdollisuudet onnistua
vuorovaikutuksessa synnyttdjin kans-
sa, jos katilo vahvistaa omalla toimin-
nallaan luottamusta opiskelijan omaan
osaamiseen myos haastavissa tilanteis-
sa. Ohjaaja voi tukea katilcopiskelijan
toimintaa sanoittamalla tilannetta
tarpeen mukaan ja lisitd siten myds
synnyttdjin turvallisuuden tunnetta.
Haasteellisissa ja vaativissa tilanteissa
epavarma tai passiivinen opiskelija saat-
taa lisdtda synnyttdjan kokemaa turvat-
tomuuden tunnetta.

Iatiloopiskelija ei korvaa katiloa ja
synnyttaja hyotyy siitd, etta opiskeli-
ja ja katilo toimivat yhdessd tiimin3,
etenkin ponnistusvaiheessa. Kitilé voi
tdssa vaiheessa ohjata opiskelijaa sanal-

Katiloopiskelija ja

synnyttdji
ovat synnytyhsessa

molemmat uuden ddrelld
ja se antaa
mahdollisuuden luoda
ystiavyyssuhdetta

muistuttavan siteen.

lisesti synnyttdjan kuullen, mika tukee
synnyttdjan ja puolison tiedonsaantia
synnytyksen edistymisestd. Ohjaamisen
ei kuitenkaan tule tapahtua siten, etti
huomio siirtyy pois synnyttdjastd ja
hanen tarpeistaan. Synnyttdjin turvalli-
suuden tunne sailyy, kun han on tietoi-
nen siitd, ettd opiskelija toimii kitilon
ohjaamana osaamisensa rajoissa.

"[Gdtilon ja opiskelijan kommunikaa-
tio oli avointa. Katilét antoivat opiskelijan
toimia oma-aloitteisesti. Kitilo ohjasi sen
verran, mitd tarvitsi”

Lasnidolon merkitys

turvallisuuden tunteelle

Synnytys on naisen eliman suurimpia
tapahtumia ja voi parhaimmillaan vah-
vistaa naisen itsetuntoa ja kokemusta
aitiydesta. Tiedetadn, ettd suhde hoita-
vaan henkiloon vaikuttaa olennaisesti
synnytyskokemukseen. Kitiloopiskelija
pystyy usein tarjoamaan synnyttdjalle
katil6d enemman ldsndoloaan, silld ki-
tilolld voi olla samaan aikaan useampia
synnyttdjid hoidettavana. Jatkuvan las-
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ndolon tiedetddn lisdivan synnyttdjin
turvallisuuden tunnetta ja parantavan
synnytyskokemusta.

Iatiloopiskelija onnistuu synnytta-
jan tukemisessa parhaiten, jos synnyt-
tdjan kanssa syntyy luottamus ja tun-
neyhteys. Tama edellyttdd synnyttdjin
tarpeiden sensitiivistd kuuntelemista
ja turvallisen tilan luomista. Lasndolon
lisdksi onmnistunutta vuorovaikutusta
ja turvallisuutta edistdvia tekijoita ovat
esimerkiksi synnyttdjan tarpeisiin kes-
kittyminen, kiytinnén auttaminen ja
katsekontakti sekd fyysinen liheisyys.

"Opiskelijan ldsndolo oli ihan korvaa-
maton. Hén oli koko ajan paikalla. Se toi
turvallisuuden tunnetta ja edisti varmasti
tatd kautta posititvista synnytyskokemus-
ta”

Eettisii kysymyksia
synnytyshuoneessa

Synnyttdjalli on itsemairddmisoikeus
suhteessa omaan synnytykseensa ja opis-
kelijan on tarkeai harjaantua synnytta-
jan ja puolison tarpeiden aktiivisessa ja
sensitiivisessa kuulemisessa. Tiedetdan,
etta kokemus autonomian kunnioitta-
misesta on yhteydessd hyviin synnytys-
kokemukseen. Itsemairdamisoikeutta
tukevia kaytantoja ovat esimerkiksi lu-
van pyytaminen opiskelijan osallistu-
miselle seka sisdtutkimuksen ja muiden
toimenpiteiden suorittamiselle. Opiske-
lijan suorittaessa sisitutkimuksen voi
olla tarpeen, ettd myos hoitava Kkitilo
suorittaa saman tutkimuksen, mika tu-
lisi kertoa synnyttdjdlle etukateen.

"Heti kysyttiin, saako opiskelija olla
hoidossa mukana. Opiskelija oli innokas,
huolehtivainen ja ammattitaitoinen. Hyvd
opiskelija on aktiivinen, mutta omat rajat
ja kyvyt tiedostava.”

Opiskelijan itsevarmuus ja kyky olla
vuorovaikutuksessa kehittyvit usein
samalla, kun Kliiniset taidot kehittyvat.
Vastaavasti kidentaitojen epavarmuus
saattaa saada opiskelijan kiinnittymian
pelkdstddn Kliinisiin toimenpiteisiin ja
valttamaan tunneyhteyden luomista
synnyttdjaan. Jotkut synnyttdjat kut-
suvat opiskelijan vuorovaikutukseen ja
tekevit yhteyden luomisen helpoksi ja
rennoksi. Synnyttdjin visymys ja kivu-
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liaisuus voivat vaikeuttaa vuorovaiku-
tusta ja yhteyden luomista. Yhteyden
saaminen synnytt3jdin on Lkuitenkin
edellytys hyville synnytyskokemulksel-
le ja laadukkaan tuen antamiselle. Jos
nainen on intensiivisen synnytyskivun
vuoksi omissa maailmoissaan, opiskeli-
jan tdytyy sopeutua tilanteeseen. Opis-
kelija saattaa tuntea olonsa keinotto-
maksi, jos synnyttdva nainen on kovissa
tuskissa tai paniikissa eikd opiskelijalla
ole mahdollisuutta auttaa hinta. Joskus
kivunlievitys voi auttaa synnyttdjad
pddsemadn takaisin vuorovaikutukseen.

Synnyttijien kokemukset

padosin positiivisia

"Koimme tirkednd, ettd opiskelijat saavat
mahdollisuuden toimia tydssd. Ja tiesim-
me, ettd opiskelijat ovat enemmdn ldsnd
potilaille kuin tydntekijit.”

Lihes jokainen (954 %) katilo-
opiskelijan tukea saanut synnyttdjd
toivoisi katiloopiskelijan mukaan myds
seuraavaan synnytylkseensi. Synnytta-
jat kokevat opiskelijoiden tuovan syn-
nytyshuoneeseen hyvan ilmapiirin. Syn-
nyttdjat kuvailevat katildopiskelijoita
empaattisiksi, helliksi ja rauhallisiksi.
IKatiloopiskelijat koetaan omistautu-
neiksi ja perheet arvostavat sitd, ettd
opiskelija tulee tervehtimian heitd syn-
nytyksen jilkeisind paivin. Synnyttijat
haluavat usein myos mahdollistaa opis-
kelijan oppimisen. Synnyttijat ymmér-
tdvat, ettd katiloopiskelijan on saatava
kiytannon kokemusta voidakseen toi-
mia patevana terveydenhuollon ammat-
tihenkilona tulevaisuudessa.

"Art of doing nothing well”
Katilotyotd  tutkineen tohtori Holly
Powell Kennedyn mukaan ldsniolon
taito ilman luonnollisen synnytyksen
hairitsemistd on kitilotyon taidetta: "art
of doing nothing well until there is the
need for something to be done”. Tall3 tar-
koitetaan katilon taitoa pysihtyd synny-
tyksen aarelle, olla lasni ja valttdi turhia
synnytysta hairitsevii interventioita.
Synnytyssaliharjoittelussa  Ikatilo-
opiskelija tarvitsee hyvid roolimalleja
voidakseen kehittdd sensitiivistd lasna-
olon taitoaan synnyttijin kanssa. Opis-

kelijan luottamus omiin kykyihinsa
kasvaa onnistuneissa vuorovaikutusti-
lanteissa. Synnyttdjin tukeminen vaatii
itseluottamusta, suurta lasnidolon taitoa
ja kykya sietdd pellkkdd olemista ilman
jatkuvaa tekemistd. Niin kiy usein val-
mistumisen kynnykselld. Silloin opiske-
lija pystyy paremmin tukemaan synnyt-
tdjan omia voimavaroja. Valmistumisen
kynnykselld Kitiloopiskelijat saattavat
huomata, ettd synnyttdjd ei usein ha-
lua jaada yksin ja ettd opiskelija pystyy
omalla ldsndolollaan auttamaan synnyt-
t3jaa rentoutumaan ja tuntemaan olon-
sa turvalliseksi. e
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Artikkeli pohjautuu kahteen

alun perin Midwifery-lehdessi
julkaistuun ruotsalaiseen synnyt-
tdjan ja katildopiskelijan valistd
suhdetta kasittelevain tutkimuk-
seen; Ekstromin, Nissenin ja
Thorstenssonin tutkimukseen An
exploration and description of student
midwives’ experiences in offering
continuous labour support to women/
couples (2008) ja Barimanin, Wib-
ken ja Zwedbergin tutkimukseen
Parent’s experiences when students
are present during labour and
childbirth: a cross-sectional survey

of parents in Sweden (2019) seka
katiltyon tohtori H. P. Kennedyn
ajatuksiin katilotydsta. Lisdksi
artikkelia varten on haastateltu
suomalaista ensisynnytt3jad, jonka
ajatuksia katilsopiskelijan roolista
synnytyssalissa tuodaan myds esille
sitaatteina.




