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Imetysohjaaja-
koulutusta
pakohuonepelin avulla

Sahkoiset oppimisalustat ovat laajasti kdytossa

hoitotyén koulutuksessa. Opetuksessa hyddynnetaan
yha enemman myos pelillistamista. Pakopelipedagogiikka
mahdollistaa teoriatiedon soveltamisen seka tiimityo- ja
ongelmanratkaisutaitojen vahvistamisen, minka vuoksi
se soveltuu hyvin katilotyon opetukseen.

TEKSTI TIINA AHTI, ANNE SUVITIE JA ANNA UUNILA

Uusimmassa imetysohjauksen hoitosuo-
situksessa (2020) korostuvat terveyden-
huollon henkilékunnan antama tuki ja
ohjaus imettavalle perheelle. Raskaana
olevien ja lapsiperheiden kanssa tyds-
kentelevien terveydenhuollon ammatti-
laisten tulee saada riittdvasti ja yhden-
mukaista koulutusta imetysohjauksen
toteuttamiselsi.

Vuosille 2018-2022 laadittu IKansalli-
nen imetyksen edistimisen toimintach-
jelma suosittelee WHO:n 20 tunnin ime-
tysohjaajakoulutuksen  sisallyttdmistd
katilo- ja terveydenhoitajaopiskelijoiden
peruskoulutukseen. Imetysohjaajakoulu-
tus on tarkoitettu terveydenhuollon am-
mattilaisille, ja se sisiltd3 teoriaopintoja
ja kdytannon harjoittelua. Lisdksi ime-
tykseen ja imetysohjaukseen liittyvia
teemoja tulisi sisdllyttdd osaksi muita
opintojaksoja. Vuonna 2016 tehdyn sel-
vityksen perusteella kaikki ammattikor-
keakoulut olivat sisallyttaneet katilo-
tutkintoon johtavaan koulutukseen 1,5
opintopisteen verran imetykseen liitty-
vid opintoja. Verkko- ja virtuaaliopinto-
jen lisidminen sekd opiskelijan ohjaus-
osaamisen  vahvistaminen nousivat
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selvityksessd esiin imetysohjaajakoulu-
tuksen kehittamiskohteina.

Hoitotyon koulutuksessa erilaiset
digitaaliset oppimisalustat ja opetuk-
sen muodot ovat vakiintuneita. Yha
enemman on alettu hyddyntdd myos
pelillistimista ja pakopelipedagogiikkaa.
Pakohuonepelin ideana on, ettd pelaajat
tyOskentelevit tiimind ratkoen tehtdvid
tarkoituksenaan paasta pakoon joko fyy-
sisestd tai virtuaalisesta huoneesta. Hoi-
totyon koulutuksessa pakopelipedago-
giikan on todettu vahvistavan kriittista
ajattelua, tiimityotaitoja ja paineen alla
tyoskentelya. Teoriatiedon soveltaminen
mahdollistuu turvallisessa ja ilmapiiril-
tddn rennossa ymparistossd, ja lisdksi se
auttaa hahmottamaan koko opetettavan
opintojakson ja teeman kokonaisuutena.

Imetyspulmia ratkova

virtuaalinen pakohuonepeli
Virtuaalinen, ensipaivien imetyshaastei-
siin ja niiden ratkaisemiseen keskittyva
pakohuonepeli kehitettiin osana Laurea-
ja  Metropolia-ammattikorkealkoulujen
lehtoreiden tdydennyskoulutusta. Pelia
on tarkoitus hyodyntaa jatlkossa kitilo- ja

imetys-
Kehittdmistyon
taustalla olivat WHO:n 20 tunnin ime-

terveydenhoitajaopiskelijoiden
ohjaajakoulutuksessa.
tysohjaajakoulutuksen  oppimistavoit-
teet.

Peli rakentuu kuvitteellisen perheen
imetystarinan ymparille. Tehtavat ovat
monivalinta-, aukko- ja yhdistd oikein
-tehtdvia seka avoimen tekstikentan teh-
tavig, ja ne sijoittuvat neljille eri tasolle.
Lisaksi pelissd on koodilukkoja eli vali-
tehtdvid, joiden ratkaiseminen on edel-
lytys pelissd etenemiselle. Pelid eldvditet-
tiin aihepiiriin liittyvilld kuvilla, videoilla
ja kirjallisella materiaalilla. Tehtivit on
pisteytetty, ja eniten pisteitd kerdava pe-
laaja tai joukkue on voittaja.

Kilpailuasetelmasta huolimatta peli
itsessdidn toimii oppimistilanteena: pe-
laamisen ohessa opiskelijat perehtyvat
saamiinsa automaattisiin palautteisiin
sekid oheismateriaaliin, minkad wvuoksi
pelin pelaamiseen suositellaan kaytti-
main koko kiytettavissa oleva aika.

Pelin pilotointi opiskelijoilla
Imetysaiheinen virtuaalipakopeli pilo-
toitiin maaliskuussa 2023 syventdvin




vaiheen AMICopiskelijoilla (n=23). Pi-
lotointia varten haettiin ammattikor-

keakoululta tutkimuslupa. Pilotointi
suoritettiin opintojaksolla, jonka keskei-
send sisdlténd on oppia toteuttamaan
imetysohjausta WHO:n vauvamyontei-
syysohjelman mulkaisesti. Opiskelijat
saivat tiedon pilotoinnista ensimmai-
sen kerran opintojakson orientaatiotun-
nin yhteydessd helmikuussa, jotta he
tiesivat tutustua annettuihin ennakko-
materiaaleihin ennen pilotointipdivaa.
Ennakkomateriaali oli saatavilla myos
toteutuksen Moodle-tydtilassa.

Ennen pelin pelaamista opiskelijoil-
le annettiin ohjeet sekd suullisesti etta
kirjallisesti. Aluksi kaytiin yleisesti lapi
pakopelin ideaa. Kaikilla opiskelijoilla ei
ollut aiempaa kokemusta pakopeleista
eikd virtuaalisen pakopelin pelaami-
sesta. Ohjeissa kaytiin ldpi pelin pelaa-
mista, miten edetd ongelmatilanteessa
ja annettiin linkki peliin kirjautumista
varten. Opiskelijoille kerrottiin myos,
ettd oheismateriaalia saa kayttda koko
pelin pelaamisen ajan.

Opiskelijat jakautuivat vapaasti 2—4
hengen pienryhmiin. Taman jalkeen jo-

kainen sai testata pelid ryhmassd valit-
semassaan tilassa kampuksella. Opetta-
ja oli saavutettavissa puhelimitse koko
pilotoinnin ajan mahdollisia ongelmati-
lanteita varten. Ryhmat kayttivat aikaa
pelaamiseen 35-70 minuuttia.

Pelin pelaamisen jalkeen koko ryhma
kokoontui yhteen reflektointia varten.
Opiskelijat saivat kertoa vapaasti ajatuk-
sistaan ja kysy4, jos joku tehtdva jai epa-
selvdksi. Lopuksi jokainen opiskelija sai
linkin palautekyselyyn, jossa sai antaa
palautetta pelin toteutulksesta ja omasta
oppimisprosessista. Palautetta hyddyn-
nettiin pelin jatkokehittamisessa.

Opiskelijoiden kokemukset
pelaamisesta
Opiskelijoiden kokemukset pakohuone-
pelistd olivat padosin myonteisid. Pe-
laaminen koettiin mieleklkaaksi tavaksi
opiskella. Ryhmassé kaydyt keskustelut
vahvistivat omaa oppimista. Enemmis-
t6 opiskelijoista suosittelisi pelid myos
muille opiskelijoille.

Lahes kaikki opiskelijat kuvasivat
osaamisensa vahvistuneen imetykseen
liittyvan tuen tarpeen tunnistamisessa,

Pakopelii pelattiin 2-4 hengen
pienryhmissa. Ennakkoon saatua
oheismateriaalia sai kdytta3 koko
tehtdvin ajan.

imettdjan rintojen hoidon ohjauksessa,
maidoneritykseen liittyvissa haasteis-
sa ja imetyksen riskitekijéiden tunnis-
tamisessa. My0s paatoksentekokyvyn
koettiin vahvistuneen imettdjan ja vau-
van hyvinvointiin ja terveyteen liittyen.
Muutamat opiskelijat kuitenkin koki-
vat, etteivit pelaamiselle laaditut oppi-
mistavoitteet tulleet saavutetuiksi.

Yksittaiset tekniset haasteet ja epa-
selvyys vaaditusta vastausmuodosta
(numeroin vai kirjaimin) saattoivat
vaikuttaa pelikokemukseen. Opiskelijat
kokivat haasteelliseksi, ettd imetykseen
liittyva tieto oli eri ldhteissd osittain
ristiriitaista.

Pakohuonepelin mahdollisuudet
Virtuaalinen pakohuonepeli voi olla
toimiva keino eldvGittdd imetysohjaa-
jakoulutusta. Sitd on mahdollista hyo-
dyntad seka lahi- ettd etdopetuksessa.
Pakopelipedagogiikkaa on mahdollista
hyodyntad myos ldhiopetuksena toteu-
tettavassa simulaatio-opetuksessa.
Osalle opiskelijoista pelaaminen voi
tuntua mielekkailta tavalta oppia. Opis-
kelijoiden erilaisista taustoista ja osaa-
misesta johtuen peli ei valttamatta tarjoa
sopivaa vaikeustasoa kaikille. Erot opis-
Kkelijoiden osaamisessa ja tavoissa omak-
sua uutta tietoa sekd tiimityotaidoissa
voivat vaikuttaa oppimiskokemukseen. o
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