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HyMy-kyldssd terveydenhoitaja-
opiskelijat kohtaavat asiakkaita
omalla kampuksella

Helsingissd sijaitsevan Metropolia Ammattikorkeakoulun Myllypuron kampuksen
valoisissa tiloissa toimii opiskelijoiden toimesta ja opettajien ohjauksella terveys-
ja hyvinvointipalveluita tarjoava HyMy-kyla.

“Hyvinvointia Myllypurosta”. Kam-

puksen pitkda kaytavaa kavellessd
ei voi olla huomaamatta kyldkeskittymas,
josta 18ytyvit muun muassa HyMy-kyldn
kaarevan muotoinen asiakaspalvelupiste ja
vastaanottotilat. Palvelupisteelld on eri so-
siaali- ja terveysalan tutkintojen opiskeli-
joita palveluvuoroissa neuvomassa ja otta-
massa asiakkaita vastaan.

Terveydenhoitajaopiskelijat ovat muka-
na moniammatillisesti toteutettavassa per-
hekerhotoiminnassa, imetysvastaanotolla
ja perhevalmennuksessa. Suunnitteilla on
palveluja aikuisvéestolle lapsiperheiden
suunnattujen palvelujen lisaksi.

- Terveydenhoitajatutkinnosta on lah-
detty aktiivisesti ja innolla kehittdmain
sekd toteuttamaan HyMy-kyldn palvelui-
ta osana opintoja. Terveyden edistimiseen
tahtadvat palvelut sopivat hyvin HyMy-ky-
lissd toteutettaviksi, kertoo terveydenhoi-
tajatutkinnon tutkintovastaava, lehtori Sa-
ri Nyman.

p ositiivinen kyldn nimi tulee sanoista

Perhekerho Metkussa

On aurinkoinen tiistaiaamu ja HyMy-ky-
lan ldheisyydessd nakyy lastenrattaita ja
vaunuja rivissd. Pieni taapero kévelee vas-

taan tilasta, jossa kokoontuu Perhekerho
Metku yhteistyossd Mannerheimin Lasten-
suojeluliiton Myllypuron paikallisyhdis-
tyksen kanssa. Tilan lattialla olevien pat-
jojen ja lelujen keskelld on kymmenisen
vanhempaa pienten lastensa kanssa. Ter-
veydenhoitajaopiskelijat Miri Leppimaki,
Milla Papunen, liris Petdjdniemi ja Heidi
Raiski ovat kertomassa paivarytmin vaiku-
tuksesta lapsiperheen arkeen ja uneen. Esi-
tyksen tukena on materiaali, jonka avul-
la opiskelijat kertovat aiheesta ja sen jal-
keen keskustellaan yhdessd. Ilmapiiri on
avoin seké keskusteleva ja aiheesta nousee
uusia ndkokulmia vanhempien ja opiske-
lijoiden vuoropuhelun tuloksena. Keskus-
telu muotoutuu sen hetkisen osallistujapo-
rukan mukaan, soveltaen ja yksilollisyys
huomioiden. Perhekerho on matalankyn-
nyksen ja vertaistuen paikka, kun ollaan
yhdessa koolla samojen aiheiden ja koke-
musten darella.

Perhekerho tarjoaa osalle terveydenhoi-
tajaopiskelijoista hyvén ja opettavaisen ti-
laisuuden kohdata lapsiperheiti ja vauvoja
ensimmaistd kertaa ammatillisesti.

- Tam4 on hyvad valmistautumista neu-
volaharjoitteluun, joka on ensimmdinen
terveydenhoitajaopiskelijoiden syventévis-

td harjoitteluista, toteavat Miri, Milla, Ii-
ris ja Heidi.

— Perhekerhossa nikee kehyksen, miti
asioita lapsiperhearjesta nousee ja mitd on
hyvi tietdd neuvolaharjoitteluun mennes-
sd, jatkavat opiskelijat.

HyMy-kyliissii opiskelijoiden
kiytdnnon osaaminen vahvistuu
ja kasvaa.

— Perhekerhotoiminta néyttaytyy hyo-
dyllisené ja mielekkédn4 niin opiskelijoil-
le kuin opettajallekin, kertoo perhekerhos-
sa télld kertaa mukana ollut lehtori Noo-
ra Asplund.

Opiskelijat saavat inhimillisia kosketuk-
sia oikeisiin asiakkaisiin seké harjoittele-
vat turvallisessa ympiristossd suunnitte-
lemaansa toimintaa. Toiminnassa koros-
tuu oppimisen mielekkyys ja motivaatio.

- Ndmad ovat oppimisen ja mieleen pai-
namisen avainasioita pedagogisesti, tiivis-
tdd Asplund.

— Opettajalle toiminta ilmenee havain-
noijana ja palautteen antajana. Tdma rooli
on tdrked, koska oppijat arvostavat rehel-




listd, suorassa vuorovaikutuksessa tapah-
tuvaa palautteen antoa, kertoo Asplund.

Perhevalmennus ja
imetysvastaanotto

HyMy-kylin moniammatillisesti toteu-
tettava perhevalmennus on palvelu lasta
odottaville sekd vauvan jo saaneille perheil-
le. Valmennuksia toteutetaan kampuksella
ja etayhteydelld.

- Verkossa tapahtuvassa perhevalmen-
nuksessa opitaan vuorovaikuttamaan ver-
kossa sekd suunnittelemaan toimivia verk-
komateriaaleja tietylle aiheelle ja varatulle
ajalle, kertoo Noora Asplund.

- Terveydenhoitajaopiskelijoiden on
hyvi oppia tietdmain perhevalmennuk-
sen prosessin sisélto, vaikka he osallistui-
sivat vain yksittdisiin valmennuskertoihin
HyMy-kyléssd, Asplund jatkaa.

Terveydenhoitajaopiskelijat kertovat
valmennuksessa muun muassa vastasyn-

tyneen hoitoon, vuorovaikutukseen, uneen
ja ruokailuun liittyvistd asioista.

- Opiskelijat suunnittelevat ja toteutta-
vat pienryhmissd oman osuutensa opetta-
jan ohjaamana. Aiheesta riippuen toteutus-
tapa on enemman tai vidhemmaén toimin-
nallinen ja osallistava, kertoo Sari Nyman.

Imetysvastaanotto on kampuksella ta-
pahtuva palvelu ja vastaanotolle voi tul-
la kuka tahansa lasta odottava tai van-
hempi.

— Vastaanotolla yksi tai kaksi opiskeli-
jaa kohtaa kiireettomadsti asiakkaan ja kdy
dialogista keskustelua imetykseen liitty-
vistd teemoista tai ohjaa esimerkiksi ime-
tysasennoissa tai imuotteeseen liittyvissa
asioissa asiakkaan tarpeen ja toiveen mu-
kaan, kuvailee Nyman.

Opiskelijat ovat ennen imetysvastaan-
otolla toimimistaan suorittaneet WHO:n
Vauvamyonteisyysohjelman mukaisen
imetysohjaajakoulutuksen ja heilld on

vaihteleva miard kdytdnnén kokemusta
riippuen siitd, mitd harjoittelujaksoja he
ovat ehtineet tekemaén.
Imetyskouluttajan pétevyyden omaa-
va opettaja on mukana ohjaustilanteissa ja
osallistuu ohjaukseen tarvittaessa.

HyMy-kyld oppimisen paikkana
Opiskelijat oppivat paljon HyMy-kylan
palveluissa toimiessaan. Asiakkaat ja hei-
dén tarpeensa sekd tilanteet ovat aitoja. Hy-
My-kyléssa opiskelijoiden kdytdnnon osaa-
minen vahvistuu ja kasvaa, osalla ennen
tybeldman terveydenhoitajatyon syventa-
vien harjoittelupaikkoihin menoa.

Terveydenhoitajaopiskelijat ovat
mukana moniommatillisesti
toteutettavassa perhekerho-
toiminnassa, imetysvastaanotolla ja
perhevalmennuksessa.

- Oppimista tapahtuu asiakkaan koh-
taamisessa ja puheeksi ottamisessa, ryh-
mille esiintymisestd, terveyden edistami-
sen materiaalin tuottamisesta, aikataulun
suunnittelusta ja hallinnasta, puhumatta-
kaan ohjauksen sisdlloisté, kertoo Sari Ny-
man.

- Opiskelijat selvittdvat ohjaamansa
asiat etukdteen. Jilkeenpdin kédytévit ar-
viointi- ja palautekeskustelut ovat térkei-
td oppimisen kannalta, tarkentaa Nyman.

HyMy-kyldn palveluissa toimiminen
ja niissd oppiminen siivittivit terveyden-
hoitajaopiskelijat kohti aikanaan koittavaa
tybeldmai ja sen monipuolisia sekd innos-
tavia haasteita terveyden edistdmisen pa-
rissa. ®
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