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Tama opinnaytetyt kasittelee Green Care — menetelmien hyddyntamista
ikd&ntyneiden toimintakyvyn tukemisessa. Opinnaytetydmme tavoitteena oli li-
sata Kauramaen kylan henkilokunnan tietamysta toimintakyvysta, ikaantymi-
sestd, sekad ikdantymisen aiheuttamista muutoksista. Liséksi tavoitteena ol
tuoda tietoa Green Care - hoivafilosofiasta ja siita, miten Green Care - mene-
telmia voidaan hyédyntaa jokapaivaisessa kuntoutus- ja hoitotydssa.

Opinnaytetydmme oli toiminnallinen ja se toteutettiin syyskuussa 2023 Kaura-
maen kylan henkilékunnalle. Kauraméaki on Keski-Suomen hyvinvointialueella
sijaitseva ikdantyneiden asumisyksikko. Yksikko kaynnisti toimintansa Jyvas-
kylassa syksylla 2023. Kauraméaen kylan toimintaa tukee vahvasti Green Care
- hoivafilosofia.

Opinnaytetydmme tarkoitus oli luoda henkildkunnalle sdhkoinen Green Care -
menetelmaopas, jonka luontolahtdiset menetelméat ovat luotu toteutettavaksi
Kauramaen kyldssd. Green Care — menetelmdoppaan tarkoitus on jaada
osaksi Kauramaen kylan perehdytysmateriaalia. Menetelmaoppaan avulla esi-
henkil6t ja hoitohenkilokunta pystyvat perehdyttdmaan uusia tyontekijoita,
sekd hyodyntamaan opasta omassa tytssaan. Green Care - menetelmaop-
paan tarkoituksena oli luoda Kauramaen kylan henkilokunnalle yhtenaiset
luontolahteiset menetelmat, joita jokaisen henkildkunnan jasenen olisi helppo
hyodyntaa.

Opinnaytetyon teoreettinen osuus kasittelee yleisesti toimintakykya, sen eri
osa-alueita ja sita, miten ikdantyminen vaikuttaa toimintakykyyn. Liséksi osuu-
dessa kasitelladn Green Care - menetelmid, menetelmien hyotyja, seka Green
Care - toiminnan historiaa, kehityskaarta, periaatteita ja vaikutuksia.

Opinnaytetyosta keratyn palautteen perusteella toimintakykyyn ja Green
Care — menetelmiin pohjautuva toiminnallinen iltapaiva otettiin vastaan myon-
teisesti. Osalle henkilokunnasta aiheet olivat entuudestaan tuttuja, osalle
uutta tai hyvaa kertausta. Palautteiden perusteella toiminnallinen iltapaiva ko-
ettiin hyoddyllisend. Henkilékunta koki saavansa tyon tueksi valmista materi-
aalia, joita he voivat hy6édyntaa osana Kauramaen kylan sahkoista perehdy-
tyskansiota.

Avainsanat: toimintakyky, kuntoutus, ikaantynyt, Green Care, luonto, hoitotyd
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This thesis examines the utilization of Green Care methods in supporting the
functional capacity of the elderly. The aim of our thesis was to increase the
Kauramaen kyla staff's knowledge regarding functional ability, ageing and the
changes that it brings. Additionally, the aim was to provide information about
the Green Care Care philosophy and how Green Care methods can be utilized
in everyday rehabilitation and care work.

Our thesis was practise-based and was implemented in September 2023 for
the staff of Kauraméen kyla. Kauraméen kyla is an elderly housing unit located
in the Central Finland welfare area. The unit started its operations in Jyvaskyla
in the fall of 2023. The activities of Kauraméaen kyla are strongly supported by
the Green Care care philosophy.

The purpose of our thesis was to create a Green Care method e-guide for the
staff, which would have nature-based methods designed for implementation
within Kauramaen kyla. The Green Care method guide would then become
part of the orientation material for Kauramaen kyla. With the help of the method
guide, supervisors and nursing staff can orient new employees and utilize the
guide in their own work. The purpose of the Green Care - method guide was
to create uniform nature-based methods for the staff of Kauramaen kyla, which
every staff member could easily utilize.

The theoretical part of the thesis discusses the general functional capacity, its
different aspects, and how aging affects functional capacity. In addition, the
section covers Green Care methods and their benefits, as well as the history,
development, principles, and effects of Green Care activities.

Based on the feedback gathered from the thesis, the functional afternoon ba-
sed on functional capacity and Green Care methods was positively received.
For some of the staff, the topics were familiar, while for others, they were either
new or a useful refresher. Based on the feedback, the functional afternoon was
considered beneficial. The staff felt they were provided with ready-made ma-
terials to support their work, which they can utilize as part of Kauraméaen kyla's
electronic orientation folder.

Keywords: functional ability, rehabilitation, elderly, Green Care, nature, care
work
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1 JOHDANTO

Suomessa ikéantyneilla tarkoitetaan yli 65- vuotiaita vanhuseldkkeeseen oikeutettuja
henkiloitd. (Laki ikdantyneen véeston toimintakyvyn tukemisesta seké idkkaiden sosi-
aali- ja terveyspalveluista 980/2010, 2. 8). Tilastojen (STM) mukaan useassa Suomen
kunnassa olisi vuonna 2030 vahintdén joka neljas asukas tayttanyt 75 vuotta, tai on
sitd vanhempi. Ihmisten elinajan pitenemistd pidetdénkin yhtend yhteiskunnan tar-
keimmisté saavutuksista ja merkkind siitg, etta vdeston hyvinvointi on lisdéntynyt ja
toimintakyky parantunut. Toimintakyvyn yllapitdmisessé ja kuntoutuksessa halutaan
erityisesti korostaa eldménlaadun parantamista. Ikdihmisten hoidossa tavoitellaankin
ajatelmaa, etté elinajan pidentymisen tuomat lisdvuodet koettaisiin mahdollisimman

hyvind. (Sosiaali- ja terveysministerion julkaisu, 2020).

Ikéantyneiden palveluita saatelee sosiaali- ja terveydenhuollon lainsaadanto
(1301/2014) ja laatusuositus (Sosiaali- ja terveysministerio, 2020.) Laki (604/2022 §
15a) edellyttdd, ettd ikddntyneen henkilon palvelutarpeiden selvittdmisen yhteydessé
tulee arvioinnissa kayttad RAI- arviointivélineistdd. RAIl-arviointi on monipuolinen
palvelutarpeen arviointiprosessi, joka toteutetaan yhdessa asiakkaan kanssa. (Laki
ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspal-
veluista 980/2010, 1. 8). Lisaksi ikd&ntyneiden toimintakyvyn yll&pitdmiseen on ase-
tettu valtakunnallisia tavoitteita, joiden avulla halutaan varmistaa, ettd ikaantyneita
tuetaan yksilollisesti osallisuuteen, mahdollistetaan paasy luontoon, sek& tarjotaan

mahdollisimman mielekkaat vanhuusian vuodet. (Kan, 2022. s, 15).

Arkiymparistd vaikuttaa ihmisen hyvinvointiin ja osallisuuden kokemuksiin valta-
vasti. Luonto kuuluu meille suomalaisille elinehtoihin ja on vahvasti osa kulttuuri-
amme. Luontoympéristoissa liikkumalla ihmismieli k&&ntyy usein myodnteiseen tunne-
tilaan. Kaikille tulisikin iasté riippumatta luoda mahdollisuus péasta luontoon, hyvin-

vointia lisddvien vaikutusten pariin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, THL, 2022.)

Luonnosta on kehittynyt hyvinvointitydskentelyn suuntaus, jota kutsutaan Suomessa

nimelld Green Care, vihred hoiva. Green Care - menetelmi& hyddynnet&éan jo monilla



aloilla ja kasvavassa maarin myos vanhustenhoidossa. Luontol&htoisid menetelmid
voidaan kutsua myos luontopohjaisiksi toiminnoiksi. Toiminnan tarkoituksena on vah-
vistaa luontolahtoista toimintaa eri elinymparistdissa. (Suomi, Juusola & Anundi,
2016,s.9.)

Toiminnallinen opinndytetydmme késittelee yleisesti toimintakykyd, sen eri osa-alu-
eita ja sitd, miten ik&&ntyminen vaikuttaa toimintakykyyn. Liséksi toimintakykya on
kasitelty ICF- viitekehykseen ja RAl-arviointiin pohjautuen. Opinndytetydmme pai-
nottuu késittelemadn Green Care-menetelmid, seka johdattelee menetelmien hyodyn-
tdmiseen ikaantyneiden hoidossa ja kuntoutuksessa. Kasittelemme opinnéytetyos-
sdmme Green Caren — toiminnan kehityskaarta, periaatteita ja vaikutuksia. Haluamme
tuoda aihetta esille ja kannustaa menetelmien hyddyntdmiseen kuntoutus- ja hoito-

tyossa.

Opinnaytetydmme on toteutettu toimeksiantona Keski-Suomen hyvinvointialueen
ikaantyneiden asumisyksikkoon, Jyvaskyldssa sijaitsevaan Kauramaen kylaan. Toi-
minnallisen opinndytetyon tuotoksena laadittiin suullinen esitys ja materiaalia, joka
liitettiin osaksi toimeksiantajan séhkdoista perehdytysmateriaalia. Toiminta Kauraméa-
essd on uutta ja se luo tydyhteisdon uudenlaista toimintaa. Kauraméessa tyontekijat

suunnittelevat itse, miten he haluavat kaytannon ty6taan toteuttaa.

Opinnaytetydmme aiheen valintaan vaikutti meidan oma kiinnostuksemme luontoon,
sen tuomiin hyvinvoinninvaikutuksiin ja sitd kautta ikadntyneiden hyvinvointiin. Kuu-
limme uudesta avattavasta asumisyksikostd, jossa visiona on toteuttaa ik&antyneiden
kuntoutus- ja hoitotydta Green Care - hoivafilosofiaan pohjautuen. Kauramaen toi-
minta oli uutta ja talo oli viela vailla asukkaita, jolloin saimme mahdollisuuden olla
osallisina henkilokunnan perehdytystoiminnan alkaessa. Suunnittelimme toimeksian-
tajan toiveita kuunnellen toiminnallisen iltapdivén, jonka lahtokohtana oli tuoda pe-

rustietoa ja kertausta toimintakyvysté ja Green Care - menetelmista.



2 OPINNAYTEYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyon tavoitteena on lisatd Kauraméen kylan henkilokunnan tietdmysta ihmi-
sen toimintakyvysta, ikédantyneen toimintakyvysté ja sen tuomista muutoksista, seka
Green Care - hoivafilosofiasta ja siitd, miten Green Care - hoivafilosofiaa voidaan
hyodyntéé jokapaivaisesséd kuntoutus- ja hoitotydssa. Tavoitteena on liséaté ja vahvistaa
Kauramden kylan henkilokunnan osaamista Green Care - menetelmien hyddyntami-

sesta osana henkilokunnan jokapaivaisté tyota.

Opinnaytetyon tarkoituksena on tehda sahkdinen Green Care - menetelmdopas, jonka
luontol&hteiset menetelmét ovat luotu toteutettavaksi Kauramden kylassa. Green Care
- menetelmdopas ja& osaksi Kauramaen kylan perehdytysmateriaalia. Menetelméop-
paan avulla henkil6kunta pystyy perehdyttdmaén uusia tyontekijoitd Creen Care - me-
netelmien hyédyntdmisestd Kauramaen kylassd, sekd hyodyntééd opasta omassa tyos-
séan. Green Care - menetelmaoppaan tarkoituksena on luoda Kauraméen kylan henki-
I6kunnalle yhtendiset luontolahteiset menetelmat, joita jokainen henkil6kunnan jasen

osaa hyoddyntaa.

3 TOIMINTAKYKY

3.1 Toimintakyvyn maaritelméa

Toimintakyky on laajasti ihmisen hyvinvointiin liittyva kasite, jota voidaan tarkistella
eri nakokulmista. Toimintakykya voidaan maaritelld joko todettuja toiminnanvajauk-
sia tai toimintakyvyn tasoa kuvaten. Toimintakyvylla tarkoitetaan selviytymista itsel-
leen merkityksellisista jokapdivaisen el&amén toiminnoista tyydyttavalla tavalla siind
ymparistdssd, jossa ihminen arkeaan el&a. (Heimonen, 2009, s. 10). Toimintakyky voi-
daan jakaa neljaan eri osa-alueeseen (Kuva 1.), jotka ovat fyysinen, psyykkinen, kog-
nitiivinen seka sosiaalinen toimintakyky. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, THL,
2022).



Toimintakyvyn madrittelytavat vaihtelevat tieteenalan ja nédkokulman mukaan. Toi-
mintakykyé tarkastellaan ladketieteessd yleensa terveyden ja sairauden kasitteista Iah-
tien. Psykologiassa, sosiaalitieteissa ja liikuntatieteissa ollaan kiinnostuneita toimin-
nasta ja toimintakyvysta erilladn terveys- ja sairausulottuvuudesta. Biomedikaalisen
tautikésityksen mukaan sairauden vaikeusaste maaréa sen aiheuttamat toiminnalliset
rajoitukset. Biopsykososiaalisen sairausmallin mukaan toimintakyvyn ja toimintara-
joituksiin vaikuttavat myds muut tekijat. (Jarvikoski & Harkéapaa, 2011, s. 92).

Sosiaalinen tuki, sosiaaliset suhteet ja sosiaalinen aktiivisuus ovat yhteydessa fyysi-
seen ja psyykkiseen toimintakykyyn. IThmissuhteet tukevat toimintakykyé ja auttavat

ihmista esimerkiksi sairastumisessa. (Kinnunen, 2022, s. 80).

Sosiaalinen toimintakyky tarkoittaa yksilon kykya osallistua sosiaalisiin tilanteisiin,
jotka ihminen kokee juuri itselleen térke&ksi. Sosiaalisella toimintakyvylla viitataan
yksilon kykyyn toimia osana yhteiskuntaa ja yhteisod. Sosiaaliseen toimintakykyyn
vaikuttavat myos ulkopuoliset tekijét, kuten olemassa olevat verkostot. (Kinnunen,
2022, s. 80)

Fyysisella toimintakyvylla tarkoitetaan ihmisen fyysisia edellytyksia selviytyé tehta-
vistd, jotka ihmisen arjessa ovat tarkeitd. Fyysinen toimintakyky ilmenee esimerkiksi
kykyné liikkua ja liikuttaa itsedan. Liikkumiskyvylld ymmarretaan yleensa siirtymista
paikasta toiseen juosten, kdvellen tai muilla tavoin. Liikkuminen kattaa myos esinei-
den kantamisen, nostamisen, kehon asennon vaihtamisen ja yllapidon sekéd kulkuneu-
voilla liikkumisen. Fyysisen toimintakyvyn kannalta tarkeita elimiston fysiologisia
ominaisuuksia ovat kehon asennon ja liikkeiden hallinta, nivelten liikkuvuus, aerobi-

nen kestavyys seké lihasvoima. (Rinne ym., 2020, s. 8).

Psyykkiselld toimintakyvylla tarkoitetaan kykyé tuntea, kykya vastaanottaa ja kasitell&
tietoa, sekd kykyd muodostaa kasityksid omasta itsestd, ymparoivasta maailmasta ja
kykyéa suunnitella elamaansé- tehda sitd koskevia valintoja ja ratkaisuja. Osa hyvéa
psyykkista toimintakykyd on myos kyky tehdad harkittuja paatoksid, sekd suhtautua

realistisesti omaan tulevaisuuteen. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, THL, 2022.)



Kognitiivinen toimintakyky on tiedonkasittelyn eri osa-alueiden yhteistoimintaa, joka
mahdollistaa ithmisen suoriutumisen arjessa. Kognitiivisiin toimintoihin kuuluu esi-
merkiksi muisti, hahmottaminen, tietojen kasittely, toiminnan ohjaus, oppiminen seké

keskittyminen. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, THL, 2022.)

Psyykkinen

Fyysinen Kognitiivinen

Sosiaalinen

Kuva 1. Toimintakyvyn osa-alueet.

3.2 Toimintakyvyn arviointi ja ICF- viitekehys

Tietoja toimintakyvysta tarvitaan moneen tarkoitukseen. Niitd kdytetddn muun muassa
yksilon tyokyvyn, kuntoutustarpeen ja avuntarpeen arvioinnissa, vaeston terveyden ta-
son mittaamisessa, seka erilaisten interventio-ohjelmien vaikutusten selvittdmisessa.
Toimintakykymittauksia tehdaan kuntoutuksessa, hoitotydssa ja ladketieteessa. (Poh-
jolainen, 2009, s. 18.)

Toimintakyvyn arviointi on aina asiakasl&htoista ja osaltaan sen tulee vahvistaa asiak-
kaan toimijuutta. Arviointi toteutetaan aina asiakkaan kanssa yhdessd, seka tarpeen
tullen arvioinnin prosessiin otetaan mukaan asiakkaan laheisia kokonaisvaltaisen ti-
lanteen hahmottamiseksi. Asiakas on aina itse oman tilanteensa asiantuntija, tata I&h-
tokohtaa tulee asiantuntijan kunnioittaa. (Sainio & Salminen, 2022, s. 261-264.) Toi-
mintakyvyn arviointi tulee aina tehd riittdvan laaja-alaisesti ja tarkoituksenmukai-

sesti. Asiantuntijalla tulee olla riittdvd osaaminen arvioinnin tekemiseen ja tulosten
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tulkintaan. Arvioinnin oikealla toteutuksella on suuri merkitys, silla ndiden tulosten
pohjalta suunnitellaan asiakkaan tavoitteet, toimenpiteet ja seuranta. (Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos, THL, 2023).

Toimintakyvyn arvioinnin tulee olla moniulotteista, koska fyysisen, psyykkisen, kog-
nitiivisen ja sosiaalisen toimintakyvyn arvioinnit ovat luonteeltaan erilaisia. (Palta-
maa, 2018, s. 16.) Eri toimintakykyulottuvuuksien arvioimiseen voidaan kayttaa eri-
laisia arviointimenetelmid, joista osa on vakiintunut laajaan kayttéon. (TOIMIA- ka-
sikirja, 2017).

ICF (International Classification of Functioning, Disability and Health) on toiminta-
kyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvélinen luokitus. ICF- luokitus tarjoaa
yhtendisen, kansainvalisesti sovitun kielen ja viitekehyksen, jonka avulla kuvataan toi-
minnallista terveydentilaa ja terveyteen liittyvéaa toiminnallista tilaa. ICF- luokituksen
avulla terveyttd ja terveydenhuoltoa koskevaa tietoa voidaan vélittda eri ammatti- ja
tieteenaloille kautta maailman. (World Health Organization, WHO, 2004, s. 3-4).

ICF- luokituksella on useita tavoitteita. Sen tavoitteena on tarjota tieteellinen perusta
tutkia ja ymmartaa toiminnallista terveydentilaa, seka terveyteen liittyvaa toiminnal-
lista tilaa, niiden vaikutuksia ja niita maarittelevia tekijoita, mahdollistaa tietojen ver-
taaminen eri maiden, terveydenhuollon erikoisalojen, palveluiden ja eri ajankohtien
valilla, sekd parantaa eri kayttajaryhmien vélista viestintaé- tarjota jarjestelméllinen

koodausmenetelma terveydenhuollon tietojarjestelmaa varten. (WHO, 2004, s. 5.)

ICF- luokituksessa on kaksi 0saa, jotka molemmat sisaltavat kaksi osa-aluetta. Ensim-
mainen osa kasittelee toimintakykyd, sekd toimintarajoitteita. Ndiden osa-alueisiin
kuuluu ruumiin toiminnot ja rakenteet, seka suoritustoiminta ja osallistuminen. Toinen
osa-alue késittelee kontekstuaalisia tekijoita, jotka muodostavat yksilon eldméan ja elé-
misen koko taustaa, jota vasten toiminnallinen terveydentila luokitellaan. (Kuva 2.)
(Kaakkurinen & Paltamaa, 2022, s. 37-40.)

Ruumiin/kehon toimintoja ovat elinjarjestelmien fysiologiset toiminnot. Ruumis/keho
tarkoittaa ihmisen elintoimintojen kokonaisuutta. Tdmé& kokonaisuus siséltaa raken-

teena myos aivot, joten ICF:ss& mielentoiminnot sisaltyvat ruumiin/kehon
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toimintoihin. Suoritus on tehtéva tai toimi, jonka yksilo toteuttaa. Suoritusrajoite on
vaikeus, joka yksiloll& on toimen tai tehtavén toteuttamisessa. Osallistuminen on hen-
kilon osallisuutta eldman tilanteisiin- se edustaa toimintakyvyn yhteisollista nakokul-
maa. (Kaakkuriniemi & Paltamaa, 2022, s. 37-40.)

ICF-luokitus siséltéda kaksi eri osa-aluetta, joista toinen kuvaa toimintakykyé ja toi-
mintarajoitteita. Ndiden osa-alueisiin kuuluu ruumiin toiminnot ja rakenteet seka suo-
ritustoiminta ja osallistuminen. Toinen osa kuvaa kontekstuaalisia tekijoita, joiden

osa-alueet ovat ymparistotekijat seka yksilotekijat. (Kuva 2.) (WHO, 2004, s.7-8).

Kontekstuaalisiin tekijoihin kuuluvat ympéristotekijat ovat fyysinen, sosiaalinen ja
asenneymparisto, jossa ihmiset asuvat ja elavat. Nama tekijat vaikuttavat joko myon-
teisesti tai kielteisesti ihmisen osallistumiseen yhteiskunnan jasenend, yksilon kykyyn
toteuttaa toimia tai tehtavia ja yksilon ruumiin/kehon toimintoihin tai ruumiin raken-
mm. sukupuoli, ikd, muut terveydentilantekijat, yleiskunto, elaméntavat, tottumukset,
kasvatus, selviytymisstrategiat, sosiaalinen tausta, koulutus, ammatti, entiset ja nykyi-
set kokemukset, yleinen kayttaytymismalli ja luonteenomaiset kaytospiirteet, yksilol-
liset henkiset vahvuudet ja muut ominaisuudet mm. kulttuuritausta. (Kaakkuriniemi &
Paltamaa, 2022, s. 40.)

ICF-luokituksen kaytOssé taytyy noudattaa eettisid ohjeita. ICF- luokituksen tarkoi-
tuksena ei ole leimata ihmisid, vaan luokitusta tulee kéyttaa jokaisen arvoa ja itsemaéa-
raamisoikeutta kunnioittaen. Ammattilaisen pitdd varmistaa, etta henkild, jonka toi-
mintakykyéa kuvataan, ymmartad, mista on kyse. ICF:n avulla kuvattu tieto on henki-
I6tietoa, johon patevat yleisesti hyvéksytyt tiedon kayttotarkoituksen mukaiset yleiset
tietosuoja-asetukset. GDPR- on henkildtietoja késitteleva laki ja se tulee sanoista; Ge-

neral Data Protection Regulation. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos, 2023.)
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Kuva 2. Toimintakyvyn ja toimintarajoitteiden kasitteellinen malli ICF-luokituksen

mukaan.

4 IKAANTYNEEN TOIMINTAKYKY

4.1 Toimintakyvyn muutokset ik&antyneella

Ikaihmisten hyvinvointiin panostaminen on ajankohtainen asia ik&antyvassa Suo-
messa. (Heimonen & Kokko, 2020.) Sairauksien hoito ja kuntoutus ovat tehostuneet,
jonka ansiosta ikadntyneiden toimintakyky on parantunut ja parantuu edelleen. (Kelo
ym., 2015, s. 27).

Vanhenemiseen vaikuttavat ihmisen sosiaaliset, psykologiset ja biologiset tekijat. Ih-
misen elinymparistd, seka satunnaistekijat, kuten tapaturmat ja sairaudet vaikuttavat
my06s vanhenemiseen. Vanhuudessa yksildiden valiset erot terveydessé ja toimintaky-
vyn eri alueilla lisdantyvat ja ovat suurimmillaan eldmén loppuvaiheessa; muutokset
alkavat yksiléllisesti vaihdellen eri aikoina ja eri ldhtotasolta, sekd saavuttavat hei-

koimman tason eriasteisesti. (Ruoppila, 2023, s. 310-311).

Ikdantyminen tuo merkittavia fyysisid muutoksia ruumiin rakenteeseen ja koostumuk-
seen, luuston ja lihasvoiman heikentymiseen, kestdvyyden ja nopeuden véhenemiseen,

sekd asennonhallinnan heikentymiseen. (Ruoppila, 2023, s. 320). Riittava fyysinen
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toimintakyky on tarkeaa, silla se vahvistaa myos psyykkisté ja sosiaalista toimintaky-
kyé. Esimerkiksi kaupassa kéynti mahdollistaa ikaihmiselle mahdollisuuden tavata
muita ihmisid, seka tuttuja Lisdksi sosiaalisuus tukee mielen hyvinvointia ja taman

kautta kokonaisvaltaista hyvinvointia. (Kelo ym., 2015, s. 31).

Kognitiivisia toimintoja muuttavat monet ikaantymisen mukanaan tuomat tekijat, ku-
ten muun muassa elinymparisto, terveydentila ja ladkeaineet. Tarkkaavaisuus ja valp-
paus heikentyvét joissakin maarin vanhetessa, havaintomotoriikka heikkenee hermos-
ton rakenteen ja toiminnan muutosten vuoksi ja muisti heikkenee. (Ruoppila, 2023, s
321-335).

Ikdihmisen sosiaaliseen toimintakykyyn vaikuttavat harrastamisen mahdollisuudet, I&-
heis- ja intiimisuhteet, asuin- ja elinymparisto, seka sosiaalinen luottamus. L&hiympa-
riston tarjoamat toiminta- ja palvelujen saantimahdollisuudet ovat erittain merkittavia
ja vaikuttavia erityisesti ikdihmisille. Ikdantyminen vahent&é naisten sosiaalista osal-
listumista laaja-alaisemmin ja voimakkaammin kuin miesten. Naisilla on yleisemmin
enemman fyysistd toimintakykya ja erityisesti ulkona liikkumista heikentavid vam-
moja ja sairauksia kuin miehilla. (Ruoppila, 2023, s. 386—387).

Psyykkisen toimintakyvyn kannalta on tarkead, ettd ikaantyneen elin- ja toimintaym-
péariston vélinen vuorovaikutussuhde on hyva. Onnellisuuden kokemus lis&a psyyk-
kistd hyvinvointia. Monet ikddntyneet kokevat yksindisyytta, tdmé on silti yksilollista,
mutta yksinaisyyden tunne vaikuttaa negatiivisesti mielen hyvinvointiin. (Kelo, 2015,
s. 29). Elaman tarkoituksellisuuden tunne on tarkeéa ja se tukee psyykkista toiminta-
kykyéa. (Ruoppila, 2023, s, 321).

Elintavoilla on olennainen merkitys puhuttaessa ikd&dntymisesta ja toimintakyvyn yl-
lapitdmisestd. Positiiviset terveyskayttaytymismuutokset myos mychemmalld iall,
ovat omiaan vaikuttamaan suotuisasti terveyteen. Ik&dantyneen toimintakykyyn vaikut-
taa keskeisesti elintapavalinnat, joita ihminen tekee elaménsé aikana. My6s my6hem-
malla iall4 noudatetuilla elintavoilla on merkittavé vaikutus toimintakyvylle. Elinta-
poihin tulisi kiinnitt44 entistd enemman huomiota suunniteltaessa ikaantyneisiin koh-
distuvia toimintakykya tukevia ohjelmia, sekd toimintakykyinterventioita. (Sulander,
2009, s. 38.)
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Terveelliset elintavat eivat silti takaa toimintakykyisid ik&vuosia. Monenlaiset muu-
tokset yksilon elin, -asuin- ja tydymparistossa, tyotehtévissa, tydoloissa ja terveystot-
tumuksissa vaikuttavat toimintakyvyn séilyvyyteen. (Ruoppila, 2023, s. 317). Oikean-
laisella ravinnolla on térkeé rooli ikaantyneiden toimintakykyyn ja terveyteen. Hyvéa
ravitsemus nopeuttaa sairauksista toipumista, ehkaisee sairauksia, parantaa elamanlaa-

tua ja vireyttd seka edesauttaa kotona asumista. (Terveyskirjasto, 2023).

4.2 lkdantyneen toimintakyvyn arviointi

Ikaihmisten toimintakyvyn arviointia voidaan hyodyntad erilaisiin kdyttotarkoituksiin.
Arviointi voi toimia tydvalineend palveluja hakevan asiakkaan palvelutarpeen selvit-
tdmisessé (Sosiaali- ja terveysministerio, 2020.) Ikaantyneiden palveluita saételee so-
siaali- ja terveydenhuollon lainsaadant6 (1301/2014) ja laatusuositus (Sosiaali- ja ter-
veysministerio, 2020.) Laki (604/2022 § 15a) edellyttdd, ettd ik&antyneen henkilon
palvelutarpeiden selvittdmisen yhteydessa tulee arvioinnissa kéyttad RAI- arviointiva-
lineistdd. RAI-arviointi on monipuolinen palvelutarpeen arviointiprosessi, joka toteu-
tetaan yhdessé asiakkaan kanssa. Asiakkaiden arviointi yhdenmukaisesti RAI-vali-
neelld luo pohjan tavoitteelliselle ja suunnitelmallisille palveluille ja hoidolle, jolla
vastataan asiakkaiden tarpeisiin. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos, THL, 2023.)

RAI (Resident Assessment Instrument) - arviointiprosessiin kuuluu useita eri vaiheita.
Prosessi aloitetaan tiedon keradmisella. Arviointi toteutetaan haastattelemalla asia-
kasta ja samalla havainnoidaan tilannetta, sekd ympaéristoa. Ensisijainen tiedonléhde
on itse asiakas, mutta myos asiakkaan laheisiltd tai hoitavalta taholta saadaan tarkeaa
tietoa. Arviointiin kootaan tietoa kaikilta asiakkaan hoitoon tai palvelun toteutukseen
osallistuvilta ammattilaisilta. Toinen vaihe on RAI-arvioinnin toteuttaminen ja kirjaa-
minen ohjelmistoon. On tarkead, ettd RAIl-arviointikysymysten vastaukset kirjataan
huolellisesti ohjelmistoon. Kolmas vaihe on asiakkaan tarpeiden tunnistaminen RAI-
arviointitiedon pohjalta. Kirjatut arviointitiedot auttavat tunnistamaan asiakkaan tar-
peita ja voimavaroja. Neljas vaihe on arviointitiedon hyédyntaminen asiakkaan pal-
velu-, hoito tai kuntoutussuunnitelmassa. Arviointi auttaa ammattilaista ohjaamaan
asiakasta myds hénen tilannettaan tukevaan muuhun toimintaan. Viimeisena on hoi-

don tai palvelun toteutus ja seuranta. RAIl-arviointi tehdddn uudelleen vahint&an
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puolen vuoden péésta tai asiakkaan tilanteen muuttuessa oleellisesti. (Terveyden- ja
hyvinvoinninlaitos, THL, 2023.)

Arvioinnista saadaan laajasti tietoa arkisuoriutumisesta, itsesta huolehtimisesta, sosi-
aalisesta aktiivisuudesta ja mielenterveyden mahdollisista ongelmista. Liséksi arvi-
ointi tuo esiin alkoholin mahdollisen ongelmaké&yton, seka tiedottaa mahdollisista ki-
putiloista ja kaatumisriskeistd. Arviointia kéytetddn tydkaluna asiakasohjauksessa,
jossa selvitetddn palvelun- ja kuntoutuksen tarvetta. Mittarit antavat heratteen suoraan
silhen osa-alueeseen missa avuntarve esiintyy. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos,
THL, 2023.)

RAIl-arviointien arvo ja hyddyllisyys tulevat nakyviksi arvioinnin tuloksen perusteella
tehdyissa p&atoksissa, toimenpiteissé ja asiakkaan tarpeisiin vastaamisessa, jotka vai-
kuttavat hoidon laatuun. (Lind ym., 2020.)

5 GREEN CARE

5.1 Green Caren kehityskaari

Luontoympériston hyddyntavia menetelmid on kéytetty egyptiléisten hoviladkareiden
ja luostarilaitoksen toimesta jo 1300- luvulla. Tuolloin esimerkkind Green Caren — oh-
jelmasta kéytettiin Belgiassa sijaitsevaa Geel in paikkakuntaa, jonne henkisesti ylira-
sittuneet pyhiinvaeltajat kokoontuivat usein 1300- luvulla. Kyla sijaitsi maaseutuym-
péristdssa, joten kylaléiset ottivat tehtdvakseen hyodyntééd luontoympériston mahdol-
lisuuksia vieraiden hoivaamisessa. Toiminnan arviointi kuului silloin jo osaksi hoito-
tyota - ja esimerkiksi vieraiden toipumista seurattiin painon mittaamisella. Painon ker-

tyminen oli merkki voimaantumisesta. (Salovuori, 2015, s. 12).

Seuraavien vuosisatojen ajan Green Care -ajattelu oli 1ahinnd luostarilaitoksen ja yk-
sityisyrittgjien varassa. 1800-luvulla maaseutujen rauhoittavaa vaikutusta alettiin hyo-

dyntdmé&én psykiatrisessa hoidossa. Lisaksi myds Amerikkalaisladkéari Benjamin
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Rushin kirjoituksista I0ydettiin havaintoja. jotka puolsivat siihen, ettd luontoympéris-
tol1a ja puutarhanhoidolla on ollut positiivisia vaikutuksia potilaisiin. Rushia pidetaan

my0s yhtend terapeuttisten menetelmien perustajista. (Salovuori, 2015, s. 12).

Ekopsykologia muodostaa teoriaperustan kaikelle Green Care - toiminnalle. Se on Yh-
dysvalloissa kehitetty teorian ja kdytannén muoto, jossa ihminen nahdaén osana luon-
toa. Tavoitteena on ennaltaehkaista ihmisen luonnosta vieraantumista ja suunnata aja-
tukset kestdvan kehityksen mukaiseen elamantapaan. Termin kéyttd on lahtdisin Hol-
lannista, missé sosiaalipalveluita tuottavat maatilat olivat tunnettuja 1970-luvulla hyo-
dyntéessdan maatilaympéristoja palveluissaan. Eurooppalaisen kehitystyon tuloksena
Kiinnostuneet yhteistyotahot perustivat Suomessa Green Care -yhdistyksen vuonna
2010. Green Care - termia on kaytetty julkisesti Suomessa vasta vuodesta 2018. Suo-
messa on madritelty Green Caren tarkoittavan toimintaa, miké lisaisi suomalaiseen
luontoon tukeutuvia, eri ympéristoisséd toimivia sosiaali- ja terveysalanpalveluita. Lah-
tokohta toiminnalle on, etté se tukisi asiakkaan tarpeita, toimisi ennaltaehkaisevéna ja

vahvistavana, seka toimintakykya edistavana toimintana. (Green Care Finland, 2023).

5.2 Tarkoitus

Green Care menetelmat voidaan suomentaa sanoilla luontohoiva ja luontovoima.
Luontovoiman tarkoituksena on luoda palveluita, joilla tuetaan ihmisen virkistymistéa
ja voimaantumista. Luontohoivan osuuden tavoite on tukea ihmisen kuntoutumista ja
mielen tukemista, joka liitetd&n kiinte&sti mukaan muuhun hoitoon. (Kuva 3.) Luonto
onkin varsin vuorovaikutteinen ymparisto. Siella toimimalla voidaan saada merkityk-

sellisidkin tapahtumia aikaan. (Kan, 2022, s. 51).

Green Care on toimintaa, jossa luontomenetelmia kaytetaan tavoitteellisesti, ammatil-
lisesti ja vastuullisesti. Tavoitteena on ihmisen hyvinvoinnin yll&pitdminen ja edista-
minen. Toiminta on usein myos ennaltaehkéisevéa. Luontoa kdytetddn Green Care -
toiminnassa suunnitelmallisesti, toimintakykyé edistavasti ja toiminnalle on luotu ta-
voitteet, sekd oikea kohderyhmé, puhutaan Tavoitteellisuudesta. Toiminnan toteutta-
jalla tulee olla riittdva osaaminen ja ammatillisuus tarjottavaan toimintaan. On tarkeé

hyddyntéaa yhteisty6td, silloin osaaminen useasti moninaistuu. Vastuullisuus kasittaa
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maédritteet arvot, eettiset toimintatavat ja monipuolisen toiminnan. Mé&dritteet pitavat
siséllaan asiakkaan kohtaamistaidot, luonnon kunnioittamisen ja asiakasléhtdisen toi-

minnan suunnittelun. (Suomen Punainen Risti, 2021.)

Tavoitteellisuus
- - GreenCare-
™, toiminta-
Y, tapa
,” \{hte isO To I m ‘ nté‘\ sosiaalinen
| GREEN !
z CARE HYVINVOINTI
‘. -palvelu ,"
\‘ ’/ fyysinen psyykkinen
Ammatillisuus Vastuuilisuus
Lu O nto /’/,f © Luke, Soind & Vehmasto 2016

Kuva 3. Green Care — toimintatapa. (Green Care Finland, 2023.)

5.3 Tavoitteet

Green Caren kolme peruselementtié ovat luonto, toiminta ja yhteisollisyys. Green Care
tarkoittaa luonto- ja eldinlahtoista, seké tavoitteellista toimintaa, joiden avulla on tar-
koitus edistdd ihmisten hyvinvointia ja eldménlaatua. Toiminnassa halutaan mahdol-
listaa ihmisen oikeus luontoon, liikuntaan ja yhteisollisyyteen. Luonnon tiedetaan li-
sédavan monipuolisesti hyvinvointia. Luonnossa liikkuminen elvyttad, osallistuttaa ja
tarjoaa laajasti aisteja, seka tunteita herattavid kokemuksia. lhmisen fyysisessa ja
psyykkisessa hoidossa, seké lisaksi kuntoutuksessa voidaan hyddyntdd monipuolisesti
luontoa ja eldimia. Green Care — vihred hoiva on toimintaa, jossa hyddynnetaan luon-
toon tukeutuvien menetelmien, vastuullista ja tavoitteellista kayttoa. (Green Care Fin-
land, 2023).

Luontoa voidaan hyoédyntda hoidon ja kuntoutuksen tukena monin erilaisin menetel-
min. Green Care toiminnan ytimena onkin terapeuttinen puutarhanhoito, eléinavustei-
set toiminnot, seka maatila — ja luontoymparistéjen kuntouttava kéytté. Vinerympaéris-
ton kayttoa voidaan hyodyntad hoitotydssa kahdella tavalla; tarjoamalla puutarhanhoi-

don mahdollisuus tai vahvistamalla hyvinvointia ja tarjota mahdollisuus viettaa aikaa
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viherymparistoissa. Puutarhassa mahdollistetaan sosiaalisten suhteiden yllapitdminen
ja tarjotaan mahdollisuus yhteisollisyyteen. Puutarha tarjoaa myos motoriikan ja fyy-

sisen kunnon harjoittelua. (Salovuori, 2015, s. 23).

5.4 Toiminnan muodot

El&inavusteinen toiminta voidaan jakaa kahteen eri osaan; eldinavusteisiin aktiviteet-
teihin ja eldinavusteiseen terapiaan. Eldinavusteiset aktiviteetit ovat lahinna virkistys
—ja harrastetoimintaa, jonka jarjestdjat ovat vapaaehtoisia, eiké toimintaan ole asetettu
erillisia tavoitteita. EIdinavusteinen terapia on taas terapiatyén ammattilaisten ohjaa-
maa toimintaa, jossa tavoitteet ovat maéritelty. Eldinten vahvuus hoitotydssa on se,
ettd he kohtelevat ihmisié tasavertaisesti, luokittelematta ketd&n. Elaimet nostavat vie-
railuillaan paljon eldimiin liittyvia muistoja, seka luo eri tunnetiloja elainta kosketta-
essa. Eldimet koetaan myds hyvéana motivaation lahteend liikkumiseen. Suurin hyoty
eldimistd saadaan, kun vierailut ovat saannollisid. Nain asiakkaat ja elaimet oppivat
tuntemaan toisensa ja tapaamisista saadaan mukava kohtaaminen. (Salovuori, 2015, s.
53-56).

Maatiloja ké&ytetdan kuntoutumisymparistdina ja ne ovat oleellinen osa eurooppalaista
Creen Care -toimintaa. Maatiloilla eletddn vuoden ympdri ja se mahdollistaa toimintaa
laajasti eritasoisista toistd. Suomessakin maatiloja on hyddynnetty paljon kuntoutu-
misympaéristdiné. On katsottu, ettd Green Care -toimintaan soveltuvat parhaiten pienet,
mutta monipuoliset tilat. Hevosajelut, heinéty6t, ruisleivén leivonta ja perunannosto
ovat helppoja aktiviteetteja toteuttaa lyhyemmallakin vierailulla. (Salovuori, 2015,
5.68-69).

Luonto- ja puutarhaymparistossa oleskelulla on todettu olevan postiviinen vaikutus
ihmiseen ja hyvinvointiin. Luontoymparistossa voi oleskella ilman arsyketulvaa, esi-
merkiksi litkennemelua ja jatkuvasti tarkkaavaisena olemalla. Luonnossa ihmisessé
tapahtuu fysiologisia muutoksia, jotka liittyvat stressin lieventymiseen ja vastustusky-
vyn kasvamiseen. Liséksi luontoymparistdssa toimiminen vaikuttaa fyysiseen hyvin-
vointiin. Ruumiillinen rasitus ja raitisilma tuottavat terveellisen vasymyksen ja usea

kokee sen hyvéna kokemuksena. Puutarhassa toimiminen vahvistaa ihmisen
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sosiaalisuuden ja osallisuuden tunnetta. Ikdihminen hoitolaitoksessa saa voimaannut-
tavan kokemuksen, kun hén saa jatkaa tarkeda harrastustaan puutarhassa. Samalla vuo-
denajan muutokset luonnossa ja juhlapyhien valmistelut auttavat tiedostamaan meneil-
I&&n olevan vuodenajan. Varsinkin muistisairaiden hoidossa tdma on térkeé asia huo-
mioida. (Salovuori, 2015, s.78-80).

Luontoympéristdista 16ytyy paljon erilaisia aistikokemuksia, joiden avulla voidaan
mahdollistaa monipuolisesti hyvinvointikokemuksia. Luontoympéristdja on Suomessa
paljon erilaisia ja siella litkkkumalla pystyy herédttelemadn laajasti ihmisen eri aisteja.
Vuodenajat Suomessa luovat erilaisia maisemia, véreja, lampatilaeroja, 44nié ja ha-
juja. Kesaisin marjojen maistelu, kalastus ja syksyisin sieniretket lahimetsaéan tuovat
muistoja mieleen eletystd elamasta ja tehdyista retkista. Talvisin nuotion ratina ja mak-
karan paisto luovat rauhoittavia ja tunnelmallisia hetkig, sek& ihania makueldmyksia.
Tuntoaisteja voidaan herétellda koskettelemalla sammalta, puun kaarnaa, vetta tai
vaikka uimarannan hiekkaa. Useasti laineen liplatus ja puron solina koetaan kauniina,

mutta myds rauhoittavana vaikutuksena. (Kuuluvainen & Saren, 2016, s. 6).

5.5 Toiminnan eettiset periaatteet

Green Care toiminnassa tavoitellaan ihmisen ja luontosuhteen vahvistamista. Toimin-
nan avulla opitaan arvostamaan luontoa ja ajatellaan ihminen osaksi luontoa. Toimi-
essaan luonnossa on kunnioitettava luonnon arvoja ja jokamiehenoikeuksia. Green Ca-
ren toiminnassa on mukana myos eldimid, joiden turvallisuudesta ja hyvinvoinnista
tulee huolehtia eldinsuojelun vaatimien asetusten mukaisesti. Green Caren -toimin-
nassa onkin maaritelty eldimet enemmaén tydkavereiksi, kuin kayttéesineiksi. Toimin-
nassa eritoten palveluntarjoajan on noudatettava tydssédén lakeja, asetuksia ja hyvia
tapoja, seké& hanen on hyvé omalta osaltaan siirtad tietoa ja ammattitaitoa seuraaville
sukupolville. Green Care menetelmilld pyritd&n aina tavoitteelliseen ja vastuulliseen
toimintaan. Toimintaympériston valinnassa on muistettava vastuullisuus ja turvalli-
suus. On tarkedd, ettd asiakasta autetaan hdnen omien vahvuuksiensa tunnistamisessa

ja niiden kehittdmisessa. (Suomi ym., 2016, s. 98-100).
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5.6 Vaikutukset

Luontoympéristd vaikuttaa myonteisesti ihmisen terveydentilaan, kognitiivisiin,
psyykKisiin ja fyysisiin, seka sosiaalisiin osa-alueisiin. Luonnossa oleskelulla ja siella
toteutettavilla harrasteilla on todettu usean eri tutkimuksen valossa olevan positiivinen
vaikutus ihmismieleen ja hyvinvointiin. Puutarhan tai harrastepihan avulla saadaan to-
teutettua monipuolisesti fyysisia harjoitteita esimerkiksi ruohonleikkuu, kasvi- tai pe-
runamaan istutukset ja syksylla haravoinnin avulla. Vaihtelevassa maastossa kulkemi-
nen kehittad tasapainoa ja lihasvoimaa. Raitis ilma ja ulkoilman tuottama vasymys on
usealle hyva kokemus. (Salovuori, 2015, s.78-80).

Luontoympéristolla on vaikutuksia myos psyykkiseen hyvinvointiin. Luonnossa ihmi-
sen mieli virkistyy, joka lisada elinvoimaa ja auttaa padseméaéan negatiivisista ajatuksista
eroon. Kun luonnon olosuhteet koetaan miellyttaving, ihmisen tyytyvéisyys helposti
lisadntyy. Luonnon koetaan useasti myos lisdévan luovuutta ja parantavan keskitty-

mistd, sen rauhoittavuuden vuoksi. (Kuuluvainen & Saren, 2016, s. 15).

Luonnolla on térked rooli myos sosiaalisessa hyvinvoinnissa ja se tukee vahvasti osal-
lisuutta ja siten yhteisollisyytta. Luonnossa liikkumalla ja yhdessé harrastaen, erilais-
ten ryhmien valinen kanssakayminen useasti helpottuu. Luonnossa ollaan yleensé va-
paammin irti arkipdivan rooleista ja néin toisiin ihmisiin suhtaudutaan myonteisem-
min. (Kuuluvainen & Saren 2016. s. 21).

Luontohoivan on todettu parantavan laitosoloissa asuvien eldmanlaatua, heidan ruo-
kahaluaan, vdhentavan aggressiivisuutta seka unettomuutta. Liséksi luontohoivan
avulla ladkehoidon tarve on véahentynyt. Luontohoivassa tutut luontoelementit mm.
tutut maisemat, lumi, aurinko, taivas, luonnon vihreys ja vesisade auttavat saamaan
yhteyden ympéaréivédadn maailmaan. Toiminnassa tavoitteena on hyddyntéa ja yllapitaa
vield jaljell4 olevaa toimintakykya ja tarjota onnistumisen kokemuksia. (Soini, 2021.

Vanhustydnkeskusliitto).
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Yksilolliset erot: ikd, sukupuoli, sosioekonomiset
tekijat, terveydentila, luontosuhde, ymparisto-
preferenssit

SOSIAALISET KONTAKTIT
Vuorovaikutus tai oma aika

IMMUUNIPUOLUSTUKSEN
VAHVISTUMINEN

Kuva 4. Luonnon hyvinvointi- ja terveyshyotyjen vaikutusmekanismit. (Tyrvéinen
ym. 2018.)

6 IKAANTYNEET JA GREEN CARE

6.1 Oikeus osallisuuteen

Suomessa ikaantyneilla tarkoitetaan yli 65- vuotiaita vanhuuseldkkeeseen oikeutettuja
henkil@ita. (Laki ikd&ntyneen véeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosi-
aali- ja terveyspalveluista 980/2010, 2. §) Suomessa on viime vuosina alettu kiinnitta-
maan enemman huomiota hoitoymparistdjen piha-alueisiin ja tahdatty siihen, etté ar-
kielaméssa ja kuntoutuksessa hyddynnettdisiin enemman luonnonvoimaa. Uusien ra-
kennettavien kohteiden suunnittelussa on huomioitu esteettisyyden lisaksi alueen tur-
vallisuus ja esteettdmyys. Jokaisessa pihaymparistdssa on lisdksi huomioitu myds sen
oma kayttajaryhma. Ikaihmisille pihan tulee olla avarampi ja liilkkuminen siella taytyy
olla esteetonta ja helppokulkuista, myo6s apuvélineilla liikkuessa tai liikuteltaessa. (Sa-
lovuori, 2015, s. 43-44).

Hyvinvoinnin vaikutukset syntyvat helposti luonnossa, sen elvyttavyyden, osallisuu-
den ja kokemuksellisuuden avulla. Luonnon elementtejd voidaan tuoda myds lai-

tosolosuhteisiin, jolloin siihen liittyvat aktiviteetit tuovat normaalin arjen tuntua ja
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mahdollistavat asukkaita osallistuman. Tata kautta mahdollistetaan voimaannuttavia
kokemuksia myos heille. (Green Care Finland, 2023).

Luontoympéristossa toimiminen vahvistaa jokaisen ihmisen osallisuuden tunnetta.
Muistisairas ikaihminen ei ole asumisyksikdssaan enaa vain hoidettavana oleva yksilo,
vaan hdn saa tuntea olevansa tirkeé osa yhteisod ja samalla hanelle luodaan mahdolli-
suus ulkoiluun ja harrastuksiin, jotka ovat olleet tarkeéd osa elaméaa jo kotona asuessaan.
Useasti laitosmaisessa asumisymparistossa péivat ovat pitkélti toistensa kaltaisia. On
tarkedd huomioida, ettd juhlapyhien valmisteluilla, seka eri vuodenaikoina tehtévien
puutarhatdiden avulla voidaan kertoa meneillddn olevasta vuodenajasta. (Salovuori,
2015, s. 80).

Luonnon myonteisii merkityksia ikdihmisille

e Tukee mielen hyvinvointia

e Onikdihmisille tirked totvon lihde

e Tuottaa helpotuksen ja vapauden tunteita

e Rauhoittaa mieltd

e Pelot, huolestuneisuus ja ahdistus lievittyvit, huono tuuli haihtuu, tilalle iloa,
totveikkuus lisddntyy

e Moniaistisuus (multisensorisuus), luonto on aistirikasta ja aistein koettuna
ymmdrrettdvdd

e Herdittdd kiinnostuksen, mielikuvia, tunteita ja muistoja elamdnkulun var-
relta

e Lumoaa, pysdhdyttdd ja synnyttid myonteisida tunnetiloja

e Lievittdd masennusta, ahdistusta, kivun tuntemusta

e Voi lievittda oireita kuten kithtyneisyyttd, avuttomuutta, kyvyttomyyttd
tehdd padtoksia, vuorovaikutushalun puutetta ja halua eristaytyd

e Myos vaikeasti muistisairaat hyotyvdt luonnosta

e Aktiivisuus parantaa unta, kaatumiset viheneuviit, fysiologinen stressi lievit-
tyy

e Pdivittdinen ulkoilu on tdrkedad idkkdiden toimintakyvylle ja aivoterveydelle

e  Onsita tdarkedmpdad, mitd hetkompi kunto

e Ehkdisee muistisairauksia ja lievittda oireita, vihentdd lddkityksen tarvetta

e Lyhytkin ulkoilu parantaa mielialaa

.;'.»‘!‘ - . 'izif "' % f  She

Kuva 5. Luonnon myoénteisia vaikutuksia ikaihmisille. (Erja Rappe, 2000.)
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6.2 Green Caren- menetelmien hyddyntdminen

Hoitotydssa ja kuntoutuksessa Green Care tarjoaa rajattomat puitteet toteutettavaksi
useassa eri toimintaympéristossa. Green Care - toiminta voidaan jakaa kahteen eri ryh-
maan; luontovoiman ja luontohoivan palveluihin. Luontohoivaan kuuluu kuntoutuk-
seen liittyvié palveluita, jotka edellyttivat sosiaali- ja terveysalan koulutusta. Green
Caren- malli auttaa 16ytamaan kaikkiin toimintaymparistoihin sopivia vihrean hoivan
toteutusmahdollisuuksia. — eli toimintaa ja menetelmid, jolla on tarkoitus hyodyntéa
eldimié- ja luontoa hoivaty(0ssé ja eri terapiamuodoissa. On tarke&d& huomioida, ettd
toiminta ei saa vieda liikaa aikaa ja sen olisi hyva olla integroituna palvelutalon arkeen.
Mikali palvelutalo maarittaa toteuttavansa Green Caren toimintaa, on sen taytettava
vaadittavat koulutus- ja laatuvaatimukset. Hoitotydssé voidaan lisapanostuksena hyo-
dyntad esimerkiksi vapaaehtoistoimintaa, fysioterapiaa tai toimintaterapian keinoja.
Padasia on, etta vihreélld hoivalla saataisiin jotain konkreettista aikaan, kuten mielen
ja kehon virkistymista ja toimintakyvyn yllapitdmistd, seka sosiaalisen osallisuuden

edistamista. (Green Care malli, 2022).

6.3 Green Care -toiminnan ohjaus ja kehittdminen

Toimintaa suunnitellessa on hyva huomioida muuttuvat olosuhteet ja laatia varasuun-
nitelma, jos toiminta jarjestetdadn luonnossa. Valmistautumisessa on hyva huomioida
osallistujien toimintakyky, rajoitteet ja esteettomyys asiat. Toiminnan vaativuuden
mukaan on hyva suunnitella sopivat ryhmékoot ja riittavasti ohjaajia. Jokin toiminta
saattaa vaatia yksilollistakin ohjausta. On tarked luoda asiakkaille mahdollisuus ulkoi-
luun, yhteiseen tekemiseen ja lisata osallisuuden tunnetta. Oman ohjauksen kehitta-
miseksi apuna voi kdyttaa paivékirjaa, johon kirjata onnistumiset ja haasteet. Toimin-
nan péatteeksi voi kokoontua myos ryhmén kanssa ja kysella osallistujien ajatuksia,
kehittamisideoita, sekd herénneité tunteita. (Salovuori, 2015, s. 89-92).

6.4 Aikaisemmat tutkimukset

Green Caren tulevaisuuden nédkymaét vaikuttavat lupaavilta. Kiinnostus ja arvostus

luontoa ja sen hyvinvoinninvaikutuksia kohtaan ovat kasvaneet viimeisen
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vuosikymmenen aikana ja etenkin koronapandemian aikana. Ennaltaehkéisevilla ja
kuntouttavilla palveluilla voidaan vahent&a yhteiskunnalle aiheutuvien kalliiden pal-
veluiden kustannuksia, parantaa ihmisten elaméanlaatua, seké tukea heitd rakentamaan

omaa polkuaan, kohti terveellisempaa elaméaa. (Ylilauri, 2021. s, 67).

Tampereen yliopiston psykologianlaitoksen tekeméssa tutkimuksessa todettiin ihmi-
sen palautuvan parhaiten luonnossa. Tutkimuksessa on todettu, ettd luonnosta saatu
hy6ty on parhaimmillaan, jos luonnossa viettéa saannollisesti aikaa yli viisi tuntia kuu-
kaudessa. Vertailevan vadestotutkimuksen mukaan on voitu tunnistaa eroja siing, etta
rakennetuissa kaupunkiympaéristoissa ja puistoissa kokemukset olivat luontokokemuk-

sia lievempid. (Green Care Finland, 2021).

Alueittain tehtyjen tutkimusten perusteella on voitu todeta, ettd Suomen kunnissa, seka
sote-yhteistyoalueilta I0ytyy korkeatasoista ja menetelmallistd Green Care - osaamista.
Liséksi on todettu, ettd Green Care - toimintaan on reilusti hyvin soveltuvia luonto- ja
toimintaymparistoja, joissa menetelmien hyddyntdminen ja kehittdminen on mahdol-
lista. Luonnon hyvinvointivaikutuksiin perustuvien menetelmien kaytt66n on suhtau-
duttu hyvin myonteisesti. Sote- ja kasvatusalan ammattilaiset ovat ndhneet Green Care
- toiminnalla olevan hyotya esimerkiksi erityistd tukea tarvitsevien lasten, mielenter-

veyskuntoutujien ja ikaihmisten palveluissa. (Ylilauri, 2021. s, 61).

7 MENETELMALLINEN TOTEUTUS

7.1 Opinndytetyon tilaaja

Opinndytetydmme tilaaja on Keski-Suomen hyvinvointialue. Syksylla 2023 Jyvésky-
lass& avautui Keski-Suomen hyvinvointialueen uusin ik&&ntyneiden asumisyksikko.
Kyseessa on luontol&htéinen ymparivuorokautisen palveluasumisen kohde, Kaura-
méen kyla. Kauraméen toiminnan perustana on Green Caren -hoivafilosofia. Kylan
rahoittajana toimii ARA, tilaajana ja rakennuttajana toimii Jyvaskylan vuokra-asunnot

QY. Paadsuunnittelusta vastasi Arkitupa Oy. Asiakaspaikkoja kyldssa on yhteensa 90.
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Kauraméessa yhteisolliseen asumiseen on varattu 30 kotia heille, joilla avuntarve ei
ole ympadrivuorokautista. Loput 60 kotia on ympérivuorokautiseen asumiseen tarkoi-
tettuja ja kodit on jaettu erikokoisiin ryhmiin, yksiléllisen tuen tarpeen mukaan. Kau-
raméen kylén piha-alueet jakautuvat kahteen eri alueeseen; kaupunkipihaan, jossa voi
vapaammin pelata ja harrastaa, sekd rauhallisempaan pihaan, josta I6ytyy mm. pergo-
laa, nuotio- ja niittyalueet. Lisdksi sisétiloissa on asukkaille yhteinen kuntosali ja joka
yksikdssa on omat aistihuoneet. Kauramaki tyollistad kaikkiaan noin 80 hoitoalan hen-

kiloa.

7.2 Toiminnallisen opinndytetyon ldhestymistapa

Toiminnallisen opinndytetydmme lahestymistapaa pohtiessamme halusimme ehdotto-
masti toteuttaa toiminnallisen osuuden niin, ettd Kauraméaen kylan henkilékunta osal-
listuisi myos itse aktiivisesti suunnittelemaamme koulutusiltapaivaan. Pohdimme, mi-
ten saisimme parhaiten Kauramden kylan henkil6kunnan innostumaan aiheestamme.
Totesimme, ettd me molemmat itse piddmme eniten koulutuksista, joissa paésee itse
osallistumaan koulutukseen pelkan kuuntelun sijaan. Toteutustapaan vaikutti myos
opinndytetydbmme tilaajan toive henkilokunnan yhdessé tekemiseen ja tdmén kautta
yhteishengen luomiseen.

7.3 Opinndytetydn valmistelu ja suunnittelu

Opinndytetyoprosessimme l&hti liikkeelle, kun saimme joulukuussa 2022 sosiaalisen
median kautta tiedon Kauramden kylasta. Mielenkiintomme herdsi Kauramékea koh-
taan ja ajattelimme, ettéd olisi hienoa tehda yhteisty6ta heidan kanssaan opinnédyteyon
merkeissd. Meilla molemmilla on taustalla yli 10 vuoden tyéhistoriaa lahihoitajina,
joten kohteenakin tdma oli meille mieleinen. Hetken aiheita pohdittuamme paatimme,
etta opinndytetydmme sisélto liittyisi ikadntyneihin ja Green Care - menetelmiin. Li-
séksi oli selvéd, ettd haluamme luoda jotain toiminnallista ohjelmaa, seké laatia mate-
riaalia, josta jaisi konkreettisesti jotain pysyvéa. Aihe-ehdotus hyvaksytettiin myos oh-
jaavalla opettajalla. Otimme tammikuussa 2023 yhteyttd séhkopostitse Kauramaen ky-
lan palveluvastaan ja kysyimme halukkuudesta yhteistyohon kanssamme. Héan innos-

tui ajatuksestamme ja sovimme tapaamisen. Tapasimme helmikuussa 2023 Teams-
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kokouksen vélityksella, jolloin lahdimme tarkemmin kokonaisuutta suunnittelemaan.

Tapaamisia kaytiin sdannollisesti joka kuukausi kevaan 2023 aikana.

7.4 Toiminnallisen iltapéivan toteutus

Kesakuussa 2023 opinndytetydbmme suunnitelma hyvéksyttiin ja allekirjoitimme opin-
naytetyGsopimukset. Tutkimuslupaa tydmme tai toimintamme ei vaatinut. Opinnayte-
ty0 toteutettiin toiminnallisena, eli tydelaméléhtisena tyond, joka sisélsi koulutusilta-

paivan Kauraméen kylan henkildstolle (80henkil6d).

Toiminnallinen iltapdivé toteutettiin sovitusti Kauraméen kylassa syyskuussa 2023.
lltapaivén tarkoituksena oli pitdd Kauraméen kylan henkilokunnalle koulutusiltapaiva,
jossa kerroimme yleisesti toimintakyvysta seka Green Care - hoivafilosofiasta. Kou-
lutuksessa kaytetty materiaali jai Kauramaen kylan perehdytysmateriaaliksi, jota hen-
kilokunta voi kéyttdd uusien tyontekijoiden perehdyttdmiseksi. Koulutusiltapdivan
materiaalin tarkoitus oli myds auttaa Green Care - hoivafilosofian toteuttamisessa

Kauraméen kylén jokapdivaisessa hoitotydssa.

Ennen luentomme alkua kerroimme itsestdmme, mité opiskelemme ja miksi olemme
pitdmassa koulutusiltapaivaa Kauramaen kylassa. Kerroimme luentomme aiheen ideaa
ja mita luennollamme haluamme saavuttaa. Kavimme l&pi iltapdivan kulkua ja aika-

taulua.

Koulutusiltapdiva alkoi luennollamme, josta olimme laatineet Power Point - esityksen.
(Liitel). Luennolla kasittelimme ihmisen toimintakykyé paapiirteittdin ja kerroimme
ikd&ntyneen ihmisen toimintakyvyn heikkenemisen muutoksista. Lisaksi kerroimme
Green Care - hoivafilosofiasta, sen historiasta, vaikutuksista, sek& menetelmisté. Lu-
ennon tarkoituksena oli heratellda Kauraméen kylan henkilékunnan ajatuksia toiminta-
kyvysté ja Green Care — hoivafilosofiasta, silld Kauraméen kylan perustana on Green
Care-hoivafilosofia. Toimintakyvyn osa-alueiden ymmaértdminen on tarkeéd osa Green
Care - mallia toteuttaessa. Ikdantyneen ihmisen toimintakyvyn yll&pitamisté ja edista-
mista pystytddn toteuttamaan pienilldkin muutoksilla, toteuttaessa paivittéista hoito-

tyota Kauramden kyl&ssa.

Luentomme jalkeen jaoimme henkilékunnan kuuteen (6) eri ryhméan. Jokainen ryhma

sai valita oman Green Care — aihealueen. Ryhmatyon tarkoituksena oli suunnitella
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toimivia Green Care — menetelmid hoitotyon tueksi. Tuotokset tuli suunnitella siten,
ettd menetelmat ovat oikeasti mahdollisia toteuttaa jokapdivaista hoitoty6té tehdessé.
Green Care - aiheita oli kolme, jotka olivat luonto (Liite2), puutarha (Liite3), seka
eldin (Liited). Valitsimme koulutusiltapdivadmme namé kolme aihetta, koska halu-
simme henkil6kunnan pystyvan luomaan todellisia toteutusideoita, joita Kauramaen
kylassa voisi toteuttaa. Kauraméen kylan puitteet mahdollistavat ndiden kolmen ai-
heen ympérilla ideoinnin loistavasti. Jokainen ryhma sai poistua haluamaansa tilaan

keskustelemaan ja kasaamaan esitystaén rauhassa.

Toiveena meilld oli ryhmille ideoiden esittely séhkdisesti Power Point — esityksend,
sillda Kauramden kylan esimies oli toivonut, ettd kaikki koulutusmateriaali tehtdisiin ja
toteutettaisiin sahkoisesti. Jokainen ryhma esitteli ideansa koko henkilokunnalle vuo-
rotellen. Téastd seurasi mukavasti keskustelua aiheista ja oli hienoa huomata, miten
henkilokunta l&hti ideointiin mukaan. Jokainen ryhma keksi hyvia ja toteutettavissa

olevia menetelmid Green Care — menetelmia hyodyntéen.

Esitysten jalkeen pyysimme vield ryhmié kirjoittamaan meille palautetta koulutusilta-
paivastd. Palautteet kirjoitettiin paperille, silla ne eivét jadneet Kauramden kylén tie-
toihin, vaan tulivat suoraan meidan kayttédmme. Palautteiden kerda@misen jalkeen Kii-
timme vield henkilokuntaa osallistumisesta, seka keskustelimme iltapaivan kulusta.

Oli mukavaa kuulla henkilékunnan saaneen iltapdivastamme ideoita.

8 EETTISYYSJA LUOTETTAVUUS

8.1 Eettisyyden ja luotettavuuden arviointi

Hyvaé tieteellinen kdytanto edellyttéd tutkijoiden noudattavan eettisié tutkimus- ja tie-
donhakumenetelmid. Kaikkia tutkijoita velvoittaa samat saannét, joita maarittelee tut-
kimusetiikka. (Vilkka, 2015, s.41). Hyvén tieteellisen kdytdnnon perusperiaatteita ovat

luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto. (Tenk, 2023).

Opinnaytetydmme on toteutettu hyvan tieteellisen kdytannén mukaisesti ja eettisia pe-

riaatteita noudattaen. Kdytimme tyéssamme mahdollisimman tuoreita ja luotettavia
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lahteitd, sekd olemme merkinneet lahteet Satakunnan ammattikorkeakoulun ajanta-
saisten opinndytetydohjeiden mukaisesti. Sovimme yhteisesti toimeksiantajan kanssa

opinndyteyossa kaytettavien aiheiden rajauksesta ja kaytettavista menetelmista.

8.2 Palaute

Toiminnallisesta iltapéivasta kerdatyn palautteen perusteella toimintakykyyn ja Green
Care — menetelmiin pohjautuva tieto otettiin hyvin vastaan. Henkilokunta oli kiinnos-
tunut aiheesta ja he osallistuivat aktiivisesti toimintaan. Kauraméen toiminta oli vasta
alkamassa, joten tarve ja toive toiminnallisen iltapdivén aiheista, sek& sisallosta oli
mietitty yhdessé yksikon palveluvastaavan kanssa. Henkiloston palautteiden mukaan
toiminnallinen iltapdiva oli hyodyllinen. He kokivat saavansa valmista materiaalia,
joita voivat hyddyntaa osana henkilékunnan sahkoisté perehdytyskansiota. Kehitetta-
vaa oli palautteen mukaan ryhmat6iden aikatauluttamisessa ja lisaksi kaivattiin enem-
man kaytannon esimerkkejé Green Care — menetelmisté. Osa koki my0s esiintymisen

jannittavana. (Liite 5).

9 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

9.1 Jatkotutkimusehdotukset

Tassa tydssa haluttiin lisatd Kauraméen kylan henkilékunnan osaamista Green Care -
menetelmien kaytosta osana henkilokunnan jokapdivaistd kuntoutus- ja hoitotyota.
Olisi mielenkiintoista selvittda, ovatko Kauramaen kylan henkilokunta pitanyt Green
Care - opastamme hyoddyllisend ja onko se helpottanut luontolahtdisten menetelmien
toteuttamista Kauramé&en kyldssa. Olisi mielenkiintoista myo6s kuulla, ovatko mahdol-
liset uudet tyontekijat hyotyneet oppaastamme ja onko opas helpottanut uusien tyon-

tekijoiden perehdyttamista.

Jatkotutkimuksena voisi opinndytetyotamme jatkaa selvittdmalla ovatko Kauramaen

kylan asukkaat hyotyneet Green Care - menetelmistd ja mitd muutoksia tai
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parannusehdotuksia asukkailla mahdollisesti voisi olla, jotta menetelmisté saisi mah-

dollisimman suuren hyddyn irti.

9.2 Oman oppimisen arviointi

Opinndytetyomme prosessina oli kaikkiaan hyvin opettavainen. Perustietoa toiminta-
kyvysta ja tietoa siitd, miten ikddntyminen toimintakykyyn vaikuttaa, 10ytyy meilta
tydokokemuksen ja opiskeluiden vuoksi melko paljon. Teoriapohjaisesti tietoa opin-
naytetyohon kerétessa, tuli kuitenkin tunne, ettd kertaus oli hyvasta. Lisdksi syvempi
perehtyminen ICF-viitekehyksiin ja RAl-arvioinnin perusteisiin toivat meille hyvaa
nakemysté siit4, miten toimintakykya tulee arvioida kokonaisuutena.

Green Care - menetelmisté ja taustoista meilla oli jonkin verran perustietoa, mutta lah-
dekirjallisuuteen perehtyessa saimme aiheeseen paljon uusia ndkékulmia. Aihe on ol-
lut meille tarked ja siksi se on tuonut tehtdvadn mielekkyytta. Meille oli tarkeaa, etta

saimme tehda opinndytetydmme aiheista, jotka ovat lahelld sydéantamme.

Opinnaytetydmme kirjoitusprosessia helpotti hyvé ja laaja opinndytetyon suunnitelma,
jonka avulla tydbmme asiasisalto pysyi raameissa, jonka aiheellemme olimme luoneet.
Tydmme teoriaosuutta kirjoittaessamme opimme hakemaan tietoa laajasti, sekéa arvi-
oimaan Kriittisesti eri lahteitd. Tulevina kuntoutuksen asiantuntijoina pidamme tar-
kednd, ettd osaamme suhtautua tietoon Kriittisesti, sek& hyddyntaa tydssémme luotet-
tavia lahteitd. Huomasimme Kirjoitusprosessin aikana, miten suuri hyoty opinnois-
tamme on ollut. Lukuisat Kirjalliset tehtdvat ovat tuoneet tietoa ja varmuutta omaan

osaamiseen, seka tiedonhakuun.

Ammatillista kehittymista tapahtui koko opinndytety6n ajan. Teoriaosuuden ansiosta
ymmaérryksemme toimintakyvystd, ikdihmisista seka Green Care - hoivafilosofiasta
kasvoi, opimme kérsivallisyyttd, seké sietdméan keskeneraisyyttd. Opinnaytetydmme
ansiosta meille on herannyt ajatus jatkokoulutuksesta, sek& ymmarrys siitd mihin asi-
oihin tulisi perehtyd ja panostaa ammatillisesti, jos tyoskentely ikdihmisten kanssa tu-

levaisuudessa kiinnostaa.
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9.3 Pohdinta

Opinnaytetydmme prosessin eteneminen toteutui suunnitelmiemme mukaisesti.
Olemme olleet tyytyvaisia siihen, miten koko prosessi lopulta toteutui. Projektin
alussa pitamamme palaverit tilaajan kanssa, olivat isona apuna aiheemme hahmottu-
misessa. Lisaksi saimme varmuutta oman opinndytetyémme ideaan ja sen toteutuk-
seen. Oli helppoa ryhtya toteuttamaan opinnaytetyémme toiminnallista osuutta, silla
olimme saaneet selkeat raamit siitd, mita tilaajamme meiltd odottaa. Toiminnallisen
koulutusiltapdivan pitdminen jannitti meitd molempia paljon, mutta jannityksesté huo-
limatta pdiva sujui hyvin. Onnistuimme luomaan hyvén ja selkedn sahkoisen perehdy-
tysmateriaalin Kauramden kylan henkil6kunnalle. Oli mukavaa saada opinnayte-
tydmme tilaajalta hyvéa palautetta perehdytysmateriaalista, seka pitamastamme kou-

lutusiltapéivasta.

Koulutusiltapaivastd opimme aikatauluttamisen tarkeyden, olisimme voineet antaa
ryhmatodiden tekemiseen enemmaén aikaa. lltapdivaa suunniteltaessa alustavasti
teimme joustavamman aikataulun, mutta lopulta pd&ddyimme supistamaan sita liikaa.
Pyrimme aikataulua miettiessa toteuttamaan tilaajan toiveen iltapdivan loppumisajan-
kohdasta. Haastavaa oli luoda sellainen koulutusiltapaivé, joka olisi koko henkilokun-
nalle mieleinen. Tata vaikeutti suuri osallistujamaara, joten oli vaikea arvioida, miten
aihettamme l&hestyisimme. T&ta helpotti tilaajalta saatu toive, jossa han toivoi mah-
dollisimman selke&a esitysta. Olisimme voineet ennen iltapaivan toteutusta l&hettéa
viela tilaajalle iltapdivasta tiivistelman, jossa olisi ollut sovittu aikataulutus ja esityk-

semme runko.

Tapamme toteuttaa opinndytetydprojektimme osoittautui toimivaksi; selked ja kattava
opinndytetydn suunnitelma, Teams - palaverit tilaajan kanssa, séhkoisen perehdytys-
materiaalin luominen, koulutusiltapéivan pitdminen ja lopuksi opinndytetyon kirjoit-
taminen loi projektillemme tasaisen tahdin toteutuakseen, sekd auttoi meita pysymaan

aikataulussa ja raameissa, jotka tydllemme olimme luoneet.

Toiminnallisen osuuden toteuttamista ja suunnittelemista helpotti tilaajan selked toive
sisallostd, jota hén halusi toiminnallisen iltapdivén toteuttamiseen, seka siihen mita

han toivoisi Kauraméen kylan henkilékunnan hyotyvéan koulutusiltapéivasta. Ohjeet
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olivat selkeét, joten tekemédmme sahkdinen opas oli mukava toteuttaa. Tydmme edis-
tymista helpotti my0ds ohjaavan opettajamme kannustava lahestymistapa, seké selkeét

parannusehdotukset tydhomme.

Opinnaytetyomme tekeminen oli toisinaan haastavaa parityona. Haasteita toi erilaiset
elaméntilanteet, aikatauluttaminen ja eri kaupungeissa asuminen, jonka seurauksena
emme pystyneet tekeméén opinndytetyota kasvotusten. Haastavaa oli myés meille mo-
lemmille Kirjoittaa tyota yhtendiseksi tekstiksi, jonka seurauksena tekstin rakennetta
joutui korjailemaan jonkin verran. Hyvid puolia oli toiselta saatu tuki opinnédytety6ta
Kirjoittaessa, yhdessé aiheemme pohtiminen, sek& vaikeiden ja raskaiden hetkien ja-
kaminen opinnaytety6td tehdessa. Tapamme tehdé ja kirjoittaa ovat erilaiset, mutta
tasapainottivat toisiaan hienosti. Toinen meista on nopeampi ja toinen taas pohtii lo-

puttomasti. Kun ndma kaksi tapaa toimia yhdistetdén, on tuloksena vahva tiimi.

Mielestdamme opinndytetydmme tavoite toteutui ja tydllamme oli selkea tarkoitus. Aja-
tus siitd, ettd haluamme toteuttaa opinndytetydmme toiminnallisena, oli hyvé paatos.
Opinnaytetyosta ja pitdmastdmme esityksestd tuli meidan nadkéisemme. Ryhmétyon
jarjestdminen teoriaosuuden paatteeksi loi meille onnistumisen tunnetta. Ryhmétoiden
avulla nousi henkilékunnalta valtavasti ideoita ja menetelmid, joista he saavat tydva-
lineitd tyohonsa. lltapaivan paatteeksi keradméassamme palautteessa saimme hyvéaa ja
my6s hieman kehitettdvaa palautetta. Palaute oli meille tarkedd, koska tdma prosessi
on ollut meille oppimistilanne ja ilman palautetta, emme voi kehittyé.

Pidimme tarkedna tehdd opinnaytetyo, jolla olisi merkitysta ja joka vastaisi meidéan
arvojamme. Halusimme luoda toimintatapoja Kauramaen kylén henkilékunnalle, jotka
olisivat kaikkien kaytdssa. Kauraméen kylan toiminnan ydin on Green Care - hoivafi-
losofia, joten on tarke&d, ettd henkilokunta osaa hyddyntdd Green Care — menetelmid
ja ik&antyneet saisivat elda arvoistansa elaméé, seké arkea, jossa luonto on vahvasti

lasna.
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LIITE1

TOIMINTAKYKY/GREEN

CARE

Satakunnan ammattikorkeakoulu
Kuntoutuksen ohjaaja

Anne Autio & Maija Uusiniitty

TOIMINTAKYKY

* Toimintakyvylla tarkoitetaan ihmisen fyysisid, psyykkisid
ja sosiaalisia edellytyksia selviytya jokapdivaisistd elaman ja
arjen toiminnoista. Kuten tydsta, opiskelusta, vapaa-ajasta
ja kyvystd huolehtia itsestddn ja toisista. -Parjata siind
ymparistdssd, jossa ihminen arkeaan elaa.

* Toimintakyky on laajastiihmisen hyvinvointiin liittyva
kdsite, jota voidaan tarkastella eri ndkékulmista.

* Toimintakyky on yleisesti maaritellen kokonaisuus, joka
voidaan jakaaneljdan eri osa-alueeseen;fyysinen,
psyykkinen, kognitiivinen seka sosiaalinen toimintakyky.

36



FYYSINEN TOIMINTAKYKY

PSYYKKINEN
TOIMINTAKYKY

Psyykkiselld toimintakyvylld
tarkoitetaan kykya tuntea,
vastaanottaa ja kdsitella tietoa, sekd
kykyd muodostaa késityksid omasta
itsestd, ymparoivdstd maailmasta
sekd kykyd suunnitellaeldamddnsa.

Osa hyvad psyykkista toimintakykya
on myds kyky tehda harkittuja
pdatoksid sekd suhtautua
realistisestiomaan tulevaisuuteen.

* Fyysinen toimintakyky ilmenee kykyna liikkua ja
liikuttaa itsedan.

* Fyysisen toimintakyky kannalta tarkeitd elimiston
fysiologisia ominaisuuksia ovat; nivelten
liikkuvuus,tasapaino,motoriset taidot, kestavyyskunto,
lihasvoima-ja kestavyys.

* Myds aistitoiminnot, kuten kuulo ja naké luetaan usein
kuuluvaksi fyysisen toimintakyvyn alueelle.

* Fyysinen toimintakyky tarkoittaa liikkumisen lisaksi
kykya hoitaa asioitaan ja tehda paivittdisia
perustoimintoja, kuten: syddad, pukeutua ja peseytya.
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KOGNITHVINEN
TOIMINTAKYKY

* Kognitiivinen toimintakyky on tiedonkdsittelyn eri
osa-alueidenyhteistoimintaa, joka mahdollistaa
ihmisen suoriutumisen arjessa.

* Kognitiivisiin toimintoihin kuuluvatesimerkiksi
muistaminen, hahmottaminen, tietojen kasittely,
toiminnan ohjaus, oppiminen sekd keskittyminen.

SOSIAALINEN
TOIMINTAKYKY

* Sosiaalinen toimintakyky sisaltda erilaisia taitoja,
rooleja, kykyd muodostaaja yllapitda sosiaalisia
suhteita ja luoda kontakteja lahiympéristoon.

* Sosiaalinen toimintakyky sisaltaa kaksi
tarkasteltavaa ulottuvuutta: ihminen
vuorovaikutussuhteissaan sekd lhminen aktiivisena
toimijana, osallistujana yhteisdssé ja
yhteiskunnassa.
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IKAANTYVA IHMINEN

* Suomessa ikaantyneilla tarkoitetaan yli 65- vuotiaita
vanhuseldkkeeseen oikeutettuja henkilgita.

* Ikdantynyt vdestd on Suomessa vahvasti kasvavassa roolissa
lahivuosina. Tilastojen (STM) mukaan Suomen kunnassa olisi
vuonna 2030 vahintaan joka neljds asukas tayttdanyt 75 vuotta, tai
on sitd vanhempi.

* Ikdihmisten hyvinvointiin panostaminen on ajankohtainen ja
tarked asia ikddntyvassa Suomessa.

* lkddntyminen ilmenee kaikissa ihmisissd ennemmin tai
mydhemmin. Fyysisen toimintakyvyn lisdksi myds elintavoilla ja
etenkin mielen hyvinvoinnilla on olennainen merkitys puhuttaessa
ikddntymisestd ja toimintakyvyn tukemisesta ja ylldpitamisestd.

TOIMINTAKYVYN

MUUTOKSET IKAANTYESSA

+ lkaantyminen on melko pitka ja moninainen prosessi, jonka aikana
tapahtuu fyysisia, psyykkisid ja sosiaalisia ikddntymismuutoksia.

» Ihmiset ikddntyvat yksilélliseen tahtiin, kukaan meista ei ole
keskenddn samanlainen.

+  Fyysiset muutokset esimerkiksi:

*  Elimisto kuihtuu, kuivuu ja rasvoittuu, jolloin lihasmassa ja
lihasvoima vdahenee

+ Tasapaino heikkenee

+  Nivelten litkkuvuus ja kudosten kimmoisuus vahenevat, jolloin
keho jaykistyy.

*  Nakoaistija kuulo heikkenee

* Suolen toiminta hidastuu
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IKAANTYMISMUUTOKSET

Sosiaaliset muutokset:

- Aseman ja roolin muutokset
yhteiskunnassa, yhteisoissa ja perheessa

- Sosiaaliset kontaktit vahenevat,
elamanpiiri kapenee. Ulkopuolisen avun
tarve kasvaa.

Kognitiiviset muutokset:

- Ajattelu, oppiminen, havannointi ja
havaitseminen hidastuu

- Muisti heikkenee

IKAANTYMISMUUTOKSET

* Psyykkiset muutokset:
* Nopeampi psyykkinen vdasyminen

* Useasti yksindisyys lisdédntyy ja se
voi aiheuttaa muutoksia
gjatteluun, mielialaan, sekd
turvallisuuden tunteeseen

* Fyysisten ja psyykkisten
toimintojen valilld on tiivis
vuorovaikutus- jos ihmisella on
fyysinen sairaus, usein myos
hdnen psyykkinen
toimintakykynséa karsii/heikkenee.
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KUNTOUTUKSEN
NAKOKULMA

* |kddantyneen toimintakykya
voidaan edistda esimerkiksi hyvalla
ravitsemuksella, sairauksien
ehkaisylld, seka hyvalla

perushoidolla.

* Toimintakyvynongelmien
tunnistaminenja niihin varhain
puuttuminen on tarkeda. Lisaksi
elinympariston muokkaaminen
yksil6llisesti toimintakykya
tukevaksi ymparistoksi ovat
tarkeita toimintakykya edistavia
tekijoita.

GREEN CARE

* Creen Care- termia on kaytetty
julkisesti suomessa vuodesta 2018.
Termin kaytt6 on Iahtdisin Hollannista,
missa sosiaalipalveluita tuottavat
maatilat olivat tunnettuja 1970-
luvulla hyédyntdessaan
maatilaymparistoja palveluissaan.

* Eurooppalaisen kehitystuen
tuloksena, kiinnostuneet
yhteisty6tahot perustivat suomessa
Creen Care- yhdistyksen vuonna
2010.




Green Care

SUOMESSA ON MAARITELTY
GREEN CAREN TARKOITTAVAN
TOIMINTAA, MIKA LISAISI
SUOMALAISEEN LUONTOON
TUKEUTUVIA, ERI YMPARISTOISSA
TOIMIVIA SOSIAALI- JA
TERVEYSPALVELUITA.

LAHTOKOHTANA TOIMINNALLA ON
SE, ETTA SE TUKISI ASIAKKAAN
TARPEITA, TOIMISI
ENNALTAEHKAISEVANA,
VAHVISTAVANA, TUKISI
OSALLISTUUTTA, SEKA
TOIMINTAKYKYA EDISTAVANA JA
YLLAPITAVANA TOIMINTANA.

Mita Green Care
on?

* Creen Care tarkoittaaluonto-ja
eldinlahtoistd, seka
tavoitteellista toimintaa, jolla on
tarkoitus edistdad ihmisten
hyvinvointiaja eldmanlaatua.

* Creen Care toiminnassa
halutaan mahdollistaa ihmisen
oikeus luontoon, liikuntaan ja
yhteisollisyyteen.
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Mita Green Care on?

Luonnon tiedetdan lisddvan monipuolisesti
hyvinvointia. Se elvyttda, osallistuttaa ja tarjoaa
laajasti tunteita herattavia kokemuksia. lhmisen
fyysisessd ja psyykkisessa hoidossa ja
kuntoutuksessa voidaan hyédyntdaa monipuolisesti
luontoa ja eldimia.

Luonto tarjoaa runsaasti eri
harrastemahdollisuuksia, joita voidaan kayttaa
hoidon ja kuntoutuksen tukena. Puutarhanhoito,
aistipihat, eldinavusteiset toiminnat ja
luontoympaéristdjen kuntouttava kdytto ovat Green
Care toiminnan ydin.

MENETELMAT

* Green Care- menetelmat voidaan
suomentaa sanoilla luontohoiva ja
luontovoima.

* Luontovoiman tarkoituksena on luoda
palveluita, joilla tuetaan ihmisen
virkistymistd ja voimaantumista.

* Luontohoivan osuuden tavoite on taas
tukea ihmisen kuntoutumista ja mielen
tukemista, joka liitetaan kiintedsti mukaan
muuhun hoitoon.
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Menetelmat

* Luontoympiristostd 16ytyy

paljon erilaisia aistikokemuksia,

joiden avulla syntyy
monipuolisesti
hyvinvointikokemuksia.
Vuodenajat suomessa luovat
erilaisia maisemia, vireja,
lampotilaeroja, ddnid ja hajuja.

* Kesiisin marjojen maistelu,
kalastus ja syksyisin sieniretket
lahimetsdédn tuovat muistoja
mieleen eletysti elamisti ja
tehdyistd retkistd. Talvisin
nuotion rétind ja makkaran
paisto luo rauhoittavan ja
tunnelmallisia hetkid, sekd
ihania makueldmyksid.
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Menetelmat

* Tuntoaistejavoidaan heratelld koskettelemalla
sammalta, puun kaarnaa, vetta tai vaikka uimarannan
hiekkaa. Useasti laineen liplatusja puron solina koetaan
kauniina, mutta myds rauhoittavana vaikutuksena.



VAIKUTUKSET

Luontoymparistd vaikuttaa myonteisesti ihmisen
terveydentilaan. Luonnossa oleskelulla ja sielld eri
harrasteilla on todettu usean eri tutkimuksen valossa
olevan positiivinen vaikutus ihmismieleen ja
hyvinvointiin.

Puutarhan tai harrastepihan avullasaadaan
toteutettua monipuolisesti fyysisid harjoitteita esim.
ruohonleikkuun, kasvi- tai perunamaan istutukset ja
syksyllda haravoinninavulla

Vaikutukset

* Vaihtelevassa maastossa kulkeminen kehittaa
tasapainoaja lihasvoimaa. Raitisilma ja
ulkoilman tuottamavasymys on usealle hyva
kokemus.

* Luonnossaihmisen mielivirkistyy, joka lisdaa
elinvoimaaja auttaa padasemaan negatiivisista
ajatuksista eroon. Luonnon koetaan useasti
my®ds lisddvan luovuuttaja parantavan
keskittymistd sen rauhoittavuuden vuoksi.
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VAIKUTUKSET

Luonnolla on tarked rooli myos
sosiaalisessa hyvinvoinnissa ja se tukee
vahvasti yhteisollisyytta.

Luonnossa liikkumalla ja yhdessa
harrastaen, erilaisten ryhmien vélinen
kanssakdyminen helpottuu

Luonnossa ollaan yleensd vapaammin irti
arkipdivan rooleista ja ndin toisiin ihmisiin
suhtaudutaan myonteisemmin.

GREEN CARE JA
IKAANTYNEET

* Hyvinvoinnin vaikutukset
syntyvdt luonnossa, sen
elvyttavyyden, osallisuuden ja
kokemuksellisuuden avulla.

* Luonnon elementteja voidaan
tuoda laitosolosuhteisiin, jolloin
siihen liittyvat aktiviteetit
tuovat normaalin arjen tuntua
ja mahdollistavat asukkaita
osallistumaan.
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Green Care ja
ikaantyneet

* Luontoympadristdssa toimiminen vahvistaa
jokaisen yksilon osallisuuden tunnetta.
Muistisairasikdihminen eiole
asumisyksikossadan enda vain hoidettavana
yksild, vaan hdn saa tuntea olevansa tarkea
osa yhteisdad ja samalla hanelleluodaan
mahdollisuus harrastaa, joka on ollut tarkea
osa eldmaa jo kotona asuessaan.

KUNTOUTUKSEN
NAKOKULMA

* Hoitotydssa Green Care tarjoaa rajattomat
puitteet toteutettavaksi eri toimintaymparistdssa.

* Luontohoivaan kuuluukuntoutukseen liittyvia
palveluita, jotka edellyttavat sosiaali- ja
terveysalan koulutusta.

* Green Care— malli auttaa I6ytamaan kaikkiin
toimintaympdrist6ihin sopivia vihredn hoivan
toteutusmahdollisuuksia- toimintaaja
menetelmid, jolla on tarkoitus hyddyntaa eldimia-
ja luontoa hoivatydssa ja eri terapiamuodoissa.
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Kuntoutuksen nakokulma

* Hoitotydssd voidaan lisdpanostuksena
hyodyntaa esimerkiksi vapaaehtoistoimintaa,
fysioterapiaa tai toimintaterapian keinoja.

* Creen Care toiminnan toteuttamisen pddasia
on, ettd vihredlld hoivalla saataisiin jotain
konkreettista aikaan, kuten mielen ja kehon
virkistymista ja toimintakyvyn ylldpitamista,
seka sosiaalisen osallisuuden edistamista.

* Green Care toiminnan ei tulisi saada vieda
lilkaa aikaa ja sen olisi hyva olla integroituna
palvelutalonarkeen.

* Pienilldkin asioilla voi olla suuri merkitys!
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LUONTORYHMA

Laatikaa aiheesta pieni esitys ryhmaissd. Voitte esitelld tehtdvin esimerkiksi PowerPoint
esityksend. Aihe liittyy Green Care menetelmiin.

1. Miti luonto sinulle merkitsee?

- Miti tunteita voit sielld kokea?

- Kuvaile lempi paikkasi/nikysi luonnossa.
2. Avaa luontomenetelmien kayttoa.

3. Kerro luonnon hyvinvoinnin vaikutuksista.

4. Miten voisit hyodyntid luontoa ja eri menetelmid tyossisi Kauraméessd?
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LITE 2



PUUTARHARYHMA

Laatikaa aiheesta pieni esitys ryhmissd. Voit esitelld tehtdvin esimerkiksi PowerPoint
esityksend. Aihe liittyy Green Care menetelmiin.

1. Viherympiriston kuntouttava kiytto;
- Kerro ideasta
- Kerro hyodyistid ja vaikutuksista

2. Terapeuttinen puutarhatoiminta
- Kerro ideasta/toiminnasta

- Kerro hyodyisti ja vaikutuksista

3. Sosiaalinen Puutarhatoiminta

Tavoite ja hyodyt

4. Miten voisit hyodyntdd puutarhan kiyttod hoitotyGssisi Kauramiessid?

o1

LITE3
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LIITE 4

ELAINAVUSTEINEN RYHMA

Laatikaa aiheesta pieni esitys ryhmaéssa. Voitte esitelld tehtdavin esimerkiksi

PowerPoint esityksend. Aihe liittyy Green Caren menetelmiin.

1. Kerro menetelmaisti

- Mité eldimié voit hyddyntaa?

- Hyddyt ja vaikutukset?

2. Mitéa tulee huomioida menetelmaa kayttaessa?

3. Miten voisit hyodyntdd menetelmaé tyossasi Kauraméessa?
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LIITES

Yleison vapaamuotoiset palautteet kootusti:

Miki esityksessi oli hyviiii ja kiintoisaa?

— Oli antoisaa saada hyvii perustietoa Green Care - toiminnasta.

— Tirked, ajatuksia heréttivi aihe.

— Asiat olivat kasattu dioihin selkedsti.
Kehitettivii?

— Kiytinnon esimerkkejd menetelmisti olisi saanut olla enemmiin.

— Hieman lyhyt aika ryhmiityolle. (aikaa pidennettiin tarpeen mukaan)

— Esiintyminen koko ryhmin edessd hieman ahdisti osaa henkilokunnasta.
Esityksen selkeys? Diat?

— Esitys oli selked ja diat olivat hyvin ja selkeisti koottu ja mietitty.

— Esityksen kuvat olivat hyvin valittu. — sopivat aiheeseen. Antoi eldvyytti.

Saitko aiheesta uutta/hyviii kertausta?

— Osalle henkil6kunnasta tieto oli uutta, osalle hyvid kertausta.
— Kertaus on opintojen iiti.
— Materiaalista saamme hyvin pohjan tydllemme.

Ryhmiity6 tunnelmia?

— Hyvi tunnelma ja tehtévi oli todella mukava tehdi.

— Herisi mielenkiintoista keskustelua ja kokemusten vaihtoa.
— Koettiin hyvii tunnelmaa herittivina.

— Ryhmiity6té tehtiin positiivisella mielelld.

— Saimme paljon hyvii ideoita jatkoon.




