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In our thesis, we examined the experiences of early childhood education staff in supporting the
emotional and self-regulation skills of children under 3 years of age in early childhood education
through qualitative research. Our research question was: "What are the experiences of early child-
hood education staff in supporting the development of emotional and self-regulation skills in chil-
dren under 3 years of age?" Four members of the early childhood education staff were interviewed
as participants in the study. Our partner was the City of Oulu Early Childhood Education.

The aim of the thesis was to develop the competence of early childhood education staff in support-
ing the emotional and self-regulation skills of children under 3 years of age. The purpose of the
study was to describe the experiences of early childhood education staff in supporting emotional
and self-regulation skills. Through interviews, we aimed to gain an understanding of how profes-
sionals promote children's emotional and self-regulation skills in early childhood education and
what materials they have used.

The main conclusion of the research findings was that the emotional and self-regulation skills of
children under 3 are not lacking, but untrained. With young children, the importance of presence
and verbalisation alongside imagery emerged as an important method. It was seen as a success
when children used the skills they had learned in free play, for example by apologising and com-
forting a friend.
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1 JOHDANTO

Tunnetaitojen merkitys on valtavan tarkea, silla ne liittyvat syvalle ihmisen perustarpeisiin ja vaikut-
tavat monin tavoin elamanlaatuun ja hyvinvointiin. Kaikilla inmisilla on lisaksi perustarpeita, jotka
ovat yhteydessa tunnetaitoihin, kuten tarve turvallisuuteen, yhteyteen muiden inmisten kanssa, hy-
vaksytyksi tulemiseen ja oman itsensa toteuttamiseen. Tunteet toimivat viesteind, jotka kertovat
naista tarpeista ja auttavat niiden tyydyttamisessa. Tunnetaitojen kehittyessa lapsi oppii yha tar-
kemmin, miksi ja milloin erilaiset tunteet heraavat ja mita tarpeita ne kertovat. (Péyhonen & Livings-
ton, 2021.)

ltsesaately on kaiken kehityksen ja oppimisen taustalla oleva supertaito. ltsesaatelyn tarkeys huo-
mataan etenkin silloin, kun lapsen keskittyminen herpaantuu. Tall6in lapsi joutuu tunnekaappauk-
sen valtaan ja kayttaytyy rauhattomasti. Vield heiverdisten itsesaatelytaitojen vuoksi lapsi helposti
tammoisessa tilanteessa voi kayttaytya uhmakkaasti, itkuisesti tai vetaytyvasti. Varhaiskasvatuk-
sessa lapsi tarvitsee jatkuvasti itsesaatelytaitoja, kuten taitoa malttaa mielensa, odottaa ja pysah-
tya. Siirtymatilanteissa varhaiskasvatuksen ryhméssa lapsi harjoittelee impulssikontrollia ja toimin-
nanohjauksen taitoa, silla lapsen pitaa pystya pitdmaan ohjeita ja saantoja mielessaan ja toimia
odotusten mukaisesti. ltsesaatelytaitoja voidaan oppia, harjoitella ja opettaa. (Sainio, Pajulahti, Sa-
janiemi, 2020, 22-24.)

Valitsimme taman aiheen, koska se on merkityksellinen seka yksildiden etté yhteiskunnan kannalta
ja siksi, etta suuntaudumme opinnoissamme varhaiskasvatukseen. Haasteenamme on lisata var-
haiskasvatuksen henkildkunnan tietoa alle 3-vuotiaiden lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen tukemi-
sessa. Tassa opinnaytetyossa keskitymme alle 3-vuotiaiden lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen tu-
kemiseen varhaiskasvatuksessa. Yhteistyotahonamme toimii Oulun kaupungin varhaiskasvatus.
Teimme laadulliseen tutkimukseen pohjautuvan haastattelututkimuksen. Taman opinnaytetyon tar-
koituksena on kuvailla varhaiskasvatuksen kasvatushenkiloston kokemuksia alle 3-vuotiaiden las-
ten tunne- ja itsesaatelytaitojen tukemisesta varhaiskasvatuksessa. Opinnaytety6n tavoitteena on
lisata varhaiskasvatuksen henkilokunnan tietoa alle 3-vuotiaiden lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen

kehityksen tukemisesta.



Opinnaytetydn tutkimuskysymys on: "Millaisia kokemuksia varhaiskasvatuksen kasvatushenkilds-
tolla on alle 3-vuotiaiden lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen kehityksen tukemisesta?" Tama kysy-
mys toimii tutkimuksen keskipisteena ja ohjaa aineistonkeruuta ja analyysia tarkasteltaessa var-
haiskasvatuksen ammattilaisten nakemyksia ja kokemuksia alle 3-vuotiaiden lasten tunne- ja it-

sesaatelytaitojen tukemisesta varhaiskasvatuksessa.

Meita motivoi erityisesti tutkimuksen tuoma lisaarvo omalle ammatilliselle kehityksellemme, silla
tulemme tulevaisuudessa tyoskentelemaan varhaiskasvatuksessa. Taman tutkimuksen myota py-
rimme saamaan kaytannon nakemysta ja konkreettisia tyokaluja, joita voimme hyddyntaa tulevai-
suuden tydossamme. Tama opinnaytetyo pyrkii tuomaan lisaarvoa varhaiskasvatuksen kentalle
seka omalle ammatilliselle kehityksellemme. Toivomme, etta sen tulokset voivat hyddyttaa varhais-
kasvatuksen ammattilaisia ja auttavat luomaan paremman perustan lasten hyvinvoinnille ja oppi-

miselle varhaiskasvatuksessa.



2 ALLE 3-VUOTIAIDEN LASTEN TUNNE- JA ITSESAATELYTAITOJEN TU-
KEMINEN VARHAISKASVATUKSESSA

Tassa luvussa kasitellaan seuraavia viitekehyksen keskeisia kasitteita ja aihealueita: varhaiskas-
vatus, varhaiskasvatussuunnitelmat, varhaiskasvatuksen kasvatushenkildsto, alle 3-vuotiaan lap-

sen kehitys, tunnetaidot ja itsesaatelytaidot.

2.1 Varhaiskasvatus Oulussa

Varhaiskasvatus on suunnitelmallinen ja tavoitteellinen kokonaisuus, joka tarjoaa lapsille kasva-
tusta, opetusta ja hoitoa. Varhaiskasvatuksen keskeinen osa on pedagogiikka. Varhaiskasvatus on
olennainen osa Suomen koulutusjarjestelmaa ja tarkea vaihe lapsen kasvun ja oppimisen tiella,
kattaen ikdvuodet 0-6. (Opetushallitus, 2023.)

Varhaiskasvatuksella on useita tehtavia. Se edistaa tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta, tukee lapsen
kasvua, kehitysta ja oppimista, seka ennaltaehkaisee syrjaytymista. Samalla se tarjoaa vanhem-

mille mahdollisuuden osallistua tydelamaan tai opiskeluun. (Opetushallitus, 2023.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet perustuu varhaiskasvatuslakiin ja se on valtakunnallinen,
Opetushallituksen antama maarays (Varhaiskasvatuslaki, 2018). Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet maarittelee, miten paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat laaditaan ja miten varhaiskas-
vatus kaytannossa toteutetaan. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet tarjoavat suuntaviivat ja
periaatteet, joiden mukaan varhaiskasvatusta jarjestetdéan Suomessa. Naiden perusteiden tarkoi-
tuksena on varmistaa, etta kaikki lapset saavat laadukasta ja tasavertaista varhaiskasvatusta.
(Opetushallitus, 2022.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on Opetushallituksen antama valtakunnallinen méaarays,
jonka mukaan paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat laaditaan. Oulun varhaiskasvatussuunnitel-
massa lasten yhtenaista opinpolkua tuetaan. Varhaiskasvatussuunnitelmassa maaritellyn arvopoh-
jan lisdksi Oulun omat arvot eli rohkeus, reiluus ja vastuullisuus, ohjaavat toimintaa. Oulussa pe-

dagogisesti painottunut kasvatuksen, opetuksen ja hoidon kokonaisuus nakyy pienryhmatoiminnan



muodostamisessa. Tavoitteena pienryhmapedagogiikassa on lapsen vuorovaikutustaitojen ja

tunne-eldaman sekéa perusturvallisuuden tukeminen. (Oulun kaupunki, 2023.)

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuria kehitetddn noudattaen Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteita ja Sivistysohjelma 2026 strategisia painopisteita, joita ovat hyvinvointi ja osallisuus, digita-
lisaatio, kestava tulevaisuus ja kansainvalisyys. Erityisesti hyvinvoinnin ja osallisuuden painopis-
teessa korostetaan liikunnan ja kulttuurin merkitysta, jotka ovat olleet jo pitkdan tarkeina kehitys-

kohteina Oulun varhaiskasvatuksessa. (Oulun kaupunki, 2023.)

Varhaiskasvatus on sellaista kokopaivapedagogiikkaa, jossa jokainen paivan hetki nahdaan tar-
keana osana lasten kasvua ja oppimista. Lasten osallisuuden vahvistaminen on yksi osa sivistys-
ja kulttuuripalveluiden tavoitetta edistaa toiminnallista tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta. (Oulun kau-
punki, 2023.) Kokopaivapedagogiikka on véline, joka pyrkii tukemaan lapsen kokonaisvaltaista pe-
dagogista kehitystd. Sen paamaarana on luoda toimintarakenteita ja ajattelutapaa, joka kattaa
kaikki paivan tilanteet, seka suunnitellut etta spontaanit, noudattaen varhaiskasvatussuunnitelman
perusteita. Kokopaivapedagogiikan keskeisia tavoitteita ovat hyvinvoinnin, yhteisollisyyden ja osal-
lisuuden edistaminen, arvostava ja sosiaalisesti kestava toimintakulttuuri yhteisssa, pedagogiset

kohtaamiset seké eettisesti kestava toiminta. (Ldmsé, 2021.)

Jokaiselle paivakodissa tai perhepaivahoidossa olevalle lapselle laaditaan lapsen varhaiskasva-
tussuunnitelma yhteistydssa lapsen ja huoltajien kanssa (Opetushallitus, 2024). Lapsen varhais-
kasvatussuunnitelmaan kirjattavat tavoitteet asetetaan tavoitteiksi henkiloston pedagogiselle toi-
minnalle. Tavoitteet kuvaavat sita, miten pedagogisella toiminnalla ja oppimisymparistéilla tuetaan
lapsen kehitysta, oppimista ja hyvinvointia. (Opetushallitus, 2022.) Lapsen varhaiskasvatussuun-
nitelman avulla asetetaan yhteisia tavoitteita ja sovitaan yhdessa siita, miten jokaisen lapsen yksi-
|6llista kehitysta, oppimista ja hyvinvointia tuetaan suunnitelmallisesti varhaiskasvatuksessa. Tama
toteutetaan inklusiivisten periaatteiden pohjalta, mika tarkoittaa, etta kaikkia lapsia kohdellaan ta-

savertaisesti ja otetaan huomioon heidan yksilolliset tarpeensa. (Opetushallitus, 2024.)



2.2 Varhaiskasvatuksen kasvatushenkilosto

Paivakodissa kasvatus-, opetus- ja hoitotehtavissa toimivasta henkilostosta vahintaan kahdella kol-
masosalla tulee olla varhaiskasvatuksen opettajan tai sosionomin kelpoisuus, josta vahintaan puo-
lella varhaiskasvatuksen opettajan kelpoisuus. Muilla kasvatushenkilostosta tulee olla vahintaan
varhaiskasvatuksen lastenhoitajan kelpoisuus. (Varhaiskasvatuslaki, 2018, 37 §). Varhaiskasva-
tuksessa tiimin on térkea sitoutua yhteisiin tavoitteisiin, silla se edistada arvoperustan ja oppimiska-
sityksen toteutumista. Tarkeaa on luottamusta rakentava dialogi, joka osallistaa koko yhteis6a. Tar-
keaa tiimille on lapsen edun huomioiminen yksilollisesti ja lapsiryhman kannalta. (Opetushallitus,
2022.)

Varhaiskasvatuksen opettajalla on keskeinen rooli oman ryhménsa lasten kasvatuksessa ja ope-
tuksessa. Varhaiskasvatuksen opettaja vastaa lapsiryhmansa toiminnan suunnittelusta ja sen ar-
vioinnista. Lapsen henkilokohtaisen varhaiskasvatussuunnitelman laatiminen ja arviointi on myos
varhaiskasvatuksen opettajan vastuulla. (Opetusalan Ammattijarjestd, 2023.) Varhaiskasvatuksen
opettajan tehtavaan vaaditaan vahintaan kasvatustieteen kandidaatin tutkinto, joka sisaltaa opin-
toja, jotka antavat tarvittavat ammatilliset valmiudet varhaiskasvatuksen tehtaviin. Naita opintoja
voidaan tarkemmin maaritella valtioneuvoston asetuksessa tai tdydentaa erikseen mainituilla opin-
noilla. (Varhaiskasvatuslaki, 2018.) Varhaiskasvatuslain 75§ henkildstda koskevan siirtymasaan-
noksen mukaan kelpoisuuden toimia varhaiskasvatuksen opettajana on saanut myos sosionomi
AMK-tutkinnon suorittaneet, edellyttéen, etta opintoihin on hyvaksytty ennen 1.9.2019 ja mikali val-
mistuminen on tapahtunut viimeistaan 31.7.2023. (Varhaiskasvatuslaki, 2018 & Talentia, 2023.)

Varhaiskasvatuksen sosionomina toimiminen edellyttad vahintaan sosiaali- ja terveysalan ammat-
tikorkeakoulututkintoa, johon sisaltyvat vahintaan 60 opintopisteen laajuiset opinnot, jotka ovat
suuntautuneet varhaiskasvatukseen ja sosiaalipedagogiikkaan. (Varhaiskasvatuslaki, 2018, 27§.)
Talentian varhaiskasvatustyoryhman valmistelemassa luonnoksessa varhaiskasvatuksen sosiono-
min tehtdvankuvaan kuuluu vastata sosiaalipedagogisen toiminnan suunnittelusta, toteutuksesta,
dokumentoinnista ja arvioinnista seka vahvistaa lasten yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa, turvallisuutta
ja kokonaisvaltaista hyvinvointia. Tama merkitsee sita, etta sosionomin tehtavana on luoda toimin-
taymparisto, joka ottaa huomioon jokaisen lapsen yksildlliset tarpeet ja tukee heidan kasvuaan ja

kehitystaan. (Talentia, 2023.) Lisaksi varhaiskasvatuksen sosionomi tekee tiivista yhteistyota per-
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heiden kanssa vahvistaen heidan osallisuuttaan ja havaitsee lasten ja perheiden hyvinvointiin liit-
tyvia riskitekijoita ja tarjoaa kohdennettua tukea hyvinvoinnin vahvistamiseksi. Sosionomi hyddyn-

taa tydssaan varhaiskasvatuksessa lastensuojelun ja perhetyon osaamistaan. (Talentia, 2023.)

Varhaiskasvatuksen lastenhoitajan kelpoisuusvaatimuksena on kasvatus- ja ohjausalan perustut-
kinto, sosiaali- ja terveysalan perustutkinto tai muu vastaava soveltuva tutkinto, joihin sisaltyy tai
joita on taydennetty riittavan laajoilla lasten hoidon, kasvatuksen ja opetuksen tutkinnonosilla. (Var-
haiskasvatuslaki, 2018, 28 §). Varhaiskasvatuksessa lastenhoitajan tyéhon kuuluu osana paivit-
taista tyota varhaiskasvatuksessa lapsen fyysisessa ja psyykkisessa hyvinvoinnissa tapahtuvien
muutosten huomioiminen. Laakehoidon osaaminen on lahihoitajan koulutuksen mukana tuomaa
erityisosaamista varhaiskasvatukseen. Tehtavat muodostuvat paaosin lapsen hoidosta ja kasva-
tuksesta. (Super, 2022.)

2.3  Alle 3-vuotiaiden lasten kehitys

Ihmisen psykologisessa kehityksessa psykologisen minan perusrakenteet syntyvat kolmen ensim-
maisen vuoden aikana. lhminen tarvitsee tdhan vuorovaikutusta ympariston kanssa. (Keltikangas-
Jarvinen, 2010, 100.) Vauvan kehitysharppauksia tapahtuu ensimmaisen elinvuoden aikana paljon.
Vuorovaikutuksellinen hymy ilmenee yleensa 2-3 kuukauden iassa, vierastaminen 7-9 kuukauden
iassa. (Mantymaa, Tamminen, 1999, 115(22):2447-2453.) Ensimmaisessa vaiheessa syntyy tie-
toisuus kehosta, kun lapsi alkaa havaita oman kehon itsenaiseksi ja muusta ymparistosta erilliseksi.
Tama kehon erillisyyden tajuaminen tapahtuu vauvalla samaan aikaan, kun ulkopuolisten silmissa
vauva on viela pieni. (Keltikangas-Jarvinen, 2010, 100-103.) Vauva on talldin 12—-13- kuukauden
ikainen (Mantymaa, Tamminen, 1999, 115(22):2447-2453).

Lapsen psyykkisessa kehityksessa tarkeassa asemassa on kiintymyssuhteen muodostaminen.
Kiintymyssuhde muodostetaan yleensa vanhempaan, jolta lapsi voi hakea suojelusta ja turvaa,
jotta lapsi uskaltaa tutkia maailmaa. Kiintymyssuhde toimii ikaan kuin tukikohtana. Lapselta voidaan
huomata erilaisia kiintymyssuhdemalleja hanen lahestyessa kahta ikavuotta. Kiintymyssuhdemal-
leja ovat; turvallinen, turvaton-valtteleva, turvaton-ambivalentti ja kaoottinen kiintymyssuhde. Kiin-
tymyssuhteen mallin muodostumiseen vaikuttaa vanhemman sensitiivisyys ja kyky vastata lapsen
tarpeisiin. Sensitiivinen vanhempi ja suuri kyky vastata lapsen tarpeisiin ennustaa turvallista kiinty-
myssuhdetta. (Mantymaa, Tamminen, 1999, 115(22):2447-2453.)
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Tarkea prosessi, jossa lapsi oppii sdatelemaan tunteitaan ja kayttaytymistaan on sosiaalinen var-
mistaminen. Lapsi ennakoi ja hakee vihjeita vanhemmalta epavarmoissa tilanteissa. Mikali van-
hempi viestii pelokkuutta, lapsi ei todennakdisesti lahesty lainkaan uutta tilannetta. Kahden vuoden
iassa lapsi alkaa nimeta tunteitaan seka erottaa siséisen tunnetilan ja ulkoisen tunneilmaisun toi-
sistaan. Tama mahdollistaa lapselle tunteiden ja kayttaytymisen saatelyn mahdollisuutta. Kuitenkin
kasvatushenkiloston lasndolo ja vastavuoroisuus on edelleen erittain tarkeaa taman kehitysvai-
heen saavuttamiseksi. (Mantymaa, Tamminen, 1999, 115(22):2447-2453.)

Kolmevuotiaalla lapsella on selva kuva siita, kuka han on ja osaa kuvata itseaan omalla nimella.
Lapsi alkaa leikin kautta juttelemaan itselleen, jonka avulla han tutustuu itseensa. Lapsi alkaa leik-
kid mielikuvitusleikkeja, joka auttaa hanta maailman ymmartdmisessa. Leikki lapsuudessa ei ole

pelkkaa huvia, vaan lapsi opettelee elamaa leikin avulla. (Keltikangas-Jarvinen, 2010, 105-106.)

Ekologisen psykologian mukaan lapsen kayttaytyminen opitaan luonnollisissa vuorovaikutustilan-
teissa ja ne ovat aina suhteessa ymparistoon. Lahipiirissa toimivien aikuisten lisaksi ekologinen
lahestymistapa huomioi myds laajemmat kontekstit, kuten lapsen eri ymparistdjen véliset suhteet.
Liséksi ekologinen lahestymistapa huomioi ympéristdt kehittdmiskohteena. (Bronfenbrenner,
2002.)

Ekologinen jarjestelmateoria Bronfenbrennerin mukaan jakaa ihmisen ympariston viiteen eri jarjes-
telmaan, joiden nimet ovat mikrosysteemi, mesosysteemi, eksosysteemi, makrosysteemi ja kro-
nosysteemi. Teoria nakee lapsen kehityksen monimutkaisena suhdejarjestelmana. Kehitykseen
vaikuttaa ympariston useat tasot, valittdmasta perhe- ja kouluymparistosta laajoihin kulttuurillisiin
arvoihin, lakeihin ja tapoihin. Ekologisen jarjestelmateorian mukaan meidan on tarkasteltava lasta
ja hanen lahiymparistdaan seka laajemman ympariston vuorovaikutusta lapsen kehityksen tuke-
miseksi. Mikrosysteemi on teorian vaikutusvaltaisin taso, joka sisaltaa lahiympariston, kuten kodin
ja koulun. Lapsen vuorovaikutus naiden ymparistojen kanssa vaikuttaa suoraan kehitykseen. Me-
sosysteemiin liittyy vuorovaikutussuhteet mikrojarjestelmien valilla, joka vaikuttaa lapsen kehityk-
seen, kuten paivakodin ja kodin valinen saumaton yhteistyd. Eksosysteemi sisaltdd muodollisia ja
epavirallisia sosiaalisia rakenteita, jotka vaikuttavat epasuorasti lapsen kehitykseen, kuten van-

hempien tyOaikataulut. Makrosysteemi keskittyy siihen, miten kulttuuriset elementit liittyvat lapsen
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kasvuun ja kehitykseen. Kronosysteemi liittyy lapsen elaman aikana tapahtuviin muutoksiin ja siir-
tymisiin. Kronosysteemi huomioi esimerkiksi ennakoimattomia tilanteita, kuten vanhempien avio-

eron tai ennakoitavissa olevia tilanteita, kuten koulun aloittamisen. (Guy-Evans, MSc, 2023.)

2.4 Alle 3-vuotiaiden lasten tunnetaitojen kehitys

Tunnetaitoja voi kuvata taitoina, jotka ovat kyky tunnistaa, nimeté ja saadella tunteita (Ahonen &
Roos, 2021, 202). Monipuolinen tunnetaitojen kokonaisuus auttaa lasta selviytymaan erilaisista
elamantilanteista ja suhteista muihin ihmisiin. Aikuisten rooli on korvaamaton tunnetaitojen oppimi-
sessa, ja he voivat tukea lasten tunnetaitojen kehittymista monin eri tavoin. Tunnetaitojen oppimi-
nen ei rajoitu vain lapsuuteen, vaan silla on vaikutusta lapi elaman. Se edistaa itsetuntoa, auttaa
sosiaalisissa suhteissa, tekee arjesta sujuvampaa, tukee oppimista paivakodeissa ja kouluissa, ja

vaikuttaa myonteisesti seka psyykkiseen etta fyysiseen terveyteen. (Poyhonen & Livingston, 2021.)

Noin kahden kuukauden iassa vauvalla alkaa symbioosivaihe, joka merkitsee laheista yhteytta ai-
din ja vauvan valilla. Symbioosin huippuvaihe saavutetaan noin 5-6 kuukauden idssa, ja tassa
vaiheessa lapsi kokee, etta hanen hoitajansa on olemassa hanta varten. Tama luo perustan pe-
rusluottamukselle vanhempien rakkauteen. Vahitellen alkaa erillistymis-yksiloitymiskehitys, joka vie
kohti itsendisempéaé olemista. Tamé kehitys sisaltda useita vaiheita, kuten eriytymisvaiheen (noin

5-8 kuukautta), jossa vauvalla korostuu tietoisuus hoitajasta huolehtijana. (Jalovaara, 2006, 16.)

Seuraava vaihe on harjoitteluvaihe (noin 10-15 kuukautta), jossa lapsi siirtyy konttaamisesta ka-
velyyn ja suhtautuu pelottomasti vieraisiin ihmisiin. ltsendisyys on kuitenkin naennéista viela ja lapsi
voi hakeutua aidin luo turvaan kesken touhuamisen. Tassa vaiheessa lapsi kokee, etta hanen
omassa hallinnassaan on mielihyvan saately ja han odottaa muiden ihailevan itseaan. (Jalovaara,
2006, 16-17.)

Uudelleenl&hestymisvaihe (noin 15-24 kuukautta) on merkittava, kun lapsi alkaa puhua vahitellen
ja tiedostaa psyykkisen erillisyytensa. Lapsi haluaa jakaa kokemuksiaan aidin kanssa, mutta sa-
malla han alkaa nayttaa myos vastakkaisia tunteita ja uhittelua. Tassa vaiheessa lapsi alkaa tie-

dostaa, etta aiti ei ole hanta varten ainoastaan. (Jalovaara, 2006, 17.)
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Kolmas vuosi edustaa lapsen psykologista syntymaa, jossa hanen tulisi saavuttaa tunnekohteiden
pysyvyys ja oppia yhdistdmaan myonteiset ja kielteiset tunteensa kokonaisuudeksi. Taéma aika vai-
kuttaa lapsen minakuvaan ja persoonallisuuden kehitykseen ja lapsi voi yllapitaa ilman vanhempi-
aan minakokemustaan. (Jalovaara, 2006, 18.) Kolmivuotiaana lapsi alkaa kehittaa kykya kuvitella,
milta toisesta tuntuu. Han saattaa olla aktiivisempi toisen lohduttamisessa ja pyrkia ymmartamaan,

miten toinen ihminen voi kokea erilaisia tunteita. (Opetushallitus, 2023.)

Hoitopaivan pituuden lisaksi lapsen hyvinvointiin vaikuttavina tekijoina nousee esiin tyontekijoiden
koulutus ja vaihtuvuus, varhaiskasvatuksen laatu, ryhmien koko ja kasvatushenkildston valmius
nahda lapsi yksilona. Ongelmien syntymisessa pitkat hoitopaivat ovat yhteydessa impulsiivisuu-
teen ja kaytosongelmiin. (Sinkkonen, 2020, 205-206.) Jo varhaisessa lapsuudessa lapsi alkaa
omaksua tunnetaitoja tarkkailemalla ja matkimalla vanhempiaan ja sisaruksiaan. Leikissa lapsi har-

joittelee naité oppimiaan taitoja, hoivaten, ohjaten ja ilmaisten itseaan. (Opetushallitus, 2023.)

Merkityksellista tunnetaitokasvatusta on hyvaksynnan osoittaminen seka tunteiden sanoittaminen.
Lasta on tuettava ikatasoisesti kertomaan omista tunteistaan seka iimaisemaa toiveita, tarpeita ja
tunteita. Osana tunnetaitokasvatusta lapsille on kerrottava erilaisista myonteisista ja kielteisista
tunteista. Kaveri- ja tunnetaitojen tukemiseen on varhaiskasvatuksessa kaytossa monipuolisia ka-
veri- ja tunnetaitomateriaaleja, leikin havainnointia seka kuvia, erilaisia leikkeja, peleja, draamaa ja
satuja. (Oulun kaupunki, 2023.)

Tunnekokemukset lapsuudessa vaikuttavat aivojen tunneratojen kehittymiseen ja toimintaan ja nai-
den pohjalta myds persoonallisuus muokkautuu (Jalovaara, 2006, 19). Lapsen tunteiden kehitys ja
empatiakyky kehittyvat vahitellen lapsen vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Alusta al-
kaen, jo pienena vauvana, lapsi alkaa havaita toisten tunteita kasvoilta. (Opetushallitus, 2023.)
Vanhemman tai hoivaajan syli on adrimmaisen tarkea taaperolle, silla siing han voi levata ja kerata
voimiaan, erityisesti silloin kun ymparéiva maailma tuntuu hanesta ylivoimaiselta. Taaperon haa-
voittuvuutta on painotettu tilanteissa, joissa hanet asetetaan ilman vanhempien Iasnéoloa vieraa-
seen paikkaan. Varhaiskasvatuksessa lapsi joutuu jakamaan aikuisen huomion muiden lasten
kanssa, mika voi olla haastavaa. Lapsi pystyy kuitenkin selviytymaan tasta tilanteesta paremmin,
jos hanella on kasvattaja, joka pystyy omistautumaan ja ymmartamaan lapsen tilannetta. Lapsen
paivakotipaiva saattaa koostua kuitenkin lyhyista vuorovaikutustilanteista eri aikuisten kanssa, ja

lapsi saattaa jaada vaille tarvitsemaansa huomiota. Tassa yhteydessa nousee esiin kysymys siita,
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miten voisimme pehmentaa pienen lapsen siirtymavaihetta vanhempien hoivasta varhaiskasvatuk-
seen niin, ettei kokemus ylittaisi lapsen voimavaroja ja kuinka kiintymyssuhde pystytaan turvaa-

maan tassa siirtymassa. (Kalland, 2011, 157).

Psykologian professori John Gottman on tehnyt pitkaaikaista tutkimusta vanhempien ja lasten véa-
lisesta vuorovaikutuksesta. Han on havainnut, etta lapset, joiden vanhemmat ovat taitavia tunne-
taitojen ohjaamisessa, parjaavat paremmin tunteidensa hallinnassa. He osaavat rauhoittua nope-
ammin stressaavissa tilanteissa. Lisaksi nailla lapsilla on vahva kyky tunnistaa ja nimeta omia ja
muiden tunteita, ja he pystyvat asettumaan toisen asemaan helpommin. Tama tutkimus korostaa
tunnetaitojen merkitysta lapsen kasvatuksessa ja elamassa yleisesti. Kasvattajien ja vanhempien
taito ohjata lapsiaan tunteiden kasittelyssa ja tunnetaitojen kehittamisessa voi vaikuttaa merkitta-
vasti lapsen hyvinvointiin. (Kanninen & Sigfrids, 2012, 75.)

2.5 Alle 3-vuotiaiden itsesaatelytaitojen kehitys

ltsesaately on elamalle valttaméatonta ja kytkeytyy kehollisiin tuntemuksiin. ltsesaately on kaynnissa
tavalla tai toisella jatkuvasti. ltsesaatelyn pettaminen tekee olon epamukavaksi ja sen avulla olo
muuttuu hyvaksi. ltsesaately on taman vuoksi lahella tunnesaatelya. Kehollisissa tiloissa tapahtuvia

muutoksia kutsutaan tunnetilojen vaihteluksi. (Sainio, Pajulahti, Sajaniemi, 2020, 77.)

Itsesaatelylla laajasti tarkoitetaan ihmisen kykya saadella tunteitaan, motivaatioitaan, suorituksi-
aan, impulssejaan, tarkkaavaisuuttaan ja ajatuksiaan. Kolme itsesaatelyn ulottuvuutta ovat ihmisen
kyky saadelld emootioitaan, kayttaytymistaan ja kongitiivista toimintaansa. (Aro, 2011, 10-11.) It-
sesaatelylla tarkoitetaan siis taitoa malttaa mielensa ja juurruttaa toimintaa tilanteissa, jotka kayn-
nistavat valttamattoman toiminnan tarpeen. Nykykasityksessa itsesaately ei ole pysyva ja synnyn-
nainen ominaisuus, jota ei voisi harjoitella. ltsesaately on mukautuva ja monitahoinen taito, joka
muuttuu jatkuvasti aivojen neurobiologiseen kehitykseen nivoutuen. (Sainio, Pajulahti, Sajaniemi,
2020, 27-28.)

ltsesaatelytaidot kytkeytyvat terveellisiin elintapoihin, kouluvalmiuteen seka@ parjaamiseen niin
opinnoissa, kuin tydelaméassakin (Sainio, Pajulahti, Sajaniemi, 2020, 25). Tietoinen toiminnanoh-
jaus on itsesaatelyn valineena ja sen avulla voidaan estaa tunnekaappaukset. Toiminnanohjaus on

keinoja, joilla halutaan saavuttaa tavoite tunteiden pyrkiessa pintaan. Toiminnanohjauksen avulla

15



voidaan yllapitaa tarkkaavaisuutta, vahentaa impulsiivisuutta seka kasitella asioita muistinvarai-
sesti. (Sainio, Pajulahti, Sajaniemi, 2020, 30-31.)

Lapsella itsesaatelytaitojen kehitys nivoutuu keskushermoston kehitykseen. Keskushermoston li-
saksi kasvuymparistd ja kulttuuri vaikuttavat suuresti kehityksen ilmiasuun ja lapsen tapaan olla
maailmassa. Voisi kuvata, etta aivojen peruspalikat ovat synnynnaisia, mutta ne muovautuvat yh-
dessa ympariston kanssa. ltsesaately taitona on harjoiteltava taito, jota tulee harjoitella riittavasti.
Itsesaately, kuten muutkin lapsen opettelemat taidot harjaantuvat, kun niita harjoitellaan oikea-ai-
kaisesti ja riittavasti. Vahitellen harjoittelun myota eri taidot vahvistuvat ja automatisoituvat. (Sainio,
Pajulahti, Sajaniemi, 2020, 21-25.)

Varhaiset vuodet itsesééatelytaitojen kehityksessé ovat ratkaisevia. Hyvat itsesaatelytaidot auttavat
kaikilla lapsen kehityksen osa-alueilla suojaavana tekijana. Pienella lapsella etuotsalohko, jota tar-
vitaan tunteiden ja itsehillinn@n kontrollointiin, ei ole vield kehittynyt tarpeeksi. Tama taito kuitenkin
vahvistuu kehityksen edetessa, kun taitoja paasee harjoittelemaan. (Sainio, Pajulahti, Sajaniemi,
2020, 24-28.) Lapsen toiminnanohjausta itsesaatelyn valineena heikentaa etuotsalohkon kehitty-
méattdmyys. Toiminnanohjaus vaatii etuotsalohkoaktiivisuutta, joten viela kehitysvaiheessa oleva
etuotsalohko vasyy herkasti, jolloin tunteet kaappaavat herkasti vallan. Tasta seuraa, etta lapsi on

valmis taistelemaan, pakenemaan tai jahmettymaan. (Sainio, Pajulahti, Sajaniemi, 2020, 30-31.)

Varhaiskasvatuksessa lapsiryhméassa tydskenteleville toiminnanohjauksen suunnitteluun, keskus-
teluun ja sopimiseen on varattava riittavasti aikaa lapsen itsesaatelytaitojen tukemisen vuoksi. Kun
toimitaan yhdenmukaisesti, toiminta tulee johdonmukaisemmaksi ja lasten oireilu vahenee. Kas-
vattajien erilaisten nakemysten yhteensovittaminen on hyva aloittaa yhteisten tavoitteiden sopimi-
sesta. Tarkeaa on, ettei lapsia jateta suunnittelun ulkopuolelle, vaan toteutetaan lapsilahtdisesti
iké- ja kehitystaso huomioiden. Selked ymparistd on itsesaatelyn kannalta tarkeaa varhaiskasva-
tuksessa, silla lapsilla saattaa vaihtua tarkkaavaisuuden kohde usein ja impulssit ohjaavat toimin-
taa harkinnan sijaan. Talloin lapsi tarvitsee itsesaatelyn tueksi selkeét ja lyhyet ohjeet seka aikuisen
tukea. (Eklund, Heinonen, 2014, 216-218.)

Viikko- ja paivakohtaisessa suunnittelussa varhaiskasvatuksessa on tarkeaa huomioida seka saan-
néllisyys ettd monipuolisuus. Saanndllinen ohjelmarunko tuo turvaa ja luo lapselle hallinnan tun-
netta, silla han tietdd mita tapahtuu. Monipuolisuus tukee lapsen mielenkiintoa ymparistoon ja ha-

lua oppia uusia asioita. Lammin vuorovaikutussuhde edistaa itsesaatelytaitojen oppimista, silla
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lapsi tuntee talldin itsensa arvokkaaksi ja se kannustaa hanta toimimaan odotusten mukaisesti.
Vahvimpana keinona varhaiskasvatuksessa, joilla lapsen kayttaytymista voidaan ohjata toivottuun
suuntaan ovat kannustus ja myonteinen palaute. Leikin avulla kielellistamisella, eli lapsen toimin-
nan tai tunnetilan sanoittamisella, tuetaan lapsen itsesaatelytaitojen kehittymista tarjoamalla kielta
oman toiminnan ja tunteiden saatelyn valineeksi. Myos lasten keskindinen leikki ilman aikuista on
tarkeaa itsesaatelytaitojen kehittymisen kannalta. Lapset oppivat kanssakaymisen taitoja ja voivat
kokeilla erilaisia sosiaalisia rooleja tasavertaisessa suhteessa samanikaisten kanssa. (Eklund, Hei-
nonen, 2014, 220-226.)

Kannustus ja myonteinen palaute itsesaatelyn rinnalla vahvistaa myos lapsen itsetuntoa. Lapsen
tehokkain itsetunnon kohottamisen keino on kiittaminen ja kannustaminen. ltsetunnon kannalta tar-
kein viesti on, ettd viha ei tuhoa mitaan. Lapsen on tarkeda saada kokemus, ettd han ei tuhoa
mitaan, eika kukaan hylkaa, jos han on kamala. Talloin lapsi saa kokemuksesta voimaa vastaisten
myrskyjen varalle. (Sinkkonen, 2020, 132-136.)

2.6 Aiemmat tutkimukset alle 3-vuotiaiden lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen tukemi-

sesta

Lapsen itsesaatelytaitojen tukemisesta Muksuopin keinoin varhaiskasvatuksessa on tehty tutkimus
vuonna 2021. Tutkimuksen toteuttivat Hautakangas, Uusitalo ja Kumpulainen Helsingin yliopis-
tosta. Tutkimus on julkaistu Journal lehdessa. Tutkimuksen tavoitteena tuottaa uutta tietoa lapsen
itsesaatelytaitojen tukemisesta ja Muksuopista varhaiskasvatuksen pedagogisena vélineena. Tut-
kimuksessa tarkastellaan varhaiskasvatuksen tyontekijoiden(N=14) kertomuksia lasten itsesaate-
lytaitojen tukemisesta Muksuopin keinoin. Tutkimusaineisto kerattiin, kun 10-viikon Muksuopin in-
terventiosta oli kulunut viisi kuukautta. Interventiot sisalsivat yksilo- ja ryhmakohtaisia harjoituksia
lapsen itsesaatelytaitojen oppimisesta. Tutkimustuloksena lapsen itsesaatelytaidot kehittyvat vuo-
rovaikutussuhteissa. Lapsen osallisuus ja toimijuus kehittyvat ja saavat mahdollisuuden aina vuo-
rovaikutuksessa. Myos huoltajien ja varhaiskasvatuksen yhteistydlla ja yhteisilla tavoitteilla voidaan
edistaa lapsen itsesaatelytaitoja. Kannustava tyoote varhaiskasvattajilta tai hyva palaute vanhem-
milta vahvisti vanhemmuutta. Tutkimuksen mukaan ammattilainen hyodyntaa monipuolisesti lap-
sen mielenkiinnon kohteita lapsen motivoimisessa itsesaatelytaitojen harjoitteluun. Ammattilaiset
kayttivat Muksuoppia vuorovaikutteisesti ja kekseliaasti, omia kasvattajantaitojaan hyodyntaen.

(Hautakangas, Uusitalo, Kumpulainen, 2021.)
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Veijalainen, Jouni (2020) Helsingin yliopistosta on tehnyt tutkimuksen lasten itsesaatelysta lasten
kuvaamien hallintakeinojen ja tunneilmaisun nakokulmasta. Tutkimus tarkastelee 13-89 kuukau-
den ikaisten lasten arvioidun itsesaatelyn yhteytta heidan kuvailemiinsa hallintakeinoihin, havaittui-
hin sukupuolten valisiin tunneilmaisuihin seké taitojen kokonaisuuteen suomalaisessa varhaiskas-
vatuksessa. Tutkimuksen kontribuutio on syventaa tietoa pienten lasten itsesaatelyn merkityksesta
ja sisallésta. Tutkimukseen osallistui lapsia (n = 2476) 13 kunnasta ja 36 paivakodista. Tutkimuksen
tulosten mukaan lasten itsesaately korreloi voimakkaasti sosiaalisiin, kielellisiin, metakognitiivisiin
ja motorisiin taitoihin, empatiaan seka turvalliseen kiintymykseen varhaiskasvatuksen henkiloston
kanssa. ltsesaately iimeni tytailla ja pojilla varhaiskasvatuksen kontekstissa erilaisina tunneilmai-
suina. Tutkimuksen mukaan itsesaatelytaidot heijastuu lapsen arkeen monin tavoin. Heikko it-
sesaatelytaito kytkeytyi lasten epatietoisiin, luovuttamista ja vetaytymista korostaviin hallintakeinoi-
hin. Lisaksi pojilla heikko itsesaatelytaito iimensi aggressiota. Hyva ja kohtalainen itsesaately liittyi
lasten kykyihin kuvitella ja ilmaista periksiantamattomia ja sinnikkaité hallintakeinoja. Tutkimuk-
sessa selvisi, etta hyvat itsesaatelytaidot omaavat pojat ovat turhautuneempia, kuin hyvat itsesaa-

telytaidot omaavat tytot. (Veijalainen, 2020.)

Aro, Tuija, Laakso, Marja-Leena & Narhi, Vesa (2007) ovat tehneet tutkimuksen toiminnanohjauk-
sen ja itsesaatelyn kehityksen tukemisesta péivahoidossa. Tutkimuksen TOMERA-hankkeen ensi-
sijaisena tavoitteena oli kehittaa yhdessa paikallisten toimijoiden kanssa paivahoitoon soveltuvia
menetelmid lapsen itsesaatelykyvyn ja toiminnanohjaustaitojen tukemiseksi. Tarkoituksena selvit-
taa menetelmien vaikuttavuutta ja soveltuvuutta paivahoidon arkeen. Oppimisvaikeuksien taustalla
on havaittu, etta erityisten kognitiivisten heikkouksien ohella itsesaatelyn ja toiminnanohjauksen
pulmat ovat keskeisia useita eri oppimisvaikeuksia selittavia tekijoita. ltsesaatelytaidot alkavat ke-
hittya jo varhaislapsuudessa. (Aro, Laakso, Narhi, 2007.)

Hankkeen tuotoksena syntyi materiaalia paivakoteihin varhaiseen itsesaatelyn vaikeuteen liittyvien
piirteiden tunnistamisesta seka itsesaatelyn kehityksen tukemisen menetelmista. Itsesaatelykyvyn
puutteet nakyvat vaikeutena tyoskennella itsenaisesti. Kognitiivinen kehitys ja lapsen oppimisko-
kemukset parhaimmillaan johtavat hyvaan itsesaatelykykyyn, joka nakyy kykyna tyoskennella itse-
naisesti ja asettaa toiminnalle tavoitteita seka suunnitella ja arvioida toimintaa. Hankkeessa hyo-
dynnettiin Jyvaskylassa kerattya ESIKKO-aineistoa, jossa on keratty tietoa yli 500 lapsen varhai-
sesta kommunikaation ja kielen kehityksesta seka tutkittu lapsen vuorovaikutusta aidin kanssa lap-

sen ollessa 2-vuoden ikainen. (Aro, Laakso, Narhi, 2007.)
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Tukitoimien tarjoaminen alle kouluikéisille lapsille mahdollistaa lapsille koulunkaynnin ja oppimisen
kannalta tarkeiden itsesaatelyn ja toiminnanohjauksen taitojen harjoittelun, tama vahentaa oppi-
misvaikeuksien ilmenemista. Hankkeen ensimmainen kehitettava toimintamalli itsesaatelytaitojen
tukemiseen varhaiskasvatuksessa on paivahoidon henkildkunnan toiminnan suunnitelmallinen
vastavuoroisuus ja sensitiivisyys lapsen tarpeille. Huomiota kiinnitetaan paivittaisten toimintatilan-
teiden jasentamiseen ja paivahoidon toimintarytmien, kaytanteiden ja vuorovaikutuksen muokkaa-
miseen siten, etta ne tukevat lapsen itsesaatelyn kehitysta erityisesti. Toisessa toimintamallissa
suunnitellaan yksilollisesti lapsen tarpeiden mukaisia palaute- ja palkkiojarjestelmia, joiden avulla

helpotetaan itsesaatelytaitojen kehittymista. (Aro, Laakso, Narhi, 2007.)

Lapsen itsesaatelyyn ja toiminnanohjaukseen naytti vaikuttavan tehokkaasti tukitoimet, joissa lap-
selle annettiin valittomia, johdonmukaisia ja riittdvan vahvoja palautteita ja joissa otettiin huomioon
lapsen kehitystaso ja sovellettavuus ymparistoon. Tutkimuksen mukaan yhden lapsen kohdalla tu-
kitoimien toivottava kesto on 3-6 kuukautta. Tuotoksena syntyi opas, jossa kuvataan tukitoimien
periaatteita ja toteutusta yhteistyotahojen kanssa varhaiskasvatuksessa. (Aro, Laakso, Narhi,
2007.)

Kongéas, Mirja (2018) Lapin yliopistosta on tutkinut vaitdskirjassaan "Eihan lapsil ees oo hermoja”
lasten tunnealya varhaiskasvatuksessa. Tutkimus keskittyi lasten vertaiskulttuurin erityispiirteisiin
ja tunnealyn merkitykseen paivakotiarjessa. Tutkimuksessaan Kongas keskittyy tarkastelemaan
lasten tunnealya viiden eri nakokulman kautta: tunteiden havaitseminen, ymmartaminen, sanoitta-
minen, saately ja esittdminen. Tarkea havainto on, etta kasvatushenkilosto voi edistaa lasten tun-
nedlya, kun he ovat tietoisia ja kiinnittavat huomiota naihin viiteen osa-alueeseen. Tutkimuksen
tulokset osoittivat, etta tunnealy oli keskeinen tekija lasten vertaiskulttuurissa paivakodissa. Lapset
kykenivat tunnistamaan ja kasittelemaan tunteita, mika vaikutti heidan kaytoksensa ja tunteidensa
ilmaisuun. Tunteiden ymmartaminen auttoi lapsia tukemaan toistensa itsetuntoa ja ymmartamaan
sosiaalisia normeja. Tunteiden ilmaisun ja saatelyn kautta lapset saivat hyvaksyntaa. Tutkimus ko-
rosti, kuinka tarkea osa tunnealytaidot ovat lasten emotionaalista kehitysta. Tulokset tarjoavat mah-
dollisuuksia kehittaa paivakotien toimintaa kasvatuspsykologisen nakokulman avulla. (Kongas,
2018.)

Myds Kongas, Mirja & Maatta, Kaarina (2020) Lapin yliopistosta ovat tehneet tutkimuksen pienten

lasten hyvinvoinnin tukemista paivakodissa tunnesaatelya ohjaamalla. Tutkimus kasittelee lasten
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tunnesaatelyn tukemisen haasteita paivakodissa, erityisesti tilanteissa, joissa varhaiskasvattajien
ammattikulttuuri ja lasten vertaiskulttuuri kohtaavat. Tutkimus perustuu etnografiseen menetel-
maan, joka mahdollistaa syvallisen ymmarryksen lasten tunteiden ilmenemisesta paivakodissa
seka niihin vaikuttavista tekijoista. Tutkimusaineistoa kerattiin kolmesta paivakodista vuosien
2012-2013 aikana videoimalla, havainnoimalla ja tekemalla muistiinpanoja. Aineistoa analysoitiin
etnografisen tihean kuvauksen, mikroanalyysin ja osallistumiskehikon avulla. Tutkimus painottaa
lasten ja aikuisten valisen vuorovaikutuksen ymmartamista seka tunnesaatelyn merkitysta paiva-
kotiarjessa. (Kongas, Maatta, 2020.)

Tutkimuksen tulokset osoittavat, etta paivakotien arjessa henkilokunnan tyota leimasi kolme kes-
keista haastetta: ylikuormittunut tyGilmapiiri, sdantojen yllapitaminen seka materiaalityon paljous.
Tulokset osoittavat, etta paivékotien arjessa oli haasteita lasten tunnesaatelyn tukemisessa. Aikui-
set olivat vastaanottavaisia tunteille tietyissa tilanteissa, mutta nama edelld mainitut haasteet ra-
joittivat heidan kykyaan tukea lasten tunneséaatelytaitoja. Tama sai aikuiset usein torjumaan lasten
tunteita ja tama vaikeutti lasten tunnesaatelyn harjoittelua. Lisaksi aikuisten ylikuormittuminen vai-
kutti negatiivisesti paivakodin ilmapiiriin ja heidan kykyynsa vastata lasten tunnepyynt6ihin. Tassa
tutkimuksessa kerétty aineisto osoitti, etta lasten tunnesaatelyn tukemista paivakodeissa vaikeut-
taviin tekijoihin kuten aikataulutukseen, yhdessa sovittujen saantojen noudattamiseen ja tiimien

toimivuuteen voitaisiin vaikuttaa. (Kongas, Maatta, 2020.)

Koivuniemi, Marika, Kinnunen, Susanna, Manty, Kristiina, Jarvenoja, Hanna & Naykki, Piia (2021)
ovat tehneet tutkimuksen, jossa tarkasteltiin varhaiskasvatushenkiloston kasityksia lasten tuntei-
den saatelytaidoista ja niiden kehittymisesta. Tutkimukseen kuului myos kaytantoon integroitu kou-
lutus varhaiskasvattajille ammatillisen kehityksen tukena. Tutkimus on julkaistu 2021 The Journal
of Early Childhood Education Research (JECER) lehdessa. Tutkimuksessa osallistujat olivat 36

varhaiskasvatuksen ammattilaista 11 suomalaisesta paivakodista. (Koivuniemi ym. 2021.)

Koulutuskokonaisuus lisasi osallistujien tietoisuutta erityisesti lasnaoloon ja vuorovaikutukseen liit-
tyvien kasitysten seka tunteiden saatelyn tuen osalta. Tulokset korostavat, etta varhaiskasvatus-
henkiloston kasityksiin tunteiden saatelysta voidaan vaikuttaa koulutuksen avulla. Tutkimuksessa
kéytettiin 4T-toimintamallia (tiedosta, tunnista, tue ja tarkkaile), joka auttoi varhaiskasvatushenki-
|0stoa lisaamaan tietoisuuttaan ja ymmarrystaan lasten tunteiden saatelysta seka kaytannon taito-
jen tukemisesta. Taman toimintamallin tavoitteena oli auttaa varhaiskasvatushenkilostoa tukemaan

lasten tunteiden saatelytaitojen kehittymista ja havaitsemaan tilanteita, joissa naita taitoja tarvitaan.
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Tutkimus tarjoaa viitteita siita, etta pitkakestoinen ja kaytantoon integroitu koulutus voi tukea var-
haiskasvatushenkildston tietoisuutta ja ymmarrysta lasten tunteiden saatelysta, mika voi puoles-
taan edistaa lasten sosioemotionaalisten taitojen kehittymista pedagogisen toiminnan kautta. (Koi-

vuniemi ym. 2021.)
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3 TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kuvailla varhaiskasvatuksen kasvatushenkiloston koke-
muksia alle 3-vuotiaiden lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen tukemisesta varhaiskasvatuksessa.
Tutkimus pyrkii tarjoamaan ymmarrysta siita, millaisia kokemuksia kasvatushenkilostolla alle 3-

vuotiaiden lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen kehittdmisen parissa.

Opinnaytetyon tavoitteena on lisata varhaiskasvatuksen henkilokunnan tietoa alle 3-vuotiaiden las-
ten tunne- ja itsesaatelytaitojen kehityksen tukemisesta. Taman tavoitteen saavuttamiseksi tutki-
muksen avulla kerasimme kokemuksia haasteista ja onnistumisista tunne- ja itsesaatelytaitojen

tukemisessa.

Opinnaytetyon tutkimuskysymys on: "Millaisia kokemuksia varhaiskasvatuksen kasvatushenkil0s-
t6lla on alle 3-vuotiaiden lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen kehityksen tukemisesta?" Tama kysy-
mys toimii tutkimuksen keskipisteena ja ohjaa aineistonkeruuta ja analyysia tarkasteltaessa var-
haiskasvatuksen ammattilaisten nakemyksia ja kokemuksia alle 3-vuotiaiden lasten tunne- ja it-

sesaatelytaitojen tukemisesta varhaiskasvatuksessa.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Laadullinen tutkimus

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimusmenetelma on lahestymistapa, joka keskittyy padasiassa to-
dellisten elaman tilanteiden kuvaamiseen ja niiden monipuolisuuden ymmartamiseen. Taman tut-
kimusmenetelman tavoitteena on syvallinen ja monipuolinen kohteen tutkimus, pyrkien saamaan
kokonaisvaltaisen kasityksen tutkittavasta iimiosta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010, 161.) Laa-
dullinen tutkimus myos tutkii ihnmisten mielipiteita, kokemuksia ja tunteita liittyen tutkittavaan asiaan
(Mohajan 2018, 17). Valitsimme laadullisen tutkimuksen opinndytetybhomme siksi, etta tutkimus-
muotona se tuo syvallisempaa ymmarrysta aiheestamme ja sen avulla haastateltavat saivat kuvata

monipuolisesti ja laajasti kokemuksiaan.

Dialogi on ominaista laadulliselle tutkimukselle. Dialogia toteutetaan avoimessa vuorovaikutussuh-
teessa haastateltavan ja haastattelevan valilla. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 84-86) (Mohajan 2018,
16.) Haastattelujen avulla saimme tietoa erilaisista nakokulmista ja kokemuksista. Haastattelut
my0s antoivat kasvatushenkilostolle mahdollisuuden ilmaista kokemuksiaan, nakemyksiaan ja aja-
tuksiaan vapaammin. Lisaksi haastattelu mahdollisti sellaisen vuorovaikutuksen meidan ja haasta-
teltavien valilla, etta pystyimme muun muassa esittaa tarkentavia kysymyksia aiheesta. Haastatte-
lussa eettisyys toteutuu, kun tutkittavien nékdkulma ja aani paasee esille. (Tuomi & Sarajarvi, 2018
147-156.)

Tutkimuksen eettisyyteen liittyy, ettd aineisto kootaan luonnollisessa, todellisessa tilanteessa. Ano-
nymiteettiongelma nousee my0s esiin tutkimuseettisend ongelmana. Tama tarkoittaa, etta eetti-
sena lahtokohtana kaikkien osallistujien on jaatava nimettomiksi, jos he eivat ole antaneet lupaa
identiteettinsa paljastamiseen. (Tuomi & Sarajarvi, 2018 147-156.) Anonymiteettia suojelimme si-
ten, ettd emme paljastaneet haastateltavien nimea tai tyopaikkaa, ja havitimme aineiston asianmu-
kaisesti aineiston kayton jalkeen. Eettisena nakokulmana tutkimukseen kuuluu tutkittavien vapaa-

ehtoinen suostumus, eli hanella on oikeus olla osallistumatta tutkimukseen seka keskeyttda muka-
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naolonsa milloin tahansa tutkimuksen aikana. Tutkittava saa my0s jalkikateen kieltaa itseaan kos-
kevan aineiston kayton. (Tuomi & Sarajarvi, 2018 147-156.) Informoimme haastateltavia saatekir-
jeessa seka haastattelun aluksi heidan oikeuksistaan kieltaytya osallistuminen haastatteluun ja
kesken haastattelun jattaytya pois tutkimuksesta. Osallistujille ei mydskaan pida aiheuttaa vahin-
koa ja heidan hyvinvointinsa on asetettava kaiken edelle. Tutkimuksen on oltava luottamuksellista.
(Tuomi & Sarajarvi, 2018 147-156.)

Tutkimuksen luotettavuudessa nousee esiin aineiston keruu. Haastattelun nauhoituksen tekniikan
toimivuus seka siihen liittyvat mahdolliset ongelmat vaikuttavat tutkimuksen luotettavuuteen.
(Tuomi & Sarajarvi, 2018, 163-164.) Tarkastimme aanityksen toimivuuden ennen haastatteluja
osana luotettavuuden arviointia. Osa tutkimuksen luotettavuutta on, ettei tiedonantajien henkilolli-
syys paljastu esimerkiksi ammatin tai asuinpaikan perusteella. Tutkijan ja tutkittavan suhde on osa
luotettavuutta ja esimerkiksi se, muuttaako tutkija tutkittavan kommenttien tuloksia. (Tuomi & Sa-
rajarvi, 2018, 163-164.) Osana luotettavuutta emme paljastaneet missaan tutkimuksen vaiheessa
haastateltavien tyopaikkaa tai henkilotietoja. Kiinnitimme myos huomiota erityisesti siihen, etta

emme muokkaa tutkittavien kommentteja aineiston analysoinnin yhteydessa.

4.2  Aineistonkeruu ja tutkimukseen osallistujat

Laadullisen tutkimuksen aineistot voidaan keratd monella eri tavalla ja laadullinen aineisto on tyy-
pillisesti puhetta, tekstia tai havaintoja. Laadullisen tutkimuksen eri aineistonkeruumenetelmia ovat
muun muassa havainnointi, haastattelu ja kyselytutkimus. (Leinonen, 2019.) Laadullisen tutkimuk-
sen avulla voimme 16ytaa uusia nakokulmia jo tdhan osin tunnettuun aiheeseen (Kylma, Vehvilai-
nen-Julkunen, Lahdevirta, 2003). Valitsimme laadullisen tutkimuksemme aineistonkeruumenetel-
maksi haastattelun. Haastattelu on hyva tapa toteuttaa laadullista tutkimusta, silla haastattelu laa-
dullisena tutkimustapana on joustava. Kysymyksia voi toistaa uudelleen seka oikaista vaarinkasi-
tyksia. Haastattelun etuna laadullisessa tutkimuksessa on myds se, etta haastattelija voi myds ha-
vainnoida, kuinka haastateltava sanoo asioita ja miten han toimii luonnollisessa ymparistossaan.
(Tuomi & Sarajarvi, 2018, 84-86 & Mohajan 2018, 16.) Valitsimme haastattelun kyselylomakkeen
sijasta siksi, etta haastattelussa on enemman mahdollisuuksia tulkita kysymyksia. Lisaksi haastat-
telu menetelmana on joustavampi ja sallii tasmennykset. Tutkimusten mukaan haastatteluissa kiel-
taytymisprosentti on pienempi kuin kyselytutkimuksissa. Liséksi haastattelun avulla voimme saada

kuvaavia esimerkkeja aiheesta. (Hirsjarvi & Hurme, 2011, 35-36.)
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Valitsimme aineistonkeruumenetelmaksi teemahaastattelun. Teemahaastattelu vastaa hyvin mo-
nia kvalitatiivisen tutkimuksen lahtokohtia, jonka vuoksi sita kaytetaan paljon kasvatus- ja yhteis-
kuntatieteellisissa tutkimuksissa (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 1997, 197). Valitsimme teema-
haastattelun sen vuoksi, koska haastattelu kohdennetaan tiettyihin teemoihin, joista keskustellaan.
Valitsimme teemat tutkimuskysymyksen pohjalta, jotta saamme realistista tietoa tutkimusongel-
masta. Tutkimusongelmasta poimitaan keskeiset aiheet tai teemat haastatteluun, joihin halutaan
tai on valttdmatonta saada vastaus tutkimusongelman késittelemiseksi (Vilkka, 2005, 101-102).
Koska yksi haastattelun aspekti, aihepiirit ja teema-alueet on kaikille samat, sita voidaan kutsua

puolistrukturoiduksi menetelméksi (Hirsjarvi & Hurme, 2011, 48).

Teemahaastattelussa edetaan valittujen keskeisten teemojen ja niitd tarkentavien kysymysten
avulla. Tassa haastattelutavassa korostetaan erityisesti ihmisten tapaa tulkita asioita, heidan anta-
miaan merkityksia asioille seka sita, miten néma tulkinnat syntyvat vuorovaikutuksessa. Tavoit-
teena on loytaa tutkimustehtavien ja -kysymysten mukaisia merkityksellisia vastauksia, ja valitut
teemat perustuvat tutkimusaiheen viitekehykseen. (Sarajarvi & Tuomi 2012, 75.) Teimme teema-
kohtaiset alueet ja apukysymykset perustuen rakentamaamme tietoperustaan ja hyddynsimme néi-
den teemakohtaisten alueiden aineistoa vastataksemme tutkimuskysymykseen. Haastattelut jar-
jestimme yksilohaastatteluina haastateltavien tydpaikalla, pienryhmatilassa. Jokaiselle haastatte-
lutilanteille oli varattu aikaa tunti. Yksilohaastattelu tarjoaa haastateltavalle tilaa, koska haastatte-
lutilanteessa ei ole muita henkil6ita, jotka voisivat ohjata haastattelun kulkua (Hirsjarvi ym. 2010,
211). Aanitimme haastattelun jatkokésittelyn helpottamiseksi, jonka jalkeen litteroimme eli kirjoi-
timme puhtaaksi aineiston. Kysyimme haastateltavalta luvan aanittamiseen. Litteroimisen jalkeen

jatkoimme tulosten analyysiin.

Teemahaastattelu oli hyva valinta tutkimuksemme nakokulmasta, sillé tutkimuksemme sisaltaa eri
teemoja, joista halusimme kokemuksia ammattilaisilta. Teemahaastattelussa laaditaan haastatte-
lurunko, joka ei sisélla valmiita, johdattelevia kysymyksia. Sen sijaan haastattelija voi esittaa apu-
kysymyksia haastattelun aikana, jotta keskustelu pysyy joustavana ja jokainen teema tulee kasitel-
lyksi. Kysymykset voivat vaihdella haastattelukerrasta toiseen, ja jokainen haastattelu on uniikki.
Kaikkein haastateltavien kanssa tulee kuitenkin varmistaa, ettd samat teemat tulee kaytya lapi.
(Hirsjarvi ym. 2011, 48.) Taman vuoksi etenimme jokaisen haastattelun kohdalla valmiiksi laaditun

rungon mukaisesti.
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Lahestyimme ensiksi Oulun kaupungin varhaiskasvatuspalveluja, jonka kautta lahestyimme tasta
aiheesta kiinnostuneita seka kokemusta omaavaa varhaiskasvatuksen henkilostéa. Heita alusta-
vasti alettiin etsimaan tammikuussa 2024. Otimme aluksi kontaktia sahkdpostitse laatimamme saa-
tekirjeen kera. Haastattelimme neljaa varhaiskasvatuksen kasvatushenkildon kuuluvaa tyontekijaa,
jotka tyGskentelevat alle kolmevuotiaiden ryhmassa, jotta saimme ajankohtaista tietoa aihee-
seemme liittyen. Haastateltavilla oli tydkokemusta lyhyimmillaan 10-, ja pisimmillaan 35-vuoden

ajalta.

Rajasimme tutkimukseen osallistujat kasvatushenkilostoon, jotka ovat paivittain tekemisessa las-
ten kanssa. Talloin saimme realistista tietoa lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen tukemisen koke-
muksista varhaiskasvatuksessa. Haastateltavien maaran valinta voi olla haasteellista niin kvantita-
tiivisessa kuin kvalitatiivisessakin tutkimuksessa. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei ole tarkoitus
etsia tilastollisia séannonmukaisuuksia, ja siksi aineistona voi riittaa jopa yhden henkilon haastat-
telu. Lisaksi aineiston laajuus on riippuvainen tutkijan resursseista ja ajankaytosta. (Hirsjarvi ym.
2010, 181.)

4.3  Tutkimuksen analyysimenetelma

Tutkimuksen tarkein tavoite alusta alkaen on keratyn aineiston analysointi, tulkinta ja johtopaatos-
ten tekeminen. Analysoinnin vaiheessa tutkijalle selviaa, millaisia vastauksia han on saanut aset-
tamiinsa tutkimusongelmiin ja kysymyksiin. Tassé vaiheessa on myds mahdollista arvioida, olivatko
alun perin asetetut tutkimuskysymykset oikein muotoiltuja. Aineiston analysointi tulisi aloittaa jo
tiedonkeruuvaiheessa tai valittomasti sen jalkeen. Aikaisessa vaiheessa aloitettu aineiston purka-
minen helpottaa myos mahdollisia tarkennuksia tai lisatietojen hankkimista. Jos tarvitaan lisatietoja
tai paluuta joihinkin aiheisiin, se on helpompaa tehda pian haastattelujen tai kyselyiden suorittami-
sen jalkeen. (Hirsjarvi & Hurme 2011, 135, Hirsjarvi ym. 2010, 221.) Aloitimme aineiston analysoin-
nin nopealla aikataululla heti seuraavalla viikolla aineiston kera@misen jalkeen, jotta olisimme pys-

tyneet tarvittaessa palaamaan aiheeseen haastateltavien kanssa.

Toteutimme tutkimuksessa aineiston analyysia kayttamalla aineistolahtoista sisallonanalyysia. Va-
litsimme aineistolahtdisen sisallonanalyysin sen vuoksi, etta se sopii hyvin tutkimukseen, joka ka-
sittelee kokemuksia. Kayttamalla aineistolahtoista analyysimetodia olemme pystyneet keskitty-

maan siihen, mita aineistosta itsestaan on noussut esille.
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Siséllénanalyysi edustaa laadullisen tutkimuksen perusmenetelméaa, joka keskittyy aineiston sisal-
to6n. Taman menetelmén avulla tutkija voi hahmottaa laajojakin kokonaisuuksia samanaikaisesti
ja selkeyttaa niiden kaikki osatekijat seka naiden osatekijoiden valiset suhteet. Aineistolahtoinen
sisallonanalyysi muodostaa kolmivaiheisen induktiivisen analyysiprosessin, jonka tarkoituksena on
ymmartaa tutkittavaa aineistoa tutkittavien omasta nakokulmasta kunkin analyysivaiheen aikana.
Analyysiprosessissa eteneminen alkaa empiiristen lahtokohtien kasittelysta ja suuntautuu kohti ka-
sitteellisempaa nakemysta. Kasitteita yhdistelemalla ja aikaisempaan teoriaan viittaamalla vasta-
taan lopulta tutkimustehtavaan. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91-93, 103-104.) Aineistolahtoisen si-
sallonanalyysiin vaiheet ovat aineiston pelkistaminen eli redusointi, aineiston ryhmittely eli kluste-
rointi seka aineiston aineiston kasitteellistdminen eli abstrahointi. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 123-
127). Kerromme tarkemmin naista analysoinnin vaiheista kappaleen edetessa. Analyysivaiheessa

kaytimme teemoittelua aineiston analyysimenetelmana.

Toteutumme tutkimuksen aineistonkeruun teemahaastatteluna, jonka vuoksi valitsimme tutkimuk-
sen analyysimenetelmaksi teemoittelun. Teemoittelussa nimetaan teemoja aineistolahtoisesti ja si-
ten se tuo esiin, mita jokaisesta teemasta on sanottu. Eri teemojen kesken voidaan toteuttaa ver-
tailuja, kun aineisto on jaettu ja jarjestelty eri teemojen alle. Asiat, jotka aineistosta teemoitellaan
on oltava tutkimuskysymyksen kannalta olennaisia. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 93.) Teemoittelun
avulla saamme tietoa jokaisesta haastattelussa ilmenevésta teemasta, eika mikaan teema jaa huo-
mioimatta analyysivaiheessa. Taman avulla seka tunne- etta itsesaatelytaidot nayttaytyivat yhta

suurena kokonaisuutena, eika toinen aiheista jaanyt vahemmalle havainnoinnille.

Aloitimme aineiston analyysin litteroimalla aineiston, jonka jalkeen luimme strukturoimattomassa
muodossa olevan alkuperaisaineiston. Kaytimme litterointiin Wordia apua, mutta varmistimme viela
tekstin paikkaansa pitavyyden kuuntelemalla nauhoitteet ja korjaamalla muutamat virheet. Haas-
tattelut olivat kestoiltaan lyhimmilldan 16.45 minuuttia ja pisimmillaan 25.20 minuuttia. Yhteensa
nauhoituksia oli 1 tunti ja 24 minuuttia. Saimme aineistoa neljasta haastattelusta yhteensa 67 sivua.
Pienimmillaan yksi aineisto oli 15 sivua ja suurimmillaan 20 sivua. Aineistolahtoinen sisallonana-
lyysi alkaa aineiston pelkistamiselld, eli redusoinnilla, jossa tiivistetdan aineistoa (Tuomi & Sara-
jarvi, 2018, 123). Pelkistamisen jalkeen, jossa poistimme turhat taytesanat, kuten “joo”, "okei” ja
"sitten”, aineistoa jai yhteensa 35 sivua. Saimme pelkistettya aineistoa per haastattelu 7-10 sivua.

Taman jalkeen luimme aineistot [api viisi kertaa.
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Teemat syntyivat aineistoa lapikaydessamme toistuvina ilmauksina, jotka vastasivat tutkimuskysy-
mykseen. Tuomi Jouni & Sarajarvi Anneli (2018) mukaan pelkistamisvaiheessa saadaan samanai-
kaisesti erilaisia ilmioita kuvaavat ilmaukset eroteltua aineistosta toisistaan esimerkiksi varjaamalla
samaa tutkimustehtavan aihiota kuvaavat imaukset samalla varilla (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 124).
Taman myata varikoodasimme yhtenevéiset vastaukset eri teemoista, jotka olivat itsesaatelytaidot,
tunnetaidot seka varhaiskasvatussuunnitelman kaytto ja tiimin tuki. Varikoodit olivat itsesaatelytai-

doille vihred, tunnetaidoille sininen, henkilstolle punainen ja tukitoimille violetti.

Seuraavassa analyysivaiheessa aineisto klusteroidaan, eli ryhmitellaan. Tassa vaiheessa aineis-
tosta etsitdan niissa ilmenevia samankaltaisuuksia seka eroavaisuuksia. (Tuomi & Sarajarvi, 2018,
124.) Ryhmittelimme aineiston laittamalla samanvariset alkuperaisilmaukset yhdistettyna teeman
otsikon alle Wordissa. Ryhmittelyn jalkeen siirryimme abstrahointiin, eli aineiston kasitteellistami-
seen, jossa tarkoituksena on edeta alkuperaisen aineiston kielellisista ilmauksista kohti teoreettisia
kasitteitd ja johtopaatoksia (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 125, 127). Analyysimetodia kayttamalla yh-
distelimme aikaisempaa teoriaa opinnaytetyon suunnitelmastamme aineistoihin teemojen tueksi,
jonka myota saimme jasentyneemmat kuvaukset aineistosta. Taman jalkeen lihavoimme tarkeim-
maét asiat tutkimuskysymykseen liittyen vastauksista ja laitoimme ne teemoittain ranskalaisilla vii-
voilla. Naista koostimme tutkimuksen tulokset. Litteroidusta tekstista pilkoimme aineistoa myos si-
taateiksi ja laitoimme yhteen samasta teemasta kertovat sitaatit. Tutkimusraportissa havainnollis-
tavina esimerkkeina voi kayttaa naita sitaatteja, joista lukija voi paatella miten kirjoittaja on paassyt

tutkimusraportissa esitettyihin johtopaatoksiin (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).
Analyysivaiheen jalkeen syntyi tutkimuksen tulokset aineistolahtoisen teemoittelun myota. Aineis-

toon tutustumisen jalkeen kirjasimme aineistosta nousevia tutkimuksen tuloksia ylos ja taman jal-

keen siirryimme johtopaatosten seka pohdinnan kirjoittamiseen tydhomme.
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Tassa luvussa kaymme lapi haastattelujen tuloksia. Haastattelut aloitimme taustatiedoista, siirtyen
sitten tunne- ja itsesaatelytaitojen kysymysten pariin. Lopuksi kysyimme vield muutamia lisékysy-
myksia haastateltavilta. Haastateltavat olivat kaikki varhaiskasvatuksen kasvatushenkilostoa.
Haastatteluaineistona saimme kokemuksia alle 3-vuotiaiden tunne- ja itsesaatelytaidoista sosio-
nomeilta, hoitajilta ja varhaiskasvatuksen opettajilta. Haastattelusta selvisi, etta tyontekijoilla oli 10-

yli 35-vuoden kokemus varhaiskasvatuksessa tyoskentelysta.

Haastattelun kysymysten aiheina olivat varhaiskasvatuksen kasvatushenkiloston kokemuksia liit-
tyen tunne- ja itsesédéatelytaitojen tukemiseen. Kysyimme varhaiskasvatussuunnitelman kaytosta
tunne- ja itsesaatelytaitojen tukemisessa. Kysyimme haastateltavien onnistumisen kokemuksia alle
3-vuotiaiden lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen tukemiseen liittyen. Taman lisaksi kysyimme koke-

muksia tiimin tuesta ja kaydyista lisdkoulutuksista liittyen aiheeseen.

Tutkimustulokset jakautuvat kolmeen teemaan. Teemat ovat kokemuksia varhaiskasvatussuunni-
telman kaytosta ja tiimin tuesta, kokemuksia itsesaatelytaitojen tukemisesta seka kokemuksia tun-

netaitojen tukemisesta.

5.1 Kokemuksia varhaiskasvatussuunnitelman kaytosta ja tiimin tuesta

Jokaiselle paivakodissa olevalle lapselle laaditaan lapsen varhaiskasvatussuunnitelma yhteis-
tyossa lapsen ja huoltajien kanssa. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelman avulla asetetaan yhteisia
tavoitteita ja sovitaan yhdessa siita, miten jokaisen lapsen yksilollista kehitysta, oppimista ja hyvin-
vointia tuetaan suunnitelmallisesti varhaiskasvatuksessa. (Opetushallitus, 2024.) Tutkimustulok-
sena todetaan, etta varhaiskasvatussuunnitelman kaytto tunne- ja itsesaatelytaitojen tukemisessa
ei ole ammattilaisten mielesta niin nakyvaa, vaan siella tavoitteina alle 3-vuotiailla painottuu enem-
man perushoidolliset asiat. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjattavat tavoitteet asetetaan
tavoitteiksi henkiloston pedagogiselle toiminnalle. Tavoitteet kuvaavat sita, miten pedagogisella toi-
minnalla ja oppimisymparistdilla tuetaan lapsen kehitysta, oppimista ja hyvin vointia. (Opetushalli-
tus, 2022.) Tuloksena nousi ilmi toive, etta tunnetaitoihin liittyvia asioita sisallytettaisiin jo pienem-
pienkin lasten vasuun perustavoitteiden, kuten fyysisten taitojen rinnalle. Asioita kaytaisiin taten

myos enemman keskusteluissa vanhempien kanssa lapi.
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Varhaiskasvatuksessa tiimin on tarkea sitoutua yhteisiin tavoitteisiin, silla se edistaa arvoperustan
ja oppimiskasityksen toteutumista. Tarkeaa on luottamusta rakentava dialogi, joka osallistaa koko
yhteisda. Tarkeaa tiimille on lapsen edun huomioiminen yksildllisesti ja lapsiryhman kannalta.
(Opetushallitus, 2022.) Tiimien jasenten keskinainen yhteenkuuluvuus ja toisten ymmartdminen

koettiin positiivisena tekijana tutkimuksen tuloksissa.

Varhaiskasvatuksessa lapsiryhmassa tydskenteleville toiminnanohjauksen suunnitteluun, keskus-
teluun ja sopimiseen on varattava riittavasti aikaa lapsen itsesaatelytaitojen tukemisen vuoksi. Kun
toimitaan yhdenmukaisesti, toiminta tulee johdonmukaisemmaksi ja lasten oireilu vahenee. Tar-
keaa on, ettei lapsia jateta suunnittelun ulkopuolelle, vaan toteutetaan lapsilahtdisesti ika- ja kehi-
tystaso huomioiden. (Eklund, Heinonen, 2014, 216-218.) Tulokset viittaavat siihen, etta tiimit pa-
nostavat keskusteluihin ja yhteistyohon lapsen hyvinvoinnin ja kehityksen tukemiseksi. Ryhman
viikoittaiset tiimipalaverit kattavat laajan skaalan aiheita, kuten viikon kulku, kokeilut, toimivat ja
toimimattomat kaytannot seka kehitysehdotukset. Lisaksi lapsiin ja lasten varhaiskasvatussuunni-
telmien tavoitteisiin liittyvia aiheita kaytiin lapi. Tasta kokivat hyotya erityisesti varhaiskasvatuksen
lastenhoitajat, koska ryhmén opettaja laatii lasten varhaiskasvatussuunnitelmat. Yhteisten keskus-
teluiden kautta myos lastenhoitajat paasivat paremmin sisalle laadittuihin varhaiskasvatussuunni-

telmien siséltoon ja tavoitteisiin. Keskustelun koettiin vahvistavan myas tiimin rakentavaa ilmapiiria.

“Tiimeissd me aina keskustellaan jokaisesta lapsesta tai ainakin me pyritdén hyvin
monesta lapsesta keskustelemaan siind meidédn palaverin yhteydessé, ettd miten on
mennyt ja onko jotakin erityisté poikkeavaa.”

5.2 Kokemuksia itsesaatelytaitojen tukemisesta

ltsesaatelylla laajasti tarkoitetaan ihmisen kykya saadella tunteitaan, motivaatioitaan, suorituksi-
aan, impulssejaan, tarkkaavaisuuttaan ja ajatuksiaan. Kolme itsesaatelyn ulottuvuutta ovat ihnmisen
kyky saadellda emootioitaan, kayttaytymistaan ja kongitiivista toimintaansa. (Aro, 2011, 10-11.)
Keskeisena tutkimustuloksena todetaan, etta alle 3-vuotailla lapsilla itsesaatelykyky on viela har-
jaantumassa ja taitoja opetellaan, joten suoraan ei voida puhua lasten puutteellisista itsesaately-
taidoista.
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Lapsen toiminnan tai tunnetilan sanoittamisella, tuetaan lapsen itsesaatelytaitojen kehittymista tar-
joamalla kielta oman toiminnan ja tunteiden saatelyn valineeksi (Eklund, Heinonen, 2014, 220-
226). Onnistumisen kokemukseksi tuloksista nousi esiin se, etta kasvattaja |0ytaa syyn miksi lap-

selle on tullut tunteenpurkaus.

ltsesaately on harjoiteltava taito, jota tulee harjoitella riittdvasti. ltsesaately, kuten muutkin lapsen
opettelemat taidot harjaantuvat, kun niitd harjoitellaan oikea-aikaisesti ja riittavasti. (Sainio, Paju-
lahti, Sajaniemi, 2020, 21-25.) Tutkimuksemme tuloksen mukaan ammattilaisilla oli kokemuksena,
ettd nain pienilla ei valttdmatta viela ole puhetta, joten aikuinen on suuressa roolissa sanoittamassa
lapselle tilannetta. Tuloksena ilmeni kokemus, etta aikuisen esimerkki on kaikista tarkeimmassa
roolissa itsesaatelytaitojen opettamisessa. Myos aiemmin tehty tutkimus lapsen itsesaatelytaitojen
tukemisesta Muksuopin keinoin varhaiskasvatuksessa (2021) - tutkimus tukee tdman tutkimuksen
tutkimustulosta sanoittamisen merkityksesta onnistumisen kokemuksena. Muksuopin tutkimustu-
loksena lapsen itsesaatelytaidot kehittyvat vuorovaikutussuhteissa. (Hautakangas, Uusitalo, Kum-

pulainen, 2021.)

“Eihén siiné (itseséételytaidoissa) niinké tarvitse olla edes mitéén erityista, etté se on sité,

kun opetellaan asioita”

Tietoinen toiminnanohjaus on itsesaatelyn valineena hyva ja sen avulla voidaan estaa tunnekaap-
paukset. Toiminnanohjaus on keinoja, joilla halutaan saavuttaa tavoite tunteiden pyrkiessa pintaan.
Toiminnanohjauksen avulla voidaan yllapitaa tarkkaavaisuutta, vahentaa impulsiivisuutta seka ka-
sitella asioita muistinvaraisesti. (Sainio, Pajulahti, Sajaniemi, 2020, 30-31.) Kuvatuesta oli paljon
positiivisia kokemuksia myds pienten lasten kanssa. Tuloksista tuli ilmi, etta niiden kéytté on va-

kiintunut hienosti ryhmien arkeen ja etta ne hyodyttavat lasten lisaksi henkilokuntaa.

“Omat onnistumiset on nimenomaan kuvatuen kautta, mutta kun oon I6ytényt tietyille
lapsille tai tietylle ryhmélle sen kuvatuen miké helpottaa nimenomaan sitten niissé

asioissa, niin se on kylld ollut semmoinen, etté hei nyt taé toimii.”

Selked ymparistd on itsesaatelyn kannalta tarkeaa varhaiskasvatuksessa, silla lapsilla saattaa
vaihtua tarkkaavaisuuden kohde usein ja impulssit ohjaavat toimintaa harkinnan sijaan. Tall6in
lapsi tarvitsee itsesaatelyn tueksi selkeat ja lyhyet ohjeet seka aikuisen tukea. (Eklund, Heinonen,

2014, 216-218.) Merkittdvana tuloksena nousi esiin ennakoinnin ja kuvatuen kayton suuri hyoty
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itsesaatelytaitojen opettelussa. Merkittavaksi tekijaksi koettiin myaos lasten havainnointi paivan mit-

taan seka pienryhmissa tapahtuva toiminta, kuten siirtymiset pukemaan ja vessaan.

Ammattilaisten kokemuksista nousi esille, ettd varhaiskasvatuksen kasvatushenkilosto kayttaa
strukturoitua paivajarjestysta. Strukturoitu paivajarjestys nakyy lapsiryhman seinalla olevina ku-
vina, seka mukana kulkevina kuvakortteina. Seinalla olevasta paivajarjestyksesté oli kokemus am-
mattilaisilla, etta se helpottaa lapsen paivaa, kun tietda mita tapahtuu milloinkin. Kuvatuen rinnalla
tuloksena nousi ilmi kokemuksia sanoittamisen tarkeydesta pienilla lapsilla itsesaatelytaitojen ke-
hittamiseksi. Myos aiempi tutkimus liittyen toiminnanohjauksen ja itsesaatelyn kehityksen tukemi-
sesta paivahoidossa tukee meidan tutkimustulostamme. Siina lapsen itsesaatelyyn ja toiminnan-
ohjaukseen naytti vaikuttavan tehokkaasti tukitoimet, joissa lapselle annettiin valittomia, johdonmu-
kaisia ja riittavan vahvoja palautteita ja joissa otettiin huomioon lapsen kehitystaso ja sovellettavuus

ymparistdon. (Aro, Laakso, Narhi, 2007). Nailla siis voitaisiin viitata kaytettyyn kuvatukeen.

“Sitten selvét péivastruktuurit on laitettu seinille, minkd mukaan mennéén, etté se

helpottaa sité lapsen olemista ryhméssé ja sité péivan toiminnan hahmottamista.”

"Se helpottaa lasta, kun tietdd, ettd mitd tapahtuu milloinkin”

Lapsen hyvinvointiin vaikuttavina tekijoina varhaiskasvatuksessa nousee esiin tyontekijoiden kou-
lutus ja vaihtuvuus, varhaiskasvatuksen laatu, ryhmien koko ja kasvatushenkildston valmius nahda
lapsi yksilona. Ongelmien syntymisessa pitkat hoitopaivat ovat yhteydessa impulsiivisuuteen ja
kaytdsongelmiin. (Sinkkonen, 2020, 205-206.) Tutkimustuloksena ammattilaisten kokemuksista
nousi ilmi, etta hoitopaivan pituudella on merkitysta lapsen kayttaytymiseen ja itsesaatelyn heikke-
nemiseen. Toisaalta taas koettiin myds, etta paivan pituuden sijasta siihen vaikuttaa se, miten hyvin
paiva on strukturoitu. Lapsen heikko itsesaatelykyvyn nayttaytyminen kuvattiin kiukkuna, levotto-
muutena, malttamattomuutena seka toisten lasten puremisena ja lyomisena. Ammattilaisten koke-
muksista nousi esiin, etta tama nakyy erityisesti silloin, kun lapsi on vasynyt tai nalkainen. Tutki-
mustuloksena tutkimukseen osallistuvat varhaiskasvatuksen kasvatushenkiloston jasenet eivat ol-
leet kayneet lisakoulutuksia liittyen itsesaatelytaitoihin, mutta lisakouluttautumiseen suhtauduttiin

positiivisesti.
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5.3 Kokemuksia tunnetaitojen tukemisesta

Tunnetaitoja voi kuvata taitoina, jotka ovat kyky tunnistaa, nimeté ja saadella tunteita (Ahonen &
Roos, 2021, 202). Monipuolinen tunnetaitojen kokonaisuus auttaa lasta selviytymaéan erilaisista
elamantilanteista ja suhteista muihin ihmisiin. Aikuisten rooli on korvaamaton tunnetaitojen oppimi-
sessa, ja he voivat tukea lasten tunnetaitojen kehittymista monin eri tavoin. (Péyhonen & Livings-
ton, 2021.) Tuloksena voidaan todeta, ettd tunnetaitojen osalta ammattilaiset kokevat, etta tunne-

taitoja kéydaan lapi sanallisesti paivittain kuvatuen rinnalla.

Leikin avulla kielellistamisella, eli lapsen toiminnan tai tunnetilan sanoittamisella, tuetaan lapsen
itsesaatelytaitojen kehittymista tarjoamalla kielta oman toiminnan ja tunteiden saatelyn valineeksi
(Eklund, Heinonen, 2014, 220-226). Tuloksista nousi ilmi kokemus, etta tyo tunnetaitojen parissa
alle 3-vuotiaiden ryhmassé koostuu tunteen sanoittamisesta. Tutkimustuloksena tuli ilmi kokemus,
etta aikuisten valinen hyva vuorovaikutus on tarkeinta tunnetaitojen opettamisessa. On tarkeaa olla

malliesimerkkind ja ottaa tunteet vastaan.

Kongaksen ja Maatan (2020) tutkimuksen mukaan todettiin, etta aikuisten ylikuormittuminen vai-
kuttaa negatiivisesti paivakodin ilmapiiriin ja heidan kykyynsé vastata lasten tunnepyyntdihin. (Kon-
gas, Maatta, 2020.) Tarkeita oppimishetkia tunnetaitojen nakdkulmasta oli ammattilaisten mukaan
arkipaivan tilanteet, kun ollaan lapsen tasolla ja istutaan lattialla heidan kanssaan, mutta toisaalta
esiin nousi kiireen negatiivinen vaikutus. Arki ei anna resursseja tyostaa asioita yksilollisen tarpeen
mukaan. Kiire hairitsee myos sita, etta ei ole aikaa lukea kirjoja ja napata kiinni lapsen tunteista

niin paljon.

Lasten keskinainen leikki ilman aikuista on tarkeaa itsesaatelytaitojen kehittymisen kannalta. Lap-
set oppivat kanssakaymisen taitoja ja voivat kokeilla erilaisia sosiaalisia rooleja tasavertaisessa
suhteessa samanikaisten kanssa. (Eklund, Heinonen, 2014, 220-226.) Arjen tilanteissa opitut tun-
netaidot kantavat hedelmaa ammattilaisten kokemusten mukaan myds myohemmassa vaiheessa,
kun lapset kayttivat opittuja taitoja vapaassa leikissa, esimerkiksi anteeksi pyytamalla ja kaveria
lohduttamalla.

Oulussa pedagogisesti painottunut kasvatuksen, opetuksen ja hoidon kokonaisuus nékyy pienryh-
matoiminnan muodostamisessa. Tavoitteena pienryhmapedagogiikassa on lapsen vuorovaikutus-

taitojen ja tunne-elaméan seka perusturvallisuuden tukeminen. (Oulun kaupunki, 2023.) Tuloksena
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nousi esiin kokemuksia, etta pienryhmissa toimiminen on tarkeaa ja pienryhmatoimintana on myods
tunnetaitoihin liittyvia teemoja. Tunnetaitojen opettamiseen on ollut kaytéssa Fanni- kirjasarja,
mutta toisaalta nyt lahiaikoina se ei ole ollut kaytossa. Tuloksena nousi iimi ongelmana, etta alle 3-

vuotiaille on vahan valmista materiaalia tunne- ja itsesaatelytaidoista.

"Tosiaan tdssd mé néen térkedné sen pienissé ryhmissa siirtymisen”

Merkityksellista tunnetaitokasvatusta on hyvaksynnan osoittaminen seka tunteiden sanoittaminen.
Lasta on tuettava ikatasoisesti kertomaan omista tunteistaan seka iimaisemaa toiveita, tarpeita ja
tunteita. Osana tunnetaitokasvatusta lapsille on kerrottava erilaisista myénteisista ja kielteisista
tunteista. (Oulun kaupunki, 2023.) Keskeisena tutkimustuloksena koettiin, ettd tunnetaidot eivat ole
puutteellisia, vaan harjaantumattomia. Heikot tunnetaidot nayttaytyvat impulsiivisena kayttaytymi-
sena ja levottomuutena. Lisaksi voi iimeta puremista, lyomista ja tonimista sek@ hermojen mene-
misen yhteydessa huutamista. Laulut ja lorut nousivat tarkeiksi arkipaivan toiminnoissa tunnetaito-
jen nakokulmasta. Tukitoimina tunnetaitojen oppimiseen tuloksista nousee esiin kirjojen ja sanoit-

tamisen lisaksi tukiviittomat ja kuvien kaytto.

"Niita taytyy harjoitella jatkuvasti, ne ei tosiaan ole vield harjaantunut ne taidot”

Vanhemman tai hoivaajan syli on aarimmaisen tarkea taaperolle, silla siind han voi levata ja kerata
voimiaan, erityisesti silloin kun ympardivd maailma tuntuu hénesta ylivoimaiselta. Taaperon haa-
voittuvuutta on painotettu tilanteissa, joissa hanet asetetaan ilman vanhempien lasnaoloa vieraa-
seen paikkaan. (Kalland, 2011, 157.) Tutkimuksen tuloksissa nousi iimi, etta aikuiselta tarkeaa on
kannustaminen ja yhdesséa onnistumisista iloitseminen seka rauhallinen, "maltti on valttia’- asenne.
Kiukun tullessa lapselle koettiin, etté aikuisen tarkea rooli on olla vastaanottamassa tunnetta ja

tarjota lapselle sylia.

"Mun mielesté sekin on hirveén térkead, etté ollaan lapselle lasné silloin kun se  kiukku
tai joku paha mieli tulee, ei se tarvitse paljoa sanoja vaan Se, ettéd sé oot oikeasti  lasna

Jja oot siin lapsen kanssa, etté oot sité tunnetta ottamassa vastaan.”

Hoitopaivan pituuden lisaksi lapsen hyvinvointiin vaikuttavina tekijoina nousee esiin tyontekijoiden
koulutus ja vaihtuvuus, varhaiskasvatuksen laatu, ryhmien koko ja kasvatushenkiloston valmius
nahda lapsi yksildna. (Sinkkonen, 2020, 205-206.) Yhtena tuloksena kiireen kuvattiin haittaavan
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lasten kanssa olemista seka siten, etta valilla ei ehtinyt tukea lasta riittdvasti tunteiden kanssa, kun
sille olisi ollut otollinen hetki. Kiire ja resurssien puute haittasi myds yksilollisempaa tunne- ja it-

sesaatelytaitojen tukemista.

Tutkimustuloksena ammattilaisten kokemuksista nousi ilmi, etta ei ollut kayty koulutuksia liittyen
tunnetaitoihin. Toisaalta ilmi nousi, ettd oli oltu mukana Tuntuva-hankkeessa, mutta se ei jatku
enaa. Tuloksena voidaan kuitenkin todeta, etta haastateltavilla olisi halua kayda lisakoulutusta liit-
tyen tunnetaitokasvatukseen alle 3-vuotailla, esiin nousi halu kayda Untuvikot koulutus. Tuloksena
todetaan kuitenkin, etta on paljon oman aktiivisuuden varassa, kuinka paljon hankkii tietoa alle 3-

vuotiaiden tunnetaidoista.

5.4 Tutkimuksen johtopaatokset

Tassa alaluvussa kasittelemme tutkimuksen johtopaatoksia. Keratyn tutkimusaineiston oli maara
vastata tutkimuskysymykseen "Millaisia kokemuksia varhaiskasvatuksen kasvatushenkildstolla on
alle 3-vuotiaiden lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen kehityksen tukemisesta?" Kaikilla ammattilai-
silla oli pitkd kokemus varhaiskasvatuksessa kasvatushenkilostossa toimimisesta. Haastattelujen

vastaukset olivat suurimmaksi osin yhtenevaisia mutta pienia poikkeuksia l0ytyi myos.

Hyddynsimme johtopaatoksia tehdessamme aineiston analyysista ilmenneita tutkimuksen tuloksia
seka teoriatietoa tunne- ja itsesaatelytaidoista. Hirsjarvi, Sirkka & Hurme, Leena (2022) toteaa te-
oksessaan Tutkimushaastattelu, ettad johtopaatosten muodostaminen vaatii tulosten tulkintaa. Joh-
topaatoksissa tiivistetaan se, mihin tulokseen on aineiston perusteella tultu. Tata suhteutetaan teo-

riaan tai aiempiin tutkimuksiin. (Hirsjarvi & Hurme, 2022).

Johtopaatoksena voidaan todeta, etta alle 3-vuotiaiden lasten tunne- ja itsesaatelytaidot ovat har-
jaantumattomia. Tama johtuu siita, etta tunne- ja itsesdéatelytaidot ovat viela kehittymassa alle 3-
vuotiailla lapsilla. Jotta taidot kehittyvat, lapset tarvitsevat aikuisen esimerkkia varhaiskasvatuksen
arjessa ja esimerkiksi kuvatuella ja sanoittamisella on suuri merkitys tunne- ja itsesaatelytaitojen
kehittymisessa. Itsesaately, kuten muutkin lapsen opettelemat taidot harjaantuvat, kun niita harjoi-

tellaan oikea-aikaisesti ja riittavasti. Vahitellen harjoittelun myota eri taidot vahvistuvat ja automati-
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soituvat. (Sainio, Pajulahti, Sajaniemi, 2020, 21-25.) Myds aikuisten rooli on korvaamaton tunne-
taitojen oppimisessa, ja he voivat tukea lasten tunnetaitojen kehittymista monin eri tavoin (Poyho-
nen & Livingston, 2021).

Aiempi tutkimus lapsen itsesaatelytaitojen tukemisesta Muksuopin keinoin varhaiskasvatuksessa
on saanut tutkimustuloksen, etta lapsen itsesaatelytaidot kehittyvat vuorovaikutussuhteissa. Lap-
sen osallisuus ja toimijuus kehittyvat ja saavat mahdollisuuden aina vuorovaikutuksessa. (Hauta-
kangas, Uusitalo, Kumpulainen, 2021.) Tama aiemman tutkimuksen tulos siita, etta lapsen itsesaa-
telytaidot kehittyvat vuorovaikutussuhteissa tukee myds meidan tutkimuksemme johtopaatosta
siita, etta tunne- ja itsesaatelytaidot ovat harjaantumattomat ja tarvitsevat aikuisen mallia kehitty-

miseen.
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6 POHDINTA

6.1  Tutkimuksen eettiset lahtokohdat ja luotettavuuden arviointi

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeen mukaisesti tutkija noudattaa tutkimuksessaan eettisia
periaatteita, jotka kunnioittavat tutkittavien ihmisarvoa ja itsemaaraamisoikeutta. Tutkimus suunni-
tellaan siten, etta tutkittaville, yhteisoille tai muille tutkimuskohteille ei aiheudu merkittavia riskeja,
vahinkoja tai haittoja. Tutkimukseen osallistuminen on oltava vapaaehtoista, ja tutkittavalla on oi-
keus kieltaytya osallistumasta milloin tahansa ilman kielteisia seurauksia. Osallistumisen kieltayty-
misesta ei saa aiheutua pelkoa negatiivisista seuraamuksista, ja tutkittavalla on oikeus keskeyttaa
osallistumisensa ilman erityista syyta. Lisaksi tutkittavalla on oikeus saada tietoa tutkimuksen si-
sallosta, henkildtietojen kasittelysta ja kaytannon toteutuksesta. (Tutkimuseettisen neuvottelukun-
nan ohje, 2019.)

Vapaaehtoisuuden huomioimme siten, etta toimitimme saatekirjeen ja tutkimuskysymykset var-
haiskasvatusyksikkdon etukateen ja siten osallistujat saivat tutustua opinnaytetydhomme seka tut-
kimukseen etukateen ja sen pohjalta paattaa halusivatko osallistua. Saatekirjeessa tuli ilmi vapaa-
ehtoisuus, anonymiteetti ja kaytannon toteutus ja kertasimme nama asiat vielé ennen haastatteluja.
Emme tallentaneet nimia tai muita tunnistettavia henkildtietoja haastatteluihin. Nauhoitteet havitet-

tiin tyon valmistuttua tietokoneelta.

Arvioimme tutkimuksen luotettavuutta raportoimalla kaikki tutkimuksen suorittamisen vaiheet. Vai-
heina tutkimuksessa on aineiston keruu, analysointi ja raportointi (Hyvari, Vuokila-Oikkonen, 2016).
Muotoilimme kysymykset siten, ettd ne kattavat koko tutkimuksemme aiheen (Heikkila, 2014).
Haastattelun nauhoituksen tekniikan toimivuus seka siihen liittyvat mahdolliset ongelmat vaikutta-
vat tutkimuksen luotettavuuteen. Osana luotettavuutta huomioimme anonymiteetin seka sen, etta
emme tutkijoina muuttaneet haastateltavan kommentteja analyysivaiheessa. (Tuomi & Sarajarvi,
2018, 163-164.)
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Arvioimme tutkimuksen luotettavuutta myas siirrettavyyden kannalta. Huomioimme, etta tutkimus-
tulokset ovat yleistettavissa tai siirrettavissa myos muihin kohteisiin tai tilanteisiin. Tassa tutkimuk-
sessa tulokset voisivat olla siirrettavissa toiseen tutkimuskohteen ulkopuoliseen vastaavaan kon-
tekstiin. Tutkimuksen vahvistettavuutta osana luotettavuutta huomioimme, etta perustelemme ana-
lysoidun aineiston perusteella, miten olemme tulleet omiin paatelmiimme tutkimuksessa. Osana
vahvistettavuutta haastattelimme useampaa, kuin yhta ammattilaista. Haastattelimme meidan tut-
kimuksessamme neljaa varhaiskasvatuksen ammattilaista. Arvioimme tutkimuksen luotettavuutta
myos ottamalla huomioon tutkimuksen varmuuden. Tassa huomioimme, etta otamme huomioon
tutkimukseen ennustamattomasti vaikuttavat tekijat, kuten sairastumiset haastatteluiden aikana.
Nama huomioimme siten, etta varasimme mahdollisimman aikaiset haastatteluajat heti vuoden-
vaihteen jalkeen, jotta mahdolliset muuttujat eivat viivastyta tydbmme valmistumista. (Tuomi ja Sa-
rajarvi 2011, 135-139).

Oma ammatillinen osaamisemme rakentuu aiheen ymparille. Tutkimuksessamme toteutui sosiaa-
lialan kompetenssit. Kompetensseina on sosiaalialan eettinen osaaminen, asiakastyon osaaminen
ja tutkimuksellinen osaaminen. Eettisestd osaamisesta opimme toimimaan sosiaalialan arvojen ja
ammattieettisten periaatteiden mukaisesti. Toimimme sensitiivisesti haastattelujen aikana, edis-
timme yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa pitamalla kaikille haastateltaville samat kysymykset. Moni-
naisuutta edistimme siten, etta haastattelimme useampaa, kuin yhta ammattilaista, jotta saimme
useita nakokulmia. Asiakastyon osaamista vahvistimme toimimalla ammatillisesti ja dialogisesti
haastateltavien kanssa. Toteutimme asiakasturvallisuutta huolehtimalla aineistojen ja haastattelu-
jen anonymiteetista. Tutkimuksellista osaamista sovelsimme tuottamalla eri ammattilaisten nake-
myksia hyvinvoinnin edistamiseksi. Yhteistyotahon avulla kehitimme myds ammatillista osaamista

varhaiskasvatuksen saralla. (Sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen kompetenssit, 2023.)

6.2 Oman oppimisen arviointi

Opinnadytetydmme prosessi lahti likkeelle toukokuussa 2023 aiheen rajauksella. Syksylla 2023
aloitimme suunnitelman teon tietoperustasta edeten muihin suunnitelman kohtiin. Taman aikana
laadimme aikataulun, jossa olemme pysyneet. Tavoitteenamme oli tehda haastattelut tammikuun

2024 aikana ja onnistuimme tassa tavoitteessa.
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Opinnaytetydn tekemisen aikana opimme paljon liséé alle 3-vuotiaiden tunne- ja itsesaatelytai-
doista. Tutkimuksen tarkoitus oli tuoda esiin tietoa siita, miten ammattilaiset kokevat alle 3-vuotiai-
den lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen kehityksen tukemisen. Ammatillinen osaamisemme on ke-
hittynyt runsaasti ja olemme saaneet paremmat valmiudet tyoskennelld varhaiskasvatuksen sosio-

nomin tehtavissa.

Sosiaalialan kompetensseista tutkimuksellisesta osaamisesta olemme oppineet erityisen paljon.
Emme olleet aiemmin tehneet tutkimusta, joten prosessin eri vaiheet olivat meille taysin uusia ja
uskommekin, etta saimme paljon arvokasta tietoa tutkimusprosessin eri vaiheista. Opinnaytety6-
prosessin aikana saimme myos kehitettya kommunikointitaitojamme, erityisesti haastattelutilan-
teissa. Avoimen ja kannustavan ilmapiirin luominen edisti osaltaan haastateltavien avoimuutta,
mika rikasti aineistoamme. Saimme asiakastydn osaamisesta uutta tietoa varhaiskasvatuksesta
monesta eri nakokulmasta haastatteluissa ilmi tulleista asioista seka laatimamme tietoperustan
pohjalta. Eettinen osaamisemme vahvistui haastattelujen myo6ta, silla perehdyimme suunnitelmaa
tehdessa tutkimuksen toteuttamisen eettisiin kysymyksiin ja toimimme haastatteluissa tasa-arvoa

kunnioittaen seka huomioimme jokaisen haastateltavan anonymiteetin.

Haastattelujen jalkeen nousi ilmi, etta tukeuduimme paljon valmiiksi laadittuun haastattelurunkoon.
Taman vuoksi nakisimme, ettd kehittamiskohteemme tutkimusprosessissa voisi liittyd haastattelu-
tilanteeseen. Taman kokemuksen myota osaamme jatkossa irrottautua etukateen laaditusta suun-

nitelmasta hieman ja toimia luontevammin ja soveltavammin haastattelutilanteessa.

Jatkotutkimusehdotuksena voisi olla alle 3-vuotiaille suunnitellut tunne- ja itsesaatelytaitoihin liitty-
vat kortit. Haastattelussa nousi ilmi, ettd alle 3-vuotiaille on aiheesta vain vdhan materiaalia, eika
sita ole helppo loytaa. Toisaalta jatkotutkimusehdotuksena voisi myos laajentaa tutkimuksen otan-
taa tai syventaa tulosten vertailtavuutta eri varhaiskasvatusymparistojen valilla ja tutkia onko niilla

alueellisia eroja. Tama voisi tuoda lisaa monipuolisuutta tutkimustuloksiin.
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SAATEKIRJE LITE1

Hei! Teemme parhaillaan opinnéytetydta alle 3-vuotiaiden lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen tu-
kemisesta varhaiskasvatuksessa. Opinnédytetydssdmme olemme kiinnostuneita varhaiskasvatuk-
sen henkiloston kokemuksista alle 3-vuotiaiden lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen tukemisesta.
Tarkoituksemme on haastatella neljaa varhaiskasvatuksen kasvatushenkiloa, joilla on kokemusta
alle 3-vuotiaiden lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen tukemisesta. Haastattelut toteuttaisimme
tammi-helmikuun aikana teidan tyopaikallanne. Haastattelut aanitetaan sisallon analysoinnin
vuoksi, mutta korostamme, ettei kenenkaan henkilollisyys tule iimi tydssamme ja aineistot havite-
taan tyon valmistuttua. Pyyddmme haastateltavalta luvan &anittdmiseen. Haastattelu kestaa noin
tunnin ajan. Haastattelemme kerralla yhta ammattilaista. Tutkimuksen osallistujat voivat myos
kieltdytya haastattelusta koska tahansa ja kysya lisatietoja tutkimuksesta meilta.

Olemme kaksi varhaiskasvatuksen sosionomin kelpoisuutta tekevia sosionomiopiskelijoita Oulun
ammattikorkeakoulusta. Haemme lupaa haastatella neljaa varhaiskasvatuksen kasvatushenkilos-
t66n kuuluvaa tyontekijaa, silla teemme opinndytety6ta lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen tukemi-

sesta varhaiskasvatuksessa.

Ystavallisin terveisin,

Jenna Lehtola & Fanni Vuolukka
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TEEMAHAASTATTELURUNKO LITE 2

Haastateltavan taustatiedot

1. Haastateltavan henkildn ammattinimike ja miten kauan on toiminut tyéssaan?
2. Miten kauan on toiminut alle 3-vuotiaiden lasten ryhmassa?

3. Keta tiimiin kuuluu?

Kokemuksia varhaiskasvatussuunnitelmien kaytosta tunne- ja itsesaatelytaitojen tukemisessa

4. Millaisia kokemuksia sinulla on varhaiskasvatussuunnitelman kaytdsta tunne- ja itsesaate-

lytaitojen tukemisessa?

Kokemuksia alle 3-vuotiaan lapsen itsesaatelyn tukemisen nakokulmasta

5. Millaisia onnistumisen kokemuksia sinulla on lapsen itsesaatelyn tukemisesta?

6. Millaisia kokemuksia sinulla on lapsen itsesaatelyn kehittymisesta seka toiminnanohjauk-
sesta?

7. Millaisia kokemuksia sinulla on heikon itsesaatelykyvyn nayttaytymisesté varhaiskasvatus-

ymparistossa?

8. Miten kokemuksesi mukaan lapsen hoitopaivan pituus tulee esille lapsen kaytoksessa?

Kokemuksia alle 3-vuotiaan lapsen tunnetaitojen tukemisen nakokulmasta

9. Millaisia onnistumisen kokemuksia sinulla on lapsen tunnetaitojen tukemisesta?

10. Millaisia kokemuksia sinulla on lasten yksilOllisten tarpeiden huomioimisesta tunnetaito-
kasvatuksessa?
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11. Miten kokemuksesi mukaan lasten puutteelliset tunnetaidot nakyvat varhaiskasvatusym-

paristoissa?

12. Muita ajatuksia aiheesta?
Lisakysymyksia:
- Tiimin tuki tunne- ja itsesaatelytaitojen tukemisessa?
- Vanhempien kanssa tehtava yhteisty6?
- Millaisia kokemuksia on saadusta tuesta omalle tyGlle tuettaessa lasten tunne- ja itsesaa-
telytaitoja?

- Miten olet kehittdnyt omaa ammatillista osaamista ja asiantuntijuutta tassa asiassa?
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