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Saila Pakarinen on lehtori ja väitöskirjatutkija. 

mahdollisesti monilääkityn asiakkaan kohdalla eri­
tyisen tärkeää kattavan anamnestisen haastattelun 
onnistumiseksi. Parhaat mahdollisuudet toteuttaa 
vaikuttavaa terveyden edistämisen työtä tarkoittaa 
usein kiireetöntä työilmapiiriä, työn arvostusta sekä 
kattavan moniammatillisen konsultaation ja tiimi­
työn sujuvaa coimimamaUia. 

Suuhygienistin ei tule jäädä yksin haascavissa 
potilasrilanceissa, vaan muistaa osaavien kollegoiden 
ja tiimiläisccn tuki. Potilaan suun terveyden kokonais­
hoicosuunnicelmasra vastaa hammaslääkäri ja asumis­
yksiköissä asukkaan kokonaishoitosuunnitclmasta 
osastonlääkäri, joten on tärkeää muistaa konsultoida 
heitä niin yllättävissä kuin tutuissakin tilanteissa. 

Sinulle ikääntyneen kohtaaminen voi olla ammat­
tilaisena rutiinia, mutta asiakkaalle se saattaa olla päi­
vän ainoa merkityksellinen ihmiskohtaaminen, joten 
kohtaamisen painoarvo voi olla yllättävän voimakas, 

kun olet siinä inhimillisellä ja myötäclävällä ortcella 
mukana. ■
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