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Suuhygienistin tehtaviin kuu-
luu myos kansantervey
vahvistaminen. Ikiystavallisen

yhteiskunnan vahvistaminen
on mahdollisempaa suun ter-
veydenhuollon ammattilaisten

osaamisen kehittyessa.
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IKAANTYNEET

Ikaihmisten

suun hoidon erityispiirteet

Suomen vaesto ikdantyy. Vuoteen 2040
mennessa yli 75-vuotiaita arvioidaan
olevan jo 900 000. Vaestén vanhetessa
asiakaskuntamme ikaantyy ja heidan
suun terveyteen liittyvat haasteet
monipuolistuvat. Miten suun
terveydenhuollon ammattilaisten on
tarkea huomioida ikaantyneita asiakkaita
kohdatessaan tai ikdantyneiden suun
terveyden edistamisen vaestotason tyota
suunnitellessaan?

Teksti Saila Pakarinen, Lehtori, Viitaskirjatutkija, Shg (AMK)
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uuhygienistin yksildvastaanotoilla vierailee

vuosittain moni ikdihminen. Niilld luottamuk-

sellisilla kohraamisilla on merkicysté ikiinty-
neen elimiin myds kansanterveyden nikdkulmasta
katsottuna.

Ikdantynyt vdestd on vanhuuselikkeeseen oikeut-
tavassa idssd oleva viestd. likkadstd henkilostd puhu-
taan silloin, kun hinen fyysinen, kognitiivinen,
psyykkinen tai sosiaalinen toimintakyky on heikenty-
nyt korkean iin mydti alkaneiden, lisd4ntyneiden tai
pabentuneiden sairauksien tai vammojen vuoksi tai
korkeaan ikiin liittyvin rappeutumisen seurauksena.

Ikdintyneiden eliminlaadun ja toimintakyvyn
edistimiseen kuuluu suun terveyden edistiminen ja
ylldpitdminen sekd suun sairauksien hoito.

Vaikuttava suun terveyden edistiminen tar-
koittaa yhi moniammatillisempaa ja -alaisempaa
otetta. Suuhygienistin on tirkeid luoda tiiviit ver-
kostot muihin ammattilaisiin. Erittdin suositeltavaa
on tiivistad yhteistydtd ravitsemusterapeutin, puhe-
terapeutin ja vanhustenhuollon henkiléston kanssa.
Niin voimme vastata paremmin ikd4ntyneiden moni-
ilmeisiin terveyshaasteisiin, kuten aliravitsemukseen
ja nielemisvaikeuksiin, joihin suun terveys kytkeytyy
saumarttomasti.

"Suuhygienistin tulee olla
tietoinen myds siita, millaisessa
ymparistdssa ja yhteisdssa
ikdantynyt eldg, jotta han

vol tunnistaa yksilon suun
terveyteen kohdistuvat riskit

ja tuen mahdollisuudet

realistisesti.”
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Ikaantymisen yhteiskunnallinen,
yhteisollinen ja yksildllinen taso

Terveyden edistimisen tydn tulee perustua olemassa
olevaan niyttéon perustuvaan tietoon ja tilastolliseen
ymmirrykseen viestdn terveyshaasteita. Suomessa on
kattavaa tilastollista tietoa ikddntyneiden hyvinvoin-
nista ja toimintakyvystd, jota kannattaa hyddyntii
hyvinvointialueilla ja kunnissa niin sairaanhoidon
kuin terveyden edistimisen tyn suunnittelussa ja
toteuttamisessa. Vanhuspalvelulain mukaan hyvin-
vointialueilla on velvollisuus kiyttid idkkdin henki-
16n palveluntarpeiden ja toimintakyvyn arvioinnissa
RAI-arviointivilineistdd 1.4.2023 alkaen.
Suuhygienistin tulee olla tietoinen myds siitd,
millaisessa ympiristossi ja yhteisossd ikddntynyt elds,
jotta hin voi tunnistaa yksilén suun terveyteen koh-
distuvat riskit ja tuen mahdollisuudet realistisesti.
Varsinkin muistihaasteista kirsivd asiakas tarvitsee
lahiyhteison tukea, eiki pirjid pelkdstiin endd oman
kognitiivisen toimintakykynsi avulla. Mikili asiak-
kaan pérjddmisestd herdd huoli, on terveydenhuollon
ammattilaisen velvollisuus tehd3 huoli-ilmoitus.

Mista asiakas motivoituu?
Myss ikdantynyt oppli, silld kyky oppia siilyy lipi els-
min. On tirkedd tunnistaa yksilsllisesti, mikd on asi-
akkaan eldmissi tirkedd ja mikd hintd motivoi. Toi-
selle terveys voi olla tavoiteltava itseisarvo ja toiselle
kivuttomuus seki kyky pirjitd monien sairauksien
kanssa on tirkein tavoite arjessa pirjddmiseen.
Meiddn ei tule suuhygienistind olettaa asioita
asiakkaan puolesta, vaan olla uteliaita seki kartoittaa
ja haastaa asiakkaan terveystottumuksia- ja ksityk-
sid. Asiakasta kannattaa aina esimerkiksi kannustaa
ja motivoida savuttomuuteen, silld monta vuosikym-
menti tupakkaa polttanut asiakaskin voi jonakin pii-
vini motivoitua savuttomuuteen ja muistaa meidin
kannustuksemme ja kertomamme motivaation syt-

tymisen hetkelld.

Miten takaamme ikaantyneelle
parhaan mahdollisen hoidon?
Me suuhygienistit pystymme tarjoamaan kiireet-
tomin vastaanoton, joka on ikdintyneen ja
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mahdollisesti monildikityn asiakkaan kohdalla eri-
tyisen tirkedd kattavan anamnestisen haastattelun
onnistumiseksi. Parhaat mahdollisuudet toteuttaa
vaikuttavaa terveyden edistimisen tydti tarkoittaa
usein kiireetontd tydilmapiirid, tyén arvostusta seki
kattavan moniammatillisen konsultaation ja tiimi-
tydn sujuvaa toimintamallia.

Suuhygienistin ei tule jiidid yksin haastavissa
potilastilanteissa, vaan muistaa osaavicn kollegoiden
ja tiimilidisten tuki. Potilaan suun terveyden kokonais-
hoitosuunnitelmasta vastaa hammasliikiri ja asumis-
yksikdissd asukkaan kokonaishoitosuunnitelmasta
osastonlaikiri, joten on tirkedi muistaa konsultoida
heitd niin ylldttdvissd kuin tutuissakin tilanteissa.

Sinulle ikdantyneen kohtaaminen voi olla ammat-
tilaisena rutiinia, mutta asiakkaalle se saattaa olla pii-
vin ainoa merkityksellinen ihmiskohtaaminen, joten
kohtaamisen painoarvo voi olla yllittivin voimakas,
kun olet siind inhimilliselld ja mydtielivilld otceella
mukana. @
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