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selykaavakkeen käsittelyä. Tämän jälkeen kuvataan oppaan luomisprosessia, 
esittelyä Villa Hockeylle ja Villa Hockeylta saatua palautetta valmiista opinnäy-
tetyöstä. Lopuksi omaa pohdintaa opinnäytetyön prosessista. 
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Abstract 
 
Mäkäräinen Helinä: A guide to substance abuse rehabilitation for people close 
to Villa Hockey's substance abusers 
Bachelor’s thesis 
Degree Programme in Social Services 
March 2024 
Number of pages: 31 
 
The aim of the thesis was to create a guide booklet for the family members of 
Abnoy Oy's substance abuse rehabilitation Villa Hockey. The purpose of the 
guide was to be a part of the outreach work, to guide and support the loved 
ones of the addicts of Villa Hockey and to provide information to the loved ones 
of the addicts about the rehabilitation services offered by Villa Hockey. 
 
In the functional thesis, a guide was created for Villa Hockey to be given to 
people close to the family and distributed to different substance abuse treat-
ment units in Pirkanmaa. The content of the guide was based on the needs 
observed on the basis of anonymous questionnaires. The guide provides con-
tact information for Villa Hockey, explains the substance abuse problem and 
how it arises. The guide provides information about the substance abuse re-
habilitation at Villa Hockey and how a loved one can support the person un-
dergoing rehabilitation during and after the rehabilitation process. The guide 
provides information and tools to help the relative understand the importance 
of taking care of themselves when a loved one is suffering from substance 
abuse. 
 
The background and objectives of the thesis - section describes the substance 
abuse rehabilitation at Villa Hockey, the selection of the thesis topic and what 
the functional thesis guide aims to achieve. The theoretical part deals with 
substance dependence, treatment of substance abuse problems, different 
forms of support in substance abuse rehabilitation, and the well-being of loved 
ones after a loved one has fallen ill with a substance abuse disorder. 
 
The design and creation section of the guide deals with the handling of the 
application form for the next of kin. This is followed by a description of the 
process of creating the guide, the presentation to Villa Hockey and the feed-
back received from Villa Hockey on the completed thesis. Finally, my own re-
flections on the thesis process. 
 
Keywords: close person, guide, addiction, substance abuse rehabilitation, ad-
diction 
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JOHDANTO 

Myllynhoitoyhdistyksen (Myllynhoitoyhdistys, 2022) sivulla kirjoitetaan: ”Päih-

teiden käyttö koskettaa Suomessa arviolta jopa kahta miljoonaa läheistä. Päih-

teitä käyttävän läheinen voi olla vanhempi, isovanhempi, lapsi, sisarus, ystävä, 

työkaveri tai muu lähihenkilö” Läheiset jäävät usein sairastuneen päihderiip-

puvuuden varjoon, eivätkä he osaa tai kykene hakea tietoa päihdeongelmasta. 

Läheiset eivät aina myöskään välttämättä tiedä, miten he voisivat auttaa ja 

tukea läheistään, saati itseään.  

 

Opinnäytetyöni tilaajana toimi Villa Hockeyn päihdekuntoutuskoti. Suunnittelin 

ja toteutin opasvihon Villa Hockeyn päihdekuntoutuskodin asiakkaiden lähei-

sille. Opas tullaan jakamaan Pirkanmaan alueella päihdehuollon eri yksiköihin. 

Opas toimii myös tieto-oppaana päihdeongelmaisille, koska se sisältää tietoa 

päihdesairaudesta ja Villa Hockeyn toimintatavoista. Opasvihko on hyvin mo-

nikäyttöinen, vaikka onkin pääasiassa toteutettu läheisiä ajatellen. Villa 

Hockeylla on ollut aiemmin esite toiminnastaan, mutta se ei ole ollut kovinkaan 

hyvin läheisiä palveleva. 

 

Toteutin tässä työssäni päihdekuntoutujien läheisille kyselyn, jonka tuloksista 

nousi esiin, että läheinen kaipaa lisää tietoa ja tukea päihdesairaudesta. Opas 

sisältää tietoa päihderiippuvuudesta ja päihderiippuvuuden synnystä. Lisäksi 

opas esittelee Villa Hockeyn toimintaa ja kuvaa sitä, mitä päihdekuntoutusjak-

son jälkeen tapahtuu, kuten millaisia tukimuotoja päihdetoipujalla on käytös-

sään ja kuinka läheinen voi tukea toipumisprosessissa läheistään. 
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1 TAUSTA JA TAVOITTEET 

1.1 Villa Hockey  

Nauha ry on perustanut vuonna 2016 Abnoy Oy:n, toimintoihin lukeutuvat Villa 

lastensuojelupalvelut, Villa Hockeyn päihdekuntoutus sekä tukiasuminen 

Villa Hockeyn päihdekuntoutuskeskus sijaitsee Länsi-Aureen kylässä Parka-

non ja Kurun välissä. Villa Hockeyssa on 3 erillistä rakennusta, joista yksi on 

rivitalo naisasiakkaille, yksi keittiörakennus, jossa sijaitsee myös huoneistot 

miehille, sekä isoin rakennus, jossa ovat yhteiset tilat ja ohjaajien toimisto.  

 

Villa Hockey tarjoaa päihdekuntoutusta 18–30-vuotiaille nuorille aikuisille 

asuinpaikkakunnasta riippumatta.  Nauhalla on myös vahva toipuneiden tuki-

verkko sekä toipujien yhteinen olohuone käytettävissään Tampereella, jota 

kuntoutujat voivat halutessaan hyödyntää yhteisöllisyyden ja raitistumisensa 

ylläpitämiseksi. Villa Hockeyn päihdekuntoutuksen asiakkaaksi hakeudutaan 

joko itse, tai oman kunnan hyvinvointialueen sosiaali- tai päihdetyöntekijä voi 

olla yhteydessä Villa Hockey:hin ja kysellä asiakaspaikkatilannetta. Asiakas 

voi itse maksaa hoitonsa, mutta harvalla päihdeongelmaisella on siihen kui-

tenkaan varaa. Hyvinvointialue myöntää asiakkaille kuukausi kerrallaan mak-

susitoumuksen, mikäli he kokevat kuntoutuksen olevan asiakkaalle edelleen 

tarpeellinen. Ohjaajan tehtävänä on lähettää kuukausittain hyvinvointialueen 

sosiaalipalveluihin asiakkaan kuntoutussuunnitelma, josta ilmenee kuntoutuk-

sen suunnitelmallinen eteneminen ja kuntoutuksen jatkumisen tarpeellisuus. 

 

Villa Hockey työllistää 12 vakituista työntekijää, jotka ovat koulutukseltaan so-

sionomeja, lähihoitajia, päihdetyöntekijöitä sekä sairaanhoitajia. Suurin osa 

Villa Hockeyn työntekijöistä on kokemusasiantuntijoita. Heidän omakohtaisella 

kokemuksellaan on suuri merkitys päihdekuntoutujan kuntoutusprosessissa. 

 

Villa Hockeylla on myös oma keittiötyöntekijä arkipäivisin, joka huolehtii ravit-

sevasta ja monipuolisesta ravinnonsaannista. Viikonloppuisin taas yhteisön 



8 
 

viikoittain vaihtuva keittiövastaava huolehtii viikonlopun menun suunnittelemi-

sesta ja ruoan valmistamisesta.  

Villa Hockeylla on käytössään myös oma lääkäri, jolle voi tarvittaessa soittaa 

tai laittaa viestiä asiakkaan terveydentilasta ja mahdollisesta lääketarpeesta 

sairaanhoitajan arvion perusteella. Lääkäri vierailee Villa Hockeyssa noin ker-

ran kuukaudessa (Abnoy, n.d.). 

1.2 Tausta 

Villa Hockey on tullut minulle tutuksi ammatillisten harjoitteluiden myötä. Suo-

ritin 2022 syksyllä toisen, ja vuoden 2023 keväällä kolmannen ammatillisen 

harjoitteluni Villa Hockeyssa. Toimin myös sijaisena keväällä ja kesällä 2023 

Villa Hockeyn palveluksessa, joten päihdekuntoutuskoti ja sen toimintaympä-

ristö ja tavat ovat tulleet minulle hyvinkin tutuksi. 

 

Villa Hockey herätti minussa kiinnostuksen aikuissosiaalityötä kohtaan. Koke-

mus siellä antoi minulle varmuuden siitä, millaista työtä tulevaisuudessa toi-

voisin saada tehdä.  

 

Villa Hockeyn silloinen esimies Liisa Koivisto tilasi minulta jo ensimmäisen Villa 

Hockeyn harjoittelun aikana opinnäytetyönä esitteen tai oppaan, joka oli koh-

distettu päihdekuntoutujien läheisille. Tuttu työympäristö oli suuri etu opinnäy-

tetyön tekemistä ajatellen, koska omaan hyvät perustiedot päihdeongelmasta 

ja kuntoutusprosessista. 

 

Oppaalla on suuri merkitys päihdekuntoutujien läheisille, koska oppaan avulla 

he saavat tietoa ja tukea läheisensä päihdeongelman syntymekanismeista, 

kuntoutusprosessista ja erilaisista tukimuodoista, sekä kuntoutusprosessin ai-

kana, että jälkeen kuntoutusprosessin. 
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1.3 Opinnäytetyön tavoite  

Opinnäytetyön tavoitteena on tuottaa tarvittavaa tietoa Villa Hockeyn kuntou-

tujien läheisille, sekä kuntoutukseen hakeutumassa oleville tuleville asiak-

kaille. Opinnäytetyön tuotoksena syntynyt opas antaa tietoa, millainen Villa 

Hockeyn päihdekuntoutus on ja minkälainen Villa Hockeyn toimintaperiaate on 

päihdekuntoutuksen näkökulmasta. Oppaan avulla voidaan saavuttaa tietoa 

päihdeongelmaisille, jotka pohtivat hakeutumista kuntoutukseen, sekä päihde-

ongelmaisten läheisille, jotka pohtivat vaihtoehtoja päihdeongelmaisen lähei-

sen auttamiseksi ja tukemiseksi. Opas luo tietoisuutta päihdeongelmasta, sekä 

Villa Hockeyn kuntoutuskodista. Parhaimmillaan se lisää päihdekuntoutumi-

sen onnistumisprosenttia päihdeongelmasta maanlaajuisesti. Oppaalla tavoi-

tellaan sitä, että läheiset saisivat paremman käsityksen Villa Hockeyn päihde-

kuntoutuksesta, sekä osaisivat tukea ja olla osa kuntoutujan kuntoutumispro-

sessia. On erittäin tärkeää kuntoutuksen onnistumisen kannalta, että läheisillä 

olisi tietoa ja taitoa tukea kuntoutumista edistävästi myös Villa Hockeyn kun-

toutuksen päättymisen jälkeen. 

2 PÄIHDERIIPPUVUUS 

Päihderiippuvuus on pitkäaikainen sairaus, joka voi kehittyä kenelle tahansa. 

Voidaan puhua päihderiippuvuudesta, kun henkilö ei kykene itse hallitsemaan 

omaa päihteidenkäyttöään. Päihdehuoltolain (Päihdehuoltolaki 41/1986, luku 

2 §) mukaan päihteellä tarkoitetaan: ”alkoholijuomaa sekä muuta päihtymistar-

koituksessa käytettävää ainetta”. Päihderiippuvuus -termi määritellään henki-

lön pakonomaisesta tarpeesta saada jotain päihdettä joko ajoittain tai jatku-

vasti, eikä hän kykene hallitsemaan suhdettaan riippuvuuden kohteeseen, oli 

kyseessä sitten alkoholi, huumeet, lääkkeet tai sekakäyttö (Sininauhaliitto, 

n.d.). 

Käyttämällä päihteitä haetaan mielihyvän tuntemusta, joka luo tunteen päästä 

pakoon ikävistä tuntemuksista, traumoista tai muistoista (Havio, ym. 2009, s. 
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43). Päihderiippuvuuden muodostuminen edellyttää henkilön psyykkisen tai 

fyysisen tyydyttyneisyyden tunteen kokemista käyttämäänsä päihdyttävää ai-

netta kohtaan. On todettu, että mitä nopeammin jokin aine tuottaa tyydyttynei-

syyttä tai mielihyvää, sitä vahvemmin se aiheuttaa riippuvuuden kierrettä 

(Päihdelinkki, 2020). 

 

Päihderiippuvuutta voidaan ajatella niin myönteisenä kuin kielteisenäkin riip-

puvuutena. Myönteinen riippuvuuskäyttäytyminen, jota myös kutsutaan posi-

tiiviseksi riippuvuuskäyttäytymiseksi, merkitsee yksilön kykyä oma-aloitteelli-

suuteen omien tarpeiden tyydyttämisessä, kykyä arvioida omaa tilannettaan ja 

turvautua tarvittaessa toisten apuun. Myönteinen riippuvuuskäyttäytyminen on 

usein sitä, että yksilö kokee siis hallitsevansa riippuvuuttaan, eikä koe sitä niin 

sanotusti ongelmaksi. Kielteinen, niin sanottu negatiivinen riippuvuuskäyttäy-

tyminen on sen sijaan avun ja tuen hakemisen este, vaikka yksilön tilanne olisi 

ajautunut kuinka hankalaan tilanteeseen tahansa. Tällöin yksilö on lähes ky-

kenemätön ilmaisemaan omia todellisia tunteitaan ja oman avuttomuuden 

myöntäminen muille on vaikeaa. (Havio ym. 2009, s. 42.)  

 

2.1 Päihdeongelman syntyminen  

Päihdeongelman syntymiseen voivat vaikuttaa useat eri tekijät henkilön elä-

mässä. Seuraavissa kappaleissa muutamia esimerkkejä mahdollisista synty-

mekanismeista.  

 

Perinnölliset eli geneettiset tekijät voivat vaikuttaa päihdeongelman syntymi-

seen. Henkilöt, joilla on perheessään päihdeongelmaa, ovat alttiimpia sairas-

tumaan itsekin päihdeongelmaan. Ympäristöllä ja sosiaalisilla tekijöillä katso-

taan olevan merkittävä vaikutus päihdeongelman syntymiseen. Yksikin kokei-

lukerta saattaa aiheuttaa päihderiippuvuuden syntymisen (Päihdelinkki, 2017.) 

Varhainen altistuminen nuorella iällä voi lisätä riskiä päihdeongelmille myö-

hemmin elämässä. (Mieli, 2023.) 
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Päihdeongelmaan voi myös sairastua traumaattisten kokemusten myötä. Fyy-

sinen tai seksuaalinen väkivalta, äkilliset menetykset tai onnettomuudet voivat 

laukaista päihdeongelmaan altistumisen. Samoin kuin elämään liittyvät stres-

sitilanteet, taloudellinen ahdinko ja ihmissuhdeongelmia luovat paineet voivat 

olla päihdeongelman laukaisevia tekijöitä. Psykologiset tekijät, masennus ja 

ahdistus voivat myös altistaa päihteiden käytölle, koska päihteitä saatetaan 

alkaa käyttämään henkisen kärsimyksen lievittämiseksi ja tunteiden turrutta-

jaksi. (Mieli, 2023.)  

 

Hoitamaton tai diagnosoimaton neuropsykiatrinen sairaus altistaa impulsiivi-

selle käytökselle, joka taasen on riskitekijä päihdesairauteen sairastumiselle. 

Päihdeongelma syntyy silloin, kun päihteenkäyttö muuttuu pakonomaiseksi ja 

hallitsemattomaksi. Yksilön elämä alkaa koostua yksinomaan siitä missä ja 

milloin seuraavan kerran saa haluamaansa päihdettä. Päihdeongelmassa 

päihteidenkäyttö ei lopu, vaikka siitä aiheutuisi haittaa yksilön muulle elämälle, 

aiheuttaen esimerkiksi ongelmia fyysisellä, sosiaalisella ja taloudellisella ta-

solla. (Mieli, 2023.) 

 

2.2 Päihderiippuvuuden hoidon aloittaminen 

Käypä hoito – suosituksessa (Alkoholiongelmat: Käypä hoito -suositus, 2018, 

Hoito- ja kuntoutusjärjestelmä) kerrotaan, että päihderiippuvaisia hoidetaan 

Suomessa terveydenhuollossa, päihdehuollon erityispalveluissa ja hyvinvoin-

tialueen sosiaalipalveluissa. Päihdehuollon erityispalveluilla tarkoitetaan esi-

merkiksi selviämis- ja katkaisuhoitoasemia, päihdeklinikoita, A-klinikka- ja nuo-

risoasematoimintaa, päihdekuntoutuslaitoksia, huumeidenkäyttäjien terveys-

neuvontapisteitä, päiväkeskuksia sekä ensisuojia. Samaa hoitoketjua käyte-

tään huumeongelman hoidossa. Laitoshoitoon hakeudutaan A-klinikoiden, ter-

veyskeskusten tai sosiaalitoimen kautta. Tarvittavia erityispalveluja ovat esi-

merkiksi vieroitushoidot ja erityyppiset alkoholi- ja huumeongelmaisten psyko-

sosiaaliset palvelut. Useissa sairaaloissa on päihdepsykiatriaan erikoistuneita 

yksiköitä. 
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Päihdepalvelujen järjestämisvelvollisuudesta säädetään sosiaalihuoltolaissa, 

terveydenhuoltolaissa ja päihdehuoltolaissa. Sosiaalihuoltolaissa 

(SosHL1301/2014, 3 luku 11 § ja 14 §) sanotaan, että ”sosiaalipalveluja on 

järjestettävä mm. päihteiden ongelmakäytöstä ja mielenterveysongelmasta ai-

heutuvaan henkilön ja läheisen tuen tarpeeseen.” Päihdetyön avulla saadaan 

vähennettyä ja poistettua päihderiippuvuuteen liittyviä hyvinvointiin ja turvalli-

suuteen liittyviä mahdollisia vaarantavia tekijöitä, sekä tuettua päihteettö-

myyttä.  

 

Terveydenhuoltolaissa (Terveydenhuolto 1326/2010, luku 28 §) säädetään, 

”hyvinvointialueiden on järjestettävä alueensa asukkaiden terveyden ja hyvin-

voinnin edistämiseksi tarpeellinen päihdetyö. Päihdetyön tarkoituksena on 

vahvistaa yksilön ja yhteisön päihteettömyyttä suojaavia tekijöitä sekä vähen-

tää ja poistaa päihteisiin liittyviä terveyttä ja turvallisuutta vaarantavia tekijöitä.”  

 

Päihdepalveluista säädetään päihdehuoltolaissa. Päihdehuoltolain (Päihde-

huoltolaki 17.1.1986/41, luku 3 §, 6 §) mukaan ”hyvinvointialueen on huoleh-

dittava siitä, että päihdehuolto järjestetään sisällöltään ja laajuudeltaan sel-

laiseksi kuin hyvinvointialueella esiintyvä tarve edellyttää. Sosiaali- ja tervey-

denhuollon yleisiä palveluja tulee kehittää siten, että niiden piirissä pystytään 

hoitamaan riittävästi päihteiden ongelmakäyttäjiä. Tarvittaessa henkilö tulee 

ohjata erityispalvelujen piiriin. Palvelut tulee järjestää ensisijaisesti avohuollon 

toimenpitein siten, että ne ovat helposti tavoitettavia, joustavia ja monipuoli-

sia”.  

Tarvittaessa päihdeongelmaisella on oikeus laitoskuntoutukseen (Ehyt ry, 

n.d.). 

 

Päihdeongelmien hoitamiseen on tarjolla useita palveluita ja hoitomuotoja. 

Yleisimmin käytetyt hoitomuodot ovat avo- ja laitoshoito. Saatavilla on niin 

lääkkeettömiä kuin lääkkeellisiä kuntoutusmuotoja. Esimerkiksi Villa Hockeyn 

tarjoama päihdekuntoutus on lääkkeetöntä. (STM, 2024.) 
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Hyvinvointialueet vastaavat päihde- ja riippuvuustyön järjestämisestä tervey-

denhuoltolain 1326/2010 luvun 28 § mukaisesti: ”päihde- ja riippuvuustyön ta-

voitteena on vähentää ja poistaa päihteisiin ja riippuvuuskäyttäytymiseen liit-

tyviä terveyttä, hyvinvointia ja turvallisuutta vaarantavia tekijöitä.” Päihdehoito-

työ kuuluu osaksi päihdekuntoutusta. (STM, 2024.) 

Kuntoutuksen ja hoidon aluksi täytyy selvittää päihderiippuvaisen päihteiden-

käytön taso, jotta voidaan kartoittaa päihdeongelman vakavuus ja saada he-

räteltyä päihderiippuvaisen motivaatiota muutokseen (Terveyskirjasto, 2023). 

Käytettävä päihdekuntoutusmuoto valikoituu päihderiippuvuuden vakavuuden 

mukaan. 

 

Alla olevassa kuvassa Käypähoitosuosituksen mukainen päihdehuollon Suo-

men hoitojärjestelmä. Hoitojärjestelmää ei ole päivitetty vuoden 2003 jälkeen, 

mikä on hieman erikoista. Esimerkiksi muut-kategoriassa oleva raittiustoimi on 

todella vanhahtava käsite. 

 

Kuva 1. Päihdehuollon hoitojärjestelmät. Lähde: Salaspuro ym., 2003, s.193 
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2.2.1 Avohoito ja laitoshoito 

Avohoitoon hakeudutaan useimmiten hyvinvointialueen päihdepäivystyksen 

tai sosiaali- ja terveyskeskuksen kautta. Avohoitomuotoa käytettäessä henkilö 

voi elää elämäänsä aivan normaaliin tapaan, käyden esimerkiksi töissä. Avo-

hoito on ohjattua hoitoa, jolloin henkilö asuu kotona ja käy sovituissa tapaami-

sissa ammattilaisten kanssa. Avohoito suunnitellaan yksilöllisesti henkilön tar-

peiden mukaan. Avohoidossa hyödynnetään monenlaisia menetelmiä, joilla 

ongelmaa hoidetaan. Kuntoutuksen aikana on usein mukana sosiaalityönte-

kijä, sosiaaliterapeutti, sairaanhoitaja ja lääkäri. Mikäli henkilö on kykenemä-

tön pärjäämään ilman päihteitä avohoitoa aloitettaessa, voidaan avohoito 

käynnistää katkaisuhoidolla tai hyödyntäen lääkkeellistä vieroitusta (Suomi.fi, 

2023.) 

 

Opiaattiriippuvaisten vieroitus- ja korvaushoidon järjestämisestä ja toteuttami-

sesta on säädetty STM:n asetuksessa 33/2008. Asetuksessa tarkoitettuun hoi-

toon sovelletaan lisäksi päihdehuoltolakia, potilaslakia ja hoitotakuusäännök-

siä. Mikäli henkilö on käyttänyt huumeita pitkän ajan säännöllisesti, voivat vie-

roitusoireet ilman lääkkeellistä vieroitusta olla jopa hengenvaarallisia. Katkai-

suhoidon ja lääkkeellisen katkaisun kesto on muutamista päivistä muutamaan 

viikkoon. Avohoitoa hyödyntäen katkaisuhoito on maksutonta ja avohoitoa voi-

daan hyödyntää useitakin kertoja (Suomi.fi, 2023.)  

2.2.2 Laitoskuntoutus 

Laitoskuntoutukseen hakeudutaan A-klinikoiden, terveyskeskusten tai sosiaa-

litoimen kautta (Huumeongelmat: Käypähoito-suositus, 2022, Psykososiaali-

set hoito- ja kuntoutusmuodot). 

 

Päihdekuntoutusta järjestetään laitosmuotoisena, jolloin henkilö saa päihde-

hoitoa laitoksessa asuessaan. Tällöin henkilö sitoutuu olemaan laitoksessa pi-

demmän aikaa ja sitoutumaan päihdekuntoutusyksikön päiväohjelmaan. Päi-

väohjelma tukee päihdekuntoutujan fyysistä ja psyykkistä kuntoutumista. Lai-

toshoidossa keskitytään ainoastaan omaan itseen, pureutuen 
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päihderiippuvuuden juurisyihin sekä yhteisöllisesti ja vertaistukeen tukeutuen. 

Laitoskuntoutus antaa mahdollisuuden harjoitella elämää ilman päihteitä, koh-

daten asioita, joissa yleensä olisi turvautunut päihteisiin. (Päihdelinkki, 2020.) 

Jokaiselle päihdekuntoutujalle laaditaan yksilöllinen kuntoutumissuunnitelma 

(Abnoy, n.d.). 

 

Laitoskuntoutukseen voi hakeutua käyttäen hyvinvointialueen sosiaali- ja ter-

veyspalveluita, sekä erityispalveluita. Laitoskuntoutus on maksullista ja siihen 

voi saada hyvinvointialueen sosiaalihuollolta maksusitoumuksen. Yksityiseen 

päihdekuntoutukseen voi hakeutua myös itsemaksavana. Kuntoutushoidon 

maksuissa on suuriakin eroavaisuuksia. Mikäli henkilöllä on maksusitoumus, 

hyvinvointialue tai Kansaneläkelaitos maksaa suurimman osan aiheutuvista 

kustannuksista. Asiakas maksaa tällöin vain omavastuuosuuden (Päihde-

linkki, n.d.). Päihdekuntoutuja on oikeutettu saamaan kuntoutusrahaa päihde-

kuntoutuksen aikana (KELA, n.d.). 

3 PÄIHDEKUNTOUTUKSEN JÄLKEISET TUKIMUODOT 

3.1 Hyvinvointialueen aikuissosiaalityö ja päihdehuollon palvelut  

Päihdekuntoutuksen jälkeen päihdekuntoutujalla on käytettävissään oman hy-

vinvointialueensa sosiaalipalvelut (Käypähoito, 2023). Päihdehuoltolaki (Päih-

dehuoltolaki 41/1986 luku, 1 §) mukaan ”hyvinvointialueen tehtävänä on jär-

jestää päihdeongelmaisen ja hänen omaistensa riittävä ja asiallinen hoito.” 

 

Päihderiippuvaiselle on ehtinyt usein muodostua päihteidenkäytön seurauk-

sena taloudellisia ongelmia ja mahdollisesti asunnottomuutta. Sosiaalitoimen 

avulla voidaan tukea päihdekuntoutujaa pääsemään takaisin jaloilleen. Villa 

Hockeyn päihdekuntoutuksessa tuetaan taloudellisten tukien hakemisessa ja 

mahdollisen uuden asunnon etsimisessä. Päihdekuntoutujat haluavat aloittaa 

usein ns. puhtaalta pöydältä, siksi monet heistä vaihtavat asuinpaikkakuntaa 
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tai asuinaluetta. Päihteidenkäytön muistot aiemmassa asuinympäristössä 

saattavat myös tuottaa käyttöhaluja tai ahdistusta. (Abnoy, n.d.)  

 

Terveydenhuollon toimipaikoista on saatavilla mielenterveys- ja päihdepalve-

luita. Traumojen käsitteleminen psykologin tai psykoterapian avulla tukee ta-

sapainoisemman raittiin elämän tavoittelua. Usealla päihderiippuvaisella on 

taustallaan hoitamaton neuropsykiatrinen sairaus, esimerkiksi ADHD, jonka 

toteamisen ja oikeanlaisen lääkityksen aloittamisen jälkeen tukee raittiuden yl-

läpitämistä. (Huumeongelmat: Käypähoito-suositus, 2022, Psykososiaaliset 

hoito- ja kuntoutusmuodot.) 

3.2 Jatkokuntoutus  

Villa Hockey tarjoaa päihdekuntoutujilleen myös intervallikuntoutusmahdolli-

suuden. Tällöin päihdekuntoutuja voi hakea oman hyvinvointialueensa sosiaa-

lihuollosta maksusitoumusta 1–3 kerralle 1–2 viikon kuntoutusjaksoa täyden-

tämään ja ylläpitämään päihdekuntoutusprosessia. Intervallikuntoutusjaksot 

ovat koettu tarpeelliseksi ja olleet kovin pidettyjä Villa Hockeyn kuntoutujien 

keskuudessa. Intervallijaksosta myös uudet päihdekuntoutujat saavat moti-

vaatiota ja uskoa muutoksen mahdollisuuteen. 

 

Villa Hockey tarjoaa päihdekuntoutuksessa olleille asiakkailleen mahdollisuu-

den osallistua kriisijaksolle. Tällaiset kriisijaksot ovat päihdekuntoutujille tar-

peellisia, kun kuntoutuja retkahtaa uudestaan päihteisiin ja haluaa apua uudel-

leen päihteistä irrottautumiseen. Tällöin kuntoutujan on oltava yhteydessä 

oman hyvinvointialueen sosiaalihuoltoon ja pyydettävä maksusitoumusta krii-

sijaksolle (Abnoy, n.d.). 

3.3 Päihteetön toiminta 

Päihdekuntoutuksen jälkeen on usein hyvä tukeutua päihteettömään toimin-

taan. Päihteetön toiminta tukee arjenhallintataitojen ylläpitoa ja tällöin kuntou-

tuja saa myös syyn nousta ylös vuoteestaan. Liiallinen vapaa-aika saa 
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useimmiten ajatukset palaamaan takaisin päihteidenkäyttämiseen positiivi-

sella tavalla. Usealla päihdekuntoutujalla ei ole työpaikkaa, jonne palata päih-

dekuntoutuksen jälkeen, eikä heillä olisi välttämättä edes voimavarojakaan 

tarttua täysipäiväiseen työhön. Silloin on hyvä täyttää päivät mieleisellä toimin-

nalla, joka tukee ja ylläpitää kuntoutujan raittiutta.  

3.3.1 Nauha ry 

Villa Hockeyn toiminta on osa Nauha ry:n toimintaa. Nauha ry on seutukunnal-

linen yhdistys, jonka toimialoihin lukeutuvat työllisyydenhoito, nuorisotyö, päih-

dekuntoutus, tukiasumispalvelut, päivätoiminta ja vertais- ja vapaaehtoistoi-

minta sekä erilaiset hankkeet. Nauha ry:n toiminta pohjaa riippuvuuksista va-

paan elämäntavan tukemiseen. 

Villa Hockeyn päihdekuntoutujat käyttävät usein niin sanottujen kotiharjoitte-

luiden aikana Kaukajärvellä sijaitsevan Casa-Nauhan asuntoja, esimerkiksi sil-

loin kun välimatka läheisten luo on pitkä. Casa Nauhan asuntoihin on mahdol-

lista myös muuttaa päihdekuntoutuksen jälkeen, jolloin kuntoutujalla on mah-

dollisuus osallistua päivätoimintaan ja hakea tukea Nauhan työntekijöiltä. 

Nauhan (Nauha, 2020) toimintaperiaatteena on ”riippuvuuksista vapaan elä-

mäntavan ja eri syistä syrjäytyneiden ihmisten ja heidän läheistensä tukemi-

nen ja auttaminen. Vertais- ja vapaaehtoistyöllä on merkittävä osuus yhdistyk-

sen toiminnassa. Kaikki palvelut on pyritty tekemään asiakkaille helpoksi saa-

vuttaa ja edullisiksi, mahdollisuuksien mukaan maksuttomiksi.” 

3.3.2 AA- ja NA- ryhmät 

AA- ja NA- ryhmät jakavat mielipiteitä päihdekuntoutujien keskuudessa, mutta 

ovat pääosin hyvin suosittuja keinoja käsitellä päihderiippuvuutta, vaikeiden 

asioiden kohtaamista sekä päihteiden käyttöhaluja. Kokoontumisia on noin 

600 eri paikkakunnalla, sekä verkossa. Tapaamiset perustuvat vertaistuelle, 

sen antamiselle ja saamiselle. AA- ja NA-ryhmistä on mahdollista hankkia 

myös itselleen kummi tai kummeja, joka tarkoittaa sitä, että kummi on 
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kulkemassa yhdessä päihdekuntoutujan kanssa raittiuden polkua tukien ja ja-

kaen vaikeatkin hetket.  

 

Ryhmien henkisenä perustana toimii 12 askeleen toipumisohjelma, joka muo-

dostaa jokaiselle päihdetoipujalle henkilökohtaisen toipumisohjelman ytimen. 

Askeleet merkitsevät suhtautumista asioihin, jotka tukevat pyrkimyksessä 

kohti raitista elämää. Askelissa puhutaan Jumalasta, mutta jokainen päihdetoi-

puja voi ajatella sen olevan mikä tahansa niin sanottu korkeampi voima, joka 

on toipujalle merkittävä voimia antava tekijä. (Päihdelinkki, 2021.) 

 

3.3.3 Silta-valmennus 

Villa Hockeyn päihdekuntoutus tekee aktiivisesti yhteistyötä Silta-valmennuk-

sen kanssa. Sillan työryhmä ja asiakkaat käyvät silloin tällöin esittelemässä 

Villa Hockeyssa toimintaansa sekä antamassa perspektiiviä kokemusasian-

tuntijanäkökulmasta päihdekuntoutujille. 

 

Silta-Valmennusyhdistys ry:llä on yli 20-vuotinen historia päihde- ja rikostaus-

taisten henkilöiden kuntoutuksen parissa työskentelystä. Silta-valmennuksen 

tarjoama kuntoutus on myös hyvin yhteisölähtöistä toimintaa. Kuntoutuksen 

perustehtävänä on tukea ja auttaa päihdeongelmaisen sitoutumista päihteet-

tömään, rikoksettomaan ja vastuulliseen elämään. Silta-valmennus ohjaa ja 

valmentaa arjen taidoissa sekä tukee kuntoutujia polussa kohti koulutusta ja 

työllistymistä. (Siltavalmennus, n.d.) 

 

Kuntoutus-Sillan palvelujen pariin ohjaudutaan hyvinvointialueen tai vankiloi-

den sosiaali- ja päihdetyön kautta. Silta voi tarpeen mukaan mahdollistaa kun-

toutuksenaikaisen asumisen ja se on mahdollista Silta-Valmennuksen tuki-

asunnoissa (Siltavalmennus, (n.d.). 
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3.3.4 KRIS 

KRIS toimintaperiaatteena on vertaistuen hyödyntäminen edistettäessä krimi-

naalitaustaisten henkilöiden kiinnittymistä yhteiskuntaan. KRISin tavoitteena 

on vaikuttaa yhteiskunnassa vallitseviin asenteisiin ja arvoihin, ehkäistä syr-

jäytyneisyyttä sekä pyrkiä vähentämään uusintarikollisuutta ja tukea yksilöitä 

kiinnittymään uudelleen yhteiskuntaan. (KRIS,2023). 

 

KRISin työ perustuu pääasiassa vankila-, nuoriso- ja avotyöhön. Nämä perus-

tuvat vertaistukeen, rikollisesta elämäntavasta irtaantumiseen ja päihdesairau-

desta toipumiseen. Avotyö pitää sisällään lähinnä toimintakeskuksilla tehtävää 

tukityötä. Toimintakeskuksien tavoitteena on tehdä muun muassa vertaistuki-

työtä, verkostoyhteistyötä, antaa palveluohjausta, neuvontaa, ja ohjausta 

päihde- ja asumispalveluihin. Toimintakeskukset järjestävät teemaryhmiä, atk-

koulutusta, naisten ryhmiä, liikuntatoimintoja, jatkosuunnitelmia työelämään ja 

koulutukseen, kuntouttavaa työtoimintaa sekä koevapausohjelmia. KRISin yh-

teisötoimintaan voi liittyä astumalla ovesta sisälle, katsomalla KRISin oman 

alueen yhteystiedot nettisivujen sivujen kautta ja ottamalla yhteyttä puheli-

mitse, KRISille voidaan ottaa yhteyttä myös päihdekuntoutuksen kautta, jolloin 

KRISin toimintaan voidaan lähteä suoraan päihdekuntoutuksen päätyttyä. 

(KRIS, 2023; Hirvasoja, 2024.) 

3.3.5 A-Kilta ja Sininauha 

Muita mahdollisia päihdekuntoutuksen jälkeisiä tukimuotoja tarjoaa esimer-

kiksi A-kilta, jonka palveluihin kuuluu avomuotoinen palvelu. Tämän palvelun 

tavoitteena on päihdetoipujien psyykkisen ja fyysisen hyvinvoinnin vahvistami-

nen, sosiaalisten haasteiden selvittely sekä heidän läheistensä auttaminen niin 

ammatillisesti kuin vertaistuellisestikin. A-killan palveluihin lukeutuu myös tue-

tun asumisen palvelut. Tuetun asumisen tavoitteena on vahvistaa asiakkaan 

toimintakykyä ja arjen taitoja. Tuetun asumisen ajan asiakas on palvelun kes-

kiössä, asiakkaalla on jatkuva päätäntävalta omista asioistaan. (Tampereen 

A-Kilta, 2024.) 
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Sininauha Oy tarjoaa asiakaslähtöistä tuettua asumispalvelua sekä yhteisöl-

listä ja tehostettua palveluasumista asunto ensin- ja päihteettömissä yksi-

köissä. Sininauhan palveluihin kuuluvat myös koteihin vietävä asumisen tuki 

sekä avomuotoiset päihdepalvelut. (Sininauha, n.d.) 

 

3.4 Läheiset 

Läheisten ja raittiiden ystävien tuki on suuressa merkityksessä päihderiippu-

vaisen toipumisprosessissa. Osallistuminen kuntoutumis- ja toipumisproses-

siin toimii mahdollisesti suurena tukena päihdekuntoutujalle. Oma koti ja perhe 

mielletään usein turvapaikaksi, mutta niistä voi muodostua myös niin sanotusti 

elinkautisvankila koko perheelle. Perheen sisäiset keskustelut, perhekeskei-

nen hoito sekä vertaistuki ovat toimintasuunnitelman kolmijalka niin päihde-

kuntoutujalle kuin läheisellekin. (Aalto ym. 2015, s. 116.) 

 

Läheinen voi halutessaan tukea kuntoutujaa, mutta hänen olisi huomioitava, 

että päihdekuntoutuja on aina vastuussa omasta itsestään, elämästään ja va-

linnoistaan. Positiivisten asioiden tekeminen, ystävät ja läheiset tukevat myön-

teisen minäkuvan rakentamisessa ja näin kasvattaen resilienssiä. Resilienssin 

vahvistuminen tukee päihdekuntoutujan psyykkistä hyvinvointia, joka osaltaan 

helpottaa avun ja tuen pyytämistä retkahdusta ehkäisevästi. (Mieli, 2022.) 

 

Jokaisessa perheessä ja yhteisössä tilanne on aina erilainen, ja se, miten päih-

dekuntoutujaa olisi hyvä tukea, on aina yksilöllistä. Itseapuopas huumeiden 

käyttäjien läheisille kertoo, että tärkeintä on säilyttää keskusteluyhteys päihde-

kuntoutujaan, ja mikäli se ei onnistu, olisi hyvä hakea tukea sekä apua ammat-

tilaisilta. Toipumisen kannalta on pysyttävä avoimena, keskusteltava omista 

ajatuksista ja tunteista. Läheisen olisi hyvä olla olettamatta asioita; itseapuop-

paassakin kerrotaan, että kysyminen ja kuunteleminen ovat avainasemassa. 

Ulkopuolisen läsnäolo voi helpottaa asioiden käsittelyä ja jäsentämistä. (Haa-

janen ym. 2021, s. 61.) 
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4 LÄHEINEN 

Läheinen määritellään henkilöksi, joka on tärkeä toiselle henkilölle sukulaisuu-

den, tuttavuuden tai muun yhteenkuuluvuuden perusteella (Sotesanastot, 

2023). 

 

Päihdehuoltolaissa (Päihdehuoltolaki 41/1986, 1 luku, 7 §, 8 §) sanotaan, että 

”päihdehuollon palveluja tulee antaa henkilölle, jolla on päihteiden käyttöön 

liittyviä ongelmia, sekä hänen perheelleen ja muille läheisilleen. Palveluja on 

annettava henkilön, hänen perheensä ja muiden läheistensä avun, tuen ja hoi-

don tarpeen perusteella. Päihdehuollon palvelut on järjestettävä siten, että nii-

den piiriin voidaan hakeutua oma-aloitteisesti niin, että asiakkaan itsenäistä 

suoriutumista tuetaan. Hoidon on perustuttava luottamuksellisuuteen. Toimin-

nassa on otettava ensisijaisesti huomioon päihteiden ongelmakäyttäjän ja hä-

nen läheistensä etu.”  

 

Läheisille kuuluvat samat palvelut kuin kenelle tahansa hyvinvointialueen 

asukkaalle, joiden elämäntilanne on heikentynyt kriisin, sairauden, läheisen 

sairastumisen tai muun vastaavan tilanteen vuoksi. Oman alueen seurakunnat 

ja useat järjestöt tarjoavat myös päihderiippuvaisten läheisille tarvittaessa tu-

kea (Sininauhaliitto, n.d.). 

 

Päihteiden käytöllä on aina vaikutuksia myös läheisiin. Kun henkilö sairastuu 

päihdesairauteen, saattavat heidän läheisensä unohtaa oman hyvinvointinsa 

huolehtiessaan heistä. Kriisin keskellä on erittäin tärkeää huolehtia itsestään, 

koska masennus laukeaa yleisimmin voimakkaasta vastoinkäymisestä tai pe-

losta menettää läheinen. (Haajanen ym. 2021. s. 63.) 

 

Läheisen on tärkeää tunnistaa niitä asioita ja tekoja, jotka tukevat omaa hyvin-

vointia. Huolehtiminen säännöllisestä elämänrytmistä ja perusarkirutiinien to-

teutumisesta ja riittävästä liikunnan saannista ovat keinoja, joiden on havaittu 

tukevan kriisistä selviytymistä. Havahtuessa läheisen sairastuneen päihdesai-

rauteen on hankalaa keskittyä itseä tukeviin tekoihin. Tällöin henkilö kokee 
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ahdistusta ja pelkoa, eikä yhteyttä muihin merkityksellisiin elämänalueisiin ole 

helppoa saavuttaa. Hyvinvointia tukee jo itsessään se, että lakkaa vaatimasta 

itseltään vahvuutta ja tehokkuutta. Myötätuntoisten tekojen avulla voi kuitenkin 

saada apua nähdä kriisin ulkopuolelle. On hyvä keskittyä olemaan nykyhet-

kessä ja pyrkiä mahdollisimman tavalliseen elämään. (Haajanen ym. 2021, s. 

66.) 

 

Keskittyminen omaan hyvinvointiin ei ole koskaan itsekästä, vaan antaa lähei-

selle voimavaroja selvitä yli kriisistä, antaen voimavaroja tukea päihdesairau-

teen sairastunutta kohti raitista elämää. 

 

Avun pyytäminen muilta tukee myötätuntoista tekoa. Läheisen ei ole hyvä olla 

yksin kriisin keskellä, niin kuin ei päihdesairauteen sairastuneenkaan. Kun lä-

heinen sairastuu päihdesairauteen, voi läheisestä tuntua, että hänen tulisi sel-

viytyä tilanteessa yksin. Näin ei kuitenkaan ole, vaan sosiaalisen tuen saami-

nen helpottaa kriisitilanteesta selviytymistä antamalla perspektiiviä omien asi-

oiden käsittelemiseen. (Haajanen ym. 2021, s. 68.) 

 

4.1 Läheisten tuki hyödyntäen vertaistukiryhmiä 

Terveyskylä (Terveyskylä, 2023) kirjoittaa vertaistuesta seuraavanlaisesti: 

”Vertaistuki on kokemusten jakamista toisen saman kokeneen kanssa. Ver-

taistuki tarkoittaa kokemustietoon perustuvaa tukea, jonka tärkeimmät ele-

mentit ovat kertominen ja kuunteleminen.”  

 

Vertaistukea on tarjolla monimuotoisesti. Jokainen avun ja tuen tarvitsija voi 

etsiä itselleen sopivimman muodon. Vertaistukea on saatavilla kasvokkain, pu-

helimen välityksellä, sekä internetin välityksellä monen eri toimijan välityksellä. 

Vertaistukea on saatavilla henkilökohtaisesti ja ryhmissä. (Terveyskylä, 2023.) 

Erilaisia vertaistukiryhmiä on helposti löydettävissä hyödyntämällä internetin 

hakutoimintoja. Hakusanana voi käyttää esimerkiksi seuraavaa: ’vertaistuki 

päihdeongelmaisen läheiselle’. 
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Vertaistuki auttaa selviämään kriisitilanteista. Vertaistuen avulla henkilö oival-

taa, ettei ole asioiden kanssa yksin, vaan moni muukin painii samankaltaisten 

ongelmien kanssa. Vertaistuki antaa perspektiiviä ja toimintamalleja oman elä-

mäntilanteen hahmottamiselle jakamalla kokemuksia, tukemalla sekä kannus-

tamalla toisia samassa tilanteessa olevia henkilöitä selviytymään arjessa. 

(Haajanen ym., 2021, s. 74.)  

 

Villa Hockey tarjoaa tällä hetkellä pienimuotoista vertaistukea päihdekuntoutu-

jien läheisille perhetyön muodossa vierailupäivinä sunnuntaisin. Villa Hockeyn 

osaavat ammattilaiset osaavat myös neuvoa ja ohjata tarvittaessa läheisiä ver-

taistuen piiriin.  

5 LÄHEISILLE SUUNNATUN OPPAAN SUUNNITTELU JA LUO-
MINEN, EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS 

5.1 Kysely päihdekuntoutujien läheisille 

Tein kirjallisen kyselykaavakkeen käyttäen Word-tekstinkäsittelyohjelmaa. 

Tarkoituksenani oli, että kyselykaavake annetaan läheiselle kuntoutujaa tuota-

essa päihdekuntoutukseen, tai niin, että kyselykaavake voitaisiin antaa sun-

nuntain vierailupäivänä läheiselle täytettäväksi. Kyselykaavakkeen avulla kar-

toitin läheisten tietämystä päihdeongelmasta, Villa Hockeysta ja ylipäätään tie-

tämystä päihdekuntoutuksesta. Villa Hockey on suunnitellut järjestävänsä tu-

levaisuudessa vertaistukiryhmiä läheisille, joten oli loogista kartoittaa läheisten 

kiinnostusta ja tarvetta myös sitä kohtaan. 

 

Tulostin kyselykaavakkeita yhteensä 20 kappaletta ja laitoin jokaisen erikseen 

kirjekuoreen. Koska suoritin itse kolmatta harjoitteluani, en juurikaan ollut vii-

konloppuisin paikalla vastaanottamassa sunnuntain vierailupäivän läheisiä, 

vaan tein ohjeistuksen työntekijöille Villa Hockeyn ilmoitustaululle. Ohjeistuk-

sessa pyydettiin kertomaan läheisille opinnäytetyöhön liittyvästä 
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kyselykaavakkeesta. Lisäksi ohjeistuksesta tuli ilmi, että kysely on vapaaeh-

toinen ja se täytettäisiin anonyymisti, jotta kyselyn luotettavuus ja eettisyys säi-

lyisi. 

 

Kysely käynnistyi maaliskuussa 2023, päättyen toukokuun 2023 loppuun, jo-

ten aikaa vastausten keräämiseen oli noin kaksi kuukautta. Kyselykaavakkeen 

täyttämisen jälkeen kaavakkeen sai laittaa takaisin kirjekuoreen ja sulkea sen 

itsenäisesti. Keräsin kaikki kyselykaavakkeet Villa Hockeyn opiskelijoille tar-

koitettuun lokeroon, josta ne sitten kyselyn loputtua otin kaikki yhtä aikaa kä-

siteltäviksi. Mielestäni tämä tapa tuki opinnäytetyöhön liittyvän kyselyn eetti-

syyttä ja luotettavuutta. Seurasin ja muistuttelin Villa Hockeyn työntekijöitä ky-

selykaavakkeiden tarjoamisesta läheisille, mutta hyvin äkkiä sain huomata, 

ettei vastauksia kuitenkaan juurikaan tullut. Tavoitteestani saada kerättyä kak-

sikymmentä vastausta jäi todella vajaaksi. Sain loppujen lopuksi toukokuun 

loppuun mennessä yhteensä seitsemän vastausta, joiden perusteella lähdin 

analysoimaan, mitä läheiset kaipaisivat oppaan sisällöksi, sekä kokisivatko lä-

heiset tarvetta läheisten vertaistukiryhmälle. Kyselykaavakkeet tuhosin vas-

tausten analysoimisen jälkeen polttamalla ne kotonani puuhellassa, välttäen 

näin ollen tietojen leviämisen ulkopuolisille tahoille. 

5.2 Kyselyn tulokset 

Kyselykaavake tarkasteltavana kokonaisuudessaan liitteessä 1. 

 

Ensimmäisessä kysymyksessä tiedustelin läheisiltä, onko päihdeongelma 

heille tuttu käsitteenä. 

Jokainen oli vastannut kysymykseen, joista 85,7 % (6) vastasi tietävänsä mikä 

päihdeongelma on, 14,3 % (1) ei tiennyt mikä päihdeongelma on.  

 

Toinen kysymys tiedusteli vastaajilta tietävätkö he mitä päihdekuntoutus tar-

koittaa. 

71,4 % (5) vastaajista vastasi tietävänsä mitä päihdekuntoutus on, 14,3 % (1) 

ei osannut sanoa ja 14,3 % (1) vastasi ettei tiedä mikä päihdekuntoutus on. 
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Kolmas kysymys käsitteli Villa Hockeyn viikko-ohjelmaa ja sen sisältöä.  

Tiedustelin kysymyksessäni, tiesivätkö läheiset mitä päihdekuntoutuksessa 

tehdään ja tapahtuu. 

Vastaajista 42,8 % (3) vastasi tietävänsä, 28,6 % (2) ettei tiedä ja 28,6 % (2) 

vastasi tietävänsä vain osaksi. 

 

Neljännessä kysymyksessä kysyin vastaajilta, tietävätkö he kauanko päihde-

kuntoutuksessa olisi hyvä olla, että se antaisi parhaan mahdollisen lopputulok-

sen.  

Vastaajista 42,8 % (3) vastaajista vastasi tietävänsä, kun vastaavasti 57,2 % 

(4) vastasivat etteivät tiedä. 

 

Viides kysymys tiedusteli läheisiltä, tietävätkö he, miten he voisivat tukea lä-

heistään päihdekuntoutuksen aikana.  

Vastaajista 57,2 % (4) vastasivat etteivät tiedä, 42,8 % (3) vastasi tietävänsä. 

 

Kuudennessa kysymyksessä kysyin läheisiltä, miten läheistä voisi tukea päih-

dekuntoutuksen jälkeen. 

Läheisistä 71,4 % (5) vastasi etteivät tiedä, 28,6 % (2) vastasi tietävänsä. 

 

Seitsemäs kysymys käsitteli läheisten tietämystä erilaisista tukimuodoista kun-

toutuksen jälkeen. 

Läheisistä 85,7 % (6) vastasi ettei tiedä, 14,3 % (1) vastasi tietävänsä vain 

osaksi.  

 

Kahdeksannessa kysymyksessä tiedustelin läheisiltä, olisivatko he halunneet 

tietää Villa Hockeystä, ennen kuin läheinen on tullut päihdekuntoutukseen.  

Läheisistä 57,2 % (4) ei vastannut kysymykseen ollenkaan. 42,8 % (3) heistä 

vastasi seuraavanlaisesti. 

Villa Hockey on entuudestaan tuttu. 

 

Luin netistä kaiken mahdollisen. Tottakai lisätieto nimenomaan läheiselle 

olisi hienoa. Netissä kuitenkin pintapuolista tietoa. 
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Yhteydenpito, saako esim. lähettää postia. Selkeät nettisivut, ”rautalan-

kamalli” on hyvä. 

 

Yhdeksännessä kysymyksessä pyysin läheistä kertomaan mielipiteensä siitä, 

miten he toivoisivat läheistä otettavan mukaan kuntoutusprosessiin. Läheisistä 

28,6 % (2) jätti vastaamatta kysymykseen, vastausprosentti oli näin ollen 71,4 

% (5). 

 

Yhteisiä keskusteluita läheisten/ kuntoutujan ja hoitavan tahon kanssa. 

Ohjeet voisivat olla paperilla, tai vielä parempi, jos olisi viestinä/ sähkö-

postina. 

 

Mahdollisuuksien mukaan olisi hyvä saada tietoa. Myös siitä, miten voi 

tukea ja auttaa jatkossa, ja mikä tapa on mahdollisesti haitallinen. 

 

Ns. Kirjallinen tervetulomateriaali olisi hyvä. Nuorta kuntoutukseen tuota-

essa ei jää mitään mieleen, koska elämä on kaaoksessa. Tärkeimpänä 

asiana on ollut saada nuori hoitoon. 

 

Olisi hienoa tietää miten edistyy ja miten voisi parhaiten tukea läheistä. 

 

Kymmenentenä kysymyksenä tiedustelin läheisiltä, onko heillä tarpeeksi tukea 

ja tietoa omaan jaksamiseen. Läheisistä 42,8 % (3) jätti vastaamatta kysymyk-

seen, vastaus määrä prosentuaalisesti 57,2 %. (4) 

Ei, kun kyse on omasta lapsesta, huoli ja murhe, syyllisyyden tunteet ja 

voimattomuuden olo on todella raskasta kantaa.” 

Ei vielä. 

 

Luultavasti. Kuntoutujan sisarusten, varsinkin alaikäisen jaksamisen tu-

keminen ei mielestäni ole ollut niin yksinkertaista. 

 

Kyllä. 
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Yhdessätoista kysymyksessä kysyin läheisiltä, olisivatko he kiinnostuneita lä-

heisten vertaistukiryhmästä. 

Läheisistä 85,7 % (6) vastasi olevansa kiinnostunut vertaistukiryhmästä. Vain 

14,3 % (1) vastasi, ettei ollut kiinnostunut.  

 

Kahdestoista kysymys käsitteli sitä, että olisiko läheistenvertaistukiryhmät lä-

heisten mielestä parempi järjestää verkossa vai kokoontumalla esimerkiksi 

Tampereella sovittuun paikkaan. 

Läheisistä 14,3 % (1) jätti vastaamatta kysymykseen, 85,7 % (6) oli sitä mieltä, 

että tapaamiset verkossa olisi parempi vaihtoehto. 

 

Kolmantenatoista ja viimeisenä kysymyksenä tiedustelin läheisiltä, olisiko 

heillä kehitysideoita Villa Hockeyn päihdekuntoutukselle. Läheisistä 42,8 % (3) 

jätti vastaamatta kysymykseen. 57,2 % (4) vastaajista kertoi seuraava. 

 

Toivon todella, että henkilökunta on ammatillista ja osaavaa. Nyt on tullut 

melko ulkopuolinen olo, kun olen soittanut/ käynyt vierailulla. Pelottavaa 

on jättää oma, moniongelmainen lapsi paikkaan, jota ei tunne kuin pinta-

puolisesti, vaikka ”aikuinen” jo onkin. 

 

Positiivista oli myös vanhemman huomiointi nuorta kuntoutukseen tuo-

dessa. Vanhemman huolta ei vähätelty, eikä taustatietojen kertomisessa 

asiaa kyseenalaistettu, vaan kuunneltiin. Jäi tunne, että otettiin tosis-

saan. Kun on jo vuosia kantanut huolta ja yrittänyt turhaan saada toista 

vanhempaa heräämään tilanteeseen, niin Villa Hockeyn tapa kuunnella 

dissaamatta tuntui hyvälle ja helpottavalle. Tuli tunne, että asiat alkavat 

järjestyä, vihdoinkin. Läheisten vertaistukiryhmä olisi hyvä. Verkkotapaa-

miset sujuvia, mutta ns. kasvottomia. Kokoontumiset välillä livenä auttai-

sivat arjessa selviytymistä ja niissä voisi pysähtyä. 

 

En osaa sanoa. Tosi mukavasti henkilökunta on kohdannut perheen. Kii-

tos siitä! 

 

Kuntoutukseen pääsemisen pitäisi olla nopeampaa ja helpompaa. 
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6 OPPAAN SISÄLLÖN SUUNNITTELU  

6.1 Oppaan luominen 

Oppaan valmistamiseen päädyin käyttämään Canvan A5 kokoista pohjaa. Yri-

tin ensin aloittaa tekemään opasta hyödyntäen Wordia ja toiseksi PowerPoin-

tia, koin oppaan tekemisen todella haastavaksi näiden ohjelmien kanssa. 

Hahmottelin paperille oppaan sisältöä, jonka pohjalta aloin luomaan oppaan 

sisältöä loogiseen järjestykseen.  

 

Olin kesän 2023 aikana ottanut valokuvia Villa Hockeysta, sekä saanut Villa 

Hockeyn henkilökunnan ottamia valokuvia käyttööni täydentämään oppaan si-

sältöä. Kirjoitin ensin oppaan sisällön, jonka jälkeen hahmottelin kuvat mieles-

täni niille sopiville paikoille. Toinen Villa Hockeyn yksikön johtajista hyväksyi 

oppaasta tehdyn ensimmäisen version, joten muutoksia tai lisäyksiä minun ei 

tarvinnut tehdä lainkaan. 

 

Koin oppaan tekemisen mielenkiintoiseksi ja mukavaksi vaihteluksi raportin 

kirjoittamisen sijaan. Canvan käyttäminen oli juuri oikea ratkaisu, näin sain luo-

tua oppaasta juuri sellaisen kuin olin sen ajatellutkin olevan. Sivujärjestyksen 

päättäminen oli ainoa, joka tuotti minulle vaikeuksia oppaan tuottamisessa. 

Olin erittäin tyytyväinen lopputulokseen. 

6.2 Oppaan valmistaminen  

Koska olin päättänyt valmistua helmikuun 2024 loppuun mennessä, olin hel-

mikuun 8. päivä jo hieman jäljessä omasta aikataulustani. Sain tuolloin oppaan 

valmiiksi, mutta koska aikatauluni oli jo hyvin kiireellinen, tein ratkaisun, että 

teetän oppaasta yhden kappaleen painoksen omakustanteisesti. Näin ollen 

saan valmiin oppaan esiteltyä Villa Hockeylle, sekä liitettyä opinnäytetyön ra-

porttiini kuvat valmiista oppaasta nopeammin. 
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Tiedustelin ensin oman kotikuntani painotalosta mahdollisuutta painattaa 

opasvihkonen, mutta heillä ei ollut siihen tarvittavaa välineistöä. Päädyin etsi-

mään internetin hakutoiminnolla mahdollisia painattajia, joilla olisi tarvittavat 

resurssit oppaan valmistamiseen. Helsinkiläinen MEB- nopeat printtipalvelut 

valikoitui yritykseksi, jonne päädyin lähettämään oppaan painatukseen. He lu-

pasivat internetsivustollaan toimituksen kolmessa arkipäivässä. Koska tein ti-

lauksen internetin kautta, oli hankalaa valita millä materiaalilla kansi- ja sivu-

lehdet painatettaisiin ja valittavia materiaaleja oli useita. Olisin toivonut mah-

dollisuutta päästä koskemaan fyysisesti materiaalia, koska koen materiaalilla 

olevan suuri merkitys oppaan lukemisen miellyttävyyttä ajatellen. 

 

Tein tilauksen 6. helmikuuta, valmis opas saapui minulle 8. helmikuuta. Olin 

iloinen ja positiivisesti yllättynyt toimituksen nopeudesta. Olin tyytyväinen op-

paan painattamiseen valitsemiini materiaaleihin, opasvihkonen tuntui käsissä 

hyvältä, sekä sivujen kääntäminen oli helppoa. Kuvat ja tekstit olivat säilyneet 

painatuksessa juuri sellaisena, kuin olin toivonutkin. Oli käsittämättömän upea 

tunne saada käsiin jotain sellaista, jonka oli valmistanut painatusprosessia lu-

kuun ottamatta itse. Valmis opas tarkasteltavissa kohdassa: liite 2. 

7 PALAUTE OPINNÄYTETYÖSTÄ 

Sovin tapaamispäivän Villa Hockey:hin, mutta ikäväkseni sairastuin juuri tuol-

loin, enkä päässytkään itse henkilökohtaisesti paikalle esittämään opinnäyte-

työtäni. Päädyin lähettämään Villa Hockeyn yksikön päälliköille sekä työnteki-

jöille luettavaksi opinnäytetyöni palautteen antoa varten sähköpostitse, jotta 

valmistumiseni ei viivästyisi sairastumiseni vuoksi. Olin asettanut tavoitteen 

valmistumiselleni helmikuun loppuun, jotta saisin mahdollisimman pian lähe-

tettyä tiedot Valviralle laillistamisen vuoksi, näin ollen työsuhteeseeni ei tulisi 

katkosta. 
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Villa Hockeyn yksikön päälliköiden mielipide opinnäytetyön tuotoksesta oli erit-

täin positiivinen. He kommentoivat;  

Mielestämme tuossa on kaikki mitä tarvitsee olla. Riittävästi tietoa ja ku-

via. Hieno työ! 

 

Työntekijöiltä sain palautetta vain kahdelta henkilöltä, he antoivat palautetta 

seuraavanlaisesti; 

Olipa ilo lukea opasta. Sisältö oli tiivis, mutta kattavan informatiivinen. 

Varmasti hyvin käyttökelpoinen! 

 

Hyvännäköinen ja selkeä esite, kivasti kuvitettu. 

 

Olin itse kuitenkin hieman pettynyt vastausten määrään, koska annoin heille 

viikon aikaa antaa minulle palautetta. Olisin saanut varmasti palautetta run-

saammin, mikäli olisin kyennyt esittelemään henkilökohtaisesti opinnäytetyöni 

Villa Hockeyn päihdekuntoutusyksikössä. saanut varmasti palautetta run-

saammin, mikäli olisin kyennyt esittelemään henkilökohtaisesti opinnäytetyöni 

Villa Hockeyn päihdekuntoutusyksikössä. 
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8 POHDINTA 

Kyselykaavakkeiden ja keskusteluista päätellen oppaalla päihdekuntoutujien 

läheisille on kysyntää ja tarvetta. Usea läheinen kaipaa lisää informaatiota 

päihdeongelmasta, kuntoutusprosessista, sekä Villa Hockeyn toimintaperiaat-

teista ja toiminnasta. Oppaasta hyötyvät päihdeongelmaiset, jotka harkitsevat 

päihderiippuvuudesta irtaantumista, päihdekuntoutujat, päihdeongelmaisten 

läheiset, sekä he, jotka haluavat tietoa Villa Hockeyn toiminnasta. 

Opinnäytetyön lähdeviittaukset on merkitty lähdeviittausohjeiden mukaisesti, 

lähteitä on myös arvioitu kriittisesti.  

Osallistuminen opinnäytetyön kyselyyn on ollut vapaaehtoista, luottamuksel-

lista, eettisyys huomioiden. Kyselykaavakkeet on myös tuhottu asianmukai-

sesti käsittelyn jälkeen. 

Valokuviin, joita toiminnallisen opinnäytetyön tuotoksessa on hyödynnetty, on 

saatu lupa Villa Hockeyn yksikön johtajilta. 

 

Kun aloitin ensimmäisen ammatillisen harjoitteluni Villa Hockeylla ja, silloinen 

yksikön johtaja nosti esiin huolensa läheisten tuen tarpeesta. Yhteinen päätös 

laatia opas päihdekuntoutujien läheisille, on kulkenut mukanani lähes koko 

ammattikorkeakouluopintojeni ajan. Olen ollut alusta asti innoissani oppaan 

valmistamisen prosessista ja saanut huomata oppaalla olevan oikeasti tarvetta 

läheisille.  

Yhtenä osa-alueena oppaan tekoprojektia oli myös läheisten vertaistukiryh-

män perustaminen Villa Hockeyssa, joka kyselykaavakkeista ilmenneiden vas-

taustenkin perusteella olisi tarpeellinen. Villa Hockeyn yksikön johtaja on vaih-

tunut opintojeni aikana kahteen yksikön johtajaan, joten työyhteisössäkin on 

ollut viime aikoina suuria muutoksia. Tiedustellessani vertaistukiryhmän perus-

tamisen mahdollisuuksista oppaan sisältöä ajatellen, ilmeni, ettei Villa 

Hockeylla ole tällä hetkellä mahdollisuutta järjestää toistaiseksi vertaistukiryh-

mää läheisille. Koen tämän itse harmilliseksi ja toivon, että he saisivat tulevai-

suudessa tarpeeksi resursseja ryhmän järjestämiseksi. Kuten opinnäytetyön 

raporttiosuudestakin selviää; jos läheinen voi hyvin, vaikuttaa se sekä päihde-

kuntoutujan kuntoutusprosessiin että raittiina pysymiseen. 
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Koin oppaan tekemisen merkityksellisenä ajatellen päihdeongelmaisia, päih-

dekuntoutujia sekä heidän läheisiään. Olen onnellinen, jos voin oppaani avulla 

saada annettua tietoa ja tukea sitä tarvitsevalle. 

Toivon koko sydämestäni, että päihdeongelmaisten läheiset saavat oppaan 

avulla edes pilkahduksen toivoa, tukea itselleen ja päihdeongelman ymmärtä-

miseen, sekä voimia uskoa parempaan huomiseen. 
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LIITE 1 

Kyselylomake Villa Hockeyn päihdekuntoutuksen 

asiakkaiden läheisille 

Teen opinnäytetyötä Villa Hockeyn päihdekuntoutusyksikköön. Opinnäytetyönäni on opas 

päihdekuntoutujien läheisille, valmis opinnäytetyöni on luettavissa Theseuksesta talvella 

2023. Vastauksienne pohjalta saan arvokasta tietoa, jotta saan rakennettua oppaasta mah-

dollisimman kattavan ja teitä läheisiä palvelevan. 

Kyselyn vastaukset ovat luottamuksellisia sekä anonyymejä, eikä niitä tulla käyttämään kuin 

opinnäytetyössäni. Vastaaminen on vapaaehtoista, olisin kuitenkin erittäin kiitollinen avus-

tanne ja tuestanne oppaan sisällön rakentamisessa.  

 

Vastauksestanne kiittäen,  

Helinä Mäkäräinen 

ASO21SP2 

Satakunnan Ammattikorkeakoulu 

Sosiaalialan tutkinto-ohjelma 

helina.s.makarainen@student.samk.fi 

 

1. Onko päihdeongelma sinulle tuttu käsite? 

○ kyllä 

○ ei 

 

2. Tiedätkö, mitä päihdekuntoutus tarkoittaa? 

○ kyllä 

○ en 

 

3. Tiedätkö, mitä Villa Hockeyn viikko-ohjelma pitää sisällään ja mitä 

kuntoutuksessa tehdään/tapahtuu? 

○ kyllä 

○ en 

 

4. Tiedätkö, miten kauan päihdekuntoutuksessa olisi hyvä olla, jotta 

kuntoutus antaisi parhaan mahdollisen lopputuloksen? 

○ kyllä 

○ en 

mailto:helina.s.makarainen@student.samk.fi
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5. Tiedätkö, miten voisit tukea läheistäsi kuntoutuksen aikana? 

○ kyllä 

○ en 

 

6. Tiedätkö, miten voisit tukea läheistäsi kuntoutuksen jälkeen? 

○ kyllä 

○ en 

 

7. Tiedätkö, millaisia tukimuotoja läheiselläsi on käytettävissään 

kuntoutuksen jälkeen? 

○ kyllä 

○ en 

 

8. Onko jotain sellaista, mitä olisit halunnut tietää Villa Hockeysta, 

ennen kuin läheisesi tuli kuntoutukseen? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_______ 

9. Miten toivoisit läheisiä huomioitavan/ otettavan mukaan kuntou-

tusprosessiin? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

________________________________________ 

 

10. Onko sinulla kuntoutujan läheisenä tarpeeksi tukea/ tietoa omaan 

jaksamiseesi? 

 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 
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11. Olisitko kiinnostunut läheisten omasta vertaistukiryhmästä? 

 

○ kyllä 

○ en 

 

12. Jos vastasit kyllä, sopisiko sinulle parhaiten; 

 

○ ryhmätapaamiset verkossa 

○ ryhmätapaamiset kokoontumalla esim. Tampereella 

 

13. Olisiko sinulla kehitysideoita Villa Hockeyn päihdekuntoutukselle? 

 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 

 

 

 

 

Arvokkaista vastauksistanne kiittäen ja aurinkoista kesää 

toivotellen, 

 

Helinä Mäkäräinen 
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LIITE 2 

 

 

Kansilehti 
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Kansilehden sisäpuoli 
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Sivu 1 
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Sivu 2 
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Sivu 3 
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Sivu 4 
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Sivu 5 
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Sivu 6 
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Sivu 7 
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Sivu 8 
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Sivu 9 
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Sivu 10 
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Sivu 11 
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Sivu 12 
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Takasivun sisäpuoli 
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Takakansi 


