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Opinnaytetyon tavoitteena oli luoda Abnoy Oy:n pdaihdekuntoutus Villa
Hockeyn laheisille suunnattu opaskirjanen. Oppaan tarkoituksena oli olla osa
l&heisty6ta, opastaa ja tukea Villa Hockeyn paihdekuntoutujien laheisia ja an-
taa informaatiota paihderiippuvaisten laheisille Villa Hockeyn tarjoamasta kun-
toutuspalvelusta.

Toiminnallisessa opinnaytety6ssa luotiin opas Villa Hockeylle laheisille annet-
tavaksi ja jaettavaksi Pirkanmaan eri paihdehuoltoyksikéihin. Oppaan sisélto
pohjautui anonyymien kyselykaavakkeiden perusteella havainnoituihin tarpei-
siin. Oppaassa kerrotaan paihdeongelmasta ja sen synnysta. Opas antaa tie-
toa Villa Hockeyn paihdekuntoutuksesta ja siitd miten laheinen voi tukea paih-
dekuntoutujaa kuntoutuksen aikana ja sen jalkeen. Laheinen saa oppaasta tie-
toa ja keinoja itselleen siita kuinka tarkead on huomioida itsedén laheisen sai-
rastuttua paihdesairauteen.

Opinnaytetyon tausta ja tavoitteet —osiossa kerrotaan Villa Hockeyn péaihde-
kuntoutuksesta, opinnaytetyon aiheen valikoitumisesta ja mita toiminnallisen
opinnaytetydn oppaalla tavoitellaan. Teoriaosuudessa kasitelladn paihderiip-
puvuutta, paihdeongelman hoitoa, paihdekuntoutuksen eri tukimuotoja ja la-
heisten hyvinvointia l&heisen sairastuttua paihdesairauteen.

Oppaan suunnittelu ja luominen -osiossa kasitellaan laheisille suunnatun ky-
selykaavakkeen kasittelyd. Taman jalkeen kuvataan oppaan luomisprosessia,
esittelya Villa Hockeylle ja Villa Hockeylta saatua palautetta valmiista opinnay-
tetyosta. Lopuksi omaa pohdintaa opinndytetyon prosessista.
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Abstract

Makarainen Helina: A guide to substance abuse rehabilitation for people close
to Villa Hockey's substance abusers
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The aim of the thesis was to create a guide booklet for the family members of
Abnoy Oy's substance abuse rehabilitation Villa Hockey. The purpose of the
guide was to be a part of the outreach work, to guide and support the loved
ones of the addicts of Villa Hockey and to provide information to the loved ones
of the addicts about the rehabilitation services offered by Villa Hockey.

In the functional thesis, a guide was created for Villa Hockey to be given to
people close to the family and distributed to different substance abuse treat-
ment units in Pirkanmaa. The content of the guide was based on the needs
observed on the basis of anonymous questionnaires. The guide provides con-
tact information for Villa Hockey, explains the substance abuse problem and
how it arises. The guide provides information about the substance abuse re-
habilitation at Villa Hockey and how a loved one can support the person un-
dergoing rehabilitation during and after the rehabilitation process. The guide
provides information and tools to help the relative understand the importance
of taking care of themselves when a loved one is suffering from substance
abuse.

The background and objectives of the thesis - section describes the substance
abuse rehabilitation at Villa Hockey, the selection of the thesis topic and what
the functional thesis guide aims to achieve. The theoretical part deals with
substance dependence, treatment of substance abuse problems, different
forms of support in substance abuse rehabilitation, and the well-being of loved
ones after a loved one has fallen ill with a substance abuse disorder.

The design and creation section of the guide deals with the handling of the
application form for the next of kin. This is followed by a description of the
process of creating the guide, the presentation to Villa Hockey and the feed-
back received from Villa Hockey on the completed thesis. Finally, my own re-
flections on the thesis process.

Keywords: close person, guide, addiction, substance abuse rehabilitation, ad-
diction



ALKUSANAT

Haluan kiittdd Villa Hockeyta mahdollisuudesta tuottaa heille toiminnallinen
opinnaytetyd oppaan muodossa paihdekuntoutukseen osallistuville laheisille.
Olen kiitollinen jokaiselle Villa Hockeyn tydyhteison jasenelle kaikesta tiedosta
ja tuesta lapi opintojeni ajan.

Haluan kiittdd myos jokaista kohtaamaani paihdekuntoutujaa ja heidan laheis-
taan, heilta saatu aito ja konkreettinen tieto ja palaute on auttanut minua kas-

vamaan valtavasti ammatillisesti.
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JOHDANTO

Myllynhoitoyhdistyksen (Myllynhoitoyhdistys, 2022) sivulla kirjoitetaan: "Paih-
teiden kaytto koskettaa Suomessa arviolta jopa kahta miljoonaa laheista. Paih-
teitd kayttavan laheinen voi olla vanhempi, isovanhempi, lapsi, sisarus, ystava,
tyokaveri tai muu lahihenkil6” Laheiset jaavat usein sairastuneen paihderiip-
puvuuden varjoon, eivatka he osaa tai kykene hakea tietoa paihdeongelmasta.
Laheiset eivat aina myoskaan valttamatta tieda, miten he voisivat auttaa ja

tukea laheistaan, saati itseaan.

Opinnaytetyoni tilaajana toimi Villa Hockeyn paihdekuntoutuskoti. Suunnittelin
ja toteutin opasvihon Villa Hockeyn paihdekuntoutuskodin asiakkaiden lahei-
sille. Opas tullaan jakamaan Pirkanmaan alueella paihdehuollon eri yksikoihin.
Opas toimii myds tieto-oppaana paihdeongelmaisille, koska se sisaltaa tietoa
paihdesairaudesta ja Villa Hockeyn toimintatavoista. Opasvihko on hyvin mo-
nikayttdinen, vaikka onkin paaasiassa toteutettu laheisia ajatellen. Villa
Hockeylla on ollut aiemmin esite toiminnastaan, mutta se ei ole ollut kovinkaan

hyvin laheisia palveleva.

Toteutin tassa tydssani paihdekuntoutujien laheisille kyselyn, jonka tuloksista
nousi esiin, etta laheinen kaipaa lisda tietoa ja tukea paihdesairaudesta. Opas
sisaltaa tietoa paihderiippuvuudesta ja paihderiippuvuuden synnysté. Lisaksi
opas esittelee Villa Hockeyn toimintaa ja kuvaa sita, mita paihdekuntoutusjak-
son jalkeen tapahtuu, kuten millaisia tukimuotoja paihdetoipujalla on kaytos-

saan ja kuinka l&heinen voi tukea toipumisprosessissa laheistaan.



1 TAUSTA JA TAVOITTEET

1.1 Villa Hockey

Nauha ry on perustanut vuonna 2016 Abnoy Oy:n, toimintoihin lukeutuvat Villa
lastensuojelupalvelut, Villa Hockeyn paihdekuntoutus seka tukiasuminen

Villa Hockeyn paihdekuntoutuskeskus sijaitsee Lansi-Aureen kylassa Parka-
non ja Kurun valissa. Villa Hockeyssa on 3 erillista rakennusta, joista yksi on
rivitalo naisasiakkaille, yksi keittiorakennus, jossa sijaitsee my6s huoneistot

miehille, seka isoin rakennus, jossa ovat yhteiset tilat ja ohjaajien toimisto.

Villa Hockey tarjoaa paihdekuntoutusta 18-30-vuotiaille nuorille aikuisille
asuinpaikkakunnasta riippumatta. Nauhalla on myds vahva toipuneiden tuki-
verkko seka toipujien yhteinen olohuone kaytettavissddn Tampereella, jota
kuntoutujat voivat halutessaan hyédyntaad yhteisdllisyyden ja raitistumisensa
yllapitamiseksi. Villa Hockeyn paihdekuntoutuksen asiakkaaksi hakeudutaan
joko itse, tai oman kunnan hyvinvointialueen sosiaali- tai paihdetyontekija voi
olla yhteydessa Villa Hockey:hin ja kysella asiakaspaikkatilannetta. Asiakas
voi itse maksaa hoitonsa, mutta harvalla paihdeongelmaisella on siihen kui-
tenkaan varaa. Hyvinvointialue myontaa asiakkaille kuukausi kerrallaan mak-
susitoumuksen, mikali he kokevat kuntoutuksen olevan asiakkaalle edelleen
tarpeellinen. Ohjaajan tehtavanéa on lahettda kuukausittain hyvinvointialueen
sosiaalipalveluihin asiakkaan kuntoutussuunnitelma, josta ilmenee kuntoutuk-

sen suunnitelmallinen eteneminen ja kuntoutuksen jatkumisen tarpeellisuus.

Villa Hockey tydllistaa 12 vakituista tyontekijad, jotka ovat koulutukseltaan so-
sionomeja, lahihoitajia, paihdetyontekijoita seka sairaanhoitajia. Suurin osa
Villa Hockeyn tydntekijoista on kokemusasiantuntijoita. Heidan omakohtaisella

kokemuksellaan on suuri merkitys paihdekuntoutujan kuntoutusprosessissa.

Villa Hockeylla on myds oma keittiotyontekija arkipdaivisin, joka huolehtii ravit-

sevasta ja monipuolisesta ravinnonsaannista. Viikonloppuisin taas yhteison



viikoittain vaihtuva keittiovastaava huolehtii vilkkonlopun menun suunnittelemi-
sesta ja ruoan valmistamisesta.

Villa Hockeylla on kaytossdéan myods oma ladkari, jolle voi tarvittaessa soittaa
tai laittaa viestia asiakkaan terveydentilasta ja mahdollisesta laaketarpeesta
sairaanhoitajan arvion perusteella. Laakari vierailee Villa Hockeyssa noin ker-

ran kuukaudessa (Abnoy, n.d.).

1.2 Tausta

Villa Hockey on tullut minulle tutuksi ammatillisten harjoitteluiden myéta. Suo-
ritin 2022 syksylla toisen, ja vuoden 2023 kevaalla kolmannen ammatillisen
harjoitteluni Villa Hockeyssa. Toimin my6s sijaisena kevaalla ja kesalla 2023
Villa Hockeyn palveluksessa, joten paihdekuntoutuskoti ja sen toimintaympéa-

risto ja tavat ovat tulleet minulle hyvinkin tutuksi.

Villa Hockey heratti minussa kiinnostuksen aikuissosiaalitytta kohtaan. Koke-
mus siell&a antoi minulle varmuuden siitd, millaista tyota tulevaisuudessa toi-

voisin saada tehda.

Villa Hockeyn silloinen esimies Liisa Koivisto tilasi minulta jo ensimmaisen Villa
Hockeyn harjoittelun aikana opinnaytety6na esitteen tai oppaan, joka oli koh-
distettu paihdekuntoutujien laheisille. Tuttu tydymparisto oli suuri etu opinnay-
tetybn tekemista ajatellen, koska omaan hyvét perustiedot paihdeongelmasta

ja kuntoutusprosessista.

Oppaalla on suuri merkitys paihdekuntoutujien laheisille, koska oppaan avulla
he saavat tietoa ja tukea laheisensd paihdeongelman syntymekanismeista,
kuntoutusprosessista ja erilaisista tukimuodoista, seké kuntoutusprosessin ai-

kana, etta jalkeen kuntoutusprosessin.



1.3 Opinnaytetyon tavoite

Opinnaytetydn tavoitteena on tuottaa tarvittavaa tietoa Villa Hockeyn kuntou-
tujien laheisille, sekd kuntoutukseen hakeutumassa oleville tuleville asiak-
kaille. Opinnaytetyon tuotoksena syntynyt opas antaa tietoa, millainen Villa
Hockeyn paihdekuntoutus on ja minkalainen Villa Hockeyn toimintaperiaate on
paihdekuntoutuksen nakokulmasta. Oppaan avulla voidaan saavuttaa tietoa
paihdeongelmaisille, jotka pohtivat hakeutumista kuntoutukseen, seké paihde-
ongelmaisten laheisille, jotka pohtivat vaihtoehtoja paihdeongelmaisen lahei-
sen auttamiseksi ja tukemiseksi. Opas luo tietoisuutta paihdeongelmasta, seka
Villa Hockeyn kuntoutuskodista. Parhaimmillaan se lisaa paihdekuntoutumi-
sen onnistumisprosenttia paihdeongelmasta maanlaajuisesti. Oppaalla tavoi-
tellaan sitd, ettd laheiset saisivat paremman kasityksen Villa Hockeyn paihde-
kuntoutuksesta, seké osaisivat tukea ja olla osa kuntoutujan kuntoutumispro-
sessia. On erittdin tarkeda kuntoutuksen onnistumisen kannalta, ettd laheisilla
olisi tietoa ja taitoa tukea kuntoutumista edistavasti myos Villa Hockeyn kun-
toutuksen paattymisen jalkeen.

2 PAIHDERIIPPUVUUS

Paihderiippuvuus on pitkdaikainen sairaus, joka voi kehittya kenelle tahansa.
Voidaan puhua paihderiippuvuudesta, kun henkil6 ei kykene itse hallitsemaan
omaa paihteidenkayttédan. Paihdehuoltolain (Paihdehuoltolaki 41/1986, luku
2 8) mukaan paihteella tarkoitetaan: "alkoholijuomaa seka muuta péaihtymistar-
koituksessa kaytettavaa ainetta”. Paihderiippuvuus -termi maaritelladn henki-
I6n pakonomaisesta tarpeesta saada jotain paihdetta joko ajoittain tai jatku-
vasti, eikd han kykene hallitsemaan suhdettaan riippuvuuden kohteeseen, oli
kyseessa sitten alkoholi, huumeet, ladkkeet tai sekakayttd (Sininauhaliitto,
n.d.).

Kayttamalla paihteita haetaan mielihyvan tuntemusta, joka luo tunteen paasta
pakoon ikavista tuntemuksista, traumoista tai muistoista (Havio, ym. 2009, s.
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43). Paihderiippuvuuden muodostuminen edellyttaa henkilon psyykkisen tai
fyysisen tyydyttyneisyyden tunteen kokemista kayttamaansa paihdyttavaa ai-
netta kohtaan. On todettu, ettd mitd nopeammin jokin aine tuottaa tyydyttynei-
syyttd tai mielihyvaa, sitd vahvemmin se aiheuttaa riippuvuuden kierretta
(Paihdelinkki, 2020).

Paihderiippuvuutta voidaan ajatella niin myonteisena kuin kielteisenakin riip-
puvuutena. MyoOnteinen riippuvuuskayttaytyminen, jota my6s kutsutaan posi-
tiiviseksi riippuvuuskayttaytymiseksi, merkitsee yksilon kykyd oma-aloitteelli-
suuteen omien tarpeiden tyydyttamisessa, kykya arvioida omaa tilannettaan ja
turvautua tarvittaessa toisten apuun. Myonteinen riippuvuuskayttaytyminen on
usein sita, etté yksilo kokee siis hallitsevansa riippuvuuttaan, eika koe sita niin
sanotusti ongelmaksi. Kielteinen, niin sanottu negatiivinen riippuvuuskayttay-
tyminen on sen sijaan avun ja tuen hakemisen este, vaikka yksilon tilanne olisi
ajautunut kuinka hankalaan tilanteeseen tahansa. Talldin yksilé on lahes ky-
kenemétodn ilmaisemaan omia todellisia tunteitaan ja oman avuttomuuden

myontaminen muille on vaikeaa. (Havio ym. 2009, s. 42.)

2.1 Paihdeongelman syntyminen

Paihdeongelman syntymiseen voivat vaikuttaa useat eri tekijat henkilon ela-
massé. Seuraavissa kappaleissa muutamia esimerkkeja mahdollisista synty-

mekanismeista.

Perinndlliset eli geneettiset tekijat voivat vaikuttaa paihdeongelman syntymi-
seen. Henkil6t, joilla on perheessaan paihdeongelmaa, ovat alttimpia sairas-
tumaan itsekin paihdeongelmaan. Ymparistolla ja sosiaalisilla tekijéilla katso-
taan olevan merkittava vaikutus paihdeongelman syntymiseen. Yksikin kokei-
lukerta saattaa aiheuttaa paihderiippuvuuden syntymisen (Paihdelinkki, 2017.)
Varhainen altistuminen nuorella ialla voi lisata riskia paihdeongelmille my6-

hemmin elaméssa. (Mieli, 2023.)
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Paihdeongelmaan voi myo6s sairastua traumaattisten kokemusten myota. Fyy-
sinen tai seksuaalinen vékivalta, &killiset menetykset tai onnettomuudet voivat
laukaista paihdeongelmaan altistumisen. Samoin kuin elamaan liittyvat stres-
sitilanteet, taloudellinen ahdinko ja ihmissuhdeongelmia luovat paineet voivat
olla paihdeongelman laukaisevia tekij6itd. Psykologiset tekijat, masennus ja
ahdistus voivat myos altistaa paihteiden kaytolle, koska paihteitd saatetaan
alkaa kayttdmaan henkisen karsimyksen lievittamiseksi ja tunteiden turrutta-
jaksi. (Mieli, 2023.)

Hoitamaton tai diagnosoimaton neuropsykiatrinen sairaus altistaa impulsiivi-
selle kaytokselle, joka taasen on riskitekija paihdesairauteen sairastumiselle.
Paihdeongelma syntyy silloin, kun paihteenkaytt6 muuttuu pakonomaiseksi ja
hallitsemattomaksi. Yksilon elamé& alkaa koostua yksinomaan siitd missa ja
milloin seuraavan kerran saa haluamaansa paihdettd. Paihdeongelmassa
paihteidenkaytto ei lopu, vaikka siita aiheutuisi haittaa yksilon muulle elamalle,
aiheuttaen esimerkiksi ongelmia fyysisella, sosiaalisella ja taloudellisella ta-
solla. (Mieli, 2023.)

2.2 Paihderiippuvuuden hoidon aloittaminen

Kaypa hoito — suosituksessa (Alkoholiongelmat: Kaypa hoito -suositus, 2018,
Hoito- ja kuntoutusjérjestelmd) kerrotaan, ettd paihderiippuvaisia hoidetaan
Suomessa terveydenhuollossa, paihdehuollon erityispalveluissa ja hyvinvoin-
tialueen sosiaalipalveluissa. Paihdehuollon erityispalveluilla tarkoitetaan esi-
merkiksi selviamis- ja katkaisuhoitoasemia, paihdeklinikoita, A-klinikka- ja nuo-
risoasematoimintaa, paihdekuntoutuslaitoksia, huumeidenkayttdjien terveys-
neuvontapisteitd, paivakeskuksia seka ensisuojia. Samaa hoitoketjua kayte-
taan huumeongelman hoidossa. Laitoshoitoon hakeudutaan A-klinikoiden, ter-
veyskeskusten tai sosiaalitoimen kautta. Tarvittavia erityispalveluja ovat esi-
merkiksi vieroitushoidot ja erityyppiset alkoholi- ja huumeongelmaisten psyko-
sosiaaliset palvelut. Useissa sairaaloissa on paihdepsykiatriaan erikoistuneita

yksikoita.
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Paihdepalvelujen jarjestdmisvelvollisuudesta sdadetdan sosiaalihuoltolaissa,
terveydenhuoltolaissa ja paihdehuoltolaissa. Sosiaalihuoltolaissa
(SosHL1301/2014, 3 luku 11 § ja 14 8) sanotaan, ettd "sosiaalipalveluja on
jarjestettava mm. paihteiden ongelmakéaytosta ja mielenterveysongelmasta ai-
heutuvaan henkilon ja laheisen tuen tarpeeseen.” Paihdety6n avulla saadaan
vahennettya ja poistettua paihderiippuvuuteen liittyvia hyvinvointiin ja turvalli-
suuteen liittyvia mahdollisia vaarantavia tekijoitd, seké tuettua péaihteetto-
myytta.

Terveydenhuoltolaissa (Terveydenhuolto 1326/2010, luku 28 8) sédadetaan,
"hyvinvointialueiden on jarjestettava alueensa asukkaiden terveyden ja hyvin-
voinnin edistamiseksi tarpeellinen paihdetyd. Paihdetyon tarkoituksena on
vahvistaa yksilon ja yhteison paihteettomyytta suojaavia tekijoitd seka vahen-

taa ja poistaa paihteisiin liittyvia terveytta ja turvallisuutta vaarantavia tekijoita.”

Paihdepalveluista sdadetddn paihdehuoltolaissa. Paihdehuoltolain (Paihde-
huoltolaki 17.1.1986/41, luku 3 §, 6 8) mukaan "hyvinvointialueen on huoleh-
dittava siita, etta paihdehuolto jarjestetaan sisalloltaén ja laajuudeltaan sel-
laiseksi kuin hyvinvointialueella esiintyva tarve edellyttaa. Sosiaali- ja tervey-
denhuollon yleisia palveluja tulee kehittaa siten, etta niiden piirissa pystytaan
hoitamaan riittavasti paihteiden ongelmakéayttdjia. Tarvittaessa henkilo tulee
ohjata erityispalvelujen piiriin. Palvelut tulee jarjestaa ensisijaisesti avohuollon
toimenpitein siten, etta ne ovat helposti tavoitettavia, joustavia ja monipuoli-
sia”.

Tarvittaessa paihdeongelmaisella on oikeus laitoskuntoutukseen (Ehyt ry,
n.d.).

Paihdeongelmien hoitamiseen on tarjolla useita palveluita ja hoitomuotoja.
Yleisimmin kaytetyt hoitomuodot ovat avo- ja laitoshoito. Saatavilla on niin
ladkkeettomia kuin ladkkeellisia kuntoutusmuotoja. Esimerkiksi Villa Hockeyn

tarjoama paihdekuntoutus on laakkeetonta. (STM, 2024.)
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Hyvinvointialueet vastaavat paihde- ja riippuvuustyon jarjestamisesta tervey-
denhuoltolain 1326/2010 luvun 28 8§ mukaisesti: "péihde- ja riippuvuustyon ta-
voitteena on vahentaa ja poistaa paihteisiin ja rippuvuuskayttaytymiseen liit-
tyvia terveyttd, hyvinvointia ja turvallisuutta vaarantavia tekijoita.” Paihdehoito-
tyo kuuluu osaksi paihdekuntoutusta. (STM, 2024.)

Kuntoutuksen ja hoidon aluksi taytyy selvittaa paihderiippuvaisen paihteiden-
kayton taso, jotta voidaan kartoittaa paihdeongelman vakavuus ja saada he-
rateltyéa paihderiippuvaisen motivaatiota muutokseen (Terveyskirjasto, 2023).
Kaytettava paihdekuntoutusmuoto valikoituu paihderiippuvuuden vakavuuden

mukaan.

Alla olevassa kuvassa Kaypéahoitosuosituksen mukainen péaihdehuollon Suo-
men hoitojarjestelmé&. Hoitojarjestelmaa ei ole paivitetty vuoden 2003 jalkeen,
mik& on hieman erikoista. Esimerkiksi muut-kategoriassa oleva raittiustoimi on

todella vanhahtava kéasite.

TERVEYDEN- SOSIAALI-
HUOLTO HUOLTO OMRaRL bt A

Somaattisen A-klinikat ja A-killat Raittiustoimi
E erikoissairaan- nuorisoasemat

hoidon paihde-
R | yksikot Katkaisuhoito- AA- ja Al-Anon Muu ehkaiseva
I Psykiatrisen asemat ryhmat paihdetyo
l erikoissairaan- Kuntoutus-
I 3,?:,?& il laitokset Uskonnolliset
s Asumispalvelut, pa_z:gg(sig:uoho-
T | Terveyskeskusten ;i ensisuojat, 147
A | katkaisuhoito paivakeskukset
g Yksityinen

terveydenhuolto
Y : e : .
L Sairaalat Sosiaalitoimisto Yleiset harrastus- i Seurakunnat ja
E ja tukiryhmat muut uskonnolliset
| | Terveyskeskukset { Kotipalvelut ) yhteisot
S Omaisapu, ;
T Tybterveysasemat: Perheneuvonta naapuriapu Kriisipalvelut
A Yksityinen
(S) terveydenhuolto

Kuva 1. Paihdehuollon hoitojarjestelmat.

Lahde: Salaspuro ym., 2003, s.193
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2.2.1 Avohoito ja laitoshoito

Avohoitoon hakeudutaan useimmiten hyvinvointialueen paihdepaivystyksen
tai sosiaali- ja terveyskeskuksen kautta. Avohoitomuotoa kaytettdessa henkil
voi elaa elamé&éansé aivan normaaliin tapaan, kayden esimerkiksi tdissa. Avo-
hoito on ohjattua hoitoa, jolloin henkilé asuu kotona ja kay sovituissa tapaami-
sissa ammattilaisten kanssa. Avohoito suunnitellaan yksilollisesti henkilon tar-
peiden mukaan. Avohoidossa hytdynnetddn monenlaisia menetelmia, joilla
ongelmaa hoidetaan. Kuntoutuksen aikana on usein mukana sosiaalityonte-
kija, sosiaaliterapeutti, sairaanhoitaja ja laakari. Mikali henkilé on kykenema-
ton parjaamaan ilman paihteitd avohoitoa aloitettaessa, voidaan avohoito
kaynnistaa katkaisuhoidolla tai hyddyntaen laakkeellista vieroitusta (Suomi.fi,
2023.)

Opiaattiriippuvaisten vieroitus- ja korvaushoidon jarjestamisesta ja toteuttami-
sesta on sdadetty STM:n asetuksessa 33/2008. Asetuksessa tarkoitettuun hoi-
toon sovelletaan lisdksi paihdehuoltolakia, potilaslakia ja hoitotakuusaannok-
sid. Mikali henkilé on kayttanyt huumeita pitkan ajan saanndllisesti, voivat vie-
roitusoireet ilman ladkkeellista vieroitusta olla jopa hengenvaarallisia. Katkai-
suhoidon ja laakkeellisen katkaisun kesto on muutamista paivistda muutamaan
viikkoon. Avohoitoa hyddyntaen katkaisuhoito on maksutonta ja avohoitoa voi-
daan hyodyntaa useitakin kertoja (Suomi.fi, 2023.)

2.2.2 Laitoskuntoutus

Laitoskuntoutukseen hakeudutaan A-klinikoiden, terveyskeskusten tai sosiaa-
litoimen kautta (Huumeongelmat: Kaypahoito-suositus, 2022, Psykososiaali-

set hoito- ja kuntoutusmuodot).

Paihdekuntoutusta jarjestetddn laitosmuotoisena, jolloin henkilé saa paihde-
hoitoa laitoksessa asuessaan. Talldin henkil6 sitoutuu olemaan laitoksessa pi-
demman aikaa ja sitoutumaan paihdekuntoutusyksikon paivaohjelmaan. Pai-
vaohjelma tukee paihdekuntoutujan fyysista ja psyykkista kuntoutumista. Lai-

toshoidossa  keskitytddn  ainoastaan  omaan  itseen,  pureutuen
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paihderiippuvuuden juurisyihin seka yhteisollisesti ja vertaistukeen tukeutuen.
Laitoskuntoutus antaa mahdollisuuden harjoitella elamaa ilman paihteita, koh-
daten asioita, joissa yleensa olisi turvautunut paihteisiin. (Paihdelinkki, 2020.)
Jokaiselle paihdekuntoutujalle laaditaan yksilollinen kuntoutumissuunnitelma
(Abnoy, n.d.).

Laitoskuntoutukseen voi hakeutua kayttden hyvinvointialueen sosiaali- ja ter-
veyspalveluita, seka erityispalveluita. Laitoskuntoutus on maksullista ja siihen
voi saada hyvinvointialueen sosiaalihuollolta maksusitoumuksen. Yksityiseen
paihdekuntoutukseen voi hakeutua myo6s itsemaksavana. Kuntoutushoidon
maksuissa on suuriakin eroavaisuuksia. Mikali henkil6lla on maksusitoumus,
hyvinvointialue tai Kansaneldkelaitos maksaa suurimman osan aiheutuvista
kustannuksista. Asiakas maksaa talldin vain omavastuuosuuden (Paihde-
linkki, n.d.). Paihdekuntoutuja on oikeutettu saamaan kuntoutusrahaa paihde-
kuntoutuksen aikana (KELA, n.d.).

3 PAIHDEKUNTOUTUKSEN JALKEISET TUKIMUODOT

3.1 Hyvinvointialueen aikuissosiaalityd ja paihdehuollon palvelut

Paihdekuntoutuksen jalkeen paihdekuntoutujalla on kaytettavissaan oman hy-
vinvointialueensa sosiaalipalvelut (Kaypéahoito, 2023). Paihdehuoltolaki (Paih-
dehuoltolaki 41/1986 luku, 1 8) mukaan "hyvinvointialueen tehtavana on jar-

jestaa paihdeongelmaisen ja hanen omaistensa riittava ja asiallinen hoito.”

Paihderiippuvaiselle on ehtinyt usein muodostua paihteidenkayton seurauk-
sena taloudellisia ongelmia ja mahdollisesti asunnottomuutta. Sosiaalitoimen
avulla voidaan tukea paihdekuntoutujaa padsemaan takaisin jaloilleen. Villa
Hockeyn paihdekuntoutuksessa tuetaan taloudellisten tukien hakemisessa ja
mahdollisen uuden asunnon etsimisessa. Paihdekuntoutujat haluavat aloittaa

usein ns. puhtaalta poydaltd, siksi monet heista vaihtavat asuinpaikkakuntaa
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tai asuinaluetta. Paihteidenkaytén muistot aiemmassa asuinymparistossa

saattavat myds tuottaa kayttohaluja tai ahdistusta. (Abnoy, n.d.)

Terveydenhuollon toimipaikoista on saatavilla mielenterveys- ja paihdepalve-
luita. Traumojen k&sitteleminen psykologin tai psykoterapian avulla tukee ta-
sapainoisemman raittiin elaman tavoittelua. Usealla paihderiippuvaisella on
taustallaan hoitamaton neuropsykiatrinen sairaus, esimerkiksi ADHD, jonka
toteamisen ja oikeanlaisen la&kityksen aloittamisen jalkeen tukee raittiuden yl-
[&pitdmista. (Huumeongelmat: Kaypahoito-suositus, 2022, Psykososiaaliset

hoito- ja kuntoutusmuodot.)

3.2 Jatkokuntoutus

Villa Hockey tarjoaa paihdekuntoutujilleen my6s intervallikuntoutusmahdolli-
suuden. Talléin paihdekuntoutuja voi hakea oman hyvinvointialueensa sosiaa-
lihuollosta maksusitoumusta 1-3 kerralle 1-2 viikon kuntoutusjaksoa tayden-
tamaan ja yllapitamaan paihdekuntoutusprosessia. Intervallikuntoutusjaksot
ovat koettu tarpeelliseksi ja olleet kovin pidettyja Villa Hockeyn kuntoutujien
keskuudessa. Intervallijaksosta myds uudet paihdekuntoutujat saavat moti-

vaatiota ja uskoa muutoksen mahdollisuuteen.

Villa Hockey tarjoaa paihdekuntoutuksessa olleille asiakkailleen mahdollisuu-
den osallistua kriisijaksolle. Téallaiset kriisijaksot ovat paihdekuntoutujille tar-
peellisia, kun kuntoutuja retkahtaa uudestaan paihteisiin ja haluaa apua uudel-
leen paihteista irrottautumiseen. Talldin kuntoutujan on oltava yhteydessa
oman hyvinvointialueen sosiaalihuoltoon ja pyydettdva maksusitoumusta Krii-

sijaksolle (Abnoy, n.d.).

3.3 Paihteetdn toiminta

Paihdekuntoutuksen jalkeen on usein hyva tukeutua paihteettémaan toimin-
taan. Paihteetdn toiminta tukee arjenhallintataitojen yllapitoa ja talléin kuntou-

tuja saa myds syyn nousta ylos vuoteestaan. Liiallinen vapaa-aika saa
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useimmiten ajatukset palaamaan takaisin paihteidenkayttamiseen positiivi-
sella tavalla. Usealla paihdekuntoutujalla ei ole ty6paikkaa, jonne palata paih-
dekuntoutuksen jalkeen, eikd heilla olisi véalttamatta edes voimavarojakaan
tarttua taysipaivaiseen tyohon. Silloin on hyva tayttaa paivéat mieleisella toimin-

nalla, joka tukee ja yllapitdd kuntoutujan raittiutta.

3.3.1 Nauhary

Villa Hockeyn toiminta on osa Nauha ry:n toimintaa. Nauha ry on seutukunnal-
linen yhdistys, jonka toimialoihin lukeutuvat tyéllisyydenhoito, nuorisoty6, paih-
dekuntoutus, tukiasumispalvelut, paivatoiminta ja vertais- ja vapaaehtoistoi-
minta seka erilaiset hankkeet. Nauha ry:n toiminta pohjaa riippuvuuksista va-
paan elamantavan tukemiseen.

Villa Hockeyn paihdekuntoutujat kayttavat usein niin sanottujen kotiharjoitte-
luiden aikana Kaukajarvella sijaitsevan Casa-Nauhan asuntoja, esimerkiksi sil-
loin kun valimatka laheisten luo on pitkd. Casa Nauhan asuntoihin on mahdol-
lista myds muuttaa paihdekuntoutuksen jalkeen, jolloin kuntoutujalla on mah-
dollisuus osallistua paivatoimintaan ja hakea tukea Nauhan tyontekijoilta.
Nauhan (Nauha, 2020) toimintaperiaatteena on "riippuvuuksista vapaan ela-
mantavan ja eri syista syrjaytyneiden ihmisten ja heidan laheistensa tukemi-
nen ja auttaminen. Vertais- ja vapaaehtoisty6lla on merkittdva osuus yhdistyk-
sen toiminnassa. Kaikki palvelut on pyritty tekeméaén asiakkaille helpoksi saa-

vuttaa ja edullisiksi, mahdollisuuksien mukaan maksuttomiksi.”

3.3.2 AA- ja NA- ryhmat

AA- ja NA- ryhmat jakavat mielipiteitéd paihdekuntoutujien keskuudessa, mutta
ovat paaosin hyvin suosittuja keinoja kasitella paihderiippuvuutta, vaikeiden
asioiden kohtaamista sekéa paihteiden kayttdhaluja. Kokoontumisia on noin
600 eri paikkakunnalla; seka verkossa. Tapaamiset perustuvat vertaistuelle,
sen antamiselle ja saamiselle. AA- ja NA-ryhmista on mahdollista hankkia

myos itselleen kummi tai kummeja, joka tarkoittaa sitd, ettd kummi on
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kulkemassa yhdessa paihdekuntoutujan kanssa raittiuden polkua tukien ja ja-

kaen vaikeatkin hetket.

Ryhmien henkisena perustana toimii 12 askeleen toipumisohjelma, joka muo-
dostaa jokaiselle paihdetoipujalle henkildkohtaisen toipumisohjelman ytimen.
Askeleet merkitsevat suhtautumista asioihin, jotka tukevat pyrkimyksessa
kohti raitista elamaa. Askelissa puhutaan Jumalasta, mutta jokainen péaihdetoi-
puja voi ajatella sen olevan mik& tahansa niin sanottu korkeampi voima, joka

on toipujalle merkittava voimia antava tekija. (Paihdelinkki, 2021.)

3.3.3 Silta-valmennus

Villa Hockeyn paihdekuntoutus tekee aktiivisesti yhteistyota Silta-valmennuk-
sen kanssa. Sillan tyéryhma ja asiakkaat kayvat silloin talléin esittelemassa
Villa Hockeyssa toimintaansa seka antamassa perspektiivia kokemusasian-

tuntijanakokulmasta paihdekuntoutuijille.

Silta-Valmennusyhdistys ry:lla on yli 20-vuotinen historia paihde- ja rikostaus-
taisten henkildiden kuntoutuksen parissa tytskentelysta. Silta-valmennuksen
tarjoama kuntoutus on myds hyvin yhteisélahtdista toimintaa. Kuntoutuksen
perustehtdvana on tukea ja auttaa paihdeongelmaisen sitoutumista paihteet-
tomaan, rikoksettomaan ja vastuulliseen elamaan. Silta-valmennus ohjaa ja
valmentaa arjen taidoissa seké tukee kuntoutujia polussa kohti koulutusta ja

tyollistymista. (Siltavalmennus, n.d.)

Kuntoutus-Sillan palvelujen pariin ohjaudutaan hyvinvointialueen tai vankiloi-
den sosiaali- ja paihdetyon kautta. Silta voi tarpeen mukaan mahdollistaa kun-
toutuksenaikaisen asumisen ja se on mahdollista Silta-Valmennuksen tuki-

asunnoissa (Siltavalmennus, (n.d.).



19

3.3.4 KRIS

KRIS toimintaperiaatteena on vertaistuen hyédyntdminen edistettdessa krimi-
naalitaustaisten henkil6iden kiinnittymista yhteiskuntaan. KRISin tavoitteena
on vaikuttaa yhteiskunnassa vallitseviin asenteisiin ja arvoihin, ehkéaista syr-
jaytyneisyytta seka pyrkia vahentdmaan uusintarikollisuutta ja tukea yksiloita

kiinnittym&an uudelleen yhteiskuntaan. (KRIS,2023).

KRISin tyd perustuu pddasiassa vankila-, nuoriso- ja avoty6hon. Nama perus-
tuvat vertaistukeen, rikollisesta elaméantavasta irtaantumiseen ja paihdesairau-
desta toipumiseen. Avotyo pitaa sisallaan lahinna toimintakeskuksilla tehtavaa
tukityota. Toimintakeskuksien tavoitteena on tehda muun muassa vertaistuki-
tyotda, verkostoyhteistyotd, antaa palveluohjausta, neuvontaa, ja ohjausta
paihde- ja asumispalveluihin. Toimintakeskukset jarjestavat teemaryhmia, atk-
koulutusta, naisten ryhmid, likkuntatoimintoja, jatkosuunnitelmia tyéelamaan ja
koulutukseen, kuntouttavaa tyotoimintaa seka koevapausohjelmia. KRISin yh-
teisbtoimintaan voi liittya astumalla ovesta sisélle, katsomalla KRISin oman
alueen yhteystiedot nettisivujen sivujen kautta ja ottamalla yhteytta puheli-
mitse, KRISille voidaan ottaa yhteytta myos paihdekuntoutuksen kautta, jolloin
KRISin toimintaan voidaan lahted suoraan paihdekuntoutuksen paatyttya.
(KRIS, 2023; Hirvasoja, 2024.)

3.3.5 A-Kilta ja Sininauha

Muita mahdollisia paihdekuntoutuksen jalkeisid tukimuotoja tarjoaa esimer-
kiksi A-kilta, jonka palveluihin kuuluu avomuotoinen palvelu. Tamén palvelun
tavoitteena on paihdetoipujien psyykkisen ja fyysisen hyvinvoinnin vahvistami-
nen, sosiaalisten haasteiden selvittely sekéa heidan laheistensa auttaminen niin
ammatillisesti kuin vertaistuellisestikin. A-killan palveluihin lukeutuu myés tue-
tun asumisen palvelut. Tuetun asumisen tavoitteena on vahvistaa asiakkaan
toimintakykyé ja arjen taitoja. Tuetun asumisen ajan asiakas on palvelun kes-
kiossa, asiakkaalla on jatkuva péatantavalta omista asioistaan. (Tampereen
A-Kilta, 2024.)
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Sininauha Oy tarjoaa asiakaslahtoista tuettua asumispalvelua seka yhteisol-
listd ja tehostettua palveluasumista asunto ensin- ja paihteettomissa yksi-
koissa. Sininauhan palveluihin kuuluvat myds koteihin vietdva asumisen tuki

seka avomuotoiset paihdepalvelut. (Sininauha, n.d.)

3.4 Laheiset

Laheisten ja raittiiden ystavien tuki on suuressa merkityksessa paihderiippu-
vaisen toipumisprosessissa. Osallistuminen kuntoutumis- ja toipumisproses-
siin toimii mahdollisesti suurena tukena paihdekuntoutujalle. Oma koti ja perhe
mielletddn usein turvapaikaksi, mutta niistéa voi muodostua myds niin sanotusti
elinkautisvankila koko perheelle. Perheen siséiset keskustelut, perhekeskei-
nen hoito seké vertaistuki ovat toimintasuunnitelman kolmijalka niin péaihde-

kuntoutujalle kuin laheisellekin. (Aalto ym. 2015, s. 116.)

Laheinen voi halutessaan tukea kuntoutujaa, mutta h&nen olisi huomioitava,
etta paihdekuntoutuja on aina vastuussa omasta itsestaan, elaméastaéan ja va-
linnoistaan. Positiivisten asioiden tekeminen, ystavat ja laheiset tukevat myon-
teisen minakuvan rakentamisessa ja nain kasvattaen resilienssia. Resilienssin
vahvistuminen tukee paihdekuntoutujan psyykkista hyvinvointia, joka osaltaan
helpottaa avun ja tuen pyytamista retkahdusta ehkaisevasti. (Mieli, 2022.)

Jokaisessa perheessa ja yhteisdssa tilanne on aina erilainen, ja se, miten paih-
dekuntoutujaa olisi hyva tukea, on aina yksil6llista. Itseapuopas huumeiden
kayttajien laheisille kertoo, etta tarkeinté on sailyttaa keskusteluyhteys paihde-
kuntoutujaan, ja mikali se ei onnistu, olisi hyva hakea tukea sek&a apua ammat-
tilaisilta. Toipumisen kannalta on pysyttava avoimena, keskusteltava omista
ajatuksista ja tunteista. Laheisen olisi hyva olla olettamatta asioita; itseapuop-
paassakin kerrotaan, etta kysyminen ja kuunteleminen ovat avainasemassa.
Ulkopuolisen lasnéolo voi helpottaa asioiden kasittelya ja jasentamista. (Haa-
janen ym. 2021, s. 61.)
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4 LAHEINEN

Laheinen maaritellaan henkiloksi, joka on tarkeé toiselle henkildlle sukulaisuu-
den, tuttavuuden tai muun yhteenkuuluvuuden perusteella (Sotesanastot,
2023).

Paihdehuoltolaissa (Paihdehuoltolaki 41/1986, 1 luku, 7 8, 8 8) sanotaan, etta
"paihdehuollon palveluja tulee antaa henkildlle, jolla on paihteiden kaytt66n
littyvia ongelmia, seka hanen perheelleen ja muille laheisilleen. Palveluja on
annettava henkilén, hanen perheenséa ja muiden laheistensa avun, tuen ja hoi-
don tarpeen perusteella. Paihdehuollon palvelut on jarjestettava siten, etta nii-
den piiriin voidaan hakeutua oma-aloitteisesti niin, ettd asiakkaan itsenaista
suoriutumista tuetaan. Hoidon on perustuttava luottamuksellisuuteen. Toimin-
nassa on otettava ensisijaisesti huomioon paihteiden ongelmakéayttajan ja ha-

nen laheistensa etu.”

Laheisille kuuluvat samat palvelut kuin kenelle tahansa hyvinvointialueen
asukkaalle, joiden elamantilanne on heikentynyt kriisin, sairauden, laheisen
sairastumisen tai muun vastaavan tilanteen vuoksi. Oman alueen seurakunnat
ja useat jarjestot tarjoavat myos paihderiippuvaisten laheisille tarvittaessa tu-

kea (Sininauhaliitto, n.d.).

Paihteiden kaytolla on aina vaikutuksia myds laheisiin. Kun henkilé sairastuu
paihdesairauteen, saattavat heidan laheisensa unohtaa oman hyvinvointinsa
huolehtiessaan heista. Kriisin keskella on erittéin tarkeaa huolehtia itsestaan,
koska masennus laukeaa yleisimmin voimakkaasta vastoinkaymisesta tai pe-

losta menettaa laheinen. (Haajanen ym. 2021. s. 63.)

Laheisen on tarke&a tunnistaa niita asioita ja tekoja, jotka tukevat omaa hyvin-
vointia. Huolehtiminen sdanndllisesta elaméanrytmista ja perusarkirutiinien to-
teutumisesta ja riittavasta likunnan saannista ovat keinoja, joiden on havaittu
tukevan kriisista selviytymista. Havahtuessa laheisen sairastuneen paihdesai-

rauteen on hankalaa keskittyd itsea tukeviin tekoihin. Talldin henkild kokee
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ahdistusta ja pelkoa, eika yhteytta muihin merkityksellisiin elaménalueisiin ole
helppoa saavuttaa. Hyvinvointia tukee jo itsessaan se, etta lakkaa vaatimasta
itseltddn vahvuutta ja tehokkuutta. Myotatuntoisten tekojen avulla voi kuitenkin
saada apua nahda kriisin ulkopuolelle. On hyva keskittya olemaan nykyhet-
kessa ja pyrkid mahdollisimman tavalliseen elamaan. (Haajanen ym. 2021, s.
66.)

Keskittyminen omaan hyvinvointiin ei ole koskaan itsekésta, vaan antaa lahei-
selle voimavaroja selvita yli kriisistd, antaen voimavaroja tukea péaihdesairau-

teen sairastunutta kohti raitista elamaa.

Avun pyytadminen muilta tukee mydtatuntoista tekoa. Laheisen ei ole hyva olla
yksin kriisin keskella, niin kuin ei paihdesairauteen sairastuneenkaan. Kun la-
heinen sairastuu paihdesairauteen, voi laheisesta tuntua, ettd hénen tulisi sel-
viytya tilanteessa yksin. Nain ei kuitenkaan ole, vaan sosiaalisen tuen saami-
nen helpottaa kriisitilanteesta selviytymista antamalla perspektiivia omien asi-
oiden kasittelemiseen. (Haajanen ym. 2021, s. 68.)

4.1 Laheisten tuki hyddyntaen vertaistukiryhmia

Terveyskyld (Terveyskyla, 2023) kirjoittaa vertaistuesta seuraavanlaisesti:
"Vertaistuki on kokemusten jakamista toisen saman kokeneen kanssa. Ver-
taistuki tarkoittaa kokemustietoon perustuvaa tukea, jonka tarkeimmat ele-

mentit ovat kertominen ja kuunteleminen.”

Vertaistukea on tarjolla monimuotoisesti. Jokainen avun ja tuen tarvitsija voi
etsia itselleen sopivimman muodon. Vertaistukea on saatavilla kasvokkain, pu-
helimen valityksella, seka internetin valitykselld monen eri toimijan valityksell&.
Vertaistukea on saatavilla henkilokohtaisesti ja ryhmissa. (Terveyskyld, 2023.)
Erilaisia vertaistukiryhmia on helposti l16ydettavissa hyddyntamalla internetin
hakutoimintoja. Hakusanana voi kayttaa esimerkiksi seuraavaa: ’'vertaistuki

paihdeongelmaisen laheiselle’.
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Vertaistuki auttaa selviaméan kriisitilanteista. Vertaistuen avulla henkil oival-
taa, ettei ole asioiden kanssa yksin, vaan moni muukin painii samankaltaisten
ongelmien kanssa. Vertaistuki antaa perspektiivid ja toimintamalleja oman ela-
mantilanteen hahmottamiselle jakamalla kokemuksia, tukemalla seka kannus-
tamalla toisia samassa tilanteessa olevia henkildita selviytymaan arjessa.

(Haajanen ym., 2021, s. 74.)

Villa Hockey tarjoaa talla hetkella pienimuotoista vertaistukea paihdekuntoutu-
jien laheisille perhetyén muodossa vierailupaivina sunnuntaisin. Villa Hockeyn
osaavat ammattilaiset osaavat myds neuvoa ja ohjata tarvittaessa laheisia ver-

taistuen piiriin.

5 LAHEISILLE SUUNNATUN OPPAAN SUUNNITTELU JA LUO-
MINEN, EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

5.1 Kysely paihdekuntoutujien l&heisille

Tein kirjallisen kyselykaavakkeen kayttden Word-tekstinkasittelyohjelmaa.
Tarkoituksenani oli, etté kyselykaavake annetaan laheiselle kuntoutujaa tuota-
essa paihdekuntoutukseen, tai niin, etta kyselykaavake voitaisiin antaa sun-
nuntain vierailupaivana laheiselle taytettavaksi. Kyselykaavakkeen avulla kar-
toitin laheisten tietdmysta paihdeongelmasta, Villa Hockeysta ja ylipaataan tie-
tamysta paihdekuntoutuksesta. Villa Hockey on suunnitellut jarjestavansa tu-
levaisuudessa vertaistukiryhmia laheisille, joten oli loogista kartoittaa laheisten

kiinnostusta ja tarvetta myds sitd kohtaan.

Tulostin kyselykaavakkeita yhteensa 20 kappaletta ja laitoin jokaisen erikseen
kirjekuoreen. Koska suoritin itse kolmatta harjoitteluani, en juurikaan ollut vii-
konloppuisin paikalla vastaanottamassa sunnuntain vierailupdivan laheisia,
vaan tein ohjeistuksen tyontekijoille Villa Hockeyn ilmoitustaululle. Ohjeistuk-

sessa pyydettin  kertomaan laheisille  opinnaytetybhon  liittyvasta
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kyselykaavakkeesta. Lisaksi ohjeistuksesta tuli ilmi, ettéd kysely on vapaaeh-
toinen ja se taytettaisiin anonyymisti, jotta kyselyn luotettavuus ja eettisyys séai-

lyisi.

Kysely kaynnistyi maaliskuussa 2023, paattyen toukokuun 2023 loppuun, jo-
ten aikaa vastausten kerddmiseen oli noin kaksi kuukautta. Kyselykaavakkeen
tayttamisen jalkeen kaavakkeen sai laittaa takaisin kirjekuoreen ja sulkea sen
itsendisesti. Kerdsin kaikki kyselykaavakkeet Villa Hockeyn opiskelijoille tar-
koitettuun lokeroon, josta ne sitten kyselyn loputtua otin kaikki yhta aikaa ka-
siteltéaviksi. Mielestani tdma tapa tuki opinnaytety6hon liittyvan kyselyn eetti-
syytta ja luotettavuutta. Seurasin ja muistuttelin Villa Hockeyn tyontekijoita ky-
selykaavakkeiden tarjoamisesta laheisille, mutta hyvin &kkid sain huomata,
ettei vastauksia kuitenkaan juurikaan tullut. Tavoitteestani saada kerattya kak-
sikymmenté vastausta jai todella vajaaksi. Sain loppujen lopuksi toukokuun
loppuun mennessa yhteensa seitsemén vastausta, joiden perusteella lahdin
analysoimaan, mita laheiset kaipaisivat oppaan sisalloksi, seka kokisivatko 1&-
heiset tarvetta laheisten vertaistukiryhmaélle. Kyselykaavakkeet tuhosin vas-
tausten analysoimisen jalkeen polttamalla ne kotonani puuhellassa, vélttaen

nain ollen tietojen leviamisen ulkopuolisille tahoille.

5.2 Kyselyn tulokset

Kyselykaavake tarkasteltavana kokonaisuudessaan liitteessa 1.

Ensimmaisessa kysymyksessa tiedustelin laheisiltd, onko paihdeongelma
heille tuttu kasitteena.
Jokainen oli vastannut kysymykseen, joista 85,7 % (6) vastasi tietavansa mika

paihdeongelma on, 14,3 % (1) ei tiennyt mika paihdeongelma on.

Toinen kysymys tiedusteli vastaajilta tietdvatkd he mita paihdekuntoutus tar-
koittaa.
71,4 % (5) vastaajista vastasi tietdvansa mita paihdekuntoutus on, 14,3 % (1)

ei osannut sanoa ja 14,3 % (1) vastasi ettei tiedd mika paihdekuntoutus on.
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Kolmas kysymys kasitteli Villa Hockeyn viikko-ohjelmaa ja sen sisaltoa.
Tiedustelin kysymyksessani, tiesivatkd laheiset mitd paihdekuntoutuksessa
tehdaan ja tapahtuu.

Vastaajista 42,8 % (3) vastasi tietavansa, 28,6 % (2) ettei tieda ja 28,6 % (2)

vastasi tietdvansa vain osaksi.

Neljdnnesséa kysymyksessé kysyin vastaajilta, tietavatkd he kauanko paihde-
kuntoutuksessa olisi hyva olla, etta se antaisi parhaan mahdollisen lopputulok-
sen.

Vastaajista 42,8 % (3) vastaajista vastasi tietavansa, kun vastaavasti 57,2 %

(4) vastasivat etteivat tieda.

Viides kysymys tiedusteli laheisilta, tietavatké he, miten he voisivat tukea |&-
heistaan paihdekuntoutuksen aikana.

Vastaajista 57,2 % (4) vastasivat etteivat tieda, 42,8 % (3) vastasi tietavansa.

Kuudennessa kysymyksessa kysyin laheisiltd, miten laheisté voisi tukea paih-
dekuntoutuksen jalkeen.

Laheisista 71,4 % (5) vastasi etteivat tieda, 28,6 % (2) vastasi tietdvansa.

Seitsemas kysymys kasitteli [&heisten tietamysta erilaisista tukimuodoista kun-
toutuksen jalkeen.

Laheisista 85,7 % (6) vastasi ettei tiedd, 14,3 % (1) vastasi tietavansa vain
osaksi.

Kahdeksannessa kysymyksessa tiedustelin laheisiltd, olisivatko he halunneet
tietda Villa Hockeystéa, ennen kuin laheinen on tullut paihdekuntoutukseen.
Laheisista 57,2 % (4) ei vastannut kysymykseen ollenkaan. 42,8 % (3) heista
vastasi seuraavanlaisesti.

Villa Hockey on entuudestaan tuttu.

Luin netista kaiken mahdollisen. Tottakai lisatieto nimenomaan laheiselle

olisi hienoa. Netissa kuitenkin pintapuolista tietoa.
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Yhteydenpito, saako esim. lahettaa postia. Selkeat nettisivut, "rautalan-

kamalli” on hyva.

Yhdeksannessa kysymyksessa pyysin laheista kertomaan mielipiteensa siita,
miten he toivoisivat l&heisté otettavan mukaan kuntoutusprosessiin. Laheisista
28,6 % (2) jatti vastaamatta kysymykseen, vastausprosentti oli ndin ollen 71,4
% (5).

Yhteisia keskusteluita laheisten/ kuntoutujan ja hoitavan tahon kanssa.
Ohjeet voisivat olla paperilla, tai viela parempi, jos olisi viestind/ s&ahko-

postina.

Mahdollisuuksien mukaan olisi hyva saada tietoa. Myds siita, miten voi

tukea ja auttaa jatkossa, ja miké& tapa on mahdollisesti haitallinen.

Ns. Kirjallinen tervetulomateriaali olisi hyva. Nuorta kuntoutukseen tuota-
essa ei jaa mitaan mieleen, koska elamé on kaaoksessa. Tarkeimpana

asiana on ollut saada nuori hoitoon.

Olisi hienoa tietaa miten edistyy ja miten voisi parhaiten tukea laheista.

Kymmenentena kysymyksena tiedustelin laheisilta, onko heilla tarpeeksi tukea
ja tietoa omaan jaksamiseen. Laheisista 42,8 % (3) jatti vastaamatta kysymyk-
seen, vastaus maara prosentuaalisesti 57,2 %. (4)
Ei, kun kyse on omasta lapsesta, huoli ja murhe, syyllisyyden tunteet ja
voimattomuuden olo on todella raskasta kantaa.”

Ei viela.

Luultavasti. Kuntoutujan sisarusten, varsinkin alaikaisen jaksamisen tu-

keminen ei mielestani ole ollut niin yksinkertaista.

Kylla.
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Yhdessatoista kysymyksessa kysyin laheisilta, olisivatko he kiinnostuneita la-
heisten vertaistukiryhmasta.
Laheisista 85,7 % (6) vastasi olevansa kiinnostunut vertaistukiryhmasta. Vain

14,3 % (1) vastasi, ettei ollut kilnnostunut.

Kahdestoista kysymys kasitteli sita, etta olisiko laheistenvertaistukiryhmat la-
heisten mielesta parempi jarjestdd verkossa vai kokoontumalla esimerkiksi
Tampereella sovittuun paikkaan.

Laheisista 14,3 % (1) jatti vastaamatta kysymykseen, 85,7 % (6) oli sita mielta,

ettd tapaamiset verkossa olisi parempi vaihtoehto.

Kolmantenatoista ja viimeisena kysymyksena tiedustelin laheisiltd, olisiko
heilla kehitysideoita Villa Hockeyn paihdekuntoutukselle. Laheisista 42,8 % (3)

jatti vastaamatta kysymykseen. 57,2 % (4) vastaajista kertoi seuraava.

Toivon todella, etté henkilokunta on ammatillista ja osaavaa. Nyt on tullut
melko ulkopuolinen olo, kun olen soittanut/ kaynyt vierailulla. Pelottavaa
on jattda oma, moniongelmainen lapsi paikkaan, jota ei tunne kuin pinta-

puolisesti, vaikka "aikuinen” jo onkin.

Positiivista oli myds vanhemman huomiointi nuorta kuntoutukseen tuo-
dessa. Vanhemman huolta ei vahatelty, eika taustatietojen kertomisessa
asiaa kyseenalaistettu, vaan kuunneltiin. Jai tunne, ettd otettiin tosis-
saan. Kun on jo vuosia kantanut huolta ja yrittanyt turhaan saada toista
vanhempaa heraamaan tilanteeseen, niin Villa Hockeyn tapa kuunnella
dissaamatta tuntui hyvalle ja helpottavalle. Tuli tunne, ettd asiat alkavat
jarjestyda, vihdoinkin. Laheisten vertaistukiryhnma olisi hyva. Verkkotapaa-
miset sujuvia, mutta ns. kasvottomia. Kokoontumiset valilla livena auttai-

sivat arjessa selviytymista ja niissa voisi pysahtya.

En osaa sanoa. Tosi mukavasti henkilékunta on kohdannut perheen. Kii-

tos siital

Kuntoutukseen péaésemisen pitaisi olla nopeampaa ja helpompaa.
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6 OPPAAN SISALLON SUUNNITTELU

6.1 Oppaan luominen

Oppaan valmistamiseen paadyin kayttamaan Canvan A5 kokoista pohjaa. Yri-
tin ensin aloittaa tekemaan opasta hyddyntaen Wordia ja toiseksi PowerPoin-
tia, koin oppaan tekemisen todella haastavaksi naiden ohjelmien kanssa.

Hahmottelin paperille oppaan sisalt6d, jonka pohjalta aloin luomaan oppaan

sisaltda loogiseen jarjestykseen.

Olin kesan 2023 aikana ottanut valokuvia Villa Hockeysta, seka saanut Villa
Hockeyn henkilokunnan ottamia valokuvia kayttooni taydentamaan oppaan si-
saltba. Kirjoitin ensin oppaan sisallon, jonka jalkeen hahmottelin kuvat mieles-
tani niille sopiville paikoille. Toinen Villa Hockeyn yksikon johtajista hyvaksyi
oppaasta tehdyn ensimmaisen version, joten muutoksia tai lisdyksia minun ei

tarvinnut tehda lainkaan.

Koin oppaan tekemisen mielenkiintoiseksi ja mukavaksi vaihteluksi raportin
kirjoittamisen sijaan. Canvan kayttaminen oli juuri oikea ratkaisu, nain sain luo-
tua oppaasta juuri sellaisen kuin olin sen ajatellutkin olevan. Sivujarjestyksen
paattaminen oli ainoa, joka tuotti minulle vaikeuksia oppaan tuottamisessa.
Olin erittain tyytyvainen lopputulokseen.

6.2 Oppaan valmistaminen

Koska olin paattanyt valmistua helmikuun 2024 loppuun mennessa, olin hel-
mikuun 8. paiva jo hieman jaljessa omasta aikataulustani. Sain tuolloin oppaan
valmiiksi, mutta koska aikatauluni oli jo hyvin kiireellinen, tein ratkaisun, etta
teetan oppaasta yhden kappaleen painoksen omakustanteisesti. Nain ollen
saan valmiin oppaan esiteltya Villa Hockeylle, seka liitettya opinnaytetyon ra-

porttiini kuvat valmiista oppaasta nopeammin.
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Tiedustelin ensin oman kotikuntani painotalosta mahdollisuutta painattaa
opasvihkonen, mutta heilla ei ollut siihen tarvittavaa valineistoa. Paadyin etsi-
maan internetin hakutoiminnolla mahdollisia painattajia, joilla olisi tarvittavat
resurssit oppaan valmistamiseen. Helsinkildinen MEB- nopeat printtipalvelut
valikoitui yritykseksi, jonne paadyin lahettamaan oppaan painatukseen. He lu-
pasivat internetsivustollaan toimituksen kolmessa arkipaivassa. Koska tein ti-
lauksen internetin kautta, oli hankalaa valita milla materiaalilla kansi- ja sivu-
lehdet painatettaisiin ja valittavia materiaaleja oli useita. Olisin toivonut mah-
dollisuutta paasta koskemaan fyysisesti materiaalia, koska koen materiaalilla

olevan suuri merkitys oppaan lukemisen miellyttavyytta ajatellen.

Tein tilauksen 6. helmikuuta, valmis opas saapui minulle 8. helmikuuta. Olin
iloinen ja positiivisesti yllattynyt toimituksen nopeudesta. Olin tyytyvainen op-
paan painattamiseen valitsemiini materiaaleihin, opasvihkonen tuntui kasissa
hyvalta, seka sivujen kaantadminen oli helppoa. Kuvat ja tekstit olivat sailyneet
painatuksessa juuri sellaisena, kuin olin toivonutkin. Oli kasittaméattéman upea
tunne saada kasiin jotain sellaista, jonka oli valmistanut painatusprosessia lu-

kuun ottamatta itse. Valmis opas tarkasteltavissa kohdassa: liite 2.

7 PALAUTE OPINNAYTETYOSTA

Sovin tapaamispaivan Villa Hockey:hin, mutta ikavakseni sairastuin juuri tuol-
loin, enka paassytkaan itse henkilokohtaisesti paikalle esittamaén opinnayte-
tyotani. Paadyin lahettamaan Villa Hockeyn yksikon paallikdille seka tyonteki-
joille luettavaksi opinnaytetyoni palautteen antoa varten sahkopostitse, jotta
valmistumiseni ei viivastyisi sairastumiseni vuoksi. Olin asettanut tavoitteen
valmistumiselleni helmikuun loppuun, jotta saisin mahdollisimman pian lahe-
tettya tiedot Valviralle laillistamisen vuoksi, ndin ollen tydésuhteeseeni ei tulisi

katkosta.
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Villa Hockeyn yksikdn paallikbiden mielipide opinnaytetydn tuotoksesta oli erit-
tain positiivinen. He kommentoivat;
Mielestdmme tuossa on kaikki mit& tarvitsee olla. Riittavasti tietoa ja ku-

via. Hieno tyo!

Tyontekijoilta sain palautetta vain kahdelta henkildlta, he antoivat palautetta
seuraavanlaisesti;
Olipa ilo lukea opasta. Sisaltoé oli tiivis, mutta kattavan informatiivinen.

Varmasti hyvin kayttokelpoinen!

Hyvannakadinen ja selkea esite, kivasti kuvitettu.

Olin itse kuitenkin hieman pettynyt vastausten maaraan, koska annoin heille
viilkon aikaa antaa minulle palautetta. Olisin saanut varmasti palautetta run-
saammin, mikali olisin kyennyt esittelem&an henkilokohtaisesti opinnaytetyoni
Villa Hockeyn paihdekuntoutusyksikdssa. saanut varmasti palautetta run-
saammin, mikali olisin kyennyt esittelem&an henkilokohtaisesti opinnaytetyoni

Villa Hockeyn paihdekuntoutusyksikdssa.
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8 POHDINTA

Kyselykaavakkeiden ja keskusteluista paatellen oppaalla paihdekuntoutujien
l&heisille on kysyntaa ja tarvetta. Usea laheinen kaipaa lisaé informaatiota
paihdeongelmasta, kuntoutusprosessista, seké Villa Hockeyn toimintaperiaat-
teista ja toiminnasta. Oppaasta hyotyvat paihdeongelmaiset, jotka harkitsevat
paihderiippuvuudesta irtaantumista, paihdekuntoutujat, paihdeongelmaisten
l&heiset, seka he, jotka haluavat tietoa Villa Hockeyn toiminnasta.
Opinnaytetyon lahdeviittaukset on merkitty lahdeviittausohjeiden mukaisesti,
l&hteitd on myds arvioitu Kriittisesti.

Osallistuminen opinnaytetyon kyselyyn on ollut vapaaehtoista, luottamuksel-
lista, eettisyys huomioiden. Kyselykaavakkeet on myo6s tuhottu asianmukai-
sesti kasittelyn jalkeen.

Valokuviin, joita toiminnallisen opinnaytetydn tuotoksessa on hyddynnetty, on

saatu lupa Villa Hockeyn yksikdn johtajilta.

Kun aloitin ensimmaisen ammatillisen harjoitteluni Villa Hockeylla ja, silloinen
yksikon johtaja nosti esiin huolensa laheisten tuen tarpeesta. Yhteinen paatos
laatia opas paihdekuntoutujien laheisille, on kulkenut mukanani lahes koko
ammattikorkeakouluopintojeni ajan. Olen ollut alusta asti innoissani oppaan
valmistamisen prosessista ja saanut huomata oppaalla olevan oikeasti tarvetta
l&heisille.

Yhtena osa-alueena oppaan tekoprojektia oli myos laheisten vertaistukiryh-
man perustaminen Villa Hockeyssa, joka kyselykaavakkeista ilmenneiden vas-
taustenkin perusteella olisi tarpeellinen. Villa Hockeyn yksikon johtaja on vaih-
tunut opintojeni aikana kahteen yksikon johtajaan, joten tydyhteisdssakin on
ollut viime aikoina suuria muutoksia. Tiedustellessani vertaistukiryhméan perus-
tamisen mahdollisuuksista oppaan sisaltba ajatellen, ilmeni, ettei Villa
Hockeylla ole télla hetkella mahdollisuutta jarjestaa toistaiseksi vertaistukiryh-
maa laheisille. Koen taman itse harmilliseksi ja toivon, etta he saisivat tulevai-
suudessa tarpeeksi resursseja ryhméan jarjestamiseksi. Kuten opinnaytetyon
raporttiosuudestakin selviaa; jos laheinen voi hyvin, vaikuttaa se seka paihde-

kuntoutujan kuntoutusprosessiin etté raittiina pysymiseen.
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Koin oppaan tekemisen merkityksellisena ajatellen paihdeongelmaisia, paih-
dekuntoutujia sekéd heidan laheisiaan. Olen onnellinen, jos voin oppaani avulla
saada annettua tietoa ja tukea sita tarvitsevalle.

Toivon koko sydamestani, ettéd paihdeongelmaisten laheiset saavat oppaan
avulla edes pilkahduksen toivoa, tukea itselleen ja paihdeongelman ymmarta-

miseen, seka voimia uskoa parempaan huomiseen.
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LITE 1

Kyselylomake Villa Hockeyn pédihdekuntoutuksen

asiakkaiden lédheisille

Teen opinndytetyétd Villa Hockeyn pdihdekuntoutusyksikkéén. Opinndytetyéndni on opas
pdihdekuntoutujien ldheisille, valmis opinnéytetyéni on luettavissa Theseuksesta talvella
2023. Vastauksienne pohjalta saan arvokasta tietoa, jotta saan rakennettua oppaasta mah-
dollisimman kattavan ja teitd IGheisid palvelevan.

Kyselyn vastaukset ovat luottamuksellisia seké anonyymejd, eiké niité tulla kédyttédmdén kuin
opinndytetydssdni. Vastaaminen on vapaaehtoista, olisin kuitenkin erittdin kiitollinen avus-
tanne ja tuestanne oppaan sisdllén rakentamisessa.

Vastauksestanne kiittden,

Heliné Mdkdrdinen

ASO21SP2

Satakunnan Ammattikorkeakoulu
Sosiaalialan tutkinto-ohjelma
helina.s.makarainen@student.samk.fi

1. Onko paihdeongelma sinulle tuttu kasite?
o kylla
O ei

2. Tiedatko, mita paihdekuntoutus tarkoittaa?
o kylla
oen

3. Tiedatko, mita Villa Hockeyn viikko-ohjelma pitada sisallaan ja mita
kuntoutuksessa tehdaan/tapahtuu?
o kylla
oen

4. Tiedatko, miten kauan paihdekuntoutuksessa olisi hyva olla, jotta
kuntoutus antaisi parhaan mahdollisen lopputuloksen?
o kylla
oen


mailto:helina.s.makarainen@student.samk.fi
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5. Tiedatko, miten voisit tukea ldheistasi kuntoutuksen aikana?
o kylla
oen

6. Tiedatko, miten voisit tukea laheistasi kuntoutuksen jalkeen?
o kylla
oen

7. Tiedatko, millaisia tukimuotoja laheiselldsi on kaytettavissaan
kuntoutuksen jalkeen?
o kylla
oen

8. Onko jotain sellaista, mita olisit halunnut tietaa Villa Hockeysta,
ennen kuin laheisesi tuli kuntoutukseen?

9. Miten toivoisit laheisia huomioitavan/ otettavan mukaan kuntou-
tusprosessiin?

10.0nko sinulla kuntoutujan laheisena tarpeeksi tukea/ tietoa omaan
jaksamiseesi?
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11.0lisitko kiinnostunut laheisten omasta vertaistukiryhmasta?

o kyll3
oen

12.Jos vastasit kylla, sopisiko sinulle parhaiten;

o ryhmatapaamiset verkossa
o ryhmatapaamiset kokoontumalla esim. Tampereella

13.0lisiko sinulla kehitysideoita Villa Hockeyn paihdekuntoutukselle?

Arvokkaista vastauksistanne kiittéien ja aurinkoista kesdd
toivotellen,

Heling Mdkdrdinen
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LIITE 2

L AHEISEN OPAS

Tietoa ja tukea Villa Hockeyn kuntoutujien laheisille

Ala turhaan pelkda muuttaa elamési suuntaa.
Jos aina jaat odottamaan oikeaa hetkea,
et ehka koskaan uskalla ottaa ensimmaista askelta.
~Maria Vakkuri 2023

Kansilehti



() ABNOY

Hoitopaikkatiedustelut
Niina Sassi
puh. 050 535 3316
niina.sassi@nauha.fi
Niina Oikarainen
puh. 050 4134 394
niina.oikarainen@nauha.fi

Kansilehden sisapuoli
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Lukijalle

Olet mahdollisesti kohdannut kriisin Iaheisesi
sairastuttua paihdeongelmaan. Olen tehnyt taman
oppaan opinnaytetyonani talvella 2024 Villa
Hockeyn paihdekuntotujien lIaheisille tueksi ja
avuksi kriisista selviamiseen.

Vaikka koetkin varmasti talla hetkella monenlaisia
tuntemuksia, on hyva muistaa ettet ole asian kanssa
yksin. Villa Hockeyn paihdekuntoutus on myds sinun
tukenasi laheisesi paihdekuntoutuksen ajan.
Toivon, ettd saat oppaasta tarvitsemaasi tietoa. Ala
eparoi kaantya osaavan Villa Hockeyn
henkildkunnan puoleen, mikali koet tarvitsevasi

lisatietoa.
Helina Makarainen
Satakunnan ammattikorkeakoulu 2024

Helpottaa, kun tiedan sinun kulkevan rinnalla. On silti olemassa
paikkoja, joihin kukaan muu ei voi puolestani palata. Sarkevia
jalkia, varjoisia nurkkia, upottavia muistoja, jotka eivat paasta

minua otteestaan ennen kuin seison niiden edessa ja otan
vastaan, yksi kerrallaan, kaikki ne aallot, jotka saivat minut
silloin murtumaan.
~ Susanna Jussila

Sivu 1
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Mika on paihdeongelma?

Paihdeongelma viittaa tilanteeseen, jossa yksildlla on
hallitsematon tarve saada paihteitd, vaikka se vaikut-
taisi kaikkiin elaman osa-alueisiin.
Pdihdeongelma on sairaus. Paihderiippuvuus vaikuttaa
yksilén fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen, joka voi
aiheuttaa kroonista, toistuvaa ja hallitsematonta paih-
teen kayttda ja riippuvuutta. Pdihderiippuvuuden
katsotaan myds vaikuttavan aivojen toimintaan, mika
voi osaltaan selittaa sitd, miksi paihderiippuvuus voi
olla niin vaikea voittaa.

Mista paihdeongelma voi
johtua?

Paihdeongelmia voivat aiheuttaa erilaiset tekijat,
kuten biologiset, psykologiset, sosiaaliset ja
ymparistoon liittyvat seikat. On tarkeaa huomata,
etta paihdeongelma ei ole vain heikkouden merkki,
vaan se on monimutkainen ilmio, joka voi vaikuttaa
keneen tahansa.

Sivu 2
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Villa Hockey

Villa Hockey sijaitsee Ylgjarven Kurussa Seitsemisen
kansallispuiston ldaheisyydessa vanhassa Lansi-
Aureen kylakoulussa.

Villa Hockey on T4-paikkainen, kodinomainen
paihdekuntoutuskoti, joka tarjoaa laakkeetdnta
kuntoutusta 18-30-vuotiaille nuorille aikuisille.
Kuntoutuksessa ei kdyteta korvaushoito - tai
keskushermostoon vaikuttavia ladkkeita, muita
reseptiladakkeita voidaan kuntoutuksessa kayttaa
normaalisti. Paihdekuntoutukseen saavutaan
yleisimmin katkaisuhoidon kautta.

Villa Hockeyn henkildkunta koostuu sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisista. Henkilokunta
koostuu mm. sairaanhoitajista, lahihoitajista,
sosionomeista ja kokemusasiantuntijoista.
Henkildkunnalla on myads lisa- ja
taydennyskoulutuksia: neuropsykiatrian
ammattitutkintoa, paihdetyonammattitutkintoa,
korva-akupunktiokoulutusta. Henkilékunta on
paikalla vuorokauden ympari.

Sivu 3
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Viikko-ohjelma

KESKVINKO 31.1.202¢
K30 8 00 Aamepata 7 Kos00Aampala » Ko800Aarupia
Ko 8.15 Tupstadkasius” > KoB.15 Tupataiasts” » Ko815 Tupatadhashs®
Ko 8.45 Aamrinki 7 KoS45Aamureki Ko 845 Aamyrnki
LSk i Teams Mo 09.00 7 Ko 1000 Rasseydmi » Ko 1000 rastopherd
Ko 10.00 Rasteytend » Ko 11,00 Motoryhmd Pord Kris » 190 11.00 Hotoryhma
K3 11.00 Hotoryhwrd 7 Ko 1200 Lovaas » Ko 1200 Lourss
Ko 1200 Lounas > Ko 1245 Vastuaest » Ko 1245 Vasuuaeetsomat

Ko 1245 Vastuusioset » omat huonest
Ko 14.00 Tadashs

7 Ko 1400 Tarastss
7 Ko 1415 iwisdichoos

hucrest
Kotd 30 Lirtaaupat

~

Ko 14:30 Likurtahaupat > Ko 1630 Phviliosn » Ko 1630 Plvilinen

Ko 16:30 Paiviilioen » Ko 18- 19 soitet » Ko 191930 ochpajen raports

Ko 1913 30 ohanjen rapors 7 Ko 18- 1930 chjagen raports 7 Ko 1945 Mupals

Ko 1945 Magals 7 Ko 1945 mapaia » Ko 2030 harnks

Ko 20 30 Maneki 7 Ko 2030 Raveki

m*_g_m » 0900 Asvupila
1 7 KoS0) Argpels » Ko §15 Topatarkashs”

7 Ko 800 Anmepals 7 Ko8.15 Tupetarastn” # Ko 1000 Pivin lgickyrs
Ko 815 Tupatatkasius” 7 Ko 845 Arweoki # KULTTUURILUONTO
7 Ko 845 Anmarink) 7 Ko 1000 Rasteyhemd » Ko i17-19Saurs
7 Ko 1000 Resteyhend 7 Ko 1100 Hotoryhmd » Ko 1945 apals
7 Ko 1100 Hotortmd 7 Ko 1200 Lovsss 7 Ko2030 Mok
7 Ko 1200 Lounas 7 Ko 1245 Tydinspbvt
» Ko 1245 Tyolupand 7 Ko 1400 Kabwt
7 Ko 1400 Katnt 7 Koikas # Ko 500 Asrupala
7 K0 1445 Toriviryhmd 7 Ko 1630 Phvilionn 7 Ko 915 Tupatadashs”
7 Ko 16.30 Paviinen 7 NA-Amow # Kl 1116 Soitot, vieraat
»  NAwusi athe 7 Ko 19~ 19.3) chpnmn raporty » NAVILLA

Ko 19 ~ 19.30 olyasyen raporth 7 Ko 1545 ol 7 Ko 1400 Paviinen
> K0 1945 Hpols 7 Ko 2030 ks 7 Ko 1945 uga
7 Ko 20 30 Marek 7 Ko 2030 berek
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Villa Hockeyn viikko-ohjelma on hyvin strukturoitu ja
arjenhallintataitoja vahvistava. Viikottaiseen ohjelmaan
kuuluu tiivis paivaohjelma, johon kuuluu mm.
vertaisryhmia ja hoitoryhmia, seka viikottain vaihtuvat
vastuualueet. Viikko-ohjelmassa on huomioitu
saannollinen ravinto ja liikkunta. Keskiviikkoisin ja
sunnuntaisin on mahdollisuus soittaa laheisille.
Maanantaisin ja perjantaisin on mahdollisuus kayda
kaupassa. Sunnuntaisin on vierailupaiva, jolloin laheisilla
on mahdollisuus tulla vierailemaan Villa Hockeyssa.

Sivu 4
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Mita paihdekuntoutus
tarkoittaa?

Paihdekuntoutus on kestoltaan 1-5 kuukautta,
riippuen kuntoutujan omasta halusta ja
maksusitoumuksien kestosta.
Paihdekuntoutuksessa jokaiselle laaditaan
yksiléllinen kuntoutuspolku. Saanndéllinen viikko-
ohjelma mahdollistaa psyykkisen ja fyysisen
kuntoutumisen vahvistaen samalla kuntoutujan
arjenhallintataitoja.
Paihdekuntoutuksessa kasitelldaan pdihteiden
vaarinkayttda ja siihen liittyvid ongelmia ja
juurisyita.

Sivu 5



Mita kuntoutuksessa tehdaan?

Paihdekuntoutus perustuu yhteisollisyyteen ja vertaistukeen.
Pdihdekuntoutus on turvallinen ymparisto kasitella
pdihdeongelmaa ja keskittya omaan toipumiseensa. Villa
Hockeyn henkilokunta uskoo muutoksen mahdollisuuteen ja
he pyrkivat luomaan paihdekuntoutujalle mahdollisimman
hyvat Iahtékohdat pdihdekuntoutuksen jalkeiselle elamalle.
Villa Hockeyn ymparistd on kodinomainen. Jokainen antaa
oman panoksensa osallistumalla viikko-ohjelman eri
toimintoihin.

Pdaihdeongelmaa kasitellaan erilaisin kirjallisin tehtavin, joita
kasitellaan yhdessa tehtavaryhmissa.

Villa Hockeyn sijainti on ihanteellinen ulkoilulle, kuntoutujalla
on mahdollisuus liikkua Lansi- Aureen alueella vapaasti.

Sivu 6
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Miten voit tukea laheistasi
kuntoutuksen aikana?

Laheisen tuki voi olla ratkaiseva tekija paihdekuntoutujan
matkalla kohti terveytta ja hyvinvointia. On kuitenkin
tarkedad muistaa, ettd ammattilaiset ja
paihdekuntoutusohjelmat ovat keskeisessa roolissa, ja
laheisen tuki taydentda naita resursseja.

Osoita tukea ja myodtatuntoa
Ole lasna
Kannusta ammatilliseen apuun ja vertaistuen
hyddyntamiseen
Osallistu kuntoutusprosessiin
Luo turvallinen ymparisto
Kannusta terveellisiin elamantapoihin
Auta tavoitteiden asettamisessa
Ole karsivallinen
Opettele tunnustamaan pdihdeongelman
jaretkahtamisen merkkeja
Hanki tietoa siitd, mita laheisesi kay lapi

Sivu 7

48



49

Paihdekuntoutuksen jalkeen

Laheisten ja raittiiden ystavien tuki on suuressa
merkityksessa paihderiippuvaisen
toipumisprosessissa. Perheen sisdiset keskustelut,
perhekeskeinen hoito seka vertaistuki ovat tarkeita
asioita niin paihdekuntoutujalle kuin Idheisellekin.
Laheinen voi halutessaan tukea kuntoutujaa, mutta
hanen olisi huomioitava, etta paihdekuntoutuja on
aina vastuussa omasta itsestdan, elamastdan ja
valinnoistaan.

Positiivisten asioiden tekeminen, ystavat ja laheiset
tukevat paihdekuntoutujan psyykkista hyvinvointia,
joka osaltaan helpottaa avun ja tuen pyytamista
retkahdusta ehkaisevasti.

On tarkeaa pysya avoimena, kertoa omista ajatuksista,
tunteista ja nakokulmista.

Sivu 8
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Sivu 10

Esimerkkeja tukimuodoista
kuntoutuksen jalkeen
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Laheisen tuki

Pdaihdehuoltolaki maarittelee, etta pdihdeongelmaisen
laheisella on yhtaldainen oikeus padihdehuollon palveluihin
kuin pdihdeongelmaisellakin.

Laheisille kuuluvat samat palvelut kuin kenelle tahansa
hyvinvointialueen asukkaalle, joiden elamantilanne on
heikentynyt kriisin, sairauden, laheisen sairastumisen tai
muun vastaavan tilanteen vuoksi.

Oman alueen seurakunnat ja useat jarjestot tarjoavat myads
paihderiippuvaisten laheisille tarvittaessa tukea.

Muista huolehtia itsestasi ja
hyvinvoinnistasi, samalla huolehdit my&s
laheisestasi:

» Tee asioita, jotka tuottavat sinulle hyvaa mielta

+ Huolehdisaannollisesta elamanrytmista ja
arkirutiineistasi

* Pyydaapua

» Keskustele

* Hakeudu vertaistuen piiriin

o Al3 vaadiitseltasiliikaa

Sivu 11
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Laheisten vertaistuki

My0s te laheiset tarvitsette tukea selviytyaksenne
kriisista, jonka olette kohdanneet. On hyva muistaa,
ettette ole asian kanssa yksin.

Laheisille on tarjolla vertaistukiryhmia kasvokkain,
puhelimitse ja internetin valityksella monen eri
toimijan valitykselld. Vertaistuki antaa perspektiivia
ja toimintamalleja oman elamantilanteen
hahmottamiselle jakamalla kokemuksia, tukemalla,
seka kannustamalla toisia samassa tilanteessa
olevia henkildita selviytymaan arjessa

Villa Hockeyssa teilla on mahdollisuus kohdata
muita laheisia sunnuntaisin, jolloin Villa Hockeyssa
on vierailupaiva.




Paihdekuntoutujan tekema maalaus olohuoneessa

Takasivun sisapuoli
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Paihdekuntoutus
Villa Hockey
Lénsi-Ayreentie 10
34510 LANSI-AURE
PUH. 050-4134394

villahockey@nauha.fi
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