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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata alaikaisten vakivaltaiselle kayttaytymiselle altistavia
tekijoita. Tavoitteena oli tuottaa ammattilaisille tietoa vakivallan ennaltaehkaisemiseksi ja
varhaisten riskien tunnistamiseksi. Tutkimuskysymyksena oli millaiset tekijat altistavat
alaikaiset vakivaltaiselle kayttaytymiselle? Opinnaytetyo toteutettiin kuvailevana
kirjallisuuskatsauksena. Yhteistyokumppanina toimi HyTe ry, joka tukee ja auttaa

hyvinvoinnin seka terveyden edistamiseen keskittyvia jarjestoja Uudellamaalla.

Opinnaytetyon aineiston haussa kaytettiin tieteellisia tietokantoja kuten ProQuest-, PubMed-
ja Google Scholar. Analysoitavaksi valikoitui 14 kansallista ja kansainvalista artikkelia, jotka
oli julkaistu vuosina 2012-2023. Aineisto analysoitiin teemoittelemalla, jonka tuloksena
muodostui viisi ylateemaa, joita ovat: psyykkinen hyvinvointi ja kayttaytyminen, yksilolliset
tekijat, kasvatus ja sosioekonominen asema, ymparisto- ja ulkoiset tekijat seka

sosioemotionaaliset taidot.

Tulokset osoittivat, etta vakivallan syyt ovat monisyisia, eika yhta selkeaa syyta ole.
Tuloksista voidaan kuitenkin huomata, etta kaikki muodostuneet ylateemat vaikuttavat
yhdessa alaikaisten vakivallan alttiuteen. Opinnaytetyo toi esiin tarpeen lahestya aihetta
monialaisesti huomioiden perheiden, koulujen, terveydenhuollon ja yhteison tuen alaikaisten
vakivallan riskin vahentamiseksi. Lisatutkimus on tarpeen alaikaisten vakivallan
taustatekijoiden syvallisempaan ymmartamiseen ja tehokkaampien interventioiden

kehittamiseksi nuorten tueksi.
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The purpose of the thesis was to describe the factors that lead to violent behaviour among
minors. The aim was to provide professionals with information to prevent violence and
identify early risks. The thesis discussed what factors predispose minors to violent behaviour.
The thesis was conducted as a descriptive literature review. Networking NGO and influencer -
HyTe ry, which supports and helps organisations focusing on well-being and health promotion

in Uusimaa, was a cooperation partner.

The thesis was based on scientific data retrieved from various sources such as ProQuest,
PubMed and Google Scholar. Fourteen national and international articles published between
2012 and 2023 were selected for analysis. The material was analysed by thematisation, and as
a result of the thematisation five, overarching themes were formed: psychological well-being
and behaviour, individual factors, education and socio-economic status, environmental and

external factors and socio-emotional skills.

The results showed that the causes of violence are complex and that there is no single clear
cause. However, the results showed that all the overarching themes that emerged together
influence the susceptibility of minors to violence. The thesis highlighted the need to approach
the issue in a multidisciplinary way, taking into account family, school, health and community
support to reduce the risk of violence among minors. Further research is needed to better
understand the factors behind youth violence and to develop more effective interventions to

support young people.
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1 Johdanto

Viime vuosikymmenina nuorten valiset vakivallan eri muodot ovat vahentyneet, mutta
kuitenkin lahiaikoina on huomattu merkkeja vakavamman vakivallan lisaantymisesta nuorten
keskuudessa erityisesti tilanteissa, joissa toista uhataan tai kaytetaan teraasetta. Vuoden
2021 Kouluterveyskyselyn mukaan 16 % peruskoulun 8. ja 9. luokkalaisista nuorista oli kokenut
fyysista uhkaa edellisen vuoden aikana. Kouluterveyskyselyn perusteella voidaan myos todeta,
etta mita vanhemmasta nuoresta on kyse, sita todennakoisemmin vakivallan tekija on
samanikainen ikatoveri. On kuitenkin tarkea huomata, etta vakava vakivalta on yha
aarimmaisen harvinaista. Vakavaa vakivaltaa esiintyy kuitenkin enimmakseen nuorilla, joilla

on taustalla paihderiippuvuutta tai elaman muita haasteita. (THL 2023.)

Keskusrikospoliisin raportin “Nuorten vakivaltarikollisuuden maara ja piirteet poliisin tietoon
tulleen rikollisuuden valossa” mukaan nuorten vakivaltarikollisuus vaheni 2010-luvun
alkupuolella. Kuitenkin vuoden 2015 jalkeen alle 15-vuotiaiden rikosepailyt ovat kasvaneet
merkittavasti. Julkisessa keskustelussa nuorten vakivaltarikollisuuden kasvua on perusteltu
sosiaalisella huono-osaisuudella, maahanmuutolla, koronatilanteella, jengiytymisella,

viranomaisvastaisuudella ja huumausaineilla. (Danielsson 2022.)

Opinnaytetyo on rajattu kasittelemaan altistavia tekijoita, jotka johtavat alaikaisten
vakavaan fyysiseen ja henkiseen vakivaltaan. Terveydenhuollon ammattilaisten on tarkea
osata havaita ja huomioida riskitekijoita, jotka voivat altistaa alaikaisen vakivaltaiselle
kayttaytymiselle. Koska nuorten vakava vakivalta on Suomessa suhteellisen uusi ilmio, olisi
tarkeaa tutkia aihetta laajemmin. Laajempien tutkimusten perusteella voidaan helpommin
havaita alaikaisten riskikayttaytymista ja osata puuttua siihen moniammatillisesti ennakoiden.
(THL 2023.)

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata alaikaisten vakivaltaiselle kayttaytymiselle altistavia
tekijoita. Tavoitteena oli tuottaa ammattilaisille tietoa vakivallan ennaltaehkaisemiseksi ja
varhaisten riskien tunnistamiseksi. Ammattilaiset voivat hyodyntaa koottua tietoa
kehittamistyossa vakivallan ennaltaehkaisemiseksi, varhaisen vakivaltariskin tunnistamiseksi
seka tukea perheita alaikaisen kasvatuksessa. Opinnaytetyossa koottu tieto voi toimia

tietoperustana myos koulutusohjelmien suunnittelulle.



2  Yhteistyo HyTe ry:n kanssa

Yhteistyokumppanimme HyTe ry on Uudenmaan alueen verkostojarjesto, joka tukee ja auttaa
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen keskittyvia jarjestoja. HyTe ry toimii tahona, joka
havaitsee ja korjaa epakohtia, tarjoaa tukea yksiloille, koordinoi hyvinvointia ja terveytta
edistavia hankkeita seka edistaa jarjestojen toimintaedellytyksia. Lisaksi se rakentaa
yhteistyota jarjestojen ja julkisen sektorin valille, toimii jarjestojen puolestapuhujana ja

tunnustaa jarjestojen yhteiskunnallisen roolin ja merkityksen. (HyTe ry 2023.)

Opinnaytetyo sai alkunsa yhteistyon pohjalta. HyTe ry toi ilmi tarpeen saada koottua tietoa
alaikaisten vakivaltaiselle kayttaytymiselle altistavista tekijoista. Tama tarve syntyi nuorten
rikollisuuden lisaantymisen myota. HyTe ry tekee yhteistyota viranomaisten, kuten poliisin
kanssa, mutta halusi vieda tata tyota viela pidemmalle kasvatus-, terveys-, ja sosiaalialan
ammattilaisille, jotta varhaista tunnistamista ja puuttumista voitaisiin parantaa. HyTe ry:n
tavoitteena on opinnaytetyota hyodyntamalla vastata ajankohtaiseen tarpeeseen ja
edistamaan alaikaisten hyvinvointia ja turvallisuutta yhteistyossa eri toimijoiden kanssa.
(HyTe ry 2023.)

3 Alaikainen vakivallan tekijana
3.1 Alaikainen

Alaikainen maaritellaan alle 18 -vuotiaaksi henkiloksi (Finlex 2022). Alaikaisella on
itsemaaraamisoikeus, joka tarkoittaa yksilon oikeutta tehda omia paatoksia omasta
elamastaan, kehostaan, terveydestaan ja muista elamaa koskevista asioista.
Itsemaaraamisoikeus terveydenhuollon palveluissa tarkoittaa, etta alaikaisen mielipide hanen
hoitoonsa selvitetaan, kun se on hanen ikaansa ja kehitystasoonsa nahden mahdollista. Vaikka
han ei pystyisi itse tekemaan paatoksia, hanen on silti tarkeaa saada ilmaista mielipiteensa.
Yhteistyo vanhempien tai muun laillisen edustajan kanssa on keskeista, mutta alaikainen voi
itse tehda paatoksia, jos ammattilainen arvioi hanen kykenevan siihen ian ja kehitystason
perusteella. (THL 2023.)

Suomi on ratifioinut lasten oikeuksien sopimuksen vuonna 1991. Sopimus turvaa kaikille alle
18-vuotiaille yhtalaiset oikeudet. Lapsen oikeuksien sopimus perustuu ajatukseen, etta lapset
ovat erityinen ryhma kehitykseltaan ja tarpeiltaan. He tarvitsevat erityista suojelua niin
fyysisesti kuin henkisesti. Sopimuksen tavoitteena on poistaa lapsiin kohdistuva huono kohtelu
ja epaoikeudenmukaisuudet. Sopimus sisaltaa samoja oikeuksia kuin muut
ihmisoikeussopimukset, mutta sisaltaa lapsille suunnattuja oikeuksia, kuten lapsen edun
ensisijaisuus, oikeus kehitykseen ja oikeus huomioitavaan mielipiteeseen. Aikuiset ovat

vastuussa lapsen oikeuksien toteutumisesta seka viranomaisilla on velvollisuus toimia lapsen



oikeuksien toteuttamiseksi. Lapsen oikeuksien sopimus maarittelee lapsen ihmisoikeuksien

vahimmaistason. (Ilhmisoikeusliitto 2023.)

3.2 Nuorisorikollisuus

Fyysinen vakivalta ja kiusaaminen ovat yleisia nuorten keskuudessa. Nuorisorikollisuus
nayttaytyy usein ryhmailmiona. Nuori voi hakea elamaansa sisaltoa tappeluilla tai muulla
aikuisten nakokulmasta haitallisella toiminnalla, mikali muunlainen arki tai tekeminen ei
tuota nuorelle mielihyvaa tai hyvaksyntaa. Pahoinpidellyt, ryostojen tai hyvaksikayton uhriksi
joutuneet nuoret ajautuvat usein myos itse tekemaan vakavia rikoksia. (Turkka & Saarholm
2023, 35-37.)

Enemmisto nuorten tekemista henkirikoksen uhreista seka tekijoista on miehia. Nuorten
henkirikokset ja ei-kuolemaan johtava vakivalta eivat ainoastaan lisaa merkittavasti
ennenaikaisen kuoleman, vamman ja vammaisuuden riskia, vaan niilla on myos vakavia, usein
koko elinian kestavia vaikutuksia henkilon psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn. Tama
voi vaikuttaa uhrien perheisiin, ystaviin ja yhteisoihin. Yhteiskunnallisella tasolla nuorten
vakivalta lisaa terveys-, hyvinvointi- ja oikeuspalvelujen kustannuksia. Myos seksuaalinen

vakivalta vaikuttaa merkittavaan osaan nuorista. (WHO 2023.)

Tutkimuksissa on osoitettu paihdehairioiden liittyvan suurentuneeseen riskiin joutua
vakivallan uhriksi. Aggressiivisuus, impulsiivisuus seka muut kayttaytymisen ongelmat lisaavat
riskia altistua vakivallalle. Ahdistuneiden nuorten ja vakivaltarikosten valilla on myos havaittu
yhteyksia. (Oulasmaa 2023.)

Nuorisorikollisuutta voi ilmeta erilaisissa muodoissa. Koska ilmio on laaja ja monimuotoinen
Turkka & Saarholm (2023) ovat eritelleet nuorisorikollisuuden muodot seuraavasti: rajojen
haku, nuoruuden kokeilut, rikokset oireena jostain, joukossa tyhmyys tiivistyy, kostot,
statuksen haku ryhmassa, rikokset paihteiden vuoksi, rikollinen identiteetti ja rikollisten

arvojen omaksuminen. (Turkka & Saarholm 2023, 33.)

Polstatin tilastoon on viitattu rikoksien kehittymisesta eri ikaryhmissa. Tilastosta kay ilmi,
etta vuosina 2015-2021 alaikaisten vakivaltarikollisuus on ollut nousussa. Erityisesti 15-17 -
vuotiaiden rikosepailyjen suhde on kasvanut 32 prosenttia, 9-11-vuotiaiden 90 prosenttia ja
12-14-vuotiaiden perati 134 prosenttia verrattuna vuoden 2015 tasoon. Ruumiilliset
pahoinpitelyepailyt viimeisen viiden vuoden aikana ovat kasvaneet suuresti nousten hieman

yli 1800 rikosepailysta 3500 rikosepailyyn. (Danielsson 2022, 5.)

Alaikaisen rikosoikeudellinen vastuu viittaa siihen, kuinka lain mukaan alaikaiset kasitellaan
rikosoikeudellisissa tapauksissa. Tama perustuu oletukseen siita, etta nuoremmilla yksiloilla
on viela kehittymaton kyky ymmartaa tekojensa seurauksia ja vastuuta niista. Suomessa

alaikaisen rikosoikeudellinen vastuu on saadelty nuorisorikosoikeudellisessa jarjestelmassa,



joka koskee alle 18-vuotiaita. Alaikaisen rikosoikeudellista vastuuta saatelee erityinen
lainsaadanto, joka pyrkii huomioimaan nuoren kehitysvaiheen ja tukemaan hanen sosiaalista
kasvuaan ja sopeutumistaan yhteiskuntaan. Tavoitteena on usein nuoren kuntouttaminen ja
uusien rikosten ehkaisy. (Rikoslaki 39/1889.)

Nuorisorangaistus on erityinen rikoslakiin sisaltyva rangaistus, johon 15-17 -vuotias nuori
voidaan tuomita silloin, kun sakko katsotaan riittamattomaksi ja ehdoton vankeus liian

ankaraksi seuraamukseksi. (Rikosseuraamuslaitos 2022.)

4  Alaikaisten vakivallan taustatekijat
4.1 Vakivalta

Vakivalta voidaan maaritella tahallisena fyysisena, psyykkisena, henkisena tai seksuaalisena
tekona, joka aiheuttaa vahinkoa, karsimysta tai loukkaantumista toiselle yksilolle tai hanen
omaisuudelleen (WHO 2002). Vakivalta viittaa tarkoitukselliseen vallan, kontrollin tai fyysisen
voiman kayttoon tai sen uhkaamiseen toista ihmista tai ihmisryhmaa kohtaan. Tallainen
kaytos voi aiheuttaa tai on vaarassa aiheuttaa fyysisia tai psyykkisia vammoja,
kehityshairioita, perustarpeiden tyydyttamatta jaamista tai jopa kuoleman. (Bildjuschkin,
Ewalds & Hietamaki 2020.)

Vakivaltailmio on monitahoinen johtuen yksiloiden valisista suhteista, sosiaalisista-,
kulttuurisista- ja ymparistollisista tekijoista, jotka vaikuttavat monimutkaisesti toisiinsa.
Moninaisen luonteensa vuoksi vakivallasta kaytetaan erilaisia termeja. Vakivaltailmio on
aarimmaisen monimutkainen ja sen taustalla vaikuttaa lukuisia eri tekijoita. Se johtuu monien
eri vaikutteiden, kuten yksilollisten ominaisuuksien, ihmissuhteiden, sosiaalisten,
kulttuuristen ja ymparistollisten tekijoiden monimutkaisesta yhteisvaikutuksesta. Nama
elementit vaikuttavat toisiinsa monitahoisesti ja luovat pohjan vakivallan ilmenemiselle eri
konteksteissa. (Rikosuhripaivystys 2019.) Lapsiin kohdistuva vakivalta tarkoittaa sellaista
vakivaltaa, joka voi aiheuttaa fyysisia vammoja tai vaarantaa lapsen hyvinvoinnin,
turvallisuuden, terveyden tai emotionaalisen kehityksen (Bildjuschkin, Ewalds & Hietamaki
2020).

Vakivalta voidaan jakaa kolmeen alatyyppiin uhrin ja tekijan suhteen mukaan. Naita
alatyyppeja ovat itseohjautuva vakivalta, ihmisten valinen vakivalta seka kollektiivinen
vakivalta. Itseohjautuva vakivalta tarkoittaa vakivaltaa, jossa tekija ja uhri ovat sama henkilo
esimerkiksi itsetuhoisuus tai itsemurha. Ihmisten valisella vakivallalla tarkoitetaan yksiloiden
valista vakivaltaa, jotka voivat ilmeta perhe- ja parisuhdevakivaltana seka yhteisovakivaltana.
Kollektiivinen vakivalta viittaa suurempien yksiloryhmien harjoittamaan vakivaltaan ja se

voidaan jakaa sosiaaliseen, poliittiseen ja taloudelliseen vakivaltaan. (WHO 2023.)
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4.2 Fysiologiset riskitekijat

Nuoruudessa otsalohkot ovat jo hyvin samanlaiset kuin aikuisilla, mutta ne eivat kuitenkaan
viela kykene toimimaan aikuisten aivojen tavoin. Esimerkiksi etuotsalohkon harkintaa
saatelevat alueet eivat viela ole kehittyneet kunnolla. Nuoruudessa aivosoluja ja
hermoyhteyksia on enemman kuin aikuisilla. Kehityksen edetessa hermosoluja vahenee ja
valkea aine eli myeliini lisaantyy hyvien yhteyksien vahvistuessa. Riskikayttaytymista on
selitetty silla, etta aivojen limbiset alueet kuten mielihyvakeskus ja mantelitumake
kehittyvat etuotsalohkoa aikaisemmin. Aivojen kehitys jatkuu viela 18 ikavuoden jalkeenkin.
Nuoren joutuessa akilliseen tilanteeseen adrenaliinitasot nousevat, jolloin aistit valpastuvat
ja osa aivoista toimii aktiivisemmin. Talloin my0Os osa aivoista lamaantuu. Naissa tilanteissa

nuori saattaa toimia ennen kuin tajuaa mita on tekemassa. (Turkka & Saarholm 2023, 76-77.)

4.3 Neuropsykiatriset- ja kaytoshairiot vakivallan altistavina tekijoina

Neuropsykiatriset hairiot ovat aivojen toimintaan liittyvia hairigita, joihin kuuluvat muun
muassa ADHD, autismin kirjo, Touretten oireyhtyma, aistiyliherkkyys seka
tunnesaatelytaitojen haasteet (Mielenterveystalo 2023). Naihin hairioihin liittyy usein
impulsiivisuutta ja sosiaalisten taitojen haastetta, jotka voivat altistaa vakivaltaiselle
kayttaytymiselle. Turkan (2023) mukaan hoitamattoman ADHD:n ja rikollisuuden valilla on
selva yhteys (Turkka & Saarholm 2023, 82). ADHD:n oirekuvan tunnistaminen on parantunut ja
hoitoon osataan hakeutua helpommin, joten diagnoosien maara on kasvanut. Kuitenkin
vaestopohjaisen tutkimuksen perusteella ADHD:n esiintyvyys vaestossa ei ole lisaantynyt.

(Kaypahoito -suositus 2019.)

Autismin kirjolla olevalla on usein sosiaalisen vuorovaikutuksen haasteita. Arjen
toiminnanohjauksessa ollessa haasteita, on vaikea myos joustaa ennakoimattomissa
tilanteissa. Tallaisissa tilanteissa voi ilmeta tunne- ja kuuloaistin poikkeavuuksia, jolloin
esimerkiksi rauhoittava kosketus voi laukaista vakivaltaiseen kayttaytymiseen. (Turkka &
Saarholm 2023, 83.) Touretten oireyhtyma voi nayttaytya lapsella kiukkukohtauksina seka
impulsiivisena kayttaytymisena. Tunnesaatelytaitojen haasteet voivat nayttaytya akillisena
hermostumisena seka vuorovaikutustaitojen puutteena. Voimakkaan tunnereaktion taustalla

voi olla muita tunteita, joita nuori ei osaa kasitella. (Mielenterveystalo 2023.)

Kaytoshairioksi luokitellaan vahintaan kuusi kuukautta kestava kayttaytymismalli, joka rikkoo
perusnormeja ja toisten perusoikeuksia. Kaytoshairiot ilmenevat ikatasosta poikkeavana
uhmakkaana, epasosiaalisena ja aggressiivisena kayttaytymisena, joka aiheuttaa haasteita
sosiaalisissa tilanteissa. Diagnoosikriteereihin kuuluu esimerkiksi toistuvat riidat aikuisten

kanssa, arsyttaminen ja tappeluiden aloittaminen. Pojilla kaytoshairiot ovat yleisimpia kuin
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tytoilla. (Turkka & Saarholm 2023, 83.) Kaytoshairioita esiintyy 5 % lapsista ja nuorista ja
niihin liittyy monesti kehityksellisia ongelmia, oheissairauksia seka psykososiaalista
kuormitusta. Nuorilla, jotka ovat syyllistyneet rikoksiin, kaytoshairioiden esiintyvyys on

merkittavasti yleisvaestoa suurempi. (Kaypahoito -suositus 2018.)

Nuoruusiassa kaytoshairiot lisaantyvat ja myos neuropsykiatriset hairiot altistavat
kaytoshairioille. Kaytoshairioille altistavat myos perhetilanteen, kasvatuksen ja
vanhemmuuden haasteet kuten epajohdonmukainen tai ankara kasvatus seka negatiivinen

perheensisainen vuorovaikutus. (Puustjarvi & Repokari 2017, 1364-1365.)

4.4 Vanhemmuus ja kasvatuskaytanteet

Turvaton ja vakivaltainen kasvuymparisto ei tue lasten normaalia kehitysta ja se voi nakya
valittomina tai pitkaaikaisena oireiluna. Vauvaiassa turvaton kasvuymparisto voi oireilla uni-
ja syomisongelmina seka varhaisen vuorovaikutuksen kehityshairiona. Leikki-ikaisilla oireilu
voi nakya tunteiden hallinnan haasteina, kaytosongelmina seka kehityksen hidastumisena.
Perhevakivallasta voi aiheutua lapselle post-traumaattinen stressihairio, joka voi
pitkittyessaan kehittya kaytoshairioksi. Turvattomuuden tunteet lapsuudessa voivat aiheuttaa
tunteiden saatelyn vaikeuksia ja heikentaa lapsen psyykkista terveytta. (Reunanen 2016, 10-
11.)

Lapselle ja nuorelle on tarkeaa, etta hanella on elamassaan edes yksi turvallinen
kiintymyssuhde. Talloin lapsi voi saada kokemuksia parjaamisesta seka siita, etta vaikeissakin
tilanteissa voi saada apua. Vaikka nuori kasvaisi vaikeiden perhetilanteiden ymparilla, voi han

silti kasvaa tasapainoiseksi aikuiseksi. (THL 2021.)

Vakivaltaa kokenut lapsi voi kohdata vaikeuksia kehityksessaan ja altistua psykosomaattisille
ja psyykkisille sairauksille, kuten masennukselle. Voimattomuuden ja vihan tunteet voivat
ilmeta vakavina oireina, kuten ahdistuksena ja turvattomuutena. Aggressiivinen
kayttaytyminen on yleinen reaktio ja vakivallan kohtaaminen lisaa riskia kaytosongelmiin,

sopeutumattomuuteen ja aggressiivisuuteen. (MLL 2023.)

Vakivalta voi olla myos ylisukupolvista. Ylisukupolvisuudella tarkoitetaan ilmiota, jossa jokin
ongelma tai ominaisuus siirtyy sukupolvelta toiselle. Ylisukupolvisesti periytyvat ongelmat
voidaan katkaista esimerkiksi tarjoamalla yhdenvertaisia ja yksilollisesti kohdennettuja

yhteiskunnan palveluja. (Kilpelainen & Kokko 2022.)

4.5 Ulkoiset tekijat

Pelastakaa Lapset ry:n (2020) Lapsen aani- raportin mukaan matalatuloisten perheiden lapset
ovat tunteneet ahdistuneisuutta ja stressia perheen taloudellisen tilanteen vuoksi. Lapset
ovat kokeneet negatiivisia tuntemuksia kuten ulkopuolisuutta, erilaisuutta ja arvottomuutta

itseaan kohtaan. Tallaiset tunteet voivat altistaa syrjaytymiselle ja mielenterveysongelmille.
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Perheen taloudellinen tilanne vaikuttaa vahvasti lapsen kokemukseen siita, miten lapsi voi

harrastaa tai viettaa vapaa-aikaa. (Pelastakaa lapset raportti 2020, 8-10.)

Syrjaytymiskehitykseen liittyy vahvasti koulukiusaaminen ja vakivalta. Tutkimusten mukaan
nama ovat yhteydessa koulutuksen ja tyoelaman ulkopuolelle jaamiseen ja vakivaltaiseen
tulevaisuuteen. Vankilatuomion saaneilla nuorilla on usein huonoja kayttaytymismalleja ja -
hairioita seka kokemuksia kiusatuksi tulemisesta ja kiusaamisesta. Kasittelemattomina
vakivaltaiset toimintamallit voivat jaada tavaksi toimia myos aikuisuudessa.
Ulkomaalaistaustaisten nuorten kasvuymparisto on usein turvattomampi kuin muiden nuorten.
(Turkka & Saarholm 2023, 39-40.) Tata voi selittaa ulkomaalaistaustaisten nuorten
vanhempien keskimaaraista matalampi koulutus- ja tulotaso. Ulkomaalaistaustaiset myos
kokevat kiusaamista enemman ja myos syyllistyvat kiusaamiseen useammin. (Ahtiainen, Maki
& Maatta 2020, 23-25.)

Nuorilla sosiaalisen median rooli on entisestaan kasvanut. Sen avulla on helppo verkostoitua
toisiin nuoriin. Kehittymaton syy-seuraussuhteen ymmarrys ja impulsiivisuus voivat aiheuttaa
tilanteiden eskaloitumisen. Sosiaalisessa mediassa nuoret voivat sopia jopa tappeluita. Nain
myos sosiaalinen media voi altistaa vakivaltaiselle kayttaytymiselle. (Turkka & Saarholm
2023,38-39.) Nuoret kokoontuvat erilaisissa verkkoymparistoissa kuten peliyhteisoissa, jossa
he voivat kohdata konflikteja, syrjintaa ja kiusaamista. Talloin heilla on myos riski joutua
vakavien rikosten kohteeksi toisen nuoren tai aikuisen toimesta. Verkkoymparistossa myos
seksuaalisen vakivallan uhka on huomattavasti suurempi. (Haikkola & Myllyntaus 2023, 48-49.)
Vakivaltaisten videoiden ja sisallon nakeminen voi aiheuttaa lapselle ahdistuneisuutta, pelkoa

ja aggressiivista kayttaytymista (MLL 2021).

5 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata alaikaisten vakivaltaiselle kayttaytymiselle altistavia
tekijoita. Tavoitteena oli tuottaa ammattilaisille tietoa vakivallan ennaltaehkaisemiseksi ja
varhaisten riskien tunnistamiseksi. Ammattilaiset voivat hyodyntaa koottua tietoa vakivallan
ennaltaehkaisemiseksi, varhaisen vakivaltariskin tunnistamiseksi seka tukea perheita
alaikaisen kasvatuksessa. Opinnaytetyossa koottu tieto voi toimia tietoperustana myos

koulutusohjelmien suunnittelulle.

Tutkimuskysymys: Millaiset tekijat altistavat alaikaiset vakivaltaiselle kayttaytymiselle?
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6  Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetyo tehtiin kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsaukseen etsittiin luotettavaa
tutkittua tietoa, joka koottiin yhteen. Tutkittu tieto analysoitiin. Kirjallisuuskatsauksessa
paneuduttiin alaikaisten vakivaltaisuuteen vaikuttaviin syihin. Tieto kerattiin esimerkiksi
artikkeleista, kirjoista ja arkistomateriaaleista. Kirjallisuuskatsauksessa on kolme alatyyppia,
jotka ovat kuvaileva kirjallisuuskatsaus, systemaattinen kirjallisuuskatsaus ja meta-analyysi.
Yleisimmin kaytetty kirjallisuuskatsaus on kuvaileva kirjallisuuskatsaus, jolle ei ole asetettu
tarkkoja tai tiukkoja rajoitteita. Taman tyyppisessa katsauksessa kaytetty aineisto on laaja.
Tassa yhteydessa on kuitenkin olemassa kaksi erityista lahestymistapaa, jotka ovat
narratiivinen katsaus ja integroiva katsaus. Tassa opinnaytetyossa kaytettiin kuvailevan
kirjallisuuskatsauksen menetelmaa, joka perustuu narratiiviseen katsausmetodiin. Kuvaileva
kirjallisuuskatsaus sopi aiheen tutkimusmenetelmaksi, koska tavoitteena oli kuvata aihetta

laaja-alaisesti. (Salminen 2011.)

6.1 Aineisto- ja aineistonkeruumenetelmat

Opinnaytetyon aineisto haettiin Proquest-, Medic- Pubmed- ja Google Scholar tietokantoja
kayttaen. Tiedonhaussa hyodynsimme kirjaston informaatikkoa. Aineistonkeruun tueksi
laadittiin hakusuunnitelma, johon koottiin kaytetyt tietokannat seka hakusanat, haun
rajaukset ja tulokset seka hyvaksytyt aineistot otsikoinnin ja tiivistelman mukaan.

Opinnaytetyon sisaanotto- ja poissulkukriteerit on esitetty taulukossa 1. (Taulukko 1.)

Taulukko 1: Aineiston sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

Artikkeli alaikaisten vakivaltaan johtaneista | Artikkeli, joka ei kasittele alaikaisten

syista vakivaltaan johtavia syita

Alle 10 vuotta vanha artikkeli, jonka Yli 10 vuotta vanha artikkeli, joka on

julkaisuvuosi 2013-2023 julkaistu ennen 2013

Tieteellinen artikkeli Muu kuin tieteellinen artikkeli

Suomen- ja englanninkieliset artikkelit Muut kuin suomen- ja englanninkieliset
artikkelit

Ainestoa haettiin maksuttomista tietokannoista. Artikkelit valittiin ensisijaisesti otsikoiden,
sisallon ja luotettavuuden perusteella. Aineistohaku tehtiin hakusanoilla “nuoret” AND
“alaikainen” AND “vakivalta“ AND “vakivaltainen kayttaytyminen” AND “vakivaltaiset nuoret”
AND “nuorten kayttaytyminen” AND “fyysinen vakivalta” AND “henkinen vakivalta”. Tietoa

haettiin myos englanniksi hakusanoilla “violence” AND “act of violence” AND “abuse” AND
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“violence crime” AND “phychical violence” AND “physical violence” AND “psychological
abuse” AND “causes” AND “minor” AND “under age” AND “youth”. Taulukkoon 2 koottiin

tietokantakohtaiset aineistonhakusanat, haun rajaukset, tulokset, otsikon perusteella

hyvaksytyt aineistot seka lopullisesti opinnaytetyohon hyvaksytyt aineistot. (Taulukko 2.)

Taulukko 2: Tietokantojen aineistohaku

Tietokanta

Hakusanat

Rajaukset

Kaikki
tulokset

Hyvaksytyt otsikon
perusteella

Lopullisesti
hyvaksytyt

EBSCO

(CINAHL)

“youth” AND
“violence” AND
“crime” AND
“causes”

2013, kieli
englanti

237

3

1

MEDIC

“vakivalta” AND
“nuoret” AND
“vakivaltainen
kayttaytyminen”
AND “nuorien
vakivalta”

2013, kieli
suomi,
englanti

149

13

PROQUEST

“youth” AND
“violence” AND
“causes”

2013, kieli
englanti,
Scholarly
Journals

20

Google
Scholar

“vakivalta” AND
“nuoret” AND
“vakivaltainen
kayttaytyminen
AND “nuorten
vakivalta” AND
AND
“kiusaaminen”
AND
“pahoinpitely”
AND
“nuorisorikollisuus
” AND “parenting
style” AND “youth
violence”

”

2013

5200

20

Kavimme lapi sisaanottokriteerien mukaiset aineistot perehtyen ensin otsikoihin ja sen

jalkeen tiivistelmiin. Artikkelit, jotka vastasivat naiden perusteella tutkimuskysymyksiin,

valittiin lopullisiksi aineistoiksi analyysiin. Artikkeleista etsittiin yhtalaisyyksia, jotka

muodostavat teemoja, jonka jalkeen nimesimme ja ryhmittelimme teemat aiheen mukaan.

Aineistoista tehtiin muistiinpanoja ja korostettiin eri aihealueita eri vareilla. (Eskola &

Suoranta 1998, 70.) Liitteeseen 1 olemme koonneet lopulliset artikkelit, niiden tarkoitukset,

otosmaarat, tutkimusmenetelmat ja keskeiset tulokset. (Liite 1.)
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6.2 Aineiston analyysi

Aineisto analysoitiin teemoittelemalla. Teemoittelu on laadullisen tutkimuksen menetelma,
jota kaytetaan aineiston jarjestamiseen, analysoimiseen ja tulkintaan. Siina pyritaan
tunnistamaan ja kuvailemaan aineistosta nousevat keskeiset teemat, kasitteet tai
merkitykset. Teemoittelu auttaa jasentamaan aineistoa ja mahdollistaa tutkimuksen

keskeisten loydosten tunnistamisen. (Eskola & Suoranta 1998, 69.)

Tiedonhaun pohjalta lopullisiksi artikkeleiksi valikoitui 14 artikkelia. Teemoittelun tuloksena
muodostui viisi ylateemaa: psyykkinen hyvinvointi ja kayttaytyminen, yksilolliset tekijat,
kasvatus ja sosioekonominen asema, ymparisto- ja ulkoiset tekijat seka sosioemotionaaliset
taidot. Ylateemat muodostuivat artikkeleiden keskeisen tulosten perusteella, jotka vastasivat
tutkimuskysymykseen. Taulukossa 3 kasitellaan opinnaytetyon aineistoista saadut yla- ja

alateemat. (Taulukko 3.)

Taulukko 3: Aineistoista saadut yla- ja alateemat

Ylateema Alateema

- Kaytoshairiot

Psyykkinen hyvinvointi ja kayttaytyminen - Neuropsykiatriset vaikeudet
- Mielenterveyden hairio

- Kayttaytyminen

Yksilolliset tekijat - Sukupuoli

- Synnyinmaa

- Kostonhalukkuus

- Persoonallisuus

- Koulumenestys

- Oppimis- ja keskittymisvaikeudet

- Vanhemmuus
Kasvatus ja sosioekonominen asema - Kasvatustyylit
- Sosioekonominen asema

- Ystavaporukka
Ymparisto- ja ulkoiset tekijat - Vapaa-aika

- Perheolosuhteet
- Paihteet

- Vuorovaikutus
Sosioemotionaaliset taidot - Sosiaaliset taidot
- Tunnetaidot
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7  Opinnaytetyon tulokset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata alaikaisten vakivaltaiselle kayttaytymiselle altistavia
tekijoita. Tutkimuskysymys ohjasi aineiston valinnassa koko tiedonhakuprosessin ajan.
Aineiston tuli sisaltaa vastauksia tutkimuskysymykseen “Millaiset tekijat altistavat alaikaiset
vakivaltaiselle kayttaytymiselle?”. Sisaanottokriteereiden mukaisia tutkimuksia loytyi
kattavasti eri tietokannoista. Alateemat luokiteltiin aihealueittain, jolloin saatiin viisi
ylateemaa: psyykkinen hyvinvointi ja kayttaytyminen, yksilolliset tekijat, kasvatus ja
sosioekonominen asema, ymparisto- ja ulkoiset tekijat ja sosioemotionaaliset taidot. (Eskola
& Suoranta 1998, 70.)

7.1 Psyykkinen hyvinvointi ja kayttaytyminen

Monista tutkimuksista nousi esiin kaytoshairioiden yhteys kohonneeseen riskiin kayttaytya
vakivaltaisesti. Rytkosen tutkimus korosti erityisesti, etta nuoruusiassa ilmenevat
kayttaytymisvaikeudet, kuten epasosiaalinen kaytos voivat ennustaa nuoren vakavaa
vakivaltaa. Lisaksi yksinolo iltapaivisin voi olla yksi tekija, joka lisaa lasten mieliala- ja
kaytosongelmien riskia. (Rytkonen 2013, 98-103.) Lapsuudenaikaista aggressiivista
kayttaytymista esiintyy usein yhtaaikaisesti muiden kaytos- ja tunneongelmien kanssa (Whipp
2021, 71).

Neuropsykiatriset hairiot ja niihin viittaavat oireet voivat ilmeta vaikeuksina sopeutua
ympariston odotuksiin ja normeihin. Sisaisen hallinnan puute voidaan havaita jo lapsen
varhaisessa kehitysvaiheessa. Neuropsykiatrisen oirekuvan omaavilla voi olla haasteita toimia
myonteisessa vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Nuorten hallitsemattoman
kayttaytymisen taustalla on havaittu piirteita, jotka viittasivat neuropsykologiseen ADHD-
oirekuvaan kuten impulsiivisuuteen, yliaktiivisuuteen ja tarkkaamattomuuteen. Naiden
piirteiden on havaittu haittaavan lapsen sosioemotionaalisten taitojen kehitysta. (Rytkonen
2013, 102.) Rikoksia tehneilla nuorilla yleisimpia samanaikaisia haasteita ovat

neuropsykiatriset- ja kaytoshairiot (Helenius 2023, 33).

Osa rikoksiin syyllistyneista nuorista on saanut varsinaisen diagnoosin mielialahairioista, kuten
ahdistus-, masennus- tai traumaperaisesta stressihairiosta. Nuorilla, jotka ovat syyllistyneet
vakavaan vakivaltaan voi esiintya itsetuhoista kayttaytymista tai ajatuksia itsemurhasta.
Tutkimuksen mukaan on havaittu, etta nuorilla, joilla on kaytoshairioita seka tarkkaavaisuus-
ja yliaktiivisuushairioita on usein myos mielialavaikeuksia. Erityisesti masennus nayttaa olevan
yleista vakavia rikoksia ja vakivallantekoja tehneiden nuorten keskuudessa. Nailla nuorilla

masennus esiintyy usein samanaikaisesti paihdehairion kanssa. (Rytkonen 2013, 99.)
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7.2. Yksilolliset tekijat

Niin Suomessa, kuin ulkomaillakin tehdyissa tutkimuksissa on havaittu, etta
rikoskayttaytyminen ja erityisesti vakivalta on yleisempaa poikien, kuin tyttojen keskuudessa
(Kaakinen & Nasi 2021, 21). Pakistanilaisessa tutkimuksessa ilmeni tytto- ja poikakoulujen
valisia eroja kiusaamisen suhteen. Poikakoulussa oli havaittavissa enemman kiusaamista
verrattuna tyttokouluun. (Afroz 2015, 53.)

Useasta tutkimuksesta kavi ilmi, etta sukupuolella on merkittava vaikutus vakivaltarikoksen
tekemiseen. Sukupuoli on yksi merkittavimpia vakivaltarikosten selittavia tekijoita. Pojat
tekevat vakivaltarikoksen yli kaksi kertaa todennakoisimmin, kuin tytot. Lisaksi pojilla on
myos yli kuusinkertainen riski syyllistya viharikoksiin verrattuna tyttéihin. On tarkea huomata,
etta tassa tutkimuksessa sukupuolta on kasitelty binaarisena muuttujana eika siina ole otettu
huomioon sukupuolen moninaisuutta. (Kalliokoski 2022, 64-66.) Puskan (2019) tutkimuksen
mukaan pojilla on 4,8 kertainen riski kayttaytya vakivaltaisesti tyttoihin verrattuna (Puska
2019, 64). Aikaisemmissa kansainvalisissa tutkimuksissa on huomattu poikien olevan yleisesti

ilkeampia ja kayttaytyvan aggressiivisemmin kuin tytot (Whipp, 2021, 71).

Maahanmuuttotaustan vaikutuksesta viha- ja vakivaltarikoksien osalta Kalliokosken (2022)
tutkimuksessa ei saatu merkittavia tuloksia. Tutkimuksessa kaytettyja mittareita
maahanmuutosta ei ollut maaritelty riittavan tarkasti, minka takia tulokset eivat vastanneet
alkuperaista tavoitetta selvittaa maahanmuuttajan taustan vaikutusta rikoskayttaytymiseen.
(Kalliokoski 2022, 68.) Toisaalta Puskan (2019) tutkimuksesta kavi ilmi, etta muualla kuin
Suomessa syntyneet olivat tehneet vakivaltaa 1,7 kertaa todennakoisemmin. Kyseisessa
tutkimuksessa on kuitenkin huomioitava se, etta vastaajista vain 273 eli 5 % oli muualla kuin

Suomessa syntyneita. (Puska 2019, 51.)

Kosto-orientoituneisuus nuorten keskuudessa lisaa vakivallan toteuttamista. Kosto-
orientoituneisuudessa havaittiin eroja tyttojen ja poikien valilla. Kosto-orientoituneisuus lisaa
vakivaltaisen kayttaytymisen todennakoisyytta enemman tytoilla kuin poikien kohdalla.
Tutkimuksessa tehty havainto on kuitenkin ristiriidassa aikaisempaan tutkimukseen, jossa
eroavaisuuksia ei sukupuolten valilla loytynyt. Mita myonteisemmin nuori suhtautuu
kostamiseen ja mita suurempi alttius hanella on kostaa tekijalle vahingollisella teolla, sita
todennakoisemmin han syyllistyy vakivaltarikokseen. (Kalliokoski 2022, 64-66.)

Merkittavimpia selittavia tekijoita nuorten vakivaltarikollisuudessa ovat sukupuoli seka
aiemmat uhrikokemukset. Nuoret, jotka ovat aiemmin joutuneet vakivallan uhriksi,
todennakoisesti syyllistyvat itse vakivaltaiseen kayttaytymiseen. Myos aiempi uhrikokemus voi
laukaista halun kostaa vakivallan teko. Uhrikokemus ja kostonhalukkuus voi synnyttaa koston
kierteen. (Kalliokoski 2022, 64-66.) Puskan (2019) tutkimuksesta kay ilmi, etta

kostonhalukkuus on yhteydessa vakivallan toteuttamiseen (Puska 2019, 64).
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Tietyt persoonallisuuspiirteet ovat yhteydessa aggressiivisuuteen ja vakivaltaiseen
kayttaytymiseen. Naita ovat muun muassa narsismi, psykopatia, macchiavellismi ja sadismi.
Lapsuudessa esiintyva aggressiivinen kayttaytyminen ennustaa myohemmalla ialla esiintyvaa
aggressiivista, epasosiaalista, vakivaltaista ja rikollista kayttaytymista. (Bushman 2018, 3.) Ne
lapset, jotka menettavat helposti malttinsa ja aloittivat fyysisia tappeluita ovat alttiimpia
vakivallalle (Oulasmaa 2022, 67). Impulsiivinen luonne ja alttius ottaa riskeja lisaa
todennakoisyytta vakivaltaiselle kayttaytymiselle ja viharikosten tekemiseen. Tyttojen
riskikayttaytyminen ja riskien ottaminen lisasi rikoskayttaytymisen todennakoisyytta
enemman kuin ne lisaavat poikien kohdalla. (Kalliokoski 2022, 67-70.) Lisaksi Puskan (2019)
mukaan ne nuoret, jotka olivat kayttaytyneet vakivaltaisesti, oli vahemman itsekontrollia

verrattuna muihin nuoriin (Puska 2019, 52).

Oppimis- ja keskittymisvaikeudet voivat nayttaytya toiminnanohjauksen ja arjen hallinnan
haasteina, jotka ovat tyypillisia ongelmia rikoksilla oireilevien nuorten keskuudessa (Helenius
2023, 33). Koulunkaynnin vaikeudet olivat yhteydessa vakivaltaiseen kayttaytymiseen.
Esimerkiksi viimeisen vuoden aikana tukiopetusta saaneilla oli 1,3-kertainen riski kayttaytya
vakivaltaisesti muihin nuoriin verrattuna. Myos luokalleen jaaneilla oli 1,7- kertainen riski
vakivaltaiseen kayttaytymiseen. Ei kuitenkaan ole nayttoa siita, etta koulumenestyksella olisi
vaikutusta vakivallan alttiuteen. (Puska 2019, 51-64.)

7.3. Kasvatus ja sosioekonominen asema

Vanhempien tyomarkkina-asemalla on havaittu olevan yhteys nuorten vakivaltaiseen
kayttaytymiseen. Vahiten vakivaltaa olivat tehneet ne nuoret, joiden vanhemmat olivat
tyosuhteessa. Tuloksista kay ilmi, etta aidin tyomarkkina-asema vaikutti merkittavammin
vakivallan tekemiseen kuin isan tyomarkkina-asema. Lisaksi se, etta isa oli opiskelijana tai

koti-isana lisasi nuorten vakivaltaista kayttaytymista. (Puska 2019, 55.)

Iranissa tehdyssa tutkimuksessa kavi ilmi, etta matalan- ja keskitulotason maissa koululaisilla
esiintyy enemman vakivaltaa kuin kehittyneissa korkean tulotason maissa (Golshiri,
Farajzadegan & Tavakoli 2018, 7). Nuorisorikollisuudesta karsivien nuorten yleisimmat
samanaikaiset haasteet liittyvat taloudelliseen vahavaraisuuteen ja ylisukupolvisiin ongelmiin.
Lisaksi myos vanhempien rikosrekisteri ja paihdeongelmat linkittyvat nuorten rikollisuuden
haasteisiin. (Helenius 2023, 33.)

Nuoren pienempi riski syyllistya vakivaltaan on voimakkaasti yhteydessa vanhemman ja
nuoren valiseen kiintymyssuhteeseen seka nuoren avoimuuteen (DeCamp & Ferguson 2017,
393). Aidin ollessa alle 19-vuotias esikoisen syntymahetkella lisasi tama lapsen
rikoskayttaytymisen riskia myohemmalla ialla. Riski kayttaytya vakivaltaisesti sailyy myos
myohemmin syntyneille lapsille. Samanlaista yhteytta vakivaltaiseen kayttaytymiseen ei ole,

jos aiti on saanut lapsen yli 21-vuotiaana. Vanhempien valisella riitelylla ei ollut havaittavissa
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kohonnutta riskia nuoren vakivaltaiselle kayttaytymiselle. Nuoret, jotka olivat olleet
useammin lasna vanhempien ollessa humalassa, kayttaytyivat vakivaltaisemmin kuin muut
nuoret. (Puska 2019, 57.)

Tiukka autoritaarinen kasvatustyyli voi altistaa nuoria kapinoimaan vanhempia vastaan, mika
voi altistaa myos rikoksien tekemiselle. Tutkimuksesta kay ilmi, etta sen sijaan
auktoriteettinen vanhemmuus suojaa lasta, jolloin myos kasvatuksessa vanhemmat pyrkivat
ymmartamaan lasta ja hanen ajatusmaailmaansa. (Sarwar 2016, 243.)

Vanhempien auktoriteetin puutos ja neuvottomuus nakyivat kasvatuksessa
epajohdonmukaisina toimintatapoina ja jopa vihamielisena suhtautumisena nuoreen. Kun
nuori nahdaan perheessa haastavana, voidaan hanet helpommin jattaa pois yhteisesta arjesta.
Perheen arjesta ulosjaaminen aiheuttaa nuorissa surua, kokemusta riittamattomyydesta seka

ulkopuolisuuden kokemuksia. (Rytkonen 2013, 102.)

Negatiivisia piirteita sisaltavassa lapsivanhempi-vuorovaikutussuhteessa seka
epajohdonmukaisessa kasvatuksessa nuori ei saa tarpeeksi mahdollisuuksia kehittaa
positiivista minakuvaa tai oppia sosiaalisia vuorovaikutustaitoja kuten tunteiden hallintaa ja
ihmissuhteiden yllapitotaitoja. Heikot tunne- ja itsesaatelytaidot seka haastava
temperamentti altistavat kielteisten kasvatuskaytantdjen ja perheolosuhteiden vaikutuksille.
Jo varhaislapsuudessa koetut epavakaat kasvatusolosuhteet ja -ilmapiiri voivat altistaa nuoren
hallitsemattomalle kehityskululle. (Rytkonen 2013, 102.)

Nuoren hallitsematon kehityksen eteneminen vaikutti vanhemman ja nuoren valiseen
negatiivisen vuorovaikutuksen kehittymiseen. Lapsen haastava kaytos vahvisti vanhemman
kokemusta omasta lapsesta hankalana. Tama vaikutti myos vanhempien kielteisiin toimiin ja
kasityksiin itsestaan vanhempana seka kasvattajana. Lapsen ennakoimaton kaytos voi myos
aiheuttaa vanhemmille epavarman ja huonon olon. Tama nayttaytyi vanhempien
vasymyksena, neuvottomuutena, turhautumisena seka syyllisyyden tunteena, jolloin
vanhempien kasvatuksellinen kyky ohjata lasta ja voimavarat sitoutua tarjottuun
ulkopuoliseen tukeen vahenee. Jos perheessa on aikuisten valisia ristiriitoja, perhevakivaltaa
tai paihteiden kayttoa, vaikuttaa se vanhemman ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen ja nain

ollen lapsen sosioemotionaaliseen kehityskulkuun. (Rytkonen 2013, 102.)

Perheen sisaisista tekijoista tarkein selittava syy nuoren vakivaltaiselle kaytokselle oli
ruumiillisen kurituksen kokeminen (Puska 2019, 66). Poikien riskia kayttaytya vakivaltaisesti
vahentaa vanhempien sosiaalinen kontrolli. Mita enemman vanhemmat kontrolloivat poikien
kayttaytymista, sita pienemmalla todennakoisyydelle he tekevat vakivaltarikoksia.
(Kalliokoski 2021, 61.)



20

7.4 Ymparisto- ja ulkoiset tekijat

Ympariston koettu turvallisuus vahentaa nuorten rikoskayttaytymisen todennakoisyytta.
Erityisen kiinnostavaa on, etta koulun ja koulumatkan koettu turvallisuus nayttaa
merkittavasti vahentavan vakivalta- ja viharikosten tekemisen riskia, kun taas
asuinympariston koettu turvallisuus ei vaikuta samalla tavalla vakivaltarikosten riskiin. Tama

poikkeaa aiemmasta tutkimuskirjallisuudesta. (Kalliokoski 2022, 68.)

Nuoruusiassa on usein haasteena mukautua arjen vaatimuksiin ja odotuksiin. Vaikeudet
nakyvat saantojen rikkomisena, kapinointina auktoriteetteja vastaan, koulutyon
laiminlyontina, vakavana paihteiden kayttona, ilkivaltana tai rikollisena kaytoksena.
(Rytkonen 2013, 98.)

Tutkimuksissa nousi esiin vapaa-aikaan liittyvia vakivalalle altistavia tekijoita. Rikokselle
altistavia tekijoita oli esimerkiksi muun kuin koulun omaisuuden vahingoittaminen, aseen
mukana kantaminen, tappeluun osallistuneiden ystavien maara, kannabiksen kaytto, alkoholin
humalahakuinen juominen, vakivaltaisten elokuvien katselu ja tietokonepelien pelaaminen,
internetin runsas kaytto seka rikkomuksille altistavan vapaa-ajan maara. Esimerkiksi nuoret,
jotka katsoivat usein vakivaltaisia elokuvia, olivat itsekin kayttaytyneet vakivaltaisesti
verrattuna niihin nuoriin, jotka katsoivat vakivaltaisia elokuvia vain harvoin. (Puska 2019, 58-
69.)

Vakivallan nakeminen mediassa voi lisata aggressiivisuuden riskia kuten myos vakivallan
nakeminen kotona, koulussa tai ymparistossa (Bushman 2018, 5). Lisaksi DeCamp ja Ferguson
(2017) ovat havainneet tutkimuksessaan, etta nuoret, jotka pelasivat usein vakivaltaisia

videopeleja, olivat todennakoisemmin lyoneet toista ihmista (DeCamp & Ferguson 2017, 393).

Nuorten keskuudessa asenteet rikollisuutta kohtaan ovat muuttuneet entista hyvaksyvammiksi
sita todennakoisemmin nuori osallistuu tappeluun. Jos nuorella on yksikin vakivaltaisesti
kayttaytyva ystava, lisasi se vakivallan riskia 2,6 -kertaisesti. (Puska 2019, 58-67.) Nuoret
rikoksen tekijat liikkuvat porukoissa, joissa rikoksia tehdaan ja talloin ovat myos itse
alttiimpia joutua rikoksen uhriksi (Kalliokoski 2022, 66). Nuoruusiassa kaveriporukan sisalla
muodostuu yhteisia toimintatapoja, arvoja ja asenteita, joista halutaan pitaa kiinni suosion ja

statuksen yllapitamiseksi (Rytkonen 2013, 99).

Perhemuotojen on huomattu vaikuttavan monissa tutkimuksissa vakivallan esiintyvyyteen.
Erityisesti perhetausta vaikuttaa tyttojen vakivaltarikoksen todennakoisyyteen. Ydinperheessa
kasvaneet nuoret olivat tehneet vahemman vakivaltarikoksia kuin muissa perhemuodoissa

kasvaneet. Ydinperheessa kasvavalla tytolla on pienempi todennakoisyys vakivaltarikokseen
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kuin muissa perhemalleissa kasvavilla tytoilla. Nain voidaan olettaa, etta perhetaustalla on

vaikutus nuoren vakivaltaisuuteen. (Kalliokoski 2022, 49-67.)

Nuorella, joka asui molempien vanhempiensa kanssa, oli pienempi riski tehda vakivaltaa kuin
nuorella, joka asuu vain toisen vanhemman kanssa. Ydinperheessa asuvat nuoret toteuttivat
vahiten fyysista vakivaltaa. Vakivallan riskia lisasi myos se, jos nuori asui muiden sukulaisten

luona, sijaisperheessa tai muissa oloissa. (Puska 2019, 54-69.)

Nuoret, jotka olivat sijoitettuna lastensuojelun kautta, olivat suuremmalla
todennakoisyydella syyllistyneet vakivalta- ja huumerikoksiin (Oulasmaa 2022, 77).
Lastensuojelussa tai sijaisperheessa asuminen on tilastollisesti merkittavasti yhteydessa
nuorten pahoinpitelyihin, niilla uhkailuun ja niiden yrityksiin. Myos vanhempien
koulutustausta liittyy tilastollisesti merkitsevasti pahoinpitelyihin ja niiden yrityksiin.
Tyottomyyden yhteys pahoinpitelyihin ja niiden yrityksiin ei kuitenkaan ole selkea.
(Mielityinen, Hautamaki & Hakala 2023, 31.)

Vakavan vakivallan tehneiden nuorten sosioemotionaalinen terveys ja kotiolot vahvistavat
kasitysta siita, etta nuoret, jotka ovat kasvaneet haastavissa olosuhteissa omaavat usein myos
sosioemotionaalisia haasteita. Tama voi nayttaytya haasteina sopeutua arkielaman odotuksiin
ja vaatimuksiin, olla kaverisuhteissa ikaistensa kanssa, nayttaa tunteitaan ja toimia odotusten
mukaan. Sosioemotionaaliset haasteet voivat nayttaytya ennen kouluikaa uhmakkuutena,
aggressiivisena kayttaytymisena, saantojen vastaisuutena ja itsehallinnan vaikeutena. Nuoret,
joilla oli naita haasteita, kasvoivat usein perheissa, joissa vanhemmuus oli kuormittunutta.
Tama ilmeni esimerkiksi vanhempien valisina ristiriitoina, henkilokohtaisina vaikeuksina tai
pelkona avioerosta. (Rytkonen 2013, 98-100.) Sosioemotionaaliset ongelmat ovat yleisimpia

niilla nuorilla, joiden vanhemmilla on psykiatrisia hairioita (Oulasmaa 2022, 76).

Kotiolojen ollessa epavakaat jo varahaislapsuudessa, haastaa se sosioemotionaalisten taitojen
kehitysta. Nuoruudessa voi taman vuoksi ilmeta sopeutumisongelmia koulussa, kotona ja
vapaa-ajalla seka nayttaytya muita kayttaytymisen ongelmia. Suurin osa naista nuorista oli
kasvanut perheissa, joissa vanhempien valiset ristiriidat, aikuisten runsas paihteiden kaytto ja
perheen sisainen vakivalta loivat epavakautta kodin ymparistoon ja heikensivat lapsuuden
perusturvallisuutta ajoittuen tarkeisiin varhaisen kasvun vuosiin. Tutkimuksen mukaan 92 %
rikoksia tehneista nuorista oli kokenut tunneperaisia haasteista. Kun perheessa tai
lapsuudessa on koettu traumatisoivia tapahtumia, altistaa se vakaville vakivallanteoille.
Rikoksilla oireilevien nuorten keskuudessa yleisimmat samanaikaiset ongelmat liittyvat perhe-

ja lahisuhteisiin, traumakokemuksiin ja syrjaytymiseen. (Rytkonen 2013, 98-100.)

Rikoksia tekevilla nuorilla yhtena tyypillisena ongelmana muiden ongelmien lisaksi ovat

paihdeongelmat. Esimerkiksi vanhempien vankilatuomio tai paihdeongelma lisaa



22

todennakoisyytta sille, etta myos seuraava sukupolvi ajautuu samanlaisten haasteiden pariin.
(Helenius 2023, 33.) Vanhempien rikollisuus-, mielenterveys- ja paihdeongelmat ennustavat
lapsen myohempaa rikollista kayttaytymista. Jos vanhemmat olivat syyllistyneet rikoksiin,
lapset myos todennakoisesti tekivat itsekin rikoksia. Isona riskitekijana vakivaltaiseen
kayttaytymiseen on myos havaittu olevan vakivaltainen kaveripiiri seka alkoholin ja
kannabiksen kaytto. Kausaalinen yhteys on havaittu paihteidenkayton ja vakivallan valilla,
silla alkoholin vaikutuksen alaisena kynnys toteuttaa vakivaltaa pienenee. (Puska 2019, 58-
59.)

Paihteita kayttavien ja aggressiivisesti kayttaytyvien isien poismuutto kodeista eron jalkeen
tasasi monissa perheissa elamaa merkittavasti. Tama nahtiin positiivisena tekijana lasten
kehityksen kannalta eron tapahduttua. Toisaalta yksinhuoltajuus eron seurauksena kuormitti
paaasiassa aitia, aiheuttaen haasteita lasten kasvatuksessa ja perheen toimeentulossa.
Useissa perheissa vanhemmuutta kuormittavat tekijat olivat yleisia, vaikka vanhemmat olivat
eronneet. Isien osallistuminen lasten hoitoon, kasvatukseen ja kouluyhteistyohon oli vahaista
ja eron jalkeen isien osallistuminen nuorten elamaan oli satunnaista, usein johtuen isien
omista henkilokohtaisista ongelmista. Suurimmalla osalla nuorista isasuhde oli ongelmallinen
ainakin jossain elamansa vaiheessa, kun taas aitisuhde oli useimmiten myonteinen. (Rytkonen
2013, 100.)

Lasten syntymajarjestyksella nayttaa myos olevan vaikutus vakivaltaiselle kayttaytymiselle
altistumiseen. Doylen ja Breinigin (2017) tutkimuksessa kay ilmi, etta toisena syntyneena
pojalla on taipumus olla alttiimpi rikosongelmille verrattuna vanhempiin sisaruksiinsa.
Samankaltaista yhteytta ei huomattu olevan toisena syntyneena tytolla. Esikoinen saa usein
vanhempien jakamattoman huomion verrattuna toisena syntyneeseen. Ero ensimmaisen ja
toisen lapsen valilla saattaa johtua myos siita, etta toinen lapsi saa yleensa vahemman
aidillista huomiota muun muassa aidin pitaman lyhyemman aitiysloman vuoksi. (Doyle &
Breining 2017, 21-22.)

7.5. Sosioemotionaaliset taidot

Nuoren vakavaan vakivaltaan johtava sosioemotionaalisen terveyden kehityskulku muodostuu
nuoren ominaispiirteiden, kayttaytymisen ja ympariston vuorovaikutuksessa seka naiden
yhteisvaikutuksessa. Tutkimus osoittaa, etta nuoret, jotka syyllistyvat vakavaan
vakivaltarikokseen ovat usein kasvaneet lapsuudessa vaikeissa sosioemotionaalisissa

olosuhteissa, joissa he eivat ole kokeneet perusturvallisuutta. (Rytkonen 2013, 91-98.)

Levottomuus, impulsiivisuus ja yliaktiivisuus ovat tyypillisia kayttaytymisen
hallinnanvaikeuksia. Talloin myos negatiivisia tunteita on vaikea hallita. Tutkimuksesta nousi

esille, etta kyseiset tunteidenhallinnan haasteet ovat yhteydessa vakavan vakivallan
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tehneisiin nuoriin seka myos olevan merkittava riskitekija epasosiaalisuuden kehittymisessa.
Rajoittunut tunneilmaisu tai ylikontrolloitu kayttaytyminen liitetaan vaikeuksiin hallita
sosiaalisia tilanteita. Tata on havaittu erityisesti henkiloilla, jotka ovat syyllistyneet
odottamattomiin vakivallantekoihin. (Rytkonen 2013, 99.) Myos Heleniuksen (2023) mukaan
tunnesaatelyongelmat, impulsiivisuus ja aggressiivinen kayttaytyminen ovat tyypillisia
ongelmia rikoksia tehneiden nuorten keskuudessa (Helenius 2023, 33).

8 Pohdinta
8.1 Tulosten tarkastelu

Kohtasimme haasteen hankkia paivitettya tietoa erityisesti suomalaisiin tutkimuksiin liittyen.
Luotettavien tulosten loytaminen oli ajoittain haastavaa, silla tutkimustulokset erosivat
toisistaan tutkimusten valilla, jolloin yksiselitteista selkeaa vastausta tutkimuskysymykseen ei
loytynyt. On tarkeaa, etta aihetta tarkastellaan monipuolisesti erilaisista nakokulmista.
Erilaiset tulokset kuvaavat ilmion moninaisuutta ja syvyytta. Kerasimme
kirjallisuuskatsaukseen tarpeeksi laajan valikoiman tutkimusmateriaalia varmistaaksemme
monipuoliset ja luotettavat tulokset. Valitessamme aineistoa, keskityimme etsimaan
tutkimuksista vastauksia tutkimuskysymykseen seka tarkastelemaan vastauksia

tutkimuskysymyksen nakokulmasta.

8.2 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksia valittaessa tulee kiinnittaa huomiota tutkimuksen luotettavuuteen. Teoreettinen
viitekehys lisaa kirjallisuuskatsauksen luotettavuutta ja uskottavuutta, silla aineistoa ei
ainoastaan tulkita, vaan tullaan myos vetoamaan alan tutkijoiden koostamaan tietoon. (Vilkka
2023, 103.) Tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida erilaisten kriteerien avulla, kuten
uskottavuus, refleksiivisyys, siirrettavyys ja vahvistettavuus. Vahvistettavuus on kytkoksissa
tutkimusprosessiin, ja sen avulla ulkopuolinen lukija voi paapiirteissaan seurata tutkimuksen
etenemista. (Kylma & Juvakka 2007, 124-126.)

avoin raportointitapa, tutkimusprosessin avoimuus seka tutkimuksen suunnittelu vastaamaan
tutkimuskysymysta. Tutkimuksen validiteetilla tarkoitetaan arviota siita, kuinka hyvin
tutkimus todella mittaa sita ilmiota tai ominaisuutta, jota se pyrkii mittaamaan. (Vilkka 2023,
173-174.) Uskottavuutta voidaan vahvistaa myos arvioimalla jatkuvasti sen tavoitteita ja
suhdetta alkuperaiseen paamaaraan. Tama arviointi tulisi tapahtua koko tutkimusprosessin
ajan eika vain lopussa tai tietyissa vaiheissa. Saannollinen arviointi auttaa pitamaan
tutkimuksen aiheen sisalla ja varmistaa, etta se pysyy alkuperaisessa tavoitteessa. On tarkeaa
muistaa, etta tutkimus on tutkijoiden luoma kokonaisuus ja eri tutkija saattaisi lahestya

samaa aihetta hyvin eri tavoin. Tama tarkoittaa, etta tutkimustuloksiin tulee suhtautua
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kriittisesti, koska lisaantyvien muuttujien myota myos itse tutkimus muuttuu perusteellisesti.
(Kananen 2015, 352.)

Raportoinnissamme pyrimme kuvaamaan opinnaytetyon prosessia avoimesti ja tuomaan ilmi
myos haasteet, joita kohtasimme erityisesti vastaavan tutkimustiedon loytamisessa.
Johtopaatosten tekeminen oli ajoittain haastavaa, silla hakukriteereiden perusteella ei
loytynyt taysin tutkimuskysymykseen vastaavaa tutkimusta. Luotettavien johtopaatosten
tekemiseksi kavimme tutkimusten tuloksia yhdessa lapi, jotta tuloksista saatiin luotettava
kuva. Loysimme kuitenkin kattavasti tutkimuksia, jotka antoivat vastauksia
tutkimuskysymykseen. Tutkimuskysymys pidettiin mielessa aineistonvalintaa tehdessa ja

arvioimme valittua aineistoa sen perusteella.

Kaytimme paasaantoisesti vertaisarvioituja tutkimuksia, mika lisasi opinnaytetyomme
luotettavuutta. Rajasimme haun koskemaan vuosia 2013-2024, joten tutkimusaineistoa
voidaan pitaa suhteellisen tuoreena vaikkakin viimevuosista tutkimusaineistoa oli vahemman.
Kavimme lapi sisaanottokriteerien mukaiset aineistot perehtyen ensin otsikoihin ja sen
jalkeen tiivistelmiin. Aineistoa kaytiin aluksi lapi itsenaisesti, jonka jalkeen kavimme lapi
tutkimukset, joissa oli vastaus tutkimuskysymykseemme. Lopulliset tulokset analysointiin

teemoittelemalla.

Lahteet merkattiin lahdeviitteiksi ja lahdeluetteloon ja nain varmistettiin hyvan tieteellisen
kaytannon mukaisesti tekijanoikeuksien toteutuminen (TENK 2023). Kaytetyt tutkimukset
haettiin luotettavista lahteista, emmeka suoraan kopioineet lahteiden tekstia, vaan
muokkasimme ja ilmaisimme sita omin sanoin. Kirjallisuuskatsaukseen valittiin julkisia

artikkeleita ja lahteita, joten erillista tutkimuslupaa opinnaytetyolle ei tarvittu.

Tutkimuksen suunnittelussa ja toteutuksessa pyrittiin valttamaan merkittavia riskeja,
vahinkoja tai haittoja tutkittaville ja yhteisoille (TENK 2019). Kirjallisuuskatsauksessa
tutkittiin muiden tutkimuksia, joten keskeista oli toimia rehellisesti ja luotettavasti.
Analysointi- ja arviointiosuudessa tutkijan tulee olla objektiivinen, kunnioittava ja rakentava.
On tarkeaa muistaa, ettei pyrita mustamaalaamaan tai arvostelemaan alkuperaisten
artikkeleiden kirjoittajia. Lisaksi kirjallisuuskatsauksessa tulee valttaa tutkimusaineiston

vaaristelya, silla tama ei ole eettisesti hyvaksyttavaa. (Vilkka 2023, 99.)

8.3 Johtopaatokset, kehittamisehdotukset ja jatkotutkimuksen aiheet

Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, etta alaikaisten vakivaltaiselle kayttaytymiselle
altistavat tekijat ovat moninaisia. Lisaksi tuloksista voidaan huomata, etta suurimpia
vakivaltaiselle kayttaytymiselle altistavia tekijoita ovat huono psyykkinen hyvinvointi ja
kayttaytymisen haasteet, yksilolliset tekijat, kasvatukselliset haasteet ja huono
sosioekonominen asema, ympariston vaikutus ja muut ulkoiset tekijat seka huonot

sosioemotionaaliset taidot.
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Tutkimushakua tehdessa loydettiin yksittaisia tekijoita, jotka altistavat alaikaisia
vakivaltaiselle kayttaytymiselle. Kuitenkaan suoraan tutkimuskysymykseemme vastaavaa
tutkimusta ei loytynyt hakukriteeriemme puitteissa. Tiedonhakua tehdessa loydettiin
vahintaankin aihetta sivuavia tutkimustuloksia muuttamalla tai lisaamalla hakusanoja.
Viimevuosina havaituista vakivallan muodon muutoksista ei ole julkaistu viela koottua
tutkimusta, vaikka artikkeleita ja kyselyita aiheesta on tehty. Vakavan vakivallan
yleistyminen ja polarisoituminen alaikaisten keskuudessa on Suomessa uusi ilmio, joten

tutkimuksia aiheesta oli haastavaa loytaa.

Kasvatusympariston ja vanhempien kasvatustyylin vaikutus nuorten kayttaytymiseen on
kiistaton. Autoritaarinen kasvatustyyli saattaa lisata kapinointia ja siten altistaa rikosten
tekemiselle, kun taas auktoriteettinen vanhemmuus suojaa nuoria ja auttaa heita
ymmartamaan itseaan paremmin. Negatiivinen vuorovaikutus vanhempien ja nuoren valilla,
epajohdonmukainen kasvatus ja perheen sisaiset ristiriidat voivat heijastua lapsen
sosioemotionaaliseen kehitykseen ja altistaa nuoren vakivaltaiselle kayttaytymiselle. Perheen

sisaiset tekijat, kuten vanhempien rikollisuus, mielenterveys- ja paihdeongelmat, ovat myos

Yhteiskunnallisella tasolla vanhempien tyomarkkina-asemalla ja perheen taloudellisella
tilanteella on tutkitusti myos suora yhteys nuorten vakivaltaiseen kayttaytymiseen. Nuoret,
joiden vanhemmat ovat ty0ssa, ovat vahemman alttiita vakivallalle verrattuna niihin, joiden
vanhemmat eivat ole tyoelamassa. Lisaksi aidin heikko tyollistyminen vaikuttaa enemman

nuorten vakivaltaiseen kayttaytymiseen kuin isan vastaava tilanne.

Sosioemotionaaliset haasteet, joita nuoret kokevat, ovat yhteydessa heidan
sopeutumisvaikeuksiinsa arjessa. Epavakauden kokeminen jo varhaislapsuudessa voi vaikuttaa
nuoren kykyyn toimia odotusten mukaisesti ja tama voi heijastua arjessa erilaisina
kayttaytymisen ongelmina, kuten aggressiivisuutena tai saantojen rikkomisena. Vaikeudet
tunneilmaisussa tai ylikontrolloidussa kayttaytymisessa voivat johtaa tilanteiden hallinnan
vaikeuksiin, erityisesti niissa tapauksissa, joissa henkilo syyllistyy odottamattomiin

vakivallantekoihin.

Ystavapiirilla on nuorten kayttaytymiseen myos iso vaikutus. Vakivaltaisesti kayttaytyvat
ystavat lisaavat nuoren riskia osallistua tappeluihin tai vakivaltarikoksiin. Nuorten kaveripiirit
muodostavat omanlaisiaan toimintatapoja, arvoja ja asenteita, jotka voivat vaikuttaa
merkittavasti nuorten kaytokseen. Monissa tutkimuksissa havaittiin, etta puhuttaessa
fyysisesta vakivallasta, poikien osuus vakivallan tekijana naytti olevan suurempi kuin tyttojen.
Kuitenkin henkisen vakivallan toteuttajia ei tutkimuksissa tunnistettu ja henkista vakivaltaa
on vaikeampi havaita. On mahdollista, etta tyttojen osuus henkisen vakivallan toteuttajina on

itse asiassa suurempi, mutta tata nakokulmaa ei ole tutkittu yhta laajasti.
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Neuropsykiatrisilla hairioilla kuten ADHD:lla voi olla suuri vaikutus nuorten kayttaytymisen
hallinnan haasteisiin. Naiden hairioiden vaikutus sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja
emotionaalisiin taitoihin voi vaikuttaa nuoren kykyyn sopeutua ymparistoon ja noudattaa

normeja.

Taman lisaksi on tarkea kiinnittaa huomiota siihen, etta ymparistotekijat kuten koulun
turvallisuus ja vapaa-ajan aktiviteetit, seka vakivaltaisten elokuvien katselu ja paihteiden
kaytto, ovat osoittautuneet nuorten vakivaltaisen kayttaytymisen riskitekijoiksi. Nuorten
altistuminen naille tekijoille nayttaa olevan yhteydessa heidan vakivaltaiseen

kayttaytymiseensa.

Nuorten vakivaltaisen kayttaytymisen taustalla vaikuttaa monimutkainen verkosto erilaisia
tekijoita, jotka kietoutuvat yhteen yksilollisella tavalla. Tama monimuotoisuus korostaa
tarvetta monipuoliselle ja yksilolliselle lahestymistavalle nuorten tukemisessa ja vakivallan
ehkaisyssa. Monialainen lahestymistapa, joka kattaa perheet, koulut, terveydenhuollon ja
yhteison tuen, ovat avainasemassa vakivaltakayttaytymisen vahentamisessa ja nuorten
tukemisessa kohti terveempaa ja tasapainoisempaa kehitysta. Vaikka monet tekijat
vaikuttavat nuorten kayttaytymiseen, niiden keskinainen vuorovaikutus korostaa tarvetta
tunnistaa altistavat tekijat varhaisesti ja antaa tukea nuoren haasteisiin. Tama voi auttaa
vahentamaan vakivallan riskia ja tarjota nuorille paremmat valineet terveeseen kasvuun ja

kehitykseen.

Viime aikoina julkisessa keskustelussa on pohdittu nuorisovakivallan lisaantyessa sita, mika on
maahanmuuttajien rooli vakivallan tekijoina. Tutkimuksista ei saatu selkeaa vastausta siihen,
onko maahanmuuttajatausta yksi altistava tekija vakivaltaiselle kayttaytymiselle. Muiden
tutkimustulosten perusteella voidaan kuitenkin pohtia sita, miten maahanmuuttajaperheiden
sosioekonominen asema, kasvatuskaytanteet, kotiolot seka nuorten psyykkinen hyvinvointi
vaikuttavat vakivaltaiseen kayttaytymiseen. Perheella voi olla taustalla esimerkiksi kokemus
pakomuutosta sotatilanteen vuoksi, jolloin nuorella tai muulla perheen jasenella voi olla
traumaattisia kokemuksia. Kulttuuriset erot voivat vaikeuttaa sopeutumista Suomessa ja avun

piiriin hakeutumista, jolloin nuoren paha olo voi ilmeta vakivaltaisena kayttaytymisena.

Yhteiskunnan rooli on merkittava nuorten vakivaltakayttaytymisen ymmartamisessa ja
ennaltaehkaisyssa. Kouluympariston koettu turvallisuus ja nuorten vapaa-ajan aktiviteetit,
kuten vakivaltaiset pelit, ovat keskeisia tekijoita tassa kokonaisuudessa. Koulun rooli
turvallisuuden ja positiivisen ilmapiirin luomisessa voi vahentaa vakivallan riskia nuorten
keskuudessa. Alaikaisten luottamus siihen, etta koulussa on turvallisia aikuisia, joille he
voivat avautua vaikeistakin asioista, voi ehkaista pahaa oloa ja tata kautta vahentaa nuorten

mahdollisuutta turvautua vakivaltaan.
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Samalla vapaa-ajan viettotavat, erityisesti nuorten altistuminen vakivaltaisille peleille ja
muille vakivaltaisille sisalloille, ovat osa ymmarrysta siita, miten ymparistotekijat voivat
vaikuttaa nuorten kayttaytymiseen. Verkkoympariston hallitsemattomuus voi aiheuttaa
nuorissa ahdistusta, mika voi puolestaan altistaa vakivaltaiselle kayttaytymiselle. Sosiaalisessa
mediassa on helppo luoda itsestaan hyva vaikutelma, mutta toisaalta anonyymina
vakivaltaisen aineiston levittaminen on helppoa. Perheiden keskeisena haasteena voi olla
tasapainon loytaminen lasten viihteen tarjoamisen ja terveiden rajojen asettamisen valilla.
Neuvoloissa ja kouluterveydenhuollossa olisi arvokasta valistaa vanhempia entista enemman
pelien ikarajojen noudattamisen tarkeydesta seka vakivaltaisten pelien potentiaalisista

vaikutuksista lasten hyvinvointiin.

Lisatutkimus on tarpeen ymmartaaksemme alaikaisten vakivaltaisen kayttaytymisen
taustatekijoita syvallisemmin seka tehokkaampien interventioiden kehittamiseksi nuorten
tueksi. Esimerkiksi syventyva tutkimus neuropsykiatrisista hairioista ja niiden vaikutuksesta
nuorten vakivaltaiseen kayttaytymiseen voi avata uusia nakokulmia. Tutkimusta olisi hyva
tehda myos kulttuurin ja kasvatuskaytanteiden vaikutuksesta vakivaltaiseen kayttaytymiseen.
Lisaksi kouluympariston vaikutus vakivallan ehkaisyssa ja nuorten sosioemotionaalisen tuen

tarve kaipaisivat lisaa tarkastelua.

Vapaa-ajan aktiviteetit, erityisesti nopeasti kehittyva ja muuttuva digitaalinen viihde ja sen
vaikutus nuorten kayttaytymiseen, vaativat jatkuvaa seurantaa ja tutkimusta. Lisatutkimus ja
laajempi ymmarrys naista tekijoista voivat auttaa kehittamaan kohdennettuja interventioita
ja tukitoimia nuorten vakivallan ehkaisyyn. Yhteiskunnan roolia vakivaltaisen median
rajoittajana voisi olla tarpeen harkita aktiivisemmin seka mietittava, miten yhteiskunnassa
voitaisiin osaltaan edistaa vastuullista lehdistoa ja mediaa. Lisaksi jo neuvolassa olisi tarkea
tunnistaa perheet, joissa on vakivallalle altistavia tekijoita ja tarjota perhekohtaisesti tukea

varhaisessa vaiheessa.
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