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1 JOHDANTO

ADHD:ta esiintyy kaikissa ikaluokissa. Eniten lasten ja nuorten keskuudessa koska
silloin oireet ovat selkeammat, sitd on helpompi lahted tutkimaan ja diagnosoi-
maan. Psykiatrian erikoisladkari Matti Huttusen ja Lumikukka Socadan (2019) mu-
kaan 4-7 % lapsilla ja nuorilla esiintyy ADHD:ta ja aikuisilla esiintyvyys on 2—-3 %
luokkaa. Pojilla oireyhtyma on helpommin havaittavissa koska yliaktiivisuus seka
impulsiivisuus ovat herkimmin nahtavissa pojilla ja miehillda. Kohderyhmana on
ADHD- oireyhtymaa sairastavat nuoret ja lapset. Tarkoituksena on lisata tieta-
mysta asiasta seka tuoda yhteen eri osapuolien tukitoimet. Tukitoimien vaikutta-
vuutta on hyva tutkia, koska silloin oikeiden tukitoimien hydédyntaminen onnistuu
paremmin. Tarkoituksena tuoda esille jo olemassa olevia tutkimuksia aiheesta ja

vertailla niitd ja luoda niiden avulla uutta tietoa.

ADHD:sta loytyy paljon tietoa netista seka kirjallisuudesta seka videoiden muo-
dossa. Tekijat valitsivat aiheeksi ADHD:n tukitoimien vaikuttavuuden koska aihe
on heille tarkea ja nykypaivana hyvin ajankohtainen. ADHD diagnosoidaan hyvin
usein lapsena jo alle 10-vuotiaana. Nuorilla, joilla oireenkuva ei ole ollut valtta-
matta niin selked, voi oireyhtyma jaada diagnosoimatta ja lddkitsemattd, mika vai-
kuttaa ihmisen koko eldmaan ja tuo haasteita aikuisuuteen saakka. Aihe on tarkea
ja tietoisuutta ADHD:sta tulee lisata, etta nuoret saavat diagnoosin ja oikeanlaista
apua ja tukea oireyhtyman kanssa. Omaisten, hoitajien, ladkarien ja kaikkien, joita
asia koskettaa tulee tunnistaa ADHD:n tuomat haasteet seka oireilut ja oppia tu-

kemaan niita oikein.



2 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taman tutkimuksen tarkoituksena on tutkia ADHD- lasten ja nuorten tukitoimia ja
niiden vaikuttavuutta. Tutkimuksen tavoitteena on lisdta ihmisten tietdmysta
ADHD- nuoren ja lapsen tukitoimista ja miten ne vaikuttuvat ADHD- lapsiin ja nuo-
riin. Tutkimuskysymys on: Miten eri tukitoimet vaikuttavat ADHD- lapseen ja nuo-

reen?



3 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Taman opinndytetyon keskeisimmat kasitteet ovat ADHD, lapsi, nuori ja tukitoimi
(kuvio 1). Tassa opinndytetyossa tarkkaillaan eri haasteita sekd tukitoimia, erityi-
sesti koulun tukitoimia tutkien seka sivuten hieman muiden aihealueiden tukitoi-

mia ja niiden hyotyja.

Kuvio 1. Opinndytetyon keskeiset termit.

3.1 ADHD

ADHD on kehityksellinen neuropsykiatrinen oirekuva. ADHD lyhenne tulee englan-
ninkielisestd nimityksesta Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder. ADHD on ak-
tiivisuuden ja tarkkaavuuden héirio. (Huttunen & Socada 2019; ADHD-liitto 2023a)
Oireilu voi muuttua ikdantymisen myota ja oireet voidaan kokea voimakkaana ja
héiritsevina tai lievina, jotkut kokevat osan oireista myds voimavaraksi. (Berggen

& Hamalainen 2018, 11)

Puustjarven, Vuotilaisen & Pihlakosken mukaan (2018, 28) ADHD:st& voidaan ero-
tella kolme eri esiintymismuotoa, joita ovat tarkkaamattomuuteen painottuva
muoto eli ADD, jossa esiintyy vain keskittymisvaikeutta ilman impulsiivista kay-
tosta. Yliaktiivis-impulsiivisessa muodossa ei esiinny valttamatta olenkaan keskit-
tymisvaikeutta. Yhdistetty muoto on ADHD, siina esiintyy tarkkaavaisuuden, im-

pulsiivisuuden seka yliaktiivisuuden oireita.



Oireyhtymassa aivoissa tarkkaavuutta ja vireystilaa sdaatelevien hermoverkkojen
kehitys on hairiintynyt. Hairidé voidaan havaita lapsuudessa ja voi jatkua nuoruu-
teen ja aikuisikdan asti. ADHD vaikuttaa kokonaisvaltaisesti henkilon elamaan, op-
pimiseen, sosiaalisiin suhteisiin seka arjen rutiineihin. Lapsilla hoitamattomana
ADHD voi johtaa huonoon itsetuntoon seka sosiaalisten kykyjen huononemiseen.

(Huttunen & Socada 2019; ElImaghraby & Garayalde 2022)

Yleisin oire on tarkkaamattomuus seka yliaktiivisuus. Tarkkaamattomuus ilmenee
vaikeuksina seurata ohjeita, kuunnella, toistuvina virheina seka vaikeuksina toimia
jarjestelmallisesti. Mieluisaan toimintaan ADHD henkil6 voi keskittya taukoamatta
useiden tuntien ajan ja uppoutua tekemiseen. Yliaktiivisuus ilmenee levottomuu-
tena. Hermostuminen esiintyy tilanteessa, jossa pitda olla pitkdan paikallaan. Pai-
kallaan oleminen voi olla jopa tuskallista ja se voi purkautua liikkeena tai puheena.

(Huttunen & Socada 2019)

Impulsiivisuus aiheuttaa vaikeutta impulssien hallitsemisessa. Mielenkiinnon
kohde voi hypella ja vaihdella nopeallakin tahdilla. Yleinen ongelma ADHD- henki-
16illa on toimia ensin ja sitten pysahtya ajattelemaan. Saattaa myos ilmeta muiden
paalle puhumista ja malttamattomuutta odottaa omaa vuoroaan. Usein saman ai-
kaisesti esiintyy muita psykiatrian sairauksia kuten masennus ja ahdistus. Usein
tormataan myos oppimis- ja lukivaikeuksiin. Muita oireita voivat olla nykimis- eli
tic-oireet, ylipaino, kastelu ja unihairiot seka suurempi taipumus sairastua paihde-

riippuvuuteen. (Mielenterveystalo 2023)

ADHD voi aiheutua periman seka ymparistovaikutuksen yhteisvaikutuksesta. 60—
90 % ADHD alttiudesta selittyy periman avulla. Muita tekijoita voivat olla synny-
tykseen ja raskauteen liittyvat komplikaatiot seka raskausajan tupakointi ja alko-
holin kdyttd. ADHD:ta hoidetaan hoitosuunnitelman mukaisesti ja se on aina yksi-
I6llinen. Laakitys seka toimiva terapiamuoto usein luovat hyvan hoitotasapainon.

(Mielenterveystalo 2023)
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3.2 Haasteet arjessa

Usein ADHD- oireinen on tottunut eldamaan jo oireiden aiheuttamien vaikeuksien
kanssa ja voi kokea, ettei niihin voi enaa vaikuttaa milldan lailla. Toimintamalleja
pystyy kuitenkin arvioida ja muuttaa ja talla tavoin vdahentaa haittoja, joita aiheu-
tuu ADHD:n oireista. Toimintamalleja muuttaessa tarvitsee henkild hyvan itsetun-
temuksen. (Virta 2017) Lapsena ydinoireet eli tarkkaavaisuuden, impulsiivisuuden
seka keskittymisen oireet alkavat nakya selvimmin, erityisesti koulussa. Oireita voi
esiintya kuitenkin jokaisessa arjen osa-alueessa kuten harrastuksissa, kotona tai
sosiaalisissa suhteissa. Lapsilla voi my6s ilmeta aistisdatelyn oireita kuten aistiyli-
tai aliherkkyytta tai motoriikan kompelyytta. Oireilua, joka haittaa lapsen arkea on
hyva lahtead kartoittamaan kouluterveydenhuollossa tai terveydenhuollossa.

(ADHD-liitto 2023c)

Nuoruudessa tapahtuu lukuisia muutoksia kuten koulunkaynnin vastuu kasvaa, so-
siaaliset suhteet muuttuvat, puberteetti alkaa ja nuoren aivot kehittyvat jatku-
vasti. Muutoksia tunnetiloissa tapahtuu normaalistikin ja murrosika kuormittaa
nuorta. Silloin voi taustalla oleva ADHD kuormittaa nuorta aivan kohtuuttomasti
ja vaatia kovaakin ponnistelua arjessa parjaamiseen. Jokaisen nuoren tulisi saada
apua ja kannustusta aikuisilta, oli ongelmia tai ei. Unihairiot ovat yleisida nuorten
parissa varsinkin ADHD- nuorilla, kuten unensaannin haasteet, heraily seka heraa-

minen aamuisin. (Sumia 2018, 186)

ADHD:n oireet vaihtelevat ihmisesta toiseen, jonka takia ADHD- oireisen haastei-
den laajuus ja voimakkuus vaihtelee yksil6llisesti. (ADHD tutuksi 2023) ADHD- oi-
reiden aiheuttamat haasteet arjessa voi olla ajan hallinta, aloittamisen vaikeus,
keskittymisvaikeus, impulsiivisuus, kotitdiden tekemisen vaikeus ja oman hyvin-

voinnin yllapito. (Virta 2017)
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3.3 Lapsi ja nuori

Tutkimuksessa keskitymme lapsiin ja nuoriin 20-ikavuoteen asti. Lapsuudessa alle
5-vuoden idssa aktiivisuuden ja tarkkavaisuuden ongelmia voi olla hankala erottaa.
Lapsi on usein luontaisesti vilkas ja toiminnassaan lyhytjanteinen. Kasvaessaan
lapsi oppii keskittymaan ja kognitiivinen toiminta kehittyy. Lapsilla paaoireet ovat
myos tarkkaamattomuus, aktiivisuuden sdatelyn pulmat seka impulsiivisuus. Oi-
reita on helpompi eritelld, kun lapsi kasvaa ja kehittyy. Jos oireet haittaavat toi-
mintakykyd, on syyta hakeutua tutkimuksiin. Tukitoimien aloittaminen ei vaadi

diagnosointia. (ADHD-liitto 2023c)

Tarkein kehitysvaihe on varhaisvaiheen kehitysvaihe, toiseksi tarkein on nuoruu-
den kehitysvaihe. Pitkaan jatkunut stressi vahingoittaa viela kehitysvaiheessa ole-

via aivoja vaarallisemmin ja pysyvammin kuin aikuisten aivoja.

Nuori ihminen havaitsee, reagoi ja toimii ilman pidempaa harkinta-aikaa. Nuori
tyypillisesti tekee epdoptimaalisia valintoja ja ne johtavat tarpeettomiin riskinot-
toihin. Impulsiivisuuteen uskottava selitys on, ettd nuoren ihmisen limbinen jar-
jestelma toimii tehokkaammin kuin etuaivokuori, silla limbinen jarjestelma on no-
peampi kypsymaan valmiiksi kuin etuotsalohko. Nuorella henkil6lld on vaikea saa-
delld ja pysdyttaa reaktioitaan. (Hermanson & Sajaniemi 2018) Tutkimuksessa
otamme molemmat sukupuolet huomioon, emmeka keskity pelkdstaan toi-

seen. Tutkimuksessa keskitymme lapsiin ja nuoriin 20-ikdvuoteen asti.

3.4 Tukitoimet

Lapsella ja hanen perheelldadn on viipymatdn oikeus saada tukea sosiaalipalve-
luista tai terveydenhuollosta lapsen tai nuoren terveyden ja kehityksen kannalta.
Palveluilla taataan lasten hoidosta vastaavien henkiléiden seka vanhempien ja lap-
sen tukeminen. Tuki voi tulla terveydenhuollon palveluiden kautta tai sosiaalihuol-
lon kautta. Tuki voi olla tilapdinen, jatkuva ja toistuva tai pysyva ja pitkdaikainen.

(THL 2021)
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ADHD- nuori voi oppia elamaan oireyhtymansa kanssa, he voivat oppia hallitse-
maan impulsiivisuuttaan ja yliaktiivisuutta. Apu ja tuki on nuorille hyvin tarkeaa,
apua voi saada vanhemmilta, opettajilta seka terapeuteilta. (Hasan 2022) Tukitoi-
mien keskeisena tavoitteena on tukea nuoren toimintakykya. Usein ADHD- oirei-
sen nuoren suoriutumisessa on suurta vaihtelua. Tasta syysta myds tukitoimien
tarve ja intensiivisyys vaihtelevat paljon. Tukitoimien tarve koulussa on usein pit-
kaaikaista ja jatkuu yleensa koko kouluidan. Tukitoimien suunnittelu ja toteutus tu-
lee talldin tehda suunnitellusti myos tulevaa tarvetta ajatellen. Tukitoimien hy-
vaan jatkuvuuteen yhteydessa on tiedonkulusta huolehtiminen. Riittavan laadu-

kas ja hyva tiedonkulku takaa jatkuvuuden. (Narhi & Pitkanen 2016)

Koulujen tukitoimet ovat hyvin keskeinen osa ADHD:n hoidossa ja on tarkeda osata
hyodyntda nuoren vahvuuksia. Pienryhmat, lukitestit, rauhallinen ymparisto seka
yksilollistaminen ovat hyvia tukitoimia. (Sumia 2018, 195) Koulujen tukitoimia voi-
daan jakaa yleiseen, tehostettuun ja erityiseen tukeen. Jokainen ADHD- nuoren
tuen perustana on jokaiselle oppilaalle annettava hyva yleinen tuki. Ohjaus tapah-
tuu positiivisten palauteiden avulla. Yleisen tuen lisdksi voidaan suunnitella yksi-
I6lliset tukitoimet oppilaan tueksi. Yksilollista tukea voi toteuttaa tehostetun tai
erityisen tuen puitteissa. Kun nuorelle suunnitellaan yksilollisia tukitoimia, vaatii
se pedagogista osaamista sekd moniammatillista yhteistyota. (Narhi & Pitkdnen

2016)

Opettajat tarvitsevat paljon karsivallisyyttd seka luovuutta ADHD- nuorten ja lap-
sien kanssa. Opettajan tehtdva on arvioida yksilon omia vahvuuksia ja henkil6koh-
taisia tarpeita. Kolme tarkeda osa-aluetta opettajan tydssa ADHD:n kanssa on so-
peuttaminen, eli miten voidaan helpottaa ADHD- nuoren oppimista eri kei-
noin. Ohjeistus eli erilaiset ohjaus- ja kasvatustavat ja miten niitd voi hyodyntaa
opetuksessa. Asioihin puuttuminen, eli miten puuttua nuoren hairitsevavaan tai
impulsiiviseen kdytokseen, joka han hairitsee muita tai nuorta itsedan. Tarkein tyo-

kalu on kuitenkin positiivinen ja hyvaksyva asenne. ADHD- oireisen kanssa kannat-
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taa yhdessa pohtia ratkaisuja ongelmaan ja hairitsevaan kayttaytymiseen, keskus-
telu tulee aina kayda rauhallisessa ymparistdssa yksin nuoren kanssa eika luokka-

huoneessa muiden kuullen. (Segal & Smith 2022)

Opettaja voi minimoida arsykkeet ja hairiontekijat muokkaamalla luokkahuonetta,
ADHD- oireinen tarvitsee selkean ohjeistuksen seka yksil6llistyttyja tehtavia. Luok-
kahuoneessa lapsi tai nuori kannattaa sijoittaa kauas ikkunasta ja ovesta, mielui-
ten heti opettajan poydan ldheisyyteen. Saatavilla tulisi olla my®s tila, jossa on hil-
jaista voi keskittya esim. koe tilannetta varten. ADHD- nuorelle ja lapselle ohjeistus
tulee olla selkda ja toimii parhaiten, kun kerrotaan yksi ohjeistus kerrallaan, joka
tarvittaessa toistetaan. Opettamisessa tulee hyddyntaa eri keinoja kuten tehtavat,
joissa on vahemman kysymyksia ja enemman aikaa vastata. ADHD- oireisen kanssa
toimii paremmin lyhyet pistokokeet kuin pitkat vaativat kokeet. Opettajan kannat-
taa selvittd mika tapa toimii nuoren ja lapsen kanssa parhaiten. Mydhassa tulleet
tehtdvat ja palautukset tulee myos hyvaksyda ADHD- nuorten kanssa. (Segal &

Smith 2022)

Vanhempana ja laheisena ADHD- nuoren ja lapsen tukeminen on hyvin tarkeaa.
Vanhempien tulee etsia tietoa ja hakea apua myds itselleen. ADHD- lapsen tai nuo-
ren kasvattaminen on ajoittain hyvin haastavaa ja voimia kuluttavaa. ADHD- oirei-
set eivat ole tahallaan hankalia vaan heita tulee muistaa, etta heilla on oireyhtyma,
joka oireilee. Vanhemman on tarkea keskustella nuoren kanssa ADHD:st4 ja tavoit-
teista, lapsi ja nuori tarvitsee apua ymmartaakseen diagnoosiaan. Nuoren ja lap-
sen kanssa voi keskustella miten han itse kokee ADHD:n vaikuttavan koulunkayn-
tiin, kotiolosuhteisiin sekd sosiaalisiin suhteisiin kuten kaverisuhteet. Nuorelle
seka lapselle tulee muistuttaa ettd, ADHD ei ole hdanen vikansa. ADHD- nuoren tyo
on itse kasitella tunteensa, tekonsa, keskittymisensa seka yliaktiivisuutensa ja van-
hemman tulee tukea naitd. Helpointa on ottaa yksi tavoite kerrallaan ja avustaa
sen saavuttamisessa. Nuorelle ja lapselle voi opettaa keskustelutapoja, jos tapana

on keskeyttaa ja olla kuuntelematta muita seka olla pomottava, tama voi voi luoda



14

negatiivisen kuvan muille. Voi antaa ajatuksen "Odota vuoroasi puhua” tai “Kuun-
tele pidempaan”. Nuorta tulee muistuttaa, ettd hanessa itsessaan ei ole vikaan,
vaan oireyhtyma aiheuttaa oireilun ja oireet on mahdollista saada hallintaan. (Ha-

san 2022)

Nuorten kasvaessa he voivat haluta ottaa itse vastuuta ladkehoidostaan, tai kokea
ettd 13akitysta ei enda tarvita. Nuorella on oikeus kertoa tunteensa ladkehoitoa
koskien, vanhemmat voivat myos oppia ladkkeen vaikutuksesta kuuntelemalla lap-
siaan. Nuorta tulee kannustaa keskustelemaan oman laakarinsa tai terapeuttinsa
kanssa, jossa han voi itsenaisesti vaikuttaa omaan ladkehoitoonsa. (Raising Chil-

dren 2023)

Terveydenhuollossa tyoskentelevat kohtaavat ja tapaavat ADHD- oireisia henki-
[6itd suurella todenndkoisyydelld. Terveydenhuollon ammattilaisena on tarkea
tuntea ADHD- oirekuvasta enemman ja talla tavoin ymmartaa erilaiset kayttayty-
miset kohdatessa ADHD- oireista. On hyva kysya, onko ymmartanyt asiat oikein,
eika tehda omia tulkintoja. Tarkeata on keskittya ja kuunnella mita ADHD- oireinen
lapsi tai nuori yrittaa viestittaa terveydenhuollon ammattilaiselle. Terveydenhuol-
lon ammattilaisena tulee antaa kattavasti tietoa ADHD:sta koko elamdkaaren ai-
kana. ADHD voi oireilla eri tavalla eri elaméan vaiheissa, jolloin my06s tiedontarpeet

muuttuvat. (ADHD-liitto 2023b)

3.5 Laakehoito

Ladkehoito on osa ADHD:n hoitoa. Ladkehoitoa toteutetaan ja suunnitellaan yksi-
[6llisesti. Ladkehoidon voi aloittaa nuorisopsykiatri tai muuten asiaan perehtynyt
ladkari. Ladkeaineeksi valitaan parhaiten tilanteeseen sopiva esimerkiksi yleisim-
min kaytetty metyylifenidaatti. Lédkehoitoa tulee seurata, kun |aakitys aloitetaan,
tehoa arvioidaan haastatteluin seka kyselylomakkein. Laakitys aloitetaan pienella
annoksella ja sitten nostetaan niin kauan, etta oireet rauhoittuvat. Kolmen kuu-
kauden kokeilun jalkeen arvioidaan teho ja ladkkeen jatko. Taman jalkeen vuosi-

kontrolli, jos hoitovaste on saavutettu. (Kdaypa hoito- suositus 2019) Laakitys voi
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olla lyhyt- tai pitkdvaikutteinen, riippuen mihin oireeseen sita kdytetdaan. Osa nuo-
rista voi kayttaa laakitysta vain arkena, kun on koulua ja viikonloppuna jattaa an-
noksen valista. Suositeltavampaa on kuitenkin siirtya pitkavaikutteiseen ja joka

pdiva otettavaan annokseen. (Sumia 2018, 192-193)

ADHD- laakityksen kayttoa ei suositella alle 6-vuotiaille. Joissakin tapauksissa toi-
mintakyvyn rajoittuminen voi olla niin suuri, etta laakitysta voidaan harkita. Alle
kouluikainen tarvitsee erittain yksilollisen ja raataloidyn ladkehoito suunnitelman,
mutta usein haittavaikutusten sieto on hankalampaa seka teho voi olla pienempi
kuin kouluikaisilla. (Vuotilainen 2016) Nuorilla laakityksen kanssa voi olla haas-
teita. Nuori ei halua esimerkiksi erottua kaveriporukasta kayttamalla l1aakkeita tai
haittavaikutukset vaikuttavat liikaa arkeen ja elamaan. Nuorelle tulee antaa vas-
tuuta laakityksen suhteen mutta aikuisen tulee sailyttaa ladkkeet, ettei ladkkeita

mahdollisesti vaarinkdyteta tai myyda. (Sumia 2018, 192)
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4 KIRJALLISUUSKATSAUS

Taman opinndytetyon tutkimusmenetelmana on kuvaileva kirjallisuuskatsaus.
Keskitytadan termeihin lapsi, nuori, ADHD ja tukitoimi. Vastataan selkeasti tutki-
muskysymyksiin, valitaan |ahteeksi erilaisia ja laadukkaita lahteita seka arvioidaan
tutkimusten laatua ja referoidaan objektiivisesti tutkimuksia. Selvitetddan millai-
silla menetelmilla ja milla nakokulmilla aiempia tutkimuksia aiheesta on tehty ja

kootaan niiden pohjalta uusi ndakokulma.

4.1 Opinndytetydn toteuttaminen

Kirjallisuuskatsaus on laaja empiirinen tutkimus. Kirjallisuuskatsauksen tehtava on
osoittaa lukijalle miksi uusi esiteltdva tutkimus taydentaa aiempia tutkimuksia ja
miksi se on tarkea. (Mannila 2021) Sen avulla pyritdan hakea vastausta rajattuun
tutkimuskysymykseen ja selvittda, kuinka paljon aiheesta on olemassa tutkimus-
tietoa ja millaisista nakdkulmista ja milla menetelmin aihetta on tutkittu. (Kunnela
2022) Kirjallisuuskatsauksia on olemassa kolme paatyppia, jotka ovat kuvaileva kir-
jallisuuskatsaus, systemaattinen kirjallisuuskatsaus ja meta-analyysi. (Mannila
2021) Jokaisella kirjallisuuskatsaustyypillda on pienia eroja katsauksen tarkoituk-
sen, aineistonhankinnan, madarittelyn ja analyysimenetelman osalta. (Kunnela

2022)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yleisin kaytetty paatyyppi. Se toimii itsendisena
metodina, kun tutkimusta tehddan ja se tarjoaa uusia tutkittavia asioita. Kuvaile-
vassa kirjallisuuskatsauksessa ei ole tarkkoja sdantoja tiedonhakua koskien. (Man-
nila 2021) Kuvaileva kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa neljdan vaiheeseen, jotka
ovat tutkimuskysymyksen muodostus, aineiston valitseminen, kuvailun rakenta-
minen ja tuotetun tuloksen tarkastelu (Kuvio 2). Kuitenkin vaiheet etenevat usein
paallekkaisesti toistensa kanssa, vaikka katsaus voidaankin jakaa eri vaiheisiin.

(Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietild, Jadskeldinen & Liikanen 2013, 291-301)
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Kuvio 2. Kirjallisuuskatsauksen vaiheet.

Tarkoituksena on etsid vastauksia tutkimuskysymyksiin, mita aiheesta tiedetdan
tai mitkd ovat aiheen keskeiset kasitteet. Pyritddan vahvistamaan ja kyseenalaista-
maan aikaisemmin tehtyjen tutkimuksen esiin nostamia kysymyksia ja tunnista-
maan tiedonaukkoja seka ristiriitoja. Kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan loytaa

uusia nakokulmia aiheeseen. (Kangasniemi ym. 2013, 291-301)

4.2 Tiedonhaku ja valintakriteerit

Tassa kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa on kaytetty vuosina 2003—-2023 julkais-
tua aineistoa. Aineistonhakua on rajattu mukaanotto- ja poissulkukriteereill3,

jotka on esitelty taulukossa 1.
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Taulukko 1. Mukaanotto- ja poissulkukriteerit.

Mukaanottokriteerit

Poissulkukriteerit

Lahteen kieli: englanti, suomi, ruotsi

Muut kielet kuin englanti, suomi ja
ruotsi

Ldhde kasittelee lasten ja nuorten
ADHD:t4 tai sen tukemista

Ldhde ei kasittele ADHD- lasta tai

nuorta tai sen tukitoimia

Ldhteet aikarajaus vuosille 2003-
2023

Julkaistu ennen vuotta 2003

Ldhde on fyysinen tai sdhkdinen ai-
neisto, jonka voi lukea, kuunnella tai
katsella

Lihteesta ei l0ydy kokonaisesti luetta-
vaa, kuunneltavaa tai katseltavaa ver-
siota

Taulukossa 3. tutkimuksen viimeisilla sivuilla on eritelty mukaan valitut tutkimuk-

set tarkemmin. Taulukkoon on eritelty tekija, vuosi sekd maa. Taulukossa kuvau-

tuu myos tutkimuksen tarkoitus ja kohderyhmad, aineistonkeruu- ja analyysimene-

telmat seka paatulokset. Taulukossa 2 on kuvattu tiedonhaku prosessia ja kaytetyt

hakusanat ja tietokannat. Jokainen tehty haku on kirjattu taulukkoon. Hakuja on

tehty syksylla ja talvella 2023.

Taulukko 2. Tiedonhaun prosessi.

Tietokanta Hakusanat Haku tu- Valinta | Valitut
lokset otsikon haku-
perus- tulok-
teella set
Cinahl MM?” attention deficit hyper- | 581 5 0
activity disorder” AND sup-
port*
Cinahl ADHD AND support OR BEN- | 30 6 1
EFITS AND children OR ado-
lescents
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GoogleScho- | ADHD AND tuki* OR liikunta* | 2803 15 5
lar OR progradu OR exercise
GoogleScho- | ADHD AND adolescents AND | 19 060 10 1
lar study
Google ADHD AND laakitys AND | 3770 5 2
Scholar vaikutus AND lapsi OR nuori
Medic “Attention Deficit Disorder | 36 9 2
with Hyperactivity"
(asiasanat) AND tuki* OR tu-
kem* OR koulu* OR nuori*
Medic “Attention Deficit Disorder | 16 4 0
with Hyperactivity"
(asiasanat) AND tuki* OR tu-
kem*
Pubmed " Attention Deficit Hyperac- | 125 7 0
tivity Disorder” AND sup-
port*
Pubmed " Attention Deficit Hyperac- | 336 4 1
tivity Disorder” AND sup-
port* OR school

Tiedonhaussa eniten kaytettyja tietokantoja ovat Cinahl, PubMed, Medic seka
Google scholar. Julkaisut valittiin sisalloén ja otsikon perusteella. Teoreettisen vii-
tekehyksen aineistona toimi laaja-alaisesti luotettavat nettisivut, artikkelit, kirjat
seka tietokannat. Eniten sisaltéa karsittiin epdsopivan sisallon takia. Tutkimuksia
valikoitui opinndytetyohon 12 kappaletta. Suurin osa suomalaisia tutkimuksia, ar-

tikkeleja seka katsauksia. Mukana myods muutama englanninkielinen tutkimus.
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4.3 Analysointi

Aineisto analysoitiin induktiivisella sisallonanalyysilla. Sisallonanalyysissa keskity-
taan siihen mista aiheista, asioista ja teemoista aineisto koostuu. Keskitytdan vain
aineiston sisaltoon eika kielelliseen tai vastaavaan muotoon. (Kallinen ja Kinnunen
2024) Induktiivisuudella tarkoitetaan tutkimusmenetelmas, jossa aineistoja kera-
taan ja analysoidaan ja niiden perusteella luodaan teoria ja hypoteesi. Analysoin-
nin jalkeen eritelladn ja tunnistetaan erilaisia teemoja. Seuraavaksi keskitytaan tu-
loksiin ja lopulta tulokset raportoidaan, tulokset perustuvat aineistoihin. Tutkijat
tuovat esille uusia havaintoja ja tuloksia yhdistelemalla seka vertailemalla eri tut-
kimuksia. (Salomao 2023). Tahan tutkimukseen mukaan valitut sekd analysoidut
aineistot nakyvat tarkemmin taulukossa 3. Analysoinnin tuloksena valitut tutki-
mukset jakautuivat eri teemoihin, joita olivat lilkkunta, mindfulness, laakitys, kou-

lun ja opettajien tarjoama tuki.

ADHD- diagnoosin saaneiden lasten ja nuorten liikunnan tukeminen osallisuuden
lisdadjana- katsauksessa kasiteltiin lilkkunnan vaikutusta ADHD- nuoriin. Puumalai-
nen (2021) oli koonnut yhteen eri tutkimuksia liikunnan vaikutuksista ADHD:n oi-
reisiin. Liikunnan merkitysta ADHD:n tukitoimena oli tutkinut myos Xiang Ng, Yih
Xian Ho, Wuen Chan, Zheng Jie Young ja Yeo (2017). Aineistot vastasivat tutkimus-
kysymykseen ja tutkimuksessa tuli esille, miten liikunta vaikuttaa ADHD- lapsiin ja

nuoriin.

Zylowska (2008) sekda Weckman, Raevuori & Laasonen (2020) tutkivat Mindfulnes-
sin vaikutusta ADHD- oireisiin. Molemmissa tutkimuksissa tuli esille samanlaisia
piireteita mindfulnessin vaikutuksista. Tutkimukset olivat luotettavia seka vasta-

sivat tutkimuskysymyksiin, joten ne valittiin aineistoksi tutkimukseen.

Lindstrom (2020) tutki koululaisten ADHD- ladkityksen vaikutuksia, haastattele-
malla opettajia. Tutkimuksen tulos vastasi hyvin tutkimuskysymykseen, joten se
valittiin aineistoksi. Korhonen (2006) tutki lasten ja nuorten sekd heidan huolta-

jien omia kokemuksia ADHD:n ladkehoidosta. Tutkittiin, miten ladkehoito vaikutti
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koulunkayntiin. Tutkimus oli vanhempi (2006) mutta eniten oli tutkittu Concerta
ladkkeen vaikutusta. Concerta on nykypdivana erittdin paljon kaytetty ADHD-
lddke. Tietoa voitiin hyodyntaa tassa tutkimuksessa ja se valittiin mukaan tutki-

mukseen.

Kouluympadriston vaikutuksia tutkineet Kiviniemi ja Porkola (2022) haastattelivat
alle 12-vuotiaita ADHD- lapsia. Lapset saivat kertoa mika ymparistdssa parantaa
heidan keskittymistaan. Tutkimus vastasi tutkimuskysymykseen ja valikoitui ai-

neistoksi. Tutkimuksessa tuodaan hyvin esille lapsen omaa kantaa ja mielipidetta.

Opettajien tuesta sopivia aineistoja I6ytyi kolme kappaletta. Kalkaja (2018) tutki
musiikinopettajien tarjoamia tukitoimia. Saarela (2023) tutki eritysopettajien tar-
joamaa tukea. Tutkimuksissa tuli esille, miten tukimuodot auttavat lapsia ja nuo-
ria. Ahoniemi ja Kauppila (2023) tutkivat pro gradu- tutkielmassaan ADHD- diag-
nosoitujen yldakoululaisten mindpystyvyyttad koululiikunnassa, sekd miten opetus-

alan ammattilaiset voivat tukea ja vahvistaa sita.

Tyorauhan ja kayttaytymisen tukemista ja ADHD- oireisten oppilaiden arviota
siitd, tutki Penttila (2019). Tutkimus kasitteli nuoria, ADHD:ta seka tukimuotojen
vaikutuksia, joten se valittiin mukaan tutkimukseen. Tuloksissa tuli esille hyvin erot
ADHD- oireisten ja ei- ADHD- oireisten nuorten valilla. Tutkimuksessa huomioitu
oireiset nuoret SDQ mittarin avulla. Mittari arvioi lapsen kayttaytymista eri aihe-

alueissa.

Sandberg (2016) tutki laaja-alaisesti vaitoskirjassaan opetus-, sosiaali- seka ter-
veydenhuollon tukitoimien vaikuttavuutta perheisiin, lapsiin ja nuoriin. Tutki-
mus oli kattava, luotettava ja sisalsi paljon tietoa tukitoimien vaikuttavuudesta.

Aineisto valikoitiin mukaan sisdllon ja merkittavan tutkimustiedon vuoksi.
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tama luku kasittelee tutkimuksien tuloksia. Tutkimukset vastaavat tutkimuskysy-
mykseen: Miten eri tukitoimet vaikuttavat ADHD- nuoren ja lapsen arkeen? Mu-
kaan valitut tutkimukset analysoitiin ennen mukaan ottamista, selvitettiin vas-
taako aineisto tutkimuskysymykseen ja tayttyvatké mukaanottokriteerit (taulukko

1).

5.1 Liikunnan merkitys

Puumalainen (2021) oli koonnut kattavasti analyysiinsa tutkimuksia liikunnan vai-
kutuksista nepsy- lapsiin ja nuoriin. Nepsy termi on lyhenne neuropsykiatrisista
vaikeuksista (Ndenepsy 2024). Katsauksessa keskitytty vain ADHD- lapsiin ja nuo-
riin seka liikkunnan vaikutuksista oireisiin. Lopuksi kerrottu tuloksien merkitys seka
tiivistelma. Puumalainen on tutkija VTM:II3, joka tutkinut ADHD:ta seka lilkkunnan
merkitysta. Katsauksen mukaan lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan lapsien tu-
lee saada osallistua kulttuuri-, taide-, virkistys- seka vapaa-ajan toimintoihin, ja
tata tulee tukea. ADHD on yksi yleisimmistd neuropsykiatrisista hairidista oireina
keskittymisen, impulsiivisuuden hankaluuksia. Liikunnan vaikutukset pelkastaan
ADHD- nuoren oireisiin on vield melko tutkimattomat, mutta tulokset ovat osoit-
taneet, ettd jo 30 minuutin fyysinen aktivisuus parantaa kognitiivista toimintaky-
kya. Kognitiivinen kyky eli kykya ajatella, puhua sekd muistaa. Erityisesti aerobiset
liilkuntamuodot vaikuttavat kognitiiviseen toimintakykyyn seka sosio-emotionaali-
siin kykyihin, vaikutukset ovat olleet pidempiaikaisia eika hetkellisia. Liikunnan
merkitysta tulee tutkia hyvin, koska sen merkitykset ovat olleet vain positiivisia.

(Puumalainen 2021)

Xiang Ng, Yih Xian Ho, Wuen Chan, Zheng Jie & Young Yeo (2017), kokosivat yhteen
30 tutkimusta liikunnan hyodyista. Tutkimuksia oli eri pituisia eri ikdisille ja eri su-
kupuolille. He kertoivat tuloksissaan, ettd jokaisessa tutkimuksessa liikunnasta
saatiin hyotyd ADHD- oireiselle. Liikunta on hyodyllinen ja helppo tapa vahentaa

oireita (Kuvio 3). Tutkijoiden mukaan liikunta on parhain ja tehokkain ladkkeeton
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keino tukea ADHD- oireisia lapsia ja nuoria. Liikunta on myos lapsille helpoimpia

tapoja helpottaa oireita.

Puumalaisen (2021) katsauksen mukaan Ruotsissa on tehty tutkimus neuropsyki-
atrisen hairion omaavat lapset ja nuoret, lopettavat liikuntaharrastuksen aikai-
semmin kuin muut nuoret, vaikka hyddyt nepsy- nuorille ovat suuret. Lopettami-
sen syyksi usein mainittu liilkunnan vaativuus seka tuen puute liikunnan suhteen.
ADHD- nuori hyotyy valtavasti heti saadusta positiivisesta palautteesta. Ohjaajien
ja opettajien osaamista nepsy- nuorien ohjaamisessa tulee kehittdaa, mika taas ta-

kaa parempia liikuntakokemuksia ADHD- lapsille ja nuorille.

Kuvio 3. Yhteenveto liikunnan vaikutuksista

5.2 Mindfulnessin vaikutukset

Mindfulness-interventioiden on todettu vahentdvan ADHD:n ydinoireita ja impul-
siivisuudesta johtuvia virheita alle 13-vuotiailla. Vanhemmat arvioivat, ettda myos
keski- ja myohaisnuorilla ADHD:n oireet vahenivat interventioiden takia. Kuitenkin
jotta saataisiin mindfulnessin vaikutukset pysyviksi, tulisi harjoitteita jatkaa saan-

nollisesti. (Weckman, Raevuori & Laasonen 2020)

Zylowska ym. (2008) tutkivat yli 15-vuotiaita nuoria, joilla on ADHD- diagnoosi.
Tutkimuksessa jarjestettiin kahdeksan harjoituskertaa, joista piti osallistua vahin-

taan neljaan. Osalla tutkittavista oli hoitokontakti tutkimuksen lisdksi, ja heita ke-
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hotettiin jatkamaan sita tutkimuksien ajaksi. Heilla saattoi olla myds muita mielen-
terveydenhairiota kuten masennusta, ahdistusta, kaksisuuntaista mielialahairiota

sekd paihderiippuvuutta.

Nuorien ja aikuisten ADHD- oireiden laatua ja vakavuutta tutkittiin eri keinoin ja
niiden perusteella valittiin sopivat tutkittavat. Lopulta tutkimukseen valittiin 24 ai-
kuista ja 8 nuorta. Tutkimus kesti kahdeksan viikkoa ja joka viikko oli 2,5 tunnin
Mindfulness -harjoituksia sisdltdava sessio seka kotona piti paivittdin tehda eri pi-
tuisia Mindfulness -harjoituksia. Nuoret tekivat kotona harjoituksia keskimaarin 2—
4 harjoitusta per viikko, ja osallistuivat keskimaariin neljaan Mindfulness sessioon.

(Zylowska ym. 2008)

Tutkimuksen tuloksena oli, ettda Mindfulness paransi keskittymista seka tunteiden
hallinnan oireita. My6s minakuvan hyvaksyminen parantui, ystavallisyys itsedan
kohtaan parani. Kyky suorittaa montaa tehtadvaa ja vaihtaa tehtdvaa sujuvasti pa-
rani englanniksi set shifting. Melkein 80 % prosenttia osallistuneista koki ADHD-
oireidensa helpottaneen (Kuvio 4). Nuoremmilla kehitys oli parempaa. Nuorten
masennusoireet eivat helpottaneet Mindfulness -harjoitteiden myota. (Zylowska

ym. 2008)

Kuvio 4. Yhteenveto mindfulnessin vaikutuksista
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5.3 Ladkitys tukena tukitoimissa

Ennen oppilaiden oikeanlaista ADHD- laakitysta kokivat opettajat ADHD- oireisien
oppilaiden tuovan haasteita yleiseen tyorauhaan ja turvalliseen oppimisymparis-
toon. Luokanopettajat olivat kokeneet, ettd omat keinot olivat vahissa, kuinka
enaa tukea riittavasti ADHD- oppilasta. Kaikilta luokanopettajilta ei nimittdin loydy
erityispedagogista osaamista, jota varsinkin ADHD- oppilaat tarvitsevat. (Lind-

strom 2020)

ADHD:n ladkehoito on yleistynyt tdman vuosituhannen alussa. Paras vaste ladke-
hoidosta saadaan psykososiaalisella hoidolla, eli ladkehoito seka toinen hoito-
muoto siis yhdistetdan. Ladkehoidosta on saatu merkittavasti apua koulunkayntiin
ja oppimiseen. (Sandberg 2016) Luokanopettajat ovat kokeneet, ettd ADHD- oppi-
laiden ADHD- oireilun laakityksesta on ollut hy6tya. Laakityksen hyddyt on nakynyt
oppilaiden kaytoksessa, ja koulunkaynti sekd arvosanat ovat olleet parempaa luok-
kaa (Kuvio 5). Luokanopettavat kokivat, etta ADHD- [ddkitykselld oli enemman hyo-
tya kuin haittaa oppilaiden koulunkayntiin liittyen (Lindstrom 2020). My®és erityis-
opettajat ovat huomanneet ladkityksen olevan suuressa roolissa ADHD- oireilevilla
oppilailla, koulunkdynnin kannalta. Oikea ldakitys auttaa keskittymaan ja antaa

mahdollisuuden opiskella ihan normaalisti (Saarela 2023).

Korhonen (2006) tutki ADHD- |ddkkeen vaikutuksia, 51 ADHD- lapsesta ja nuoresta
39 kaytti ladkitysta, suurin osa naista poikia. Suurin syy ladkkeiden kayttéon oli
keskittymisen parantuminen, ndin useat lapset myds kokivat ladkkeen vaikutuk-
sen. Tulokset olivat suurilta osin positiivisia, laakitys auttoi nuoria parjaamaan so-
siaalisesti ja alyllisesti paremmin. Haastatellut vanhemmat kokivat myos laakityk-
sen hyotyjen olevan positiivisia. Positiivinen muutos huomattiin aina ladkkeen
aloittamisen jalkeen. Vanhemmat selkeimpana muutoksena huomasivat keskitty-
misen parantumisen sekda koulumenestyksen kohentuminen. Huoltajat kokivat
ladkehoidon enemman hyodyllisend kuin lapset ja nuoret itse, vaikka molemmissa

ryhmissa ladkehoidon vaikutus koettiin positiivisena. Kielteisia vaikutuksia koki
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38,5 %, lapsista ja nuorista laakityksesta koki sivuoireita kuten ruokahaluttomuus,

unettomuus seka paansarky.

Kuvio 5. Yhteenveto ldadkityksen vaikutuksista

5.4 Terveydenhoidon vaikutukset

Terveydenhoidon yleisin tukitoimi on ladkehoito. Kuntoutusmuotona useimmiten
on toimintaterapia, myds muita kuntoutusmuotoja tuli esille kuten neuropsykolo-
ginen kuntoutus, perheterapia, psykoterapia ja neuropsykiatrinen valmennus.
Perheneuvolassa paatehtavana on ennaltaehkaiseva asiakastyd. Neuvolasta pyri-
tdan antamaan varhaisessa ajassa tukea koko perheelle ja varsinkin ADHD- lapselle

tai nuorelle. (Sandberg 2016)

Sandberg (2016) tutkimuksessa monet vastaajista kokivat julkisen terveydenhoi-
don tiedot valitettavan puutteelliseksi, my0s resurssit olivat riittamattéomia ADHD-
oireiden tukemiseen hoitosuhteessa. Useat vastaajista olivat kokonaan ilman hoi-
tosuhdetta, vaikka kayttavatkin ADHD- laakitysta. Joka kuudennella ADHD- 1aak-
keita kayttavalla henkilolla ei ole minkaanlaista hoitosuhdetta ladkehoidon seu-

rantaan tai muihin tukitoimiin.

5.5 Koulun tukimuodot ja vaikutukset

Sandberg (2016) tutkimuksessa kavi ilmi, ettd suurin osa ADHD- oppilaista olivat

saaneet koulussa tukitoimina ainakin tukiopetusta, sekd joissakin tapauksissa
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pienryhmaopetusta osittain tai kokonaan. My®0s erilaisia yksittaisia tukitoimia oli
mainittu, kuten stressipallo, musiikki, luokassa sijoittelu tai kuulosuojaimet. Hy-
vina ja tarpeellisina tukitoimina vastaajat olivat kokeneet pienryhmat seka erityis-
luokat, seka opettajien toiminnallinen opetus. Koulun antama tuki on tarkeda
ADHD- lapsen ja nuoren koulumenestysta ajatellen. Vaikka tukitoimet olivat toi-
mivia, useat tutkimukseen vastanneista kokivat kuitenkin tukitoimet riittamatto-
mina kouluaikoina, olisivat siis kaivanneet vield enemman tukea ja erilaisia tukitoi-

mia koululta.

Alle 12-vuotiaita ADHD- nuoria haastateltaessa siitd millainen oppimisymparisto
koulussa olisi itselleen mieluisa, tuli seuraavanlaisia tuloksia ilmi. Haastateltavista
jokainen oli maininnut henkilékohtaisen tai vapaasti valittavan pulpetin olevan
tarked osa hyvaa oppimisymparistéa. Kuitenkin tavallisen tuolin sijaan oli toiveena
saada kayttoon esimerkiksi rahi. Haastateltavien vastaukset istumapaikkoihin liit-
tyen heijastuivat arkitodellisuuteen, koska oppilaat olivat tottuneet istumaan sa-
manlaisilla paikoilla mitd mainitsivatkin. Oma nimetty paikka voi tuoda oppilaalle
selkeytta ja struktuuria koulupdivaan. Haastateltavat kokivat myos sisustus- ja ti-
laratkaisut tarkeiksi hyvaa oppimisymparistda ajatellen. Haastateltavat olivat toi-
voneet erilaisia taideteoksia seinille ja enemman tilaa ymparilleen sekad sermeja
luokkaan, jotta olisi rauhallisempaa, hiljaisempaa ja helpompaa keskittyd (Kuvio
6). Valitunnit ovat tarkeita koulupdivan taukoja. Valituntien aikana ADHD- nuorella
on mahdollisuus purkaa energiaansa, jotta vireystilan saately olisi helpompaa, joka
taas vaikuttaa oppimiseen. On tarkeaa ottaa huomioon ADHD- nuoren toiveita hy-
vaan oppimisymparistoon liittyen, mahdollisuuksien mukaan. (Kiviniemi & Porkola

2022)



28

Kuvio 6. Yhteenveto ympariston vaikutuksista

5.6 Tyorauhan ja kdyttaytymisen tuki

Penttild (2019) tutki miten eri tavalla tydrauhan ja kadyttaytymisen tuki esiintyy.
Seitseman ja kahdeksas luokkalaiset ADHD- oireiset ja ei- oireiset kertoivat miten
he kokevat tuen opettajilta. Vertailtiin miten eri opettajat tukevat tyérauhaa ja
kayttaytymistd, tasapuolisuutta, opettajan antamaa palautetta sekd ohjeistuksen

antamista.

ADHD- oireiset ja sellaiset, joilla paljon ylivilkkaus- ja impulsiivisuus oireita kokivat
opettajan toiminnan kdyttaytymisen ja tyorauhan tukemisessa huonona. He koki-
vat myos opettajan olevan vahemman tasa-arvoisia ja antavan vahemman positii-
vista palautetta kuin ei- ADHD- oireiset. Tutkimuksen paatuloksena on, etta
ADHD- oireiset kokevat tyorauhan seka kayttaytymisen tuen heikommaksi kuin
muut oppilaat. Tama vaikuttaa ADHD- oireisiin nuoriin negatiivisesti, joten Penttila
(2019) toteaa etta opettajien tulee kiinnittdd huomiota omiin toimintatapoihinsa

ja tukea tyorauhaa ja keskittymista eniten ADHD- oireisten kanssa.
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5.7 Opettajien tuki ja vaikutukset

Erityisopettajia haastateltaessa siitd, kuinka ADHD- oireista oppilasta voidaan tu-
kea. Haastatteluissa kavi ilmi, ettd kaikki opettajat kdyttavat joitakin apuviélineita
oppilaiden opetuksessa. Apuviélineillda on suuri merkitys, kun suunnitellaan oppi-
laan tukitoimia. Erilaisia apuvalineita, joita erityisopettajat mainitsivat kayttavansa
oppilaiden kanssa, olivat istuintyynyt, sinitarra, kuminauha, pelit, tehtavilistat, ta-
sapainolauta, painopeitto tai -koira, tarrat, tietokonesovellukset, kuulosuojaimet,

sermit ja musiikki. (Saarela 2023)

Pienryhma ja kahdenkeskiselld opetuksella voidaan lievittdaa hyvin ADHD:n oireita.
Haastateltavat kokivat sen olevan yksi tarkea tukimuoto oppilaille. Myds oppitun-
tien vaihtelevuudella ja positiivisen palautteen antamisella koetaan olevan suuri
merkitys. Usein ADHD- oireilevat saavat paljon negatiivista palautetta ja tasta

syysta pienistakin asioista tulee antaa positiivista palautetta. (Saarela 2023)

Kalkaja (2018) on tutkimuksessaan tehnyt kyselyn musiikinopettajille koskien
ADHD- oireisten oppilaiden tukemiseen. Tutkimuksessa tuli esille, ettda musiikin-
opettajat kdyttavat paljon erilaisia keinoja ADHD- oireisen oppilaan tukemiseen.
Opettajat suunnittelevat opetustaan ja jarjestelevat opetustilan ymparistoa, jotta
voidaan vdhentaa hairiokayttaytymista ja hairiotilanteita. ADHD- oireinen sijoite-
taan erilleen muista oppilaista tai esimerkiksi rauhallisen oppilaan viereen ja mie-
luiten luokan etuosaan, jotta oppilas ei hdiriinny muiden oppilaiden tekemisista.
Opettajat kokevat hyddylliseksi oman esimerkin esittamista seka kuvia sisaltavat
ohjeistukset. Luokassa olevat selkedt pelisdaannot on koettu hyddylliseksi ja tarke-
aksi osaksi opetusta. Myos opetuksen edetessda maaratietoisesti, ennakointi ja
muutoksiin varautuminen on koettu hyvaksi. Selkeét ja yksinkertaiset tehtdvanan-
not, tukevat ADHD- oireista oppilasta oppimisessaan. My0s tassa tutkimuksessa
on painotettu positiivisen palautteen antamisen merkitysta. Palautetta tulee an-
taa pienistakin edistymisen askeleista. Positiivinen palaute auttaa ADHD- oireista

oppilasta pysymaan motivoituneena (Kuvio 7).
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Ahoniemi & Kauppila (2023) tutkivat ADHD- nuorten minapystyvyytta koululiikun-
nassa seka mika sita tukee. Minapystyvyytta ADHD- diagnosoiduilla esiintyy neljaa
eri tyyppia vahva, korjautuva, ristiriitainen ja yleisesti heikko. Tutkimuksessa esiin-
tyy jokaista tyyppid. Tuloksissa ilmeni, ettd positiiviset tulokset lisddvat sinnik-
kyytta. Oppilas, jolla oli vahva minapystyvyys, hyotyi opettajan seka toisen oppi-
laan palautteesta. Oppilaat vahvalla mindpystyvyydella olivat motivoituneita op-
pimaan, eivatka tarvinneet motivaatioon erityistda tukea. He myo6s kannustivat

muita oppilaita.

Korjautuvan mindpystyvyyden oppilaat tarvitsivat vahvasti sosiaalista vahvista-
mista, eli palautetta onnistuneesta toiminnasta. Sinnikkyys yrittda oli heikompi
kuin vahvan minipystyvyys tyypin oppilailla. Opettajan palaute koettiin tarkeam-
pana kuin muiden oppilaiden. Osa ristiriitaisen minapystyvyyden oppilaista ei ko-
kenut muiden oppilaiden tukea ollenkaan vaikuttavana, osalla taas se motivoi yrit-
tamaan. Tarvitsevat sosiaalista vahvistamista ja hyotyvat opettajien tuesta. Oppi-
las yleisesti heikolla mindpystyvyydelld, pelkdsi epdonnistumista. Toiset oppilaat
laskivat oppilaan motivaatiota. Opettajan positiivinen palaute koettiin motivoi-
vana. Opettajan antama negatiivinen tai huutamalla annettu palaute heikensi
osallistumiskykya. Opettajan toiminnan organisointi, opetusmenetelmd, ohjeis-
tus, palautteenanto sekd autonomian tunteen luominen vahvistivat ADHD- nuo-
rien minapystyvyytta positiivisesti koululiikunnassa jokaisella tyypilla. (Ahoniemi

& Kauppila 2023)

Kuvio 7. Yhteenveto opettajan tuesta
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6 POHDINTA

ADHD- lapsille ja nuorille on kattavasti tarjolla erilaisia tukitoimia. Lahes kaikki tu-
kitoimet koettiin hyodyllisiksi. Kuitenkin kavi ilmi, etta kaikki, jotka olisivat tukitoi-

mien tarpeessa eivat valitettavasti saa niita riittavasti.

Lilkkunnan on todettu vahentavan ADHD- oireita. Tama tuli ilmi monessa eri tutki-
muksessa. Liikunta on helppo tapa lievittdd ADHD- oireita ja tastd syysta olisikin
tarkeaa tukea lapsia ja nuoria enemman liikuntaan, mutta myos liikunnan yhtey-
dessa. Puumalaisen (2021) katsauksessa kavi ilmi, ettd monet ADHD- oireiset lo-
pettavat lilkunnalliset harrastukset kesken sen vaativuuden takia. Tasta syysta oli-
sikin todella tarkea lisata tietamysta ADHD- oireisen lapsen ja nuoren tukemisesta
liilkunnanopettajille kuten Ahoniemi & Kauppila totesivat tutkimuksessaan vuonna
2023. Harrastusten vetdjien olisi myos tarkea saada tieto lapsen tai nuoren diag-

noosista, jotta he voisivat tukea lasta tai nuorta paremmin harrastuksien parissa.

Myds mindfulness oli koettu hyddylliseksi tukimuodoksi. Weckman ym. (2020) kui-
tenkin totesi, ettd ongelmaksi voi koitua se, jos haetaan pidempiaikaisia hyotyja
tulisi mindfulness-harjoitteita jatkaa saannollisesti, eika vain muutama kerta har-
joitteiden tekemista riita. Tastd syystd ADHD- lasta sekd nuorta tulisi myos tukea

ja kannustaa mindfulness harjoitteiden sadanndlliseen tekemiseen.

ADHD- lapsen ja nuoren tukitoimet siis suurimmaksi osaksi ovat hyddyllisia, mutta
nuorta ja lasta tulisi kuitenkin tukea myds tukitoimien aikana, jotta saadaan hyva
jatkuvuus tukitoimiin ja paremmat hyodyt tukitoimista. Ei siis valttamatta riita,

etta lapselle ja nuorelle annetaan vain tieto mista tukitoimista voisi hyotya.

Ladkehoito koettiin todella hyddylliseksi, vaikka siinda on myds joissakin tapauk-
sissa negatiivisia sivuoireita. Ladkehoito paransi keskittymiskykya seka lisasi kou-
lumenestysta. Ladkehoito yhdessa toisen hoitomuodon kanssa on koettu todella
hyvaksi tukitoimeksi ADHD- lapsilla ja nuorilla (Sandberg 2016). Kuitenkin ongel-

mana on se, ettad resurssien ja tiedon puutteen vuoksi muut tukitoimet voivat
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jaada vajaaksi. Koulussa opettajilta usein puuttuu erityispedagoginen osaaminen,
jota varsinkin ADHD- oppilaiden kanssa tarvitsisi. Opettajat kokivat, ettda ennen oi-
keanlaista ladkitysta keinot alkoivat loppua kesken, kuinka auttaa ja tukea lasta.
Kuitenkin laakitys ei yksistdan ole ratkaisu vaan tukitoimia ja oikeanlaista tuke-
mista koulussa opettajilta tulisi jatkaa laakityksen jalkeenkin. Myd&s oppilaat itse
ovat kokeneet, etteivat saa tarpeellista tukea opettajilta koulussa. Koulun antama
tuki on kuitenkin koettu todella hyodylliseksi silloin kun sitd on saatu riittavasti ja
oikeanlaista. Tasta syysta olisikin erittdin tarkea lisata opettajien tietamysta ja
osaamista ADHD- lasten ja nuorten tukemisesta koulussa. Taman tutkimuksen te-
kijat huomasivat, ettd useissa tutkimuksissa, etta opettajien taidot eivat riittaneet
tukemaan ADHD- lapsia ja nuoria. Lisakoulutuksia ADHD- oireisen oppilaan tuke-

mista varten tulisi lisata.

Monissa tutkimuksissa nousi esille yksilollisyyden huomioiminen. Tama on erittain
tarkeaa jokainen ihminen ja jokainen ADHD- diagnoosin omaava oireilee eri tavoin
ja tarvitsee yksilollista tukea. Tutkimuksissa aina joku lapsi tai nuori koki tukitoi-
mien vaikuttavan positiivisesti, myos pelkdastaan ADHD- oireilevat ilman diagnoo-
sia. Taman tutkimuksen tutkijat huomasivat, etta tukitoimien toimimattomuu-
desta tai negatiivisista puolista ei [6ytynyt paljon tietoa tai niitad ei tuotu esille tut-

kimuksissa.

Tietamysta tulisi lisatd myos vanhempien, sosiaali- ja terveysalan toimijoiden seka
kaikkien ADHD- oireisten kanssa toimivien keskuudessa. Lapsille ja nuorille tulee
kertoa ja opettaa omasta oireyhtymastdaan, ja mahdollisista tukitoimista. Lapsia ja
nuoria voi pyytda kertomaan mita tukitoimia he kaipaavat ja mihin oireisiin apua

tarvitaan.

Tutkimuksissa nousi esille, etta liikunnalla sekd mindfulnessilla on oireita helpot-
tavia vaikutuksia. Naita kahta voidaan pitaa hyvana fyysisena keinona helpottaa
oireita. Liikuntaa ja mindfulnessia tukitoimena oli selkeasti tutkittu eniten. Laaki-
tys on hyva tukitoimi muiden tukitoimien kanssa samanaikaisesti, kunhan laakitys

on sopiva ja toimiva. Koulut tarjoavatikin hyvin tukitoimia, mutta tuloksista tuli
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ilmi, ettd opettajien on hyva kehittdd omaa ammattitaitoaan ADHD- lasten ja nuor-
ten tukitoimien kanssa. Yksilollistaminen ja pienryhma tyoskentely ovat parhaita
keskittymista parantavia tukitoimia. Terveydenhuolto tukee ADHD- oireisia lapsia
ja nuoria ja heidan perheitdan. Apu koettiin puutteelliseksi ja kontaktia terveyden-
huoltoon ei valttamatta ollut aina, vaikka oli ADHD- ladkitys. On tarkeaa, etta ter-

veydenhuolto tarjoaa tukitoimia ADHD- lapsille ja nuorille tarvittaessa.

6.1 Tutkimuksen etiikka

Tassa tutkimuksessa noudatetaan hyvaa tieteellista kdytantoa (HTK), noudetaan
tiedeyhteison yhteisia saantdja eli huolellisuutta, tarkkuutta, rehellisyytta itse tut-
kimustyossa seka tuloksien saavuttamisessa ja esittamisessa. Otetaan asianmukai-
sesti huomioon muiden tutkijoiden tuotokset ja saavutukset ja asiaan kuuluvalla
tavalla viitataan muiden tutkijoiden julkaisuihin, ndin he saavat asiaankuuluvan ar-

von ja merkityksen omassa tutkimuksessaan ja sen tuloksissa. (TENK 2023)

Tarvittavat tutkimusluvat hankitaan ja noudatetaan kaikkia eettisia ohjeita. Aineis-
toa kerataan tutkimuksista, artikkeleista, kirjoista sekd muista luotettavista lah-
teista. Osataan suhtautua kriittisesti [ahteisiin ja analysoida onko lahde luotettava.

Lahteet viitattiin oikeaoppisesti tutkimusta tehdessa.

Aihetta voidaan pitda arkaluontoisena varsinkin, kun tutkimuksien tutkimuskoh-
teena on lapset ja nuoret. Kaytetty vain tutkimustuloksia, jossa anonymiteetti on

sailynyt ja lahteessa on noudatettu eettisia ohjeita.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkijat maarittivat tutkimusta varten kriteereita, kuten mukaanotto- ja poissulku-
kriteerit. Tama lisaa tyon luottavuutta, kriteerit sisalsivat ajallisia ja kielellisia kri-
teereitd. Mukana oli suomen- ja englanninkielisid aineistoja, ruotsi oli myés mu-
kana kriteereissa mutta yhtaan ruotsinkielista aineistoa ei I6ytynyt. Aineistoksi va-

littiin vain luottavia tutkimuksia, jotka ovat tehty vuoden 2003 jalkeen.



34

Eettisyys seka luotettavuus ovat vahvasti sidoksissa toisiinsa, niita voidaan paran-
taa etenemalld johdonmukaisesti kysymyksista johtopadatoksiin. Tutkimuskysy-
myksen tulee olla selked, se on luotettavuuden kannalta hyvin tarkeds. Luotetta-
vuus saattaa heikentyd, jos aineiston valinnassa esiintyy tiedostamatonta tai tie-
dostettua tarkoitushakuisuutta, mutta sita ei ole raportoitu. Prosessin edetessa

aineiston kriteerit saattavat muuttua. (Kangasniemiym. 2013)

6.3 Jatkotutkimusaiheet

ADHD:ta on tutkittu hyvin paljon ja tutkitaan edelleen, tutkijat huomasivat kuiten-
kin, ettd nuoriin liittyvaa tutkimustulosta ei ole niin paljon kuin lapsiin liittyvaa.
ADHD on hyvin yleinen neuropsykiatrinen sairaus ja tukitoimia on tutkittu paljon,
mutta paljoakaan materiaalia siitd millaisia tukitoimia nuoret itse haluavat ei ole.
Jatkotutkimusaiheena voisi siis olla millaisia tukitoimia nuoret itse haluavat ja
mitka he kokevat toimivaksi, tuotaisiin esille nuorien omia toiveita. Tallaisesta tie-

dosta hyotyisi lukuisat nuorten kanssa tyoskentelevat.

Myds tietoa ADHD:stad seka muista neuropsykiatrisista sairauksista tulee lisata var-
sinkin terveydenhuollon tydntekijoilld, jotka paasaantoisesti tyoskentelevat jokai-

sen ikaluokan parissa.
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