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keisia kasitteitda opinnaytetydssa olivat adoptio, isdkokemus ja kiintymyssuhde.

Vanhempien valinen tasa-arvo oli myos yksi tarkea esille noussut teema.

Opinnaytetyon aineisto kerattiin kyselyn avulla. Opinnaytetydssa yhteistyokump-
panina toimi Adoptioperheet ry, joka valitti kyselyn vastaajille. Anonyymiin kyse-

lyyn vastasi kahdeksan henkiloa.

Tutkimuksen mukaan adoptioisat kaipaisivat enemman tukea lapsen saamisen
jalkeen. Isakokemuksen muodostumisessa he pitivat tarkeana yhdessaoloa seka
perheena ettd kahdestaan lapsen kanssa. Saatu tuki adoptioprosessin aikana
koettiin tarkeana. Toivottiin, ettd isat otettaisiin paremmin huomioon ja myds

heille olisi paremmin tukea saatavilla
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The purpose of this study was to collect information about adoptive fathers pater-
nal experience. The aim was to give adoptive fathers a chance to tell their opin-

ions on adoptive process. Usually, we only get the mothers™ opinion.

Adoptioperheet ry was the comissioner of this study. The study was anonymuos.
A total of eight adoptive fathers answered to the questionnaire. The question-
naire contained both qualitative and quantitative questions. The data were collec-

ted by the means of the question survey.

The results form the questionnaire implicated that adoptive fathers thought it
was important to spend time with his family and children. Support that they got
during the adoptive process was meaningful to them and their whole family.

Many people thought that mothers were better parents than fathers.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni aihe on adoptioisien isakokemus. Se on jatkotutkimus Anne Maki-
Mattilan ja Johanna Tuomiston opinnaytetyon Adoptioaitien aidiksi kasvamisesta.
Maki-Mattila ja Tuomisto esittivat opinnaytetydossaan idean, etta myos isien na-
kokulma olisi hyva tuoda esille. Minulla oli sellainen ennakkokasitys, etta ammat-
tilaiset usein huomioivat asiakasperheissa enemman aiteja kuin isia. Yhteistyo-

kumppanina tassa opinnaytetydssa on Adoptioperheet ry.

Adoptio on minulle mahdollinen keino saada tulevaisuudessa lapsi, joten se on
luonnollisesti minua kiinnostava aihe. Opinnaytetyohon aihetta miettiessani se-
lailin Theseus-palvelua ja huomasin, ettei adoptioon liittyvia opinnaytetoita ole
tehty juurikaan vanhemmuuden nakokulmasta. Lisaksi minua kiinnosti isien na-
kékulma, silla se ei juurikaan ole esilla ja se helposti unohdetaan. Aitien néko-
kulma tuntui itselle ehka vahan lilan henkilokohtaiselta, joten isien nakokulma

tuntui senkin takia hyvalta vaihtoehdolta.

Adoptiossa on monia vaihtoehtoja. Yleisimmin taidetaan puhua ulkomaan adop-
tiosta, jossa lapsen vanhemmat hakevat hanet ulkomailta. Kotimaan adoptiossa
taas vanhemmat saavat lapsen kotimaasta. Nykyaan perheiden monimuotoisuus
on lisaantynyt ja sen myota esimerkiksi perheen sisaiset adoptiot. Perheen sisai-
set adoptiot jatin tyostani huomiotta, koska haluaisin molempien vanhempien ole-
van adoptiovanhempia. Nykyaan myos aikuisen adoptoiminen on mahdollista,

mutta en kasittele sitd opinnaytetydssani.

Biologiseen lapseen vanhempi alkaa heti taman synnyttya muodostamaan suh-
detta. Adoptiossa lapsella saattaa olla jo monia rikkimenneitd ihmissuhteita ja
paljon vaihtuvia ihmisia. Tallaisessa tilanteessa ei voida olettaa, etta lapsi auto-
maattisesti on halukas muodostamaan suhdetta adoptiovanhempiin. Ainakin ul-
komaan adoptioissa on tavallista, etta lapsi kiintyy ensin vain toiseen vanhem-
paan (Pelastakaa Lapset 2007, 24). Usein oletuksena on, etta kyseessa on silloin

aiti.



2 KIINTYMYSSUHDE

Lapsi muodostaa kiintymyssuhteen niihin aikuisiin, jotka hoitavat hanta ja hoito
tayttaa tietyt ehdot. Kiintymyksella tarkoitetaan tunnesidetta, joka muodostuu lap-
sen ja hanen turvallisimpina pitamiensa aikuisten valille. (Rusanen 2011, 27.)
Varsin usein ajatellaan, etta aidilla on vahvempi kiintymyssuhde lapseen kuin
isalla. Adoptioissa on tavallista, etta lapsi kiintyy ensin vain toiseen vanhempaan
(Pelastakaa Lapset 2007, 24). Tietenkin tassakin on otettava huomioon esimer-
kiksi lapsen ika ja tausta. Monella adoptioon paatyneella lapsella on taustalla las-

tenkodissa tai vastaavassa laitoksessa olemista.

Tutkimusten mukaan kriittinen aika kiintymyssuhteen syntymiselle on ensimmai-
set kaksi ja puoli ikavuotta. Taman ajanjakson aikana kiintymyssuhteesta on joko
muodostunut turvallinen tai se on jaanyt turvattomaksi. Adoptiolapsilla tehdyt tut-
kimukset kuitenkin osoittavat, etta turvallisissa ja stabiileissa olosuhteissa viela
seitseman vuoden ikdinen lapsi pystyy muodostamaan turvallisen kiintymyssuh-
teen. Tama vie kuitenkin enemman aikaa kuin kiintymyssuhteen muodostaminen

otollisessa ikavaiheessa (Keltikangas-Jarvinen 2010, 154).

Kiintymyssuhdeteorion kehittdjind ja uranuurtajina pidetdéan John Bowlbya ja
Mary Ainsworthia (Sinkkonen 2018, 30—34). Kiintymyssuhteen kehittymisen kan-
nalta vaikuttavia tekijoita ovat mentalisaatio eli lapsen kyky pitaa mielessaan saa-
mansa hoidon luotettavuus esimerkiksi vauva voi luottaa saavansa ruokaa itkies-
saan nalkaansa, lapsen saaman hoidon laatu ja kulttuurin vaikutus (Sinkkonen
2018, 44-45,48). Tosi moneen naista asioista vanhempi voi yrittda vaikuttaa,
muttei kaikkiin. Ei ole mielekastaan olettaa, etta lapsen tulisi elaa pumpulissa,

jotta hanelle muodostuisi turvallinen kiintymyssuhde.

Varsinkin ulkomailta adoptoitujen lasten kohdalla on kiintymyssuhteita tarkastel-
taessa tarkeaa ottaa huomioon heidan taustansa. He ovat yleensa lyhyen ela-
mansa aikana kokeneet paljon kehitysta haittaavia tai estavia asioita kuten puut-
teellista ravitsemusta, hoitamatta jaaneitd somaattisia sairauksia seka vaikea-as-
teista aisti- ja tunnedeprivaatiota. Lasten on usein vaikea luottaa adoptiovanhem-
piinsa ja luottaa heidan antamaansa hoivaan. He ovat yleensa hyvin itsenaisia ja
haluavat kontrolloida itsedaan koskevia paatoksia. Heilla voi esiintya pettymyksia
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pienistakin asioista ja turhautuminen voi nakya raivokohtauksena, jota ei pitaisi
luulla kaytoshairioksi. Yleensa nama lapset ovat olleet pitkdan psyykkisesti kuor-

mittuneessa tilassa. (Sinkkonen & Tervonen-Arnkil 2015, 36—-37.)

2.1 Turvallinen kiintymyssuhde

Turvallisen kiintymyssuhteen syntymiseen on todettu vaikuttavan siihen, etta
lapsi elaa ennakoivassa maailmassa, jossa hanen on turvallista muodostaa vuo-
rovaikutussuhteita ja kaikenlaisten tunteiden imaisu on sallittua. Lapsen tarpeisiin
on vastattu ja han on voinut luottaa saamaansa hoitoon (Sinkkonen 2018, 48).
Tuvallisesti kiintynyt lapsi uskaltaa nayttaa seka positiiviset etta negatiiviset tun-
teensa, kun tietda olevansa arvokas ja rakastettu omasta tunnetilastaan riippu-
matta (Kanninen, K & Sigfrids, A 2012, 32).

Turvallinen kiintymyssuhde voi olla vain toiseen vanhempaan. Lapsen kannalta
olisi suotavaa, etta hanella olisi turvallinen kiintymyssuhde molempiin vanhem-
piinsa. Tutkimuksissa on kuitenkin todettu, etta turvallinen kiintymyssuhde toisen
vanhemman kanssa suojaa lasta turvattoman kiintymyssuhteen riskeilta. Yleensa
kiintymyssuhteesta puhuttaessa puhutaan aidista tai vanhempien kiintymyssuh-
detta lapseen katsotaan molempien vanhempien kanssa erikseen. Tama saattaa
olla harhaanjohtavaa, koska perheen kaikki jasenet vaikuttavat sen dynamiik-
kaan. Vanhempien valit vaikuttavat myos lapseen ja sita kautta mahdollisesti ha-

nen kiintymyssuhteeseensa. (Sinkkonen & Tervonen-Arnkil 2015, 29-30.)

2.2 Turvaton kiintymyssuhde

Turvattoman kiintymyssuhteen taustalla on usein lapsen kokemus aikuisen epa-
varmasta kayttaytymisesta seka hanen antamastaan hoidosta seka turvasta. Tur-
vaton kiintymyssuhde on usein joko valtteleva tai ristiriitainen (Sinkkonen 2018,
46). On hyva ottaa huomioon, etta kiintymyssuhde ei aina selkeasta joko turvalli-
nen tai turvaton. Lapsella voi olla erilainen kiintymyssuhde eri vanhempaan, mita

kautta turvaton kiintymyssuhde ei ole aina niin haitallinen, kun se voisi olla.



8

Valttelevasti kiintynyt lapsi on oppinut, ettei hoitaja kesta kielteisia tunteita tai nii-
den ilmaisemista. Lapsi on oppinut, ettd kaikenlaisten voimakkaiden tunteiden
iimaiseminen etaannyttaa hanet hoitajasta. Valttelevasti kiintyneesta lapsesta tu-
lee helposti niin sanottu reipas lapsi, joka pyrkii aina miellyttamaan vanhem-
paansa tai muuta kiintymyksensa kohdetta (Sinkkonen 2018, 46). Valttelevasti
kiintynyt lapsi oppii olemaan nayttamatta tunteitaan ja sen vuoksi hanesta voi
joskus tuntua, ettei han ole kykeneva tuntemiseen (Kanninen, K & Sigfrids, A
2012, 33).

Tunnereaktioiltaan intensiivinen, ailahteleva ja epajohdonmukainen hoitaja on
usein lapsen ristiriitaisen eli ambivalentin kiintymyssuhteen taustalla. Lapsella on
hetkittain saanut hoitajan huomion ja hakemansa vasteen, mutta han ei voi olla
varma, etta tapahtuuko nain. Lapsi ei myoskaan ymmarra logiikkaa siita, etta mil-
loin hoitaja jaksaa hoitaa hanta ja olla vuorovaikutuksessa hanen kanssaan
(Sinkkonen 2018 ,46). Ristiriitaisesti kiintynyt lapsi on tottunut siihen, ettd hanen
on valilla taytynyt ponnistella saadakseen aikuiselta reaktioita. Hanelle on saat-
tanut muodostua hoivaajaansa vihamielisrippuvainen suhde. (Sinkkonen & Ter-
vonen-Arnkil 2015, 28.)

Organisoimattomassa kiintymyssuhteessa lapsen kaytos ei ole johdonmukaista,
eika sita pystyta luokittelemaan ristiriitaiseksi tai valttelevaksi. Sen ajatellaan ole-
van seurasta lapsen yrityksista kayttaytya joko valttelevasti tai ristiriitaisesti kiin-
tyneen tavalla saamatta aikuiselta reaktiota. Organisoimattomasti kiintyneet lap-
set saattavat kayttaytya keskenaan hyvinkin eri lailla. Yhteista heille on se, etta
he ikdan kuin yrittavat tuntea monia tunteita samanaikaisesti. Trauma voi olla or-
ganisoimattoman kiintymyssuhteen taustalla, myds hoivaajan pelokas tai pelot-
tava kayttaytyminen voi edesauttaa organisoimattoman kiintymyssuhteen synty-
mista. (Sinkkonen & Tervonen-Arnkil 2015, 34-35.)

Reaktiivinen kiintymyssuhdehairio on tyypillinen niille lapsille, jotka ovat joutuneet
jo hyvin varhain elamaan jonkinlaisessa laitoksessa monien ja usein vaihtuvien
hoitajien hoidettavana. Ei ole kyse siita, etta kiintymyssuhteet olisivat ongelmalli-
sia laadultaan, vaan ne niita on yksinkertaisesti vaan liikaa lapselle. Reaktiivinen
kiintymyssuhdehairio nakyy yleensa lapsen estoisuutena ja vetaytymisena, eika
han yleensa hae turvaa aikuisilta. Reaktiivinen kiintymyssuhdehairio on tyypillista
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ulkomailta Suomeen adoptoiduilla lapsilla. Tosin sita on kylla havaittu myos Suo-

messa pitkaan sijoituksessa olleilla lapsilla (Sinkkonen & Arnkil 2015, 35-36.)
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3 ISAKOKEMUS

3.1 Isakokemus/lsyys

Alusta asti lapsen suhde isaan on valttamaton lapsen kehityksen kannalta. Lap-
sen suhde isaan on kuitenkin erilainen kuin suhde aitiin. Siita, etta isa on jo var-
hain lapsen kiintymyksen kohde, on todettu olevan hyotya lapsen irtautumisessa
aidista. Lapsen itsetunnon kehittymisen kannalta on suotavaa, ettei han ole niin
riippuvainen vain yhdesta inmisesta, yleensa aidista. (Keltikangas-Jarvinen 2010,
158.)

Kuten ihan mihinka tahansa asiaan, isyyteen liittyy stereotypioita, jotka ovat muo-
dostuneet siita, millaisena hyva isa nahdaan. Monesti isan tehtavaksi mielletaan
perheen taloudellisten asioiden hoitaminen. Isan usein oletetaan olevan etainen
ja vahan vieras hahmo lapsille. (Jamsa & Kalliomaa n.d. 21-24.) Tama nakemys
on varmaankin osittain syntynyt niina aikoina, kun kotiaitiys oli yleisempaa ja nais-
ten oletettiin hoitavan perheen lapset, jotta mies pystyi keskittymaan leivan hank-
kimiseen poytaan. Stereotyyppisesti isat eivat puhu tunteistaan ja ovat niin sano-
tusti toissijaisia vanhempia, jotka kuitenkin ovat perheessa auktoriteettiasemassa
(Jamsa & Kalliomaa n.d. 27-28).

Isyys on rooli, joka on vuosikymmenten saatossa muuttunut ja kehittynyt yha
osallistuvampaan suuntaan. Enaa ei isa lastenvaunujen kanssa herata juurikaan
ihmetysta. (Karhumaa, A & Karhumaa, V 2021, 12.) Jari Sinkkonen (2015, 23)
sanoo, etta isyys voi olla seka biologista etta psyykkista. Yksinkertaisimmillaan
isana voidaan pitaa lapsen miespuolista vanhempaa. Biologinen yhteys lapseen
ei kuitenkaan tee miehesta isaa lapselle. Miehen tulisi ottaa tama rooli lapsen
elamassa. Adoptiossa lapsella on biologiset vanhemmat ja sitten adoptiovan-

hemmat, jotka ovat valinneet ryhtya lapsen vanhemmiksi.

Petteri Eerola ja Johanna Mykkanen (2014, 7) tuovat esille kirjassaan suomalai-
sessa yhteiskunnassa nakyvan ilmion, jossa yha harvempi mies tulee iséksi. Sa-

maan aikaan kuitenkin isyyteen kiinnitetdaan yha enemman huomiota ja sita pide-
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tdan suuremmassa arvossa kuin muutama vuosikymmen sitten. He (2014, 8) tuo-
vat esille myds sen nakdkulman, etta isyyden kasitys ja sen ymmartaminen saat-

tavat vaihdella. Jokaisella isalla on oma kokemuksensa isyydestaan.

Adoptoiduille lapsille on tyypillista, ettd he kiintyvat ensin vain toiseen vanhem-
paansa, hyvin usein taman vanhemman oletetaan olevan aiti (Pelastakaa Lapset
2007, 24). Mikaan ei kuitenkaan sano, etta lapsen pakko kiintya ensiksi aitiinsa.
Isyyden muuttumisen myota, he myos yleensa osallistuvat enemman lapsensa
hoitamiseen kuin ennen vanhaan. Juuri lapsen hoitamisella ja hadnen kanssaan

yhdessa olemisella on merkittava rooli suhteen luomiselle lapsen kanssa.

Adoptiossa ennen kuin miehesta tulee isa, han kay lapi rankan viranomaisseulan.
Talla pyritaan siihen, etta tuleva isd on aivan varmasti seka valmis etta sopiva
isaksi. (Isille info- adoptioisyys n.d.) Toki viranomaisten paatékseen adoptioluvan
antamisesta vaikuttaa aina koko perheen tilanne, eika pelkastaan isan kelpoi-
suus. Biologiseen isaan verrattuna adoptioisa on joutunut valmistaumaan isaksi
tulemiseen seka todistelemaan kelpoisuuttaan muille ihmisille todella paljon

enemman.

Valitettavasti viela tanakin paivana aitia pidetdan niin sanottuna ensisijaisena
vanhempana lapselle ja isa vahan niin kuin roikkuu siind mukana. Isan vanhem-
muutta kyseenalaistetaan enemman kuin aidin. Meilla on myds yhteiskunnas-
samme tietynlaisia odotuksia seka aitiytta etta isyytta kohtaan. Pahimmassa ta-
pauksessa isdaa saatetaan nahda tarpeettomana seka avuttomana osana per-
hetta (Jamsa & Kalliomaa n.d. 113). Onneksi on kuitenkin tapahtunut paljon po-
sitiivisia muutoksia isyyteen liittyen: yna useammat isat ovat tasavertaisia van-

hempia lapsilleen.
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4 ADOPTIO

Adoption vahvistettua lapsesta tulee virallisesti adoptiovanhempiensa lapsi, ellei
muuta erikseen saadeta tai adoption luonne edellytd muuta. Tuomioistuimen
paatoksella alaikaisella lapsella on oikeus pitda yhteytta biologisiin vanhem-
piinsa. Paatos voidaan tehda adoption vahvistamisen yhteydessa tai sen jalkeen.
(Finlex- Adoptiolaki n.d.) Adoptiolapsen voi saada joko ulkomailta tai kotimaasta.

Myos perheen sisdinen adoptio on mahdollista joissakin tapauksessa.

Adoptiovanhemmalle on asetettu muutama vaatimus, jotka hanen tulee tayttaa.
Adoptiovanhemman tulee olla vahintaan 25-vuotias. Ikaero lapsen ja adoptiovan-
hemman valilla saa olla korkeintaan 45 vuotta. Jos pariskunta hakee adoptiolasta
yhdessa, heidan tulee olla naimisissa. Kuitenkin avoliitossa elavan pariskunnan
toinen osapuoli voi adoptoida lapsen yksin, jolloin hanen puolisonsa ei ole lapsen
laillinen huoltaja. Adoptiovanhemmaksi haluaman henkildon tulee olla riittavan
terve. Esimerkiksi syopaa sairastaneen hakijan tulee esittaa laakarin todistus ter-
veydentilastaan ja hanen on taytynyt olla terveena vahinaan viisi vuotta. (Karhu-
maki 2005, 19.)

Seka ulkomaan adoptiossa ettd kotimaan adoptiossa prosessi alkaa aina neu-
vonnalla, jossa adoptiosta on mahdollista saada lisatietoa ja miettia, onko adop-
toiminen itselle sopiva ratkaisu. Neuvontaan osallistuminen ei viela sido mihin-
kaan. Neuvontaan voi hakeutua oman sosiaaliviraston kautta. Adoptioneuvontaa
voi jarjestaa joko adoptiota harkitsevan kotikunta, lahikunta tai ostopalveluna Pe-
lastakaa lapset ry. Neuvonta on lakisaanteista seka maksutonta ja siihen voi olla
pitkat jonot. Neuvontaa antavan sosiaalityontekijan on oltava perehtynyt adopti-

oon liittyviin asioihin. (Adoptioperheet ry-adoptiopolku n.d.)

Neuvonnan jalkeen adoptioprosessi etenee sosiaalitydntekijan kirjoittamaan sel-
vitykseen perheesta. Vuoden 2012 lakimuutoksen jalkeen myos kotimaan adop-
tioissa vaaditaan selvitys ja sita seuraava lupa. Selvityksessaan sosiaalityonte-
kija ilmoittaa mielipiteensa perheen sopivuudesta adoptioperheeksi. Mikali sosi-
aalitydontekija on puoltanut perheen ryhtymista adoptioperheeksi, ulkomaan
adoptiossa perhe valitsee palvelun tarjoajan adoption seuraavaa vaihetta varten
ja kotimaan adoptiossa pysytaan kunnan tai Pelastakaa lapset ry:n asiakkaana.
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Seuraavaksi haetaan lupaa adoptioon Valviran alaiselta adoptiolautakunnalta.
Tasta alkaa pitka odotus, jonka paatteeksi perhe on toivottavasti saanut lapsen.
(Adoptioperheet ry- adoptiopolku n.d.) Adoptiolupa on voimassa kaksi vuotta.
Varsinkin ulkomailta adoptoidessa odotusaika voi olla pidempi, joten lupaan voi
joutua hakemaan pidennysta. (Interpedia- adoptioluvan hakeminen ja kohde-

maan valinta n.d.)

Joskus adoptioprosessi paattyy niin sanottuun adoptiokeskenmenoon. Adoptio-
keskenmenolla tarkoitetaan sita, etta adoptioprosessi jaa kesken, eika adoptiota
yrittaneet nain ollen saa lasta. Syita adoptiokeskenmenoon voi olla lukuisia ja ne
voivat riippua joko hakijasta, neuvontaa antaneesta tahosta tai adoptiolautakun-
nasta. Adoptiokeskenmenon kokenut voi viela yrittaa adoptiota myohemmin, mi-
kali hanen ikansa ei muodostu adoption esteeksi. (Adoptioperheet ry-adoptio-

polku n.d.)

4.1 Kotimaan adoptio

Viela 1970- luvulla lapsia annettiin Suomesta ulkomaille adoptioon. Samalla vuo-
sikymmenella voimaan tulleiden aborttilain ja lain paivahoidosta katsotaan vai-
kuttaneen yhteiskuntaamme niin paljon, ettd adoptioon annettavien lapsien
maara vaheni. Kotimaan adoptiossa lasta joutuu todennakodisesti odottamaan pi-
dempaan kuin ulkomaan adoptiossa. (Adoptioperheet ry-kotimaan adoptio n.d.)
Todennakoisesti myos asenteet erilaisia lapsiperheitd esimerkiksi yksinhuoltaja-
perheita kohtaan alkoi lieventya, jolloin yha harvempi koki painetta lapsen adop-

tioon antamisesta.

Vuosittain noin 30 lasta saa uuden kodin kotimaanadoption kautta Suomessa.
Luku on pysynyt samana jo vuosia. Myds kotimaasta adoptoivien vanhempien on
kaytava lapi neuvonta ja haettava adoptiolupaa vuoden 2012 adoptiolakiuudis-
tuksen myo6ta. Kotimaan adoption etuihin kuuluu se, etta yleensa biologisista van-
hemmista on paljon tietoa. Joskus paadytaan niin sanottuun avoimeen adopti-
oon, jossa biologinen vanhempi tai vanhemmat pitavat yhteytta lapseen adoption
jalkeen. (Adoptioperheet ry-kotimaan adoptio n.d)
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4.2 Ulkomaan adoptio

Kansainvalisen adoption edellytyksenad on adoptiopalvelunantajan asiakkuus.
Suomessa lupa kansanvalisen adoptiopalvelun antamiseen on Interpedialla, Pe-
lastakaa lapset rylla ja Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveysvirastolla. Hakijalla
on oikeus valita palveluntarjoaja riippumatta siita, missa han on saanut neuvon-

nan. (Interpedia- rekisterdityminen asiakkaaksi n.d.)

Hakijat voivat miettia mahdollista kohdemaata jo adoptioneuvonnan aikana. Var-
sinainen kohdemaa valitaan, kun lupa adoptioon on saatu. Kohdemaan valinta
tehdaan yleensa yhdessa adoptiopalvelun tarjoajan kanssa. Kun kohdemaa on
valittu, aloitetaan adoptiohakemuksen kokoaminen. Hakemuksen sisalto vaihte-
lee kohdemaan mukaan. Hakemuksen valmistuttua se tarkastetaan ja lailliste-
taan, minka jalkeen kotimainen adoptiopalvelunantaja lahettda sen kohdemaan
adoptiokontaktille. Mikali kohdemaassa hakemus hyvaksytaan, saavat adoptio-
vanhemmat lapsiesityksen, jonka jalkeen he voivat kayda hakemassa lapsen
kohdemaasta. Prosessi kestaa yleensa monta vuotta. (Interpedia- adoptioluvan

hakeminen ja kohdemaan valinta n.d.)

Talla hetkella Interpedian kautta on mahdollista adoptoida Bulgariasta, Etela-Af-
rikasta, Intiasta, Kolumbiasta ja Thaimaasta. Pelastaa lapset ryn kohdemaita ovat
Bulgaria, Filippiinit, Thaimaa ja Tsekin tasavalta. Helsingin kaupungin sosiaali- ja
terveystoimiala ei talla hetkella ota uusia asiakkaita. Jo neuvonnan aikana on
hyva tutustua eri kohdemaihin ja taman pohjalta valita itselleen sopiva palvelun-
tarjoaja. (Interpedia- kansainvalinen adoptio/adoptiomaat n.d. , Pelastakaa lap-
set- kansainvaliset adoptiot/kohdemaat n.d. , Valvira- kansainvaliset adoptiot
n.d.)

Jokaisella kohdemaalla on hiukan erilaiset vaatimukset adoptiovanhemmille.
Luonnollisesti ndissa vaatimuksissa nakyvat kyseisen maan tavat ja kulttuuri esi-
merkiksi Filippiineilla arvostetaan kristillisyytta ja Kolumbiassa espanjan kielen

taitoa. Kohdemaasta riippuu myos se, etta adoptoidaanko lapsia vain pariskun-
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nille. Yksinhakijoille adoptoivat esimerkiksi Bulgaria ja Tsekin tasavalta. Eri mai-
den valillda on myos eripituisia jonoja lasten saamisessa. Monet maat antavat mie-
lelldan erityislapsia adoptioon ulkomaille. (Interpedia- kansainvalinen adop-
tio/adoptiomaat n.d. , Pelastakaa lapset- kansainvaliset adoptiot/kohdemaat n.d.

, Valvira- kansainvaliset adoptiot n.d.)

Adoptiolaki edellyttaa kansainvalisten adoptioiden toteuttamista adoptiopalvelu-
tarjoajan valityksella. Kansainvalinen adoptio on periaatteessa mahdollista ilman
palveluntarjoajaa, mutta sita ei suositella ja sille on tiukat ehdot. (Valvira- kan-
sainvaliset adoptiot n.d.) llman adoptiopalvelutarjoajaa adoptoidessa hakijalta

puutuu palvelutarjoajan tuki ja opastus esimerkiksi erilaisten asiakirjojen kanssa.

Lapsen voi adoptoida ilman palvelutarjoajaa, jos adoptoitava lapsi on hakijan tai
taman puolison lahisukulainen. Myds hakijan adoptiolapsen (biologisen) la-
hiomaisen voi adoptoida ilman palveluntarjoajaa. Jos lapsi on tullut maahan ilman
aikeita adoptiosta ja on ollut hakijan hoivassa ja huollettavana, hanet voi adop-

toida ulkomailta ilman palveluntarjoajaa. (Valvira- kansainvaliset adoptiot n.d.)
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5 TUTKIMUKSEN TAVOITTEET JA TARKOITUS

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli selvittaa isien isdakokemuksen ja roolin synty-
mista adoptiossa. Adoptioon valmistautuminen on erilainen prosessi kuin "nor-
maali” lapsen saaminen ja usein aitiakin valmistellaan eri tavalla, kun nainen ei

ole raskaana.

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa isien kokemuksia adoptioon liittyen
ja tuoda isien aani kuuluviin prosessissa. Vanhemmuuteen liittyvia keskusteluja
seuratessa nousee usein esille vain aidin nakokulma. Tavoitteena oli selvittaa
adoptioisien isyyden syntymista. Saavatko isat tukea adoption aikana ja miten

isat kokevat saamansa tuen?

Tutkimuskysymykseni:
1. Millaista tukea isat saavat adoptioprosessin aikana?

2. Mitka asiat ovat vaikuttaneet isdkokemuksen syntymiseen?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Opinnaytetyoni toteutettiin tutkimuksena, jossa on seka maarallisia etta laadulli-
sia piirteita mutta tutkimus on suurilta osin laadullinen. Maarallinen eli kvantitatii-
vinen tutkimusasetelma kuvailee ja selittaa tutkittavana olevia ilmioita jarjestel-
mallisten havaintojen avulla (Tietoarkisto n.d). Laadullisen eli kvalitatiivisen tutki-
muksen tarkoitus on pyrkia ymmartamaan tutkittavan kohteen laatua, ominai-
suuksia ja merkityksia kokonaisvaltaisesti (Koppa 2021). Ideana on se, etta ky-
selyn alussa on muutama peruskysymys esimerkiksi vastaajan ika ja loput kysy-
mykset ovat avoimia, jolloin vastaajalla on tilaa avata omaa kokemustaan. Kaytan
opinnaytetydssani aineiston keraamiseen kyselya, koska se on kateva tapa ke-
rata faktatietoa yleisen tiedon vahvistamiseksi tai kumoamiseksi (Alasuutari
2011, 90.)

Maarallisia kysymyksia kyselyssa oli, jotta vastaajista saatiin kerattya taustatie-
toa. Laadullisia kysymyksia oli mukana sen takia, ettda ne mahdollistavat avoimet
kysymykset. Avoimien kysymysten avulla vastaajilla oli vapaa sana ja he saivat

itse sanoittaa tuntemuksiaan ja kokemuksiaan.

Tekemani kysely valitettin kohderyhmalle sahkoisesti ihan jo kaytdnnon syiden
takia. Lisaksi talla tavalla kysely ei ollut sidottu esimerkiksi pelkastaan Tampe-
reen alueelle. Kyselyn kohderyhmalle valitti yhteistyotahoni Adoptioperheet ry.
Kohderyhmalle valitettiin linkki tekemaani kyselyyn, jonka jalkeen he saivat valita
haluatko he osallistua tutkimukseen vai ei. Kysely oli tdysin anonyymi, eika siina
kysytty mitaan henkilon paljastavia tietoja. Vastaaminen kyselyyn ei vaatinut min-
kaanlaista tunnistautumista. Kysely on taman opinnaytetydn liite 2. Se oli suun-
nattu adoptioisille, jotka ovat adoptoineet lapsen perheen ulkopuolelta. Kysely ei

ollut tarkoitettu aikuisen adoptoineille.

Kyselyn vastauksia kannattaa lahdin analysoimaan ensin koodaamalla ja purka-
malla aineisto osiin. Vastauksia luokiteltiin kyselyn kysymysten mukaan. (Kvali-
MOTV n.d.). Vastauksista sai sopivasti esille teemat adoptioprosessissa saatu

tuki, isdkokemus ja kiintymyssuhteen syntyminen (KvaliMOTV n.d.).
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Vastauksia analysoin kysymyslomakkeen yksi kysymys kerrallaan. Maarallisista
kysymyksista esimerkiksi adoptiolasten maarasta katsoin vastaukset ja mietin,
etta miten tulokset kannattaa esittaa. Esimerkiksi adoptiolasten iat jakautuvat sen
verran isolle skaalalle, ettd helpointa oli katsoa vastauksista pienin seka suurin
arvo ja sen jalkeen tehda niista jana 3—30. Kaikkien kyselyyn vastanneiden isien

adoptiolasten iat ovat talla valilla.

Laadullisten kysymysten kanssa katsoin ensiksi, etta onko kysymykseen tullut
samantapaisia vastauksia ja niputin ne yhteen. Avoimiin kysymyksiin tuli myos
hyvin pitkia vastauksia, jonka takia jaoin pidemmat vastaukset pienempiin osiin
kaiken tiedon talteen saamisen varmistamiseksi. Lopuksi tein kaikista kysymyk-
sen vastauksista koosteen. Kyseessa on siis aineistolahtdinen analyysi. Tama
tarkoittaa sita, ettad tutkimusta tehdessa analysoinnin paapaino on ollut aineis-
tossa (KvaliMOTV n.d.).
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7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

7.1 Tutkimuksen tulokset

Sain kyselyyni kahdeksan vastausta. Suurimmalla osalla kyselyyn vastanneista
on viela alaikaiset lapset. Tutkimukseen osallistuneiden miehien ika vaihteli 35—
60 ikavuosien valilla. Paattelin, etta lahes kaikki kyselyyn osallistuneet miehet
ovat adoptoineet lapsensa vuoden 2012 jalkeen, jolloin nykyinen adoptiolaki tuli
voimaan. Taman lain myo6ta adoptioneuvonta ja luvan hakeminen tulivat pakol-
liseksi myoOs kotimaan adoptioissa, mika on saattanut johtaa adoptioon paremmin
valmistautumiseen. Ulkomaan adoptioissa neuvonta ja adoptioluvan hankkimi-
nen ovat olleet jo ennen sitd pakollisia. Saadessani vastauksia huomasin, etta

olisi ollut mielenkiintoista kysya, ettda mina vuonna lapsi on adoptoitu.

Adoptoitujen lasten iat ovat talla hetkella 3—30 ikavuosien valissa. Useampi kuin
yksi adoptiolapsi on 37,5 % kyselyyn vastaajista. Tassa kohtaan minulle tuli sel-
lainen olo, etta olisi ollut kiva kysya, etta ovatko useamman adoptiolapsen per-
heen lapset biologisia sisaruksia. Tata kysymalla olisin voinut saada selville, etta
onko kyselyyn vastaaja kaynyt lapi ynden vai useamman adoptioprosessin. Sisa-
rukset ovat melko todennakdisesti lahtdisin samankaltaisista olosuhteista. Jos isa
on kaynyt lapi useamman adoptioprosessin, lapset voivat olla kotoisin eri maista

ja taysin erilaisista lahtokohdista.

87,5 % vastanneiden perheissa kaikki lapset ovat adoptoituja. Tama ei yllattanyt
minua, koska adoptio on usein vaihtoehto lapsettomuudelle. En Iahtenyt kysele-
maan adoptioon johtaneita syita, koska ne voivat olla todella kipeita ja sellaisia
asioita, joita ei halua tuoda esille taysin vieraalle ihmiselle. En mydskaan kysynyt
mitdan vastaajien puolisoista, koska halusin keskittya opinnaytetydssani nimen-
omaan isiin. Kuten tassakin opinnaytetydssa on tullut ilmi, valitettavan usein isa
saattaa vielakin jaada aidin varjoon. Mikaan ei taman tassa kyselyssa kuitenkaan

sulje pois sita vaihtoehtoa, etta perheessa olisi kaksi isaa tai vain pelkastaan isa.
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Kuvio 1. esittaa biologisten osuutta vastaajien perheissa

Onko perheessaési biologisia lapsia?

8 vastausta

®on
Q-

Kuvio 1. Taman kuvion on tarkoitus havainnollistaa, etta kuinka monella kyselyyn
vastaajista on myds biologisia lapsia adoptiolasten lisaksi. Yhdella vastaajista on
adoptiolapsen lisaksi myos biologinen lapsi tai useampi.

Ulkomailta adoptoituja oli 75 % kyselyyn vastanneiden lapsista. Tamakaan ei yl-
lattanyt minua, koska ulkomailta adoptointi on tosi paljon yleisempaa kuin koti-
maasta adoptointi. Tahan varmasti vaikuttaa paljolti se, ettd adoptoivia lapsia on
kotimaassa suhteellisen vahan. En kysynyt, etta mista maasta ulkomailta adop-
toidut lapset ovat adoptoituja. Mielestani silla ei ole suurta merkitysta, koska joka
tapauksessa lapsi tulee aina vieraaseen maahan ja he joutuvat lahtomaastaan
rippumatta tottumaan tai opettelemaan taysin vieraan kielen ja kulttuurin. Olen
hyvin iloinen, etta kyselyyn vastasi myos miehia, jotka ovat adoptoineet lapsensa

kotimaasta.
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Kuvio 2. avulla havainnollistan ulkomailta adoptoitujen lasten osuuttaa vastaajien

lapsista.

Onko lapsesi adoptoitu Suomesta vai ulkomailta?
8 vastausta

@ Suomesta
@ Ulkomailta

Kuvio 1 . Tama kuvion avulla havainnollistetaan sita, etta kuinka monen vastaa-
jan lapsi on adoptoitu ulkomailta. Kuuden vastaajan lapset olivat adoptoitu ulko-
mailta ja kahden kotimaasta

7.2 Isien saama tuki adoptioprosessin aikana

Saamissani vastauksissa nakyi hyvin se, etta jokainen tarvitsee eri maaran tukea.
Kuitenkin lahes jokaisessa vastauksessa mainittiin se, etta tukea ei ollut saata-
villa tai se oli todella vahaista. Sekin mainittiin, etta isat usein nahdaan tavallaan
aidin tukihenkiléna. Tarvitseeko isakin jotakin tukea? Esille tuli myos se, etta
adoptioprosessin aikana voi olla vaikeaa seka ottaa vastaan tai antaa tukea. Isa

myds nahtiin aidin tukihenkilona ennemmin kuin tasavertaisena vanhempana.

Eraan kyselyyn vastanneen isan mietteita saamastaan tuesta:

Eniten tukea tuli varmasti tehtéavista, joita teimme ennen luvan saamista ja jotka
pistivét ajattelemaan asioita. Liséksi tietenkin puolison kanssa keskustelut ovat
olleet isoin tuki. Ulkopuolelta tukea on prosessin aikana saatu vain vdhén. Sit-

ten adoption vahvistamisen jalkeen tuki on ollut todella vahéista.

Laheiset ihmiset kuten perheenjasenet ja ystavat nousivat esille kyselyyn vastan-
neiden keskuudessa tarkeiksi tukijoiksi. Ystavat voivat olla tarkea vertaistuen

lahde, jonka kautta sitten on mahdollista siirtya vertaistuen piiriin epavirallisiin
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vertaisryhmiin- ja organisaatioihin. Tasta on sitten mahdollista siirtya organisoi-
dumman vertaistuen piiriin tai sitten ihan vaikka kahdenkeskisiin tapaamiseen

samanhenkisen ihmisen kanssa. (Itapuisto ym. (toim.) 2023, 25-26.)

Osa kyselyyn vastaajista nostivat esille vertaistuen ja sen merkityksen. Vertais-
tuella tarkoitetaan sita, etta samankaltaisessa elamantilanteessa olevat ihmiset
vapaaehtoisesti keskustelevat tilanteistaan ja saavat toisiltaan tukea (THL
25.9.2023). Moni vastaaja ei maininnut vertaistukea suoraan, siita saatettiin pu-
hua toisen samassa tilanteessa olevan ihmisen kanssa puhumisena ja adopti-
oisien tai adoptioperheiden yhteisiin tapahtumiin osallistumisena. Naita myos toi-

vottiin lisaa ja enemman juuri isille suunnattuna vertaistapaamisia.

Adoptiopalvelun antajan ja prosessin aikana saman pysynyt sosiaalityontekijan
merkitys nostettiin esille. Palveluantajan riittava yhteyden pito seka tiedottaminen
koetiin merkitykselliseksi. Se, etta palvelun tarjoajaan pystyy luottamaan ja sosi-
aalitekija pysyy samana luo pysyvyytta, jonka myota luottamus syntyy seka kas-
vaa. On inhimillista, etta asioita on helpompi hoitaa tuttujen ihmisten kanssa kuin
taysin vieraiden ihmisen kanssa, kun on kyse pitkasta prosessista. Usein haas-
teistakin on helpompi puhua, kun saa puhua tutulle ihmiselle. Adoption jalkeen
jatkuvat seka adoptioneuvonta etta adoptiopalvelu tuen ja seurannan merkeissa,
vaikka paapaino on adoptiota edeltdvassa ajassa (Sinkkonen & Tervonen-Arnkil
2015, 72).

Noin puolet vastaajista mainitsi tarkeaksi saamansa tuen lahteeksi jonkun koulu-
tuksen, kurssin tai webnaarin, jossa on kasitelty adoptioon liittyvia asioita. Jossa-
kin kurssilla oli ollut jopa isille oma puolikas paiva, mika on varmasti ollut todella
hyva juttu ja antanut sellaisen olon, etta kerrankin isat on otettu huomioon. Erilai-
set koulutukset, kurssit ja webnaarit ovat mainioita paikkoja myos tutustua sa-

massa tilanteessa oleviin ihmisiin ja saada tata kautta vertaistukea.

Adoptioneuvontakin ja erityisesti siella tehdyt tehtavat mainittiin tuen antajina.
Tehtavien kautta on joutunut valmistautumaan tulevaan adoptioon ja kasittele-
maan lapsen tuloon liittyvia asioita. Taustat, motiivit, toiveet ja odotukset ovat hy-

vin erilaisia adoptiohakijoilla, mika vaikuttaa hakijoiden saamaan adoptioneuvon-
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taan ja heidan tyytyvaisyyteensa siihen. Myds jokainen adoptioprosessi on erilai-
nen ja voi olla hankalaa varautua ihan kaikkiin prosessin aikana ilmeneviin asioi-
hin. (Sinkkonen & Tervonen- Arnkil 2015, 78-79.)

7.2.1 Isien kaipaama tuki adoptioprosessin aikana

Millaista tukea isat olisivat toivoneet tai mista he olisivat hyotyneet? Monessa
vastauksessa nousi vertaistuki jalleen esille. sita toivottiin enemman seka ennen
lapsen saamista ettd sen jalkeen. Pelkastaan isille suunniteltua vertaistuellista
tapahtumaakin ehdotettiin. Vastauksista kavi ilmi, etta varsinkin adoption jalkeen
vertaistuen saaminen on ollut haastavaa tai sitten tukea ei ole saanut vain isa.
On keskitytty enemman koko perheeseen. Vastavuoroisuus, luottamuksellisuus
ja kunnioitus ovat vertaistuen toteuttamisen ohjaavia periaatteita. Vertaistuki toi-
mii sillain, etta sitd samaan aikaan saadaan ja annetaan. Omista kokemuksista
puhuminen voi olla helpottavaa itselle ja neuvoa antava kokemus kuuntelijalle.
(Itdpuisto ym. (toim.) 2023, 27.)

Lapsen saamisen jalkeen moni perhe koki jaaneensa ilman tukea tai tuen saa-
miseksi on joutunut itse tekemaan paljon t6ita, mika ei aina valttamatta onnistu
uudessa, omalla tavalla haastavassa elamantilanteessa. Adoptiokuraattorille
paasemiseksi on jouduttu itse olemaan aktiivisia. Adoptioprosessi- ja polku voi-
vat joskus tuntua haastavilta ja yksinaisilta. Vaikka laheiset olisivatkin perheen
tukena, heilla ei yleensa ole itsellaan adoptioon verrattavissa olevia kokemuksia.
Jotkut ovat kokeneet, etta vertaiset ovat hyva tuen lahde. (ltapuisto ym. (toim.)
2023, 372-373.)

Terveydenhoitoalan ammattilaisilta toivottiin saavutettavuutta seka pysyvyytta
siina vaiheessa, kun lapsi on tullut perheeseen ja hanella on traumataustaa. Vai-
kean taustan omaavan lapsen kanssa toivottiin, etta keskusteluapua olisi enem-
man saatavilla ja my0os ihan konkreettisia vinkkeja arkeen kaivattiin. Myos pari-
suhteen hoitamista esimerkiksi pariterapiassa lapsen saamisen jalkeen olisi kai-

vattu.
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Realistisempaa kuvaa adoptiosta ja sen kustannuksista kaivattiin myds. Adoptio
on tiedettavasti iso rahallinen satsaus perheelta. Adoptiota voidaan kuvailla ela-
manmittaiseksi matkaksi, joka saattaa ajoittain olla aaltoileva prosessi. Vaikka
adoptioperheen elamaan mahtuu ihan tavallista arkeakin, niin lapsella on aina
taustalla vahintaan yksi menetys ja kiintymyssuhteen hajoaminen biologisen ai-
din luopuessa hanesta. Osalla adoptoiduista lapsilla saattaa olla myos trauma-
taustaa, mika vaikuttaa koko perheen elamaan. Adoptio herattaa usein paljon
tunteita. (ltapuisto ym. (toim.) 2023, 370.)

7.3 ISAKOKEMUKSEN SYNTYMINEN

7.3.1 Kasityksia isyydesta

Muutamassa vastauksessa tuli esille se, ettei isyydesta ollut mitaan erityista ka-
sitystd ennakkoon ja se oli tavallaan hyppy tuntemattomaan. Osa vastaajista
koki, ettd adoptioneuvonnasta oli hyotya omien odotusten syntymisessa ja niiden
pysymisena realistisina. Adoptioneuvonnassa pyritaan ottamaan huomioon se,
etta jokainen adoptioprosessi on erilainen. Adoptioneuvonnassa otetaan huomi-
oon perheen tilanne esimerkiksi ensimmaisen lapsen kohdalla neuvonta on hie-
man pidempi kestoista kuin muiden lasten kohdalla. (Sinkkonen & Tervonen-Arn-
kil 2015, 78-79.)

Enemman on vahemman. Ennen isaksi tulemista kuva isyydesta on ollut sita, etta
lapsen on ajateltu tarvitsevan kauheasti virikkeita ja tekemista. Lapsen saapu-
essa onkin huomattu, etta lapsen kanssa ei tarvitse niin sanotusti harrastaa mi-
taan sirkustemppuja. Lapsikin kaipaa valilla rauhaa ja sita, etta koko ajan ei ole
jotakin tekemista. Joskus kaikkein parasta on vaan olla lapselle |asna ja viettaa

aikaa rauhassa yhdessa.

Eraan kyselyyn vastanneen isan miete isyydesta:

Vdhemmaé&n on enemmén omassa isyydesséni, olen huomannut etté lapsi kai-
paa ennen kaikkea sité, ettd on rauhallista ja ei menn& koko ajan kaikilla,
vaikka alussa oletin, ettd vanhemmuudessa "tekemisen keksiminen" on se

Juttu.
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Saamieni vastausten mukaan ennen lapsen saamista isyys on nahty jotenkin py-
syvana asiana. Lapsen saamisen jalkeen on huomattu, etta lapsen kasvun myoéta
my0s isyys muuttuu. Vauva kaipaa isalta ihan erilaisia asioita kuin koululainen.
Samalla on huomattu se, etta lapsen kanssa kasvetaan niin yhdessa kuin erik-

seen.

Melkein jokainen vastaaja mainitsi ajatelleensa, etta isyys on antoisaa, hauskaa,
hyvia hetkia tai iloa. Naiden koettiin myos toteutuneen hyvin. Naihin tunteisiin lii-
tettiin usein yhdessa tekeminen, jonka kautta suhdetta lapseen oli [ahdetty raken-

tamaan.

Myos surut, huolet ja rankat hetket mainittiin saamissani vastauksissa kysytta-
essa isyyteen liittyvista ennakko-oletuksista. Aina kuitenkin sillain, etta mukana
oli positiivisiakin asioita. Jokaisen elamaan kuuluu myos surua ja vaikeita asioita.
Kuitenkin adoptiolapsien taustan vuoksi heilla voi olla kehitykseen liittyvia riskite-
kijoita, kuten raskauden aikaisen seurannan puute, biologisen aidin paihteiden
kayttdminen, heikko ravitsemus ja kdyhyys. (Sinkkonen & Tervonen-Arnkil 2015,
85.)

Luovuus mainittiin myos isyyteen liittyvana asiana. Ennen iséksi tuloa se oli mie-
tityttanyt, ettda osaako olla tarpeeksi luova lapsen kanssa. Nama pohdinnat oli
osoittautuneet turhiksi, silla lapsilla riittaa luovuutta muillekin jaettavaksi asti.
Usein isaa pidetaan sina henkilona, joka kannustaa lasta kokeilemaan uusia,
ehka hieman jannittaviakin juttuja. Isd myos usein kehuu lasta onnistumisista.
(Sinkkonen & Tervonen-Arnkil 2015, 49.)

Isyyteen liittyvien tunteiden skaala on ollut suurempi seka voimakkaampi kuin
mita ennen lapsen saamista on ajatellut. Seka positiiviset etta negatiiviset tunteet
on mainittu. Adoptioprosessiinkin liittyy paljon vaihtelevia tunteita ja tunteet voivat
vaihdella laidasta laitaan. Voidaan sanoa, etta adoptiovanhemmuus on aina eri-
tyistd vanhemmuutta. Siina taytyy olla valmis pitkdan ja epavarmaan adoptiopro-
sessiin. (Timonen 2013, 118.)
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Vastauksista kay ilmi, etta isyys on koettu monimuotoisempana kuin mita ennen
lapsen saamista on ajateltu. Moni isa koki myds, etta isyys kasvaa lapsen kasva-
misen myota. Lapsen kehittyessa myos isankin on kehityttava, silla taapero kai-

paa isalta ihan erilaisia asioita kuin kouluikainen.

Isan oletettiin olevan tasavertainen vanhempi aidin kanssa, mutta tama ei ole pi-
tanyt paikkaansa. Valitettavasti monesti lapsiperheiden palveluissa keskitytaan
edelleen aitiin ja aitiyden tukemiseen. Kaytannodssa adoptioprosessin aikana isa
on nahty aidin tukijana seka maksumiehena jopa viranomaisten taholta. Meilla on
ehka sen verran vahvana vielakin se olettamus, etta isa hankkii leivan poytaan ja
aiti huolehtii kodinhoidon seka lapset. Jari Sinkkonen (2009, 23) tuo esille, etta
aidin ja lapsen, varsinkin lapsen ollessa vield vauva, suhdetta usein pidetaan ai-

nutlaatuisena ja isan rooli on usein taman roolin mahdollistaja.

Osa kyselyyni vastanneista isista koki, ettd heidan odotuksensa isyydesta olivat
realistisia niin positiivisten kuin negatiivistenkin asioiden suhteen. Adoptioneu-
vonnalla ja erilaiset adoptioon liittyvat kurssit kuten Pride mainittiin niina asioina,
jotka ovat auttaneet realistisen kuvan syntymiseen. Adoptioneuvonta on lakisaa-
teista, mutta sen lisaksi on mahdollista osallistua erilaisiin vapaaehtoisiin valmen-
nuksiin ja ryhmatapaamiseen, joita adoptiotoimijat jarjestavat (Sinkkonen & Ter-
vonen-Arnkil 2015, 72).

7.3.2 Isakokemuksen syntyminen

Lasnaolo koettiin tarkeaksi asiaksi isakokemuksen syntymisen kannalta. Se mai-
nittiin lIahes jokaisessa saamassani vastauksessa jollakin tavalla. Lasnaoloa ei
valttamatta mainittu suoraan, mutta saatettiin mainita yhdessa tekeminen seka
ajan viettaminen lapsen kanssa. Vanhemman emotionaalisen lasnaolon ja kiin-
nostuksen lapsen sisdisestd maailmasta on todettu vaikuttavan taman kykyyn
tunnistaa seka omia etta toisten ihmisten tunteita ja tarpeita (Sinkkonen & Tervo-
nen-Arnkil 2015, 27).

Yhdessa oleminen seka perheena etta kaksin lapsen kanssa koettiin merkitta-
vaksi asiaksi isakokemuksen syntymisessa. Ne kyselyyn osallistuneet isat, jotka
olivat jaaneet lapsen kanssa kotiin vanhempainvapaalle pitivat sita merkittavana
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asiana suhteen luomisessa lapseen. Lapsen huoltaja voi jaada lapsen kanssa
kotiin kahdeksi vuodeksi hoitovapaalle. Lapsen tulee kuitenkin olla alle kouluikai-

nen. (Finlex- Tyésopimuslaki n.d.)

Karsivallisyys on tarkea ominaisuus adoptiovanhemmalle seka prosessin aikana
etta sen jalkeen. Adoptio on suuri muutos seka vanhemmille etta lapselle. Uuteen
arkeen tottuminen vie jonkun aikaa. Adoptiovanhemmuutta voidaan pitaa erityi-
sena vanhemmuutena, joka johtuu esimerkiksi adoptioprosessin pituudesta ja
sen epareiluudesta. Adoptioprosessi voi myOs herattaa ristiriitaisia tunteita. (Ti-
monen 2013, 118.) Adoptiolapsi todennakdisesti kiintyy ensiksi toiseen vanhem-
paan, joka on yleensa aiti (Pelastakaa Lapset 2007,24). Tassakin tilanteessa tar-
vitaan karsivallisyytta, jotta isa malttaa tehda toita kiintymyssuhteen kehittymisen

eteen.

Koskaan ei tulisi olettaa, etta lapsi olisi kopio vanhemmastaan tai haluaisi samoja
asioita kuin vanhempi. Adoptoitu lapsi ei yleensa nayta vanhemmiltaan, varsin-
kaan lapsen ollessa ulkomaalaistaustainen. Varsinkin nuorena adoptoidulle voi
tulla tarve selvittaa taustaansa ja sita kautta myos omaa identiteettiaan. Lapsi voi
tuntea tarvetta niin sanotusti olla lojaali biologisille vanhemmilleen, mutta adop-
tiovanhemmatkin ovat hanelle tarkeita. Identiteettikriisin myota ensin perheeseen
hyvin sopeutunut lapsi voi alkaa oireilemaan. Monet ulkomailta adoptoidut per-
heet tekevat matkoja lapsen synnyinmaahan, jolloin lapsi saa tutustua taus-
taansa. Lapselle on suositeltavaa puhua adoptiosta suoraan ja kertoa hanen
taustastaan. (Sinkkonen & Tervonen-Arnkil 2015, 46—47.)

Tavallisen arjen merkitys on suuri, kun mietitaan isakokemuksen syntymista. Isa
ei ole isa vain juhlapyhina. Arjessa olisi tarkeaa, etta isa on mukana siina oikeasti
ja kiinnostuneena lapsen elamasta. Jokainen mies toteuttaa isyyttaan omalla ta-
vallaan seka persoonallaan. Valitettavasti joissakin perheissa isat ovat enemman
keskittyneet tyohonsa kuin yhteiseen aikaan lasten kanssa. Isien ja lasten yh-
dessa viettdma aika vahenee lasten kasvaessa. (Inkinen & Poikkimaki 2010, 36.)

Kyselyyn vastanneista 37,5 % mainitsi vanhempainvapaan tarkeaksi asiaksi
oman isakokemuksen syntymisen kannalta. Vanhempainvapaa koettiin antoi-

sana aikana, jolloin oli aikaa tutustua lapseen ja luoda kiintymyssuhdetta hanen
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kanssaan. Vanhempainvapaalla koettiin oleman merkitysta siina, etta lapsesta
tuli isan kanssa laheinen. Suomessa adoptiovanhemmilla on oikeus vanhempain-
vapaaseen. Tyontekija voi pitaa vanhempainvapaansa vahintaan neljassa 12 pai-
van jaksossa saman kalenterivuoden aikana. Vanhempainvapaan voi pitaa myos
osittaisena. Huoltajalla on mahdollisuus saada hoitovapaata lapsensa tai muun
hanen taloudessaan asuvan lapsen hoitamiseksi, kunnes lapsi on kolme vuotta.
Oikeus hoitovapaaseen adoptiovanhemmalla jatkuu kaksi vuotta adoptiosta.
Kouluikainen adoptiolapsi ei oikeuta hoitovapaaseen. Hoitovapaata voi pitaa vain

yksi huoltaja kerrallaan. (Finlex- Tyosopimuslaki n.d.)

Puolison tuki seka kaytannon etta tunnepuolen asioissa on tarkea osa isakoke-
muksen syntymista. Tukemiseen liittyy olennaisesti puolison kuunteleminen seka
puhuminen hanen kanssaan. Vastavuoroisuus on tarkeaa, ettei toinen vanhempi

aina vaan tarjoa tukea ja kuuntele.

Kuunteleminen. Lasta kuuntelemalla hanen sopeutumistaan uuteen perheeseen
voi helpottaa ja samalla tutustua lapseen. Vanhempien on myds merkityksellista
kuunnella toisiaan, silla lapsen saaminen on iso elamanmuutos perheen jokai-
selle jasenelle. Adoptiolapsilla on usein rankkoja kokemuksia taustallaan, joten
on hyvin tarkeaa kuunnella heita ja nain luoda turvallisuuden tunnetta. Pieni lapsi
ei valttamatta kykene sanoittamaan tunteitaan, mutta han voi esimerkiksi "taan-
tua” kehityksessa ja talla tavalla hakea turvallisuuden tunnetta. Se tulisi hanelle
sallia. (Sinkkonen & Tervonen-Arnkil 2015, 182.)

Vanhemmuuden toteuttaminen ja siihen heittaytyminen rohkeasti unohtamatta
omaa minuuttaan mainittiin yhtena isakokemuksen syntymiseen vaikuttaneeseen
asiana. Jokainen mies toteuttaa isyyttaan omalla persoonallaan. Perhe on aina
kokonaisuus, jonka jokainen jasen vaikuttaa kaikkiin ja perheen keskinaiseen dy-
namiikkaan. Se millainen suhde aidilla on lapseen heijastuu siihen, etta millainen
suhde isalla on lapseen. Myds vanhempien keskinainen suhde vaikuttaa lapseen
ja koko perheeseen. (Sinkkonen & Tervonen-Arnkil 2015, 29-30.)

Puhuminen puolison, ammattilaisten seka laheisten kanssa mainittiin kyselyn
vastauksissa tarkeiksi asioiksi. Eri tahoilta haettiin erilaisia asioita puhumisella.
Puolisolta odotetaan tukea seka ymmarrysta perheen arjesta ja sen jakamisesta.
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Ammattilaisilta selkeasti odotettiin neuvoja arkeen adoptiolapsen kanssa. Lahei-

silta taas odotettiin 1ahinna sita, etta saa purkaa omia tunteitaan.

7.3.3 Kiintymyssuhteen syntyminen

Yhdessa tekemisen ja rauhassa lapseen tutustumisen katsottiin edesauttaneen
hyvan kiintymyssuhteen syntymiseen. Adoptiossa lapsi ja vanhemmat ovat tilan-
teessa, jossa he eivat tunne toistensa tapoja ja vuorovaikutustyyleja. tama voi
aiheuttaa erilaisia, jopa hankalia tunteita. Lapsen tausta vaikuttaa myos hanen
kykyynsa sopeutua uuteen perheeseen ja ymparistoon. Leikki-ikainen lapsi voi
taantua vuorovaikutustilanteissa vauvan tasolle hakien turvaa vanhemmistaan.
Tallaisen kaytdksen sallimisen on huomattu edistavan lapsen turvallisuuden tun-
teen ja kiintymyssuhteen syntymista. (Sinkkonen & Tervonen-Arnkil 2015, 181—
182.)

Kiintymyssuhteen syntyminen koettiin vaihtelevana prosessina, jossa valilla me-
nee erittdin hyvin ja toisinaan vahan huonommin. Adoptio- ja sijaisperheille on
tarjolla Vuorovaikutuksen tuki-palvelu, jonka tavoitteena on vahvistaa vanhem-
man ja lapsen valista myonteista vuorovaikutusta. Myonteisen vuorovaikutuksen
kautta pyritaan kehittamaan lapsen ja vanhempien valisia kiintymyssuhteita. Pro-
sessi kestaa kahdeksan kuukautta ja siihen kuuluu puhelinkeskustelu vanhem-
pien kanssa seka kuusi tapaamiskertaa. (Sinkkonen & Tervonen-Arnkil 2015,
186.)

Kiintymyssuhteen syntyminen nahtiin muuttuva, koko elaman kestavana proses-
sina. Mita vanhempi lapsi on ollut adoption tapahtuessa, sita todennakdisesti ha-
nella on jokin kiintymyssuhdehairic esimerkiksi reaktiivinen kiintymyssuhdehairio
(Sinkkonen & Tervonen-Arnkil 2015, 86). Yleensa aiti on se henkild, joka ottaa
paavastuun lasten hoidosta ja perheen arjen pyorittamisesta. Kun isa alkaa otta-
maan lasten hoitoa ja arjen pyorittamista enemman vastuulleen, hanen kaytok-
sensa savyttyy sen mukaan. Joissakin perheissa isa on aitia hoivaavampi van-

hempi ja enemman mukana lasten jutuissa. (Sinkkonen 2018, 49.)

Lapsen taustan koettiin oleva merkittava tekija, joka on vaikuttanut kiintymyssuh-

teen syntymiseen lapsen ja vanhemman valille. Jos lapsi on adoptoitu vauvana
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tai taaperona, hyvassa adoptiovalmennuksessa korostetaan kiintymyssuhteen
syntymiseen panostamisen tarkeytta. Vanhempia esimerkiksi kannustetaan pita-
maan vanhempainvapaata ja jarjestelemaan tyoaikansa perhe-elamaan mahdol-
lisimman suotuisiksi. Monet ulkomailta adoptoidut lapset eivat ole synnyinmaas-
saan olleet tekemisissa miesten kanssa ja vanhempien valinen parisuhde voi olla
heille uusi asia. Lapselta ei pitaisi vaatia sellaisia asioita, joihin han ei ole viela
valmis esimerkiksi lapsen paivakotiin laittamisen ajankohtaa tulisi miettia tarkoin.
(Sinkkonen & Tervonen-Arnkil 2015, 47—48.)

Osa vastaajista koko, etta kiintymyssuhde adoptiolapsen kanssa on kehittynyt
aika lailla samalla tavalla kuin biologisenkin lapsen kanssa se olisi kehittynyt.
Lapsi kiintyy yleensa toiseen vanhempaansa, joka on tavallisesti aiti. Varsinkin
vauvalle ja taaperolle tama kiintymyssuhde on tarkein kiintymyssuhde. Aidin ja
lapsen valinen suhde vaikuttaa my0Os isan ja lapsen valiseen suhteeseen. Per-
hetta voidaan pitaa syysteemina, jossa kaikki osapuolet vaikuttavat kaikkiin.
(Sinkkonen 2018, 51.)

Vastuun jakamisen puolisoiden kesken lapsen hoidosta mainittiin vaikuttavan
kiintymyssuhteen syntymiseen. Tavanomaisesti aiti on lapselle ensisijainen kiin-
tymyksen kohde. Isén rooli on hieman erilainen kuin aidin: lapsi kaipaa aitia
yleensa niissa tilanteissa, joissa han tarvitsee lohdutusta ja isalta haetaan roh-
kaisua seka kannustusta uusien asioiden kokeilemiseen. Aina vanhempien roolit
eivat mene nain, joissakin perheissa isa on aitia hoivaavampi vanhempi. (Sink-
konen 2018, 49.)

Sinkkonen (2018, 175) kirjoittaa sijoitettujen lasten kiintymyssuhteissa esiinty-
vista haasteista, jotka johtuvat lapsen kokemasta kaltoinkohtelusta ja stressaa-
vasta elamasta. Samankaltaisia haasteita on myos adoptiolapsilla, jotka ovat ko-
keneet kaltoinkohtelua ennen adoptiotaan. Moni kyselyyn vastannut isa koki, etta
kiintymyssuhteen syntymisessa oli alussa hieman haasteita. Alussa lapselle yksi
kiintymyssuhde on kaikkein tarkein ja merkittavin. Lisaksi aidin ja lapsen valinen
suhde saattaa vaikuttaa isan ja lapsen valiseen suhteeseen, varsinkin lapsen ol-

lessa viela vauva. (Sinkkonen 2018, 51).



31

Adoptoidut lapset luovat kiintymyssuhteen yleensa ensin toiseen vanhempaan.
Osa vastaajistakin kertoi, etta heidan lapsensa muodosti kiintymyssuhteen ensin
puolison kanssa. Onneksi tata asiaa oli kasitelty adoptioneuvonnassa, joten isat
eivat olleet huolissaan tai pettyneita asiaan. Heteropariskunnan lapsi yleensa
lapsi hakee lohdutusta useimmiten aidiltaan, mutta isdan lapsi turvautuu useim-
miten hiukan jannittavissa tilanteissa, joissa lapsi tarvitsee kannustusta jannitta-
vissa tilanteissa. Tama riippuu aina luonnollisesti perheesta, joskus isat voivat
hoivaavampia kuin aidit. Koko perheen suhteet toisiinsa vaikuttaa lapsen ela-
maan kokonaisvaltaisesti. Perheissa, joissa on samaa sukupuolta olevat van-
hemmat, on havaittu kolmenkeskisyyden mukanaan tuomia asetelmia. (Sinkko-
nen 2018, 49, 51).

7.3.4 Yhteenveto vastauksista

Kyselyyni vastanneet ovat 35-60-vuotiaita miehia, joilla on 3—30-vuotiaat lapset.
75 % heista oli adoptoinut lapsensa ulkomailta. Useampi adoptiolapsi on 37,5 %
vastanneista. Biologisia lapsia ei ollut 87,5 % vastanneista miehista. Vastauksia
kyselyyni sain kahdeksan kappaletta. Jalkikateen mietittyna olisin voinut viela ky-
sya, etta onko useamman adoptiolapsen perheissa adoptiolapset biologisia sisa-

ruksia.

Adoptioisat ovat saaneet adoptioprosessin aika tukea palveluntarjoajalta, adop-
tioneuvonnasta, erilaisista koulutuksista, lahipiirista ja vertaistukea muilta adop-
tiovanhemmilta. Saatu tuki koettiin merkitykselliseksi ja sen vaikutus vanhem-
muuteen valmistautumisessa tunnistettiin. Vertaistukea olisi kaivattu lisaa ja ni-
menomaan pelkastaan isille suunniteltua juttuja esimerkiksi tapatumia. Keskus-
teluapua toivottiin koko perheelle, kun monella lapsella saattaa olla tosi vaikea
tausta, jonka kasittelemiseen olisi hyva saada ammattilaisilta apua. Ammattilai-
silta toivottiin pysyvyytta sekda ymmarrysta adoptiolapsen tilanteeseen. Toiveissa
oli my0s lasten hoitoapu ja realistisemman kuvan antamisen adoptiosta neuvon-

nan aikana.

Kyselyyni vastanneet olettivat isyyden olevan ennen isaksi tulemista seka iloisia,
hauskoja ja antoisia hetkia etta haastavia, surullisia hetkia ja vastuun kantamista.
Isyyden on koettu olevan kaikkia tata. Lisaksi se on koettu monimuotoisemmaksi
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kuin oletti. Isyyteen liittyvat tunteet ovat olleet voimakkaampia seka liikkuneet
isommalla skaalalla kuin ennakkoon oli ajatellut. Isyys on myds osoittautunut
muuttuvaksi seka kehittavaksi asiaksi, joka lapsen kasvamisen myota muuttuu
myds. On oivallettu, etta lapsen kanssa ei tarvitse koko ajan olla tekemassa jotain
erikoista, pelkka lasnaolokin on usein riittaa. Isyyden ajateltiin olevan tasavertai-

sempaa aitiyden kanssa, mita se loppujen lopuksi on ollut.

Isdkokemukseen vaikuttavia tekijoita on ollut Iasnaolo ja yhdessa tekeminen seka
koko perheend etta lapsen kanssa kahdestaan. Tavallinen arki ja siina puolison
tukeminen seka puolisolta saatu tuki koettiin merkityksellisiksi asioiksi, kun mie-
tittiin isakokemuksen syntymiseen vaikuttavia tekijoita. Keskustelu tunteista ja ko-
kemuksista nostettiin myos esiin. Karsivallisyys seka kuunteleminen koettiin

my0s tarkeina isdkokemuksen syntymisessa.

Paaasiassa kyselyyn vastanneet kokivat, etta heilla on kiintymyssuhteen muo-
dostuminen mennyt hyvin. Toki siina on ollut vaikeimpiakin hetkia, varsinkin
alussa. Osa isista koki, etta lapsi on muodostanut kiintymyssuhteen herkemmin
puolison kanssa. Tata ei kuitenkaan pidetty huonona asiana, kun lapseen on kui-
tenkin isankin kanssa syntynyt hyva suhde. Kiintymyssuhteen syntymiseen nah-

tiin vaikuttavan samojen asioiden kuin isyyden.
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8 Johtopaatokset

Tutkimuksessani ei tullut esille kotimaan ja ulkomaan adoptointiin liittyvia eroja.
Kotimaisia adoptioita on selkeasti vahemman kuin ulkomaan. Halusin, etta myos
kotimaasta lapsensa adoptoineet isat saavat aanensa kuuluviin. Paljon samoja
asioita liittyy adoptioon riippumatta siita, etta onko lapsi adoptoitu kotimaasta vai
ulkomailta. Uskon (ja tutkimukseni mukaan) kotimaan ja ulkomaan adoptioiden
kautta isaksi tulleet kasittelevat ihan samoja asioita ja joutuvat yhta lailla teke-

maan toita esimerkiksi kiintymyssuhteen syntymiseksi.

Olen iloinen, ettd saamissani vastauksissa nousi esille vertaistuki ja puhuminen.
Meilld on ehka helposti tapana ajatella, etteivat miehet tarvitse vertaistukea ja
kuuntelevaa ihmista. Koska vertaistuki nahtiin todella tarkeana asiana adoptio-
prosessin aikana ja sita toivottiin enemman, mielestani hyva opinnaytetyon aihe
jollekin olisi selvittaa millaista vertaistukea adoptioisille on tarjolla ja millaista ver-
taistukea he viela kaipaisivat. Jain miettimaan sita, etta liittyyko vertaistuen tarve
enemman adoptioon vai isyyteen liittyviin asioihin. On hyva muistaa, ettei naista

kahdesta asiasta voi puhua puhumatta toisesta, kun puhutaan adoptiosta.

Ylisukupolvisuusuutta ei kukaan kyselyyn vastanneista maininnut mitenkaan
oman isakokemuksen syntymiseen tai ennakkokasityksiin isyydesta vaikutta-
neena asiana. Olisin olettanut, ettd ylisukupolvisuus olisi tullut jollakin tavalla
esiin esimerkiksi omalta isalta saadun mallin kautta. Tosin voimme hyvinkin tie-
dostamatta siirtdd vanhemmiltamme opittuja juttuja omaan kayttaytymiseemme.
Uskon kuitenkin, etta jokaisen kyselyyni vastanneen isan isyyteen on jollakin ta-

valla vaikuttanut oma isyydesta saatu malli tai mallin saamatta jaaminen.

Kyselyssani en kysynyt, ettd onko kaikkien perheessa aiti ja isa. Yhteiskunnan
normien mukaan oletan, ettd suurimmassa osassa perheista nain on. Joissakin
perheissa vanhemmat ovat voineet erota. Yksinkin adoptoiminen onnistuu nyky-
aan, vaikka se onkin hieman pariskuntana adoptoimista haastavampaa. Kyselyyn
vastanneissa voi olla myos sellaisia isia, joidenka perheeseen kuuluu lapsen tai
lapsien lisaksi toinenkin isa. Kukaan kyselyyn vastanneista ei puhunut selkeasti
naisesta puolisona. Ei voi siis olettaa, etta kaikilla kyselyyn vastanneista niin sa-

nottu perinteinen perhe.
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Adoption taustalla on usein hyvinkin Kipeita asioita, jotka voivat nousta pintaan
lapsen saamisen jalkeen ja taten vaikuttaa lapsen ja vanhempien valisiin suhtei-
siin. Lisaksi monesti lapsi saattaa tulla hyvinkin haastavista olosuhteista. Lapsen
ja isan valisen suhteen muodostumiseen vaikuttaa olennaisesti myos lapsen ja
isan ika. Isyydessa on tapahtunut merkittavia muutoksia tassa viimeisten vuosi-

kymmenten aikana.

Valitettavan usein isyys nahdaan viela tanakin paivana jotenkin vahempi arvoi-
sena kuin aitiys. Tosin tassa asiassa ollaan koko ajan menossa parempaan suun-
taan. Enaa lapsen kanssa kotona vanhempain vapaalla oleva isa ole ennen kuu-
lumaton asia. Isan myos oletetaan olevan enemman mukana lapsensa elamassa
kuin menneina vuosikymmenina. Toisaalta vielakin aidin oletetaan tietavan lap-

sen asiat paremmin kuin isan.

Koska jokainen meistakin on erilainen, niin on jokainen adoptiokin. Suurin osa
kyselyyn vastanneista oli adoptoineet lapsensa ulkomailta, mika tarkoittaa sita
adoptiokokemusten olleen mahdollisesti hyvinkin erilaisia keskenaan. Varmasti
lapsen synnyinmaa ja sen kaytannot vaikuttavat siihen millainen kokemus adop-
tio on ollut. Myds odotusajat voivat vaihdella maasta riippuen. Olisi ollut mielen-

kiintoista kysya isiltd heidan lastensa synnyinmaata.

Olisi my6s mielenkiintoista selvittaa, etta miten sosiaali- ja terveyspalvelut ottavat
adoptioperheet huomioon. Ennen adoptiota perheet kayvat lapi adoptioneuvon-
nan, mutta adoption jalkeen tarjottu tuki on vahaisempaa. Kasittaakseni lapsiper-
heille suunnitelluissa palveluissa, kuten neuvoloissa adoptiota ei valttamatta
oteta huomioon ja osata tarjota oikeanlaista tukea. Tekemassani kyselyssa tuli
selkeasti esille, etta ammattilaisilta odotettiin parempia kohtaamistaitoja adop-

tioperheiden suhteen.

Saamissani vastauksissa kavi ilmi, ettd osa perheista olisi kaivannut lastenhoi-
toapua. Tama ei mielestani varsinaisesti lity adoptioon, vaan lapsiperhearkeen.
Kuitenkin on otettava huomioon adoptioon liittyvien haasteiden esimerkiksi lap-
sen sopeutumisessa perheeseen vuoksi vanhemmat voivat tarvita pienta taukoa
arjesta. MyOs laheisten ihmisten maara ja lahella asuminen vaikuttavat siihen
saako perhe lastenhoitoapua. Isovanhemmat ja muut sukulaiset saattavat asua
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kaukana perheesta, jolloin apua lapsiperhearjen pyorittamiseen on vaikeampi

saada.

Tassa tutkimuksessa ei tullut esille adoptoitujen lasten sukupuoli ja sen mahdol-
linen vaikutus isyyteen. Vaikka tana paivana sukupuoliroolit eivat ole enaa niin
perinteisia kuin ennen, jotkut ihmiset esimerkiksi olettavat tyttojen pitavan pin-
kista ja poikien sinisesta. Vahan vanhempana ulkomailta adoptoiduille lapsille voi

olla synnyinmaassa opetettu sen maan mukaisia sukupuolirooleja.

Mielestani saamissani vastauksissa nakyi se, etta adoptioprosessin aikana oli
selkeasti tarvinnut miettia tulevaa isyytta. Varmasti jokainen mies miettii tulevaa
isyyttaan siina vaiheessa, kun lapsi on tulossa. Adoptioisat saavat kumminkin
enemman tukea esimerkiksi adoptioneuvonnan kautta. Moni vastaajista kertoi
myos kayneensa vapaaehtoisissa adoptioon tai vanhemmuuteen liittyvissa web-

naareissa tai koulutuksissa.

On hyva muistaa, etta kaikki eivat koe tarvitsevansa minkaanlaista tukea tai saatu
tuki on ollut riittavaa. Jokaisen perheen tilanne on yksildllinen, kuten myos jokai-
sen perheenjasenen. Voi olla, ettd kun yksi perheenjasenista on paassyt tuen
piiriin, koko perheen tilanne on helpottunut. Kaikki eivat myoskaan koe tarvitse-
vansa tukea. Mielestani ammattilaisten on tarkeaa tunnistaa myos se. On hyva
kertoa mahdollisuudesta saada tukea, mutta sen tuputtaminen voi saada per-
heen jopa vastahakoiseksi tukitoimenpiteita kohtaan. Tama voi olla haitallista, jos

perhe jossain myohemmassa vaiheessa tarvitsikin tukea.
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9 POHDINTA

Tutkimukseeni osallistuminen oli taysin vapaaehtoista, enka kysynyt kenenkaan
henkilGtietoja. Yksityisyyden ja asiakassuhteen luottamuksellisuuden huomioimi-
nen ovat tarkeita sosiaalialan eettisia arvoja (Talentia 2018, 41.) Keratty materi-
aali on sailyttamaan ja lopulta opinnaytetyon ollessa valmis se havitetaan asian-
mukaisella tavalla. Kyselyn vastaukset sailytetaan salasanalla suojatussa tiedos-
tokansiossa ja opinnaytetyon valmistuessa kansio sisaltdineen poistetaan. Kyse-
lyn vastauksista ei tehda paperikopioita. Kyselyn tuloksia ei ole lukenut kukaan

muu kuin mina.

Eettisesta nakokulmasta huomioitavia asioita olivat kysymysten mahdollisimman
neutraali asettelu ja mahdollisimman vahainen johdattelu, jotta en vaikuttanut
saamiini vastauksiin. Tulosten analysoinnissakin oli muistettava pysya neutraa-
lina ja tuoda esille vain se, mita vastaaja on todella kirjoittanut. Omia, mahdolli-
sesti virheellisia tulkintoja tuli valttaa ja mahdollisuuksien puitteissa olla kokonaan

tekematta. (Kallinen & Kinnunen n.d.).

Vastauksia kyselyyni sain kahdeksan. Se oli suunnilleen sellainen maara, mita
odotinkin lukemieni tutkimusten perusteella. Vaikka kysely on Iahtenyt isolle jou-
kolle, suurin osa tasta joukosta ei vastaa. Kaikki kyselyn kysymykset olivat pakol-
lisia, mika saattoi vaikuttaa vastaajien maaraan. Avoimet kysymykset ovat voi-
neet vaikuttaa jonkin innokkuuteen vastata kyselyyn. Adoptio on aiheena myos

sellainen, etta sen taustalla on usein kipeita asioita esimerkiksi lapsettomuutta.

Saamissani vastauksissa nousi vahvasti esille vertaistuki, sen merkitys seka sen
lisdamisen tarve. Jatkotutkimuksena olisi mielenkiintoista selvittaa, ettd mita
adoptioisat (ja perheet) kaipaavat lisaa vertaistuelta. Millaista vertaistukea adop-
tioisien on talla hetkelld mahdollista saada? Mita kautta he saavat vertaistukea ja

onko se kohdennettu pelkastaan isille?
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LITTEET

Liite 1. Saatekirje
Hei,

Olen sosionomiopiskelija Tampereen ammattikorkeakoulusta ja teen opinnayte-
tyoni adoptioisien isakokemuksesta. Pyydan sinua osallistumaan tahan tutki-
mukseen, jossa tutkitaan adoptioisien isakokemusta. Yhteystietonne olen saa-
nut Adoptioperheet ry:n kautta. Tutkimus toteutetaan sahkoisella kyselylla. Ky-
selyssa ei kerata henkilotietoja ja siihen osallistuminen on taysin vapaaehtoista.
Kysely on anonyymi. Kyselyn vastaukset sailytetaan tietokoneella salasanalla
suojatussa kansiossa ja mahdolliset paperikopiot sailytettdan lukitussa sailossa.
Opinnaytetyon valmistuessa havitan vastaukset, eivatka ne jaa minnekaan re-
kisteriin. Jos sinulla heraa kysymyksia opinnaytetydstani, niin minuun voi ottaa

yhteytta sahkopostitse osoitteeseen minna.ohrling@tuni.fi.

Ystavallisin terveisin,

Minna Ohrling
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Liite 2. Kysely

Adoptioisien isdakokemus

* Pakollinen kysymys

Minka ikdinen olet?*

Onko lapsesi adoptoitu Suomesta vai ulkomailta?*
Minka ikdinen lapsesi on?*

Onko perheessa yksi vai useampi adoptiolapsi?*
Onko perheessasi biologisia lapsia?*

Mita ennakkokasityksia sinulla oli isyydestd ennen adoptiota? Miten nama kasityk-
set ovat muuttuneet?*

Mita asoita pidat tarkedna isdkokemuksesi syntymisessa?*
Miten kiintymyssuhde sinun ja lapsesi valilla on kehittynyt?*
Millaista tukea sait adoptioprosessin aikana?*

Millaista tukea olisit kaivannut?*
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Liite 3. Tietosuojalomake

Rekisterin nimi

Adoptioisien isdkokemus

Paivays

x.x.2023

Rekisterinpitaja(t)

Minna Ohrling

minna.ohrling@tuni.fi

Ohjaaja tai oppilai-
toksen yhteyshen-
kilo

Minna Nurminen

minna.nurminen@tuni.fi

Henkilbtietojen ké-
sittelytarkoitus ja

kasittelyperuste

Opinnaytetutkimuksen ohjaajalla voi olla paasy aineistoon opinnayte-
tydn ohjaamista ja tarkastamista varten. Talldin rekisterinpitajana on
Tampereen ammattikorkeakoulu ja kasittelyperusteena yleisen edun

mukainen opetustehtava.

Henkil6tietojen sai-

lytysaika

Opinnaytteen/opinnaytteiden valmistuttua aineisto ja henkilotiedot tu-

hotaan.

Silta osin kuin ohjaajalla on paasy aineistoon opinnaytetyén ohjaa-
mista ja tarkastamista varten, ohjaajat ja tarkastajat kasittelevat henki-
I6tietoja ainoastaan niin kauan kuin on tarpeellista tydn hyvaksymista

varten.

Rekisteréidyn  oi-

keudet

Tietosuojalainsdadanndn mukaisesti sinulle kuuluu oikeus saada
paasy tietoihin, oikaista tietoja, oikeus tietojen poistamiseen (oikeus
tulla unohdetuksi), rajoittaa tietojen kasittelya ja vastustaa henkilotie-
tojen kasittelya. Jos haluat kayttaa jotain oikeuttasi, ota yhteys rekis-

terinpitajaan.

Oikeus valittaa vi-

ranomaiselle

Sinulla on oikeus tehda valitus henkiltietojen kasittelya valvovalle vi-
ranomaiselle, jos epailet henkildtietojasi kasiteltdvan vastoin tietosuo-
jalainsdadantoa: tietosuoja.fi, puh: 0295666700, sdhkoposti: tieto-

suoja@om.fi

Tietojen vastaanot-

tajat

Tietojasi ei luovuteta ulkopuolisille.

Rekisterin suojauk-

sen periaatteet

Manuaalinen aineisto sailytetaan lukitussa tilassa/kaapissa. Digitaali-
nen aineisto suojataan kayttajatunnuksella ja salasanalla tai kaksivai-
heisella kayttajan tunnistuksella (MFA). Aineistosta poistetaan suorat
tunnistetiedot
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