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Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tekeman tutkimuksen mukaan hoito-
tydssa ja erityisesti vanhustydssa vakivaltaa kohdataan enemman, kuin
useimmissa muissa ammateissa. Vuoden aikana jopa 80 prosenttia tyonteki-
joista on kokenut laitoshoidossa vakivaltaa. Kymmenen vuoden aikana vaki-
valtakokemukset ovat lisddntyneet. Suomessa vanhustyossa koettu vakivalta
on yleisempaa kuin muissa Pohjoismaissa. Hoitajien kokemaan henkiseen ja
fyysiseen vakivaltaan liittyvat ikaihmisen fyysinen kunto, kaytosoireet seka
kognition hairiot, esimerkiksi dementia. Vakivaltakokemukset ovat yhdistetta-
vissa hoitajien korkeampaan stressitasoon, uniongelmien lisaantymiseen ja
epailya jaksaa elakkeelle asti tydelamassa. (Josefsson ym., 2018, s. 1, 3 ja
9.

Koska vakivaltakokemusten maara vanhustydssa on korkea, olisi turvallisuu-
den kannalta tarkeaa, etta hoitajat osaisivat toimia aggressiivisiin tilanteisiin
sopivalla tavalla. Ikaihmista kohdatessa, tulisi ottaa huomioon yksilollisesti
potilaan fyysinen kunto, kaytdsoireet ja kognitiiviset hairidt. Talldin jo kohtaa-
mistilanteessa voidaan yrittaa valttaa tilanteen muuttumista aggressiiviseksi.
Vakivaltatilanteiden vaheneminen auttaisi hoitajia jaksamaan ja vahenta-

maan tyén kuormittavuutta. (Josefsson ym., 2018, s. 1, 3 ja 9.)

Muistisairauden edetessa aggressiivinen kayttaytyminen lisaantyy. Aggressii-
viselle kaytokselle altistavat masennus, harhaluulot, miessukupuoli ja muisti-
sairauden varhainen alkamisika. Harhaluuloisen muistisairaan aggressiivinen
kaytds on vakavaa seka vakavimmillaan hengenvaarallista. (Muistisairaudet:

Kaypahoito -suositus, 2021.)

KOHTAAMINEN

Hoitotydssa hyva kohtaaminen sisaltda vuorovaikutusta. Vuorovaikutuksen

avulla rakennetaan luottamusta hoitajan ja potilaan valille. Luottamus



mahdollistaa hyvan hoidon. Jokainen potilas on yksilo ja hoito etenee hanelle
parhaalla tavalla. Jos potilasta hoitaa useampi kuin yksi henkild, tulisi potilas
muistaa ottaa mukaan keskusteluun. Kiireessa ei ole hyvaa kohtaamista. Po-

tilaan kohtaamisessa kysytaan avoimia kysymyksia. Avoimiin kysymyksiin ei

voi vastata vain "kylla” tai "ei”. llmeista ja eleista voi paatella potilaan tunteita
ja ajatuksia. Kohtaamisessa ne tulisi ottaa huomioon ja niihin tulisi osata rea-
goida. Kohtaaminen voi joskus olla haastavaa tai se voi epaonnistua. Tallai-

sesta tilanteesta voi kuitenkin oppia. Uhkaavassa tilanteessa hoitajan on pa-

rasta poistua vaaratilanteesta. (Hankonen, 2021.)

MUISTISAIRAAN AGGRESSIIVISEN KAYTOKSEN VALTTAMINEN KOHTAAMIS-
TILANTEESSA

» Keskita muistisairaan ajatukset positiivisiin asioihin, esimerkiksi kes-
kustele, laula, kuuntele musiikkia

= Muista oma positiivisuus

* Hymyile, kehu ja kannusta

= Huolehdi muistisairaan riittavasta tekemisesta, esimerkiksi liikunta, ak-
tiviteetit, rutiinit

» Selkea ja rauhallinen kommunikointi

» Anna sanallista tukea

= Sailyta rutiinit

» Huomioi muistisairaan kipuisuus

» Kohtaa muistisairas henkilokohtaisesti

= Ole hellavarainen

» Ota muistisairaan tunteet huomioon

» Huolehdi muistisairaan lampdisyydesta

AGGRESSIIVISEN MUISTISAIRAAN KOHTAAMINEN

» Puhu rauhallisesti

» Toimi kiireettomasti

= Ole maltillinen

= Anna muistisairaalle selkeita ja lyhyita ohjeita

» Valta ei-alkuisia lauseita

= Tilanne huomioiden voi parempi olla puhumatta ja kayttaa vain eleita
=  Kuuntele, mita muistisairas sanoo



= Selitd ja kerro asioista riittavasti
» Muistisairasta voi koskettaa lempeasti tai silittaa
» Jos potilas on liilan aggressiivinen, poistu paikalta

AGGRESSIIVISEN MUISTISAIRAAN LAAKKEETON HOITO

LAAKKEETON HOITO

Laakkeeton hoito tarkoittaa hoitomuotoja, joissa ei kayteta laakkeita, esimer-
kiksi kuntoutus ja ympariston muokkaaminen hoidettavalle sopivaksi. On
hyva muistaa tasapainoinen ravitsemus ja nestehoito, lepo, liikunta seka hy-
gienia. Hoidossa tarkeaa on tunnistaa tekijat, jotka aiheuttavat esimerkiksi
muistisairaalla kaytdsoireita, jolloin niitd osataan valttaa. (Muistiliitto, n.d.)
Laakkeeton hoito on myos psykososiaalisia ja psykofyysisia keinoja ja tuki-
muotoja. Laakkeeton hoito ei kuitenkaan korvaa laakehoitoa. (Parisod ym.,
2019,s.7.)

Muistisairauksien aiheuttamissa kaytosoireissa, laakkeetdon hoito on ensisi-
jaista. Potilaan omaisia tulisi ohjata ja tiedostaa kaytdsoireista, silla heilla voi
olla potilaaseen rauhoittava vaikutus. Hoitohenkildkunnan osaamisella on
suuri merkitys kaytosoireisen hoidossa, siksi heidan kouluttamisensa olisi tar-
keaa. Laakkeettomia hoitokeinoja voi toteuttaa myods ryhmamuodossa. (Ter-
veyskyla.fi, 2023.)

AGGRESSIIVISUUDEN LAAKKEETTOMIA HOITOKEINOJA

» Huolehdi muistisairaan perushoidosta, kuten hygieniasta, ravitsemuk-
sesta, levosta ja liikunnasta

» Riittava uni ja lepo

= Turvallinen ja mieluisa ymparisto

» Poista aggressiivisuutta aiheuttavat asiat, jos mahdollista

» Rauhoittava musiikki

= Lammin suihku



= Lukeminen ja kuuntelu

» Positiiviset ajatukset

=  Kevyt kosketus

= Saannolliset paivarytmit

= Valta tarpeetonta rajoittamista

» Huomioi muistisairaan kipuisuus

= Aktiviteetit ja virikkeet

= Hyva kommunikointi ja potilasohjaus
» Hellavaraisuus

» Sanallinen tuki

= Huomioi muistisairaan henkilokohtaiset asiat
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