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1 Johdanto

Varhaiskasvatuksessa kiinnitetd&n usein huomio lapsiin, joilla arjessa nékyy selkeita
haasteita tunteiden séételyn kanssa. Tama saattaa nakya esimerkiksi toistuvina
konfliktitilanteina lasten tai kasvattajien kanssa tai lapsen aggressiivisena kaytoksena.
Kasvattajan on tarke& muistaa, etté lapsi toimii oikein, jos osaa. N&ité haasteita kohdatessa
lapsi tarvitsee pedagogista tukea tunnetaitojen harjoitteluun. (Sandberg, 2023, s.151) TAma
pedagoginen tuki on tunnekasvatusta.

Tehdessani sijaisuuksia varhaiskasvatuksessa tunnekasvatus oli teema, joka nousi yha
uudelleen esille useissa eri tilanteissa. Lahes jokaisessa yksikdssé, missa tydskentelin, sain
kasityksen, ettd tunnekasvatus koetaan haasteelliseksi ja siihen kaivattaisiin tukea. Naiden
kokemusten pohjalta opinndytetydni aiheeksi valikoitui tunnekasvatus varhaiskasvatuksessa.
Opinnaytetyo tutkii kysymyksia, mita tunnekasvatus on varhaiskasvatuksessa, millaista on

hyva tunnekasvatus seka millaista tukea kasvattajat toivovat tunnekasvatukseen.

Oman tydkokemuksen liséksi tunnekasvatus on viime aikoina puhututtanut sosiaalisessa
mediassa ja se on jopa noussut otsikoihin. Monet varhaiskasvattajat, opettajat ja muut
kasvatusalan ammattilaiset korostavat tunnekasvatuksen tarkeyttd ennaltachkdisemassa
esimerkiksi mielenterveysongelmia tai sosiaalisia haasteita. Myds Opetushallituksen (2022)
laatimassa Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa on huomioitu tunnekasvatuksen ja
tunnetaitojen tarkeys. Asiakirjassa tunnekasvatus on liitetty osaksi terveellista ja kestavaa

elamantapaa itsesta huolehtimisen ja arjen taitojen rinnalle.

Opinnaytety® on toiminnallinen. Sen toiminnallisena kehittdmistydna toteutettiin
tunnekasvatuksen tydkalupakki, joka on opas varhaiskasvattajille. Tytkalupakissa on tietoa
tunnekasvatuksesta ja laaja valikoima materiaaleja, ohjeita seka vinkkeja toimintaan. Sen
tarkoituksena on olla jokapaivainen tuki tunnekasvatukseen varhaiskasvatuksen arjessa.
Tyokalupakin sisalté perustuu varhaiskasvattajien toiveisiin siité, millaista tukea he kaipaavat

tunnekasvatukseen sekd minkéalaisia materiaaleja tydkalupakin tulisi siséltaa.

Opinnaytetydn toimeksiantaja on Alajarven kaupunki. Alajarven varhaiskasvatuksen piiriin
kuuluu myds Vimpelin ja Lappajarven kuntien varhaiskasvatusyksikot. Alueella on kuusi
paivakotia, kaksi ryhmaperhepéivékotia, kahdeksan perhepdaivahoitajaa seka yksi avoimen

varhaiskasvatuksen yksikk®. Opinnéytetyon on tarkoitus hyodyttaa koko alueen



varhaiskasvatusta. Kehittdmisty6 eli tunnekasvatuksen tyokalupakki jaetaan alueen kaikkiin
yksikoihin.

Opinnaytetydn toiminnallinen kehittamisty® keskittyy kasvattajien tarpeisiin. Se on suunnattu
suoraan kasvattajille ja rakennettu heidan toiveidensa mukaan. Opinnaytetyd keskittyy
tunnekasvatuksen teoriapohjaan kuten tunteisiin, tunnetaitoihin ja varhaiskasvatukseen. Se
pohtii naiden teemojen merkitysta lapsen kasvulle ja kehitykselle. Tytssa keskitytaan lisaksi
kasvattajan merkitykseen ja kasvattajan omien tunne- ja itsesaatelytaitojen merkitykseen
tunnekasvatusta toteuttaessa.



2 Tunteet, niiden kehittyminen sek& tunnetaidot

Tunteet ovat elaman suola. Ne tekevat elamastamme merkityksellisen, silla ilman tunteita
elaman merkittavimmatk&aan saavutukset tai kokemukset eivat tuntuisi miltdan. Tunteet ovat
moniulotteinen ilmié. Ne ovat subjektiivisia kokemuksia, jotka aiheutuvat erilaisista
neurobiologisista reaktioista ja aiheuttavat fyysisia ja henkisia reaktioita. (Kongas, 2019)
Opinnaytetyo ei perehdy tunteiden neurobiologiseen puoleen, vaan keskittyy selittAmaan
tunteisiin liittyvia kasitteité yksinkertaisesti, keskittyen varhaiskasvatukseen liittyviin
tunnekokemuksiin. Tassa luvussa avataan tunteisiin liittyvia kasitteita, kuten tunteet,

emotionaalinen kehitys sekéa tunnetaidot.

2.1 Mita tunteet ovat?

Tunteet ovat aivoissa muodostuvia impulsseja, jotka syntyvat erilaisista ulkoisista tai
siséisista arsykkeista. Arsykkeesta muodostunut emootio eli tunnetila aktivoi kehon
toimimaan,; taistelemaan tai pakenemaan. Tunteet sdatelevat koko kehon toimintaa ja
ihmisen hyvinvointia. Ne vaikuttavat tapaamme reagoida niin fyysisesti kuin psyykkisestikin
ja ovat vahvasti yhteydessa kognitiivisiin toimintoihimme kuten muistiin ja ajatteluun. Tunteet
saatelevat myds meidan elintarkeita fysiologisia toimintojamme, kuten hengityselimistoa,

sydan- ja verenkiertoelimistda seka ruuansulatusta. (Sandberg, 2023, ss. 165-166)

Evoluutiossa tunteet ovat olleet tarkedssa osassa, silla niiden pohjimmainen merkitys on ollut
turvata elaman jatkuminen. Tunteilla on siis biologinen tarkoitus. Esi-isiemme aikaan
tunteiden tarkoitukset ovat mahdollisesti olleet selkeammin nakyvissa; pelko on halyttanyt
kehon pakenemaan tai suojautumaan ja esimerkiksi erilaiset kiintymyksen tunteet ovat
ohjanneet pariutumaan. Nykyajassa tunteiden tarkoitusperat eivat ole valttdmatta nain
suoraviivaisia. Jos tunteisiin reagoi ékkipikaisesti ajattelematta, tunne saattaa johtaa harhaan
tai sité saattaa tulkita virheellisesti, mika johtaa mahdollisesti haitalliseen reaktioon. (Mieli ry,
2021) Tunnetaitoja tarvitaan juuri tallaisiin tilanteisiin, jotta ihminen oppii tunnistamaan

tilanteet ja reagoimaan oikealla tavalla.

Tunteiden kirjo on laaja, eika kaikille tunnekokemuksille valttamatta 16ydy nimea, silla ne
voivat olla usean tunteen tai mielialan yhdistelmid. Mielialalla tarkoitetaan tunnetilaa, joka ei
ole aktiivinen vain hetkellisesti vaan vaikuttaa pitkdkestoisesti. Kansainvalisesti on tunnistettu

kuusi perustunnetta. Perustunteita ovat ilo, viha, suru, hammastys, pelko ja inho. Naita



tunteita yhdistaa se, etta niilla on yleensa jokin kohde, mihin tunne kohdistuu. Nama tunteet

my0s yleensa koetaan juuri eletyssa hetkessa. (Kerola ym., 2007a)

Tunteet useimmiten jaetaan mydnteisiin ja kielteisiin tunteisiin tai positiivisiin ja negatiivisiin
tunteisiin. Jako ei kuitenkaan todellisuudessa ole néin yksinkertainen. Tunteet ovat
subjektiivisia kokemuksia, jotka riippuvat aina kokijasta. Kaikkia tunteita ei mydskaan aina
voida maaritella positiiviseksi tai negatiiviseksi, vaan ne voidaan kokea neutraaleina.
Voidaan sanoa, etta osa tunteista tuntuu hyvalta ja osa pahalta, mutta kuitenkin kaikki

tunteet ovat keskenddn saman arvoisia ja yhta tarkeita. (Kerola ym., 2007a)

2.2 Lapsen emotionaalinen kehitys

Lapsen tunnetaidot alkavat kehittya jo varhaislapsuudessa ja siksi tunnekasvatus
varhaiskasvatuksessa on ehdottoman tarkeaa. Jo vastasyntyneet lapset iimaisevat tunteita
esimerkiksi itkulla tai tyytyvaisella jokeltelulla. Pienesta pitéden lapset osaavat ilmaista hyvaa
tai pahaa oloaan, mutta jo kaksivuotiaana koettujen tunteiden kirjo kasvaa. ltsesdatelyn
oppimisen herkkyysvaihe on paivéakoti-ikaisilla lapsilla. Kolmevuotiaasta eteenpéin lapsi oppii

tunteiden saatelya seka niiden ilmaisua. (Oiva-Kess & Kronqvist, 2021, ss. 41-54)

Vauvaika luo tarke&é pohjaa lapsen mydhemmalle kehitykselle, silla se on aivojen kiihkeinta
kehittymisen aikaa. Ensimmaisten vuosien kokemukset muovaavat aivojen toiminnallisia
rakenteita. Positiivinen varhainen vuorovaikutus luo turvallisen kiintymyssuhteen. Varhaisella
vuorovaikutuksella tarkoitetaan kaikkea kasvattajan ja lapsen vélista vuorovaikutusta
ensimmaisind ikavuosina. Lapsi tarvitsee kasvattajan, johon voi muodostaa turvallisen
kiintymyssuhteen. (MLL, 2023a) Turvallisella kiintymyssuhteella tarkoitetaan sita, etta lapsi
luottaa kasvattajan antamaan turvaan. Lapsi tietaa, etta han saa tarvitsemaansa hoivaa ja
ettd hanen tarpeisiinsa vastataan. Turvallisesti kiinnittynyt lapsi kasvaa aikuiseksi, joka
kykenee ilmaisemaan tunteitaan ja luottamaan toisiin ihmisiin. (Odottavan aidin kasikirja,
2020)

Vuorovaikutustaidot ja sosiaaliset taidot kulkevat kasi k&dessé tunnetaitojen kanssa. Vauvan
ensimmaiset vuorovaikutukset muihin ihmisiin ovat juuri tunteiden ilmaisua, kuten itku tai
hymy. Nailla tavoilla lapsi hakee kontaktia kasvattajiinsa ja on vuorovaikutuksessa heidan
kanssaan. Puolen vuoden i&ssa lapsi nauraa hassutellessa ja hymyilee omalle peilikuvalleen
seka toisille ihmisille. Siin& iassa lapsi oppii myds vierastamaan ja pelkddmaan vieraita

ihmisid. Vauvan vuorovaikutukseen on tarkeé vastata esimerkiksi hymyillen, koskettaen tai



lohduttaen. Tama on positiivista varhaista vuorovaikutusta, joka vahvistaa turvallisen

kiintymyssuhteen muodostumista. (MLL, 2023b)

Kielellinen kehitys alkaa noin yhdeksan kuukauden iassa. Silloin lapsi oppii jo ymmartamaan
ensimmaisia sanojaan, vaikka puhutuiksi sanoiksi ne muuttuvat vasta noin vuoden iassa.
Tunteiden nimeaminen ja sanoittaminen vauvaiassa onkin siksi erityisen tarkeaa. Itkevélle
vauvalle voi jutella siitd, kuinka nyt harmittaa, kiukuttaa tai on paha mieli, ja samoin iloiselle
vauvalle voi sanoittaa, etta kyllapas nyt naurattaa tai ollaan iloisia. Vaikka lapsi ei olisi viela
sanonut ensimmaisia sanojaan, luo asioiden sanoittaminen tarkeda pohjaa kielelliselle
kehitykselle ja tunnetaidoille. (MLL, 2023b)

Kolmatta ik&vuotta lahestyessa lapsi irtaantuu vanhemmista ja itsenaistyy. Lapselle
muodostuu vahva oma tahto ja hén alkaa opetella sdéntéja ja toimintatapoja. Kiellettdessa
tai pettyessdan hén saattaa nayttaa tunteensa vahvastikin. Nama tilanteet ovat
tunnekasvatukseen otollisia. Tilanteissa tunteita on térkeda sanoittaa, esimerkiksi etta nyt
harmittaa, koska haluamasi lelu on toisella. Lapselle tulee nayttaa, etta tunteita saa olla ja
niité saa ilmaista, eika se vaikuta lapsen ja kasvattajan valeihin. Tilanteissa tulee kuitenkin
opettaa, etta tunteita tulee ilmaista ketdan satuttamatta. (MLL, 2019)

Lapsen tunne-elamén kehittymisen suurimmat harppaukset ovat juuri ensimmaisten
ikdvuosien aikana. Nelivuotiaana tunne-elaman kehittyminen rauhoittuu. Leikki-ikd on
ensimmaisten ikavuosien jalkeen, ennen kouluik&dé, noin 3—6-vuotiaana. Leikki-iassa lapsen
mielikuvitus vilkastuu, mik& saattaa jopa aiheuttaa lapselle erilaisia pelkoja. Vaikka lapsi
onkin alkanut itsendistymaan ja irtaantumaan kasvattajistaan, tarvitsee han silti usein tukea,
turvaa ja lohtua. Rinnakkaisleikin muuttuessa yhteisleikiksi kehittyvat sosiaaliset taidot ja
kaveritaidot, ja lapsi muodostaa ystavyyssuhteita vertaistensa kanssa. Tunnekuohut ja
kiukku ovat yha osa arkea, mutta leikki-iassa lapsi oppii ymmartamaan oikean vaarasta seka

tekojensa seuraamuksia. (Korhonen, 2021)

Jokainen lapsi on yksild, ja tunteiden ja tunnetaitojen kehittyminen riippuu monesta tekijasta.
Lapsen kasvun aikana saatetaan havaita poikkeamia tavallisesta kehityskaaresta ja lapsi
saattaa karsia erilaisista tunnepulmista. Tunnepulmat nakyvat niin tunteiden ilmaisun ja
saatelyn haasteina kuin vuorovaikutustaitojen ja empatiakyvyn haasteina.
Varhaiskasvatuksessa taméa nakyy esimerkiksi lisaantyneina konfliktitilanteina tai
aggressiivisena kaytoksena lapsia tai kasvattajia kohtaan. Tunnepulmien takana voi olla

monia tekijoita kuten kielellisisa haasteita, tarkkaamattomuutta, levottomuutta,



impulsiivisuutta tai kehittymattomaét toiminnan ohjauksen taidot. (Sandberg, 2023, ss. 150—
151)

2.3 Mita tarkoittavat tunnetaidot?

Oiva-Kess & Krongvist (2021, s. 41) tiivistavat tunnetaidot nain: "Tunnetaidoilla tarkoitetaan
kykya, tunnistaa, hallita ja sdadella tunteitaan.” Tunnetaidoilla sdadelldan tunteita ja
kontrolloidaan niita erilaisista sisdisisté tai ulkoisista arsykkeista tai impulsseista huolimatta.
Tunteiden saéatelylla tarkoitetaan tunteen itseilmaisua eli sita, kuinka tunne nakyy ulospéin
kaytoksessa ja toiminnassa. (Sandberg, 2023, ss. 149-150) Tiivistetysti tunnetaidot ovat sita,
ettd tunteen tullessa ihminen ymmartaa, etté olo johtuu tietysta tunteesta, osaa nimeté mista

tunteesta on kyse, hyvaksyy tunteen kehossa ja tiedostaa kuinka tunteeseen tulee reagoida.

Pauliina Avolan ja Viivi Pentikdisen teoksessa Kukoistava kasvatus Positiivisen pedagogiikan
ja laaja-alaisen hyvinvoinnin kasikirja (2019) tunnetaidot maaritellaén neljaan osaan;

”1. Taito tunnistaa, tiedostaa ja toimia tunteiden kanssa tasapainossa.

2. Taito vahvistaa ja vaalia myonteisia tunteita.

3. Taito kohdata hyvaksya, ymmartaa ja ratkaista vaikeita tunteita.

4. Taito ymmartaa ja elaytya toisten tunteisiin (empatia ja myétatunto)”. (Avola &
Pentikainen, 2019, s. 150) Taman maaritelman mukaan tunnetaidot koostuvat tunteiden
tunnistamisesta, ymmartamisesta ja hyvaksymisesta niin itsessa kuin muissa. Maaritelma

korostaa myo0s taitoa saavuttaa ja yllapitaa positiivisia mielinyvan tunteita.

Tunnetaidot ovat oleellinen osa ihmisyytta. Inmiset ovat sosiaalisia olentoja ja ilman
tunnetaitoja sosiaalinen kanssakayminen olisi vaikeaa. Tunnetaidot liittyvat myos vahvasti
ihmisen itsetuntoon ja itsetuntemukseen, ja sité kautta mielenterveyteen. (Mieli ry, 2021)
Annukka Oiva-Kessin ja Eeva-Liisa Krongvistin (2021) teoksessa kuvataan psyykkisen
vahvuuden koostuvan itsesaatelytaidoista, itsetuntemuksesta ja kyvysta myotaelaa muiden

kokemuksissa. Eli toisin sanoen tunnetaidoista.

Itsesaatelytaidot liittyvéat olennaisesti tunnetaitoihin ja ne voidaan ajatella jopa tunnetaitojen
alakategoriana. Itsesaately on omien tunteiden ja toiminnan saételya. Jotta kykenee
saatelemdaan itsedan, on hallittava perustunnetaitoja, kuten tunteiden tunnistamista ja
hyvaksyntaa. ltsesaately on kykya rauhoittua ja valita tilanteeseen oikea toimintatapa.

Tunnekuohun aikana lapsen on tarkeda oppia rauhoittamaan itsens, jotta han voi



uudelleenarvioida tilanteen ja valita sopivan tavan reagoida siihen. (Oiva-Kess & Krongvist,
2021, ss. 54-55)

Tunteet ovat monimutkainen asia, eikd kukaan omaa taydellisia tunnetaitoja. Tunnetaidot ja
itsesaately ovat myos tilanteeseen sidonnaisia. Vaikka omaisi kuinka hyvat tunnetaidot, ei
silti aina voi toimia tunnealykkaasti tai saadella omaa kaytosta. Toisen ihmisen tunnetilojen
ymmartaminen ei aina ole helppoa, silla me kaikki ndytamme tunteita eri tavoin ja toista
ihmista lukiessa tulee kiinnittda huomiota pienimpiinkin eleisiin. (Kerola ym., 2007b) Vaikka
tunteiden tunnistaminen ja ymmartaminen voi olla joskus jopa arvailun varassa, ei se

tarkoita, etteikd tunnetaitoja voisi harjoitella.

Erja Sandberg (2023, s. 152) toteaa teoksessaan, ettd tunnetaitojen harjoittelemisella
pyritaan siihen, etta lapsi oppii tunnistamaan omia tunteitaan ja sovittamaan toimintansa
niiden mukaisesti, valilla pysayttden tunnereaktion tai paastamaan irti kayttaytymista
haittaavasta tunteesta. Tunnetaitojen tietoista ja tavoitteellista harjoittelua kutsutaan
tunnekasvatukseksi.

3 Tunnekasvatus varhaiskasvatuksessa

Tunnekasvatus on aihe, joka on viime aikoina herattanyt paljon kiinnostusta ja sitéa on alettu
tutkia yha enenevissa maarin. Kirjallisuuteen tutustuessani huomasin, etta aiheesta suoraan
on viela aika vahan kirjoja, ja monet kirjat on suunnattu kouluun ja vanhempien lasten
tunnekasvatukseen. Kuitenkin useammassa varhaiskasvatukseen suunnatussa kirjassa oli
oma kappale kasitellen tunnekasvatusta, tai aihetta sivuttiin eri konteksteissa. Myds
varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa tunnekasvatus on huomioitu hyvin niukasti

verrattuna siihen, kuinka jokapéaivainen ja tarkeé aihe se on varhaiskasvatuksessa.

Opinnaytetytssa tutkitaan tunnekasvatusta erityisesti varhaiskasvatusymparistossa. Tassa
kappaleessa kerron, miten varhaiskasvatus méaaritella&n ja mité tarkoitan silla tasséa
opinnaytetydssa. Myohemmin kappaleessa avataan myds kasitetta tunnekasvatus
varhaiskasvatuksessa; mité silla tarkoitetaan ja kuinka se ilmenee lasten kanssa
tydskennellessa. Viimeisessa alaluvussa tutkitaan kasvattajan omien tunnetaitojen

merkitysta tunnekasvatuksen toteuttamisessa.



3.1 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus on lapsen kasvatusta, opetusta seka hoitoa. Se on pedagogista toimintaa,
joka on suunnitelmallista seka tavoitteellista. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 8§2)
Varhaiskasvatusta maarittaa Varhaiskasvatuslaki. Lain mukaan kunnalla on velvollisuus
jarjestaa varhaiskasvatusta oman tarpeensa mukaisesti. Varhaiskasvatusta jarjestetaan
paivakodeissa, perhepaivahoidossa seka avoimen varhaiskasvatuksen yksikdissé. Se on
tarkoitettu alle kouluikaisille lapsille, mutta erityistilanteissa varhaiskasvatukseen pystyy
osallistumaan my6s vanhempi lapsi. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018)

Varhaiskasvatuksen tehtavana ei ole vain lasten paivahoito, vaan se on paljon laajempi
kokonaisuus, missa kokonaisvaltaisesti huomioidaan perheiden hyvinvointi.
Varhaiskasvatuksen jokapadivaisia arjen tehtéavia on lapsista huolehtiminen, pedagoginen
opetus seké kasvun ja kehityksen tukeminen. Varhaiskasvatuksessa tytskennellaan myos
aktiivisesti perheiden kanssa ja tuetaan huoltajia. Varhaiskasvatus edistaa lasten tasa-arvoa
ja yhdenvertaisuutta, ehkaisee syrjaytymista seka vahvistaa lasten osallisuutta seka aktiivista

toimijuutta yhteiskunnassa. (Opetushallitus, n.d.-a)

Varhaiskasvatuksen siséltéa maarittaa varhaiskasvatussuunnitelmat, joiden kokonaisuus on
jaettu kolmeen tasoon. Ylimpéna on Opetushallituksen valtakunnallinen maarays
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, josta uusin versio on tullut kayttdén vuonna 2022.
Tama asiakirja luo pohjan kaikelle varhaiskasvatustoiminnalle ja sen sisalldlle. Seuraava
taso on paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma. Taman laatii varhaiskasvatuksen jarjestaja
ja se maarittaa paikallisesti varhaiskasvatuksen jarjestamisesté ja sen tavoitteista. Asiakirja
kuitenkin pohjautuu valtakunnalliseen varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin. Alimmalla
tasolla on lapsen oma varhaiskasvatussuunnitelma eli vasu. Tama on lapsen
henkildkohtainen suunnitelma, joka laaditaan yhteistydssa varhaiskasvatuksen ja huoltajien

kanssa. Siina huomioidaan lapsen yksil6lliset tarpeet ja tavoitteet. (Opetushallitus, n.d.-a)

Esiopetus on osa varhaiskasvatusta, mutta siitd sdddetaén Perusopetuslaissa. Sen sisalto ei
myoskaan perustu Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin, vaan Opetushallituksella on
esiopetukselle oma méarays; Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet. Kunnat ovat
vastuussa esiopetuksen jarjestamisesta. Sita voidaan jarjestaa paivakotien tai koulujen
yhteydessa tai muussa soveltuvassa paikassa. Esiopetusta jarjestetadn lapsille vuosi ennen

oppivelvollisuuden alkua. (Opetushallitus, n.d.-a)



3.2 Tunnekasvatus varhaiskasvatuksessa

Tunnekasvatus on tunnetaitojen harjoittelua. Se on lapsen tunteiden saatelyn pedagogista
ohjausta. Tunnekasvatuksen lahtokohtana tulisi olla kasvattajan halu tukea ja kehittaa lapsen
taitoja. Arjessa naiden taitojen kehittaminen n&kyy monenlaisena pedagogisena tukena seké
erilaisina toimintatapoina. (Sandberg, 2023) Varhaiskasvatuksen arjessa tunnekasvatus
nakyy monin tavoin. Se voi olla jatkuva tapa toimia tai erillisia toimintatuokioita, joissa
tehtavien tai leikkien kautta harjoitellaan tunnetaitoja. Mirva Kdngas (2019, s.182) painottaa
teoksessaan, ettei varhaiskasvatuksen tunnekasvatuksen tulisi olla pelkastaan erillisia
tuokiota vaan jatkuva toimintamalli. Jos kasvatus on tunneélykéasta ja kasvattajat nayttavat

omaa esimerkkia, lapset oppivat taitoja matkimalla.

Alajarven varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa tunnekasvatus on liitetty laaja-alaiseen
osaamiseen osaksi Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu -osiota. Tunnekasvatus
huomioidaan seuraavasti: ohjataan ystavallisyyteen ja hyviin tapoihin, harjoitellaan
asettautumista toisen asemaan ja ratkaisemaan ristiriitoja, autetaan tunteiden ilmaisussa ja
itsesaatelyssa. Paikallisessa vasussa on erityisesti huomioitu kiusaaminen ja sen ehkaisy.
Asiakirjassa on liitteend Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma, jossa
maaritellaan kiusaamisen eri muotoja seka ohjeistetaan, kuinka siihen tulee

varhaiskasvatuksessa puuttua. (Alajarvi, 2022)

Oiva-Kess ja Krongvist (2021) neuvovat kuinka kasvattaja voi suhtautua lapsen vahvoihin
tunnereaktioihin. Lapsen kiukunpuuskan aikana on tarkeaa asettua lapsen tasolle, rauhoittaa
lasta ja tarjota h&nelle turvaa. Kun tilanne on rauhoittunut, tunteet tulee sanoittaa. (Oiva-Kess
& Kronqvist, 2021, s. 43-48) Tunteiden sanoittaminen on tunnekasvatuksen perusta. Silla
tarkoitetaan tunteista puhumista, tunteiden nimeamista seka ylipaatédéan tunnesanojen
kayttoa arjessa. Tunteiden sanoittaminen on mahdollista lahes kaikissa arjen tilanteissa;
lastenohjelmia katsoessa tai kirjoja lukiessa voi keskustella hahmojen tunteista. My6s lasten
seka kasvattajien omat tunteet on hyva sanoittaa &aneen. Tunteiden sanoittaminen opettaa
lasta tunnistamaan omia ja muiden tunteita seka kertomaan niista sanoin. Kun tunteita
tunnistaa on helpompi ymmartdd omia kokemuksia ja reaktioita ja harjoitella itsesaatelya.

(Fanni Emotions, n.d.)

Tunnekasvatuksessa on tarkedaa muistaa, ettei tunteiden sdately tarkoita tunteiden
tukahduttamista tai niiden peittelyd. (Sandberg, 2023) My6s Oiva-Kess ja Krongvist (2021,
s.47-48) painottavat tunteiden sallimisen tarkeyttd. Kun lapsi opettelee hallitsemaan

tunteitaan, seka saateleméén omaa toimintaansa, on kasvattajan tarkeaa selittda lapselle,
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ettd kaikkia tunteita saa tuntea ja kaikki tunteet ovat keskenaan yhta tarkeita. Lapselle tulee
selittdd, etta on okei, jos kiukuttaa, mutta silti ei esimerkiksi voi lydda toista. Lapsen tulee
ymmartaa, ettad kaikkia tunteita saa tuntea, mutta niita ei voi ilmaista toista tai itseaan
vahingoittaen. Negatiivisia tunteita ei tule kieltda tai vahatella, eika lasta saa rankaista niiden
tuntemisesta. Lapsen kaikki tunnekokemukset tulee sallia ja kasvattajan tehtavana on tukea

lasta kokemuksen lapi.

Palkintoja keranneen Fanni-tunnekirjasarjan kirjoittajat Julia Péyhdnen ja Heidi Livingston
(2022) kertovat tunteiden kasittelystd webinaarissaan Tunnesaatelyn ABC. He esittavat
haastavien tunnetilojen kasittelyyn neljan askeleen polun. Askeleet ovat: tunteen salliminen,
tunteen tunnistaminen ja nimeaminen, tunteen saateleminen seka ongelmanratkaisu.
Tunteiden sallimisella tarkoitetaan, etta kasvattajan tulee hyvéksya lapsen tunnekokemus,
eika vahatella tai torjua tunteita. Tunteen tunnistamisella tarkoitetaan vallitsevan tunnetilan
ymmartamista sek& sen nimeamista tai sanoittamista. Tunteen saatelylla tarkoitetaan
tunnetilan voimakkuuden sdatelyd, eikd oman kaytoksen saatelya eli itsesaatelyd. Tunteen
saatelyssa kasvattajalla on tarkea rooli eteenkin pienten lasten kanssa, silla lapsi tarvitsee
rauhoittumiseen aikuisen apua ja tukea. Ongelmanratkaisuvaiheeseen paastaan vasta
tunnetilan laannuttua. Silloin voidaan kayda tilanne rauhassa lapi pohtien mista tunne johtui

ja miten ongelman voi nyt ratkaista.

Tunnekasvatukselle otollisin hetki on silloin kun lapsi on rauhallinen ja hyvinvoiva tai kun
lapsen kokema tunnetila on vield kohtuullisen lieva. Péyhonen ja Livingston (2022) kayttavat
TunnelampoOmittaria apuvalineena tunteiden saatelyyn. Tunnelampodmittarissa on kolme
varia; vihred, keltainen ja punainen. Kun lapsi on vihrealla alueella, han on rauhallinen, eika
koe suuria tunteita. Keltaisella alueella on herannyt jokin tunne, mutta se on vield hallinnassa
ja punaisella alueella lapsella on suuri tunnekokemus, joka hallitsee lapsen toimintaa.
Vihrealla alueella lapsi vastaanottaa uusia asioita ja tietoa helpoiten, joten silloin lapsen
kanssa voi tutustua eri keinoihin, kuinka tunteita saadella. Keltaisella alueella tulee
huomioida lapsen tunne. Lapsen kanssa voi jutella tunteesta ja pyrkia tunteensaatelyyn seka
ongelmanratkaisuun. Kun tunnetila on punaisella alueella, kasvattajan tarkein tehtava on
lapsen rauhoittaminen. Tunnekasvatus ei onnistu, jos lapsi ei ole vastaanottavainen, joten

lapsen voimakas tunnereaktio tulee rauhoittaa ennen tunteen saatelya tai ongelmaratkaisua.

Tunnetaitojen harjoittelu on prosessi, joka etenee eri tavoin eri ikdvaiheissa. Lapsen sisdinen
motivaatio on tarkea tekija tunnekasvatuksen onnistumisessa. Tunnekasvatuksessa tulee

huomioida lapsen motivointi esimerkiksi pienilla tavoitteilla, joita lapsi pystyy saavuttaa
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lyhyessa ajassa. Kasvattajan on tarke&& muistaa huomioida jokainen kehitysaskel ja

kannustaa lasta matkan varrella, jotta sisainen motivaatio sailyy. (Sandberg, 2023, s. 152)

3.3 Kasvattajan merkitys

Varhaiskasvatusryhmassé on tarkea kiinnittdd huomiota lapsien lisaksi ryhman kasvattajiin ja
siihen, kuinka he sdatelevat omia tunteitaan eri kasvatustilanteissa. Lapsi tarvitsee
kasvattajan, joka ymmartaa ja hallitsee omia tunteitaan. Kun lapsi kayttaytyy aggressiivisesti
tai kokee suuria tunteita, tulee kasvattajan pysya rauhallisena ja rauhoittaa tilannetta sen
sijaan, etta itse turhautuisi tilanteeseen tai hermostuisi lapselle. Jokaisen kasvattajan tulisikin
pohtia kykeneekd itse sdateleméén omia tunteitaan silloin kun lapsi ei siihen pysty.
(Sandberg, 2023, s. 162) Samasta aiheesta kirjoittavat myds Oiva-Kess ja Krongvist (2021 s.
45-48). He esittavat, etta aikuisen tulisi toimia lapsen tunteiden apusaételijana. Eli lapsen
tunnekuohuissa aikuisen tulisi pysya rauhallisena ja osoittaa olevansa lasna ja kuutelevan
lasta. Lapselle tulee luoda turvallisuuden tunnetta ja nayttaa, etta aikuinen ymmartaa hanen
reaktionsa ja hyvaksyy tunteen. Aikuisen tulee nayttaa lapselle esimerkki tunteiden

hallinnasta.

Kuitenkin kasvattajan on osattava olla myos itselleen armollinen. Tunteet ovat tarttuvia, eika
kukaan pysty pysytteleméaén joka tilanteessa rauhallisena tai toimimaan tunnekasvatuksen
kannalta esimerkillisesti. Joskus kasvatustilanteessa voi menettaa malttinsa ja toimia
akkipikaisesti. Naihin tilateisiin voi aina palata yhdessé lapsen kanssa. Lapselle voi kertoa,
etta hermostui ja sen vuoksi toimi tietylla tavalla. Aikuinen voi myds pahoitella omaa
kaytostaan. Tama voi olla lapselle jopa helpottavaa, silla se on esimerkki siita, etta
tunnetaidot ovat asia, jota kaikki harjoittelevat valilla ja ettd on my6s ihan okei, jos ei aina
onnistu toimimaan toivotulla tavalla. Lapsi myos oppii aikuisen mallista anteeksipyytamista

seka sitd, kuinka pahoitella omaa toimintaa. (P6yhoénen & Livingston, 2022)

Kasvattajalla on suuri merkitys tunnekasvatuksessa, silla lapset oppivat uusia taitoja
luontevimmin matkimalla. Lapsi siis oppii hyvia tunnetaitoja seka itsesaatelya seuraamalla
kasvattajien omaa toimintaa eri tilanteissa. Samalla tavalla lapsi voi oppia my6s negatiivisia
piirteitéa tai toimintamalleja, jos niille altistuu. (Sandberg, 2023, ss. 153-154) Sandberg (2023,
ss. 153-154) toteaa kirjassaan osuvasti: "On hyva muistaa, etta aggressiivisuus lisda aina
aggressiivisuutta.” Kasvattajan aggressiivinen kaytos tai fyysiset rangaistukset eivat auta

aggressiivisesti kayttaytyvaa lasta, vaan usein pahentavat tilannetta. Kasvattajan tulee
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ymmartaa lapsen kaytoksen syyt ja tiedostaa, kuinka opettaa tunnetaitoja seka

vuorovaikutustaitoja.

Varhaiskasvatuksen arjessa kasvattajien tulee olla jatkuvasti herkkia lasten viesteille. Heidan
tulee tunnistaa ja ymmartaa millainen olotila lapsella vallitsee, voiko lapsi hyvin vai kokeeko
han turvattomuutta. Lapsen kaytds on heidan tapansa kommunikoida ja eri tunteisiin
reagoimalla lapsi iimaisee oloaan, mutta samalla my6s kuvaa, mitkd tunnetaidot tarvitsevat
viela harjoitusta (Oiva-Kess & Krongvist, 2021). Turvallisuuden tunteen rakentaminen seka
palauttaminen on kasvattajien tehtava. Tama tapahtuu esimerkiksi turvallisen
kiintymyssuhteen kehittamisella seka johdonmukaisella kasvatustyylilla. Johdonmukaisessa
kasvatuksessa lapselle asetetaan selkeat rajat ja niista pidetaan kiinni. Lapsi saa vapauksia
ja paatantavaltaa ikatasonsa mukaan, kasvattajan maarittdmien rajojen sisalla. (Sandberg,
2023, ss. 170-171)

Turvallisuudentunnetta yllapitaa se, etté lapsi kokee kasvattajan turvalliseksi aikuiseksi.
Turvallinen aikuinen toimii esimerkkina lapselle. Han auttaa ja tukee lasta arjessa, seka
tarjoaa suojaa ja turvaa, kun lapsi sita kaipaa. Turvallisen aikuisen kanssa lapsi voi luottaa
aikuisen tukeen tunnekuohuissa. Lapsi uskaltaa nayttdd omat tunteensa ja luottaa siihen,
ettd aikuinen suhtautuu tilanteeseen rauhallisesti. Kasvattajalle tama ei aina kuitenkaan ole
helppoa. Joskus arjen haasteelliset tilanteet herattavat myos aikuisissa kielteisia ja vaikeita
tunteita. Siksi juuri kasvattajan omat tunnetaidot seka itsesaatelytaidot ovat ehdottoman
tarkeita. Niiden avulla ja niita harjoittelemalla pystyy pitaméaén itsensa rauhallisena

haasteellisissa kasvatustilanteissa. (Sandberg, 2023, s. 173)

4 Aiemmat tutkimukset aiheesta

Aloitin opinndytetydprosessin tutustumalla aiempiin opinnaytetoihin, joita aiheesta on tehty,
seka lukemalla erilaista kirjallisuutta aiheesta. Pohdin pitkaan aiheen rajaamista ja sitd, mihin
asioihin erityisesti haluan kiinnittd&d huomion opinnaytetydssa. Toimeksiantajan edustajan
kanssa pohtiessa kasvattajien tunnetaitojen merkitys nousi usein esille. Aiheen rajaamisessa
erityisesti hyédynsin aiempia tutkimuksia. Samankaltaisia opinnaytetditd, joissa oli tuotettu
jonkinlainen tunnekasvatuskokonaisuus tai toiminnallinen tydkalu, oli paljon. Pari tutkimusta
kuitenkin kiinnitti erityisen huomioni, silla niiss& pureuduttiin tunnekasvatukseen juuri

kasvattajien nakokulmasta.
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Petra Joki-Erkkilan ja Susanna Jussilaisen (2019) Lapin yliopistolle tekeméassa pro gradu
-tutkielmassa "Tunnetaidot on se kaiken a ja o, mita lasten kanssa pitas kayda lapi.” -
Opettajien kasityksia toimivasta tunnekasvatuksesta ja sen merkityksesta, pohditaan
tunnekasvatusta opettajien nakokulmasta. (Joki-Erkkila & Jussilainen, 2019) Tutkielma on
oleellinen tahan opinnaytetydhon erityisesti tunnekasvatuksen merkityksellisyyden ja
vaikutusten ndkodkulmasta seka siksi, etta se keskittyy pohtimaan aihetta erityisesti opettajien

kannalta.

Tutkielmassa haastattelun avulla selvitettiin seuraavia tutkimuskysymyksia: 1) Miten opettajat
kuvaavat tunnekasvatuksen sisaltdéa ja merkitysta? 2) Minkélainen kasitys opettajilla on
valmiuksistaan ja mahdollisuuksistaan toteuttaa tunnekasvatusta? 3) Mitka
tunnekasvatuksen kaytéanteet ovat opettajien kasityksen mukaan toimivia? Tutkielma tuli
siihen tulokseen, etta tunnekasvatusta pidetaan tarkeana, silla se vaikuttaa useilla elaman eri
osa-alueilla, kuten kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin, mielenterveyteen ja sosiaalisiin
suhteisiin. Koulussa se edistaa positiivista ilmapiiria, oppimista ja yhteistyotaitoja. Tuloksissa
huomioitiin myds se, etté tunnekasvatusta harjoittavan opettajan tulee itse omata
tunnedlykkyytta. Opettajalla tulee olla kasitys tunnetaitojen siséalloista ja merkityksesta. (Joki-
Erkkila & Jussilainen, 2019)

Vaikka tutkielma on luokanopettajakoulutuksesta, eli se liittyy enemman koulumaailmaan,
kuin suoraan varhaiskasvatukseen, on aihe silti oleellinen liittyen opinnaytetydéhon. Tutkielma
selvittaa juuri samoja asioita, mita omassa opinnaytetydsséanikin pohditaan, kuten millaista
on hyva tunnekasvatus ja mita siihen vaaditaan. Tutkielmasta selvisi, etté opettajat kokivat
omaavansa hyvat valmiudet tunnekasvatukseen, silla heilla oli siihen hyvat resurssit ja tukea.
Useat opettajat olivat esimerkiksi kdyneet koulutuksen tunnetaitoihin liittyen. (Joki-Erkkila &
Jussilainen, 2019) Oman opinnaytetydni sisaltdma kysely sai samankaltaisia vastauksia.
Kasvattajat pitivat tunnekasvatusta tarkeana osana varhaiskasvatuksen arkea ja suurin osa

kasvattajista koki omaavansa hyvat lahtékohdat tunnekasvatukseen.

Toinen tutkimus, johon tutustuin, oli Tanja Haverisen ja Katja Maenpaan (2022) Metropolia
Ammattikorkeakoululle tekema opinnaytetyd Kasvattajien ndkemyksia tunnekasvatuksen
merkityksesta varhaiskasvatuksessa. Opinnadytetydssa pohditaan tunnekasvatuksen
merkitysta kasvattajien ndkokulmasta seké esitelldan erilaisia menetelmia
tunnekasvatukseen. (Haverinen & Maenpad, 2022) Kyseisen tutkimuksen
tutkimuskysymykset olivat hyvin saman kaltaisia kuin omassa opinnaytetydssani. Tutkimus ei

ollut toiminnallinen, mutta sen tarkoituksena oli silti antaa tietoa ja tukea varhaiskasvattajille
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tunnetaitojen opettamisesta. Kyseinen opinnaytetyd antoi paljon vinkkeja ja innoitusta oman

opinnaytetyoni toiminnalliseen kehittamistydhon.

Tamankin tutkimuksen tarkeimpana tuloksena oli, etta varhaiskasvattajat kokevat
tunnekasvatuksen erittain tarkeaksi osaksi varhaiskasvatusta, seka lasten kehityksen
tukemista. Tutkimuksessa kavi myos ilmi, etta varhaiskasvatuksen arjessa tunnetaitoja
harjoitellaan aktiivisesti ja siihen on saatavilla monenlaisia materiaaleja, jotka tukevat
toimintaa. (Haverinen & Maenpad, 2022) Kuten tutkimuksessa todettiin, tunnekasvatukseen
on paljon erilaista materiaalia saatavilla, mutta sita ei aina ole helppoa I6ytaa, eika
kasvattajilla ole aina aikaa sen etsimiseen. Toiminnallinen kehittamistyo eli
tunnekasvatuksen tydkalupakki vastaa tahan tarpeeseen kokoamalla laajasti erilaista
materiaalia eri ikaisten lasten tunnekasvatukseen, yhdeksi kokonaisuudeksi.

Molemmissa tutkimuksissa painotettiin tunnekasvatuksen tarkeytta ja tiedostettiin siihen
vaadittavat resurssit, kuten kasvattajien oma ymmarrys ja valmiudet tunnekasvatuksen
toteuttamiseen seka tieto tunnekasvatuksesta ja materiaalit toimintaan. Oma opinnaytetyoni
pyrkii vastaamaan juuri naihin teemoihin. Toiminnallinen tydelaman kehittamistyo sisaltaa
seka tietoa ja ohjeita kasvattajille ettd valmista materiaalia tunnekasvatukseen.
Tutkimuksissa kuitenkin vain hyvin pienesti sivuttiin kasvattajan omien tunnetaitojen
merkitysta hyvan tunnekasvatuksen toteutumiseen. Tasté aiheesta en myoskaan loytanyt
muita aiempia tutkimuksia. Kuitenkin koen aiheen tarkeaksi ja siksi halusin sivuta sita

opinnaytetyossa.

5 Opinnaytetyoprosessi jatoiminnallinen kehittamistyo

Opinnaytetydprosessin ensiaskel oli 16ytd& sopiva toimeksiantaja. Suoritin kaikki harjoitteluni
Alajarven kaupungin varhaiskasvatuksessa, joten se myds luontevasti paatyi opinnaytetyoni
yhteistyotahoksi eli toimeksiantajaksi. Alajarven kaupungin varhaiskasvatuksen piiriin kuuluu
Alajarven kaupungin liséksi myds kahden kunnan, Vimpelin ja Lappajarven, varhaiskasvatus.
Yhteensa koko alueen varhaiskasvatuksessa on 17 varhaiskasvatusyksikkoa, kuusi
paivakotia, kaksi ryhméaperhepéivékotia, kahdeksan perhepdaivahoitajaa seka yksi avoimen

varhaiskasvatuksen yksikké. (Alajarvi, n.d.)

Tunnekasvatus aiheena herétti kiinnostusta opintojen aikana seka harjoitteluita ja
sijaisuuksia tehdessani. Niissa huomasin, etta monella kasvattajalla oli kiinnostusta kehittda

tunnekasvatustaitoja, mutta aikaa tiedon ja materiaalien hankkimiseen ei aina ollut riittavasti.
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My@s esihenkildiden kanssa keskustellessa tuli ilmi tarve tunnekasvatuksen tieto- ja
materiaalipankille. Suuressa osassa Alajarven kaupungin varhaiskasvatusyksikdita oli toive
saada tukea tunnekasvatukseen. Erityisesti kasvattajat toivoivat konkreettisia vinkkeja ja
ohjeita toimintaan sekéa arkeen. Nain opinnaytetydn aiheeksi valikoitui tunnekasvatus
varhaiskasvatuksessa ja toiminnalliseksi kehittamistydksi tunnekasvatuksen tydkalupakki.

(henkilékohtainen tiedonanto, n.d.)

Tutkimuskysymysten lI6ytdminen seka aiheen rajaus mietitytti pitkédan. Koin tarkeadksi pohtia
tunnekasvatusta juuri kasvattajan nakoékulmasta, silla toiminnallinen kehittamistyoni oli
suunnattu kasvattajille. Opinnaytetyd keskittyy tunnekasvatuksen kasitteen kartoittamiseen

kokonaisvaltaisesti, joten lopulta tutkimuskysymyksiksi muodostui seuraavat:

e Mita tunnekasvatus varhaiskasvatuksessa on?
e Millaista on hyva tunnekasvatus?

¢ Millaista tukea kasvattajat toivovat tunnekasvatukseen?

Opinnaytetydssa pohditaan myds pintapuolisesti kasvattajan omien tunnetaitojen merkitysta

tunnekasvatukseen liittyen.

Koska Alajarven kaupungilla on esihenkilotehtavissa useampia henkiloitd, paadyin
valitsemaan heista yhden, jonka kanssa tein eniten yhteisty6ta ja joka toimi yhteisty6tahoa
edustavana ohjaajana opinnaytetydn aikana. Hanen kauttaan olin yhteydessa muihin
esihenkildihin seka kasvattajiin. Tydkalupakin valmistuttua kévin kuitenkin esittelemassa
tyoni alue-esihenkildille seké varhaiskasvatuspaallikolle. Tilaisuudessa sain kertoa
tyokalupakista, kuinka se toimii ja miten sitd kannattaa hyddyntaa. Kuuntelijoilla oli myds
mahdollisuus kysyé ja antaa palautetta tai muutosideoita ennen pakin jakamista kasvattajien
kayttoon. Pakki julkaistiin joulukuun alussa kasvattajille ja silloin esittelin sen myés alueen

varhaiskasvatuksen opettajille opettajainkokouksessa.

5.1 Toiminnallinen kehittamistyd

Opinnaytety6 on toiminnallinen, mika tarkoittaa tydelamankehittamisty6td, jonka
tarkoituksena on kehittédé ja arvioida kytannon toimintaa seka palveluita. (HAMK, 2023)
Opinnaytetyon toiminnallisena kehittamistydna toteutettiin tunnekasvatuksen tyokalupakki,
joka on opas varhaiskasvattajille. Tyokalupakissa on tietoa tunnekasvatuksesta ja laaja

valikoima materiaaleja, ohjeita seka vinkkeja toimintaan. Se on tehty Alajarven kaupungin
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varhaiskasvattajien toiveita huomioiden ja se tulee kayttoon kaikissa Alajarven kaupungin

varhaiskasvatusyksikdissa.

Tunnekasvatuksen tyokalupakin tarkoituksena on olla helppokéayttdinen tuki
varhaiskasvatuksen arjessa. Se sisaltaa tiiviisti tietoa tunnekasvatuksesta ja siihen liittyvista
teemoista. Teoriaosuuden tarkoituksena on informoida kasvattajaa lyhyesti ja ytimekkaasti
seka herattaa kiinnostus aiheeseen, jotta kasvattaja voi hakea itsenaisesti lisatietoa.
Tyokalupakista 16ytyy myos sivustovinkkeja, joista kasvattajan on helppo tutustua aiheeseen
lisda. Tyokalupakin tarkein osuus on valmiit tuokioideat seké erilaiset toiminalliset tyokalut
arkeen. Pakki sisaltaa laajasti erilaista toimintaa; leikkeja, askarteluja, kirjoja, lauluja ja

peleja.

5.2 Alkukartoituskyselyn tulokset

Tunnekasvatuksen tyokalupakkia varten tuli ensimmaisena selvittda kasvattajien ajatuksia ja
toiveita pakkiin liittyen. Naita selvitettiin Google Forms -kyselyn avulla. Kyselyn avulla
kerattiin tietoa varhaiskasvattajien suhtautumisesta ja ymmarryksesta tunnekasvatukseen
littyen seka sita, mita hyotyja he toivoisivat saavansa opinnaytetyosta. Kysely toteutettiin
kaikille Alajarven kaupungin varhaiskasvattajille. Kysely oli lyhyt ja koostui paaosin

monivalintakysymyksista, jotta vastaaminen olisi nopeaa ja helppoa.

Aineiston litterointi onnistui helposti Google Forms -tydkalulla, silla tytkalu kokoaa
vastaukset automaattisesti diagrammeiksi. Monivalintakysymysten vastaukset olivat helposti
luettavissa ympyradiagrammeina, joista tulokset nakyivat selkeasti. Naitda diagrammeja
esittelen alla. Avointen kysymysten vastaukset litteroin teemoittelemalla ne varikoodauksin.

Naita vastauksia avaan sanallisesti alla.

Alkukartoituskyselyyn vastasi 28 varhaiskasvattajaa, mika oli odotettua vahemman, silla
kysely lahetettiin [ahes sadalle kasvattajalle. Tdma on harmillista, koska vastauksiin
perustuva tyo ei valttamatta vastaa riittavan hyvin kaikkien kasvattajien tarpeita tai toiveita.
Vastauksien maara ei kuitenkaan hankaloittanut tydkalupakin kokoamista. Suuri osa
vastauksista vastasi ennakko-odotuksia. 100 % vastaajista piti tunnekasvatusta tarkeana
osana varhaiskasvatusta. Tunnekasvatus oli myds kaikille kasvattajille tuttu aihe (Kuva 1.) ja

vain noin joka kolmas vastaajista koki, ettei omaa riittéavid tunnekasvatustaitoja (Kuva 2.).
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Kuva 1. Tulokset kysymykseen, kuinka tuttua tunnekasvatus on

Kuinka tuttu aihe tunnekasvatus sinulle on?
28 vastausta

@ Ei yht&an tuttu
4 : @ Hieman tuttu
f @ Todella tuttu

Kuva 2. Tulokset kysymykseen, omaatko riittdvat tunnekasvatustaidot

Koetko omaavasi riittdvat tunnekasvatustaidot?
28 vastausta

® Kyliz
@®c

Kyselyssa oli avoin kysymys: millaista tunnekasvatusta kasvattajat ovat tydssaén tehneet.
Naisté vastauksista nousi selkeimmin esille tunnekorttien ja kuvien kayttd, tunteista
keskusteleminen ja sanoittaminen, sadut ja kirjallisuus seka tunteiden esittdminen ja ilmaisun
ja teatterin keinot. Tunnekortit ja tunteiden sanoittaminen nousi esille yli puolessa
vastauksista ja sadut ja teatteri ldhes puolessa. Tunnetaitojen harjoitteleminen leikkien ja
pelien avulla oli lahes joka neljannessa vastauksessa. Myos erilaiset lastenohjelmat tai

videot seka laulut ja lorut nousivat esiin muutamissa vastauksissa.

Tyokalupakkia ajatellen tarkein kysymys oli, millaista sisaltta kasvattajat siihen toivovat

(Kuva 3.). Kysymyksessa olin itse listannut erilaisia vaihtoehtoja, joista kasvattajien tuli valita
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kolme heille tarkeintd. Jatin my6s kohdan, johon kasvattaja voi itse ehdottaa vaihtoehtoja.
Ehdottamani sisallét olivat: tietoa tunnekasvatuksesta, leikkeja, taidelahtdisia menetelmia,
sahkdista materiaalia, kirjallisuutta tai lastenohjelmia seka vinkkeja kasvattajan
itsetutkiskeluun. Lahes kaikki vastaajat valitsivat leikit yndeksi valinnakseen ja hieman yli
puolet valitsivat taidelahtoiset menetelmat. Kolmanneksi tarkeimmiksi nousivat lahes
tasasijoilla kirjallisuus ja lastenohjelmat, taidelahtdiset menetelmat seka tietoa

tunnekasvatuksesta.

Kuva 3. Tulokset kysymykseen, millaisesta materiaalista olisi hy6tya kasvattajille

Minkélaisesta tunnetaitoihin liittyvasta sisallosta tai materiaalista olisi eniten hyotya? Valitse kolme

tarkeinta
28 vastausta

Tietoa tunnekasvatuksesta 13 (46,4 %)
Leikkeja tunnetaitojen harjoittel... 26 (92,9 %)
Taidel&htdisi&d menetelmid
Sahkdista materiaalia
Kirjallisuutta/ohjelmia

Vinkkej& omaan itsetutkiskeluun
Leikkeja! Tai ehka myds vinkkej...

Ylipaataan erilaisia KAYTANN. ..

30

Kyselyn lopussa oli viela avoin kysymys, johon halutessaan sai laittaa kysymyksia tai
kommentteja. T&h&n tuli muutamia vastauksia, joista erityisesti korostui, ettd aihetta pidetaan
tarkeana ja etta tyokalupakille on tarvetta. Useassa vastauksessa myds korostettiin, etta
tyokalupakin tulisi olla helposti arjessa kaytettava ja materiaalin tulisi olla selke&a ja helposti
l0ydettavissd. Materiaalia toivottiin myds kaiken ikaisille lapsille 0-vuotiaasta lahtien.

5.3 TyoOkalupakin toteutus

Opinnaytetyon toiminnallinen kehittamisty6 on tunnekasvatuksen tyokalupakki. Sita varten

pohdin seuraavia kysymyksia:

¢ Mitd on tunnekasvatus ja erityisesti millaista on hyva tunnekasvatus?
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e Millainen on hyva tydkalu tunnekasvatukseen, ja millaisesta tuesta on hyotya

kasvattajille?

Opinnaytetyon teoria perustuu naihin kysymyksiin. Toiminnallinen kehittdmisty6 pohjautuu
tahan teoriaan, seké osittain myds muihin lahteisiin, jotka ovat tydssé mainittuna.

Tunnekasvatuksen tyokalupakki on opinnaytetytssa liitteena 3.

Toiminnallinen kehittamistyd alkoi alkukartoituskyselylld, jonka tulokset esitellaan ylla,
luvussa 4.3. Kyselyn avulla selvisi, millaista tukea Alajarven kaupungin varhaiskasvattajat
toivovat tunnekasvatukseen ja millaisia asioita he toivovat tunnekasvatuksen tyokalupakin
sisaltavan. Tuloksien pohjalta rakentui tyokalupakin siséllysluettelo. Tulokset auttoivat myds
hahmottamaan, mit& asioita pakissa tulisi painottaa tarkemmin ja mitk& teemat voi jattaa
pintapuolisemmiksi. Taman tiedon pohjalta alkoi tydkalupakin sisallén luominen ja

kerdaminen.

Tyokalupakin sisalté on koottu suurimmaksi osaksi hyodyntaen erilaisia internet-lahteita.
Tarkeimpia sivustoja oli muun muassa Leikkipankki, Viitottu Rakkaus seka Mieli Ry. Pakin
tarkoituksena oli olla mahdollisimman monipuolinen, jotta se palvelisi kaikkien kasvattajien
toiveita ja tarpeita. Pakki on jaettu viiteen selkedan teemaan, jotta eri asiat olisivat helposti
I0ydettavissa. Teemat ovat: tietoa tunnekasvatuksesta, linkkeja ja materiaaleja, tydkaluja

arkeen, leikkeja seka askarteluja ja puuhaa.

Tietoa tunnekasvatuksesta -teema on teoriaosuus tunnetaidoista ja tunnekasvatuksesta. Se
siséltaa kasvattajalle osion, joka kasittelee kasvattajan omien tunnetaitojen merkitysta
tunnekasvatuksen onnistumiseen, seka pohtii, miten kuormittavien tunteiden kanssa parjaa
tybelamassa ja mita niille voi tehdéa. Toinen osio kasittelee tunnekasvatusta. Siind on lyhyesti
tietoa, mitd tunnekasvatus on ja mita se tarkoittaa kaytannon arjessa. Osiossa on myods
lyhyesti tietoa erityisesti alle 3-vuotiaiden tunnekasvatuksesta. Teoriaosuus on tarkoituksella
jatetty tiiviiksi ja kevyeksi, jotta kasvattajat jaksavat lukea sen. Se siséltaa pintaraapaisuja

tarkeista aiheista ja nain toivottavasti jattaa kasvattajan uteliaaksi aihetta kohtaan.

Linkkeja ja materiaaleja -teema sisaltdd nimensa mukaisesti erilaisia sivustolinkkeja ja
materiaaleja tunnekasvatukseen. Siihen on kerétty nettisivuja, joita itse olen hyddyntanyt
tyokalupakkia tehdessa, ja joista 10ytaa paljon tietoa, ideoita tai valmiita materiaaleja
tunnekasvatukseen. Tahan teemaan on keratty myos laajasti erilaisia kirjavinkkeja, peleja ja

tunnekasvatuskortteja tai multimediamateriaaleja kuten lastenohjelmia, videoita ja
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podcasteja, jotka kasittelevat tunnekasvatusta. Loppuun on koottuna joitain lastenlauluja,

joiden aiheena on tunteet.

Tyokaluja arkeen -teemaan on koottuna monipuolisesti vinkkeja varhaiskasvatuksen arjen
haasteellisiin tilanteisiin seka tunnekasvatukseen arjessa. Osiossa on keskusteluvinkkeja
siitd, kuinka tunnekasvatusta ja erityisesti tunteista puhumista voi lisata varhaiskasvatuksen
paivaan ilman sen erityisempaa tunnetuokiota. Teemassa on myos vinkkeja tunnekorttien
monipuoliseen kayttdon arjessa. Arjen haasteellisiin tilanteisiin 16ytyy ohje muutamaan
toiminnalliseen tytkaluun, joita voi kokeilla ottaa kayttoon lasten kanssa. Tallainen on
esimerkiksi Huolihirvid (Worry box) (Very Special Tales, 2020), joka, syd lasten murheet ja

ikavat. Teeman lopussa on kaksi rauhoittumisharjoitusta.

Leikkeja-teema sisaltaa erilaisia leikkiohjeita, jotka edistavat tunnetaitoihin oleellisia taitoja,
kuten itsetuntoa ja vuorovaikutustaitoja. Teeman alussa on leikkeja pienempien lasten
kanssa, kuten erilaisia sylittely-, kosketus- ja vuorovaikutusleikkeja vauvan kanssa, seka
vuorovaikutusleikkeja ryhméssa. Lopussa on ryhmaleikkeja, joita voi leikkia monen ikaisten
lasten kanssa. Askarteluja ja puuhaa -teemassa on kahdeksan askarteluprojektia, jotka eri

tavoin huomioivat tunnekasvatuksen.

Toteutin tyokalupakin opinnaytetydprosessin alussa. Kasasin sisallon itsendisesti, kuitenkin
perustellen sisaltod alkukartoituskyselyn tuloksiin. Lahes valmiin tydkalupakin esittelin
tilaisuudessa, jossa oli mukana Alajarven varhaiskasvatuksen alue-esihenkilét seka
varhaiskasvatuspaallikkd. Tilaisuuden tarkoituksena oli kuulla esihenkildiden kommentteja
tydsta ennen tydkalupakin julkaisua. Esittelyni jalkeen kdvimme vapaata keskustelua, jossa
sain palautetta seké pienia muokkausehdotuksia tyéhon. Tilaisuuden jalkeen tein
tyokalupakkiin viimeiset muutokset ja tarkistuksen, jonka jalkeen lahetin valmiin version

julkaistavaksi kasvattajille.

5.4 Tyokalupakin arviointi

Arviointia varten lahetin toisen Google Forms -kyselyn Alajarven kaupungin
varhaiskasvattajille. Lahetin kyselyn noin kaksi viikkoa ty6kalupakin julkaisemisen jalkeen ja
kyselyssa oli vastausaikaa vuoden loppuun saakka. Halusin, ettd kasvattajilla olisi
mahdollisimman paljon aikaa tutustua tyokalupakkiin ja kokeilla sita kaytannéssa ennen

palautteen antoa. Palautekyselyn tavoitteena oli kuulla kasvattajien mielipiteita
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kehittamisprojektistani. Erityisesti halusin tietd& kokevatko kasvattajat, etta tyokalupakki on

tyovaline, joka tulisi kayttdon ryhman arjessa ja josta olisi aidosti hyotya.

En lahettanyt saatekirjetta ennen palautekyselyd, vaan kyselyn alussa oli saateteksti.
Saatetekstissa kerroin kyselyn liittyvan opinnaytetyohoni ja koskevan tunnekasvatuksen
tyokalupakkia. Kerroin myds avaavani palautetta opinnaytetyon raportissa. Lopussa
muistutin kyselyn olevan taysin vapaaehtoinen ja anonyymi seka kerroin milloin vastausaika
paattyy. Kysely on liitteena liite 2. Joulukuu ei kuitenkaan ollut otollisin aika uusien
toimintatapojen kayttéonottoon, eikd myodskaan kyselylle, joten osasin odottaa heikkoa

vastausprosenttia. Kyselyyn vastasi lopulta vain kahdeksan varhaiskasvattajaa.

Ensimmaisena kyselyssa kysyttiin, kokivatko kasvattajat tyokalupakin hyodylliseksi seka
uskovatko he, etta tyokalupakki tulee kayttdon oman ryhménsé arjessa. Naihin kysymyksiin
kaikki vastasivat kylla. Kolmas kysymys pohti tyokalupakin eri teemoja ja sitd, minka teeman
kasvattajat kokivat eniten hyoylliseksi (kuva 4). Tassé vastaukset jakautuivat hieman, mutta
puolet kasvattajista pitivat tyokaluja arkeen -osiota hyddyllisimpéné. Loput vastaukset
jakautuivat askarteluja ja puuhaa, tietoa tunnekasvatuksesta seka linkkeja ja materiaaleja -
osioiden valille siten, etta viimeisessa oli lieva enemmisto. Neljas kysymys koski tytkalupakin
puutteita. 100 % kasvattajista koki, ettei |0ytanyt tyOkalupakista puutteita tai puuttuvia aiheita.

Kuva 4. Tyokalupakin hyddyllisin osio varhaiskasvattajien mielesta

Minka osion koit eniten hyodylliseksi?
8 vastausta

@ tietoa tunnekasvatuksesta

@ linkkejs ja materiaaleja
ty6kaluja arkeen

@ leikkeja

@ askarteluja ja puuhaa

Kyselyn viimeiset kysymykset keskittyivat arvioimaan tyokalupakin eri osa-alueita asteikolla
1-5. Osa-alueita olivat sisélto, ulkoasu seka kaytettavyys. Kasvattajat arvioivat kaikkien
alueiden keskiarvoiksi 4,6. Kaikilla osa-alueilla 37,5 % kasvattajista antoivat arvosanan nelja

ja 62,5 % arvosanan viisi. Viimeinen pakollinen kysymys pyysi kasvattajia antamaan koko



tyokalupakille arvosanan asteikolla 1-5 (kuva 5). Kokonaisarvosanan keskiarvoksi tuli 4,5.

Kyselyn lopussa oli avoin kysymys, johon kasvattajat saivat kirjoittaa kommentteja tai
palautetta. Siihen vastauksia tuli muutama, joissa tydkalupakkia kuvatiin muun muassa
selkeédksi ja helppokayttoiseksi kokonaisuudeksi, josta on hyodtyéa varhaiskasvatuksen

arjessa.

Kuva 5. Kasvattajien arvioima kokonaisarvosana tyélle

Kokonaisarvosana tydlle?
8 vastausta

4 (50 %) 4 (50 %)

0 (0 %) 0 (0 %) 0(0 %)

1 2 3

Kokonaisuudessaan olen tyytyvainen saatuun palautteeseen, vaikka sita olikin harmillisen
vahan. Palautekyselyn vastauksista jai kuva, ettd kasvattajat aidosti kokevat tydkalupakin
hyddylliseksi ja saavat siitd vinkkeja ryhman arkeen. Olen erittain tyytyvainen
palautekyselyssa saatuun kokonaisarvosanaan 4,5. Kuitenkin ymmarran, ettd vahaisen
vastaajamaaran vuoksi palaute ei nayta koko totuutta. Palautekyselyn liséksi olen saanut

kommentteja tyokalupakista suullisesti esimerkiksi opettajainkokouksessa, missa esittelin
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tyokalupakin. Suullinen palaute on myos ollut erittéin positiivista. Opinnaytetytn valmistuttua

keskustelen koko prosessin sujumisesta viela toimeksiantajan kanssa.

6 Pohdinta

Opinnaytetyoprosessi sujui pitkalti odotusten mukaisesti ja tydon valmistuttua pystyin
toteamaan olevani hyvin tyytyvainen lopputulokseen. Kuitenkin parannettavaakin 16ytyi.
Alaluvussa 5.1 avaan opinnaytetyohon liittyvié eettisia kysymyksia sekd opinnaytetyon
aineistonhallintasuunnitelman. Pohdin myds kestavan kehityksen teemojen toteutumista

opinnaytetydssa. Alaluvussa 5.2 pohdin opinnaytetydprosessin onnistumista yleisesti.
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6.1 Eettisyys ja aineistonhallinta

Opinnaytetytn aihe ei herété eettisia kysymyksia. Aihe ei ole sensitiivinen, eika se kosketa
haavoittuvia ihmisryhmié tai alaik&isia. Opinnaytetydssa tutkitaan puhtaasti ilmiota, eika itse
kasvattajia tai lapsia. Kyselyt keskittyvat kasvattajien omiin kokemuksiin ja mielipiteisiin,
mutta ne eivat tutki kasvattajaa henkilona. Kyselyiden tarkoituksena on saada yleiskuva
varhaiskasvattajien ajatuksista ja kasityksista liittyen tunnekasvatukseen.

Eettisia kysymyksia voi herata esimerkiksi aineiston keruusta. Aineisto kerattiin Google
Forms -kyselylla. Kyselyt lahetettiin kasvattajille, joille vastaaminen oli vapaaehtoista, ja
kaikki vastaukset olivat anonyymeja. Vastauksista ei pysty jaljitamaan kuka kyselyyn vastasi
ja kuka ei. Koska kyselyt olivat pintapuolisia, eika niissa kysytty henkilkohtaisia
kysymyksia, niista ei lahetetty saatekirjeita etukateen. Kyselyiden alussa oli lyhyt saateteksti,
jonka vastaaja luki ennen vastaamista. Alkukartoituskysely sekéa palautekysely ovat
opinnaytetytssa liitteena liite 1 ja 2. Kyselyiden perusteella ei pysty jaljittamaan vastaajia.
Kyselyt eivét vaatineet vastaajalta minkaanlaisia henkilotietoja tai kirjautumista. Kyselyissa ei
kysytty kysymyksia, joista voisi millaan tavalla tunnistaa yksittaisia vastauksia. Kyselyiden
aineisto on myos sen verran laaja, etta yksittdisen vastaajan tunnistaminen olisi lahes
mahdotonta. En kéyta saatua aineistoa muuhun kuin opinnaytety6hon ja toiminnalliseen

kehittamistydhon.

Kerattyd aineistoa varten on laadittu aineistonhallintasuunnitelma, josta ilmenee, kuinka
aineistoa kaytetaan, sailytetdan ja kasitellaan. Suunnitelmassa avataan myoés kuka aineiston
omistaa ja kaytetdanko sitd opinnaytetyonvalmistumisen jalkeen, ja jos kaytetaan, miten.
Avaan suunnitelman sisallon tassa. Tutkimusaineistonani on kahden Google Forms -kyselyn
vastaukset. Tutkimusaineisto tallennetaan henkilokohtaisen Google-tilini pilvipalveluun, joka
on suojattu salasanalla. Kyselyt sdilytetdan palvelussa vuoden ajan. Google Formsista siirrén
tarvitsemaani tietoa Word-sovellukseen, mihin kirjoitan opinnéayteyoni. Opinnaytetyohoni
liittyvat asiakirjat ovat henkilokohtaisella kannettavalla tietokoneellani, jossa on
salasanasuojaus. Kaikki tiedostot ovat myds varmuuskopioituna pilveen henkildkohtaiselle

OnebDrive -tililleni, joka on myo6s suojattu salasanalla.

Opinnaytetyoprosessin missaan vaiheessa ei tulla keréamaan tai kasittelemé&én salassa
pidettdvaa tai arkaluontoista tietoa tai myoskaan kenenkaan henkildtietoja. Opinnaytetydn
tekija omistaa opinnaytetydn aineiston ja sen tulokset. Opinnaytety6hon kuuluu
toiminnallinen kehittdmisty6, joka on tunnekasvatuksen tydkalupakki. Opinnaytetydn

toimeksiantajalla on taysi kayttdoikeus tdhén kehittdmistyéhon. Tutkimusaineistoa ei
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jatkokayteta. Aineistoa sailytetdan tietoturvallisesti vuoden ajan opinndytetyon

hyvaksymispaivasta, jotta opinnaytetyon tulokset voidaan tarvittaessa varmistaa.

Opinnaytetydssa huomioidaan kestava kehitys. Ekologisuus ja ymparistoystavallisyys
huomioidaan erityisesti toiminnallisessa kehittamistydssa. Tyd huomioi ja hyddyntdé monin
tavoin ekologisuutta, esimerkiksi materiaali jaetaan padsaantoisesti sahkdisena.
Tunnekasvatuksen tyokalupakkiin on keratty ohjeita, materiaaleja ja ideoita, jotka eivat
kuormita luontoa. Tydssa on myds huomioitu taloudellinen nakdkulma esimerkiksi siten, etta
sisallon toteuttaminen varhaiskasvatuksessa ei kohtuuttomasti kuluttaisi resursseja, vaan
hyodyntaisi yksikdissa jo olemassa olevia materiaaleja tai esimerkiksi luonnonmateriaaleja ja

muuta ilmaista materiaalia.

Tunnekasvatus edistdé sosiaalista kestavyytta antaen lapsille sosiaalista padomaa ja taitoja,
joilla selvitd elaméassé. Sosiaalisella kestavyydella pyritdan lisdéamaan tasa-arvoa ja
oikeudenmukaisuutta hyvinvoinnissa, terveydessa ja osallisuudessa. Tahan edellytetdan
yksilétasolla muun muassa riittavaa toimentuloa, osallisuutta, yhteisollisyytta,
mahdollisuuksia vaikuttaa seka kiinnittymisté yhteiskuntaan. Yhteiskunta-tasolla sosiaalisen
kestavyyden kehittymiseen vaaditaan riittavia hyvinvointipalveluja, turvallisuuden takaamista
seka resurssien ja toimintamahdollisuuksien oikeudenmukaista jakautumista. (THL, n.d.)

Tunnekasvatus tarjoaa perustan monille téarkeille sosiaalisille taidoille, jotka ovat olennaisia
yksildiden ja yhteistjen kestavan kehityksen kannalta. Tunteiden ymmartaminen ja kasittely
ovat avaintekijoita terveissa ihmissuhteissa, yhteisoissa ja laajemmassa yhteiskunnassa.
Tunnekasvatuksessa oleellisena osana ovat vuorovaikutustaidot ja ryhmaty6taidot, jotka
molemmat ovat oleellisia edellytyksia sosiaaliselle kestavyydelle. Sosiaalista kestavyytta
vahvistavat myds muun muassa empatiakyky ja kyky ymmartaa toisten tunteita,
itsesaatelytaidot seka konfliktinhallintataidot seka kyky ilmaista omia tunteitaan ja selvittaa

erimielisyyksia rakentavalla tavalla.

6.2 Opinnaytety6prosessin arviointi ja pohdinta

Opinnaytetydn ensisijainen tavoite oli selvittdd, millaista on hyva tunnekasvatus
varhaiskasvatuksessa seka millaista tukea varhaiskasvattajat toivovat tunnekasvatukseen.
Taman pohjalta tavoitteena oli luoda varhaiskasvatuksen arkeen tunnekasvatusta tukeva
tyokalupakki. Opinnaytetytssa selvitettiin myds tunnekasvatukseen liittyvia eri kasitteitd seka

sitd, millaista tunnekasvatusta varhaiskasvatuksessa on.
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Varhaiskasvattajat pitdvat tunnekasvatusta tarkedna osana varhaiskasvatusta. Kasvattajat
toivoivat tunnekasvatukseen helposti toteutettavia ja kaytannon laheisia toimintaideoita.
Tallaisia ovat esimerkiksi erilaiset leikit, joissa opitaan tunne- ja vuorovaikutustaitoja tai
valmiit materiaalit, kuten kirjat, lastenohjelmat tai podcastit. Moni toivoi myds erilaisia
taidelahtoisia menetelmid osaksi tunnekasvatusta. Yli puolet tutkimukseen osallistuneista
kasvattajista koki omaavansa riittavan hyvat tunnekasvatustaidot, mutta silti tutkimuksessa

kavi ilmi, ettd moni kasvattaja toivoi lisaa tietoa liittyen tunnekasvatukseen.

Kuten Joki-Erkkilan ja Jussilaisen (2019) tutkielmassa seké Haverisen ja Maenpaan (2022)
tutkimuksessa my0s tasséa opinnaytetyssa korostui tunnetaitojen harjoittelemisen tarkeys
lapsuudessa. Joki-Erkkilan ja Jussilaisen tutkielmassa opettajat kokivat omaavansa hyvat
valmiudet tunnekasvatuksen toteuttamiseen, erityisesti koska henkilékuntaa oli koulutettu
aiheesta. Tutkielmassa todettiin, ettd koulutukset lisasivat osaamista. (Joki-Erkkila &
Jussilainen, 2019) Kuten Joki-Erkkilan ja Jussilaisen tutkielmassa, myds taméan
opinnaytetyon alkukartoituskyselyssa kavi ilmi, etta siihen vastanneista varhaiskasvattajista
suurin osa koki omaavansa riittavan hyvat tunnekasvatustaidot. Kuitenkin kyselyssa nousi
esiin tyokalupakin tarkeys seka tuentarve liittyen tunnekasvatukseen. Kasvattajilla oli halua
oppia aiheesta lisda, vaikka kokivatkin jo tietdvan aiheesta jotain.

Kuten jo aiemmin todettiin, tunnedlykds kasvatus on hyvien tunnetaitojen seka onnistuneen
tunnekasvatuksen perusta. Tunnekasvatus on jatkuva yhtenédinen osa varhaiskasvatuksen
arkea ja paivan sattumukset ndhdaén mahdollisuutena tunnekasvatukselle. Taitava
tunnekasvattaja nayttaa jokapaivaisessa arjessa positiivista esimerkkia omien tunteiden
iimaisemisesta seké saatelysta. (Kéngas, 2019) Opinnaytety6 tuli samaan lopputulemaan.
Alkukartoituskyselysta ilmeni kasvattajien ymmartavan oman roolinsa tarkeys
tunnekasvatuksessa. Kasvattajien oma kiinnostus aiheeseen ja toive saada aiheesta

enemman oppia ja materiaaleja on hyva lahtékohta onnistuneeseen tunnekasvatukseen.

Opinnaytetydprosessi kesti kokonaisuudessaan noin kuusi kuukautta. Aloitin prosessin
syyskuussa 2023 ja palautin valmiin tyon helmikuussa 2024. Tyoskentely oli saanndllista
luukuun ottamatta noin kolmen viikon mittaista joulutaukoa. Tydskentelin hyvin paljon
itsendisesti, mutta olin sdanndllisesti yhteydessa opinnaytetyon ohjaajaan seka
toimeksiantajaan. Esittelin tydéta molemmille tahoille sen eri vaiheissa ja kysyin mielipiteita ja
kommentteja seka apua tarvittaessa. Yhteistyd toimeksiantajan kanssa oli helppoa ja
sujuvaa koko prosessin ajan. Yhteistyota helpotti se, ettd toimeksiantajataho oli minulle
entuudestaan tuttu. Sain paljon tukea ja kannustusta koko prosessin ajan ja koin, etta tyotani

arvostetaan.
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Koko prosessi sujui hyvin pitkalle suunnitelmien mukaan. Tavoitteenani oli valmistua viela
joulukuussa 2023, mutta olin valmistautunut myds venyttamaan valmistumisajankohtaa
hieman. Opinnaytetydn valmistumista venytti osittain toimeksiantajaan liittyvat aikataulut.
Tyokalupakki olisi ollut julkaisuvalmis jo marraskuussa, mutta opettajainkokous, jossa se
esiteltiin, oli vasta joulukuussa ja julkaisu tapahtui tamén jalkeen. En mydskaan kiirehtinyt
missaan opinnaytetyon vaiheessa, vaan halusin tehda tydn rauhassa omaan tahtiin, jotta

voin olla tyytyvainen lopputulokseen.

Koen, ettd sain opinnaytetydhon hyvin ainestoa. Tunteisiin, tunnetaitoihin seka
tunnekasvatukseen liittyvista teemoista I0ytyi paljon tietoa seka erilaisista internet-lahteista
etta kirjoista. Hyodynsin naita lahteina opinnéytetydn raportissa. Aineistona raportissa on
myds kahden kyselyn tulokset. Sain ensimmaisesta kyselysté kohtalaisesti aineistoa ja
toisesta kyselysta heikosti. Kyselyistd saatu aineiston maara ei kuitenkaan merkittavasti
vaikuttanut opinnaytetydn toteutuksessa. Netista I6ytyi paljon vinkkejd, tietoa seka
materiaaleja tunnekasvatukseen varhaiskasvatusymparistossa. Naitd hyodynsin paljon
lahdemateriaalina erityisesti kehittamistyossa.

Aloitin opinnaytetytprosessin toiminnallisesta kehittamistyosté eli tunnekasvatuksen
tyokalupakista. Tydkalupakin suunnittelu ja toteutus veivat eniten aikaa ja olivat prosessin
haasteellisin osuus. Luin tydkalupakkia varten paljon teoriaa aiheesta, mutta kaytin
enemman internet-lahteitd, kuten erialisia verkkosivustoja ja blogeja. Jalkeenpain ajateltuna
olen sitd mieltad, ettd minun olisi kannattanut aloittaa koko opinnéytetydprosessi kirjoittamalla
teoriapohjaa, silla siita olisi ollut paljon apua tyokalupakin kokoamisvaiheessa. Raporttia
kirjoittaessa l6ysinkin paljon tietoa ja vinkkeja, joita olisin mielellani liittanyt osaksi

tyokalupakkia, mutta siind vaiheessa pakki oli jo valmis.

Raportin kirjoittamisen aloitin osittain toiminnallisen osuuden yhteydessa, mutta keskityin
siihen kunnolla vasta tydkalupakin valmistuttua. Raportin Kirjoittaminen eteni sujuvasti, silla
kehittamistyota tehdessani olin kerannyt paljon aineistoa seka lahteita. Prosessin
loppuvaiheessa jouduin kuitenkin kiirehtiméaén hieman, enka ehtinyt viimeistella kaikkea
taysin haluamallani tavalla. Kuitenkin kokonaisuudessaan koen, etté raportti sisaltaa kaikki

olennaiset teemat ja niitd on kasitelty riittavasti.

Kokonaisuudessaan koen, etté koko opinnaytetyoprosessi oli onnistunut. Aikataulutus oli
kuitenkin yksi kipukohta, jota olisi voinut tarkentaa. Opinnaytety6n ohjeisiin olisi pitéanyt
tutustua viela paremmin, jotta olisi ollut selkeampi kasitys prosessin kulusta ja siité paljonko

mikakin vaihe vie aikaa. Opinnaytetyd prosessin olisi saanut aloittaa aiemmin, jotta teoriaan
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olisi saanut rauhassa paneutua. Kasvattajilla olisi silloin voinut olla my6s enemman aikaa

vastata kyselyihin ja nain olisin mahdollisesti saanut enemman vastauksia.

Jos tekisin tyon uudelleen, tekisin enemman yhteisty6ta toimeksiantajan ja erityisesti
kasvattajien kanssa. Pitaisin erilaisia palavereja kasvattajien, opettajien ja erityisopettajien
kanssa, jotta paasisi kasvotusten ideoimaan ja rakentamaan tydkalupakin sisaltéa. Koen,
ettd opinndytetyossa kasvattajien aani ei paassyt tarpeeksi kuuluviin, mikéa osittain johtuu
my0s vahaisista vastauksista kyselyissa. TyOkalupakkiin olisi voinut liittdd osaksi enemman
kasvattajien omia hyvaksi havaittuja vinkkeja tai toimintaa, jotta toimivat ideat paasisivat
laajempaan jakoon. Kasvattajilta itseltaan olisi voinut kerata tunnekasvatukseen liittyvia

leikkeja, toimintaa tai askarteluja, joita he ovat kokeilleet tai kayttavét arjessaan.
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Liite 1. Kysely tunnekasvatuksesta Alajarven kaupungin varhaiskasvattajille

Kysely tunnekasvatuksesta Alajarven
kKaupungin varhaiskasvattajille

Olen Helmi Kujala ja opiskelen viimeista vuotta varhaiskasvatuksen sosionomiksi. Opinndytetyoni
teen tunnekasvatuksesta varhaiskasvatuksessa. Kehittdmisprojektina tuotan Alajarven
varhaiskasvatukselle tunnekasvatuksen tyokalupakin. Tavoitteenani on tucttaa tyokalupakki, mista
on mahdollisimman paljon hyotyd varhaiskasvatuksen arjessa. Siksitoivonkin nyt saavani vinkkeja
ja toiveita minkdlaisesta sisdllostd olisi eniten hydtyd. Kyselyyn vastaaminen ei vaadi kirjautumista
ja se on taysin anonyymi. Kyselyyn osallistuminen on mys téysin vapaaehtoista.

* Pakollinen kvsymus

1. Pidatkd tunnekasvatusta tarpeellisena varhaiskasvatuksessa? *
Merkitse vain yksi soikio.

) Kylla
JEi

2. Kuinka tuttu aihe tunnekasvatus sinulle on? *
Merkitse vain yksi soikio.

() Eiyhta&n tuttu
() Hieman tuttu

() Todella tuttu

3. Koetko omaavasi riittdvat tunnekasvatustaidot? *
Merkitse vain yksi soikio.

) Kyl
JEi
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4. Minkalaista tunnekasvatusta olet tydssasi tehnyt? *

5. Minkalaisesta tunnetaitoihin liittyvasta sisalltsta tai materiaalista olisi eniten hyttya? *
Valitse kolme tarkeinta

Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot

[ | Tietoa tunnekasvatuksesta

| | Leikkeja tunnetaitojen harjoitteluun
[ ] Taideldhtsisia menetelmia

| | sahkoista materiaalia

| | Kirjallisuutta/ohjelmia

[ ] Vinkkejd omaan itsetutkiskeluun

[ ] Muu:

6. \Vapaa sana. Toiveita? Ajatuksia? Kysymyksia®?

Google ei ole luonut tai hyvaksynyt tata sisaltoa.

Google Forms
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Liite 2. Tunnekasvatuksen tydkalupakki — palautekysely

Tunnekasvatuksen tyokalupakki -
palautekysely

Tama kysely koskee aiemmin kayttoon jaettua tunnekasvatuksen tytkalupakkia. Opinnaytyshon
kuuluu tarkedna osana tyon arviointi ja palaute, joten toiveisin nyt saavani rehellista palutetta siita
millaiseksi koitte tyokalupakin sisdllon seka kaytettdvyyden. Avaan palautetta anonyymisti
opinndytetydni raportissa. Kyselyyn vastaaminen ei vaadi kirjautumista ja se on téysin anonyymi.
Kyselyyn osallistuminen on myds téysin vapaaehtoista.

Vastausaikaa on 31.12. saakka

* Pakollinen kysymvs

1. Koitko tybkalupakin hyadylliseksi? *
Merkitse vain yksi soikio.

O Kylla
JE]

2. Uskotko, etta tyokalupakki tulee kayttéon oman ryhmési arjessa? *

Merkitse vain yksi soikio.

O kylla

Ei

3. Minka osion koit eniten hy&dylliseksi? *

Merkitse vain yksi soikio.

) tietoa tunnekasvatuksesta
) linkkeji ja materiaaleja

) tydkaluja arkeen

7 leikkejd

| askarteluja ja puuhaa
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&

Oliko tydkalupakin sisélltssa puutteita? Jaiks esimerkiksi jokin aihe kasittelematta tai
olisitko halunnut jostain osiosta lagjemmin tietoa/materiaalia?

Merkitse vain yksi soikio.

Kyl
(__JE

5. Jos vastasit kylla edelliseen, mita sisallosta puuttui tal mika osio olisi saanut olla laajempi?

6. Arvioi tybkalupakin sisaltéa asteikolla 1-5 *

Merkitse vain yksi soikio

huoi erinomainen

7. Arviol tySkalupakin ulkoasua asteikolla 1-5, *

Merkitse vain yksi soikio.

1T 2 3 4 35

hue erinomainen

8. Arvioi tybkalupakin kaytettavyyita asteikolla 1-5 *

Merkitse vain yvksi soikio

1T 2 3 4 5

huo erinomainen
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9. Kokonaisarvosana tydlle? *

Merkitse vain yksi soikio

huol erinamainen

10.  Vapaa sana! Kehitysideoita ja kommentieja

Google el ole lusnut tai hyvaksynyt tEta sisaltoa.

Google Forms
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Liite 3. Tunnekasvatuksen tydkalupakki

VARHAISKASVATTAJAN
TYOKALUPAKKI
TUNNEKASVATUKSEEN

TEKIJA: HELMI KUJALA
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JOHDANTO

Tama tyokalupakki on Hameen
ammattikorkeakoulussa tuotetun opinnadytetyon
kehittamisprojektin tuotos.

Tyokalupakin tarkoituksena on olla helposti
lahestyttava tyokalu tukemaan tunnekasvatusta
varhaiskasvatuksessa. Opas on tuotettu
yhteistyossa Alajarven kaupungin
varhaiskasvatuksen kanssa. Se on toteutettu
palvelemaan heidéan toiveitaan ja tarpeitaan.

Opas tarjoaa tietoa tunnekasvatuksesta, seka
ajattelun aiheita kasvattajille. Oppaassa on
monenlaista valmista toimintaa, ideoita ja erilaisia
materiaaleja.

Opas on koottu lahteita kayttaen. Lahdeluettelo
Ioytyy oppaan lopusta.

IN/] HAMK

JAY sttt
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KUINKA KAYTTAA
N TYOKALUPAKKIA?
.|.

Tyokalupakin tarkoituksena on
’ olla helppokayttoinen tuki arjen
N P /. tunnekasvatukseen. Suosittelen
)/ ensimmaisella kerralla
perehtymaan kokonaisuuteen

kaikessa rauhassa.

Materiaalia on paljon, mutta se on jarjestelty
selkedsti eri otsikoiden alle, jotta eri teemat ovat
helposti [oydettavissa. Tutustu materiaaliin otsikko
kerrallaan ja poimi kiinnostavat ohjeet talteen.

Tyokalupakista voi joko tulostaa yksittaisia sivuja tai
koko pakin, jotta se on ryhmassa helposti saatavilla.
Tulostettu pakki kannattaa laittaa kansioon ja jakaa
eri osiot valilehdin, jotta ne Ioytyvat helposti. PDF
versiossa alleviivatuista kohdista aukeaa linkki
kyseiseen materiaaliin. Tulosteesta materiaalit
|oytyvat helposti hakemalla lihavoidun otsikon
hakukoneella.
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KASVATTAJALLE

Lapset oppivat matkimalla ja siksi kasvattaja
on tarkein roolimalli lapsen tunnetaitojen
kehittyessa. Kasvattajan itsereflektio on
tarkead, silla varhaiskasvatuksen arjessa
tunteet voivat kuohua myos aikuisilla.

Hoitopaivaan mahtuu monia haasteellisia
tuntemuksia, kuten kiire, riittamattomyys,
turhautuminen ja vasymys. Kaikki me tunnemme
niita joskus, mutta kasvattajan on tarkeaa kyeta
irtautumaan naista tunteista, jotta ei toimi niiden
mukaisesti. Vasyneend saattaa helpommin reagoida
esimerkiksi meteliin ja lapsia saattaa komentaa
turhan pienestda. Omat reaktiot saattavat huonona
paivana tulla esiin tarpeettoman kovina.

Kukaan ei ole taydellinen ja kaikki toimivat joskus
tunnevirran mukana, kuitenkin on hyva muistaa, etta
myds aikuinen voi harjoitella itsesdatelya. Valilla
tilanteessa, jossa tunteet kuohuvat, on hyva pysahtya
miettimaan; olenko juuri nyt paras roolimalli lapselle
tai toiminko itse opettamallani tavalla.
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MIKA AVUKSI
KUORMITTAVIIN TUNTEISIIN?

Erilasia rauhoittumiskeinoja loytyy helposti ja niita
kannattaa harjoitella, jotta huomaa mika itselle
toimii. Joskus riittaa, etta hengittaa syvaan tai laskee
kymmeneen. On tarkea muistaa, etta jos omia
tunteita ei saa hallintaan, on ihan ok pyytaa
tyokaveria tilanteeseen ja poistua itse
rauhoittumaan.

Tiimin, tydkavereiden seka esimiehen tuki on
tarkead. Haastavista tunteista kannattaa puhua
avoimesti, silla siten voit saada vertaistukea tai
vinkkeja toimintaan. Yhdessa pohtimalla
kuormittaviin tilanteisiin 16ytyy usein uusia parempia
toimintatapoja.

Tiimin sisalla on hyva sopia yhteisista
toimintatavoista ja pelisaanndista ja tiimin ja
tyOyhteison yhteishengesta on pidettava hyvaa
huolta. Erimielisyydet tulee ottaa puheeksi
mahdollisimman pian ja suoraa, jotta ne voidaan
ratkaista rakentavasti. Valilla on myos hyva muistaa
kysya, mita tydkaverille kuuluu. Hyva yhteishenki on
tarkein tuki tydssajaksamiseen.
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MIKA TUNNEKASVATUS?

Tunnekasvatus vastaa seuraaviin kysymyksiin:
- Milta minusta tuntuu, mika on tama tunne?
- Miksi minusta tuntuu talle, mita voin tehda?
- Milta jostain toisesta tuntuu, miksi?

Tunnekasvatuksen tavoitteena on auttaa lasta
ymmartamaan tunteita ja niiden vaikutuksia. Se auttaa
lasta hallitsemaan ja saatelemaan omia tunteitaan,
seka reagoimaan tunnedrsykkeisiin tavalla, joka ei ole
haitallinen itselle tai muille,

Tunnetaitojen pohjana on kyky ymmartaa ja tunnistaa
eri tunteet niin itsessa kuin muissakin. Siksi tunteiden
sanoittaminen ja nimeaminen on ensiarvoisen tarkeda
varhaislapsuudessa. Kun lapsi ymmartaa omat
tunteensa ja niiden tuomat tuntemukset, voi han
pohtia sopivaa tapaa reagoida niihin.

Tunnetaidot kulkevat kasi kadessa kaveritaitojen
kanssa. Tunnekasvatus auttaa lasta havainnoimaan ja
tunnistamaan myds ymparilldan olevien ihmisten
tunteita. Ndin lapsi ymmartag, etta omat teot voivat
satuttaa muita ja oppii, kuinka toisia tulee kohdella.
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TUNNEKASVATUS
KAYTANNOSSA

Tunnekasvatus on varhaiskasvatuksen jokapaivaista
arkea. Sita 10ytyy Iahes kaikista arkisista
kanssakaymisistg, ja se tapahtuu usein myos
tiedostamatta, itsestaan. Tunnekasvatusta on erilaiset
keskustelut lasten ajatuksista ja kokemuksista, riitojen
selvittelyt, pahan mielen karkottaminen ja yhdessa
iloitseminen.

Arjen tunnekasvatus on tunteiden huomioimista ja
niiden esille tuontia. Tunteista puhumista ja niiden
hyvaksyntaa. Lapsia tulee rohkaista nayttamaan
kaikenlaiset tunteet ja opettaa, etta mikaan tunne ei
itsessaan ole paha, vaan niita kaikkia tarvitaan.

Tunnekasvatuksen tarkoitus ei olekaan olla
pelkastaan erillisia tuokioita tai tunnekasvatushetkia
vaan kokonaisvaltainen tapa kasvattaa ja ohjata
lapsia. Kuitenkin erilaiset leikit ja tuokiot, joissa
tunnekasvatus huomioidaan erityisesti, tukevat
lapsen tunnetaitojen kehitysta.
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PIENTEN
TUNNEKASVATUS

Alle 3-vuotiaden tunnekasvatuksessa on omat
haasteensa, silla silloin kielellinen kehitys ei ole yhta
pitkalla, kun isompien lasten. Pienten lasten kanssa ei
mydskaan onnistu vield kaikki leikit tai askartelut.
Tama ei kuitenkaan tarkoita, etta tunnekasvatus ei
koskisi alle 3-vuotiaita, vaan siihen taytyy vain l6ytaa
oikeat keinot.

Pienten tunnekasvatuksessa sanoittaminen on
erityisen tarkeaa. Tunteiden tullessa niita tulee
korostetusti nimeta ja erilaisia tunteita voi esittaa myos
ilmein ja elein. Laulut ja lorut, joissa kasitellaan erilaisia
tunteita, ovat tassa ikavaiheessa erityisen hyodyllisia.

Pyrin tyokalupakissa huomioimaan alle 3-vuotiaat.
Monet ohjeet soveltuvat pienten kanssa kaytettavaksi
ja ohjeita voi myds muokata sopimaan paremmin
ryhman ikatason mukaan. s
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SIVUSTOVINKKEJA

PAPUNET
e Tulosettavia kuvia ja valmiita tyokaluja

VARINAUTIT
e Tulosettavia kuvia ja valmiita tyokaluja

VIITOTTU RAKKAUS
e monipuolisesti erilaisia tyokaluja arkeen

MIELI RY
» Tietoa ja ohjeita kasvattajille, seka vinkkeja ja
tyokaluja arkeen

NEUVOKAS PERHE
e Tietoa ja ohjeita kasvattajille, seka vinkkeja ja
tyokaluja arkeen

FANNI EMOTIONS
e Selkeaa tietoa erilaisista tunnepulmista
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KIRJAVINKKEJA

SATUKIRJAT
e Ruska, kayta sanoja! - Perry Emerson

e Herkka Pilvi Perhonen ja pelkonsa voittavat
sankarit - Johanna Elomaa

o Muisk! Adnekkait tunteet daninappikirja - Mauri
Kunnas

e Pieni pelkojen kirja - Mauri Kunnas
o Kaverusten tunnekirja - Reetta Koivisto

¢ Huomaa hyva! Vahvuusvariksen tarinakirja - Lotta
Uusitalo, Kaisa Vuorinen

Joskus mina raivostun - Timothy Knapman

Kiukkumielen ihmeellinen satukirja - Ville Hytonen

Prinsessa ja herne nendssa - Heli Pruuki

Mina tykkaan nyt - Eppu Nuotio
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KIRJASARJAT

e Fanni - Julia Poyhonen, Heidi Livingston

Ympyraiset - Useita tekijoita

Pienet, suuret tunteet - Tom Percival

Pikkuli - Metsamarja Aittokoski

Pomenia - Petronella Grahn

Molli - Katri Kirkkopelto

Prinsessa Ramapaa - Elina Hirvonen

Jukka Hukka - Avril McDonald

ERITYISESTI ALLE 3-VUOTIAILLE
e Ensimmainen tunnekirjani - kuvakirja
o Valilla olet varpuseni - Maaret Kallio
e Tunteellinen nalle
e Hui, pelottaa! - Leslie Patricelli
e Oho: Nyt harmittaa! - Eppu Nuotio

e Pikku muumi-sarja (esim. M6rko on PELOTTAVA,
Pikku Myy on HAUSKA) - Tove Jansson

e Miu-sarja - Julia Péyhdnen, Heidi Livingston
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LASTEN TIETOKIRJAT

e Tunnehetket - Iman tunteitasi et olisi sina
- C. N. Pereira, R. R. Valcarcel

e Monen sortin tunteet - F. Brooks, F. Allen

e Nestori Neuroni ja hammastyttavat aivot
- T. Sainio, N. Sajaniemi

e Fiksut faktat: Mita tunteet ovat?
- K. Daynes, C.Pym

TEHTAVAKIRJAT

e Aada ja kiukkuleijona, satu- ja tehtavakirja
- R. Riihonen, K. Suokas

 Ympyraiset tunnetaitojen kasikirja
-J. POoyhonen, H. Livingston, M. Hytti

e Tunnehetket - Iman tunteitasi et olisi sina
- C. N. Pereira, R. R. Valcarcel
o Tunnehetket - Tehtavia

tunnetaitokasvatukseen
e Tunteiden kirjasto - varityskirja "o
\

(
[ S EEE———




PELEJA JA
KORTTEJA

Lautapelit ja muistipelit
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 Hoksaa tunteet, lautapeli - Oppijailo

Kortit

Tunnetaitomuistipeli - Hidasta elamaa
Tuhat ja yksi tarinaa, lautapeli - Giulia Orecchia
Magneettinen tunnepeli - Janod

Pomenia, Satuseikkailu-lautapeli
Ympyradiset-tunnekortit & -muistipeli

e Rauhoittumiskortit - Hanne Laasala, Sanna

Wikstrom

o Satuseikkailukortit

o Sisu Sukkelan rohkeuskortit

tehtavia

Pomenia - Petronella Grahn

Tassun toimintakortit - Eliisa Nystrom

Lasten omat voimakortit - Hidasta elamaa

Tunteikas tornado, visuaaliset tunnetaitokortit ja
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LASTENOHJELMIA,
VIDEOITA JA PODCASTEJA

e Muumien tietoisku hyvasta yhteispelista,
YouTube video kaveritaidoista
o YouTube

e Taran tarina, animaatio kehon tuntemuksista

e Vahvuusvariksen tarinat podcast, lyhyita
tarinoita eri aiheista - Yle Areena

o Kapteeni pelkopois podcast, lyhyita tarinoita
pelosta - Yle Areena

e Milta tuntuu Reima Raiske? -lastenohjelma,_ Yle
Areena

e Alya tunteet animaatiot, YouTube videosarja -
Pesapuu Ry

o Kaveritaitoja ja Kaveritaitoja muumien tapaan,
YouTube videosarjat - Suomen Punainen Risti




LAULUJA TUNTEISTA

Kuningas El - Tuure Kilpeldinen

lloinen ja vihainen - Nalle
Ei! - Nalle

Sikojen rakkaus - Vuokko Hovatta

Mua suututtaa - Hertan maailma

Kiukun kesytys - Kielinuppu

Kiukuttelulaulu - Rolli

Tunnelaulu - Mieli Ry

Joskus tuntuu silta - Liikkuva Laulureppu

Itsensdpelottelemislaulu - Roli

Muurahainen suuttuu - Pikku Papun Orkesteri

Tunnelaulu - Unikissa Viivi

s
=

B . jddhb:
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TYOKALUJA ARKEEN

Varhaiskasvatuksen arjessa kuohuu monenlaisia
tunteita. Toiset tunteet ovat helpommin hallittavissa
kuin toiset, ja joillekin tunteiden saatelyyn tarvitaan
enemman tukea.

Tarkeinta itsesaately- ja tunnetaitojen harjoittelussa
on pitkajanteisyys ja karsivallisyys. Uutta
toimintamallia tulee harjoitella useaan otteeseen
lasten kanssa ennen kuin se alkaa kdytanndssa
toimia. Lasten kanssa on tarkeaa kayda uusi
toimintamalli lapi yhdessa rauhallisena hetkena,
jotta lapset ymmartavat sen, kun haastava tunne on
paalla.

Erilaiset tydkalut ja toimintamallit toimivat
parhaiten, kun niille ottaa oman aikansa. Lapsi on
hyva vieda pois tilanteesta, rauhalliseen paikkaan,
jotta tapahtumista voidaan keskustella. Joskus on
hyva antaa lapsen rauhoittua hetken ja keskustella
tilanteesta mydhemmin.

L
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KESKUSTELLAAN
TUNTEISTA

Tarkein tunnekasvatus tapahtuu arjen eri tilanteissa.
Lahes kaikkiin hetkiin on mahdollista liittaa mukaan
pohdintaa omista tai toisen tunteista.

e Satuhetken jalkeinen keskustelu kirjan tapahtumista
ja henkiloiden kokemista tunteista, seka pohdintaa,
mita tunteita satu heratti kuulijoissa?

o Aamupiirilla lapsille tilaisuus kertoa milla mielella
tulit tdnaan paivakotiin?

e Tunteiden sanoittaminen arjessa ja kysymykset
milta sinusta tuntuu juuri nyt tai miltahan kaverista
mahtaa nyt tuntua?

e Kysymysketju: Milta tuntuu? Miksi? Mita siita
seuraa?

e Katsotaan kuvia/maalauksia ja pohditaan milta
kuvien ihmisista tuntuu? Enta milta taulun
maalaajasta on tuntunut maalatessaan? Enta mita
tunteita kuva herattaa katsojassa?

e Milta kappaleen saveltdjasta on tuntunut
saveltdessaan? Enta mita tunteita kappale herattaa
kuulijoissa?
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VINKKEJA TUNNEKORTTIEN

KAYTTOON

Tunnekortit voivat kulkea arjessa tunteiden
nimeamisen ja sanoittamisen apuvalineina tai
niiden avulla voi keksia erilaisia leikkeja tai peleja.

Netista lI0ytaa monia ilmaisia tunnekortteja.
Tyokalupakin askartelu- osassa kerron, kuinka
tehda ryhmalle omat tunnekortit.

Mika tunne olen?

o Yksi lapsi sulkee silmansa, kun muille naytetaan
tunnekortti, lapsen tulee kylla-ei kysymysten avulla
arvata mika tunne on kyseessa

o Tai toisin padin yksi lapsi tietda tunteen ja muut
yrittavat arvata

Myonteinen vai kielteinen tunne?
o Katsotaan tunnekortteja yksitellen ja pohditaan,
onko tunne myonteinen vai kielteinen

Mita tunnetta esitan?
o Pantomiimi tunnekorteilla

Milta tuntuu jos?
o Kasvattaja esittaa erilaisia kysymyksia, kuten: milta
tuntuu, jos ei paase leikkiin mukaan?, lapset
valitsevat korteista tilanteeseen oikeat tunteet
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Viitottu Rakkaus - Haluan rauhoittua nain,
toiminnallinen ty6kalu lapsen
rauhoittumisen tueksi

e Lapsen kanssa luodaan oma rauhoittumistaulu,
johon lapsi itse valitsee erilaisia kuvia, jotka
kuvaavat rauhoittumiskeinoja (esim. hengita
syvaan, laske kolmeen yms.)

e Tyokaluun voi lisata kuvia itse piirtamalla tai
papunetin kuvapankista

e Tyokalua voi kayttaa lapsen kanssa tilanteessa,
jossa tulee rauhoittua, tydkalun avulla lapsi itse
valitsee, miten haluaa rauhoittua

Haluan rauhoittua nain...

kun saan rauhoittua ndin: voin jatkaa iloisena

i [> ( )
Ly

Vedan henkea syvaan viisi kertaa.
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Viitottu Rakkaus - Ongelmanratkaisutaito
kuvakortit, tukikuvia arjen yleisiin
ongelmal/riitatilateisiin

e Korteissa erilaisia arjen ongelmatilanteita, esim.
oman vuoron odottaminen, lelujen jakaminen ja
riitojen sopiminen

e Tulosta ja laminoi kortit ryhman yleiseen kayttéon

o Kortteja kannattaa kayda lasten kanssa yhdessa
lapi, mita niissa tapahtuu ja mita niilla tarkoitetaan

e Ongelmatilanteessa kasvattaja ottaa itse tai antaa
lapsen valita tilanteeseen sopivan kortin ja kuvan
avulla ratkaistaan ongelma

Odota omaa vuoroa Vaihda
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Very special tales - Huoli hirvi6 22
e |apsen kanssa askarrellaan laatikosta hirvio, jolle jaa

ammottava suu, joka sy0 lasten huolia ja murheita

e Huolihirviota voi kayttaa erilaisten tunteiden
taltuttamiseen, huolihirvié voi syoda esimerkiksi
ikavat ja surut

e Kun lapsi tulee kertomaan jostain murheesta,
aikuinen kirjoittaa murheen paperille ja lapsi saa
syottaa paperin huolihirvion kitaan

Papunetin kirokuvat

e Kuvia voi kayttaa lapsen kanssa, joka ilmaisee
tunteitaan rumilla sanoilla, sanojen sijaan lapsi voi
nayttaa kirokuvia, kuvia voi varittaa ja tuunata
lapselle mieleiseksi

e Aikuisen tulee valita kuvista lapsille sopivat
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Oppi jailo tunnepeli gils -

e Valmis tulostettava V-2
peli, jolla on monia » a
kayttotarkoituksia . ’.)

e Tunnekiekkoa voidaan =
kayttaa tunnekorttien 3 :
tapaan tunteiden X
nimeamiseen, nuolella @
lapsi voi nayttaa mita X gohe?
tunnetta tuntee

e Pelin eri tilannekortteja voidaan kayttaa myos
arjessa Kiva kaveri kuvatehtavan tapaan

Viitottu Rakkaus - Kiva kaveri kuvatehtava

e Tehtavassa pohditaan kuvien avulla, miten kiva
kaveri toimii ja ei toimi
e Kuvatehtavaa voi kayttaa kaveritaitojen

harjoitteluun yleisesti tai tilanteessa, jossa lapsi ei
ole toiminut kivan kaverin tavoin

auttaa toisia puhuu toisille natisti ottaa tavaroita kadesta
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AKTIIVISEN RENTOUTUMISEN
HARJOITUS

Harjoitusta voi kayttaa niin lapset kuin aikuiset
tilanteessa, missa pitaa paastaa irti haastavasta tai
voimakkaasta tunteesta ja rauhoittua.

Lasten kanssa harjoitusta kannattaa harjoitella
saanndllisesti neutraaleissa tilanteissa, jotta lapsi
oppii tunnistamaan eron jannittyneisyydessa ja
rentoutumisessa. Sitten harjoitusta voi kayttaa
esimerkiksi kiukunpuuskan taltuttamiseen.

1. Istu tuolilla jalat ja kadet alhaalla
2. Veda keuhkot tayteen ilmaa

3.Jannita itsesi kokonaan, kuvittele olevasi jaykka
robotti

4. Puhalla keuhkot tyhjiksi

5. Rentouta itsesi kokonaan,
kuvittele olevasi kuin valuvaa hiekkaa

6. Huomaa ero jannityksen ja
rentouden valilla

Opetushallitus 2020 /
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TUNTEIDEN
SAATONAPPULA

Harjoitusta voi kayttdaa lapsen kanssa, jolle
tunteiden saately on haastavaa. Kun tunteet
kuohuvat liikaa, voi lapsen vieda pois tilanteesta

ja tehda harjoituksen.

e Kuvittele saatonappi, jota voi saataa pienemmalle
ja isommalle. Ikaan kuin musiikin volyymia
e Sulje silmat, hengita syvaan

e Pienenna kiukkua saatamalla ‘-/
A
tunnenappulaa vastapaivaan

o Nappulan saatamista voi
havainnollistaa kaden liikkeella
e Hengita syvaan ja saada
uudestaan vield pienemmalle
e Toista harjoitus niin monta

kertaa, etta tunnet kiukun laantuvan

Coronaria
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LEIKKEJA

Lapset oppivat leikkiessa ja siksi erilaiset leikit tuovat
hyvia tilaisuuksia tunnekasvatukseen. Seuraavaksi
esittelen joitain leikkeja, jotka sopivat erityisen hyvin
tunnekasvatukseen ja kehittamaan kaveri- ja
vuorovaikutustaitoja.

Mielikuvitusta kayttamalla my6s tuttuja leikkeja voi
muokata tunnetaitojen harjoitteluun. Esimerkiksi
Myrkkysienta voi leikkia tunnetaitokorteilla, jolloin
tunteita keratessa niita samalla nimetaan. Myaés
hippaleikista on monenlaisia tunnehippa versioita.

Olen jarjestellyt leikit siten, etta alussa esittelen
leikkeja, jotka soveltuvat pienemille lapsille ja loppua
kohti leikkijoiden ika kasvaa. Kuitenkin lahes kaikkia
leikkeja pystyy jonkin verran soveltamaan eri
ikaryhmille.
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Sylittely, kosketus ja
vuorovaikutusleikkeja

Vauvojen kanssa tunnetaidoille hyvaa pohjaa luo
leikit, jossa ollaan vuorovaikutuksessa lapsen
kanssa. Tallaisia leikkeja on esimerkiksi erilaiset
kahdenkeskiset loruttelu leikit, joissa otetaan
kontakti lapseen ja esimerkiksi silitellaan tai ollaan
sylikkain.

e Harakka, harakka huttua keittaa - sivellaan
lapsen katta, kutitetaan kainaloa

e Koro koro kirkkoon - korotellaan polvella
e Kierran, kierran kaupunkia - silitetaan kasvoja

e Leivon, leivon leipdsia - hierotaan kasia ja jalkoja ja
kutitetaan vatsaa

e Yks' kaks' kolme, istu isan polvelle - korotellaan
polvella

e Etana Elli - aikuinen keinuu selallaan selka kaarella
ja polvet nostettuna koukussa, pitaen lasta saarien
paalla
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Vuorovaikutusleikit ryhmassa

Pienten lasten kanssa voi harjoitella kontaktin
ottamista ja vuorovaikutusta myds erilaisissa
ryhmaleikeissa. Erilaiset tervehtimis- tai
tutustumisleikit ovat tahan helppo valinta.

Tervehdys!

e Leikissa leikkijat liikkuvat musiikin tahtiin ympari
leikkitilaa

e Kun musiikki lakkaa tervehditaan [ahimmaista
leikkijaa sovitulla tavalla
o Heiluttaen, katellen, halaten, lapsyt tai oma
keksima tervehdys

e Isompien lasten kanssa voi leikkia Matkalaulun
(Matkustan ympari maailmaa...) tahtiin ja opetella
samalla tervehdyksia eri kielilla

Nimileikit
e Leikkien ideana on piirissa kayda jokaisen
leikkijan nimi lorutellen tai laulaen

e Ratiritiralla, auringon alla, ei ole toista, (nimi):n
moista

¢ Onko (nimi) taalla, no onhan se (nimi) taalla, tillin
tallin tompsis
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UKKONEN

Harjoitellaan puhaltamaan yhteen hiileen ja
toimimaan yhteistyossa, ohjeita noudattaen

e Jokainen leikkija on vuorollaan ukkosen tekijg, joka
ruumiillaan tuottaa ukkosen aania
o Muut leikkijat matkivat

e Ukkonen alkaa hiljaisella sateen ropinalla, hiljaa
hierotaan kasia yhteen tai naputetaan sormia
lattiaan

e Sade voimistuu, kasia taputetaan voimakkaammin

» Ukkonen pauhaa, taputetaan reisiin voimakkaasti,
tomistellaan

e Sitten ukkonen taas laantuu ropinaksi ja lakkaa ja
ukkosen tekija vaihtuu

e | eikkijat voivat myos itse ideoida millaista danta
sateen ropinasta tai ukkosen pauhusta kuuluu ja
miten sen voi saada aikaan

o Leikissa voi myos hyodyntaa esimerkiksi
erialisia soittimia
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KANNUSTUSPIIRI

Harjoitellaan muiden kehumista ja
kannustamista, seka vahvistetaan itsetuntoa

o Leikkijat istuvat piiriin lattialle

o Yksi leikkija lahtee piirista ja kiertaa sen
ulkopuolelta takaisin omalle paikalleen

e Piirin saa kiertaa valitsemallaan tavalla, juosten,
kontaten, loikkien, tanssien...

e Piirissa istuvat leikkijat kannustavat kiertajaa
riehakkaasti taputtaen ja hurraten

¢ Leikin lopuksi voidaan yhdessa pohtia, milta
tuntuu saada kehuja ja kannustusta ja milta taas
tuntui sita antaa
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NIIN MINAKIN!

Harjoitellaan omien vahvuuksien tunnistamista
ja vahvistetaan itsetuntoa

e Istutaan ringissa niin, etta kaikki leikkijat nakevat
toisensa

e Leikin vetdja voi aloittaa leikin kertomalla jonkun
asian, missa han on hyva

o Kaikki leikkijat, jotka kokevat myos olevansa hyvia
tassa asiassa nostavat kadet ilmaan ja huutavat:
Niin minakin!

e Taidon/asian esittanyt leikkija siirtaa vuoron
seuraavalle kysymalla joltain leikkijalta missa han
on hyva

e Nain leikki jatkuu, aina kun leikkija vastaa mina
olen hyva... samaa mielta olevat vastaavat: Niin
minakin!

e Pienempien lasten kanssa leikki voi keskittya
opittuihin taitoihin
o Ohjaaja voi sanoa, ettd mina osaan hyppia,
tanssia, heiluttaa... lasten kanssa yhdessa
tehdaan asia ja todetaan yhdessa riemuiten
niin minakin!
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MEITA El KUTSUTTU

Leikin ajatuksena on rakentaa yhdessa patsas
tilanteesta, jossa joitain leikkijoita ei oteta
mukaan eri tilanteisiin

e Leikki alkaa siten, etta leikin vetdja arpoo ryhman
koon mukaan leikkijat, joita “ei oteta mukaan”

e Sitten paatetadn yhdessa tilanne, jota patsas
kuvastaa, esimerkiksi:

Lapsia ei kutsuttu syntymapaivajuhliin

Lapsia ei oteta mukaan leikkiin

Lapset eivat paase mukaan huvipuistoretkelle

Lasten itse ideoima tilanne

O

O

@]

©]

e Patsas rakentuu niin, etta jokainen leikkija
yksikerrallaan jahmettyy osaksi patsasta ja kertoo
keta esittaa ja milta hanesta tuntuu

o Leikkija voi esimerkiksi jahmettya kadet
puuskassa: "Mina olen Elli ja olen
loukkaantunut Veetille siitg, ettei se kutsunut
minua juhliinsa.” Tai: "Mina olen Asta ja
ihmettelen, miksi minut kutsuttiin, mutta Ellia

M/

€l.

e Puretaan harjoitus keskustelemalla tilanteesta ja
patsaan henkildiden kokemista tunteista
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PIKKURILLIPALAUTE

Harjoitellaan antamaan, seka saamaan
myonteista palautetta ja kehuja

Leikkijat asettuvat piiriin istumaan lahekkain

Leikin vetdja voi aloittaa leikin ottamalla toisen
kaden pikkurillilla kiinni viereisen leikkijan
pikkurilliin pikkurillilupauksen tavoin ja kertoo talle
leikkijalle jonkun myo6nteisen asian/kehun

Kehun saanut tekee saman seuraavalle ringissa

Leikki loppuu, kun kaikki ringissa ovat saaneet antaa
ja vastaanottaa myonteista palautetta

e |eikin loputtua pohditaan yhdessa milta tuntui
antaa kehuja kaverille ja enta milta kehujen
vastaanottaminen tuntui
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VAANIJA

Kontaktileikki rohkaisee ottamaan
katsekontaktia ja vahentaa muiden kohtaamisen
jannitysta

o Leikki alkaa silla, etta yhdesta leikkijasta arvotaan
Vaanija

o Muut leikkijat asettuvat rinkiin niin, etta kaikki
nakevat toisensa, Vaanija jaa piirin keskelle

e Piirissa seisovat leikkijat yrittavat ottaa
katsekontaktia muiden leikkijéiden kanssa, ja kun
kontakti syntyy, vaihdetaan nopeasti paikkaa

e Vaanija vaanii itselleen paikkaa piirista, kun joku
lahtee paikaltaan, Vaanija asettuu hanen tilalleen ja
paikalle yrittaneesta tulee seuraava Vaanija
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MIKA TUNNE OLEN?

Harjoitellaan tunteita ja niiden nimeamista, seka
sita milta tunteet nayttavat kehossa

e Leikki alkaa silla, etta leikkijoista valitaan yksi
esittaja ja muut ovat arvaajia

e Esittdja paattaa mielessaan jonkin tunteen, jota
haluaa esittaa (jos tunnetta on vaikea keksia voi
leikin vetdja auttaa)

e Esittaja esittaa tunnetta pantomiimina, eli ilmein ja
kehollaan ilmaisten, ilman sanoja

e Ensimmainen, joka arvaa tunteen oikein on
seuraava esittaja

e Erityisesti pienten kanssa apuna voi kayttaa
tunnekortteja
o Leikin vetdja nayttaa @
jonkun tunnekortin
yhdelle leikkijalle ja tama
matkii kortin tunnetta
o Muut leikkijat joko arvaavat
tunteen nimeamalla sen tai
tunnekortteja selaamalla
valitsevat niista oikean tunteen




Liite 3/ 36

36

ASKARTELUJA JA
PUUHAA

Tunnetaitojen harjoittelun voi yhdistaa my®os erilaisiin
askarteluprojekteihin. Tallaisia askarteluideoita ja
taidelahtoisia menetelmia voi etsia netista esimerkiksi
Pinterestista tai erilaisista blogeista.

Seuraavaksi esittelen joitain ohjeita, jotka itse koin
mielenkiintoisiksi. Osa ohjeista vie enemman aikaa,
joten ne kannattaakin tehda pienryhmissa ja jakaa
useampaan kertaan. Kaikkia ohjeita voi ideoida
eteenpain tai muokata lasten ikatason mukaan.

Osa ohjeista on muunnelmia monista eri ohjeista ja
siksi niihin ei ole linkkia.
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TALTA MINA NAYTAN

Viitottu Rakkaus

Tulosta jokaiselle lapselle oma kasvokuva
o Kasvokuvan voi liimata paksummalle paperille,
jotta ne kestavat paremmin

Lapset voivat itse valita tunteen, jota haluavat
tyostaa

Lapset saavat itse selata
aikakausilehtia/tulostettuja kuvia/muuta
kuvamateriaalia ja leikata niista sopivia
kasvonpiirteita kuvaan

Kuvaa voi tuunata myds lisaamalla hiukset, koruja,
paahineita ym.
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MINA -TORNI

THL - Tunne- ja turvataitoja lapsille
S. 48-51

e Leikataan tornin palikat ja lippu erivarisista
kartongeista ja liimataan ne paksulle
paperille/kartongille

e Piirretaan lipputanko ja kirjoitetaan lippuun oma
nimi

e Kerataan palikoihin itsea kuvaavia ominaisuuksia
ja vahvuuksia

o Ominaisuuksia ® MINA-TORNI
kuvaavia kuvia
voidaan leikata
lehdista tai
tulostaa netista

o Kuvia voi piirtaa
itse

o Jos sopivaa kuvaa L \ \
ei loydy, palikoihin
voi myds kirjoittaa )
niita kuvaavia
sanoja D
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OMA
RAUHOITTUMISPALLO

Koululainen

Rauhoittumispalloa voi kayttaa lapsen kanssa
stressipallon tavoin. Itse tehtya palloa on kiva kayttaa
rauhoittumiseen ja tunteesta irti paastamiseen.

e Tarvikkeet:
o ilmapallo
o muovipullo
o hoitoainetta (noin 1 dl/pallo)
o perunajauhoja
o sekoitusastia ja valine
o sakset

e Tayta ilmapallo perunajauhoseoksella ja solmi
kiinni

e koristele haluamallasi tavalla, esim. tusseilla tai
lisaamalla palloon villalankatupsun

e Lisaa aistivirikkeita palloon saa lisaamalla pallon
paadlle toisen ilmapallon, johon on leikelty reikia
tai vihannespussin verkolla
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OMAKUVA

Isompi askarteluprojekti, jonka tarkoituksena on
kehittaa hienomotoriikan lisaksi lapsen itsetuntoa
ja itsetuntemusta. Ohje seuraavalla sivulla.

A
\ \ /
D, A
Olen rohkea! '
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OMAKUVA OHJE

Alkuvalmisteluina valokuvataan jokainen lapsi
seisomassa kasi ylhaalla, kuin pitaisi kiinni
ilmapallosta, ja tulostetaan kuvat
o Lapsi tulee leikata tarkasti irti taustasta, joten
lasten ikatasosta riippuen tama voi olla aikuisen
tehtava

Projekti aloitetaan silla, etta lapsi leikkaa
valitsemansa varisesta paperista ilmapallon ja
piirtaa siihen asioita mista pitaa tai mitka saavat
lapsen iloiseksi (esim. omat lemmikit, harrastukset,
perhe...)

lImapallo liimataan kartongille, johon liimataan
my0s tulostettu kuva lapsesta

Taman jalkeen lasten kanssa keskustellaan siita
missa he omasta mielestaan ovat hyvia

Naita asioita kirjoitetaan yhdessa aikuisen kanssa
pilviin (jotka aikuinen on leikannut valmiiksi
erivarisista kartongeista tai lapset leikkaavat itse) ja
pilvet liimataan kuvaan pallon ymparille
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OMAT
RAUHOITTUMISKORTIT

Rauhoittumiskortteja voi kayttaa
rauhoittumispallon tapaan. Kortin
tarkoituksena on muistuttaa lasta jostain
mukavasta asiasta ja tuoda sen myota
helpotusta johonkin haasteelliseen tunteeseen.
Kortit sopivat hyvin myos surun ja ikavan
helpottamiseen.

Aluksi keskustellaan lasten kanssa siita, mika auttaa,
kun kiukuttaa? Mika saa lapsen rauhoittumaan tai
paremmalle mielelle?

e Sitten lapset piirtavat taman asian pienelle
paperille/korttipohjalle tms.

e Kortit kehystetaan ja koristellaan oman mielen
mukaan

e Lopuksi aikuinen kirjoittaa kortin taakse viela
selityksen, etta mita kuvassa on ja mita lapsi kertoi
rauhoittumiskeinokseen

e Kortit kannattaa laminoida, jotta ne kestavat
paremmin
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OMAT TUNNEKORTIT

Tunnekorttien luominen on hauska tapa
tutustua tunteisiin. Projektissa tehdaan kortit,
joiden kuvissa seikkailee ryhman omat lapset.

e Tunnekortit kannattaa tehda lukuvuoden alussa,
kun uusi ryhma aloittaa

e Lasten kanssa projektin voi aloittaa pohtimalla
seuraavia kysymyksia: Mita tunteita tiedat? Milta eri
tunteet nayttavat kehossa/kasvoilla? Harjoitellaan
esittamalla tunteita

e Sitten lapsista otetaan valokuvia esittamassa
tunteita, mallia voi ottaa netista l0ytyvista valmiista
tunnekorteista

e Mediakasvatus mukaan esim. lapset voivat itse
ottaa kuvia ja opetella kameran kayttda

e Kuvia voi muokata ja koristella lisaamalla niihin
tarroja ja taustan

e Hyvia sovelluksia esim. Peachy (erilaisia taustoja) tai
PicCollage (tarroja)

e Kortit tulostetaan ja ne kannattaa laminoida, jotta
ne kestavat kauemmin kaytdssa
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MUSIIKKIMAALAUS

Musiikkimaalaus projektissa pohditaan millaisia
tunteita erilaiset musiikkityylit voivat herattaa.

e Kuunnellaan erilaisia kappaleita ja pohditaan: Mita
tunteita kappale herattaa kuulijassa? Mita tunteita
kappaleen esittaja/tekija tuntee tai haluaa ilmaista?

e Musiikkimaalausprojektin ideana on tutkia miten
erilaiset musiikkityylit vaikuttavat lasten
maalauksiin

e Projekti kannattaa jakaa useampaan kertaan, niin
ettd yhdella kerralla keskitytaan aina yhteen
musiikkityyliin

o Lasten kanssa voi yhdessa pohtia mita
musiikkityyleja he tietavat ja mita haluaisivat
kuunnella, esim. iloinen musiikki, surullinen
musiikki, rock-musiikki, klassinen musiikki

Jokainen kerta toimii tavallisen
musiikkimaalauksen tavoin, lapset kuuntelevat
musiikkia ja maalaavat mita siita tulee mieleen

Kun kaikkiin valittuihin musiikkityyleihin on
maalattu, kuvia voidaan vertailla ja arvailla
minkalaisesta musiikista mikakin maalaus on
syntynyt, maalauksista voidaan jarjestaa vaikkapa
taidenayttely
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MISSA TUNTEET TUNTUU

Tehtavassa harjoitellaan tunnistamaan tunteita
kehossa ja mietitdan missa ja milta ne tuntuvat.

e |eikkaa pakkauspaperista lasten pituisia paloja

e Lapset valitsevat itselleen parin, toinen kay selalleen
makaamaan paperille ja toinen piirtaa hanen
aariviivansa, sitten vuorot vaihtuu

e Kun jokaisella lapsella on oman kehon aariviivat
piirrettyna, pohditaan milta ja missa tunteet tuntuvat

e Pohtikaa jokaista tunnetta yksi kerrallaan, esim. ilo
ensin, mika vari kuvastaa iloa? Milta tuntuu olla
iloinen? Missa ilo tuntuu kehossa? esim. lampona
rinnassa? Hymy poskilla?

o Tunteita voi olla esim. ilo, suru, kiukku, pelko,
rakkaus, ylpeys ja kateus

e Valitulla varilla piirretaan tunteen kuvastamia asioita
(esim. asioita mista tulee iloiseksi) niihin kohtiin
missa tunne omassa kehossa yleensa tuntuu

o vaihtoehtoisesti varilla voi varittaa ne kohdat
missa tunne tuntuu

e Lopuksi kuvan voi koristella esim. piirtamalla
hahmolle kasvot tai hiukset
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