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ABSTRACT 
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Bachelor's thesis 80 pages, appendices 19 pages 
February 2024 

The purpose of the thesis was to develop materials related to children's emotional 
education in Arabic and to hold workshops at the offices of the partners. The aim 
of the thesis was to find out how the workshops and materials support the Arabic-
speaking parents in their children's emotional education. The aim of the thesis 
was to increase the parents' awareness of emotional education and supporting 
their children's emotional skills. 
 
The study was conducted as a qualitative study. The data collection method used 
was a semi-structured survey, interview, and observation. The survey received 
113 responses. The workshops were attended by 35 parents and six children. 
Finally, 15 parents were interviewed. The interviews were recorded and tran-
scribed into text format.  
 
The study showed that materials and workshops supported the parents in emo-
tional education. The most significant conclusion of the study is that the content 
of the guide must be discussed together with parents in workshops, where they 
have the opportunity to share their own experiences, discuss them and receive 
peer support from others. In addition, the study showed that emotional education 
should be part of every family's everyday life so that parents could use the skills 
learned in the guide to support their child's emotional skills. 
 

  

Key words: emotional education, child, parenthood, material, native language, 
supporting 



4 

SISÄLLYS 

1 JOHDANTO ........................................................................................... 5 
2 OPINNÄYTETYÖN TAUSTA JA TARKOITUS ...................................... 6 

2.1 Aiheen valinta ................................................................................. 6 

2.2 Tutkimuskysymykset ja - menetelmät ............................................. 8 
3 TUNNEKASVATUS ............................................................................. 11 

3.1 Tunteet ......................................................................................... 11 
3.2 Tunnetaidot ................................................................................... 13 
3.3 Tunnesäätely ................................................................................ 21 
3.4 Vanhempien tukeminen ................................................................ 26 

4 OPINNÄYTETYÖN TOTEUTUS ......................................................... 31 
4.1 Kohderyhmän kuvaus ................................................................... 31 
4.2 Alkukysely ..................................................................................... 32 
4.3 Materiaalien kuvaus ...................................................................... 34 
4.4 Työpajan suunnittelu ja toteutus ................................................... 36 
4.5 Palautehaastattelu ........................................................................ 38 

5 OPINNÄYTETYÖN TULOKSET .......................................................... 40 
5.1 Aineiston analyysi ......................................................................... 40 
5.2 Vanhempien kohtaamat haasteet ja ongelmat tunnekasvatuksessa

 41 
5.3 Tunnekasvatuksen opas vanhempien tukijana ............................. 46 

6 OPINNÄYTETYÖN LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS ...................... 51 
7 JOHTOPÄÄTÖKSET ........................................................................... 53 
8 POHDINTA .......................................................................................... 56 
LÄHTEET ................................................................................................. 58 

LIITTEET .................................................................................................. 61 
Liite 1. Alkukysely ................................................................................ 61 
Liite 2. Kyselyn julkaisu sosiaalisessa mediassa ................................ 65 

Liite 3. Tunnekasvatuksen opas .......................................................... 66 
Liite 4. Matka tunteiden planeetalle- kortit ........................................... 73 
Liite 5. Tunteiden pyramidi- juliste ....................................................... 74 
Liite 6. Keho ja tunteet - juliste ............................................................ 75 
Liite 7. Yhteistyötahojen taulukko ........................................................ 76 
Liite 8. Mainokset sosiaalisessa mediassa .......................................... 77 

Liite 9. Yksilön haastattelun kysymykset ............................................. 78 
Liite 10. Ryhmähaastattelun kysymykset ............................................ 79 
Liite 11. Havainnointirunko .................................................................. 80 



5 

1 JOHDANTO 
 

 

Viime vuosina maahanmuuttajataustaisten perheiden määrä on lisääntynyt Suo-

messa, mikä on puolestaan johtanut siihen, että perheiden tarpeet ovat muuttu-

neet entistä monimutkaisemmiksi ja erilaisemmiksi. Tämän takia meidän on ke-

hitettävä tarjottavia palveluita, jotta voidaan vastata perheiden nykyisiin tarpeisiin. 

Maahanmuuttajataustaiset perheet kohtaavat monenlaisia haasteita ja vaikeuk-

sia Suomeen muuton jälkeen, minkä puolestaan vaikuttaa koko perheen hyvin-

vointiin. Ero kasvatuskulttuurissa ja palvelujärjestelmässä omasta kotimaasta on 

yksi suurimmista haasteista ja vaikeuksista, erityisesti arabimaiden ja Euroopan 

maiden väliset suuret kulttuurierot. 

 

Alussa ryhdytään varoittamaan maahanmuuttajataustaisia vanhempia lastensuo-

jelujärjestelmästä ja lapsiin kohdistuvan väkivallan käytön seurauksista. Tämä on 

erittäin hyvä asia, mutta valitettavasti vanhemmat eivät saa tarpeeksi tietoja siitä, 

eikä heille anneta vaihtoehtoa väkivallan käytölle. Tämä aiheuttaa toisentyyppis-

ten ongelmien syntymistä perheissä, esimerkiksi vanhempien kyvyttömyys aset-

taa tarvittavia rajoja heidän lapsilleen ja nuorilleen. Siksi maahanmuuttajataus-

taisten vanhempien tukeminen ja ohjaaminen lasten kasvatukseen liittyvissä on-

gelmissa ja haasteissa on erittäin tärkeää. Sen lisäksi se on ennaltaehkäisevää 

ja välttämätöntä perheiden integroitumiselle suomalaiseen yhteiskuntaan ja koko 

perheen terveyden ja hyvinvoinnin edistämiselle.  

 

Kasvatustapa on erittäin tärkeää ja vaikuttaa merkittävästi lasten kehitykseensä 

ja hyvinvointiinsa. Kasvatus sisältää huolenpidon, rakkauden, opetuksen ja oh-

jauksen tarjoamisen lapselle. Kasvatuksen tavoitteena on auttaa lasta kehittä-

mään taitojaan, oppimaan arvoja ja normeja sekä tukea hänen fyysistä, sosiaa-

lista ja emotionaalista hyvinvointiaan. Lapsen kasvatus on jatkuvaa oppimista ja 

vuorovaikutusta vanhempien ja muiden läheisten aikuisten kanssa. Kasvatus on 

erittäin laaja kenttä ja sitä varten tässä tutkimuksessa keskityin tunnekasvatuk-

sen teemaan ja siihen, miten tuetaan arabiankielisten vanhempia lasten tunne-

kasvatuksessa. 
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2 OPINNÄYTETYÖN TAUSTA JA TARKOITUS 
 

 

2.1 Aiheen valinta 
 

Opinnäytetyön aihe on ollut minun sydäntäni lähellä siitä lähtien, kun aloitin opis-

kelemaan sosiaali- ja terveysalan perustutkintoa. Opintojen aikana erikoistuin 

lasten ja nuorten kasvatus- ja hoitoalaan ja luin paljon lasten kasvatukseen liitty-

viä kirjoja. Koko ajan olen pohtinut kotimaani ja Suomen välistä suurta kasvatus-

kulttuurieroa ja kuinka vanhemman ja lapsen välinen vuorovaikutussuhde vaikut-

taa lapsen kasvuun ja kehitykseen. Tämän takia olen pyrkinyt viimeisien vuosien 

aikana lisäämään arabiankielisten vanhempien tietoisuutta ja tarjoamaan heille 

hyviä ja nykyaikaisia kasvatusmenetelmiä, jotta voivat siirtyä pois vanhoista ja 

lapselle haitallisista menetelmistä. Vuosien varrella olen huomannut sitä, että mo-

nilla vanhemmilla on kiinnostus saada tietoja lasten kasvatukseen liittyvistä tee-

moista ja aiheista, jotta he voivat tarjota parasta lasten tulevaisuudelle, ja tämä 

on saanut minut jatkamaan tuen ja avun tarjoamista sitä tarvitseville. 

 

Materiaalien kehittämisen idea nousi harjoittelusta, jota suoritin monikulttuuri-

sessa perhetyössä. Harjoittelun aikana pidin kahta keskustelutilaisuutta samasta 

aiheesta, joka oli lasten tunnetaitojen tukeminen. Ensimmäisessä keskustelutilai-

suudessa käytettiin asiakkaiden omalla äidinkielellä tehtyjä materiaaleja (kortit ja 

diat) ja keskusteltiin arabiaksi aiheesta. Toisessa keskustelutilaisuudessa käytet-

tiin suomenkielisiä materiaaleja ja keskusteltiin suomeksi yhdessä osallistujien 

kanssa. Huomattiin minun ohjaajani kanssa ison eron näiden keskustelutilaisuuk-

sien välillä. Ensimmäisessä kerrassa osallistujat pääsivät kertomaan omia aja-

tuksia ja kokemuksia aiheesta ja yksi heistä kertoi todella vaikeasta elämänvai-

heesta, josta ei ole aikaisemmin puhunut kenenkään kanssa. Tilaisuudessa jo-

kainen osallistuja tuli kuulluksi, nähdyksi ja ymmärretyksi. Toisessa kerrassa 

osallistujat kertoivat omia ajatuksia ja näkemyksiä rajoitetusti eli kieli rajoitti sitä, 

kuinka paljona jokainen kertoo ja kuinka syvällisesti asiasta puhutaan. 

 

Materiaaleista oli suuri apu keskustelun avaukseen ja etenemiseen, koska ne oli-

vat arabian kielellä. Silloin yritin etsiä valmiita materiaaleja arabian kielellä, jotta 

voin tarjota vanhemmille, ja valitettavasti löysin ainoastaan maksullisia ja kalliita 
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materiaaleja. Suomessa pienituloisilla perheillä ei ole varaa kalliiden materiaalien 

ostamiseen. Pitkän pohdinnan jälkeen päätin lähteä itse kehittämään materiaa-

leja asiakkaiden omalla äidinkielellä ja tutkimaan, miten voidaan tukea vanhem-

pia lasten tunnekasvatuksessa niiden käytön avulla. Edellisten lisäksi koen sitä, 

että toisen kulttuurin tuntemukseni ja äidinkieleni kuuluvat minun vahvuusaluei-

siini sosiaalialalla ja siksi halusin hyötyä niistä opinnäytetyössäni arabiankielisten 

perheiden hyväksi. 

 

Rajasin opinnäytetyön aihe tunnekasvatukseen, koska meidän kulttuurissamme 

tunnekasvatukseen ei tänäkään päivänä kiinnitetä riittävästi huomiota eikä ym-

märretä sen merkitystä lapsen kasvulle ja kehitykselle. Siksi halusin tunnekasva-

tuksen oppaassa keskittyä tunnekasvatuksen tärkeyteen ja muuttaa vanhempien 

stereotyyppistä käsitystä tästä aiheesta. Sen lisäksi halusin korostaa sitä, että 

opettamalla lapsia käsittelemään ja ilmaisemaan tunteita oikein auttaa heitä ra-

kentamaan myönteisiä ihmissuhteita ja kehittämään kommunikaatiotaitoja ja tun-

netaidot auttavat lapsia selviytymään elämänsä erilaisista haasteista ja vaikeuk-

sista. 

 

Opinnäytetyön tarkoituksena oli kehittää lasten tunnekasvatukseen liittyviä mate-

riaaleja arabian kielellä ja pitää työpajoja yhteistyötahojen toimipisteissä. Opin-

näytetyön tavoitteena oli tukea arabiankielisiä vanhempia lasten tunnekasvatuk-

sessa arabian kielellä tehtyjen materiaalien käytön avulla. Tutkimustehtävänä 

pohdin, miten arabiankieliset materiaalit tukevat vanhempia lasten tunnekasva-

tuksessa. Opinnäytetyön kohderyhmä olivat arabiankieliset perheet, joissa on 7–

12-vuotiaat lapset. 

 

Vanhemmille tarkoitetun työpajan tarkoituksena oli kertoa oppaan sisällöstä van-

hemmille ja keskustella heidän kanssansa tunnekasvatuksesta. Koko perheelle 

tarkoitetun työpajan tarkoituksena oli käyttää kortteja ja julisteita vanhempien ja 

lasten kanssa ja keskustella materiaalien käytöstä nousevista ajatuksista ja nä-

kemyksistä. Kaikki materiaalit liittyivät alkukyselystä (Liite 1) nouseviin ongelmiin 

ja haasteisiin, joita arabiankieliset vanhemmat kohtaavat lasten tunnekasvatuk-

sessa.  
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Opinnäytetyön prosessi (Kuvio 1) oli monivaiheista ja kesti yli vuoden. Ensimmäi-

sessä kuviossa avasin prosessin etenemistä vaiheittain. Opinnäytetyön prosessi 

alkoi syksyllä 2022 aiheen valinnalla ja tutkimussuunnitelman kirjoittamisella. Sen 

jälkeen otin yhteyttä yhteistyötahoihin ja sovin heidän kanssa yhteistyön mahdol-

lisuudesta ja laadin samalla kyselyn kysymyksiä. Prosessi jatkoi keväällä 2023 

kyselyn jakamisella. Kyselyn vastausten perusteella kehitin materiaaleja ja suun-

nittelin työpajojen rakennetta. Pidin osa työpajoista kevään aikana ja osa kesän 

aikana. Kesällä 2023 haastattelin vanhempia, joita ovat olleet mukana työpa-

joissa. Syksyllä 2023 pidin viimeistä työpajaa ja sen lisäksi jatkoin vanhempien 

haastatteluja. Prosessi päättyi tulosten analyysilla ja opinnäytetyön kirjoittami-

sella.  

 

 
Kuvio 1. Opinnäytetyön prosessi (Reem Suliman 2023). 

 

2.2 Tutkimuskysymykset ja - menetelmät 
 

Lasten tunnekasvatuksen tärkeys on ollut tietoisuudessa jo pitkään. Tunnekas-

vatuksesta on tehty myös paljon erilaisia tutkimuksia eri näkökulmista. Maahan-
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muuttajataustaisten perheiden määrän kasvu ja heidän tarpeiden monimutkai-

suus saivat suurta huomiota sekä tutkijoilta että opiskelijoilta. Siksi on tutkittu 

koko perheiden hyvinvointia ja vanhempien tukemista monelta eri kantilta, muttei 

tunnekasvatuksen näkökulmasta. Sen lisäksi on tehty erilaisia materiaaleja asi-

akkaiden omalla äidinkielellä, muttei materiaalien vaikuttavuutta ja toimivuutta ole 

tutkittu tähän asti. Näitä asioita selvitin seuraavilla tutkimuskysymyksillä: 

 

1. Minkälaisia haasteita ja ongelmia vanhemmat kohtaavat lasten tunnekas-

vatuksessa ja minkälaisia käsityksiä ja näkemyksiä heillä on tunteista ja 

tunnekasvatuksesta? 

 

Ensimmäisen tutkimuskysymyksen avulla hain vastauksia siihen, minkälaisia 

haasteita ja ongelmia vanhemmat kohtaavat lasten tunnekasvatuksessa ja miten 

he tukevat lasten tunnetaitoja. Minulla on kokemusta ja näkemystä vanhempien 

kohtaavista ongelmista ja haasteista, mutta tutkimuksella halusin kuulla kuitenkin 

vanhempien näkemyksiä ja kokemuksia. Sen kautta pystyin kehittämään asia-

kaslähtöisiä materiaaleja, joista on oikeasti apua vanhempien kohtaamiin ongel-

miin ja haasteisiin. Mönkkösen (2018, 83) mukaan asiakaslähtöisyydellä tarkoi-

tetaan sitä, että materiaalien suunnitellussa ja toteuttamisessa on otettava huo-

mioon asiakkaiden tarpeita. 

 

2. Miten materiaalien käyttö voisi tukea vanhempia lasten tunnekasvatuk-

sessa? 

 

Toisen tutkimuskysymyksen avulla hain vastauksia kehitettyjen materiaalien toi-

mivuuteen vanhempien tukemisessa. Tärkein tässä oli saada vanhempien ja las-

ten näkemyksiä ja mielipiteitä heidän äidinkielellään kehitetyistä materiaaleista, 

jotta voin välittää nämä ajatukset ja näkemykset lasten tunnekasvatukseen liitty-

vien materiaalien kehittämisestä vastaaville viranomaisille.   

 

3. Miten työpajat auttavat vanhempia muuttamaan omia näkemyksiä ja käsi-

tyksiä tunnekasvatuksesta ja tunteista? 
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Kolmas tutkimuskysymys liittyi varsinaisesti työpajoista nouseviin keskusteluihin 

ja ajatuksiin. Tämän kysymyksen avulla hain vastauksia siihen, ovatko vanhem-

pien nykyiset käsitykset ja ajatukset tunteista ja tunnekasvatuksesta muuttuneet 

ja lähtevätkö toimimaan työpajan jälkeen eri tavalla lapsen tunnetaitojen tuke-

miseksi. Sen lisäksi selvitin, kuinka hyödyllistä vanhemmille työpajojen pitäminen 

oli. 

 

Opinnäytetyö sisälsi materiaalien kehittämisen ja sitä pidetiin toiminnallisena 

opinnäytetyönä, joka on käytännönläheinen projekti ja siinä yhdistetään teoriaa 

ja käytäntöä. Toiminnallisen opinnäytetyön lopullisena tuotoksena voisi olla oh-

jeistus, portfolio, opas, tapahtuma, kirja tai tietopaketti. Toiminnallisen opinnäyte-

työn prosessiin kuuluu tuotoksen lisäksi raportti, johon kirjataan kaikki tiedot tuo-

toksen syntymisestä, työprosessista ja myös johtopäätöksistä. (Vilkka & Airaksi-

nen 2003, 9–12.)  

 

Edellisten lisäksi raportissa pitäisi näkyä se, miten opinnäytetyön tekijä arvioi op-

pimistaan, omaa prosessiaan ja tuotosta, mikä puolestaan lukija voisi arvioinnin 

perusteella päätellä, miten tekijä on onnistunut. Opinnäytetyö on sekä persoonal-

lisen että ammatillisen kasvun väline ja se kertoo myös lukijalle opinnäytetyön 

tekijän ammatillisesta osaamisesta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65.) Lähdekritiikki 

on erityisessä asemassa oppaiden, ohjeistusten, tietopakettien sekä käsikirjojen 

kohdalla. Sitä varten tulisia pohtia, mistä tiedot oppaaseen on hankittu ja myös 

kuvata, miten käytettyjen tietojen luotettavuus ja oikeellisuus on varmistettu. 

(Vilkka & Airaksinen 2003, 53.) 

 

Toiminnalliseen opinnäytetyöhön sopii eniten laadullinen tutkimusasenne eli kva-

litatiivinen tutkimus, jossa kerätään ja analysoidaan ei-numeerista dataa, kuten 

haastatteluja, dokumentteja tai havainnointia. Tutkimuksessa pyritään ymmärtä-

mään kohteen laatua, merkityksiä ja ominaisuuksia kokonaisvaltaisesti. Laadulli-

sen tutkimuksen avulla voidaan parantaa, uudistaa tai kehittää tutkittavaa koh-

detta. (Pitkäranta 2014, 8–9.) Tutkimusta toteutettiin sähköisenä puolistrukturoi-

tuna kyselynä, ryhmähaastatteluna sekä yksilöhaastatteluna. Opinnäytetyössä 

kyselyn nähtiin tuovan materiaaleille Vilkan ja Airaksisen (2003, 7) mukaan ara-

biankielisten vanhempien tarpeista kertovaa tietoa, jota ilman kyselyä ei olisi te-

kijällä tiedossa. 
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3 TUNNEKASVATUS 
 

 

3.1 Tunteet 
 

Tunteita on satoja erilaisia ja jokaisella on oma tärkeä roolinsa, joten emme voi 

luokitella tunteita hyviin ja huonoihin tunteisiin. Tämän luokituksen sijaan voimme 

luokitella tunteet positiivisiin ja negatiivisiin tunteisiin ottaen huomioon, että kaikki 

tunteet ovat sallittuja ja arvokkaita. Tunteet opettavat meille omista haluistamme 

ja tarpeistamme. (Trogen 2020, 97.) Tunteet ovat erilaisia viestejä, jotka ohjaavat 

meitä toimimaan tavalla, joka saa meidät tuntemaan olomme turvalliseksi ja mu-

kavaksi eri tilanteissa. Tunnetaidot ovat yhtä tärkeitä kuin tunteet ja ne ovat avain-

asemassa, mikä mahdollistaa näiden viestien tulkitsemisen. (Pöyhönen & Li-

vingston 2020, 14.) 

 

Jokainen päivä lapsilla on täynnä erilaisia tunteita. Mitä nuorempi lapsi, sitä äkil-

lisimmin ja voimakkaammin tunteet heräävät. Lapsen kyvyttömyys säädellä näi-

den tunteiden voimakkuutta saa lapsen käyttäytymään ei-toivotulla tavalla. Voi-

makkaan tunteen alaisuudessa oleva lapsi voi esimerkiksi vahingoittaa itseään 

tai muita, heittäytyä maahan, heitellä tavaroita, lakata puhumasta, juosta kar-

kuun, huutaa tai kieltäytyä tekemästä sitä, mitä häneltä pyydettiin. (Pöyhönen & 

Livingston 2020, 16.) 

 

On hyvä opettaa lapsia kuulostelemaan tunteitaan ja pysähtymään niiden äärelle 

aika ajoin miettimään, miltä heistä tuntuu ja miksi. Tunteiden tunnistaminen hel-

pottaa lapsen elämää monin tavoin, koska tunteiden avulla lapsi pystyy ymmär-

tämään paremmin, mitä hän tuntee sekä itseään että muita kohtaan. Edellisen 

lisäksi lapsi pystyy ymmärtämään asioita, jotka ovat tärkeitä hänelle ja muille lä-

heisille. (Pöyhönen & Livingston 2020, 13.) Kärkkäisen (2017, 32) mukaan suurin 

osa vaikeasta tunteesta tylsyy, kun uskalletaan olla sen kanssa ja pysähdytään 

tunnustelemaan sitä tunnetta kehossa ja mielessä. 

 

Isak (2022) on sitä mieltä, että tunteiden tasapainottaminen on erittäin tärkeää 

lapsen ja nuoren kehitykselle ja kasvulle. Isak (2022) korostaa vielä sitä, ettei 

mikään tunne ole automaattisesti hyvä tai huono, vaan kaikki tunteet ovat tärkeitä 
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ja jokaisella on oma tärkeä tehtävänsä ja se, miten toimitaan niiden kanssa, on 

olennaista. Ilon tunteminen auttaa meitä lisäämään elämäämme enemmän posi-

tiivisia ja hyviä asioita. Joskus liiallinen mielihyvän hakeminen voisi kehittyä ad-

diktioksi esim. tupakointi ja alkoholin käyttö. Toisaalta ilon katoaminen elämäs-

tämme voisi muuttua masennukseksi ja alakuloksi. (Isak 2022.) 

 

Isakin (2022) mukaan vihan tunne auttaa meitä puolustautumaan, suojautumaan 

ja taistelemaan jonkin meille tärkeän asian puolesta. Pöyhösen ja Livingstonin 

(2020, 14) mukaan vihan tunne viittaa siihen, että meitä on kohdeltu väärin tai 

jokin on pielessä, ja se voisi yllyttää meitä korjaamaan tilanteen. Isak (2022) ko-

rostaa sitä, että oikein ilmaistu viha voisi auttaa meitä pitämään puolemme ja 

saamaan äänemme kuuluviin muille, mutta toisaalta väärällä tavalla ilmaistu viha 

voisi aiheuttaa erilaisia ongelmia molemmille osapuolille, koska siinä ei voida hil-

litä reaktiotamme tai ilmaisuamme.  Edellisten lisäksi Isak (2022) lisää tärkeää 

näkökulmaa vihan tunteesta, että jos emme uskalla tai osaa näyttää vihaamme 

ja aggressiotamme, emme välttämättä opi puolustamaan itseämme tai muita.  

 

Kun lapsi tuntee pelkoa ollessaan tietyssä tilanteessa, se saa hänet etsimään 

suojaa läheisiltä aikuisilta. Liiallinen pelko tekee meistä liian arkoja voisi haitata 

jokapäiväistä elämää monin tavoin ja varsinkin kun vanhemmat pelkäävät liikaa 

lastensa puolesta, mikä estää heitä elämästä normaalia elämää. Toisaalta pelon 

puuttuminen jokapäiväisestä elämästämme voisi vaikuttaa negatiivisesti meidän 

elämäämme ja tehdä meistä uhkarohkeita. (Isak 2022.)  

 

Surun tunne on luonnollinen reaktio jollekin itselleen tärkeään menetykseen, joka 

tapahtuu lapsen tai aikuisen elämässä. Surun tunne opettaa meitä kuitenkin so-

peutumaan elämään ilman rakastamaamme asiaa tai henkilöä.  On tärkeää antaa 

riittävästi aikaa ja tilaa surun tunteille ja käsitellä niitä ilman, että niitä tarvitsee 

tukahduttaa. Jos jatkuvasti joudutaan piilottamaan ja tukahduttamaan surun tun-

netta, se voisi aiheuttaa myöhemmin mielenterveysongelmia ja terveydellisiä on-

gelmia kuten masennus. (Trogen 2020, 97.) 

 

Monissa kulttuureissa terveen häpeän tunne estää yksilöä rikkomasta yhteiskun-

nan tai uskonnon normeja ja suojaa heitä tekemästä virheitä julkisesti. Toisaalta 

häpeän tunteminen voi johtaa siihen, että ihminen tuntee itsensä arvottomaksi ja 
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huonoksi verrattuna muihin, mikä puolestaan heikentää vakavasti hänen itsetun-

toaan. (Jalovaara 2006, 20.) Pöyhönen ja Livingston (2020, 17) korostavat sitä, 

että Lapsi tuntee häpeää voimakkaista negatiivisista tunteista, mikä puolestaan 

häpeän tunne saattaa hankaloittaa tunnesäätelyn harjoittelua. Lapsen on kyet-

tävä ilmaisemaan kaikenlaisia tunteita häpeämättä, jolloin hän pystyy hyväksy-

mään kaikkea tunteita (Jalovaara 2006, 21).  

 

Isakin (2022) mielestä tunteet jäävät kehon sisällä, jos niitä jatkuvasti ohitetaan 

tai painetaan näkymättömiin. Tietyn ajan kuluttua keho alkaa ilmentää tukahdu-

tettuja tunteita fyysisten ja psyykkisten oireiden muodossa, kuten niska-, pää- tai 

rintakipu. Sitä varten tulisi opettaa lapsille, ettei ole negatiivisia tai huonoja tun-

teita, joita pitäisi välttää tai varoa, ja antaa hänelle tilaa ilmaista tunteita turvalli-

sella tavalla. Tunteet näkyvät meidän käyttäytymisessämme, sanoissamme, ke-

hon eleissämme ja ilmeissämme ja äänenpainoissamme. (Isak 2022.) Trogenin 

(2020, 98) mukaan vaikeita ja voimakkaita tunteita ei kannata sivuuttaa, vähek-

syä, tukahduttaa tai piilottaa, ja meidän tulisi antaa tilaa ja aikaa lasten tunteille.  

 

Aleksitymialla tarkoitetaan henkilön kyvyttömyyttä ilmaista, kuvata ja käsitellä 

omia tunteita. Aleksitymiasta kärsivä ihminen ei itse tiedostakaan sitä ja hänen 

on myös vaikea erottaa ja arvostaa muiden tunteita. Aleksitymiaa voidaan pitää 

riskinä niin psyykkiselle kuin fyysiselle terveydelle. Aleksitymiasta kärsivät 

ihmiset kokevat ahdistuksen, ilon tai surun ruumiillisesti, esimerkiksi hen-

gittämisen vaikeutena, vapinana tai hikoiluna. Tunteet aiheuttavat heille 

vain yleisen huonon olon, jota hän pakenee esimerkiksi yleiseen puuhas-

teluun tai työntekoon. (Jalovaara 2006, 54.) 
 

Jos vanhemmat suhtautuvat tukahduttavasti lapsen innostukseen ja luonnollisen 

tunneilmaisuun rankaisemalla tai nuhtelemalla, se voisi vahingoittaa lasta. Kun 

vanhemmat käyttävät tätä menetelmää toistuvasti, lapsi voi myöhemmin alkaa 

rajoittaa tunneilmaisuaan rajoittamalla ja piilottamalla tunteitaan. Tällä menetel-

mällä on negatiivisia vaikutuksia lapsen elämään, kasvuun ja kehitykseen ja se 

voisi myöhemmin johtaa passivisuuteen ja masennukseen. (Jalovaara 2006, 55.) 

 

3.2 Tunnetaidot 
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Puolimatkan (2011, 42) mukaan emme voi vaikuttaa tunteisiin itseensä, mutta 

tunnekasvatuksen avulla voimme vaikuttaa kuitenkin siihen, kuinka hyvin tun-

nemme erilaisia tunteita ja miten ilmaistaan niitä. Tunnekasvatuksen tavoitteena 

on edistää irtautumista tunteiden vaikutuksesta, koska joskus vaikeat ja voimak-

kaat tunteet antavat väärän kuvan ja näkökulman todellisuudesta ja vaikeuttavat 

elämänhallintaa. Tunnekasvatuksen tehtävänä ei ole sivuuttaa ja tukahduttaa 

tunteita, vaan pyrkiä parantamaan lapsen kykyä tuntea ja ilmaista näitä tunteita 

sopivalla ja oikealla tavalla. Vanhemmat voivat opettaa lapsiaan tunnekasvatuk-

sen avulla arvioimaan tunteitaan ja niiden voimakkuuttaan eri tilanteissa. (Puoli-

matka 2011, 42–45.) 

 

Isakin (2022) mukaan tunnetaidot ovat tunteiden tunnistaminen, sääteleminen ja 

ilmaiseminen. Trogen (2020, 175) on sitä mieltä, että tärkeisiin tunnetaitoihin kuu-

luu mm. tunteiden tunnistaminen, hyväksyminen, sääteleminen, ilmaiseminen ja 

käsitteleminen. Tunnetaidot ovat olennainen osa tunnekasvatusta ja niitä tarvi-

taan jatkuvasti jokaisen ihmisen – lapsen ja aikuisen- arjessa. Tunnetaitojen 

avulla lapsi pystyy tunnistamaan, mitä itsestä ja muista tuntuu, ja tietämään, mitä 

tunteiden kanssa tulisi tehdä. Edellisen lisäksi lapsi pystyy säätelemään tuntei-

den voimakkuutta, jottei hän joutuisi vaikeuksiin ei-toivotun käyttäytymisensä 

vuoksi. (Pöyhönen & Livingston 2020, 14.) 

 

Jos käytetään tunnetaitoja ollessamme vaikean tunteen vallassa, voidaan tulkita, 

miksi juuri tämä tunne heräsi, ja muotoilla sen uudelleen rakentavan asenteen 

muodossa, jolloin voidaan viestillä sen toiselle osapuolelle sopivalla tavalla. Ilman 

tunnetaitojen käyttämistä päädymme täysin erilaiseen tulokseen ja voidaan olles-

samme vaikean tunteen vallassa hyökätä toisen osapuolen kimppuun ja huutaa 

hänelle rumia solvauksia. Tämä tarkoittaa lapsen näkökulmasta sitä, ettei lapsi 

löisi kaveria, joka on vienyt aikaisemmin oman lelun, vaan sen sijaan lapsi osaisi 

sanoa kaverille: ”Hei, minulla oli leikki kesken noilla legoilla”. (Pöyhönen & Li-

vingston 2020, 14.)  

 

Lapset saavat erilaisia malleja tunteiden ilmaisuun ja käsittelyyn vanhemmilta, 

sukulaisilta, ystäviltä ja muilta ympärillään olevilta ihmisiltä. Siksi Vanhempien 

tärkein tehtävä tässä on pyrkiä olemaan hyvä esimerkki lapselleen teoilla ohjauk-
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sen ja opastuksen lisäksi. Toisin sanoen, kun ohjeistetaan lasta olemaan käyttä-

mättä väkivaltaa vihan tunteen käsittelyssä ja käyttämään toista rakentavaa rat-

kaisua, vanhempien tulisi toteuta sanomansa ensin, kun käsittelee vihan tun-

netta. Koska lapset seuraavat vanhempiensa tekoja enemmän kuin heidän ohjei-

taan ja sanojaan, ja pitävät omaa vanhempansa mallina useimmissa asioissa, ei 

vain tunteiden käsittelyssä. (Isak 2022.)  

 

Miten vanhemmat kohtaavat lapsen tunteet, on suora vaikutus lapsen tunnetai-

tojen oppimiseen. Lapsi oppii, ettei toisen hätään tarvitse reagoida tai ettei hän 

saa apua hätänsä hetkellä, jos vanhempi jättää hänen itkunsa huomiotta. Tämän-

kaltaisella mallilla on vaikutusta lapsen itsesäätelykykyyn sekä siihen, rea-

goivatko he muihin lapsiin empaattisesti vai aggressiivisesti. Näissä hetkissä ta-

pahtuvalla oppimisella on pitkäaikainen vaikutus tunnesäätelyyn ja tunnetaitoihin 

ja siihen, miten lapsi käsittelee omia tunteitaan. (Rosenthal & Gatt 2010, 378.) 

 

Lapsen eteen joskus tulee sellaisia tilanteita, joissa hän tuntee samaan aikaan 

useampaa tunnetta, jotka voivat olla keskenään ristiriitaisia. Siinä aikuisilla on 

tärkeä rooli lapsen tunteiden laittamisessa sanoiksi, jotta lapset pystyvät hahmot-

tamaan ja ymmärtämään tätä ristiriitaisuutta. Aikuisten tulisi sanoa esimerkki, 

"Toisaalta sinä vaikutat iloiselta ja innostuneelta yökylään lähdöstä, mutta sa-

malla tunnut myös jännittävän lähtemistä. Se on kovin luonnollista. Välillä tuntee 

monenlaisia tunteita yhtä aikaa." Näissä tilanteissa aikuiset pääsevät kertomaan, 

mitä tarkalleen on tapahtunut ja mitä tunteita tilanne on herättänyt kaikissa osa-

puolissa. (Kärkkäinen 2017, 37.) 

 

Kärkkäisen (2017, 32) mukaan kun saadaan sanoja tunteille, kroppa rauhoittuu 

ja olo helpottuu. Aikuisten pitäisi nimeää sekä oman että lapsen tunnetta jokai-

sessa tilanteessa, jotta voisi laajentaa lapsen tunnesanastoa. Aikuinen voisi ker-

toa ääneen, miltä hänestä tuntuu kussakin tilanteessa tai arvailla ääneen, miltä 

lapsesta vaikuttaisi tuntuvan: "Ilmeesi näyttää siltä, että olet hyvin pettynyt, kun 

emme ostaneet sinulle jäätelöä." tai "Näytit hieman turhautuneelta, kun tulin ha-

kemaan sinut. Olitko surullinen, kun ystäväsi Tony oli poissa?”. (Kärkkäinen 

2017, 38.) 
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Elämä luonteeltaan sisältää vaikeuksia ja vastakkainasetteluja. Elämän rikkaus 

tulee vaihteluista ja tilanteiden ja tunteiden moninaisuudesta. Vaikeuksien koh-

taaminen vahvistaa osaltaan lasta, kun ne ovat kestoltaan ja vakavuudeltaan 

kohtuullisia ja lapsi saa tarvittavaa tukea hänen ympärillään olevilta aikuisilta. 

Näin lapsi tottuu ajatukseen, että erilaiset muutokset, vaihtelut, ala- ja ylämäet 

ovat osa elämää. Vaikeuksien kohtaaminen yhdessä lapsen kanssa vahvistaa 

hänen ja aikuisen välistä suhdetta. Sen takia perhe, jossa on koettu suuri mene-

tys, voisi olla erityisen yhtenäinen ja tiivis, ja lapset pystyvät paremmin sietämään 

vaikeita asioita. Yhteinen murhe ja tuska on voinut kannustaa perheen jäseniä 

paljon enemmän puhumaan ja jakamaan kuin tavallinen elämänarki olisi voinut. 

(Kärkkäinen 2017, 46–48.) 

 

Vanhemmat voivat tukea lapsen tunnetaitojen kehittymistä monella eri tavalla. 

Tunnetaitoja voi opettaa suoraan lapselle esimerkiksi keskustelemalla tunteista 

ja niihin liittyvistä ilmiöistä sekä neuvomalla keinoja niiden säätelyyn. Lapsen tun-

netaitojen kehittymiseen vaikuttavat kuitenkin myös aikuisten reaktiot lapsen ko-

keessa voimakkaita tunteita sekä vanhempien tunnetaidot ja miten he toimivat 

haastavissa tilanteissa. Kun lapsen ympärillään olevat aikuiset käyttäytyvät ar-

jessa tavalla, joka tukee lapsen tunnetaitoja, lapsi voi kasvaa tunneälykkääksi 

aikuiseksi. Tunnetaitojen oppimiselle ei ole erityistä ikää, ja elämän moninaisten 

muutosten ja haasteiden avulla jokainen meistä pääsee harjoittelemaan erilaisten 

tunteiden käsittelemistä eri ikävaiheessa. Mitä varhaisemmassa vaiheessa lapsi 

tutustuu tunneisiin, sitä nopeammin ja helpommin on mahdollista omaksua myön-

teisiä ja toimivia työkaluja tunteiden käsittelyyn. (Pöyhönen & Livingston 2020, 

15.) 

 

Kärkkäisen (2017, 50) mukaan meidän kaikkien on harjoiteltava monenlaisten 

vaikeiden tunteiden sietämistä ja niiden kanssa olemista elämän kannalta. Pöy-

hönen ja Livingston (2020, 66) korostavat sitä, että alussa pieni lapsi tarvitsee 

vanhempiensa apua vaikeiden tunteiden käsittelyssä ja säätelyssä. Lapsen mie-

likuvitusrikkaus toimii usein tukena hänelle vaikeiden tunteiden käsittelyssä. Kun 

autetaan lasta miettimään, miten hänen on helpompi olla vaikeiden tunteiden 

kanssa ja selviytyä niistä, lapsella voisi olla konkreettisia ja luovia ehdotuksia, 

joita voidaan kokeilla. Esimerkiksi lapsi voisi ehdottaa, että jos hän voisi ottaa 

pehmolelunsa kainaloon ja kertoa omista peloista ja huolista hänen korvaansa, 
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se voisi viedä häneltä kurjia ja negatiivisia ajatuksia nukkuessaan. (Kärkkäinen 

2017, 50.) 

 

Lapsi oppii tunnetaitoja olemalla vuorovaikutuksessa muiden aikuisten, lasten ja 

nuorten kanssa. Sen vuoksi lapsen päivittäinen rutiini ja arki vaikuttaa hyvin pal-

jon tunnetaitojen kehittymiseen. Sitä varten kannattaa miettiä hyvin tarkasti, mil-

laisia kohtaamisia muiden kanssa sopivat ja mahtuvat lapsen päivään. Kun van-

hempi antaa itsensä pettyä, kun leivonnaiset palavat pohjalta, ja säätelee tunnet-

taan hengittämällä syvään, lapsi saa tästä tilanteesta tärkeän mallin siitä, miten 

toimitaan haastavien tunteiden kanssa ja selviydytään niistä. (Pöyhönen & Li-

vingston 2020, 15–16.) 

 

Trogenin (2020, 175) mukaan kasvattajien tärkeä tehtävä on opettaa lasta käsit-

telemään ja kohtamaan vaikeita tunteita ja vastoinkäymisiä. Resilienssi liittyy 

vahvasti vaikeista tunteista selviytymiseen. Lapsen täytyy kokea vastoinkäymisiä 

ja vaikeita tunteita, jotta hänen resilienssi kehittyy pikkuhiljaa. Lapsen resilienssi 

kasvaa myös silloin, kun lapsi oppii hyväksymään ja hallitsemaan vaikeita tuntei-

taan. Jotta haastavat tunteet ja vastoinkäymiset voimauttavat lasta, eivätkä va-

hingoita häntä, niitä on käytävä läpi yhdessä aikuisten kanssa ja siinä samalla on 

saatava apua ja ohjausta aikuisilta.  (Trogen 2020, 175–177.) Ihmisillä, joilla on 

korkea resilienssi, kielteiset tunteet eivät helposti korvaa, eikä syrjäytä myönteisiä 

tunteita, mutta molemmat voivat elää rinnakkain. Myönteiset tunteet edistävät pa-

lautumista päivittäisestä stressistä. (Kärkkäinen 2017, 57.) Resilienssillä tarkoi-

tetaan henkilön kykyä selviytyä elämän vaikeuksista ja muutoksista ja orientoitua 

uudelleen (Mieli 2022). 

 

Tunteiden tunnistaminen on osa tunnetaitoja ja sen kautta lapsi pystyy tunnista-

maan erilaisia tunteita ja sanomaan sen ääneen muille. Lapsi joskus voi tunnistaa 

tunteet jonkun toisen kasvoista tai tunnekorteista, muttei itsestään. Tällöin tunne-

taitoja pidetään pinnallisina, jos lapsi ei tunnista tunteitaan omassa kehossaan. 

Siksi on tärkeää, että otetaan aina keho mukana tunnetaitojen opetellessa. Kun 

lapsi alkaa tunnistaa tunteiden vaikutukset omassa kehossaan, hänen on hel-

pompi tunnistaa ja sanoittaa omia tuntemuksiaan. Sen lisäksi tunteiden tunnista-

minen voisi auttaa lasta huomaamaan oman kehon tuntemuksia. (Trogen 2020, 

179.) 
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Jopa vauva tuntee ja ilmaisee perustunteita, esimerkiksi: iloa, surua, vihaa, pel-

koa, yllätystä ja inhoa. Tässä vaiheessa vauva ei vielä osaa erottaa tunnekoke-

muksia toisistaan, mutta kaikki tunteet merkitsevät hänelle hyvän olon tai epämu-

kavuuden kokemuksia. Kun lapsi kasvaa, hän alkaa hahmottaa sitä, että jokainen 

kehon reaktio kertoo tietystä tunteesta, missä tilanteissa tietyt tunteet heräävät ja 

mitkä ovat niiden nimet, ja näin hän oppii tunnistamaan ja nimeämään tunteita. 

Vanhemmat voivat tukea lasta ja opettaa heille tunteiden tunnistamista ja nimeä-

mistä puhumalla tunteista heidän kanssa, kertomalla omista ja lasten tunteista 

lapsille ja myös linkittämällä tunteet sekä lapsen omaan kehoon että käsille ole-

vaan tilanteeseen. (Pöyhönen & Livingston 2020, 20.) 

 

Lapsen on hyvä oppia, että eri ihmiset voivat kokea saman asian täysin eri tavalla 

eli sama kokemus voisi tuottaa erilaisia tunteita ihmisissä. Tätä on helppo opettaa 

lapselle kertomalla rauhallisesti sitä, että sama tilanne aiheuttaa perheenjäse-

nissä erilaisia tunteita. Esimerkiksi siitä: ”Sinusta taisi olla kurjaa, kun ei päästy 

tänään sinne kylään, mutta minä taas olin niin väsynyt, että olen iloinen koti-il-

lasta”. Edellisen lisäksi meidän ei kannata välittää lapselle ajatusta siitä, että tietty 

tunne tilanteessa on väärä, esimerkiksi ”ethän sinä voi tuosta loukkaantua, kun 

en tarkoittanut sillä mitään pahaa”. (Kärkkäinen 2017, 34.) 

 

Vaikeissa tilanteissa vanhemmat reagoivat erityisesti lapsen ei-toivottuun ja han-

kalaan käyttäytymiseen tunteiden sijaan, koska huomiomme kiinnittyy automaat-

tisesti siihen, mikä on häiritsevää, ärsyttävää ja mahdollisesti vaarallista. Tällöin 

helposti lapsen rakentavat yritykset ratkaista tilanne tai säädellä tunteita jäävät 

huomiotta. Tämän negatiivisen puolueellisuuden vuoksi lapset saavat usein pal-

jon palautetta ei-toivotusta käyttäytymisestään tunnekokemusten aikana. Vaikka 

vanhempien vastuulla on edistää lapsen hyvää käyttäytymistä, tällaisessa rea-

gointitavassa on sellainen vaara, että lapsen tunnekokemus jätetään siinä taus-

talle tai jätetään kokonaan huomioimatta. Toisen hyväksyminen ilman tiettyjä eh-

toja eli ehdoton rakkaus on erittäin tärkeää. (Pöyhönen & Livingston 2020, 16.)  

 

Isakin (2022) mukaan aikuisen on kyettävä erottamaan lapsen tunne käyttäyty-

misestä. Tunne on todellinen ja se tulisi ottaa huomioon ja hyväksyä sellaise-

naan, vaikka vanhemmat eivät hyväksyisikään lapsen väärää käytöstä. Toisin 
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sanoen tuomion, kritiikin ja ohjauksen tulisi kohdistua lapsen väärinkäytökseen, 

ei hänen persoonallisuuteensa ja tunteisiinsa. (Isak 2022.) Aikuisten tehtävänä 

on hyväksyä lapsen tunteet sellaisinaan kuin ne ovat ja välittää ajatus siitä, että 

kaikkien erilaisten tunteiden kokeminen on sallittua. Vaikka lapsi joskus käyttäy-

tyy sääntöjen vastaisesti tai typerällä tavalla, meidän on hyväksyttävä, että tun-

teet eivät ole koskaan vääriä näissä tilanteissa. (Pöyhönen & Livingston 2020, 

17.) 

 

Tunteiden merkityksen ymmärtäminen on ensimmäinen askel tunnetaitojen opet-

telemisessa. Tunteiden tehtävä on varmistaa, että huomaamme meidän tarpei-

tamme ja tyydytämme niitä mahdollisimman nopeasti. Tarvitsemme tunnetaitoja 

tietääksemme kuinka kuunnella tunteiden välittämää viestiä tarpeistamme, jotta 

emme turvaudu toimimaan hätäisesti tunteidemme perusteella sillä hetkellä.  

Jotta lapsi voisi oppia tunnetaitoja, hänen on kyettävä kokemaan tunteita sellai-

sina kuin ne ovat heti niiden ilmestymisen jälkeen. Lapsi tarvitsee jatkuvaa har-

joitusta, aikuisten tukea ja ohjausta, jotta hän oppii tunnistamaan omat ja muiden 

tunteet, nimeämään ne, säätelemään niiden voimakkuutta ja toimimaan rakenta-

vasti käsitellessään näitä tunteita. Kukaan meistä ei osaa kertoa tunteistaan tai 

säädellä niitä, jos ei ole oppinut näitä taitoja aiemmin – aivan kuten esimerkiksi 

lapsi ei osaa solmia kengännauhoja saamatta tarvittavaa ohjausta ja harjoitusta 

siihen. (Pöyhönen & Livingston 2020, 17.) 

 

Olemme hyviä kertomaan lapselle kaikista tavoista, joilla hän ei saa ilmaista vai-

keita tunteitaan: ei saa huutaa, ei saa potkia, ei saa rikkoa tavaroita. Mitä siten 

lapsi saa tehdä kaikkien näiden kieltojen valossa. Vanhempien on kertova lap-

selle erilaisia vaihtoehtoja ja tapoja tunteiden ilmaisemiseen ja vältettävä puhu-

masta vain asioista, joita lapsi ei saa tehdä. Edellisen lisäksi vanhempien on roh-

kaistava lasta pääsemään ulos sisälle jäävistä tunteista. Sisälle jäävien tunteiden 

saaminen ulos onnistuu monilla eri tavalla, esimerkiksi puhumalla niistä nallelle 

tai aikuisille tai laulamalla niitä ulos. (Trogen 2020, 180.) 

 

Isak (2022) korostaa tunteiden sanoittamisen merkitystä lapsen kasvun, kehityk-

sen ja hyvinvoinnin kannalta. Tunteiden sanoittaminen auttaa lasta tunnistamaan 

tunteitaan, ymmärtämään omia tunnekokemuksiaan ja oppimaan tunnesanoja. 

Sen lisäksi se tukee lapsen kokemusta siitä, että aikuiset ymmärtävät häntä ja 
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hänen tunteitaan. Sen avulla lapsi pystyy rauhoittumaan voimakkaista tunne-

myrskyistä.  (Isak 2022.) Pöyhösen ja Livingstonin (2020, 21) mielestä tunteiden 

sanoittaminen auttaa vanhempia asettumaan lapsen asemaan ja osoittamaan 

empatiaa häntä kohtaan ja myös keskittymään lapsen tunteisiin käytöksen sijaan.  

 

Vanhempien on tuettava lapsen tunnetaitoja, koska niitä tarvitaan jatkuvasti jo-

kapäiväisessä elämässä. Vaikka lapselle ei opeteta tunnetaitoja erikseen, hän 

oppii käsittelemään tunteitaan ja toimimaan niiden kanssa omien kokemustensa 

kautta. Tunnetaidot kuten, tunteiden tunnistaminen, sääteleminen ja ilmaisemi-

nen rakentavasti, eivät ole yksinkertaisia taitoja, jotka voidaan oppia lyhyessä 

ajassa. Tunnekasvatus ei ehkä kuulunut useimpien vanhempien lapsuuteen, 

minkä vuoksi tunteiden käsitteleminen aikuisena voi tuntua oudolta tai haasta-

valta. Kun tunnetaitoja aletaan opettaa lapselle jo varhaislapsuudessa, hänen on 

helpompi selviytyä haastavista tunteista ja toimia niiden kanssa läpi elämän. 

(Pöyhönen & Livingston 2020, 14.) 

 

Hyvät tunnetaidot auttavat lasta tavoitteiden saavuttamisessa, ylläpitämään ih-

missuhteita, selviämään vastoinkäymisestä ja haastavista tunteista ja myös tar-

kastelemaan omaa toimintaansa ja kantamaan vastuuta omista virheistä ja teke-

mistään valinnoista. Sen lisäksi ne edistävät lapsen oppimista, lisäävät hänen 

itsemyötätuntoansa ja itseymmärrystänsä ja myös tukevat hänen fyysistä ja 

psyykkistä hyvinvointia. (Pöyhönen & Livingston 2020, 27–28.) Isak (2022) ko-

rostaa vielä hyvien tunnetaitojen merkitystä lapsen kaveritaitojen vahvistami-

sessa. Hyvien tunnetaitojen avulla pystytään parantamaan ja kehittämään tarvit-

tavia taitoja ystävyyden ja sosiaalisten suhteiden luomiseksi muiden lasten 

kanssa. Ne myös auttavat lasta tuntemaan olonsa varmemmaksi ja turvallisem-

maksi haastavissa ja uusissa tilanteissa. (Isak 2022.) 

 

Edellisten lisäksi Isakin (2022) mielestä vanhemmat tukevat lapsen tunnetaitoja 

kuuntelemalla lasta, hyväksymällä hänen tunteensa, riippumatta siitä, kuinka voi-

makkaita ne ovat, osoittamalla empatiaa häntä kohtaan ja myös olemalla hänen 

kanssaan fyysisesti ja henkisesti. Pöyhönen ja Livingston (2020, 27) korostavat 

turvallinen ja ennakoivan rutiinin tärkeyttä lapsen tunnetaitojen tukemisessa, että 

se luo perustan lapsen tasapainoisen tunne-elämän kehittymiselle. Vanhemmat 
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voivat käyttää erilaisia luovia menetelmiä lapsen tunnetaitojen tukemiseksi esi-

merkiksi tarinoiden lukeminen, elokuvien katsominen ja korttien ja kuvien käyttä-

minen. Luovien menetelmien käytön avulla vanhemmat voivat yhdessä lapsen 

kanssa tarkkailla hahmojen ilmeitä tunnistaakseen heidän tunteensa joissakin ti-

lanteissa. (Isak 2022.) 

 

3.3 Tunnesäätely 
 

Kun vastasyntyneen vauvan ympärillä olevat aikuiset vastaavat iloiseen jokelte-

luun hymyilemällä, tyynnyttelevät itkevää vauvaa silittämällä ja ottavat syliin, kun 

vauva pelkää tai säikähtää, vauva alkaa oppia tunnetaitoja. Vauvan tunnesäätely 

on hänen ympärillään olevista aikuisista riippuvaista. Taapero- ja leikki-ikäisenä 

lapsi osaa ilmaista tunteitaan, tarpeitaan ja toiveitaan monipuolisemmin kuin 

vauva, mutta hän edelleen tarvitsee aikuisen tukea ja apua tunnesäätelyssä.  

Koulu- ja teini-ikäisiltä lapsilta odotamme yhä enemmän itsenäisyyttä tunteiden 

käsittelemisessä. Jopa aikuiset turvautuvat kuitenkin joskus toisiinsa, varsinkin 

kun käsitellään voimakkaita ja haastavia tunteita. (Pöyhönen & Livingston 2020, 

14–15.) 

 

Lasta tulisi aina opettaa säätelemään omia tunteitaan rauhallisissa tiloissa, eikä 

silloin kun lapsi on vaikeiden tunteiden vallassa. Näitä tilanteita pidetään erittäin 

huonona hetkenä oppimisen kannalta, koska lapsen aivot ovat samalla reaktioti-

lassa, eikä silloin lapsi kykene oppimaan. (Trogen 2020, 180.) Kun lapsi on voi-

makkaan tunteen vallassa, hän on samaan aikaan äärimmäisen jännittyneessä 

tilassa, eikä lapsi tällöin pysty kuuntelemaan aikuisen puhetta tai vastaanotta-

maan ja käsittelemään aikuiselta tulevaa tietoa. Jos tässä tilanteessa oleva aikui-

nen on myös vihainen ja alkaa huutaa lapselle, lapsen stressitila muuttuu vaka-

vammaksi kuin ennen. (Isak 2022.) Trogen (2020, 180) korostaa vielä tunnetai-

tojen oppimisen merkitystä rauhallisessa tilassa, jossa lapsen aivot kykenevät 

vastaanottamaan ohjeita. Tunnekuohun iskiessä voidaan testata opittuja tunne-

taitoja ja tarkistaa, mitä pitäisi vielä treenata (Trogen 2020, 180).  

  

Trogen (2020, 180) lasta ei pidä jättää yksin tai pyytää poistumaan huoneesta, 

kun hän on voimakkaiden tunteiden vallassa. Lapsi ei pysty turvallisesti käsitte-

lemään stressiä ja vihaa yksin, joten lapsella on oltava turvallinen ja rauhallinen 



22 

aikuinen vieressään.  Tämän aikuisen tehtävänä on auttaa lasta rauhoittamaan 

aivojensa stressijärjestelmää, jotta lapsi pystyy kuuntelemaan aikuisen puhetta 

uudelleen. (Isak 2022.) Trogen (2020, 180) lisää sitä, että jos lasta pyydetään 

rauhoittumaan omassa huoneessaan yksin joka kerta, kun hän on vihainen, hän 

oppii, että hänet hylätään ja vanhemmat eivät hyväksy hänen tunteitaan olles-

saan vihan tunteen vallassa.  

 

Toisaalta vanhempien on sallittava lapselle poistua tilanteesta, jos hän itse pyy-

tää sitä. Edellisessä tilanteessa pitäisi varmistaa sitä, että kyse on lapsen tun-

nesäätelyn keinosta, eikä siitä, että hän häpeää tunteitaan ja sitä varten ei uskalla 

ilmaista tai jakaa tunteitaan aikuisten kanssa. Hetkellinen irrottautuminen stres-

saavista tilanteista, ulos ikkunasta katsominen hetken aikaa ja kävely voivat aut-

taa lasta tunteiden säätelemisessä. Vaikka lapsi itse päättää lähteä huoneesta, 

hänelle pitäisi välittää viestin siitä, että aikuinen on läsnä ja saatavilla, kun hän 

on valmis puhumaan aiemmin tapahtuneesta ja tarvitsee tukea ongelman ratkai-

semiseksi. (Trogen 2020, 180.) 

 

Joskus lapsi osaa hyvin säädellä omia tunteitaan, mutta joskus tunnesäätely ei 

onnistu lapsen kanssa. Se, kuinka hyvin lapsi pystyy käyttämään aikaisemmin 

opittuja tunnetaitoja, on hyvin riippuvaista lapsen sen hetkisistä voimavaroista. 

Ylikuormittuneena koemme ahdistusta, huolestuneisuutta ja ärtymystä pienistä 

asioista, joita rentoutuneena ja levänneenä emme yleensä huomaa. Stressi ja 

kuormittuneisuus myös voimistavat kokemiamme kielteisiä tunteita ja käynnistä-

vät kielteisiä ajatusratoja meidän aivoissamme. Jotta lapsi voisi käyttää tunnetai-

toja hyvin, on tärkeää kiinnittää huomiota perusasioihin jokapäiväisessä elä-

mässä ja päivittäisessä rutiinissa. Ei kannata odottaa, että stressaantuneella lap-

sella on yhtä hyvä tunnesäätelykyky kuin rentoutuneella lapsella - emme myös-

kään aikuisina pystytä siihen. (Pöyhönen & Livingston 2020, 29.) 

 

Tunnesäätelyn tarkoituksena ei ole estää tunteita syttymästä, vaan säädellä näi-

den tunteiden voimakkuutta (Pöyhönen & Livingston 2020, 66). Aikuinen voi vä-

littää lapselle viestin siitä, että vaikka hän tuntee tietyn tunteen tietyllä hetkellä, 

tämä tunne menee ohi tietyn ajan kuluttua. Tunteita nousevat jossain tilanteessa 

ja laskevat kohta niin kuin aaltoja. (Kärkkäinen 2017, 32.) Pöyhösen ja Livingsto-

nin (2020, 66) mukaan erittäin voimakkaat tunteet kuluttavat lapsen energiaa ja 
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alkavat hallita hänen käytöstään ja ajatuksiaan. Lapsi oppii erilaisia tunnesääte-

lykeinoja omien kokemuksien pohjalta ja myös opettelemalla ja harjoittelemalla 

niitä. Tunnesäätelykeinot voivat olla mm. Halaus, asiasta keskusteleminen mui-

den kanssa, kannustavien tai rauhoittavien ajatusten ajatteleminen, kylmän ve-

den juominen, syvähengitys, tilanteesta poistuminen, mindfulness- tai rentoutus-

harjoitukset, kiipeily, hyppely tai muu fyysinen toiminta. (Pöyhönen & Livingston 

2020, 66–67.) 

 

Vanhemmat tukevat lapsen tunnetaitoja oppimalla ensin säätelemään omia tun-

teitaan, jotta pystyy olemaan lapselle turvallisena ja ymmärtäväisenä aikuisena, 

kun hän on voimakkaan tunteen vallassa. Aikuisen tulisi olla jatkuvasti lapsen 

käytettävissä ja valmiina tunteiden säätelijänä, mikä voi olla henkisesti todella 

vaikeaa ja raskasta. Siksi aikuisen tulisi miettiä, miten säätelee itse omia tuntei-

taan ja käsittelee lapsen vaikeiden tunteiden aiheuttamaa taakkaa ja kuormitusta 

ja selviytyy niistä. (Pöyhönen & Livingston 2020, 69.) 

 

Se ei ole vaarallista, jos vanhempi menettää hermonsa jossain tilanteessa ja kä-

sittelee sitä jälkikäteen lapsen kanssa. Tilanteen käsittelyn lisäksi vanhemman 

on pyytävä anteeksi lapselta, ja näin osoitamme lapselle, että ihmisinä emme ole 

täydellisiä ja että on normaalia tehdä virheitä joskus, mutta on myös tärkeää pys-

tyä pyytämään anteeksi toiselta osapuolelta. Tämä ei tarkoita sitä, että vanhem-

man on oltava niin kuin robotti, vaan heidän tulisi osoittaa omia tunteita turvalli-

sella ja hallitulla tavalla. Vanhempien tehtävänä on asettaa lapselle rajoja ja aut-

taa lasta ymmärtämään, että joskus aikuisetkin pahoittavat mielensä, ovat vihai-

sia tai surullisia. Aikuisen on tärkeää oppia tunnistamaan myrskyn merkit ja tilan-

teet, joissa tunteet ovat muuttumassa pyörremyrskyksi, ja tehdä suunnitelma nii-

den varalle. Tilanteesta pois pääseminen – vaikka lapsi vastustaisi sitä – on pa-

rempi vaihtoehto kuin lapsen syyllistäminen, satuttaminen, uhkaileminen tai pe-

lotteleminen. (Pöyhönen & Livingston 2020, 69–70.) 

 

Aikuinen joskus haluavat, että lapsen tunteet eivät muutu vahvemmaksi, ja sitä 

varten he ryhtyvät ratkaisemaan tilannetta nopeasti. Vanhempien ei pitäisi aliar-

vioida lapsen tunnetta ja nykyistä tilannetta, koska sillä on negatiivinen vaikutus. 

Tunteiden aliarvioiminen ei auta lasta oppimaan säätelemään tunteita, ja näin 

välitetään lapselle viestin, että hänen kokemissaan vaikeissa tunteissa on jotain 
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vikaa tai väärää. Edellisen tavan sijaan empaattinen kohtaaminen, tunteen salli-

minen, tunteen nimeäminen ja lapsen auttaminen tunteiden säätelyssä ovat vält-

tämättömiä askeleita ennen siirtymistä sen hetkisen ongelman ratkaisemiseen. 

(Pöyhönen & Livingston 2020, 18.) Isakin (2022) mukaan vanhempien tehtävä on 

antaa lapselle myönteisiä palautteita tunteiden säätelemisestä, rauhoittumisesta 

ja myös mahdollisuudesta yrittää uudelleen lapsen harjoitellessaan tunnesääte-

lyä.  

 

Pöyhönen ja Livingston (2020, 77) ovat nostaneet muutamia tärkeitä ja toimin-

nallisia tunnesäätelykeinoja kuten syvähengittäminen, vetäytyminen, Flamingon-

pesä ja sisäinen puhe. Jokainen meistä voisi säädellä omia tunteitaan lievem-

miksi tekemällä ja ajattelemalla rauhoittavia asioita. Syvähengitys on yksi tehok-

kaimmista ja yksinkertaisimmista tunnesäätelykeinoista. Olleessamme voimak-

kaiden tunteiden vallassa alamme hengittää pinnallisesti ja nopeasti, mikä puo-

lestaan pitää kehomme valmiustilassa ja mielemme valppaana huomaamaan 

meidän ympäristössämme tapahtuvia muutoksia ja reagoimaan niihin. Tällaisissa 

tilanteissa rauhoittuminen on vaikeaa. Syvähengityksen avulla pystytään hidas-

tamaan hengitystahtia tietoisesti, mikä puolestaan rauhoittaa hermostoa. (Pöy-

hönen & Livingston 2020, 78.) 

 

Syvähengitystä voidaan käyttää milloin ja missä vain, mikä tekee siitä todellinen 

helppo ja kätevä tunnesäätelykeino. Syvähengitys tunnesäätelykeinona voisi olla 

erittäin hyödyllistä monenlaisille tunteille voimakkuudesta huolimatta. Jopa yksi 

syvä henkäys voisi rauhoittaa, mutta voidaan saada paremman vaikutuksen, kun 

hengitetään sisään ja ulos rauhallisesti vähintään viisi kertaa. Hengitystekniikan 

oppimisella on monia etuja lapselle tunnesäätelyn kannalta. Sen lisäksi, että sy-

vähengitys auttaa tunteiden säätelemisessä, se auttaa myös rauhoittumaan, kun 

lapsi on stressaantunut tai hänen olonsa on ylivireä, sekä helpottaa lapsen nu-

kahtamista. (Pöyhönen & Livingston 2020, 78–79.) 

 

Lapsen ollessaan voimakkaiden tunteiden vallassa ajatukset alkavat pyöriä kiel-

teisessä ympyrässä ja hän saattaa käyttäytyä tavalla, joka saa tunteen vahvistu-

maan sen lieventymisen sijaan. Vetäytyminen eli tilanteesta poistuminen on te-

hokas keino tunteiden sääntelyyn. Kun lapsi lähtee fyysisesti toiseen paikkaan, 

hänen on helpompi rikkoa kielteisen ajattelun kierre. Tällainen keino tarjoaa myös 
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turvallisen ja yksinkertaisen toimintamallin aggressiivisen käyttäytymisen ehkäi-

semiseen ja tunteiden säätelemiseen. Kun lapsi kokee voimakasta tunnetta kuten 

vihaa, taistele tai pakene -reaktio aktivoituu. Lapsi, joka on altis taistele-reaktiolle, 

alkaa heittää esineitä ja huutaa tai olla fyysisesti aggressiivinen muita lapsia tai 

aikuisia kohtaan. Minkä jälkeen lapsi kokee häpeän tunnetta omasta virheestä tai 

teostaan, vaikka aikuisille ei suoraan näyttäisi. Kun aikuinen auttaa lasta vetäy-

tymään tilanteesta, ennen kuin vihan tunne muuttuu pyörremyrskyksi, lapsen on 

mahdollista saada ja oppia rakentavia tapoja ilmaista vihansa. (Pöyhönen & Li-

vingston 2020, 79.) 

 

Joidenkin perheiden tavoissa ja kulttuurissa on tärkeää, että riidasta johtuvia aja-

tuksia ja tunteita käsitellään yhdessä, ja vanhemmat saattavat kokea lapsen läh-

dön toiseen paikkaan tapojen ja sääntöjen vastaisena. Perheenjäsenten kannus-

taminen ja rohkaiseminen tunnekeskeiseen keskusteluun on varmasti hyvä ta-

voite, mutta lapsi ei pysty keskustelemaan omista tunteistaan tai ratkaista ongel-

mia, jos hän on voimakkaan tunteen vallassa. Oikea ja sopiva aika keskusteluun 

lapsen tai nuoren kanssa vasta sen jälkeen, kun lapsi rauhoittuu ja hänen tun-

teensa laantuvat. Vetäytyminen on sekä lapselle että aikuisille kätevämpi vaihto-

ehto kuin aggressiivisuus muita tai itseään kohtaan. Vetäytymisestä voisi olla 

hyötyä, kun lapsi on ylivireä, levoton tai kuormittanut. Monet lapset tuntevat pai-

neita sosiaalisesta vuorovaikutuksesta, muutoksista, kovista äänistä ja monista 

ärsykkeistä. Lapsi voisi silloin hyötyä siitä, että hän vetäytyy omaan lempipaik-

kaan kiireisen päivän jälkeen. Pelkästään muutaman minuutin yksin oleminen 

rauhoittavan tekemisen parissa auttaa lasta tasapainottamaan tilaansa ja lataa-

maan energiansa. (Pöyhönen & Livingston 2020, 80.) 

 

Luomalla Flamingonpesä eli oma rauhoittumispaikka kotiin voidaan harjoitella ve-

täytymistä. Flamingonpesään lapsi voisi mennä, kun hän on levoton, vihainen tai 

haluaa muuten olla rauhassa. Flamingopesään voidaan lisätä hauskoja aktivi-

teetteja ja lapsen lempileluja, jotka tuovat hänelle turvaa ja hyvää mieltä. Lapsen 

on voitava mennä yksin halutessaan Flamingonpesään ilman muita perheenjä-

seniä rauhoittumaan. Hänen oleskelunsa yksin ei kuitenkaan ole edellytys pesän 

käytölle, vanhempi voi lapsen halutessaan tulla mukaan. On tärkeää välittää vies-

tin lapselle siitä, että Flamingonpesässä oleminen ei ole rangaistus, vaan sen 
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tarkoitus on opettaa lasta vetäytymään rakentavana tunnesäätelykeinona. Van-

hemmat voivat ehdottaa lapselle menemistä pesään, mutta lapsi valitsee aina 

itse, meneekö pesään vai ei. (Pöyhönen & Livingston 2020, 80–81.) 

 

Sisäinen puhe viittaa niihin asioihin, joita sanomme itsellemme mielessämme. Se 

kertoo myös meille tavasta, jolla tulkitaan meidän ympärillämme tapahtuvia asi-

oita. Se, miten puhumme itsellemme, vaikuttaa suoraan siihen, kuinka voimak-

kaita tunteita koemme. Sen lisäksi se vaikuttaa muun muassa mielen hyvinvoin-

tiin, minäkuvaan ja itsetuntoon. Sitä varten meidän pitäisi olla tietoisia sisäisen 

puheen sävystä, joka voisi olla jopa kielteistä tai myönteistä. Myönteinen sisäinen 

puhe voisi lieventää kokemiamme tunteita. Tällä tavalla voidaan oppia rauhoitta-

maan itseämme rauhoittavilla ajatuksilla ollessamme esimerkiksi pettyneitä, su-

rullisia tai pelästyneitä. Tunteiden lieventämisen lisäksi myönteiset ajatukset vah-

vistavat iloista hyvää oloa ja luovat toivoa. (Pöyhönen & Livingston 2020, 87.) 

 

Kielteinen sisäinen puhe vahvistaa kokemiamme tunteita. Ollessamme surullisia 

tai pettyneitä kielteiset ajatukset voimistavat kielteisiä tunteita ja synkistävät mie-

len niin, ettei pystytä näkemään mitään positiivista. Tämän kautta tavoitellaan 

sitä, että lapsi oppii ymmärtämään, että tunteiden voimakkuuteen voisi itse vai-

kuttaa, ja sen lisäksi tunnistamaan kannustavia ja myönteisiä ajatuksia. Alussa 

vanhempi voisi toimia lapselle myönteisten ja kannustavien ajatusten muistutta-

jana, koska pienen lapsen on vaikea hallita sisäistä puhettaan. (Pöyhönen & Li-

vingston 2020, 88.) 

 

3.4 Vanhempien tukeminen 
 

Vanhemmat yleensä astuvat merkittävään vanhemmuuden rooliin ilman erityistä 

käsikirjaa, opasta tai koulutusta, paitsi omassa lapsuudessa kokemansa van-

hemmuuden mallinnus. Vastuu onnellisten ja hyvin sopeutuneiden lasten kasvat-

tamisesta on kuitenkin vanhempien harteilla. Vanhempien tehtävä on valmistaa 

lapsia elämään yhteiskunnassa, muodostamaan ihmissuhteita, oppimaan uusia 

taitoja ja tietoja, työskentelemään ja menestymään omassa elämässään. Edellis-

ten lisäksi vanhemmat tarjoavat lapselleen mahdollisuuden luoda pohjan elinikäi-

selle menestykselle. (UNICEF n.d.) 
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Vanhemmuus on todella iso työ, jota vanhemmat eivät voi tehdä yksin, ja he tar-

vitsevat ammattilaisten tukea haastavissa ja vaikeissa elämäntilanteissa. Van-

hempien tukemisella tarkoitetaan sitä, että vanhemmille tarjotaan tarvittavia tie-

toja ja taitoja ja vahvistetaan vanhempien mielenterveyttä ja henkistä hyvinvoin-

tia, jotta he pystyvät kasvattamaan omaa lastaan. (UNICEF n.d.) Perhetukea voi-

daan jakaa kahteen päämuotoon eli taloudelliseen tukeen ja tukeen, joka koskee 

sosiaalisia, hoito- ja psykologisia palveluita ja lasten kasvatusta (Daly ym. 2015, 

15). Opinnäytetyössä keskityn maahanmuuttajataustaisten vanhempien tukemi-

seen tunnekasvatuksen näkökulmasta. 

 

Suomeen muuttaneilla perheellä on monenlaiset stressaavat ja kuormittavat te-

kijät, jotka estävät heidän kotoutumistaan, vaikuttavat negatiivisesti vanhempien 

ja lasten väliseen suhteeseen ja vanhemmuuteen ja heikentävät perheiden hy-

vinvointiaan. Perheiden kuormittavat tekijät voivat olla muun muassa perhedyna-

miikan muuttaminen, palvelujärjestelmän vieraus, syrjintäkokemukset, sosiaalis-

ten verkostojen vähäisyys, epävarmuus tulevasta, lasten ja vanhempien eriaikai-

nen kotoutuminen ja myös haasteet vanhempien kielen oppimisessa tai työn saa-

misessa. (THL, 2023.) Tällaiset kuormittavat tekijät voivat vaikuttaa negatiivisesti 

sekä lapsen että vanhemman tunnetaitoihin ja sitä varten molemmat tarvitsevat 

apua ja tukea siinä. 

 

Maahanmuuttajataustaisia lapsia ja nuoria voidaan tukea parhaiten, kun tuetaan 

vanhempien kotoutumista ja vanhemmuuden edellytyksiä ja tarjotaan perheenjä-

senille apua varhaisessa vaiheessa. Vanhempien tukeminen vaikuttaa positiivi-

sesti myös heidän ja lasten vuorovaikutussuhteeseen ja perheen arkeen. Tutki-

mukset ovat osoittaneet sitä, että maahanmuuttajataustaisten nuorten kasvuym-

päristö on turvattomampi verrattuna muihin eli he kokevat toistuvaa syrjivää kiu-

saamista, koulukiusaamista ja fyysistä väkivaltaa. Suurin osa heistä jää ilman ys-

täviä ja sen lisäksi kohtaavat vanhempien asettamia paineita kuten tulkkina toi-

miminen viranomaisten ja vanhempien välissä, hyvän arvosanan saaminen ja 

oman kulttuurin säilyttäminen jne. (Landström 2022.) Sitä varten tuen ja avun 

kannattaa kohdistaa kaikkiin elämän osa-alueisiin, ei vain tiettyyn osa-alueeseen. 

 

Vanhemmuuden tuella ja keskustelulla lasten kasvatuksesta ja vanhemmuudesta 

on hyötyä maahanmuuttajataustaisille vanhemmille. Työntekijän kiinnostuksella 
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ymmärtää mahdollisia kulttuurisia eroavaisuuksia ja vanhempien ajatuksia ja nä-

kemyksiä, tulkkivälitteisellä työskentelyllä, perheiden yksilöllisellä kohtaamisella 

sekä perheiden ja työntekijöiden välisen luottamuksen rakentamisella edistetään 

oikea-aikaisen tuen saamista ja perheiden palveluiden käyttöä. (THL 2023.) Tun-

nekasvatus on osa lastenkasvatusta ja siihen on kiinnitettävä huomiota, koska se 

vaikuttaa suoraan koko perheen hyvinvointiin. On tutkittava vanhempien kohtaa-

mia vaikeuksia ja ongelmia lasten tunnekasvatuksessa, jotta pystytään tarjoa-

maan sopivaa tukea ja apua, jotka vastaavat niihin. 

 

Lapset ovat erityisen taitavia herättämään vanhemmissaan voimakkaita tunteita 

rakkaudesta epävarmuuteen, ahdistukseen ja vihaan. Tunteet siirtyvät helposti 

lapselta vanhemmille, minkä vuoksi lapsen vaikeiden tunteiden lähellä oleminen 

herättää väistämättä vaikeita tunteita myös vanhemmissa. Sitä varten vanhem-

man on oltava henkisesti niin vahva, että hän kykenee väliaikaisesti kannattele-

maan sekä omansa että lapsensa tunteet samanaikaisesti. Aika usein vanhem-

pien voimavarat menevät omien tunteiden säätelyyn ja käsittelyyn, kun lapsen 

tunteet tarttuvat. Jos vanhempien lapsuuteen ei kuulunut tunnekasvatusta, tai 

heillä on aika vähäiset tunnetaidot, se tekisi tunteiden kannattelusta vielä haas-

tavampaa ja vaikeampaa. (Trogen 2020, 181.) 

 

Taru-Tuulia Astala (2023) korostaa sitä, että kulttuuri saattaa vaikuttaa lasten, 

nuorten ja vanhempien tunneilmaisun tapoihin. Maahanmuuttajalapsilla on hyvin 

erilaiset lähtökohdat tunnetaitojen harjoitteluun, eivätkä ole yhtenäinen ryhmä. 

Tietyissä perheissä lapsilla ei ole mahdollisuutta ilmaista kaikkia tunteita ja hänen 

tunneympäristönsä saattaa olla hyvin jännitteinen. Jossain kulttuureissa häpeän 

tunteella on erittäin suuri rooli, mikä tekee sen tuottamisesta perheelle pahinta 

mahdollista. Toisaalta osassa maahanmuuttajataustaisissa perheissä lapset 

pääsevät ilmaisemaan omia tunteitaan kantasuomalaisia vapaammin, kosketta-

vat ja halaavat hyvin spontaanisti. (Astala 2023.) Isak (2022) on sitä mieltä, että 

maahanmuuttajataustaisten perheiden tuettaessa on otettava huomioon lapsien 

yksilöllisyys, perheiden moninaisuus sekä vanhemmuuteen ja huoltajuuteen liit-

tyvät kysymykset. 

 

Kulttuurilla on vaikutus tunneilmaisuun. Jossain kulttuurissa itkeminen voidaan 

tulkita heikkoudeksi, mutta siitä huolimatta lapselle pitäisi opettaa, että tunne on 
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hyväksyttävää ja aina voi saada tukea vanhemmilta tunteiden säätelyyn ja käsit-

telyyn. Sen lisäksi on tärkeää, että vanhemmat eivät häpeä tunteitaan. Lapsi ei 

vahingoitu, jos hänen vanhempansa itkee hänen edessään, kunhan tunne on hal-

linnassa eikä saa lasta pelkäämään. Tällaisissa tilanteissa lapsi osaa toimia ai-

kuisen lohduttajana ja näin lapsi saa mahdollisuuden oppia tuntemaan empatiaa 

muita kohtaan. (Isak 2022.) 

 

Olivan (2017, 338) mukaan henkilön äidinkieli on tunteiden kieli, ja sillä voidaan 

ilmaista tunteitamme parhaiten ja muistella meidän traumojamme. Ahokkaan ja 

Luukan (2019) mukaan tunnekielellä voidaan tulla osaksi omaa sukua ja perhettä 

ja myös osaksi koko kotimaan kulttuuri- ja kieliperintöä. Korpilahti (2010, 147) 

korostaa sitä, että tunnekieli on se kieli, joka periytyy äidiltä hoivatilanteessa, ja 

jonka avulla lapsi liittyy kasvuyhteisöönsä emotionaalisesti. Lapsen äidinkieli on 

usein koko perheen yhteinen kieli, joka mahdollistaa vanhempien ja lapsen väli-

sen vuorovaikutuksen ja yhteydenpidon sukulaisiin omassa kotimaassa. Sen li-

säksi äidinkieli on lapsen tunteiden ja ajattelun kieli ja hän tarvitsee sitä, jotta 

hänellä kehittyisi tasapainoista tunne-elämää. (Halme 2011, 87–88.)  

 

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa korostetaan sitä, että lapsille on tar-

jottava mahdollisuuksia kehittää hänen eettistä ajatteluaan ja tunnetaitojaan, jotta 

voidaan turvata lapselle kestävän ja terveellisen elämäntavan. Kun lasten kanssa 

opetellaan tiedostamaan, havaitsemaan ja nimeämään tunteita luovilla menetel-

millä, lapsen tunnetaidot vahvistuvat. (Opetushallitus 2022, 23–28.) Opetushalli-

tuksen (n.d.) mukaan tunnetaitojen opettaminen kuuluu sekä perusopetuksen 

että lukion opetussuunnitelmaan ja sitä varten opettajien on antava aikaa ja tilaa 

oppilaiden tunteille kouluissa. Sekä varhaiskasvatuksessa että koulussa maa-

hanmuuttajataustaiset lapset pääsevät tutustumaan tunteisiin ja harjoittelemaan 

tunnetaitoja suomen kielellä. Omien vanhempien kanssa tutustuvat tunteisiin 

omalla äidinkielellä, onko silloin vanhemmilla muita menetelmiä kuin keskustelu 

ja löytyykö materiaaleja heidän omalla äidinkielellään. 

 

Tietojen tarjoaminen maahanmuuttajille omalla äidinkielellä Suomen yhteiskun-

nasta, palveluista, työn saamisesta on erittäin tärkeää heidän kotoutumisensa 

kannalta. Tällä tavalla Suomeen vastamuuttaneet perheet saavat ajantasaista 

tietoa Suomesta nopeasti ja ymmärrettävässä muodossa. Tietojen tarjoaminen 
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suomen kielellä on hyvin haastavaa ihmisille, jotka ovat vielä alkuvaiheessa kie-

len opiskelussa, ja siitä voisi syntyä väärinkäsityksiä. (Rasilainen 2018.) Tunne-

kasvatukseen liittyvistä suomenkielisistä materiaaleista ei ole hyötyä maahan-

muuttajataustaisille vanhemmille, joilla ei ole riittävää suomen kielen taitoa. Inter-

netistä löytyy vähäisesti tunnekasvatukseen liittyviä materiaaleja arabian kielellä, 

mutta ne ovat hyvin kalliita eli 1 A4-kokoinen paperi maksaa 6 $. Salliiko maa-

hanmuuttajataustaisten perheiden taloudellinen tilanne Suomessa kalliiden ma-

teriaalien ostamista.  
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4 OPINNÄYTETYÖN TOTEUTUS 
 

 

4.1 Kohderyhmän kuvaus 
 

Opinnäytetyön kohderyhmä ovat Suomessa asuvat arabiankieliset perheet, 

joissa on alakouluikäiset lapset. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2023) mu-

kaan perhekäsitys on kulttuurisesti sidonnainen ja se vaihtelee eri väestöryh-

missä, erilaisissa ympäristöissä, eri aikoina sekä yksilöiden ja yksittäisten perhei-

den välillä.   Monet maahanmuuttajataustaiset vanhemmat, lapset ja nuoret kä-

sittävät perheen käsitettä ydinperhettä laajemmin. Perheet ja niiden tarpeet ovat 

moninaisia ja perheeseen voi kuulua serkut, tädit, enot ja sedät. Moninaisuuden 

ja erojen takana voi olla hyvin erilaisia syitä muun muassa nykyhetken elämänti-

lanne, vanhempien ja lasten kotoutuminen, muuton syy ja myös sosiaaliset ja 

uskonnolliset verkostot. (THL 2023.) 

 

Mukaan ulkomaalaistaustaisten perheiden määrä on kasvanut selvästi vuosina 

2000–2022 (Kuvio 3). Vuonna 2000 perheiden määrä oli 12 844 ja vuonna 2022 

määrä oli 70 242 eli määrä on melkein 5 kertaisesti kasvanut. (Tilastokeskus 

2022.) Määrän lisääntyminen viittaa perheiden tarpeiden moninaistumiseen, 

mikä puolestaan aiheuttaa tarvetta lapsiperheiden palveluiden kehittämiseen, jol-

loin ne vastaavat perheiden moninaisiin tarpeisiin. 

 

 
Kuvio 3. Ulkomaalaistaustaiset perheet yhteensä (Tilastokeskus, 2022). 
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Arabiankieliset perheet ovat osa maahanmuuttajataustaisia perheitä. Tilastokes-

kuksen (2022) mukaan 9 % koko väestöstä kuuluu vieraskieliseen ryhmään eli 

suomessa asui noin 496 00 vieraskielistä vuoden 2022 lopussa, joista on 39 069 

arabiankielistä eli Arabia on kolmas vieras kieli (Kuvio 4). Arabiankielisiin perhei-

siin kuuluvat perheet, joiden äidinkieli on arabia tai osaavat muuten arabian kieltä. 

Arabian kieltä osaavat perheet ovat muun muassa kurdilaiset ja somalilaiset per-

heet. Valitsin tämän kohderyhmän, koska minun äidinkieleni on arabia, ja opin-

näytetyön prosessiin kuuluu materiaalien kehittäminen omalla äidinkielellä eli 

arabian kielellä. Ajatuksena on pystyä tukemaan arabiankielisiä vanhempia 

omalla äidinkielellä ja pitämään työpajoja arabian kielellä, jotta voin paremmin 

välittää tietoa vanhemmille ilman tulkin apua. 

 

 
Kuvio 4. Suurimman vieraskielisten määrät (Tilastokeskus, 2022). 

 

4.2 Alkukysely 
 

Opinnäytetyön toteutus lähti puolistrukturoidusta kyselystä (Liite 1), johon kuului 

sekä valmiit vastausvaihtoehdot että avoimet kysymykset. Vilkka ja Airaksinen 

(2003, 53) korostavat ajatusta siitä, että toiminnallisessa opinnäytetyössä teh-

dään selvityksiä silloin, kun halutaan kehittää asiakaslähtöistä tuotosta. Alkuky-
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selyn (Liite 1) tavoitteena oli selvittää minkälaisia haasteita ja ongelmia arabian-

kieliset vanhemmat kohtaavat lasten tunnekasvatuksessa, jotta voittaisin kehittää 

asiakaslähtöisiä materiaaleja vastausten perusteella. Sen lisäksi Alkukyselyn 

(Liite 1) avulla saatiin vanhempien näkemyksiä ja ajatuksia tunteiden merkityk-

sestä ja tunnekasvatuksesta.  

 

Käytin sekä E-lomaketta että paperilomaketta kahdella eri kielellä (suomen ja 

arabian kielellä) Alkukyselyn (Liite 1) jakamiseksi. Jaoin kyselyyn liittyvän julkai-

sun (Liite 2) Facebookin eri ryhmissä, ja kyselyn linkin yhteistyötahojen toimipis-

teissä, jotta voittaisin tavoittaa mahdollisimman paljon vanhempia. Päätyin kyse-

lylomakkeeseen, koska sen kautta on mahdollista saada enemmän vanhempia 

mukaan opinnäytetyön prosessiin kuin haastatteluiden kautta.  Toinen syy siihen 

oli se, ettei voida toteuttaa kaksi haastattelua ennen työpajan pitämistä ja sen 

jälkeen, koska haastatteluiden litteroiminen olisi vienyt liikaa aikaa materiaalien 

kehittämiseltä.  

 

Kyselyssä turvasin vastaajien anonymiteetti ja kysyin lupaa vastaajilta tietojen 

käyttämiseen opinnäytetyössä ja työpajojen mainoksen lähettämiseen sähköpos-

tilla ja tekstiviestillä. Kyselyssä mainostin työpajoja ja pyysin vastaajilta jättämään 

yhteystiedot, jos heitä kiinnostaisi osallistua työpajoihin. Vastaajien jättämät yh-

teystiedot näkyivät vain minun Survio- ja Porsline-tililläni ja sitä on suojattu sala-

sanalla. Vastaukset ja yhteystiedot hävitetään vasta, kun saadaan opinnäytetyön 

valmiiksi. 

 

Kyselyn rakenne oli sellainen, että kyselyn aloitussivulla kirjoitin kaikkia tarvittavia 

tietoja kyselystä, sen tarkoituksesta ja tavoitteesta ja tekijän yhteystiedot. Ensim-

mäinen osa kyselyssä keskittyi siihen, onko tunnekasvatus käsitteenä vanhem-

mille tuttu ja mitä tunteet merkitsevät heille. Toisessa osassa kysymykset keskit-

tyivät vanhempien lapsuuteen ja siihen, kuinka tunteet ja tunnekasvatus olivat 

läsnä omassa lapsuudessa. Kolmannessa osassa kysymykset keskittyivät van-

hempien näkemyksiin ja käsityksiin tunnekasvatuksesta ja tunteiden tärkeydestä.  

 

Neljännessä osassa kysymykset keskittyivät nykyhetkeen eli siihen, kuuluuko 

tunnekasvatus perheen arkeen ja millaisia keinoja tai kaluja vanhemmat käyttä-
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vät tukeakseen oman lapsen tunnetaitoja. Viidennessä osassa keskityttiin van-

hempien kohtaamiin haasteisiin ja ongelmiin lapsen tunnekasvatuksessa. Kyse-

lyn loppuosassa kysyin vastaajilta heidän kiinnostuksestaan osallistua työpajoi-

hin ja lupia tietojen käyttöön.  

 

Jaoin alkukysely (Liite 1) 2023 vuoden alussa ja keräsin vastauksia 10.1-

28.2.2023 välisenä aikana. Lähetin kyselyn yhteistyötahoille jaettavaksi sekä so-

siaalisen median kautta että asiakkaille suoraan asiakaspalvelun yhteydessä. Al-

kuvaiheessa yhteistyötahoihin kuului mm. Suomi-Syyria Ystävyysseura ry, Mope 

ry, Lähi-idän naisten yhdistys ry, Avaamo, Naistari, Marhaban, Arabien infopankki 

ry, Moniääninen Helsinki ja Mirsal. Sen lisäksi jaoin kyselyn aktiivisesti eri Face-

bookin ryhmiin, joissa saattoi olla opinnäytetyön kohderyhmä. 

 

4.3 Materiaalien kuvaus 
 

Alkukyselyn (Liite 1) vastausten perusteella lähdin kehittämään tunnekasvatuk-

sen opasta (Liite 3) arabiankielisille vanhemmille. Oppaan (Liite 3) tarkoituksena 

oli selittää tärkeitä käsityksiä ja koota mahdollisimman paljon tunnekasvatukseen 

liittyviä tietoja, joista on hyöty vanhemmille. Oppaassa (Liite 3) yritin vastata kaik-

kiin kyselystä nouseviin ongelmiin ja haasteisiin. Käytin Pro Canva- sovellusta 

oppaan kehitettäessä ja latasin oppaan kuvat suoraan sovelluksesta. Opas on 

arabian kielellä ja arabian kielen opettaja (Angel Al-Suliman) tarkisti oppaan teks-

tiä kielellisesti ja korjasi kirjoitusvirheitä. 

 

Oppaan (Liite 3) sisällysluetteluun kuuluu mm. johdanto, tunteet, tunnekasvatus, 

tunnetaidot, tunnesäätelyn keinot ja vinkit vanhemmille. Johdannossa kerroin op-

paan tarkoituksesta, tekijästä ja opinnäytetyöstä. Tunteiden osassa selitin tuntei-

den merkitystä ja roolia ihmisten elämässä ja mitä vaikean tunteen vallassa oleva 

lapsi voisi tehdä. Sen lisäksi kerroin tunteiden tasapainottamisesta ja avasin 

enemmän surun, ilon, häpeän, vihan, pelon, mustasukkaisuuden tunteita. Tämän 

osan lopussa avasin aleksitymian käsitettä vanhemmille ja myös sitä, miksi pitäisi 

ilmaista tunteitamme ja minkälaisia vaikutuksia tunteiden tukahduttaminen voisi 

aiheuttaa lapselle, nuorelle ja aikuiselle. 
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Tunnekasvatuksen osassa määritelin tunnekasvatuksen käsitystä ja kerroin sen 

tavoitteesta ja tärkeydestä.  Sen lisäksi laitoin muutamia kysymyksiä vanhem-

mille pohdittavaksi esim. Susanne Tuckerin esittämä kysymys: Mitä jos koko tälle 

sukupolvelle ”lopeta itkeminen” muuttuisi muotoon ”minä kuuntelen”. Tunnetaito-

jen osa on isoin ja tärkein osa oppaassa. Osan alussa luettelin tunnetaitoja ja 

kirjoitin ihan yleisesti niistä ja myös vanhempien mallina olemisesta lapsen tun-

netaitojen tukemisessa. Tunnetaitojen osassa kirjoitin lapsen tunteiden kohtaa-

misesta ja avasin resilienssin käsitystä vanhemmille. 

 

Sen jälkeen avasin enemmän tunnetaitoja eli tunteiden tunnistaminen, nimeämi-

nen ja sääteleminen. Sen yhteydessä kerroin enemmän siitä, miltä tunteet tuntu-

vat eri kehon osissa ja miten vanhemmat voivat auttaa lapsia tunnistamaan ja 

nimeämään omia tunteitaan. Tässä osassa korostin Daniel J.Siegelin ajatusta 

siitä, että pitäisi sanoa kyllä tunteille, vaikka sanoisit ei käyttäytymiselle.  Osan 

lopussa selitin vanhempien tunnesäätelyn tärkeydestä, miksi tulisi tukea lasten 

tunnetaitoja ja miten vanhempana voi tukea lapsen tunnetaitoja. Lisäsin tähän 

osaan tunteiden pyramidi, jonka avulla lapsi voisi määrittää, kuinka vahvaa hänen 

tunteensa on. Tunteiden pyramidin lisäksi lisäsin tunteiden taulu, johon vanhem-

mat yhdessä lapsen kanssa voivat miettiä erilaisia tapoja ilmaista erilaisia tun-

teita. 

 

Seuraavassa osassa annoin esimerkkejä tunnesäätelyn keinoista, jotka ovat mm. 

syvä hengittäminen, vetäytyminen, Flamingon pesä ja sisäinen puhe. Sisäisen 

puheen osiossa selitin positiivisten ja negatiivisten ajatusten vaikutusta tunteiden 

voimakkuuteen. Positiiviset ajatukset kutsuttiin kevään ajatuksiksi ja negatiiviset 

ajatukset kutsuttiin syksyn ajatuksiksi. Viimeisessä osassa annoin käytännön 

vinkkejä vanhemmille ja kerroin, miten tulisi toimia, kun lapsi on voimakkaan tun-

teen vallassa. Oppaan lopussa luettelin lähteet ja kiitin kaikkia, jotka olivat osa 

tätä matkaa. 

 

Oppaan (Liite 3) lisäksi kehitin matka tunteiden planeetalle- kortteja (Liite 4), joi-

hin liittyi tunteiden pyramidi – juliste (Liite 5) ja keho ja tunteet- julisteet (Liite 6). 

Kortin ensimmäisessä puolessa on kuva, joka osoittaa tietyn tunteen, ja toisessa 

puolessa on tunteen nimi, perustiedot ja muutamat kysymykset tunteesta. Kort-

tien tarkoitus oli se, että lapset pääsivät tutustumaan erilaisiin tunteisiin yhdessä 
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vanhempiensa kanssa. Kysymykset voivat auttaa vanhempia keskustelussa las-

ten kanssa tunteista ja ne voivat olla mm. miten kuvailet ilon tunnetta, milloin vii-

meksi tunsit iloa jne.  Korttien kanssa oli tarkoitus käyttää julisteita, jolloin on 

mahdollista lapselle määritellä tunteen voimakkuutta tunteiden pyramidi- julisteen 

(Liite 5) avulla ja miettiä yhdessä keho ja tunteet - julisteen (Liite 6) avulla, missä 

kehon osissa tietty tunne tuntuu. 

 

4.4 Työpajan suunnittelu ja toteutus 
 

Materiaalien perusteella päätin toteuttaa kahta eri työpajaa eli ensimmäinen oli 

tarkoitettu vain vanhemmille ja toinen koko perheelle. Vanhemmille tarkoitetussa 

työpajassa esitelin opasta ja muita materiaaleja ja keskustelin yhdessä vanhem-

pien kanssa tunnekasvatuksesta ja miten vanhempana voisi tukea lapsen tunne-

taitoja. Koko perheelle tarkoitetussa työpajassa ohjastin vanhempia Matkalla tun-

teiden planeetalle – korttien (Liite 4) käytössä ja sen lisäksi lapset pääsivät tutus-

tumaan erilaisiin tunteisiin yhdessä vanhempiensa kanssa korttien ja julisteiden 

avulla. 

 

Työpajojen pitämistä varten olin yhteydessä eri yhdistyksiin ja järjestöihin sekä 

Helsingissä että Tampereella. Yhteistyötahoille tein oma taulukko (Liite 7), johon 

kokosin kaikki yhteistyötahot ja missä opinnäytetyön vaiheessa olivat mukana. 

Helsingissä pidin 3 vanhemmille tarkoitettua työpajaa ja yhden koko perheelle 

tarkoitetun työpajan yhteistyössä Suomi-Syyria Ystävyysseura ry:n, Mope ry:n, 

Mannerheimin lastensuojeluliiton Uudenmaan piiri ry:n ja Pelastakaa Lapset ry:n 

kanssa. Tampereella pidin 5 vanhemmille tarkoitettua työpajaa yhteistyössä Lähi-

idän naisten yhdistys ry:n , DIDARin, Avaamon ja Naistarin kanssa. Kaikkia työ-

pajoja pidintoukokuussa ja kesäkuussa, paitsi yhden lokakuussa. Pidin yhden 

työpajan Zoomissa, koska Mannerheimin lastensuojelu arabiankielisten naisten 

ryhmä kokoontuu torstaisin Zoomissa, ja muut työpajat olivat yhteistyötahojen 

toimipisteissä. 

 

Yhteistyö tässä vaiheessa oli erittäin vaikeaa, koska kyselyn jakamisesta oli kuu-

lunut yli 4 kuukautta. Sen aikana osa työntekijöistä vaihtui työpaikkaa ja jouduin 

selittämään koko ideaa uudelleen uusille työntekijöille ja sopimaan heidän kans-
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sansa uudesta suunnitelmasta ja työpajan uudesta ajankohdasta. Osaan yhteis-

työtahoista ei enää saatu yhteyttä, eikä vastausta sähköpostin kautta. Osalla ka-

lenteri oli täynnä kevään ja syksyn aikana, eikä ollut mahdollisuutta työpajojen 

järjestämiselle. Osa otti minuun yhteyttä ja kysyi mahdollisuudesta järjestää hei-

dän asiakkailleen työpajan tunnekasvatuksesta. Sitä varten kaikki yhteistyötahot 

eivät olleet mukana opinnäytetyön kaikissa vaiheissa ja uudet yhteistyötahot il-

mestyivät opinnäytetyön prosessin keskivaiheessa. 

 

Työpajojen ajankohdasta sovittua tein mainoksia ja lähetin yhteistyötahoille jaet-

tavaksi eteenpäin ja sen lisäksi jaoin mainoksia (Liite 8) sosiaalisessa mediassa. 

Mainoksessa (Liite 8) kerroin työpajan tarkoitusta, aikaa ja paikkaa ja sen lisäksi 

houkuttelin vanhempia kahdella kysymyksellä mietityttävätkö lapsen negatiiviset 

tunteet ja niihin suhtautuminen, miten toimit haastavissa tilanteissa lapsen 

kanssa. Osalla yhteistyötahoista oli valmiit ryhmät, joissa vierailin ja pidin työpa-

jaa ryhmäläisille, eikä tarvinnut panostamaan mainostamiseen. Vaadin ilmoittau-

tumista muihin työpajoihin, mutta suurin osa osallistujista tulivat työpajoihin ilmoit-

tautumatta.  

 

Vanhemmille tarkoitettujen työpajojen alussa kerroin taustatietoja opinnäytetyön 

tekijästä, tarkoituksesta ja tavoitteista. Sen jälkeen esitelin lyhyesti kaikkia mate-

riaaleja eli opasta, kortteja ja julisteita. Kävin oppaan sisällön läpi ja keskustelin 

vanhempien kanssa tunteista ja tunnekasvatuksesta. Työpajojen aikana van-

hemmat pääsivät jakamaan omia kokemuksia, ajatuksia ja näkemyksiä sekä 

omasta lapsuudesta että oman lapsen kasvatuksesta. Lopussa keräsin osallistu-

jien sähköpostit ja työpajojen jälkeen lähetin materiaaleja vanhemmille sähköpos-

titse.  

 

Koko perheelle tarkoitetun työpajan alku oli vain vanhempien kanssa ja siinä esi-

telin lyhyesti materiaaleja, ja annoin aikaa keskustelulle ja näkemysten ja ajatus-

ten jakamiselle. Ennen kuin lapset tulivat mukaan työpajaan, ohjasin vanhempia 

korttien ja julisteiden käytössä. Toivotin lapsia tervetulleiksi ja kerroin heille, mitä 

tehdään heidän kanssa työpajassa. Sen jälkeen annoin rauhaa vanhemmille ja 

lapsille tutustua tunteisiin korttien avulla ja määritellä niiden voimakuutta ja siitä, 

missä kehon eri osassa tunteet tuntuvat. Keskityin seuraamaan ja havainnoi-
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maan vanhempien ja lasten välisiä keskusteluita ja ilmapiiriä yhdessä yhteistyö-

tahojen työntekijöiden kanssa. Työpajan lopussa haastattelin lapsia ja kysyin hei-

dän mielipiteitänsä kortteista ja työpajasta.  

 

Verrattuna kyselyn vastaajien määrään työpajojen osallistujien määrä oli vähän 

ja se vaihteli suuresti kahdesta yhdeksään, mutta loppujen lopuksi kaikkien osal-

listujien määrä oli noin 41, joista oli 10 isää ja 6 lasta. Työpajoissa pyrin tavoitta-

maan enemmän isiä, koska halusin kuulla heidän kokemuksiaan ja näkemyksi-

ään. Isiä tavoitin ainoastaan DIDARin arabiankielisten miesten ryhmässä ja yksi 

isä Avaamon kanssa ja kaksi miestä Pelastakaa lapset ry:n kanssa järjestytyissä 

työpajoissa. Keskustelu isien kanssa oli hyvin erilaista kuin äitien kanssa, mutta 

molemmista sain arvoisia kommentteja ja ajatuksia.  

 

4.5 Palautehaastattelu 
 

Vanhempien näkemysten ja ajatusten keräämiseksi päätin ottaa yksilöhaastatte-

lun (Liite 9) opinnäytetyön viimeisessä vaiheessa. Edellisen lisäksi otin myös ryh-

mähaastattelun (Liite 10), jotta voitaisiin kerätä lasten mielipiteitä heitä koskevista 

materiaaleista. Laadin sekä yksilöhaastattelun että ryhmähaastattelun kysymyk-

siä etukäteen, muokkasin niitä opinnäytetyön matkan varrella, jotta voitaisiin ot-

taa niistä hyödyllisiä tietoja aineistojen analyysia varten. Yksilöhaastatteluita to-

teutin 1.7.2023-31.10.2023 välisenä aikana kunkin osallistujan kanssa erikseen. 

 

Vilkan ja Airaksisen (2003, 64) mukaan haastatteluaineistossa käytettävistä ky-

symyksistä saatava tieto pitäisi vastata riittävästi opinnäytetyön tutkimusongel-

maan. Sekä yksilö- että ryhmähaastattelu olivat puolistrukturoituja haastatteluja. 

Puolistrukturoidulla haastattelulla tarkoitetaan menetelmä, joka on teemahaastat-

telun ja strukturoidun haastattelun välimuoto. Puolistrukturoidussa haastatte-

lussa esitellään kysymyksiä samassa järjestyksessä, mutta vastaajilla on enem-

män tilaa ja vapautta vastauksissa. Sen lisäksi siinä haastattelijalla on mahdolli-

suus esittää tarkentavia kysymyksiä haastateltavan vastauksista ja tärkein tässä 

on se, että pysytään aiheessa koko haastattelun aikana. (Hyvärinen, Suoninen & 

Vuori n.d.) 
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Vanhempien yksittäisiä haastatteluaikoja varasin työpajan jälkeen, kun vanhem-

mat olivat perehtyneet oppaaseen. Yksilöhaastattelu mahdollisti se, että pysäh-

dyin jokaisen vanhemman tunteiden äärelle ja annoin tilaa heidän ajatuksilleen ja 

näkemyksilleen ja kysyin myös siitä, minkälaisia tunteita työpajaan osallistuminen 

ja oppaan lukeminen herättivät hänessä. Varasin alustavasti 30 minuuttia yksilö-

haastatteluihin, mutta haastatteluaika vaihteli suuresti haastattelevasta toiseen. 

Helsingissä asuvien haastattelevien kanssa toteutin yksilöhaastatteluja etäyhtey-

dellä, ja Tampereella asuvien haastattelevien kanssa toteutin niitä kasvokkain. 

 

Pietilän (2017, 111) mukaan voitaisiin koota kohderyhmä yhteen pohtimaan tut-

kimusaihetta sen sijaan, että haastatellaan yksittäisiä ihmisiä. Koin, että ryhmä-

haastattelu sopii paremmin lapsille kuin yksilöhaastattelu ja sitä varten haastat-

telin lapsia ryhmähaastatteluna työpajan lopussa. Lasten ryhmähaastattelu (Liite 

10) koostui neljästä eri kysymyksestä, mutta lasten vastauksista nousi lisäkysy-

myksiä ja annoin aikaa ja tilaa lapsille kertoa omia ajatuksia ja näkemyksiä ma-

teriaaleista ja tunteista. Ryhmähaastattelussa vanhemmat kirjasivat oman lapsen 

vastauksia ylös heille annettuun paperiin. Nauhoitin ja litteroin vanhempien haas-

tattelut tulosten käsittelemiseksi ja analysoimiseksi. Hävitin tallenteita litteroinnin 

jälkeen. Haastatteluiden lisäksi laadin etukäteen havainnointirunko (Liite 11) työ-

pajoille, jotta voitaisiin havainnoida työpajojen aikana, minkälaista keskustelua 

syntyy lapsen ja vanhempien välillä ja minkälaisia kommentteja tulee työnteki-

jöiltä, lapsilta ja vanhemmilta.  
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5 OPINNÄYTETYÖN TULOKSET 
 

5.1 Aineiston analyysi 
 

Hirsijärven, Remeksen ja Sajavaaran (2009, 221) mukaan tutkimuksen ytimessä 

ovat aineiston tulkinta ja analyysi sekä johtopäätöksen teko, ja sitä varten tutki-

musta aloitettaessa lähdetään saamaan vastauksia opinnäytetyössä esitettyihin 

tutkimuskysymyksiin. Aineiston tulkinnat tulee tehdä avoimesti ja realistisesti ja 

analysoinnissa on otettava huomioon, etteivät tutkijan omat käsitykset ja ennak-

koluulot vaikuta aineistossa esiintyviin vastauksiin (Ronkainen, Pehkonen, Lind-

blom-Ylänne & Paavilainen 2011, 122–124). 

 

Vuoden 2023 toukokuussa, kesäkuussa ja lokakuussa pidin tunnekasvatuksen 

työpajoja arabiankielisille vanhemmille sekä Tampereella että Helsingissä. Yk-

silö- ja ryhmähaastatteluiden avulla kartoitin sekä vanhempien että lasten ajatuk-

sia ja näkemyksiä tunnekasvatuksesta ja materiaalien vaikuttavuudesta. Havain-

noin avulla tutkin lasten ja vanhempien välistä vuorovaikutusta ja kommunikaa-

tiota. Keskustelin yhteistyötahojen työntekijöiden kanssa työpajojen aikana nous-

seista teemoista ja ajatuksista sekä reflektoin yhdessä heidän kanssa sitä, miten 

työpaja sujui ja minkälaisia kehittämisehdotuksia voisi olla työpajan sisältöön ja 

rakenteeseen. 

 

Käytin teoriapohjaista sisältöanalyysiä tutkimusaineistoa analysoidessa. Tuomin 

ja Sarajärven (2018, 110) mukaan teoriapohjaisessa sisältöanalyysissä teoria oh-

jaa analyysiä alusta alkaen ja verrataan aineistosta nousevia käsitteitä ja merki-

tyksiä jo olemassa olevaan teoreettiseen malliin. Jotta voidaan korostaa aineis-

tosta tärkeät teemat ja pointit, aineisto tulee jakaa osiin erilaisten analyysiteknii-

koiden avulla (Ronkainen ym. 2011, 124).  

 

Kyselyn suljettujen kysymysten kohdalla Porsline-ohjelma teki automaattisesti ai-

neiston analyysiä ja erilaisia kaavioita vastausten perusteella. Avointen kysymys-

ten kohdalla ohjelma keräsi vastauksia taulukkoon, jota tulostin ja alleviivasin 

mielestäni tärkeitä ja olennaisia tietoja ja näkemyksiä ensimmäisen tutkimusky-

symyksen ja materiaalien kannalta. Vilkan (2015, 137) mukaan laadullisen tutki-
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muksen aineistolle on erittäin tärkeää ja hyödyllistä se, että aineisto tulee ole-

maan sekä visuaalisessa että kirjallisessa muodossa sen analysoidessaan. Tal-

lennettujen vanhempien haastattelujen litteroin ja kirjasin haastatteluiden sisällön 

sana sanalta Word-tiedostolle. Sen jälkeen tulostin tiedoston ja alleviivasin tär-

keitä näkemyksiä ja oleellisia osia tutkimuskysymysten kannalta. 

 

Keräsin kaikista haastatteluista tärkeimmäksi nousseet sisällöt yhteen ja luokitte-

lin ne haastattelukysymysten alle, jonka avulla sain jo kuvan siitä, kuinka paljon 

yhtäläisyyksiä ja eroavaisuuksia vanhempien haastatteluista saaduilla vastauk-

silla oli. Jokaisen työpajan lopussa kirjasin sekä omia havaintoja että yhteistyöta-

hojen työntekijöiden havaintoja havainnointirungon avulla. Lopuksi ryhmittelin ky-

selyn, havaintojen että haastatteluiden tiivistetyt sisällöt teemoittain tutkimusky-

symysten alle. Kokosin aineistosta nousseet teemat samalle pohjalle ja jonka 

avulla pystyin muodostamaan opinnäytetyömme tulokset. 

 

Aineiston analyysin kohdat on jaoteltu vastaamaan opinnäytetyön tutkimuskysy-

myksiin. Kohdalla ”vanhempien kohtaamat haasteet ja ongelmat tunnekasvatuk-

sessa” vastaan kysymykseen, minkälaisia haasteita ja ongelmia vanhemmat koh-

taavat lasten tunnekasvatuksessa ja minkälaisia käsityksiä ja näkemyksiä heillä 

on tunteista ja tunnekasvatuksesta. Toinen kohta ”tunnekasvatuksen opas van-

hempien tukijana” tuon vastauksen kahteen kysymykseen, miten materiaalien 

käyttö voisi tukea vanhempia lasten tunnekasvatuksessa ja miten työpajat autta-

vat vanhempia muuttamaan omia näkemyksiään ja käsityksiään tunteista ja tun-

nekasvatuksista.  

 

5.2 Vanhempien kohtaamat haasteet ja ongelmat tunnekasvatuksessa 
 

Kyselyn näyttökertojen määrä oli 420, mutta vastausprosentti oli 27 % (n=113), 

joka oli minun mielestäni vähän verrattuna näyttökertojen määrään, muttei se es-

tänyt opinnäytetyön etenemistä. Porsline-tili laski vastausprosenttia eri tavalla eli 

sen mukaan vastausprosentti oli 45 % ja se saadaan jakamalla vastaukset lähet-

täneiden ihmisten lukumäärä kysymyksiin vastaamisen aloittaneiden ihmisten lu-

kumäärällä, eikä siinä lasketa näyttökertojen määrää. Keskimääräinen vastaus-

aika oli noin 8 minuuttia ja 35 sekuntia ja tämä osoitti, että vastaukset eivät olleet 

satunnaisia ja että vastaajat miettivät huolellisesti ja pitkään ennen vastaamista.   
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Suljettuihin kysymyksiin vastaukset olivat hyvin monipuolisia ja toimivat suuntaa 

antavina tietoina. Tunnekasvatuksen käsite ei ollut tuttua 15 %:lle vastaajista ja 

sen lisäksi ”jos itket, et kasva mieheksi”- lause oli tuttu 49 %:lle vastaajista. 29 % 

vastaajista ei puhunut vanhempiensa kanssa omista tunteistaan lapsuudessa ja 

tunnekasvatus oli osa lapsuutta 59 %:lla vastaajista, mutta 96 %:lla vastaajista 

tunnekasvatus on osa heidän lapsensa kasvatusta.  

 

Kyselyssä kysyin vanhemmilta, mitä tunteet merkitsevät heille. Vastaajat kuvaili-

vat tunteiden merkitystä elämänä, tärkeänä osana kasvatusta, rakkautena, läs-

näolonamme, näkymättöminä viestinä, tärkeänä osana ihmissuhteiden rakenta-

mista ja persoonallisuuden sisäisenä kuvana. Vastaajan mukaan tunne tarkoittaa 

positiivista taipumusta muita kohtaan, ystävällisyyttä lapsia kohtaan ja kunnioi-

tusta ikäihmisiä kohtaan. Toisen mukaan tunteet ovat viestinnän, kommunikaa-

tion ja ilmaisun välineitä. Osa vastauksista on ollut lyhyitä ja yksinkertaisia, mutta 

osa vastaajista selitti tunteiden merkitystä syvällisesti. 

 

“Tunteet motivoivat meitä kokeilemaan erilaisia asioita ja auttavat meitä 

tekemään tärkeitä päätöksiä elämässämme. Minulle tunteet ovat olen-

nainen osa ihmisen muodostumista. Tunteilla on myös tärkeä rooli ihmi-

sen sisäisen minän kehittämisessä ja ulkoisten suhteiden ja asenteiden 

rakentamista muita kohtaan.” 

 

”Tunne on työkalu, jonka avulla heijastamme käsitystämme tapahtu-

mista. Tapa, jolla heijastamme tätä käsitystä, vaihtelee henkilöittäin, ja 

sitä kutsutaan tavaksi ilmaista tunteitamme. Tapa, jolla ilmaisemme tun-

teita, on tärkeämpää kuin itse tunteet, koska se antaa tunteillesi todelli-

sen määritelmän ja se auttaa sinua selittämään tunteitasi ympärilläsi ole-

ville ihmisille.” 

 

Alkukyselyn (Liite 1) tarkoituksena oli selvittää vanhempien ajatuksia ja näkemyk-

siä tunnekasvatuksesta ja tunteiden tärkeydestä, jotta voittaisin käsitellä niitä 

sekä oppaassa että työpajassa. Osa vastaajista kertoivat avoimesti, ettei heillä 

ole minkälaista näkemystä tunnekasvatuksesta ja ilmaisivat heidän toivettaan 

kuulla lisää aiheista. Vastauksissa nousi esiin, kuinka tärkeää tunnekasvatus on 
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lapsen kehityksen ja kasvun kannalta. Sen lisäksi osa vastaajista ilmaisivat sitä, 

ettei tunnekasvatus kuulunut heidän lapsuuteensa ja sitä varten he kiinnittyvät 

siihen enemmän huomioon oman lapsen kasvatuksessa. Vastaajan mukaan van-

hat kasvatusmenetelmät toimivat paremmin ja tehokkaammin kuin nykyaikaiset 

kasvatusmenetelmät. Osa vastaajista lähtivät hyvin syvällisesti kertomaan omia 

näkemyksiä ja ajatuksia tunnekasvatuksesta. 

 

”Tärkeintä tässä yhteiskunnassa ja lasten kasvatuksessa on, että isä ja 

äiti kohtaavat omia lapsia tunteilla enemmän kuin kasvattavat heitä lakien 

mukaan. Lapsen tulee tuntea rakkauden, pelon, huolenpidon ja kiitolli-

suuden tunteet häntä kohtaan. Tällä tavalla hän kasvaa psyykkisesti, 

emotionaalisesti ja sosiaalisesti terveenä lapsena.” 

 

”Tunnekasvatus on tärkeää lapsen persoonallisuuden rakentamiseksi. 

Sen avulla lapsi pystyy rakentamaan yhteiskuntaa ja olemaan vuorovai-

kutuksessa sen kanssa positiivisella tavalla. On erittäin tärkeää opettaa 

lapsia ilmaisemaan negatiivisia ja positiivia tunteitaan, jotta hän voisi 

omaksua ja käsitellä niitä oikealla tavalla.” 

 

Kyselyssä kysyin vanhemmilta keinoista ja kaluista, jotka käyttävät tukeakseen 

oman lapsen tunnetaitoja. Vastaukset olivat hyvin yllättäviä ja prosenttiosuudet 

jakautuivat tavalla, joka antoi toisen polun materiaalien kehittämiseen. Yleisim-

pinä vanhempien käyttäminä menetelminä esiin nousivat keskustelu, kirjojen ja 

tarinoiden lukeminen, lautapelit ja lastenohjelmat. Toisaalta vanhempien vähiten 

käyttämiä menetelmiä olivat mm. videot, luovat menetelmät, tunnekuvat ja tun-

nekortit (Kuvio 5). Yksi syy tunnekuvien, tunnekorttien ja muiden luovien mene-

telmien ja materiaalien rajalliseen käyttöön voi olla niiden korkea hinta. 
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Kuvio 5. Vanhempien käyttämät kalut ja keinot lapsen tunnekasvatuksessa 

(Reem Suliman 2023). 

 

Tärkein kohta kyselyssä oli vanhempien kohtaamat ongelmat ja haasteet lasten 

tunnekasvatuksessa.  Ensimmäisessä kysymyksessä luettelin valmiiksi yleisim-

piä ongelmia ja haasteita, mitä vanhemmat kohtaavat lasten tunnekasvatuk-

sessa. Toinen kysymys oli avoin kenttä, jotta vastaajat voivat kirjoittaa vapaasti 

haasteet ja ongelmat, jotka eivät olleet edellisen kysymyksen valmiissa vaihtoeh-

doissa.  Yleisin ongelma vastausten perusteella oli se, että lapsi saa usein raivo-

kohtauksia, jos hän ei saa haluamaansa asiaa. Toiseksi yleisin haaste oli se, että 

lapsi ei pysty säätelemään omia tunteita (Kuvio 6). Vastauksissa yllätti se, että 

vain 6 % vastaajista ei osannut toimia, kun lapsi saa raivokohtauksen. Oman työ-

kokemuksen perusteella minulla oli hyvin erilainen näkemys siitä, kuinka van-

hemmat osaavat toimia raivokohtauksen aikana. 
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Kuvio 6. Vanhempien kohtaamat ongelmat ja haasteet lapsen tunnekasvatuk-

sessa (Reem Suliman 2023). 

 

Avoimen kentän avulla vanhemmilla oli mahdollisuus kirjoittaa muita ongelmia ja 

haasteita, jotka kohtaavat tunnekasvatuksessa. Vastaukset olivat erilaisia ja mo-

nipuolisia, mutta suurin osa niistä eivät liittyneet tunnekasvatukseen, vaan liittyi-

vät enemmän lasten kasvatukseen eli yleisellä tasolla. Vastauksissa nousi eniten 

ajanpuute päivittäisten paineiden ja vastuiden vuoksi ja myös heidän kyvyttömyy-

tensä asettaa rajoja. Osa vastaajista ilmaisi huolta ympäröivän yhteiskunnan, lii-

allisen vapauden ja kavereiden vaikutusta lasten tunnetaitoihin ja persoonaan. 

Erilaisia huolia nousi esiin vastauksissa, kuten teini-ikäisten herkkyys, puheen 

viivästyminen, vaikeus ymmärtää oman lapsen tunteita ja mallin puuttuminen lap-

sen elämästä. Kaksi kommentteja olivat hyvin erilaisia muista, minkä vuoksi otet-

tiin niitä käsiteltäväksi sekä oppaassa että työpajassa. 

 

”Kun olen huonolla tuulella, joudun näyttämään lapselle päinvastaista: 

koska hän haluaa halauksia, hymyjä ja tunteellisia sanoja koko ajan” 

 

”Kielen vuoksi lasten on vaikea ilmaista itseään oikein, jotta vanhemmat 

ymmärtävät ja vastaavat tarkasti. Lapsille opetetaan tunteita koulussa 
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suomeksi, kun taas jotkut vanhemmat, mukaan lukien minä, eivät ym-

märrä eivätkä osaa kommunikoida suomeksi” 

 

Kyselyn vastaukset olivat hyvin antoisia ja antoivat tarvittavia tietoja materiaalien 

kehittämiselle. Monissa kohdassa tuli samanlainen kommentti siitä, etteivät van-

hemmat saa näyttää negatiivisia tunteita lapsille. Tätä käsitystä lähdin käsittele-

mään oppaassa ja työpajassa. Jos itket, et kasva mieheksi – lause oli noin puolille 

vastaajista tuttu ja sitä varten oppaassa käsitelin tämän lauseen vaikutuksia poi-

kien persoonallisuuteen ja tulevaisuuteen. Sain vanhemmilta negatiivisia palaut-

teita kyselystä, että se oli monimutkaista ja välillä oli vaikeaa ymmärtää kysymyk-

siä. Toisaalta sain positiivisia palautteita kyselyn hyvästä ulkonäöstä ja siitä, että 

kysely oli tärkeä arabiankielisille perheille ja siinä oli mahdollisuus ja tilaa näke-

mysten kirjoittamiselle. 

 

5.3 Tunnekasvatuksen opas vanhempien tukijana 
 

Koska haastatteluun osallistuminen oli vapaaehtoista, siihen on lähtenyt mukaan 

vain 15 vanhempaa 35 osallistujista. Osa haastatteluista pidin kasvokkain, osa 

puhelimitse ja osa sähköpostitse ja se johtui siitä, että suurin osa osallistujista 

asuu Helsingissä, Vantaalla tai Espoossa. Haastattelun lisäksi sain palautteita 

työpajasta ja materiaaleista sekä osallistujilta että paikalla olevalta työntekijältä 

jokaisen työpajan lopussa.  

 

Työpaja oli osallistujille miellyttävä ja sujui hyvin. Heidän mielestään varattu aika 

oli sopiva työpajan sisältöön ja siinä esiteltyihin tietoihin. Osallistujat olivat tyyty-

väisiä siitä, että työpaja on sisältynyt info, keskustelu sekä kysymykset, mikä puo-

lestaan teki osallistumisesta helpompaa, viihtyisämpää ja mielenkiintoisempaa. 

Osa kertoi lyhyesti siitä, miten työpaja on mennyt, ja osa lähti syvälle omassa 

vastauksessa kertomaan työpajan sujumisesta ja tärkeydestä. 

 

”Työpaja oli miellyttävä ja hyödyllinen ja sen lisäksi ilmapiiri oli mukava ja 

rento. Koska työpajan aikana käytettiin vain arabian kieltä, niin oli helppo 

ymmärtää ja myös jakaa omia mielipiteitä” 
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”Työpaja oli erittäin hyödyllistä ja mielenkiintoista, koska se käsittelee hy-

vin tärkeää ja ajankohtaista aihetta. Meidän kulttuurissamme kuitenkin 

puhutaan aika vähän tunteista lasten kanssa, eikä huomioida tunteiden 

tärkeyttä ja merkitystä. Minun mielestäni tunteiden teema on tabu meidän 

maissamme ja erityisesti poikien kasvatuksessa” 

 

Vanhemmat olivat sitä mieltä, että he oppivat yleisesti uusia tietoja tunnekasva-

tuksesta, mutta sen lisäksi he pohtivat heidän tapojaan näyttää omia tunteitaan 

ja käyttäytymistään, kun he itse ovat voimakkaan tunteen alla. Osalle teema oli 

entisestään tuttu ja osalle ei ollut, mikä puolestaan teki keskustelusta mielenkiin-

toisempaa ja monipuolisempaa. Suuri osa vanhemmista kertoi siitä, että he ovat 

oppineet vasta työpajasta siitä, minkälaisia negatiivisia vaikutuksia lapsen kehi-

tykseen ja kasvuun voisi tulla tulevaisuudessa ”jos itket, et kasva mieheksi”-lau-

seesta. Haastattelujen kautta tuli erilaisia kommentteja siitä, mitä uutta vanhempi 

oppii tunnekasvatuksesta ja siitä, miten heidän ajatuksensa ja näkemyksensä 

tunteista ja tunnekasvatuksesta ovat muuttuneet työpajan jälkeen.  

 

”Aihe oli hyvin tuttu minulle sekä äitinä että koulunkäynninohjaajana. Työ-

paja kiinnitti minun huomiotani siihen, että omassa työssä pitäisi korostaa 

enemmän tunteiden merkitystä oppilaiden vanhemmille ja tukea heitä tun-

nekasvatuksessa” 

 

”Aihe oli entisestään tuttu minulle, mutta minun mielestäni työpaja on ollut 

sopiva kaikille vanhemmille, riippumatta siitä, kuinka hyvin aihe on heille 

tuttu. Keskustelu on ollut todella antoisaa ja siitä jäi hyvä fiilis, että muut 

vanhemmat ovat saaneet uutta tietoa aiheesta” 

 

”Melkein kaikki tiedot olivat uusia, koska minun lapsuuteeni ei kuulunut 

tunnekasvatusta. Ja sitä varten tunteista puhuminen ja tunteiden jakami-

nen on todella haastavaa. Viime aikoina minulla on ollut jatkuvasti kipua 

hartioissa, ja siihen ei ollut mitään syytä. Työpajasta sain ajatuksen siitä, 

että se varmaan johtuu tunteiden piilottamisesta ja huomiotta jättämisestä 

ja myös stressistä.”  
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”Työpajasta sain todella paljon uusia tietoja ja erityisesti tunnesäätelykei-

noista ja siitä, miten voin tukea lapsen tunnetaitoja ja mitä voisi tehdä, kun 

lapsi on voimakkaan tunteen alla ja myös siitä, kuinka tärkeää, että aikui-

nen pysyy rauhallisena siinä.” 

 

Monet vanhemmat suhtautuivat myönteisesti oppaaseen ja muihin materiaalei-

hin. Heidän mielestään opas oli hyödyllinen, yksinkertainen, helposti ymmärret-

tävä ja luettava sekä täynnä arvokasta tietoa. Osa vanhemmista oli sitä mieltä, 

että oppaassa pitäisi olla enemmän esimerkkejä, jotta sisältö ja teoreettiset tiedot 

ymmärrettäisiin paremmin. Vanhemmilta tuli erilaisia kommentteja siitä, minkä-

laista tukea vanhemmat voivat saada materiaaleista tunnekasvatukseen liitty-

vissä haasteissa ja ongelmissa.  

 

”Opas on täynnä tieto siitä, miten pitäisi toimia erilaisissa tilanteissa, miten 

tulisi kohdata lapsen tunteita ja miksi meidän tulisi tukea lasten tunnetai-

toja. Minun mielestäni tällaiset tiedot tukevat hyvin minua lasten tunnekas-

vatuksessa. Sen lisäksi opas antoi minulle uuden näkökulman siihen, mi-

hin tulisi kiinnittää huomioon lapsen käytöksessä.” 

 

”Oppaassa oli tietoja vanhempien tunnesäätelystä, josta minulle oli suuri 

hyötyä. Olen sitä mieltä, että minun on kiinnitettävä ensin huomiota omaan 

tunnesäätelyyn ja kehitettävä omia tunnetaitoja ennen kuin siirryn tuke-

maan lapsen tunnetaitoja. Aion kokeilla syvän hengityksen tekniikkaa ja 

myös Mindfulness- harjoituksia.” 

 

”Minulla oli ajatus siitä, että itku on osoitus lapsellisuudesta, heikkoudesta 

tai puutteellisuudesta. Sitä varten olin aina pyrkinyt välttämään sitä, että 

oma lapsi näkisi minun itkevän. Oppaasta sain toisenlaisen ajatuksen siitä, 

että itku on luonnollinen tapa purkaa pahaa oloa. Oppaan kysymykset sai-

vat minut pohtimaan omia toimintatapoja haastavissa tilanteissa, joita koh-

taan oman lapsen kanssa.” 

 

”Minulle lukeminen ei ole luonteva tapa oppia uusia tietoja ja keskittyminen 

on niin hankalaa silloin. Minä pystyn keskittymään ja oppimaan paremmin 
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kuuntelemalla ja sitä varten työpajasta oli enemmän hyötyä kuin oppaan 

lukemisesta.” 

 

Vanhemmat esittivät omia kehittämisehdotuksia oppaasta ja muista materiaa-

leista. Suurin osa vanhemmista oli sitä mieltä, että tunteet on syytä kirjoittaa kort-

teihin myös suomeksi, jotta se auttaa lapsia ja vanhempia laajentamaan tuntei-

den sanastoa molemmilla kielillä, ei vain arabian kielellä. Oppaan osalta jotkut 

ehdottivat linkkien lisäämistä videoihin, jotka tarjoavat lisätiedot tietystä näkemyk-

sestä tai menetelmästä teoreettisten tietojen ymmärtämisen lisäämiseksi. Osa 

toivoi sitä, että he voisivat saada materiaalit helposti käyttöönsä, kun he tarvitse-

vat niitä tulevaisuudessa.  

 

Ryhmähaastattelussa haastattelin työpajan lopussa kaikkia lapsia, joiden mie-

lestä oli kiva olla mukana työpajassa. Kaikki tykkäsivät eniten korteista, koska 

niissä oli hauskoja emojeita ja kuvia. Sen lisäksi kaikki haluavat käyttää materi-

aaleja kotona yhdessä vanhempien ja sisarusten kanssa. Jotkut tunteet olivat 

joillekin lapsille tuttuja tunteina, mutta he eivät tunnistaneet näiden tunteiden ni-

miä arabian kielellä. Työpajan aikana jouduttiin melkein kaikille lapsille kääntää 

useita tunteita suomeksi tai englanniksi, jotta he pystyivät yhdistämään tunteen 

arabian kielellä olevaan sanaan. 

 

Havainnoidessani työpajoja, huomasin sitä, että ilmapiiri oli erittäin mukava, läm-

min, avoin ja kannustava. Työpajoissa jaoin omia henkilökohtaisia kokemuksia 

tunnesäätelystä ja tunteiden jakamisesta, mikä puolestaan kannusti osallistujia 

jakamaan omia kokemuksia, näkemyksiä ja ajatuksia. Työpajoissa, joissa oli mu-

kana isät, on ollut enemmän keskustelua kuin muissa työpajoissa, joissa oli vain 

äidit. Se johtui siitä, että isät pystyvät keskustelemaan enemmän kuin kuuntele-

maan toisen puhetta. Tästä huolimatta kaikkien osallistujien näkemykset ja mie-

lipiteet tulivat näkyväksi ja kuulluksi ja jokainen vanhempi osallistui sen verran, 

mitä itselleen sopivaa.  

 

Työpajoissa katsottiin yhdessä videota, jossa lapsi keskustelee äitinsä kanssa 

omista tunteista ja miten isä reagoi yhdessä tilanteessa. Sekä video että op-

paassa esiintyvät kysymykset herättivät keskustelua osallistujien kesken. Video 
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herätti myös tunteita yhdessä osallistujassa, joka kommentoi siitä, että olisi mah-

tavaa, jos jokainen meistä osaisi niin hienosti jakaa omia tunteita ja puhua avoi-

mesti niistä. Välillä syntyi ristiriitaisia ajatuksia ja näkemyksiä osallistujien kesken 

siitä, miten voidaan toimia lasten kanssa ollessaan voimakkaan tunteen alla. Ris-

tiriitaisuutta ratkaistiin kertomalla esimerkkejä jokaisesta ajatuksesta ja vertailtiin 

niitä keskenään. 

 

Havainnoidessani koko perheelle suunnattua työpajaa, huomasin sitä, että syntyi 

lämmintä ilmapiiriä perheenjäsenten välissä heidän keskustellessaan tunteista. 

Sekä vanhemmat että lapset näyttivät hyvin keskittyneiltä keskustelun aikana ja 

lapset välillä muuttivat heidän ilmeitään ja eleitään tunteiden mukaan. Välillä huo-

masin sitä, että vanhemmilla oli vaikeuksia selittää tunteita omille lapsilleen ja 

jouduin olemaan kerran yhden isän tukena selittämässä pettymyksen tunnetta 

lapselle. Osa lapsista hienosti osasivat kertoa omista tunteistaan ja milloin vii-

meksi on kokenut näitä tunteita, mutta osa vaati enemmän apua vanhemmiltaan 

tunteiden tunnistamisessa ja sanoittamisessa.  

 

Työpajoista ja materiaaleista sain sekä positiivisia että kehitettäviä palautteita 

työntekijöiltä. Työntekijät kiinnittivät huomioon siitä, miten video, jota katsottiin 

vanhempien kanssa, sopii hyvin aiheeseen ja antaa vanhemmille konkreettisen 

esimerkin hyvästä tunnetaidosta. Työntekijöiden mielestä materiaalit olivat visu-

aalisesti erittäin hyviä ja oppaassa on runsaasti hyödyllisiä tietoja, jotka vastaavat 

perheiden tarpeisiin. Työntekijöiltä tuli ehdotuksen siitä, että oppaasta voidaan 

tehdä toinen versio selkokielellä, josta voisi olla hyötyä kaikille maahanmuuttaja-

taustaisille perheille riippumatta heidän äidinkielestään. Yhteenvetona materiaa-

lien toimivuudesta vanhempien tukijana tutkimus toi esille myönteisiä vaikutuksia, 

mutta myös kehittämisen kohteita.  
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6 OPINNÄYTETYÖN LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS 
 

 

Opinnäytteen teossa otin huomioon sekä eettisyys- että luotettavuusseikat koko 

tutkimusprosessin aikana. Eettiset toimintatavat auttavat varmistamaan luotetta-

van tutkimuksen. Esimerkiksi tutkimuskohteiden suostumuksen saaminen ja hei-

dän yksityisyytensä suojaaminen ovat tärkeitä eettisiä näkökohtia, jotka vaikutta-

vat luotettavuuteen. Eettisyys liittyy vastuulliseen tiedonkeruuseen ja tutkimus-

etiikkaan ja sitä varten pitäisi varmistaa, että tutkimus suoritetaan eettisesti oi-

kein. Luotettavuus opinnäytetyössä tarkoittaa sitä, että työssä käytetyt tiedot ja 

tulokset ovat uskottavia ja luotettavia. Jotta voidaan varmistaa luotettavuutta, on 

tärkeää tarkistaa tiedon oikeellisuus ja käyttää luotettavia lähteitä ja asianmukai-

sia menetelmiä tutkimuksessa. (Tuomi & Sarajärvi 2018, 155–156.) 

 

Opinnäytetyön luotettavuuden kannalta käytin vain lähteitä, jotka olisivat julkaistu 

2000-luvun puolella. Suurin osa lähteistä on hyvin tuoreita ja alle 10 vuotta van-

hoja, mikä puolestaan se voisi varmistaa sen, että opinnäytetyön tiedot perustu-

vat mahdollisimman tuoreelle teoriapohjalle. Jotta lukija voi luottaa siihen, että 

kerätyt tiedot ovat oikeita ja luotettavia, vältin sellaisia lähteitä, joiden alkuperää 

on mahdotonta selvittää, ja sen sijaan käytin vain luotettavia lähteitä, joiden tiedot 

ovat ajantasaisia. Kirjoitin teoriaosuuden 3.3-otsikon tekstin lähes yhtä lähdettä 

referoiden, ja se johtui siitä, että halusin teoriaosuuden tekstissä korostaa oppaan 

sisältöä. Näin kaikki lukijat kielestä huolimatta voivat saada käsitystä oppaan si-

sällöstä.  

 

Opinnäytetyön luotettavuuteen kiinnitin eniten huomiota kyselyssä ja työpajoissa. 

Julkaisussa (Liite 2) ja jokaisen työpajan alussa esittelin lyhyesti itseäni, koulu-

tustani sekä opinnäytetyötäni, ja näin kaikki vanhemmat saivat tiedot opinnäyte-

työn tekijästä ja siitä, mihin käyttöön kyselyn vastaukset tarvitaan. Luotettavuu-

den kannalta jokaiseen työpajaan osallistui yhteistyötahon puolelta työntekijä, 

jonka kanssa osallistujilla on ollut aikaisemmat kokemukset, mikä helpotti luotet-

tavan ja hyvän ilmapiirin ja keskustelun syntymistä ja myös kysymysten esittä-

mistä.  Olennainen osa opinnäytetyön luotettavuutta on se, että lukija ja tutkija 

voivat tulla samoihin johtopäätöksiin huolimatta siitä, mistä näkökulmasta asiaa 
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lukija tarkastelee. Tässä tutkimuksessa pääseminen samoihin johtopäätöksiin on 

mahdollista, koska tutkimuksen toteutus ja valinnat ovat läpinäkyvästi perusteltu.  

 

Opinnäytetyön eettisyyden kannalta kysyin kyselyn yhteydessä vastaajilta suos-

tumusta tietojen käyttöön opinnäytetyössä ja lisätietojen lähettämiseen työpa-

joista. Koko opinnäytetyöprosessin ajan pyrin luottamukselliseen ja avoimeen 

kanssakäymiseen niin lasten, vanhempien kuin työntekijöidenkin välillä. Sekä ky-

selyyn vastaaminen että työpajoihin osallistuminen oli täysin vapaaehtoista, ja 

näin jokaisella lapsella ja vanhemmalla oli oikeus kieltäytyä esimerkiksi kyselyyn 

vastaamisesta, työpajaan osallistumisesta tai haastatteluista.  

 

Koko perheelle suunnatussa työpajassa oli mukana alaikäisiä lapsia, joiden osal-

listumisesta pyysin suullisesti lupaa erikseen heidän vanhemmiltaan. Tutkimuk-

sen eettisyyttä olisi voinut parantaa keskustelemalla lasten kanssa heidän haluk-

kuudestaan osallistua koko perheelle suunnattuun työpajaan ennen yhteisen tuo-

kion aloittamista. Työpajaan osallistuneet lapset eivät juurikaan arkailleet lähteä 

mukaan tutkimaan erilaisia tunteita ja kokeilemaan materiaaleja ja tähän saattoi 

olla syynä ennestään tuttu luotettava työntekijä sekä vanhemmat. 

 

On pidetty osallistujia anonyymeina opinnäytetyössä, sillä tavalla, että vanhem-

mat pystyivät vastamaan kyselyyn anonyymisti. Sen lisäksi kirjoitin kyselyn ja 

haastattelun vastauksia paljastamatta kenenkään osallistujan henkilökohtaisia 

tietoja. Työpajoissa anonymiteetti oli mahdotonta, koska perheet joutuivat ole-

maan toisten kanssa samassa paikassa kahdeksi tunniksi, muttei siitä tullut mi-

tään haittaa osallistujille, vaan jokaisen yksityisyyttä on suojattu ja kunnioitettu. 

Vaikka äänitin vanhempien haastatteluja, äänitteet olivat koko ajan vain minun 

saatavilla ja poistin niitä heti litteroinnin jälkeen. Yksikään vanhempi tai lapsi ei 

ole tunnistettavissa litteroinneista tai lopullisesta opinnäytetyöstä. 
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7 JOHTOPÄÄTÖKSET 
 

 

Opinnäytetyön tavoitteena oli tukea arabiankielisiä vanhempia lasten tunnekas-

vatuksessa arabian kielellä tehtyjen materiaalien käytön avulla. Työpajojen pitä-

minen oli toiminnallisena osana tutkimustani. Tässä luvussa tuon esille tutkimus-

ten ja teorian kautta tekemiäni johtopäätöksiä arabiankielisten vanhempien tuke-

misesta tunnekasvatuksessa. Esittelen myös tutkimuksen kautta tekemäni tulok-

set materiaalien toimivuudesta arabiankielisten vanhempien tukijana tunnekas-

vatuksessa.  

 

Opinnäytetyöstäni ja tutkimuksistani nousi esille tarve arabiankielisten vanhem-

pien tietoisuuden lisäämiseen lasten tunnekasvatuksen ja tunnetaitojen merkityk-

sellisyydestä ja tärkeydestä. UNICEFin (n.d.) mukaan opinnäytetyön kautta tuet-

tiin arabiankielisiä vanhempia tarjoamalla tunnekasvatukseen liittyviä tietoja 

heille, ja se on yksi muoto vanhempien tukemisesta. Arabian kielen käyttö mate-

riaaleissa ja työpajoissa edisti vanhempien tietoisuuden lisäämistä, materiaa-

leissa esitettyjen tietojen ymmärtämistä ja heidän näkemysten ja ajatuksien nä-

kyviin tulemista. 

 

Oppaassa on otettu huomioon sitä, että maahanmuuttajataustaisten vanhempien 

elämässä on erilaiset stressaavat ja kuormittavat tekijät, jotka vaikuttavat nega-

tiivisesti vanhempien ja lasten väliseen suhteeseen ja vanhemmuuteen. Sitä var-

ten lisäsin tietoja vanhempien tunnesäätelystä ja sen merkityksestä lapsen tun-

netaitojen tukemisessa. Oppaassa on listattu muutamia tunnesäätelykeinoja, 

jotka toimivat sekä lasten että aikuisten kanssa. Palautteista ilmeni sitä, että osa 

vanhemmista aikoo kokeilla erilaisia tunnesäätelykeinoja, mikä puolestaan voisi 

edistää vanhempien mielenterveyttä ja vahvistaa heidän resilienssiä.  

 

Kulttuuri on ollut näkyvissä kaikkien osallistujien kokemuksissa, mikä vahvistaa 

Isakin (2022) huomiota kulttuurin vaikutuksista tunneilmaisuun. Työpaja ja op-

paan tarjoamat tiedot ovat haastaneet vanhempia tarkistamaan omia näkemyksiä 

tunnekasvatuksista, toimintatavoista ja tunteista. Palautteiden kautta näemme 

työpajan ja materiaalien vaikutuksen siihen, että vanhemmat ovat lähteneet 
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muuttamaan heidän väärinkäsityksiään tunnekasvatuksesta ja tunteista. Esi-

merkkinä edellisestä on se, että Itkeminen ei ole osoitus ihmisen heikkoudesta, 

eikä vanhemman itku lapsen edessä vahingoita häntä, joten vanhempien ei pi-

täisi hävetä tunteitaan. 

 

Lapset saavat kotoa omilta vanhemmilta ja läheisiltä ensimallin tunnetaitoihin, joi-

den kautta lapsi toimii. Tunnekasvatus ei kuulunut useimpien työpajoihin osallis-

tuneiden lapsuuteen, ja tämä puolestaan vaikuttaa heidän lastensa tämänhetki-

siin tunnetaitoihinsa ja vanhempien kykyyn käsitellä ja hyväksyä lapsen vaikeita 

tunteita. Sinkkonen ja Korhonen (2015, 234) korostavat sitä, että jos aikuisen lap-

suudesta puuttuisi tunnekasvatus, se voisi johtaa sosiaalisten vuorovaikutusten 

haasteisiin. Hyvät tunnetaidot vaikuttavat myönteisesti lapsen kehitykseen ja kas-

vuun, ja sitä varten tunnetaitojen opettamiseen on panostettava varhaisessa vai-

heessa. 

 

Landströmin (2022) mukaan on pyrittävä tarjoamaan apua ja tukea maahanmuut-

tajataustaisille perheille varhaisessa vaiheessa. Oppaan sisältöä on kehitetty 

vastaamaan kyselystä nousevia tarpeita, ongelmia ja haasteita. Oppaasta löytyy 

arvokkaita tietoja, joista on apua osallistujien mukaan heidän jokapäiväisiin on-

gelmiinsa ja haasteisiinsa. Opas ei korvaa millään tavalla ihmisten välistä koh-

taamista ja perheiden huolien kuuntelemista, vaan toimii vanhempien tukijana 

heidän tietoisuutensa lisäämisessä tunnekasvatuksesta. Sen lisäksi on tärkeää 

muistaa, että jokainen perhe ja tilanne on ainutlaatuinen, joten on tärkeää kuun-

nella heidän tarpeitaan ja kohdata ongelmien takana olevia vanhempia. 

 

Työpajassa mukana olleiden lasten tunnekieli ei ollut heidän äidinkieltään, koska 

välillä vanhemmat tai minä itse jouduttiin kääntämään jopa perustunteita suo-

meksi tai englanniksi. Melkein suurin osa lapsista on syntynyt Suomessa, ja sitä 

varten heidän äidinkielensä ei ollut vahvaa. Tätä varten en ole Olivan (2017, 338) 

mukaan samaa mieltä siitä, että henkilön äidinkieli on tunteiden kieli. Tutkimuk-

seni osoitti sitä, että tunteiden kieli on vahvin kieli, mitä lapsilla on, riippumatta 

hänen äidinkielestään. Matkalla tunteiden planeetalle-kortit voivat tukea lapsia 

tunnesanaston laajentamisessa ja jos lisään niihin tunteiden nimiä suomen kie-

lellä, niin voisi laajentaa vanhempien sanastoa ja kielen oppimista. 
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Opinnäytetyön materiaalit tulevat hyödynnetyiksi muissa työpajoissa, ryhmissä 

tai tilaisuudessa. Rohkee-hankkeen työntekijät aikovat käyttämään Matkalla tun-

teiden planeetalle-kortteja arabiankielisten alakoululaisten kanssa TRT-ryh-

missä. Perhepiste Nopean työntekijät tulevat myös käyttämään niitä arabiankie-

listen vanhempien ryhmässä, jota Reittejä vanhemmille- hanke ja Lähi-idän nais-

ten yhdisty ry järjestävät keväällä 2024. Työntekijöiden ja vanhempien kehittä-

misehdotusten perusteella opasta ja kortteja voisin kehittää lisäämällä enemmän 

käytännöllisiä esimerkkejä ja linkkejä hyödyllisistä videoista oppaaseen ja tuntei-

den nimiä suomen kielellä kortteihin. Materiaaleista voisi olla hyötyä ohjaajille, 

työntekijöille, vanhemmille ja lapsille ja sitä varten pyrin siihen, että kaikki mate-

riaalit ovat ilmaisia ja kaikkien saatavilla.  

 

Merkittävin johtopäätökseni koskien materiaalien toimivuutta vanhempien tukena 

tunnekasvatuksessa on se, että materiaalien sisältöä on käytävä läpi yhdessä 

vanhempien kanssa työpajoissa, joissa heillä on mahdollisuus jakaa omia koke-

muksia, keskustella niistä ja saada vertaistukea toisilta. Tutkimuksesta kävi ilmi, 

että vanhempien tietoisuus tunteista ja tunnekasvatuksesta on lisääntynyt työpa-

jasta saatujen tietojen myötä. Uskon, että tunnekasvatus tulisi olla osa jokaisen 

perheen arkea, jotta vanhemmat pystyvät käyttämään oppaasta opittuja taitoja 

lapsen tunnetaitojen tukemisessa. 
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8 POHDINTA 
 

 

Opinnäytetyöprosessin suunnittelu alkoi syksyllä 2022 ja sain opinnäytetyöpro-

sessin päätökseen syksyllä 2023 ja siihen on sisältynyt erilaisia vaiheita. Opin-

näytetyölläni oli vahvasti kehittämisen näkökulma. Opinnäytetyöprosessin alussa 

minulle ehdotettiin rajata tutkimusta materiaalien kehittämiseen ilman että mate-

riaalien vaikuttavuuden tutkimusta. En ottanut ehdotuksen vastaan, koska halu-

sin itse päästä näkemään materiaalien vaikuttavuutta arabiankielisten vanhem-

pien tukemisessa. Työpajojen kautta materiaalit on tullut näkyviin monissa yh-

teistyötahoissa ja myös arabiankielisten vanhempien keskuudessa ja näin tavoi-

tettiin enemmän perheitä, jotka voivat hyötyä materiaaleista. 

 

Etsin vastauksia tutkimuskysymyksiin vanhempien näkemysten, kokemusten ja 

vastausten avulla. Työpajan ja materiaalien sisältöä suunnittelin vanhempien tar-

peiden ja vastausten perusteella. Opinnäytetyön alkuvaiheessa pohdin työpajo-

jen kuvaamista, joka olisi helpottanut aineistojen keruu menetelmäksi valikoitu-

nutta havainnointia. Halusin varmistaa osallistujien anonymiteetin säilymisen 

mahdollisimman hyvin, joten päätin olla kuvaamatta työpajoja ja luovuin tästä aja-

tuksesta. Edellisen ajatuksen sijaan lähdin kirjoittamaan havaintoja ja muistoja 

jokaisesta työpajasta erikseen aineistojen keruun tukemiseksi. 

 

Opinnäytetyöprosessin aikana kohtasin erinäisiä haasteita, joiden koen vaikutta-

neet opinnäytetyöhön. Yhteistyön järjestäminen monien tahojen kanssa samaan 

aikaan on ollut erittäin haastavaa ja erityisesti monivaiheisessa prosessissa. Työ-

pajojen mainostaminen on vienyt voimaa ja aikaa minulta, eikä ole yhteistyötaho-

jen puolella panostettu hyvin mainostamiseen. Olisi parempi ja helpompi, jos jat-

kossa pidetään tällaisia työpajoja valmiissa ryhmissä, jotta voitaisiin vähentää 

työn taakkaa mainostamisen osalta. 

 

Opinnäytetyöprosessi oli antoisa oppimiskokemus. Sen ansioista olen saanut 

valtavasti tietoa paitsi tunnekasvatuksesta, myös vanhempien tukemisesta. Sen 

lisäksi aineistokeruumenetelmät ja sen analyysiin liittyvät asiat ja seikat on tullut 

tutuiksi. Opinnäytetyöprosessi, jonka aikana on päästy tutustumaan tunnekasva-
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tukseen ja tunteisiin, herätti minussa erilaisia tunteita ja muistoja omasta lapsuu-

destani. Tunnekasvatuksesta ja tunnesäätelystä saaduista tietoista on hyötyä 

myös itselleen sekä tulevassa työssäni että omassa henkilökohtaisessa elä-

mässä. Voin todeta sitä, että opinnäytetyön aihe antoi paljon niin ammatillisesti 

kuin henkilökohtaisellakin tasolla. 

 

Opinnäytetyön teoriaa kootessani lähdin perehtymään moniin uusiin teoksiin las-

ten tunnetaitojen kehittymisestä ja tukemisesta vanhempien näkökulmasta. Näi-

den kirjallisuuksien ja teorioiden kautta sain kartutettua hyödyllistä tietoa van-

hemmille tunnekasvatuksesta. Tutkimus osoitti sitä, että monet vanhemmat hyö-

tyivät materiaaleista ja työpajoista, ja sen lisäksi haastatteluun osallistuneet van-

hemmat toivat merkityksellistä tietoa materiaaleista ja lapsen tunnetaitojen tuke-

misesta. Sain työpajojen avulla paljon tietoa toimivista elementeistä työpajan pi-

tämisessä. Esille nousi myös haasteita pohdittavaksi. Jatkossa kiinnitän laajem-

min huomiota kaikkiin lähtökohtiin, jotta työpajan ja materiaalien sisältö palvelisi 

paremmin perheiden tarpeita. 

 

Toivon, että opinnäytetyöni kautta vanhemmat saisivat lisää tietoa tunnekasva-

tuksesta ja lapsen tunnetaitojen tukemisesta, rohkeutta käyttämään erilaisia me-

netelmiä ja työkaluja tunteisiin tutustumisessa lapsen kanssa. Kehitysideana 

opinnäytetyölleni voisi olla työpajoihin osallistuneiden perheiden lasten tunnetai-

tojen tutkiminen, jos tunnekasvatusta toteutetaan osana perheiden arkea materi-

aalien käytön avulla. Toisena kehitysideana voisi olla maahanmuuttajataustaisille 

vanhemmille suunnattujen työpajojen pitäminen tunnekasvatuksesta ja tun-

nesäätelystä eri kielellä osana kotoutumiskoulutusta. 
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Liite 2. Kyselyn julkaisu sosiaalisessa mediassa 
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Liite 3. Tunnekasvatuksen opas 
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Liite 4. Matka tunteiden planeetalle- kortit 

 

  



74 

Liite 5. Tunteiden pyramidi- juliste 
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Liite 6. Keho ja tunteet - juliste 
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Liite 7. Yhteistyötahojen taulukko 

Yhteistyötaho Kyselyn jakaminen Työpajan pitäminen heidän 

omassa toimipisteessään 

Suomi-Syyria Ystävyysseura ry   

Mope ry   

Lähi-idän naisten yhdistys ry   

MLL Uudenmaan piiri ry   

Naistari – Setlementti Tampere   

Avaamo – Pakolaisten nuorten 

tuki ry 

  

Marhaban-Keskus   

Mirsal ry   

Moniääninen Helsinki   

Didar – Setlementti Tampere   

Pelastakaa Lapset ry   
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Liite 8. Mainokset sosiaalisessa mediassa 
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Liite 9. Yksilön haastattelun kysymykset 

Vanhempien haastattelu työpajan jälkeen  

• Miten työpaja meni omasta mielestäsi? 

• Ovatko teidän ajatuksenne ja näkemyksenne tunteista ja tunnekasvatuk-

sesta muuttuneet työpajan jälkeen? 

• Mitä uutta tänään opit tunnekasvatuksesta? 

• Miltä materiaalit vaikuttivat? olivatko niistä hyötyjä teidän perheenne on-

gelmiin ja haasteisiin? Miltä tuntuu tällaisten materiaalien käyttö? 

• Mitä mieltä olet materiaalien käytöstä, tukeeko se teitä lasten tunnekasva-

tuksessa? 

• Aiotko käyttää niitä omien lasten kanssa tulevaisuudessa?  

• Onko teillä kehittämisehdotukset, jotka liittyvät työpajaan tai materiaaliin? 

Haastattelua varten varataan erikseen aikaa vanhempien kanssa työpajan jäl-

keen, jotta voidaan käydä näitä kysymyksiä läpi rauhassa. 
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Liite 10. Ryhmähaastattelun kysymykset 

Oliko kiva olla tässä tänään? 

                   
Mistä kaikesta materiaaleista, joita käytettiin tänään, tykkäsit eniten? 

       

    
Haluatko käyttää näitä materiaaleja vielä kotona isän ja äidin kanssa? 

                    
Lapsen vastausten perusteella voin kysyä lisää kysymyksiä. Lasten haastattelua 

pidetään työpajojen lopussa ja vanhemmat kirjaavat lapsen vastaukset ylös. 
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Liite 11. Havainnointirunko 

Käytän vapaata havainnointia, jossa kiinnitän huomiota näihin asioihin: 

• Minkälainen ilmapiiri on ollut työpajan aikana (yleisesti ja myös jokaisessa 

perheessä)? 

• Mitä kommentteja on tullut paikalla olevilta työntekijöiltä, lapsilta ja van-

hemmilta työpajan aikana? 

• Miten vanhemmat ja lapset osallistuivat työpajaan? 

• Minkälaisia keskusteluja syntyy materiaaleista jokaisessa perheessä? Ja 

miten perheenjäsenet keskustelevat keskenään? (vuorovaikutus) 

 


