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Tiivistelma

Oppimisvaikeudet voivat vaikuttaa erilaisten oppijoiden arkeen monella eri elaman osa-alueella. Erilaiset
oppijat ovat henkildita, joilla on joko diagnosoituja tai itse koettuja oppimisvaikeuksia. Opinndytetydssa tut-
kittiin opintojen ja tydelaman ulkopuolella olevien erilaisten oppijoiden arjessa kokemia toiminnallisia haas-
teita seka sitd, millaisella toimintaterapian ryhmainterventiolla heitd voidaan tukea. Opinnaytetydn toimek-
siantajana oli Helsingin seudun erilaiset oppijat ry eli HERO, joka jarjestda muun muassa nuorille aikuisille
kohdennettua arjen taitoja tukevaa kurssitoimintaa.

Opinnaytetyo oli toteutustavaltaan tutkimuksellinen kehittamistyo, joka koostui kuvailevasta kirjallisuuskat-
sauksesta ja teemahaastatteluista. Kirjallisuuskatsauksen sisaltavassa teoriaosuudessa kasiteltiin oppimis-
vaikeuksia ja niiden kuntoutusta, ryhmainterventiota sekad oppimisen apuvalineitd. Tutkimushaastatteluissa
haastateltiin HEROn kurssitoimintaan osallistuneita erilaisia oppijoita arjen haasteista ja tukikeinoista. Ke-
hittdmistyon lopputuloksena syntyi konkreettinen erilaisten oppijoiden haasteisiin vastaava ja oppimista
tukevia menetelmia kasitteleva ryhmaintervention suunnitelmarunko. Suunnitelmaa voidaan hyoédyntaa
niin HERON toiminnassa kuin soveltaen muissa yhteyksissa.

Tutkimuksen tulosten mukaan erilaiset oppijat kokevat vaikeuksia niin psyykkisessa hyvinvoinnissa ja sosi-
aalisessa vuorovaikutuksessa kuin opinnoissa ja tyollistymisessa. Teemahaastatteluissa korostuivat haasteet
etenkin aikaansaamisessa ja jaksamisessa, tarkkaavuudessa ja hahmottamisessa seka mielen hyvinvoin-
nissa, jotka nostettiin my6s ryhmainterventiossa kasiteltaviksi teemoiksi.

Toimintaterapian nayttdon perustuvaa tietoa oppimisvaikeuksista I6ytyy vain vahan, joten tutkimuksessa
hyddynnettiin myds muiden tieteenalojen kirjallisuutta. Koska oppimisvaikeudet ovat yleisid, toimintatera-
peuttien tulee olla tietoisia oppimisen apuvalineistad sekd muista menetelmista, joilla voidaan tukea erilaisia
oppijoita. Opinnaytety0 tarjoaa tarkeitd nakokulmia oppimisvaikeuksien vaikutuksesta erilaisten oppijoiden
arkeen seka toimintaterapian mahdollisuuksista tukea heitd ryhmaintervention avulla.
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Abstract

Learning disabilities can affect the daily lives of special learners in many different areas of life. Special
learners are people with either diagnosed or self-perceived learning difficulties. The thesis explored the
functional challenges experienced by special learners who are not in education or employment. The thesis
also explored what kind of occupational therapy group intervention can be used to support them in their
everyday lives. The thesis was commissioned by Helsingin seudun erilaiset oppijat ry i.e. HERO, which
organises targeted courses for young adults to support everyday skills.

The thesis was a research-based development project consisting of a descriptive literature review and
thematic interviews. Theoretical background consists of the literature review, which covers learning
disabilities and their rehabilitation, group intervention and learning aids. In the research interviews, special
learners who had participated in HERO's course activities were interviewed about everyday challenges and
support. The result of the thesis was a concrete framework for group intervention plan dealing with the
challenges of special learners and learning support methods. The plan can be used in HERO's activities as
well as in other contexts.

According to the results of the study, special learners experience difficulties in psychological well-being and
social interaction as well as in learning and employment. The thematic interviews highlighted challenges in
achieving and coping, attention and perception, and mental well-being, which were also highlighted as
themes to be addressed in the group intervention.

There is little evidence-based information on learning difficulties in occupational therapy, so the research
was also based on literature from other disciplines. As learning disabilities are common, occupational
therapists need to be aware of learning aids and other methods to support special learners. The thesis

provides important insights into the impact of learning difficulties on the everyday lives of special learners
and the possibilities for occupational therapy to support them through group intervention.
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1 Johdanto

Erilaiset oppimisen ja mielenterveyden haasteet vaikuttavat monien aikuisten opintoihin ja tydela-
maan (esim. Syrjdan jatetty 2023). Dufvan ja Rekolan (2023) mukaan mielenterveysongelmat ja nii-
den vaikutus tyokykyyn ovat kasvaneet etenkin nuorilla. Muun muassa muutokset tydelamassa ja
epdvarmuus tulevaisuudesta vaikuttavat kielteisesti ihmisten hyvinvointiin. Samaan aikaan tydurat
pidentyvat ja tyoikaisia tarvitaan yha enemman, jotta palveluja voidaan yllapitaa hyvinvointivaltion
tasolla. Talloin korostuu elinikdisen oppimisen ja osaamisen kehittamisen tarkeys. (Dufva & Rekola
2023.) Miten téllaisessa tilanteessa voidaan tukea nuoria aikuisia, joilla on oppimisvaikeuksia ja

jotka ovat jaaneet opintojen ja tydelaman ulkopuolelle?

Oppimisvaikeudet haittaavat entistd enemman erilaisia arjen tilanteita (Pievildinen, Nukari, Liima-
tainen & Maijanen 2020, 12). Esimerkiksi lukivaikeuden vaikutus yhteiskunnassa lisdantyy sitda mu-
kaa, kun kirjallisen tiedon merkitys kasvaa (Nukari 2023, 6, 67). Monien tutkimusten mukaan hoi-
tamattomat oppimisvaikeudet voivat aiheuttaa mielenterveyden haasteita ja tyottomyytta (ks.
esim. Aro, Eklund, Eloranta, Narhi, Korhonen & Ahonen 2018; Eloranta 2019; Hakkarainen, Holo-
painen & Savolainen 2016). Taman vuoksi myos jo oppivelvollisuuden tayttaneita aikuisia tulisi tu-
kea jatko-opintojen ja tydelaman pariin esimerkiksi neuropsykologisen kuntoutuksella. (Nukari
2023, 6, 67). Myos toimintaterapiasta on apua henkil6ille, joilla on oppimisvaikeuksia (Korhonen

2021).

Ennaltaehkaisevat, monialaisessa yhteistydssa tapahtuvat sosiaali- ja terveyspalvelut ovat inves-
tointi ihmisten hyvinvointiin (Dufva & Rekola 2023). Toimintaterapiassa asiakkaan terveytta ja hy-
vinvointia edistetdan toiminnan avulla. Keskeista on asiakkaan arjen toimintaan osallistumisen
mahdollistaminen. (About Occupational Therapy n.d.; What is occupational therapy? n.d.) Asia-
kasta voidaan tukea esimerkiksi opintoihin ja ty6elamaan paluussa. Myos erilaiset apuvalineet
seka keskittymistd ja muistamista tukevien tekniikoiden harjoittelu kuuluvat toimintaterapiaan.
(What is occupational therapy? n.d.) Toimintaterapian paivittaisiin toimintoihin liittyva nakékulma

on siis tarkea juuri sen asiakaskeskeisyyden ja kokonaisvaltaisuuden vuoksi.

Helsingin seudun erilaiset oppijat ry eli HERO jarjestada KITE - Kohti itsendista elamaa -nimisen kurs-
sin opintojen ja tydelaman ulkopuolella oleville nuorille aikuisille (Kite-kurssi syksy 2023 n.d.).

Opinnaytetyo liittyy toimintaterapian nakokulman tuomiseen osaksi Kite-kurssia. Tyon tavoitteena



on selvittad, millaisia toiminnallisia haasteita opintojen ja tydeldman ulkopuolella olevat erilaiset
oppijat kokevat arjessaan, ja millaisella toimintaterapian ryhmainterventiolla voidaan tukea heita.
Erilaisilla oppijoilla tarkoitetaan henkil6ita, joilla on todettuja tai itse koettuja oppimisvaikeuksia.
Kyseessa on laadulliseen tutkimukseen perustuva tutkimuksellinen kehittamisty6. Tutkimuksen
menetelmina kaytetdaan kuvailevaa kirjallisuuskatsausta ja teemahaastattelua. Opinnaytetyon ke-
hittamistyon lopputuloksena syntyy konkreettinen erilaisten oppijoiden haasteisiin vastaava ja op-
pimista tukevia menetelmia kasitteleva ryhmaintervention suunnitelmarunko, jota voidaan hy6-

dyntaa niin HEROn toiminnassa kuin soveltaen muissa yhteyksissa.

Erilaiset oppijat voivat hyotya toimintaterapiasta monella eri alueella, ja toimintaterapian palve-
luja voisi hyodyntaa nykyista enemman kyseisen asiakasryhman kanssa. Toimintaterapian nayt-
too6n perustuvaa tietoa oppimisvaikeuksista 10ytyy kuitenkin vain vahan. Oppimisvaikeuksia ei aina
tunnisteta ja ne voivat vaikuttaa yksilén hyvinvointiin monin tavoin. Taman vuoksi toimintatera-
pian mahdollisuuksista tukea erilaisia oppijoita tulisi saada enemman tietoa ja kokemuksia. Tama
opinnaytetyd perehtyy osaltaan erilaisten oppijoiden tukikeinoihin toimintaterapian nakékulmasta

hyodyntdaen myods muiden tieteenalojen kirjallisuutta.

Opinndytetyon luvussa 2 esitelldan HEROa ja Kite-kurssia. Tyon teoreettisena viitekehyksena toimii
kirjallisuuskatsaukseen perustuva teoriatieto oppimisvaikeuksista (luku 3) ja erilaisten oppijoiden
tukikeinoista ja ryhmainterventiosta (luku 4). Luvussa 5 tutustutaan erilaisiin oppimisen apuvali-
neisiin. Kehittamistyon tavoitteet, tutkimuskysymykset ja toteutus esitellaan teoriaosuuden jal-
keen luvuissa 6 ja 7. Teemahaastattelujen tuloksia kasitellaan luvussa 8. Luvussa 9 esitelldaan suun-
nitelma oppimisvaikeuksia kokevien erilaisten oppijoiden ryhmainterventiosta Kite-kurssilla.
Lopuksi luvussa 10 tarkastellaan tutkimuksen tuloksia, pohditaan opinndytetyon luotettavuutta ja

eettisyytta seka muodostetaan johtopaatoksia ja jatkosuosituksia.

2 KITE — Kohti itsendista elamaa -kurssi

Helsingin seudun erilaiset oppijat ry eli HERO on yksi Erilaisten oppijoiden liiton 11 jasenyhdistyk-
sestd (Jasenyhdistykset n.d.). Padkaupunkiseudulla toimiva HERO muun muassa kouluttaa ja jarjes-
tda erilaisia tapahtumia oppimisvaikeuksista ja erilaisesta oppimisesta (Oppimisen iloa! n.d.).
HERO tarjoaa my0s harraste- ja vertaistoimintaa seka lukineuvontaa (Toiminta n.d.). KITE — Kohti

itsendista elamaa on HEROn jarjestama kurssi 18—29-vuotiaille nuorille aikuisille, jotka ovat ilman



opiskelu- tai tyopaikkaa tai joiden opinnot ovat keskeytyneet. Kurssille osallistuu noin 10 henkil6a,
jotka kokoontuvat 15 viikon ajan HEROn tiloissa Helsingin T66l6ssa. Tapaamisia on kolmena pai-

vana viikossa yhteensa nelja tuntia kerrallaan. (Kite-kurssi syksy 2023 n.d.)

Kite-kurssilla harjoitellaan arjen taitoja ja voidaan myds suunnitella tulevaisuutta yksilo- ja ryhma-
tapaamisissa henkilokohtaisten tavoitteiden mukaan. Lisaksi kurssilla tehdaan lukiseula. (Kite-
kurssi syksy 2023 n.d.). Lukiseula on luku- ja kirjoitustaidon arviointimenetelm4, jonka avulla tun-
nistetaan tarkempaa taitojen arviointia tarvitsevat henkil6t (Lukiseulat n.d.). Tarkempi arviointi to-
teutetaan lukitestill3, ja tarvittaessa nuoria autetaan selvittdamaan myos muita mahdollisia oppi-
misvaikeuksia (Lius 2023). Kurssin ohjelmaan kuuluu myos sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen
harjoittelua (ks. Kite-kurssin suunnitelma 2023). Kurssi tukee tyoelaman ulkopuolella olevia nuoria
osallistamalla ja sitouttamalla heidat osaksi kurssin yhteisda. Kurssin nuoria autetaan konkreetti-
sesti tyo- ja opiskelupaikan hakemisessa, mutta myods kannustetaan pohtimaan omaa elamaa ja
voimavaroja. Kurssille osallistuminen voi ratkaista jo olemassa olevia ongelmia, mutta myds ennal-
taehkaista vaikeuksien kasautumista ja syrjaytymista. Kite-kurssin ohjaajina on toiminut muun mu-

assa sosionomeja seka yhteiso- ja seikkailupedagogeja. (Lius 2023.)

3 Oppimisvaikeudet

3.1 Oppimisvaikeuksien maaritelma, esiintyvyys ja tunnistaminen

Oppimisvaikeudet ovat usein perinnodllisia ja ne johtuvat aivojen kehityksen poikkeamista (Ahonen,
Kere & Parviainen 2021, 103, 109). Oppimisvaikeudet ovat siis kapea-alaisia neurologisia hairioita,
jotka eivat johdu opetuksesta (Eloranta 2019, 62), koulutuksen puutteesta tai sairaudesta (Korkea-
maki, Korkiala & Terava 2015, 10; Nukari 2021; Pievildinen ym. 2020, 11). Henkilon kehitystaso tai
kognitiiviset taidot eivdat myoskaan selitd oppimisvaikeuksia (Nukari 2021). Oppimisvaikeudet voi-
vat nakya uusien taitojen omaksumisen hitautena ja poikkeavuutena (Lyytinen 2023). Vaikeuksia
voi esiintya lukemisessa, kirjoittamisessa ja laskemisessa (Lyytinen 2022; Nukari 2021). Lisaksi tark-
kaavuuden, hahmottamisen, puheen ja kielenkehityksen hairiot sekd motoristen toimintojen kehi-
tykselliset hairiot voidaan laskea oppimisvaikeuksiksi (Lyytinen 2022). Laaja-alaisista oppimisvai-
keuksista puhutaan silloin, kun henkilon kyvyt kokonaisuudessaan ovat keskimaaraista heikommat
ilman, etta lievan kehitysvammaisuuden kriteerit tayttyvat. Tall6in toiminnanohjauksen, tarkkaa-

vuuden ja tydmuistin haasteet ovat tavallisia. (Nukari 2023.)



Oppimisvaikeudet ovat yleisid (Lyytinen 2022) ja niita esiintyy laajasti kaikilla aloilla eri tyontekija-
ryhmissa (Korkeamaki ym. 2015, 11). Jokaisessa luokassa tai tydyhteisdssa on siis todenndkdisesti
vahintaan yksi henkild, jolla on todettu tai koettu oppimisvaikeus. Arviot oppimisvaikeuksien esiin-
tyvyydesta kuitenkin vaihtelevat tutkimuksissa kadytettdvien erilaisten mittareiden vuoksi (Rinne,
Korkeamaki & Villa 2021, 30). Eriasteisia oppimisvaikeuksia on arvioitu olevan 5-15 prosentilla va-
estosta (ks. Korhonen 2021; Korkeamaki ym. 2015, 10; Lyytinen 2023; Nukari 2021). Arvioon vai-
kuttaa myos se, tarkoitetaanko diagnosoitua vai henkilon itse kokemaa oppimisvaikeutta. Rinteen
ja muiden (2021) tutkimuksen tulosten mukaan korkeakouluopiskelijoista 6-11 % oli kokenut oppi-
misvaikeuksia. Tasta joukosta naiset kokivat oppimisvaikeuksia miehia useammin, ja heilla oli myds
diagnosoituja oppimisvaikeuksia enemman. Kuitenkin vain viidesosalla oppimisvaikeuksia koke-
neista naisista ja kymmenesosalla miehista oli diagnosoitu oppimisvaikeus. (Rinne ym. 2021, 29—
30, 32.) My0s Korkeamaden ja Vuorennon (2021) tutkimuksessa saatiin samansuuntaisia tuloksia eri
sukupuolten valilla. Lisaksi koettuja oppimisvaikeuksia todettiin olevan enemman ammattikorkea-
koulu- kuin yliopisto-opiskelijoilla. Toisaalta oppimisvaikeudet aiheuttivat enemman haittaa yli-

opisto- kuin ammattikorkeakouluopiskelijoiden opintoihin. (Korkeamaki & Vuorento 2021, 16-18.)

Oppimisvaikeudet ovat vaikeasti diagnosoitavissa (Ahonen ym. 2021, 27-28; Nukari 2021). Ne ovat
yksil6llisia (Korkeamaki ym. 2015, 11), ja erilaiset oppimisvaikeudet voivat esiintyd samanaikaisesti
samalla henkildlld (Lyytinen 2022; Nukari 2021; Siitonen & Sarsama 2023). Lapsen oppimisvai-
keutta arvioitaessa hdanen taitojaan verrataan ikdodotuksiin ja lapsen yleiseen osaamistasoon (Kor-
honen 2021). Osaamista voidaan arvioida erilaisten lukemista, kirjoittamista ja matematiikan tai-
toja arvioivien testien avulla. Kapea-alaisen oppimisvaikeuden kartoittamiseen riittavat usein
yksittaiset testit. Joskus kuitenkin tarvitaan laajempia neuropsykologisia tutkimuksia oppimisvai-
keuksien laadun ja tarvittavien tukitoimien arvioimiseksi. Kun selvitetaan oppimisvaikeuksien vai-
kutusta tyokykyyn, elamanhallintaan ja tyottomyyteen, suositellaan moniammatillista selvitysta.

(Ahonen & Haapasalo 2008, 499-500, 503-504.)

Oppimisvaikeudet tulee tunnistaa varhain, jotta haasteet eivat ehdi vaikuttaa kielteisesti erilaisen
oppijan oppimisen iloon ja itsetuntoon (Lyytinen 2022). Koulunkayntiin liittyvien riskitekijoiden
ajoissa tunnistaminen on tarkeaa, jotta tukea ja kuntoutusta voidaan tarjota pitkalla aikavalilla

(Ringbom, Suvisaari, Sourander, Gissler & Gyllenberg 2023, 2). Ihannetilanteessa lapsen tarvitsema



tuki kartoitetaan ja suunnitellaan hyvissa ajoin ennen kouluikda (Korhonen 2021). Haasteita oppi-
misen valmiuksissa voidaan havaita jo neuvolan tarkastuksissa, vaikka varsinaiset oppimisvaikeu-
det ovat todettavissa vasta koulun ja opetuksen alettua (Aro, Ahonniska-Assa, Aro & Ahonen 2021,
47). Jos neuvolan laajassa nelivuotistarkastuksessa tulee ilmi lapsen kehitykseen ja opillisiin edelly-
tyksiin liittyvia vaikeuksia, niita arvioidaan esimerkiksi toimintaterapeutin, puheterapeutin tai neu-
volapsykologin vastaanotolla (Korhonen 2021). Oppimisen vaikeuksia voidaan kartoittaa myos pai-

vakodissa tai esikoulussa (Lyytinen 2022).

Koululaisen oppimisvaikeuksia |lahdetaan arvioimaan usein huoltajilla tai opettajilla heranneen
huolen pohjalta (Ahonen & Haapasalo 2008, 499). Arviointia tehdaan luokanopettajan, erityisopet-
tajan ja tarvittaessa koulupsykologin yhteistydssa (Aro ym. 2021, 49; Lyytinen 2022). Arviointi voi
tapahtua yksilollisesti tai luokkakohtaisesti (Lyytinen 2022). YksilOllisessa arvioinnissa oppilas ja ha-
nen huoltajansa ovat aktiivisessa roolissa (Aro ym. 2021, 46—47). Tarvittaessa kouluterveyden-
huolto ohjaa oppilaan jatkotutkimusten ja moniammatillisen tuen piiriin erikoissairaanhoitoon
(Korhonen 2021; Lyytinen 2022). Etenkin, jos koulussa annetut tukitoimet eivat riitd, lapsen tilan-
netta arvioidaan laajemmin psykologin tai neuropsykologin toimesta. Tutkimuksessa arvioidaan
muun muassa havaintotoimintoja, motoriikkaa, kielellisia toimintoja ja muistia. (Ahonen & Haapa-
salo 2008, 499.) Toimintaterapeutit puolestaan arvioivat oppimisvaikeuksien vaikutusta toiminnal-
liseen suoriutumiseen, eli sitoutumiseen henkil6lle itselleen tarkeisiin toimintoihin. Arviointimene-
telminad voidaan kayttaa esimerkiksi erilaisia asiakaskeskeisia standardoituja arviointimenetelmia
yhdessa asiakkaan luonnollisessa ymparistdssa tapahtuvaa havainnointia. Arviointimenetelmilla

saadaan tietoa niin asiakkaan vahvuuksista kuin haasteista. (Lillywhite & Haines 2010, ix, 49.)

Erilainen oppija ei valttdmatta saa virallista todistusta oppimisvaikeudestaan, vaikka oppimisvai-
keus tunnistettaisiin jo peruskoulussa. Tuki voi jaada riittamattomaksi tai kokonaan saamatta eten-
kin silloin, kun oppimisvaikeutta ei tunnisteta. (Korkeamaki ym. 2015, 10.) Vaikka oppilaalla olisi
diagnosoimaton oppimisen vaikeus, han voi paasta peruskoulun lukutesteista lapi ilman huolen
herdamista opettajassa (Siitonen & Sarsama 2023). Kapea-alaisia oppimisvaikeuksia ei aina tunnis-
tetakaan peruskoulussa (Nukari 2021). Uudenlaiset tilanteet aikuisuudessa voivat kuitenkin akti-
voida haasteita arjessa (Siitonen & Sarsama 2023). Vaikeudet tulevat esiin esimerkiksi peruskoulun
jalkeisissa, haastavammaksi muuttuvissa opinnoissa (Nukari 2021). Oppimisvaikeudet vaikuttavat-

kin siis usein viela aikuisialld (Korhonen 2021). Joissain toisen asteen oppilaitoksissa teetetdadnkin



taman vuoksi lukivaikeuden ja matematiikan taitojen seulontatutkimus (Nukari 2021). Suuri osa
opiskelijoista saa diagnoosin oppimisvaikeudesta vasta opiskelleessaan korkeakoulussa (Korkea-

maki & Vuorento 2021, 32).

Diagnoosi oppimisvaikeudesta voi olla helpotus (Ahonen & Haapasalo 2008, 500; Nukari 2021).
Tutkimuksessa voi myds ilmeta vdahemmalle huomiolle jaaneita vahvuuksia (Nukari 2021). Tutki-
mus Vvoi siis jo itsessddn toimia kuntouttavana toimena (Ahonen & Haapasalo 2008, 500). Oppimis-
vaikeuden tunnistaminen aikuisena voi selittda aiemmin koettuja vaikeuksia (Rinne ym. 2021, 30).
Diagnoosin myota on myos helpompi ymmartad omaa oppimistaan (Veijola, Maatta, Uusiautti &
Adreld 2015, 289). Lisaksi se auttaa sopivien opiskelutaitojen (Rinne ym. 2021, 30) ja apuvilineiden
loytamista (Veijola ym. 2015, 289). Opetuksessa tarjottavat tukitoimet eivat edellyta ladketieteel-
listd diagnoosia (Nukari 2021), mutta se auttaa tuen saamisessa (Korkeamaki & Vuorento 2021, 31;
Nukari 2021). Diagnooseja tarvitaan myos tilastointia ja riittavien tukitoimien suunnittelua varten

yhteiskunnallisella tasolla (Veijola ym. 2015, 289).

3.2 Erilaisia oppimisvaikeuksia
3.2.1 Lukemisen ja kirjoittamisen erityisvaikeus

Lukivaikeudesta, lukihairiosta tai dysleksiasta puhuttaessa tarkoitetaan lukemisen ja kirjoittami-
sen erityisvaikeutta (ks. Ahonen & Haapasalo 2008, 490; Korhonen 2021; Korkeamaki ym. 2015,
10; Nukari 2023, 5). Lukivaikeus on yleisin oppimisvaikeus (Aikuisten lukivaikeuteen... 2023; Aro
ym. 2018, 71; Korkeamaki ym. 2015, 10; Siitonen & Sarsama 2023). Sita on siten myos tutkittu eni-
ten kaikista oppimisvaikeuksista (Aro ym. 2018, 71). Miehilla lukivaikeus on yleisempaa kuin nai-
silla (Korhonen 2021, Lyytinen 2022). Se voi selittya silld, etta naiset lukevat miehia enemman (Lyy-
tinen 2022). Toisella asteella lukivaikeutta on enemman ammattikoululaisilla kuin lukiolaisilla

(Korkeamaki ym. 2015, 11).

Ensimmaiset merkit lukivaikeudesta ovat havaittavissa jo vauvaiassa daanteiden erottelukyvyssa.
Kielen kehityksen varhaisvaiheessa lukivaikeus tulee esiin sanavarastossa ja lauserakenteissa.
(Ahonen & Haapasalo 2008, 491.) Suomen kielessa luku- ja kirjoitustaito opitaan yleensa nopeasti

saannollisen ddnne-kirjainvastaavuuden ansiosta (Ahonen & Haapasalo 2008, 491; Nukari 2021).



Lukivaikeus voi kuitenkin vaikuttaa kirjainten ddnnevasteiden oppimiseen (Lyytinen 2023). Lukivai-
keus voi nakya myds sujuvan lukutaidon oppimisen hankaluutena (Nukari 2021) ja lukemisen ja kir-
joittamisen hitautena ja tyoldaytena (Ahonen & Haapasalo 2008, 491). My6hemmin nakyvia tyypilli-
sid merkkeja ovat luetun ymmartamisen haasteet (Nukari 2021) ja kirjoitusvirheet (Siitonen &
Sarsama 2023). Myos kielioppi- ja tavutusvirheet, huono kasiala seka vaikeus jasentaa kappaleita
voivat liittya lukivaikeuteen (Lyytinen 2022). Lukivaikeudesta voi seurata lukemisen ja kirjoittami-
sen valttelemista (Siitonen & Sarsama 2023). Vahainen lukeminen voi puolestaan nakya suppeana

sanavarastona ja yleistietona (Nukari 2021).

Lukivaikeus voi aiheuttaa myos haasteita matematiikan (Korkeamaki ym. 2015, 12) ja vieraiden
kielten oppimisessa (Ahonen & Haapasalo 2008, 492; Korkeamaki ym. 2015, 12; Nukari 2021; Siito-
nen & Sarsama 2023). Lukivaikeus voi nakyda myos muistitoiminnoissa (Aikuisten lukivaikeuteen...
2023; Korkeamaki ym. 2015, 12; Nukari 2021). Esimerkiksi nimien, paivamaarien ja kellonaikojen
muistamisen voi tuottaa vaikeuksia. Vasen ja oikea voivat menna helposti sekaisin ja lomakkeiden
tayttaminen voi tuntua hankalalta. (Siitonen & Sarsama 2023.) Keskittymisvaikeudet ovat myds
tyypillisia (Aikuisten lukivaikeuteen... 2023; Korkeamaki ym. 2015, 12). Haasteita voi esiintyd myds

toiminnanohjauksessa, tarkkaavuudessa ja prosessointinopeudessa (Nukari 2021).

Lukivaikeuteen yhdistetdan myos paljon hyvia ominaisuuksia, kuten luovuus, ongelmienratkaisu-
taito ja sinnikkyys (De Beer, Engels, Heerkens & van der Klink 2014, 2, 18). My0s sosiaaliset taidot,
ahkeruus, hahmottamiskyky ja kddentaidot ovat tunnistettuja vahvuuksia (Korkeamaki ym. 2015,
10). Opettajalla lukivaikeudesta on hyotya silloin, kun hdan opettaa oppilaita, joilla on lukivaikeus

(De Beer ym. 2014, 18).

3.2.2 Muita oppimisvaikeuksia

Matematiikan oppimisvaikeus eli dyskalkulia liittyy yksinkertaisiin peruslaskutoimituksiin (Ahonen
& Haapasalo 2008, 493; Nukari 2021). Vaikeus voi ilmeta esimerkiksi numeerisen tiedon kasittelyn
vaikeutena (Lyytinen 2022). Myds lukumadarien ja suuruusluokkien hahmottaminen seka laskuvai-

heiden ja -jarjestyksen muistaminen voivat aiheuttaa haasteita (Nukari 2023). Matematiikan oppi-
misvaikeudelle on tyypillista myos tyomuistin ja tarkkaavuuden haasteet seka kielellisen ja avaruu-

dellisen hahmottamisen vaikeudet (Korhonen 2021; Lyytinen 2022).
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Kehityksellisessa kielihairiossa eli dysfasiassa on kyse kielen ja puheen hitaasta kehityksestd (Aho-
nen & Haapasalo 2008, 494; Korkeamaki ym. 2015, 12). Tama tarkoittaa kdytdanndssa puheen tuo-
ton tai kuullun tai luetun ymmartamisen vaikeutta (Nukari 2021). Puheen tuottamisen vaikeus il-
menee sujuvan puheen ja sanojen l6ytamisen vaikeutena. Kuullun ymmartamisen vaikeus
puolestaan tulee esiin kuulotiedon kasittelyn ja uusien sanojen oppimisen vaikeutena. (Korhonen
2021.) Kehityksellinen kielihairid voi vaikuttaa myos sanavaraston laajuuteen, sanojen nimedami-
seen ja mieleen palauttamiseen seka kielelliseen muistamiseen. Monella on kehityksellisen kieli-
hairion lisdksi lukivaikeus. (Nukari 2021.) Vaikeuteen voi siis liittya haasteita myos kirjoittamisessa

ja lukemisessa (Korkeamaki ym. 2015, 12).

Naonvaraisen hahmottamisen vaikeus nakyy esimerkiksi avaruudellisten suhteiden, suuntien arvi-
oinnin tai kokonaisuuksien hahmottamisen vaikeutena (Korkeamaki ym. 2015, 12). Haasteita voi
esiintya myos esimerkiksi ajan, kokonaisuuksien ja syy-seuraussuhteiden hahmottamisessa seka
visuomotorisessa koordinaatiossa eli silman ja kdden yhteistyota vaativassa toiminnassa (Nukari
2021). Naonvaraisen hahmottamisen vaikeus esiintyy usein yhdessa motoriikan kehityshairion

kanssa (Ahonen & Haapasalo 2008, 496).

Motoriikan kehityshairiosta puhutaan silloin, kun motoristen taitojen haasteet ilman neurologista
tai lihaksistoon liittyvaa syyta vaikuttavat arkielamaan, oppimiseen ja sosiaaliseen vuorovaikutuk-
seen (Ahonen & Haapasalo 2008, 496). Motorisen kehityksen viiveena, tasapainovaikeutena tai
kompelyytena nakyvat motoriikan kehityshairiot ovat yleisia. Lapsella voi olla vaikeutta myds kyna-

otteessa, kirjoittamisessa ja siistissa kasialassa. (Korhonen 2021.)

Tarkkaavuuden vaikeudella tarkoitetaan vaikeutta suunnitella ja yllapitaa tarkkaavuutta ja hillita
yllykkeita (Ahonen & Haapasalo 2008, 497; Korkeamaki ym. 2015, 12). Tdma nakyy usein keskitty-
misvaikeutena. Vaikeus voi ilmetd myos kayttdytymisen haasteina. (Korkeamaki ym. 2015, 12.)
Tasta esimerkkina ovat ylivilkkaus ja impulsiivinen kayttaytyminen. Tarkkaavaisuuden vaikeudet
ovat yleisempia pojilla ja ne nakyvat lapsessa yleensa jo ennen koulun alkua. (Ahonen & Haapasalo
2008, 497.) Toisaalta tyttojen haasteet tarkkaavuudessa voivat jadda helpommin tunnistamatta
(ADHD (aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairid) 2019). Keskittymisen vaikeudet ovat nykyaan ylei-

sia, vaikka kyse ei olisi varsinaisesta oppimisvaikeudesta (Siitonen & Sarsama 2023).
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Tarkkaavaisuus on yhteydessa toiminnanohjaukseen eli tavoitteelliseen ja suunnitelmalliseen toi-
mintaan (Ahonen & Haapasalo 2008, 498). Toiminnanohjauksen haasteet ovat keskeisia tarkkaa-
vuuden vaikeudessa (Ahonen & Haapasalo 2008, 498; Korkeamaki ym. 2015, 12). Duodecimin
Kaypa hoito -suosituksen mukaan “toiminnanohjauksella tarkoitetaan psyykkisia prosesseja, joiden
avulla yksild pystyy toimimaan paamaarasuuntautuneesti tilanteen vaatimusten mukaisesti” (Toi-
minnanohjauksen ongelmat ja ADHD 2016). Toiminnanohjauksen avulla toimintaa ennakoidaan ja
suunnitellaan ja valitaan sopivia toimintatapoja. Haasteet toiminnanohjauksessa yhdessa ympa-
risto- ja tilannetekijoiden kanssa vaikuttavat kayttaytymisen saatelyyn, joka on perusta tavoitteelli-

selle toiminnalle. (Narhi, Karhu, Klenberg, Paananen & Puustjarvi 2021, 350-351.)

3.3 Oppimisvaikeuksien vaikutus erilaisen oppijan elamaan
3.3.1 Psyykkinen hyvinvointi ja sosiaalinen vuorovaikutus

Oppimisvaikeudet nakyvat erilaisen oppijan arjessa monin eri tavoin usein ldapi koko elaman (Aho-
nen & Haapasalo 2008, 490; Siitonen & Sarsama 2023). Ne voivat vaikuttaa muun muassa psyykki-
seen hyvinvointiin ja sosiaaliseen vuorovaikutukseen (Ahonen ym. 2021, 24; Rinne ym. 2021, 29—
32). Tama patee niin diagnosoituihin kuin itse koettuihin, ilman diagnoosia jaaneisiin oppimisvai-
keuksiin (Rinne ym. 2021, 29-32). Kasitys itsesta oppijana alkaa muodostua jo ennen kouluikaa
(Ahonen & Haapasalo 2008, 489; Peura 2022). Lapsuudessa muodostunut kuva itsestd oppijana voi
sailya aikuisuuteen asti (Nukari 2021). Voidaan puhua minapystyvyydesta, joka Peuran (2022) mu-
kaan tarkoittaa uskoa omiin kykyihin suoriutua erilaisista tehtavista ja tilanteista. Erilainen oppija
voi pelata oppimistilanteita ja suhtautua itseensa oppijana kielteisesti (Korkeamaki ym. 2015, 11).
My0s leimautumisen, arvottomuuden ja yksindisyyden tunteet seka kiusatuksi joutuminen ovat

tavallisia (Nukari 2021; Rinne ym. 2021, 27, 30-31).

Itsetunnon ongelmien lisdksi sosiaalinen hapea voi vaikuttaa voimakkaasti erilaiseen oppijaan
(Ahonen & Haapasalo 2008, 502; Nukari 2021). Haped ja oppimisvaikeuden salaaminen yhdessa
oppimisen haasteiden kanssa voivat myos aiheuttaa oppimista haittaavaa stressia ja uupumista
(Ahonen & Haapasalo 2008, 503). Oppimisvaikeuksista aiheutuvista psyykkisistd ongelmista voi
joskus tulla itse oppimisvaikeuksia isompi haaste (Aikuisten lukivaikeuteen... 2023; Eloranta 2019,
13, 62; Peura 2022). Lapsuusian oppimisvaikeus lisdd mielenterveysongelmien riskid nuoruudessa,

ja nuoruuden mielenterveysongelmat lisddvat masennuksen, ahdistuksen ja tyottomyyden riskia
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aikuisialla (Eloranta 2019, 5, 44-45, 51, 53, 64). Henkil6ill3, joilla on todettu oppimisvaikeus lap-
suudessa, on siis enemman mielenterveysongelmia ja niistd johtuvaa tyokyvyttomyytta aikuisuu-

dessa. Masennusta ja ahdistuneisuutta esiintyy naisilla miehia yleisemmin. (Aro ym. 2018, 79.)

3.3.2 Opinnot ja tyollistyminen

Jo lukemisen perusteiden opettelussa kohdatut vaikeudet voivat vaikuttaa ratkaisevasti mielen-
kiintoon lukemista kohtaan. Koska oppiminen pohjautuu usein lukemisen varaan, on sujuva luku-
taito edellytys oppimiselle. (Lyytinen 2022.) Lukutaidon merkitys kasvaa siirryttdessa korkeammille
koulutusasteille (Ahonen & Haapasalo 2008, 491-492). Korkea-asteen opinnot edellyttdavat aiem-
paa itsendisempaa opiskelua ja laajojen tietomaarien omaksumista (Rinne ym. 2021, 24). Tall6in
esimerkiksi lukivaikeus voi nousta aiempaa isommaksi haasteeksi (Ahonen & Haapasalo 2008,
491-492). Oppimisvaikeudet usein hidastavat tehtavien tekemista ja tentteihin lukemista, jolloin
opintojen suorittamiseen voi menna suunniteltua enemman aikaa (Nukari 2021). My6s opintome-

nestys voi olla heikompaa muihin opiskelijoihin verrattuna (Korhonen 2021; Lyytinen 2022).

Oppimisvaikeudet vaikuttavat nuorten aikuisten kouluttautumiseen oppivelvollisuuden jalkeen
(Eloranta 2019, 50). Huomattavalla osalla erilaisista oppijoista ei ole peruskoulun jalkeista tutkin-
toa (Aro ym. 2018, 71, 79-80). Esimerkiksi henkilGt, joilla on lapsena todettu lukivaikeus, koulut-
tautuvat keskimaaraistd vahemman (Eloranta 2019, 5, 49, 63). Toisaalta matematiikan oppimisvai-
keus vaikuttaa vield lukivaikeutta enemman opiskelijoiden alhaisempaan koulutustasoon ja riskiin
jaada koulutuksen ulkopuolelle (Hakkarainen ym. 2016, 171, 181-182). Matematiikan oppimisvai-
keus ennustaa myos tyottomyytta lukivaikeutta enemman (Aro ym. 2018, 71, 79-80). Kaiken kaik-
kiaan erilaiset oppijat luottavat muita opiskelijoita vihemman tulevaisuuteen ja tyollistymiseen
opintojen jalkeen (Korkeamaki & Vuorento 2021, 25). Oppimisvaikeus lisdakin riskia keskeyttaa
koulunkdynti ennen toista astetta (Ringbom ym. 2023, 1, 3—7), mutta my0s toisen asteen jalkeen
(Eloranta 2019, 56). Myos korkeakouluopintojen keskeyttamista harkitaan muita useammin (Kor-
keamaki & Vuorento 2021, 23). Miehilla lukivaikeus ja naisilla matematiikan oppimisvaikeus en-
nustavat suurempaa todennakdisyyttda masennusldadkkeiden kayttéon ja toisen asteen tutkinnon

puuttumiseen (Aro ym. 2018, 71, 79-80).
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Oppimisvaikeuksista johtuva matala koulutustaso voi osaltaan vaikuttaa tyottomyyteen (Arola
2023). Moni erilaisista oppijoista onkin pitkdan tyottémana (Aro ym. 2018, 71). Toisaalta oppimis-
vaikeudet voivat pitkittaa sopivan ammatin l0ytamista (Ahonen & Haapasalo 2008, 503). TyOpai-
kan saamisen lisaksi my0Os tyossa pysymisessa voi olla vaikeuksia (De Beer ym. 2014, 17). Haas-
teeksi voivat muodostua myds tydnkuvassa tapahtuvat muutokset ja vieraan kielen kdayttaminen
tyotehtavissa (Korkeamaki ym. 2015, 10). Lisaksi lukemista ja kirjoittamista vaativat tehtavat voi-
vat tuottaa vaikeuksia (De Beer ym. 2014, 17). Kaytannossa haasteet niin tydelamassa kuin opin-
noissa voivat nakya ali- tai ylisuoriutumisena tai runsaina poissaoloina (Siitonen & Sarsama 2023).
Monet tyoeldamassa olevat erilaiset oppijat eivat koe saavansa tukea esihenkildiltdaan eivatka nae
mahdollisuuksia oppia tyossa. Toisaalta tietoa kehittymis- ja koulutusmahdollisuuksista omaan
tyouraan liittyen on vdahan. Moni haluaisi kouluttautua enemman, mutta koulutuksen ei kuiten-

kaan nahda auttavan tyoduralla etenemisessa. (Arola 2023.)

On hyva muistaa, etta erilaisilla oppijoilla on myds paljon vahvuuksia ja luovia tapoja oppia (Aho-
nen & Haapasalo 2008, 503; Siitonen & Sarsama 2023). Oppimisvaikeudet eivat mydskaan suoraan
tarkoita huonoa menestysta opinnoissa tai tyoelamassa (Eloranta 2019, 5, 59, 62; Korkeamaki ym.
2015, 10-11). Jokaisella erilaisella oppijalla on mahdollisuus |6ytaa itselleen oikea-aikaisen ja riitta-
van tuen avulla sopivia ja motivoivia tyoskentelystrategioita ja kompensaatiokeinoja (Korkeamaki

ym. 2015, 10-11). Tukikeinoja kasitelladan tarkemmin luvussa 4.

4 Erilaisten oppijoiden tukeminen

4.1 Tuki peruskoulussa ja jatko-opinnoissa

Oppimisvaikeuksiin voidaan vaikuttaa sitd paremmin, mitda aiemmin ne tunnistetaan (Ahonen ym.
2021, 103). Varhainen kuntoutus on keskeista niin oppimisen taitojen kuin oppimisvaikeuksista ai-
heutuvien toissijaisten haasteiden, kuten mielenterveysongelmien kannalta (Aikuisten lukivaikeu-
teen... 2023; Nukari 2021; Voutilainen & llveskoski 2000, 2028). Tuen tulisi olla jokapdivaista ja ta-
pahtua lapsen omassa oppimisymparistossa (Ahonen & Haapasalo 2008, 500-501). Lapsena ja
nuorena saatu ja koettu tuki vaikuttaa merkittavasti siihen, miten vaikeudet nakyvat aikuisena

(Eloranta 2019, 5, 45, 65).
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Perusopetuksessa ja toisen asteen koulutuksessa voimassa olevan oppilas- ja opiskelijahuoltolain
(OHL 1287/2013) mukaan ”opetussuunnitelman mukaisen opiskeluhuollon avulla tuetaan oppi-
mista seka tunnistetaan, lievennetaan ja ehkaistdaan mahdollisimman varhain oppimisen esteit3d,
oppimisvaikeuksia ja opiskeluun liittyvid muita ongelmia”. Vuodesta 2021 alkaen oppivelvollisuus
on ulottunut 18-vuotiaisiin eli kdytdnndssa jokainen nuori kdy perusopetuksen lisaksi toisen asteen
ammatillisen tai lukiokoulutuksen (Oppivelvollisuuden laajentaminen n.d.). Ndin ollen yha useampi
nuori on opiskeluhuollon piirissa aikuisuuden kynnykselle asti ja saa tukea oppilas- ja opiskelija-

huoltolain edellyttamalla tavalla.

Oppimisvaikeuksia hoidetaan ensisijaisesti koulussa pedagogisilla keinoilla (Voutilainen & llves-
koski 2000, 2025). Pelkka erityisopetus ei kuitenkaan aina riita (Ahonen & Haapasalo 2008, 491).
Joskus koulussa tarjottavan tuen lisaksi tarvitaan myos ladkinnallista kuntoutusta (Voutilainen &
llveskoski 2000, 2025, 2029). Nain on etenkin silloin, kun kyse on vaikeammasta oppimisvaikeu-
desta (Lyytinen 2023). Parhaimmillaan tuki tapahtuu moniammatillisesti koulun ja terveydenhuol-
lon yhteistyossa (Voutilainen & llveskoski 2000, 2025, 2031). Erityisopettajat, neuropsykologit ja
puheterapeutit ovat oppimisvaikeuksien asiantuntijoita. Toiminta- ja fysioterapeutit auttavat laa-

jempien toiminnallisten ja motoristen vaikeuksien kanssa. (Ahonen & Haapasalo 2008, 500.)

Kouluissa toimintaterapeutteja tydskentelee vain vahan, vaikka koulutoimintaterapia on todettu
tehokkaaksi interventioksi. Toimintaterapeuttien ammattitaitoa lasten ja nuorten toimintakyvyn
tukemisessa kouluymparistossa voisi siis hyddyntaa nykyistd enemman. (Toimintaterapeuttiliiton
syysliittokokous... 2023.) Koulussa tyoskenteleva toimintaterapeutti on mukana jokapdivaisessa
arjessa ja tukee matalalla kynnyksella niin oppilaita kuin opettajia (Reinikainen 2023). Toimintate-
rapeutti voi esimerkiksi analysoida ja muokata kouluarjen toimintoja seka tukea oppilaiden osallis-
tumista ja oppimistaitoja yhteistydssa opettajien ja oppilaiden perheiden kanssa (Toimintatera-
peuttiliiton syysliittokokous... 2023). Toimintaterapeutti voi myos ohjata opettajia muun muassa
oppilaiden kohtaamisessa, apuvalineiden kaytossa seka oppimateriaalien ja oppimisymparistojen

muokkaamisessa (Reinikainen 2023).

Jatko-opinnoissa oppilaitokset voivat edistda opiskelijoiden psyykkista hyvinvointia ja opiskelutai-
toja erilaisilla keinoilla (Rinne ym. 2021, 31). Yksil6llisten tuki- ja interventiokdytdantojen tulisi olla

kdytossa koko opiskeluajan (Hakkarainen ym. 2016, 184). Erityisjarjestelyjen kdytannot kuitenkin
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vaihtelevat oppilaitoksittain (Ahonen & Haapasalo 2008, 503; Korkeamaki & Vuorento 2021, 32,

38; Nukari 2021). Joissain oppilaitoksissa oppimisvaikeudet seulotaan jo opintojen alkuvaiheessa,
jotta tuen tarpeeseen voidaan vastata ajoissa. Nain voidaan ennaltaehkaista opiskelun keskeytta-
mistd. (Ahonen & Haapasalo 2008, 503.) Siita huolimatta opiskelijoilta vaaditaan usein omaa aktii-

visuutta tukikeinojen saamiseksi (Korkeamaki & Vuorento 2021, 38).

Erityisopetus, oppimisen apuvalineet, koulu- tai opintopsykologin tuki ja opetuksen erityisjarjeste-
lyt ovat esimerkkeja oppilaitoksissa tarjottavista tukikeinoista (Nukari 2021). Erityisjarjestelyilla
tarkoitetaan lisdaikaa kotitehtavien ja tenttien tekemiseen, erillista keskittymista tukevaa tenttiti-
laa seka mahdollisuutta suorittaa tentit ja laajat opintokokonaisuudet pienemmissa osissa (Korkea-
maki & Vuorento 2021, 33—-34; Nukari 2021). My6s luentomuistiinpanojen saaminen ennen luen-
toa, kirjallisten tehtavien palauttaminen kuvina tai videona tai suullinen tentti kirjallisen ohella
voivat auttaa erilaista oppijaa (Nukari 2021). Kirjastosta lainattavien tenttikirjojen lainausajan pi-

dentdaminen voi puolestaan olla avuksi hitaammalle lukijalle (Korkeamaki & Vuorento 2021, 33).

Tukitoimina voivat toimia myds monimuotoiset opetusmuodot, lisdohjaus ja tavoitteellisesti tyos-
kentelevat vertaisryhmat seka tukihenkild, joka neuvottelee erityisjarjestelyista opetushenkildokun-
nan kanssa (Korkeamaki & Vuorento 2021, 33—35). Opintojen alkuvaiheessa voidaan tarjota opis-
keluvalmius- ja elamantaitokursseja (Korkeamaki & Vuorento 2021, 34). Kognitiivisten ja
sosiaalisten taitojen harjoittelu osana yksil6llista tukea edesauttaa opintoihin osallistumista ja
myohemmin tyollistymista etenkin heill, joilla on vakavia mielenterveysongelmia (Arbesman &
Logsdon 2011, 238-239, 243). Samanlainen tuki ei kuitenkaan palvele kaikkia tukea tarvitsevia,

vaan jokainen tarvitsee juuri itselleen sopivan tuen muodon (Korkeamaki & Vuorento 2021, 38).

Nukarin (2023) mukaan tukitoimet vaikuttavat myodnteisesti opiskelu- ja tyoskentelytapoihin, apu-
valineiden kayttoon ja psyykkiseen hyvinvointiin. Positiiviset tulokset ndakyvat muun muassa koe-
tun vaikeuden aiheuttaman haitan ja tehtavien valttelyn vihenemisena seka itseluottamuksen li-
saantymisend. Myonteisia tuloksia ovat myds kokemukset paremmasta tiedonkasittelytoimintoi-
hin liittyvasta elamanlaadusta seka jossain maarin myods paremmasta itsetunnosta. (Nukari 2023,
5-6, 27, 56, 61, 64—67.) My0s Zengin ja Hordin (2018) mukaan tukitoimet korkeakouluopinnoissa

parantavat akateemista suoriutumista ja pitkalld aikavalilla mahdollistavat opittujen taitojen hyo-
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dyntdmisen myos muilla akateemisilla alueilla. Opinnoissa parjaavilla erilaisilla oppijoilla on kaytos-
saan esimerkiksi erilaisia ajanhallintaan ja itsesaatelyyn liittyvia oppimisstrategioita. (Zeng & Hord

2018, 160, 165-167.)

4.2 Tuki tyoikaisille

Tukea oppimisvaikeuksiin tarvitaan myds oppivelvollisuuden paattymisen ja tydeldamaan siirtymi-
sen jalkeen (Aro ym. 2018, 80). Tydelamassa ja tydelaman ulkopuolella olevat aikuiset jaavat kui-
tenkin usein vaille riittavaa tukea (Aikuisten lukivaikeuteen... 2023). Tukea on vaikeaa saada osin
siksi, koska oppimisvaikeuksia pidetaan yleensa lasten ja nuorten ongelmina (Ahonen & Haapasalo
2008, 502). Vaikka oppimisvaikeudet olisi tunnistettu jo nuoruudessa ja tukitoimet olisivat olleet
toimivat opintojen aikana, tyopaikalla tuki voi jaada riittamattomaksi (De Beer ym. 2014, 2). My06s-
kdan aiemmin opitut kompensaatiokeinot eivat valttamatta toimi uudessa elamantilanteessa (Sii-

tonen & Sarsama 2023).

Tyo6ikaisen kuntoutuksen tavoitteena on parantaa ja yllapitaa asiakkaan toiminta- ja tyokykya niin,
ettd hanelld on mahdollisuus saada toita tai jatkaa vanhassa tyossa (Jarvikoski, Takala, Juvonen-
Posti & Harkapaa 2018, 10). Kuntoutuksen arviointivaiheessa on tarkeaa selvittda oppimisvaikeuk-
sien mahdollisuus myds siina tapauksessa, kun se ei ole ilmeista. Ndin on esimerkiksi uupumistilan-
teessa (Ahonen & Haapasalo 2008, 492). Tyoterveyshuollossa oppimisvaikeutta uupumisen juuri-
syyna ei valttamatta tunnisteta ja siksi tueta asianmukaisesti oppimisvaikeuden edellyttamalla

tavalla (Aikuisten lukivaikeuteen... 2023).

On tarkeaa, etta kuntoutus tapahtuu aidoissa tosielaman tilanteissa (Laverdure & Beisbier 2021, 9;
Nukari 2023, 62). Kuntoutujaa tuetaan osana vuorovaikutteista ymparistodaan kokonaisvaltaisena
yksilona (Eloranta 2019, 56, 59). Esimerkiksi tyoelamdassa pelkastdadan kuntoutujaan kohdistuvat tu-
kitoimet voivat olla riittamattomat, koska ne eivat ota huomioon tyo- ja ymparistotekijoita. Kun-
toutuksessa on siis tarkeda keskittya tekijoihin, jotka toisaalta mahdollistavat ja toisaalta estavat
tyohon osallistumisen ja siind suoriutumisen. (Jarvikoski ym. 2018, 3, 68.) Myds tyotehtavien raa-
taldinnin mahdollisuutta selvitetadn tarvittaessa. Joissain tilanteissa ammatinvalintaan liittyvat

pohdinnat voivat olla aiheellisia. (Ahonen & Haapasalo 2008, 498.)
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Toimintaterapeutti tydoskentelee usein osana moniammatillista tiimia. Désironin, de Rijkin, Van

Hoofin ja Donceelin (2011, 1, 9) mukaan on viitteita siitd, ettd moniammatillisten kuntoutusohjel-
mien osana toteutettavat toiminnalliset toimintaterapiainterventiot edistavat tydéelamaan palaa-
mista. Tyollistymista edistavdssa ammatillisessa kuntoutuksessa keskeista on sen oikea-aikaisuus,
yksilollisesti raataloity tuki seka kuntoutujan rooli aktiivisena toimijana. Kuntoutujaa tuetaan tyo-
elamaan valmistavalla ja ty6elamassa pysymista tukevalla toiminnalla. Parhaimmillaan kuntoutus
vahvistaa asiakkaan itseluottamusta ja halua siirtya tydelamaan. (Haapakoski, Akerblad, Tolvanen

& Mantysaari 2020, 3, 9, 128, 133-135.)

4.3 Oppimisvaikeuksien kuntoutus

Kuntoutuksen suunnittelu lahtee liikkeelle tuen tarpeen selvittamisesta, joka tehdaan yksildllisesti
erilaisen oppijan lahtokohdat, taidot ja kokemukset huomioiden (Ahonen & Haapasalo 2008, 503).
My0s kuntoutujan kasitys itsestddn oppijana on tarkeda ottaa huomioon (Peura 2022). Kuntoutuk-
sen tavoitteet ja interventiot suunnitellaan yhteistydssa kuntoutujan ja alaikdisen kuntoutujan
huoltajien kanssa (Ahonen & Haapasalo 2008, 500; Laverdure & Beisbier 2021, 9). Toimintaterapi-
ainterventioiden suunnittelussa otetaan huomioon kuntoutujan paivittadiset rutiinit seka henkil6t,
joiden kanssa kuntoutuja toimii arjessaan (Laverdure & Beisbier 2021, 9). Kuntoutumista tuetaan

myos huolehtimalla riittdvasta unesta, ravinnosta ja liilkkunnasta (Siitonen & Sarsama 2023).

Aikuisen ja lapsen tuen tarve ja kuntoutus ovat yleensa keskenaan erilaisia (Ahonen & Haapasalo
2008, 503). Kuntoutuksessa voidaan keskittya itse oppimisvaikeuteen ja oppimisstrategioihin,
mutta myos oppimisvaikeuksista aiheutuviin toissijaisiin haasteisiin. Nukari (2023, 14, 25) muistut-
taa, etta esimerkiksi aikuisen lukivaikeuden kuntoutuksessa ei ole kyse pelkastaan lukemisen ja lu-
kunopeuden harjoittelusta. Kognitiivisten ja akateemisten taitojen harjoittelun ohella tuetaan
psyykkistd hyvinvointia ja itsetuntoa (Eloranta 2019, 45, 56, 65; Nukari 2023, 17-18). Kuntoutujan
itseymmarrysta lisataan tunnistamalla niin vahvuuksia kuin tilanteita, joissa oppimisvaikeus ai-
heuttaa haasteita (Aikuisten lukivaikeuteen... 2023; Nukari 2023, 21). Jos lukivaikeus todetaan
vasta aikuisialld, kuntoutuksessa voidaan kasitellda myos diagnoosia ja sen herattamia tunteita (Nu-

kari 2023, 21).
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Lukivaikeuden kuntoutuksessa on hyva kiinnittdd huomiota siihen, millainen lukemisymparisto tu-
kee kuntoutujaa (Aikuisten lukivaikeuteen... 2023). Ympariston muokkaaminen ja toimintaohjei-
den selkeyttdminen ovat hyodyllisia tukitoimia myds tarkkaavuuden, itsesdatelyn ja toiminnanoh-
jauksen haasteissa (Narhi ym. 2021, 350). Kuntoutuksessa voidaan harjoitella myos
ongelmanratkaisu- ja organisointitaitoja (Zeng & Hord 2018, 166) seka tehtavien pilkkomista pie-
nempiin osiin (Toiminnanohjauksen tukeminen 2021). Tarkea osa oppimisvaikeuksiin liittyvaa kun-
toutusta on myo6s apuvalineisiin tutustuminen ja niiden kayton harjoitteleminen. Apuvalineita kasi-

telldan tarkemmin luvussa 5.

Oppimisen tulisi olla mahdollisimman mielekasta oppimisen vaikeuksista huolimatta (Siitonen &
Sarsama 2023). Tarkeda on huomata onnistumisen kokemukset (Aikuisten lukivaikeuteen... 2023;
Peura 2022). Mydnteinen, johdonmukainen ja valiton palaute on keskeista etenkin tarkkaavuuden
vaikeuksissa (Ahonen & Haapasalo 2008, 499; Narhi ym. 2021, 350). Edistymisen huomaaminen
puolestaan yllapitda motivaatiota (Ahonen & Haapasalo 2008, 492), ja motivaatio vaikuttaa myon-
teisesti oppimiseen ja taitojen kehittymiseen (Jarvikoski ym. 2018, 69). Motivoitunut erilainen op-

pija tuleekin paremmin toimeen oppimisvaikeutensa kanssa (Korkeamaki ym. 2015, 11).

Toimintaterapiassa tavoitellaan terveytta, osallistumista ja sitoutumista itselle merkitykselliseen
toimintaan (Cole 2018, 114). Toimintaterapeutin ammatillinen nakdkulma, kokonaisvaltainen ja
kaytannollinen lahestymistapa seka mielekas toiminta vaikuttavat asiakkaiden elamanlaatuun
myonteisesti (Lillywhite & Haines 2010, 49). Toimintaterapeutti hydodyntaa teoriaa, ndyttoon pe-
rustuvaa tietoa, kliinista paattelya seka itsensa terapeuttista kdyttod osana asiakkaan ja toiminta-
terapeutin valista vuorovaikutussuhdetta (Cole 2018, 112—-113). Yksilollisesti tai vertaisryhmassa
annettava ohjaus ja palaute, toimintaan sitouttaminen seka harjoittelu eri ymparistoissa paranta-
vat paivittdisiin toimintoihin osallistumista ja suoriutumista (Laverdure & Beisbier 2021, 1, 7, 9).
Siirtymavaiheissa toimintaterapeutit voivat auttaa esimerkiksi tyoskentelytaitojen harjoittelussa ja
tyon hakemisessa (Lillywhite & Haines 2010, 50). Toimintaterapeutti on myds apuvélineiden asian-
tuntija (Salminen 2010, 14). Apuvaélinearvioinnissa arvioidaan asiakkaan toimintaa eri toimintaym-
paristoissa seka eri apuvalineiden soveltuvuutta asiakkaalle (Kanto-Ronkanen & Salminen 2010,
55). Toimintaterapeutti voi arvioida myos asiakkaan toimintakykya tukevien tydskentely-ymparis-
toon tehtavien muutosten tarvetta (Toimintaterapia n.d.). Asiakaslahtoinen arviointi keskittyy asi-

akkaan toiveisiin ja tavoitteisiin (Cole 2018, 113.)
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Kuntoutus tapahtuu parhaimmillaan yhteistydssa asiakkaan, hdnen lahipiirinsad ja muiden ammatti-
laisten kanssa (About Occupational Therapy n.d.). Toimintaterapeuttien toiminnan analysointiin ja
ympariston arviointiin ja muokkaamiseen perustuva erityisosaaminen taydentaa moniammatillista
yhteistyota (Lillywhite & Haines 2010, 49-50). Kokonaisvaltaisen, pitkaaikaisen ja moniammatilli-
sen tuen avulla voidaan edesauttaa opintojen etenemista, tydssakayntia ja psyykkista hyvinvointia
(Eloranta 2019, 45, 56, 65—66). Parhaimmillaan oppimisvaikeuksien kuntoutuksen vaikutukset ovat
pitkaaikaisia (Nukari 2023, 64, 67; Zeng & Hord 2018, 165, 167). Esimerkiksi aikuisten lukivaikeu-
den kuntoutuksen aikana opitut uudet opiskelu- ja tyoskentelytavat ovat kdytdssa vielad kuukausia
kuntoutuksen paattymisen jalkeen (Nukari 2023, 64). Tyoikaisen toimintaterapiaintervention
myonteinen vaikutus asiakkaan toimintakykyyn on mitattavissa seuraamalla esimerkiksi asiakkaan

tyollisyytta tai sairauspoissaolojen maaraa (Désiron ym. 2011, 4, 9).

4.4 Erilaisten oppijoiden ryhmadinterventio

Erilaisia oppijoita voidaan tukea yksilollisen ohjauksen lisaksi ryhmainterventiossa. Ryhmassa vah-
vistetaan osallistujien itsetuntemusta, aktiivisuutta ja toimijuutta (Stahlberg 2019, 20). Kasiteltavia
aiheita voivat olla oppimisvaikeudet ja -strategiat (Zeng & Hord 2018, 166) seka apuvalineet ja so-
vellukset, joiden tarkastelusta hyotyvat niin erilaiset oppijat kuin heidan kanssaan tyoskentelevat
ammattilaiset (Pievildinen ym. 2020, 19). Ryhmainterventiota voidaan ajatella myds vertaistoimin-
nan ja mentoroinnin ndkdkulmasta (Zeng & Hord 2018, 166). Ryhmassa vertaiset saavat toisiltaan
tietoa erilaisista opiskelu- ja tyoskentelytavoista (Nukari 2023, 21, 61). Osallistujat saavat myos ko-
kemuksen siitd, ettd he eivat ole yksin haasteidensa kanssa (Stahlberg 2019, 47). Vertaistuki auttaa
niin ikdan oppimisvaikeuksien (Nukari 2021) ja sosiaalisen hdpedn tunteen hyvaksymisessa (Aho-
nen & Haapasalo 2008, 505). Vertaistuella on myonteinen vaikutus myoés minapystyvyyteen (Peura
2022). Hyva vuorovaikutussuhde vertaisiin ja ohjaajaan seka kokemus kohdatuksi tulemisesta li-

sadvat kokonaisvaltaista hyvinvointia (Aikuisten lukivaikeuteen... 2023).

Ryhmatoiminnan suunnittelussa on tarkead muistaa intervention kohderyhma ja tavoitteet (Stahl-
berg 2019, 53). Toimintaterapian ryhmadintervention suunnittelu voi keskittya tyohon tai opintoi-
hin, tai muihin asiakkaiden merkityksellisina pitamiin paivittaisiin toimintoihin. Nuorten mielenter-
veytta tukevan ryhmaintervention aiheena voivat olla esimerkiksi tunteiden hallinta,

tyoskentelytaidot, ruoanlaitto ja pankkiasiat. Tyéhon paluuta tukevassa ryhmatoiminnassa voi-
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daan kasitelld ja harjoitella esimerkiksi stressin lievitystd, ajanhallintaa ja sosiaalisia vuorovaikutus-
taitoja. Intervention tavoitteena voi olla rutiinien luominen ja niiden yllapitdaminen esimerkiksi hy-
vinvointiin ja tyénhakuun liittyen. Suunnittelu perustuu arviointiin, joka voidaan tehda joko yksil6l-
lisesti tai ryhmassa. Ryhmahaastattelu mahdollistaa sosiaalisten vuorovaikutustaitojen ja
toiminnalliseen suoriutumiseen vaikuttavan sosiaalisen kontekstin havainnoinnin haastattelun ai-

kana. (Cole 2018, 104-105, 112-113.)

Ihannetilanteessa ryhmassa on 4—-10 henkil63, joilla on samankaltaista haasteita arjessaan. Taman
kokoisessa ryhmassa mahdollistuu vastavuoroinen keskustelu ja toiminnallisten harjoitusten teke-
minen. (Stahlberg 2019, 18, 61.) Ryhmalaisten valiselld vuorovaikutuksella voidaan lisatd motivaa-
tiota ja saavuttaa monia tavoitteita. Myos ohjaajalla on tarkea rooli tavoitteiden saavuttamisessa.
(Cole 2018, 11.) Ohjaajan tehtdvana on tukea ryhmaytymista, luoda arvostava, turvallinen, avoin ja
vaikeampienkin asioiden jakamisen mahdollistava ilmapiiri seka huomioida vahvuuksia niin ryh-
massa kuin yksiloissa (Stahlberg 2019, 30, 33, 45, 50, 62, 75). Ryhmaldisten luottamusta lisaa oh-
jaajan ammattitaito ja myoétatunto ryhmalaisia kohtaan. Ohjaajan on tarkeaa osallistua myos itse
toimintaan ja havainnoida samalla ryhmaa. (Cole 2018, 7, 11.) Havaintojen pohjalta ohjaaja voi tar-
vittaessa reagoida ja muuttaa suunnitelmaa (Stahlberg 2019, 42). On tavallista, ettd ryhmien ta-
paamiset ja toiminta eivat etene suunnitellusti (Cole 2018, 8; Stahlberg 2019, 43). My6s ryhmalais-
ten yksilolliset tavoitteet voivat muuttua ajan kuluessa (Stahlberg 2019, 54). Ohjaajan tulee
kuitenkin varmistaa, etta kaikki voivat osallistua tasavertaisesti ja ettd tapaaminen pysyy aikatau-

lussa (Cole 2018, 12).

Ryhmadinterventiossa kaytettavien toiminnallisten harjoitusten tulee kasitelld tapaamiskerran tee-
maa, jotta ryhmaldiset saavat omakohtaisen kokemuksen aiheesta. Tapaamisissa tulee olla sopi-
vassa suhteessa aikaa kuulumisten vaihtoon, edellisen tapaamisen herattamiin ajatuksiin, toimin-
nallisiin harjoituksiin ja niistd keskusteluun seka tarvittaessa keskusteluun koko tapaamisen
paatteeksi. Jotta kaikelle jaa riittavasti aikaa, yhden tapaamisen tulee kestaa vahintdaan 60 minuut-
tia. (Stahlberg 2019, 55, 60—61.) Ryhmaintervention suunnittelussa voidaan hyédyntaa esimerkiksi
toimintaterapian Cole’s seven steps -mallia, jossa on joitain kognitiivisen kayttaytymisen viiteke-
hyksen elementteja. Tama asiakaskeskeinen malli pitaa sisallaan seitseman ryhmainterventiota-

paamiseen sisaltyvaa askelta, jotka auttavat toiminnan suunnittelussa: johdanto (introduction),
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toiminta (activity), jakaminen (sharing), kasittely (processing), yleistaminen (generalizing), sovelta-
minen (application) ja yhteenveto (summary). Mallia voidaan muokata vastaamaan erilaisia ryhmia
ja tavoitteita. Hyvin suunniteltu ja ohjattu ryhmatapaaminen pitaa kuitenkin sisallaan kaikki seitse-

man vaihetta. (Cole 2018, 4, 11, 22.)

Johdanto-vaiheessa ryhmaldiset ja ohjaaja esittaytyvat toisilleen, mikali ryhma kokoontuu ensim-
maista kertaa. Taman jalkeen lammitelldan, mikali ohjaaja havaitsee, ettd ryhma ei ole vielad valmis
pdivan toimintaan. Lammittelylla tarkoitetaan paivan teemaan sopivaa keskustelua tai tehtavaa,
joka luo myodnteista ilmapiiria ja kannustaa ryhmaldisia yhteistydhon. Joskus lammittelyksi riittaa
keskustelu edellisella tapaamisella kasitellyista asioista. Johdanto-vaiheessa on tarkeaa, etta ryh-
maprosessin tarkoitus ja tapaamisen tavoite esitelladn ryhmalaisille selkeasti. Tapaamisen aluksi

kerrotaan my0Os tapaamisen aikataulusta ja suunnitellusta toiminnasta. (Cole 2018, 4-5.)

Ryhmadintervention toimintavaiheessa otetaan huomioon mm. ryhman tavoitteet, ryhmalaisten
fyysiset ja psyykkiset valmiudet, ohjaajan tiedot ja taidot, toiminnan mukauttaminen seka se,
missa vaiheessa ryhmaprosessia ollaan. Asiakaslahtdisissa ryhmissa asiakkaat voivat osallistua toi-
mintojen valintaan silloin kun se on mahdollista. On tarkeaa, etta toiminta kestaa koko tapaami-
sesta korkeintaan kolmasosan. Jakamisen vaiheessa ryhmaldisia pyydetdaan kertomaan omasta ko-
kemuksestaan toiminnasta vapaamuotoisessa jarjestyksessa. Ohjaaja huolehtii, etta jokainen
padsee halutessaan ddneen ja jokaisen osallistuminen huomioidaan sanallisesti tai sanattomasti.
Han voi myos tarvittaessa nayttdaa esimerkkia siitd, mita kierroksella odotetaan jaettavan. (Cole

2018, 6-8.)

Kasittelyvaiheessa keskustellaan toimintaa, ryhmaa ja ryhmadynamiikkaa koskevista ajatuksista ja
tunteista. Tunteet vaikuttavat ryhmalaisten kayttaytymiseen ryhmassa. Jos kokemus ryhmatoimin-
nasta on ollut positiivinen, tunteiden ilmaiseminen on helpompaa kuin silloin, jos kokemus on ollut
negatiivinen. Jos tunteita ei kasitelld, ne voivat vaikuttaa ryhmasta saatavaan hyotyyn. Yleistami-
sen vaiheessa ohjaaja kasittelee keskustelun pohjalta ryhmaldisten toimintaan osallistumista oppi-
misen nakokulmasta. Ohjaaja voi miettid esimerkiksi, mita yhteista ryhmalaisten puheessa esiintyi,
missa oli erimielisyytta tai ristiriitaisuuksia, enta millainen energia ryhmassa vallitsee. Ohjaaja tii-
vistda havaintonsa muutamaan yleiseen periaatteeseen. Jos ndma periaatteet ovat alkuperaisten

tavoitteiden kaltaisia, toiminnan voidaan ajatella sujuneen odotetusti. (Cole 2018, 8, 10.)
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Soveltamisen vaihe kuuluu tiiviisti yleistdmisen vaiheen jalkeen. Tassa vaiheessa kasitelldan sita,
miten jokainen ryhmaldinen voi soveltaa ryhmassa oppimaansa omassa arjessaan. Tata keskuste-
lua voidaan jatkaa yksildohjauksissa. Lyhyessa, noin viiden minuutin yhteenvetovaiheessa noste-
taan esiin ryhman onnistumisia tavoitteisiin ndhden ja kerrataan aiemmin kasiteltyja yleisia peri-
aatteita ja ryhmaldisten ajatuksia tapaamisen aikana. Oppimista tapahtuu etenkin silloin, kun
ryhmaldiset padsevat kertomaan omista nakemyksistdan. Ohjaajan on tarkeda tuoda ilmi etenkin
havainnot ryhmalaisten tunteiden muuttumisesta myonteisempaan suuntaan. Lopuksi ryhmalaisia

kiitetdan osallistumisesta ryhméan tapaamiseen. (Cole 2018, 10-11.)

Nukari (2023) arvelee, etta neuropsykologisen yksilo- ja ryhmakuntoutuksen yhdistamisella voitai-
siin saavuttaa hyvia tuloksia ainakin lukivaikeuden kanssa eldvien aikuisten parissa. Yksilo- ja ryh-
mainterventioiden yhdistamista puoltaa my0s se, ettd valtaosa ryhmakuntoutukseen osallistuvista
toivoo yksil6llisia tapaamisia ryhmatapaamisten rinnalle. Yksilinterventiossa myos tapahtuu ryh-
mainterventiota enemman opeteltujen strategioiden harjoittelua kuntoutusjakson aikana ja har-
joittelu luonnollisesti edistdd myonteisia muutoksia ja tavoitteiden saavuttamista. (Nukari 2023, 6,
61, 64, 67.) Lisaksi kuntoutujilla voi olla erilaisia elamantilanteita ja arkeen ja toimintakykyyn liitty-
vid rajoitteita (Haapakoski ym. 2020, 128). Tdma tuo oman haasteensa ryhmamuotoiseen kuntou-
tukseen, jossa tavoitteena on vastata kuntoutujan yksil6llisiin tarpeisiin. Yksildinterventiot yleensa

vastaavat paremmin kuntoutujien henkilokohtaisiin tavoitteisiin (Nukari 2023, 6, 61, 64).

5 Oppimisen apuvilineet

5.1 Erilaisia apuvalineita

Apuvilineet kuuluvat kiinteasti osaksi kuntoutusta ja yksil6llistd kuntoutussuunnitelmaa. Apuvali-
neiden avulla tuetaan ja parannetaan asiakkaan toimintakykya ja ehkdistaan sen heikentymista.
Apuvilineita suositellaan ja luovutetaan yksil6llisen arvioinnin pohjalta niin Idakinnalliseen kuntou-
tukseen kuin esimerkiksi tyéelaman, koulunkaynnin tai opiskelun tueksi. Apuvalineet voivat olla
myo6s tavanomaisia kuluttajatuotteita, joita ei korvata. Apuviélineiden jarjestamisestd vastaavat eri
tahot riippuen asiakkaan tilanteesta. Esimerkiksi Kela voi myontada opiskeluun ja tyohon tarvittavat
valttamattomat apuvalineet, mikali asiakkaan sairaus tai vamma vaikeuttaa opiskelua tai tyonte-
koa merkittavasti, apuvaline on erityisen kallis ja apuvalineen tarkoituksena on yllapitdaa tyokykya.

Kelan myontamat apuvalineet tulevat asiakkaan henkilokohtaiseen kayttoon. Opetustoimen tulee
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hankkia opetuksessa ja oppimisen tukena tarvittavat apuvélineet ja tydnantajan tydssa kaytettavat
tavalliset tyovalineet. (Valtakunnalliset l1ddkinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutusperi-

aatteet 2023, 30-31, 42-43, 56, 87.)

Oppimisen apuvialineiden ja oppimista tukevien strategioiden tunteminen kuuluu myds toimintate-
rapeutin ammattitaitoon (Toimintaterapeutti opiskeluhuollossa — Tydkaluja toimivaan kouluar-
keen n.d.). Apuvalineista voi saada apua muun muassa lukemiseen, kirjoittamiseen, muistamiseen,
monikanavaiseen eli eri aisteja hyddyntavaan oppimiseen, ajanhallintaan ja toiminnan suunnitte-
luun, keskittymiseen ja hahmottamiseen seka eri oppiaineisiin kuten matematiikkaan. Apuvalineet
voidaan jakaa digitaalisiin eli teknisiin apuvalineisiin seka ei-digitaalisiin eli perinteisiin apuvalinei-
siin. Niita voidaan tarkastella my6s apuvalineluokituksen mukaan. Liitteeseen 1 on koottu erilaisia
oppimisen apuvalineita yhdistellen kirjallisuuskatsauksessa kdytettyja keskeisia lahteita (ks. 5 Kes-
kittymisen keinoa n.d.; Korkeamaki ym. 2015; Marttinen 2023; Nukari 2021; Oppimiseen on paljon
apuvalineita 2016; Pievildainen ym. 2020; Toiminnanohjauksen tukeminen 2021; Tukea tarvitseville
lukijoille... 2023; Veijola ym. 2015). Taulukossa on hyddynnetty myos Valtakunnalliset l1adakinnalli-

sen kuntoutuksen apuvilineiden luovutusperusteet 2023 -julkaisun apuvalineluokitusta.

Perinteisia lukemisen apuvalineitd ovat esimerkiksi lukukalvot ja -viivaimet (ks. Pievildinen ym.
2020, 12). Myos tavallinen viivoitin auttaa lukiessa oikealla rivilla pysymisessa. Digitaalisista apu-
valineista danikirjat toimivat etenkin hitaan lukijan apuna (Nukari 2021). Kirja, jota voi kuunnella
lukemisen ohessa auttaa luetun ymmartamista, keskittymista ja oppimista (Tukea tarvitseville luki-
joille... 2023). Puhesynteesia voi hyddyntaa itse kirjoittamien tai muiden tietokoneella ja dlypuheli-
mella luettavien tekstien kuuntelemisessa (Nukari 2021). Tietokoneen tekstinkasittelyohjelmasta
|6ytyvan syventdvan lukuohjelman avulla tekstia voi tavuttaa, muokata ja korostaa lukijaa palvele-
villa keinoilla (Nukari 2021; Pievildinen ym. 2020, 12). Tekstin suurentaminen ruudulla on myds
hyodyllinen apukeino (Marttinen 2023). Tekstinkdsittelyohjelmat auttavat tekstinkasittelyssa ja -
jasentamisessa seka tiedon I6ytamisessa (Veijola ym. 2015, 285-286). Tekstinkasittelyohjelmalla
voi myOs sanella tekstid. Ennakoiva tekstinsy6ttod (Korkeamdaki ym. 2015, 14) ja oikolukutoiminto

ovat avuksi kirjoittamisessa (Marttinen 2023).
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Muistamisen ja toiminnanohjauksen apuna voi kdyttaa puhelimen halytyksid, kalenteria ja tehta-
vdlistoja (Toiminnanohjauksen tukeminen 2021). Muistamista tukevat myos tehtdvien ja aikatau-
lujen varikoodaus (Korkeamaki ym. 2015, 14). Varikoodausta voi kayttda niin perinteisissa kuin di-
gitaalisissa muistiinpanoissa ja kalentereissa. Myds merkintdjen tekemiseen kadytettavat
perinteiset korostustussit tehostavat muistamista (Veijola ym. 2015, 286—-287). Opetuksessa tai
muissa tilaisuuksissa muistiinpanoja voi tallentaa esimerkiksi dlypuhelimen tai tabletin kameralla
ja nauhurilla (Nukari 2021; Veijola ym. 2015, 286). Monikanavaisessa oppimisessa apuvalineina
toimivat videot ja luentojen tallenteet, podcastit sekd virtuaalinen oppimisymparist6é (Marttinen

2023).

Keskittymiseen tarkoitetut sovellukset, kuten Pomodoro ja Time Timer auttavat tydskentelyn jak-
sottamisessa ja tauottamisessa (5 Keskittymisen keinoa n.d.). Keskittymiseen auttavat myos kuu-
lokkeet etenkin halyisdassa ymparistossa (Korkeamdaki ym. 2015, 14). Korvatulpat ovat vaihtoehto
kuulokkeille. Myos stressipallosta tai muista vastaavanlaisista keskittymista tukevista valineista voi
olla apua. (Veijola ym. 2015, 287.) Joku voi hyotya myos aktiivityynysta (Marttinen 2023). Hah-
mottamisen haasteissa navigaattori auttaa suunnistamisessa ja ajastin ajanhallinnassa. Oppiai-
neista matematiikassa kadytettyja apuvalineitd ovat laskimet ja helmitaulut eli abakukset. (Veijola
ym. 2015, 286—287). Konkreettiset murtokakut ovat hyodyllisia murtolukujen havainnollistami-

seen (Oppimiseen on paljon apuvalineitad 2016).

Internetista I0ytyy useita oppimisvaikeuksista ja oppimisen apuvalineista kertovia sivustoja apuva-
lineisiin tutustumisen ja niiden kdyton suunnittelun tueksi. Erilaisten oppijoiden liitto ry:n Oppimi-
sen apuvalinekeskus tarjoaa tietoa lukemista, kirjoittamista, keskittymista ja oppimista tukevista
perinteisista ja digitaalisista apuvalineistd ja menetelmistad (Oppimisen apuvalinekeskus n.d.). Kun-
toutussaation Oppimisen tuen keskus tarjoaa tietoa ja tukea nuorten ja aikuisten oppimisen, tie-
donkasittelyn ja oppimisvaikeuksiin liittyvien mielenterveyden haasteista (Oppimisen tuen keskus
2023). My6s Oppimisvaikeus.fi-sivusto auttaa oppimisvaikeuksien tunnistamisessa. Se tarjoaa tu-
kea erilaisille oppijoille ja tietoa ja tyokaluja ammattilaisille. (Oppimisvaikeus.fi 2017.) Opetus- ja
kulttuuriministerion alaisuuteen kuuluva saavutettavuuskirjasto Celia tukee yhdenvertaisuutta tar-
joamalla saavutettavaa kauno- ja tietokirjallisuutta seka oppikirjoja muun muassa aanikirjojen ja
pistekirjoituksen muodossa (Tietoa Celiasta n.d.). Smaly.fi puolestaan tarjoaa vinkkeja digitaaliseen

lukemiseen ja kirjoittamiseen (Tietoa SMALY:st3 n.d.).
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5.2 Apuvalineiden kayton hyodyt ja esteet

Oppimisen apuvalineet yhdessa muiden tukikeinojen kanssa mahdollistavat erilaisten oppijoiden
yhdenvertaisen osallistumisen opintoihin ja tydelamaan (Pievildinen ym. 2020, 12, 23). Apuvali-
neet helpottavat ja nopeuttavat tydskentelya, toimivat henkisena tukena ja lisddvat uskoa omiin
taitoihin (Veijola ym. 2015, 279, 284-285, 288). Tehokkaampi opiskelu parantaa opiskelijoiden op-
pimista. Etenkin digitaalisten apuvalineiden kaytto lisda myds muun muassa motivaatiota ja auto-
nomian tunnetta seka sosiaalista vuorovaikutusta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Parhaimmillaan
apuvidlineet parantavat toimintakykya, vahentavat toimintarajoitteita ja lisddvat osallistumista

opintoihin ja tyéelamaan. (McNicholl, Casey, Desmond & Gallagher 2021, 130, 136-138.)

Apuvilineista hyotyvat kaikki, eivat vain erilaiset oppijat (Siitonen & Sarsama 2023). Etenkin digi-
taaliset apuvalineet ovat hyodyksi kaikille opiskelijoille ja opetushenkilokunnalle (McNicholl ym.
2021, 136-137). Esimerkiksi tietokoneet, tabletit ja dlypuhelimet eri sovelluksineen ovat yleisessa
kaytossa myos heilld, joilla ei ole oppimisvaikeuksia (Veijola ym. 2015, 290). Erilaisessa oppijassa
apuvadlineiden kaytt6 voi kuitenkin aiheuttaa leimautumisen tunnetta (Siitonen & Sarsama 2023).
Haluttomuus tuoda esiin oppimisvaikeuttaan voi myds vahentaa apuvalineiden kayttoa (Pievilai-
nen ym. 2020, 21). Leimautumisen tunteen vahentamiseksi apuvalineiden mahdollisuuksien hyo-
dyntaminen kaikkien opiskelijoiden kesken on tarkeda (McNicholl ym. 2021, 130). Myo0s tietoisuu-
den lisdaminen niin lukivaikeudesta kuin apuvalineista ja niiden saatavuudesta poistaa
ennakkoluuloja (Veijola ym. 2015, 289). Tama koskee lukivaikeuden lisdksi myos muita oppimisvai-

keuksia.

Apuvalineen kayttoa voi estdaa jumiutuminen vanhoihin tapoihin tai aiemmin kaytté6n otetun apu-
valineen unohtuminen. Uuden apuvalineen kdyton oppiminen vaatii myo6s aikaa ja voimavaroja.
(Siitonen & Sarsama 2023.) Puutteelliset tiedot apuvalineista voivat olla esteena apuvélineiden
hyodyntamiselle myos heille, jotka olisivat valmiita kdyttamaan niitd (Veijola ym. 2015, 288; Nukari
2022). Sopivia apuviélineita voidaan kokea olevan liian vahan ja esimerkiksi kirjoja, joita voi lukea ja

kuunnella yhta aikaa, tarvittaisiin lisaa (Tukea tarvitseville lukijoille... 2023).

Apuvilineiden saatavuus ja kaytettavyys paranevat apuvélineiden kehittyessa (Pievildinen ym.
2020, 22-23). Esimerkiksi erilaisten mobiililaitteille ladattavien oppimista tukevien sovellusten

maara on lisddntynyt viime vuosina ja suuri osa niistd on maksuttomia (Nukari 2022; Nukari 2023,
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63). Tasta esimerkkina ovat aanikirjat (ml. oppikirjat), jotka ovat maksuttomia henkildille, joilla on
lukivaikeus (Pievildinen ym. 2020, 21). Tilanne on muuttunut vuosien saatossa. Viela joitain vuosia
sitten haasteita apuvalineiden kaytolle tuottivat niiden kallis hinta ja kayton oppimisen vaikeus
(Veijola ym. 2015, 279, 288). Edelleen apuvalineiden kaytdn esteena voivat olla riittdmaton koulu-
tus ja tuki tekniikan kayttéon seka vanhentuneet ohjelmat ja huonolaatuiset tallenteet. Tallaiset
esteet voivat heikentad henkilon osallistumista ja sitoutumista opiskeluun. (McNicholl ym. 2021,

130, 136, 138.)

Kaikki apuvalineet eivat soville kaikille ja niita voidaan kayttaa monin eri tavoin kayttajan tarpeet ja
mieltymykset huomioiden. Sopivan apuvalineen valintaan ja sen kayton harjoitteluun tarvitaan
usein apua. Harjoittelu on tarkeaa, jotta apuvaline tulee luontevaksi osaksi arkea. (Veijola ym.
2015, 287-288, 290.) Uusia digitaalisia apuvalineita ja niiden paivityksia tulee usein, joten par-
haimman hyddyn saamiseen tarvitaan aikaa ja perehtyneisyytta (Nukari 2021). Apuvalineiden
kdyttoa suunniteltaessa tulisi ottaa huomioon my0s se, etta toimintaymparisto ja apuvalineen tek-
niset ominaisuudet ovat tarkoituksenmukaisia ja sopivia apuvalinetta kayttavan henkildn toiminta-

kyvylle (McNicholl ym. 2021, 138).

6 Kehittamistyon tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Helsingin seudun erilaiset oppijat ry:n eli HEROn Kite-kurssille osallistuu nuoria aikuisia, joista
osalla on vaikeuksia arkipdivaisissa toimissa. Toimeksiantajan mukaan haasteita voi olla esimerkiksi
aamutoimissa ja kurssille paikan paalle paasemisessa, ja monet nuoret tarvitsevat ohjausta kurs-
silla kdsiteltaviin aiheisiin kadesta pitdaen. Aiemmilla kurssitoteutuksilla on esitelty tukikeinoja toi-
minnanohjaukseen ja oppimisen apuvalineisiin liittyen. Toimeksiantajan mukaan nuoret tarvitse-
vat kuitenkin lisaa ohjausta siihen, miten tyékalut saadaan toimivaksi osaksi omaa arkea. Ohjaus
voi tapahtua yhteisesti ryhmassa ja kohdennetusti yksildohjauksessa nuorten henkilokohtaisten

tarpeiden mukaan. (Lius 2023.)

Opinndytetyon kehittamistyon tavoitteena oli mahdollistaa kurssilla opittavien taitojen ja menetel-
mien siirtyminen osaksi arkea, opintoja ja tyossakayntid. Opinnadytetyon lopputuloksena syntyi

konkreettinen erilaisten oppijoiden haasteisiin vastaava ja oppimista tukevia menetelmia kasitte-
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leva ryhmadintervention suunnitelmarunko. Kokonaisuus sisaltaa suunnitelman viidelle eri tapaa-
miskerralle ja se pilotoidaan toimintaterapian tutkinto-ohjelmaan kuuluvalla harjoittelujaksolla HE-

ROssa kevaalld 2024. Suunnitelma esitelldan luvussa 9.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset olivat seuraavat:

1) Millaisia toiminnallisia haasteita opintojen ja tydelaman ulkopuolella olevat erilaiset oppijat
kokevat arjessaan?

2) Millaisella toimintaterapian ryhmainterventiolla voidaan tukea opintojen ja tyéelaman ul-
kopuolella olevia erilaisia oppijoita?

7 Kehittamistyon toteutus

7.1 Kehittamistyon menetelma

Opinnaytetyo oli toteutustavaltaan tutkimuksellinen kehittamisty, joka perustui kvalitatiiviseen
eli laadulliseen tutkimukseen. Menetelmina olivat kuvaileva kirjallisuuskatsaus ja teemahaastat-

telu, joista kerrotaan lisaa alaluvuissa 7.2.1 ja 7.2.2.

Toikko ja Rantanen (2009) tarkoittavat tutkimuksellisella kehittamistoiminnalla tutkimustoiminnan
ja kehittamistoiminnan valista rajapintaa. Sen painopiste on kehittamistydssa, johon liittyva tutki-
mus tapahtuu aidoissa toimintaymparistoissa. Tutkimuskysymykset liittyvat kdaytannon toimintaan
ja rakenteisiin. Tutkimuksellinen kehittamistoiminta voi olla niin maarallista kuin laadullista, ja sen
tavoitteena on vastata tutkimuskysymyksiin yleisella kasitteelliselld tasolla tuottaen samalla konk-
reettista muutosta. (Toikko & Rantanen 2009, 21-23, 80—82.) Opinndytetyossa tutkimuksellisen
kehittamistydon ominaisuudet nakyivat toimeksiantajalta tulleessa kehittamistarpeessa ja kdytan-

non ratkaisuihin tahtdavassa tavoitteessa.

Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2012) mukaan laadullinen tutkimus kuvaa kokonaisvaltaisesti
todellisia elaméantilanteita. Aineistona kdytetddn muun muassa tutkijan havaintoja ja keskusteluja
tutkittavien henkiléiden kanssa. Teemahaastattelu on yksi laadullisen tutkimuksen tiedonhankinta-
menetelmista ja haastateltavat valitaan tutkimuksen tarkoituksen mukaan. Laadullisen tutkimusai-
neiston kasittely perustuu sen tulkintaan ja uusien asioiden loytamiseen kvantitatiiviselle eli maa-

ralliselle tutkimukselle tyypillisen tilastollisen analyysin sijaan. (Hirsjarvi ym. 2012, 140, 161, 164.)
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Opinnaytetyossa laadullinen tutkimus teemahaastattelun ja kuvailevan kirjallisuuskatsauksen me-
netelmin auttoivat erilaisten oppijoiden, heidan elamantilanteensa ja siihen vaikuttavien tekijoi-

den ymmartamisessa ja sopivien tukikeinojen kartoittamisessa.

7.2 Kehittamistyon aineiston keruu ja kuvaus

Kehittamistyon kohderyhma oli 18—29-vuotiaat nuoret, jotka olivat ilman opiskelu- tai tyopaikkaa
tai joiden opinnot olivat keskeytyneet. Nuorilla oli todettuja tai koettuja oppimisvaikeuksia seka

toiminnallisia haasteita arjessa.

7.2.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Nadyttdoon perustuvaa tietoa oppimisvaikeuksista, niiden vaikutuksesta opintoihin ja tyollistymiseen
seka erilaisten oppijoiden tukikeinoista etsittiin systemaattisella tiedonhaulla opinnaytetyon teo-
riaosuudessa. Tiedonhaku tehtiin kuvailevan kirjallisuuskatsauksen menetelmaa soveltaen. Salmi-
sen (2011, 6) mukaan kuvailevan katsauksen avulla voidaan tutkia tiedonhaun kohteena olevaa il-
midtd monipuolisesti ilman tiukasti rajattuja tutkimuskysymyksia. Kirjallisuuskatsaus toimii tyon
teoreettisena perustana ja se muodostaa kokonaiskuvan keskeisista kasitteista ja teorioista aiem-

pien tutkimusten pohjalta (Tuomi & Sarajarvi 2018, 179).

Taulukossa 1 on lueteltu tiedonhaussa kaytettyja asiasanastoista l0ytyneita hakusanoja. Naiden

lisdksi tiedonhaussa kaytettiin omia hakusanoja “oppimisen apuvdlineet” ja ”learning aids”.

Taulukko 1. Hakusanat asiasanastoista

Asiasana suomeksi Asiasana englanniksi Asiasanastolyhenne

nuoret aikuiset young adults TERO

learning disabilities, learning

oppimisvaikeudet difficulties MeSH, TERO
toiminnanohjaus executive function MeSH
haasteet challenges TERO

(jatkuu)
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Asiasana suomeksi

Asiasana englanniksi

Asiasanastolyhenne

tyottomyys unemployment MeSH
tyollistyminen access to employment TERO
toimintaterapia occupational therapy MeSH

Aineiston joukossa on tieteellisia, ammatillisia ja yleistajuisia tiedonlahteita seka virallistietoa. Kan-
sainvalisten artikkeleiden etsimiseen kaytettiin CINAHL Ultimate, ERIC- ja MEDLINE-tietokantoja.
Naista ensimmainen sisaltaa terveydenhuoltoon ja kuntoutukseen, mukaan lukien toimintaterapi-
aan liittyvia tutkimuksia. ERIC puolestaan sisaltdaa pedagogiikkaan liittyvia tutkimuksia ja MEDLINE
keskittyy ladketieteeseen. Tiedonhaku tietokannoista toteutettiin hakemalla englanninkielisia,
koko tekstin sisdltavia vertaisarvioituja artikkeleita vuosilta 2013—-2023. Kansainvalisten artikkelien
arvioinnissa hyodynnettiin Julkaisufoorumin JUFO-portaalia. Joukosta suljettiin pois artikkeleita,
jotka oli julkaistu O-tason julkaisukanavissa, eli sellaisissa, jotka eivat tayta perustason kriteereita.

Muita poissulkukriteereita olivat muun muassa vaara nakdkulma tai kohderyhma.

Sopivia tutkimusartikkeleita etsittiin myds Suomen Toimintaterapeuttiliitto ry:n internetsivuilla
mainituista lahteista ja Helsingin yliopiston Helka-kirjaston lehtihausta. Lahteita etsittiin lisdaksi Jy-
vaskylan ammattikorkeakoulun Janet Finna ja Humanistisen ammattikorkeakoulun Humak Finna -
verkkokirjastoista, Humakin Helsingin kampuksen ja Kuurojen Liiton kirjastosta seka paakaupunki-
seudun Helmet-kirjastoverkostosta. Aineiston haussa kaytettiin myds Googlen hakupalvelua. Vink-
keja ajankohtaisista lahteista saatiin Erilaisten oppijoiden liitto ry:n erityisasiantuntija, toimintate-
rapeutti Riikka Marttiselta. Ammatillisia ja yleistajuisia tiedonldhteita ja niiden luotettavuutta

arvioitiin niiden tuottajien mukaan. Tiedonhakua on esitelty PRISMA-vuokaaviossa liitteessa 2.

7.2.2 Teemahaastattelut

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen lisaksi kehittamistyon aineistoon sisdltyi teemahaastatteluilla ke-
ratty laadullinen aineisto. Haastattelujen avulla haluttiin selvittda millaisia toiminnallisia haasteita

opintojen ja tydelaman ulkopuolella olevat erilaiset oppijat kokevat arjessaan ja millaisilla keinoilla
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heita voidaan tukea. Haastateltavina oli yhteensa kolme Kite-kurssille syksylld 2023 tai aiemmin
osallistunutta nuorta. Haastateltavat valikoituivat teemahaastatteluun HEROnN alkuhaastatteluiden
ja aiempien kontaktien perusteella. Haastattelut toteutettiin yksil6haastatteluina lokakuussa 2023.
Haastatteluista kaksi pidettiin nuorten toiveen mukaan HEROnN toimitiloissa Helsingin T66l6ssa ja
yksi etdana Microsoft Teams -tapaamisessa. Jokainen haastattelu kesti noin 25—-35 minuuttia. Liit-
teessa 3 on aineistonkeruuseen liittyva saatekirje, liitteessa 4 haastattelun suostumuslomake ja

liitteessa 5 haastattelurunko. Haastatteluaineisto on kuvattu taulukossa 2.

Taulukko 2. Haastatteluaineiston yleiskuvaus

Tutkimuksen allekirjoitettu suostumuslomake
(tuloste)

Aineistotyyppi Haastatteluiden danitallenteet (.mp3)

Etdhaastattelun videotallenne (.mp4)

Ainitallenteiden litterointi (.docx)

Haastatteluiden danitallenteiden ja litterointi-
Aineiston laadun varmistus aineiston varmuuskopiointi tietokoneen kova-
levylle

Teemahaastattelulla tarkoitetaan puolistrukturoitua haastattelumuotoa, jossa keskustelu etenee
ennalta maariteltyjen aihealueiden mukaan. Haastattelun tarkkoja kysymyksia tai jarjestysta ei
padtetd etukdteen. Haastattelu on joustava tiedonkeruumenetelma verrattuna esimerkiksi kysely-
tutkimukseen, jossa kysymysjarjestysta ei voi vaihtaa tilanteen mukaan eika vastaajalta voi tarvit-
taessa kysya tarkentavia kysymyksia. Haastattelu sopii menetelmaksi etenkin silloin, kun haastatel-
tavan roolia halutaan korostaa ja tutkimus kasittelee aihetta, josta ei ole vield paljon tietoa.
Toisaalta haastattelu on aikaa vieva menetelma ja joillekin haastateltaville tilanne voi tuntua epa-
miellyttavalta. Myos aineiston analysointi voi olla haastavaa eivatkd haastateltavat ole samalla ta-
valla anonyymeja kuin kyselytutkimuksessa. (Hirsjarvi & Hurme 2010, 34-36, 48; Hirsjarvi ym.
2012, 205-206, 208.) Opinnaytetydssa haastatteluun tiedonkeruumenetelmana paadyttiin siksi,

koska silld voidaan kerata tietoa haastateltavien kokemuksista paremmin kuin kyselylomakkeella.
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Litterointi, eli danitallenteiden puhtaaksi kirjoittaminen tehddaan mahdollisimman pian haastatte-
lun jalkeen (Hirsjarvi & Hurme 2010, 135, 138). Sen tulee noudattaa samoja periaatteita lapi koko
aineiston (Ranta & Kuula-Luumi 2017, 425). Opinndytetyon koko haastatteluaineisto litteroitiin sa-
nasta sanaan. Litterointiaineistoa muodostui 14 sivua koon 12 Calibri-fontilla ja rivivalilla 1 kirjoi-
tettuna. Haastatteluaineisto sisalsi litterointiaineiston lisaksi henkil6tietoja kuten aanta ja videoku-
vaa. Aineistossa esiintyi myos terveytta koskevia tietoja. Haastatteluaineiston kasittelyssa
noudatettiin tietosuojalainsadadantoa huolehtimalla haastateltavien henkil6tiedoista asianmukai-
sesti. Henkilotietojen rekisterinpitdja oli opinnaytetydn toimeksiantaja eli Helsingin seudun erilai-
set oppijat ry. Henkil6tietojen kasittelysta kerrotaan aineistonkeruuseen liittyvdssa saatekirjeessa

(liite 3) ja haastattelun suostumuslomakkeessa (liite 4).

Opinndytetyohon liittyvat dani-, video- ja tekstitiedostot tallennettiin JAMKin opiskelijatilin tieto-
turvalliseen OneDrive-palveluun. Opinnaytetydlle luotiin oma hakemisto ja sen alle alikansiot, joi-
hin aineisto lajiteltiin jarjestelmallisesti. OneDrive-palvelua kaytettiin vain henkilokohtaisella kan-
nettavalla tietokoneella. Aineisto varmuuskopioitiin tietokoneen kovalevylle. Muilla ei ollut paasya
salasanasuojattuihin OneDrive-palveluun ja tietokoneen kovalevylle. Haastatteluaineistoa ei siir-
retty muille osapuolille eika sita tallennettu jatkokayttoon, joten aineiston kuvailutiedoista ei laa-
dittu erillista tekstitiedostoa. Adnitallenteet, litterointiaineisto ja haastattelun suostumuslomak-
keet tuhottiin haastatteluaineiston kasittelemisen jalkeen niin OneDrive-palvelusta kuin
tietokoneen kovalevylta. Aineistonhallinnan vastuista, kuten tallentamisesta, varmuuskopioinnista

ja havittamisesta vastattiin henkilokohtaisesti.

Haastateltavien anonymiteetista huolehdittiin monin tavoin. Haastatteluajat merkittiin JAMKin
Outlook-kalenteriin otsikolla “Haastattelu 1” jne. ilman haastateltavaan liittyvia tietoja. Yksityisyys
suojattiin tallentamalla danitallenteet ja niiden litterointi tiedostonimelld, jossa ei ole tunnistetie-
toja. Haastattelussa ei kysytty haastateltavan henkil6tietoja, kuten nimea tai asuinpaikkaa. Toi-
saalta haastateltavien nimi tuli ilmi haastattelun suostumuslomakkeessa (liite 4) ja sdhkoposti-
osoitteessa, johon etdna pidetyn haastattelun Microsoft Teams -kutsu lahetettiin.
Etdhaastattelussa annettiin mahdollisuus olla ilman kameraa, jolloin haastateltavan kuva ei olisi
tallentunut haastatteluaineistoon. Kamerat paatettiin kuitenkin pitda auki haastattelun aikana

haastateltavan suostumuksella. Jokainen haastateltava antoi luvan haastattelun taltiointiin, joten
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muistiinpanoja ei tehty kasin paperille. Litteroinnissa jatettiin kirjoittamatta mahdolliset haastatte-

lun aikana ilmi tulleet terveytta koskevat tiedot.

7.3 Haastatteluaineiston analyysi

Haastatteluaineiston analyysimenetelmana kaytettiin aineistolahtdista sisallonanalyysia. Sen ta-
voitteena on tiivistetty ja yleistetty kuvaus tutkittavasta ilmiosta aineiston tulkinnan ja paattelyn
pohjalta (Tuomi & Sarajarvi 2018, 117, 127). Aineiston analyysissa keskityttiin tutkimuskysymysten
kannalta keskeisiin sisaltoihin, eli arjessa ilmeneviin toiminnallisiin haasteisiin ja tukikeinoihin.
Analyysiyksikoksi valittiin haastattelu, eli sisdllonanalyysiin sisaltyi kolme analyysiyksikkoa. Analy-
soitava aineisto oli kolmen haastattelun litteroitu aineisto. Sisallonanalyysi aloitettiin redusoimalla
eli pelkistamalla haastatteluaineisto koodaamalla tutkimuskysymysten kannalta keskeiset alkupe-
raisilmaukset tekstinkadsittelyohjelman korostusvareja kayttaen. Koodaamista kaytettiin teemoitte-
lun pohjana. Teemoittelulla tarkoitetaan laadullisen aineiston ryhmittelya aihepiireittdin (Tuomi &

Sarajarvi 2018, 105).

Redusoimisen jalkeen alkuperaisilmauksista muodostettiin pelkistettyja ilmauksia. Seuraavaksi ai-
neisto ryhmiteltiin eli klusteroitiin samaa ilmiota kuvaaviksi alaluokiksi ja edelleen ylaluokiksi. Hirs-
jarven ja Hurmeen (2010) mukaan luokittelun avulla aineistoa voidaan tulkita ja tiivistaa. Luokkia
yhdistelemalld etsitdan sadannédnmukaisuuksia tai samankaltaisuuksia luokkien valilla. (Hirsjarvi &
Hurme 2010, 147, 149.) Klusteroinnin jdlkeen aineistoa abstrahoitiin eli kasitteellistettiin. Tama
tarkoittaa tutkimuksen kannalta olennaisen tiedon erottamista ja teoreettisten kasitteiden muo-
dostamista (Tuomi & Sarajarvi 2018, 125). Haastattelujen tulokset esitellddn aineistoa kuvaavien

teemojen kautta luvussa 8.
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loin kun mulla on tietyt rutiinit niin kuin
joka paiva mita ma teen joka toistuu joka
pdivd, ma meen nukkuun samaan aikaan,
herdaan samaan aikaan, syon samaan ai-
kaan.”

min, kun on ru-
tiinit

”Ma toivoisin, ettd mulla olisi itella sellai-
sia taitoi, et ma jaksaisin suoriutua arjesta
paremmin —-."

Toive taidoista,
joiden avulla
jaksaisi parem-

min arkea
”— — et ma toivoisin et mulla olis enem- Toive energi-
man energiaa, etten olisi niin vasynyt asta, ettei olisi
koko ajan.” vasynyt

vat keinot

”Sain joo, mutta valilla tuntui silta, etta se
ei ollut sitten ihan semmoista oikean-
laista, etta siina ei ehka otettu niinku oi-
keita asioita niinku huomioon.”

Saatu tuki ei ol-
lut oikeanlaista

"No ma toivoisin et ma saisin koulult niin
kun jotain tukiopettajaa tai jotain sel-
laista. Se auttais mua nois koulutehta-
vissd — ="

Toivoo tu-
kiopettajaa

Tuki opinnoissa

e Pelkistett .
Alkuperaisilmaus . y Alaluokka Yldluokka
ilmaus
"Tosi isoja ongelmia mulle on aloittaa Ongelmia aloit- | Aikaansaami- Toiminnalliset
tehda asioita.” taa tekeminen | nen jajaksami- | haasteet
”Sit niinku itekin niinku vasyy siind koko Vasyy vaikeuk- nen
aika kun tuntuu et on niin paljon vaikeuk- | sien vuoksi
sia kasittaa, se vasyttaa tosi paljon.”
”Just se, ettd mulle on selitetty, ettd mita | Pitaa kysya uu- | Tarkkaavuus ja
mun pitdaa tehda, niin mun pitada monta delleen hahmottami-
kertaa kysya ja talleen ndin, niin se.” nen
”0On just ollut valilla tosi vaikea, niinku On vaikeaa
hahmottaa tiettyja asioita.” hahmottaa
”— — niin sitten on alkanut havettaa sen Havettaa, kun Mielen hyvin-
verran etta ei ole niinku viitsinyt koko ei halua kysya vointi
ajan kayda kyselemassa lisatietoa ja var- uudelleen
mistusta, ettd kai tda nyt varmasti on ja
ettd ymmarsiko oikein.”
"— —tosi nopeesti lahtee tuomitsemaan Tuomitsee it-
itseensa ja sanomaan et noni et pystynyt | sensa, kun ei
tekemaan totakaan ja et ymmartanyt ta- | tunne pysty-
takaan.” vansa
”"No mulla menee yleensa paremmin sil- Menee parem- | Arkea yllapita- | Tukikeinot
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8 Teemahaastattelujen tulokset

8.1 Toiminnalliset haasteet
8.1.1 Aikaansaaminen ja jaksaminen

Tamanhetkisessa arjessa harmittivat aikaansaamattomuus, toteutumattomat suunnitelmat ja te-
kemisen puute etenkin vapaapaivinad. Haastateltavat kertoivat, etta paiving, jolloin ei ollut ohjel-
maa, ei tullut tehtya paljon mitdan. Asioiden tekemisen aloittaminen tuntui hankalalta ja ajanku-
lun hahmottamisessa koettiin haasteita. Joskus lyhyelta tuntunut aika olikin todellisuudessa ollut
pidempi tai toisinpdin. Pdivat saattoivat kulua usein huomaamatta. Arkeen toivottiin enemman te-
kemista etenkin kodin ulkopuolella. Kotona vietettiin paljon aikaa ja kotoa pois lahteminen saatet-

tiin kokea vaikeana esimerkiksi kavereiden puutteen vuoksi.

Mut niinku esim eilen, kun mulla ei ollut mitddn, —— niin en md oikein tehnyt mitddn.
Tosi isoja ongelmia mulle on aloittaa tehdd asioita.

Ja just se, kun tekee kaikkia suunnitelmia pddssd mitd haluaa viikon aikana, niin sit
tuntuu tosi usein et mikddén ei sit mennyt niin kuin piti.

En md tiedd sit mité sit tapahtuu. Sit aika vaan on mennyt — —.

——ja l6ytdisi enemmdn niinku just aktiviteetteja niinku ulkoa vaikka. Jossain kirjas-
tossa kdiyminen tai tommoinen kun ei hirvedsti tule tehtyd niin ettd olisi semmoinen
olisi ihan kiva.

No siind on aina jotenkin semmoinen kynnys niinku Idhtee, ettd ei aina jaksa ja ehkd
my@s niinku sitten se kavereidenkin puute on siind, ettd tietysti sitten jos menisi niin
sitten eihdin siitd tiedd. Voisihan niitd kavereita silld saada, ettd itse IGhtisi mene-
mddn, mutta aina vdlilld vdhdn vaikeata sitten yksin ldhted mihinkdédn.

Jaksaminen ja vasymys nousivat keskeiseksi teemaksi. Tekemisen puute tuntui vasyttavalta, mutta
toisaalta myds ohjelmantayteinen arki vaikutti kielteisesti jaksamiseen. Vasymys vaikutti myos sii-
hen, ettei jaksanut tehda edes mukavana pitamiaan asioita, kuten tavata ystavia. Myos koetut vai-

keudet aiheuttivat vasymysta. Vasymys ja jaksamisen puute harmittivat.
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Nykycdiéin méd oon ihan tyytyvdinen, ainoo vaan, etté mé oon vdsyneempi, niin kuin vii-
kon aikana, niin sit viikonlopun aikana md aikalailla vaan nukun sité véisymysté pois.

——md oon ite tosi véiisynyt koko ajan, niin sit mulla on tosi vihédinen jaksaminen
tehdd mitddn yleensd, joka sitten musta on tosi harmillista, ettd ainakin kun mulla on
vapaa-aikaa, niin mulla ei ole niinku jaksamista tehdd sellasia kivoja asioita mitd tyk-
kéisin tehdd.

——tosi moni asia on tosi raskaita, et sitten niinku musta on tosi rasittavaa mennd
paikkoihin, tulla kotiin, pitéis tehdd kotiaskareita, niinku siivoaminen ja muu, niinku
ystévienkin niikeminen tuntuu tosi raskaalta aina vdlilld, niin sit on jotenkin tosi vésy-
nyt.

Sit niinku itekin niinku vdisyy siiné koko aika kun tuntuu et on niin paljon vaikeuksia
kdsittdd, se vdsyttdd tosi paljon.

Jaksaminen tuli puheeksi myos tyoelamasta puhuttaessa. Tyopaikoissa ei ollut jaksettu olla tai nii-

hin oli kyllastytty nopeasti.

— — sitd md jaksoin puol vuotta.

No joo, tai siis en md oo jaksanut, ne on sellasia téitd ettd en ole niitd jaksanut taval-
laan tehdd, ma kylldstyn niihin jotenkin tosi nopeesti.

8.1.2 Tarkkaavuus ja hahmottaminen

Haastateltavat kuvasivat tarkkaavuuden ja hahmottamisen vaikeuksia koulu- ja tydymparistossa.
Haasteet korostuivat etenkin jatko-opinnoissa. Kuuntelemisessa ja asioiden ymmartamisessa seka
isojen kokonaisuuksien hahmottamisessa koettiin haasteita. Toisaalta tyoeldamassa kaytannon tyo-

tehtdvissa haasteita ei valttamatta ollut koettu ja tyosta oli saatu onnistumisen kokemuksia.

Just se, etté mulle on selitetty, ettd mitd mun pitéd tehdd, niin mun pitdd monta ker-
taa kysyd ja télleen ndin, niin se.

Ettd vaikka mdé kuuntelin tosi tosi tosi tarkasti ettd mitd mulle sanotaan, ettd mitd se
opettaja sanoo —— md en tiedd miks se ei tartu mun pdcéhdn yhtéén se mitd mulle sa-
notaan.

On just ollut vdlilld tosi vaikea, niinku hahmottaa tiettyjé asioita.
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——md en pysty hahmottaa noit tehtdvid mité mulle annetaan kauheen hyvin. Kun ne
tuntuu tosi isoilta kokonaisuuksilta, ne on aina annettu isoiksi kokonaisuudeks. Mulla
ei ole kykydi pilkkoo sitd ite.

Opinnoissa ja koulunkaynnissa haasteita mainittiin yksittaisissa kouluaineissa, mutta myos esimer-

kiksi kirjoittamisessa ja omien ajatusten pukemisessa kirjalliseen muotoon.

Musta tuntuu, et mulla on niin kun ajatus, mut sit mulla on joku seind siind sen mun
ajatuksen ja sen paperin vdlissé ja md en saa niinkun ulos. Ei niin kun. En md tiid, se ei
vaan tuu sieltd.

8.1.3 Mielen hyvinvointi

Koetut haasteet olivat vaikuttaneet haastateltavien mielen hyvinvointiin. Haastateltavat kuvasivat
monia vaikeita tunteita, kuten turhautuneisuutta, avuttomuutta ja hdapeaa. Kielteiset tunteet saat-
toivat joissain tilanteissa estaa kysymasta lisaneuvoa. Myos kielteinen puhe itsedan kohtaan oli

vahvasti lasna.

Sit tulee itelle niin urpo olo, kun pitéd kysyd semmoisia ihan simppeleitd juttuja
monta monta kertaa.

— — niin sitten on alkanut hévettdd sen verran ettd ei ole niinku viitsinyt koko ajan
kéydd kyselemdssd lisdtietoa ja varmistusta, ettd kai téd nyt varmasti on ja etté ym-
mdirsiké oikein.

— —tosi nopeesti ldhtee tuomitsemaan itseensé ja sanomaan et noni et pystynyt teke-
mddn totakaan ja et ymmdrtdnyt tatdakdadn.

En mdé oo halunnut olla téllanen. — — Md haluisin olla niinku, niinku muutkin. Haluisin
pystyd tekemdiéin asioita niinku muutkin.

8.2 Tukikeinot

Haastateltavat kertoivat hyodylliseksi kokemistaan tavoista, kuten rutiineista omaa arkea yllapita-
vana keinona. Toisaalta haastatteluissa nousi esiin my0s toive taidoista ja energiasta, joilla jaksaa

arkea paremmin.
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No mulla menee yleensé paremmin silloin kun mulla on tietyt rutiinit niin kuin joka
pdivd mité md teen joka toistuu joka pdivéd, méd meen nukkuun samaan aikaan, he-
rédén samaan aikaan, syén samaan aikaan.

Ma toivoisin, ettd mulla olisi itelld sellaisia taitoi, et md jaksaisin suoriutua arjesta pa-
remmin ——.

—— et md toivoisin et mulla olis enemmdin energiaa, etten olisi niin vdsynyt koko ajan.

Mahdollisten diagnoosien selvittamista seka omien tukitarpeiden ja -keinojen kartoittamista ja sa-
noittamista pidettiin tarkedna. Haastateltavat osoittivat motivaatiota mahdollisten oppimisvai-
keuksien selvittamiseksi ja tuen saamiseksi. Aiemmin tukea oli joutunut kysymaan usein. Jos tukea
oli saanut, se ei aina ollut ollut riittavaa tai oikeanlaista, tai se ei ollut tuntunut hyodylliselta. Tie-
don l6ytaminen tuen mahdollisuuksista koettiin vaikeaksi eika tietoa erilaisista tuen muodoista ol-
lut saatavilla keskitetysti. Tukea tarjoavista palveluista oli usein kuultu muilta tahoilta, kuten kou-
lun kuraattorilta. Erilaisista arkea ja opiskelua tukevista menetelmista oli myds otettu itse selvaa,

vaikka mikaan niista ei ollutkaan vield tuntunut toimivalta.

Se on vdhdn hankalaa, kun md en ees tiedd millaista niinku tukee ois mahdollist
saada tai millainen tuki olis hyddyllistdi.

—— et kun md meen kouluun, niin tietéd, missG md tuun tarviin tukea ja osaakin sa-
noa sen, missé md tuun tarvitsee tukea.

Kylld tukea on saanut, mutta sité on aika monta kertaa joutunut kysymdién tosi
monta kertaa, ja just silleen ei lue tarkalleen yhdessd paikassa silleen ténne voi nyt
mennd, kuulee yleensd muilta vasta. Et ite ei oikein osaa edes ldytdd sitd tukea kun-
nolla.

Sain joo, mutta vdlilld tuntui siltd, ettd se ei ollut sitten ihan semmoista oikeanlaista,
ettd siind ei ehkd otettu niinku oikeita asioita niinku huomioon.

Kun md oon tosi pitkddn tehnyt kaikkia nditd itseaputekniikoita, et miten pystyt opis-
kella ja pystyt tekemdiéin kotihommia. — — Mitkddén niisté ei oo oikein toiminut.

Tukea toivottiin yhdelta nimetyltd henkil6lta, joka auttaisi tarvittaessa ja joka seuraisi edistymista.
Jo tieto hanen ldsndolostaan toisi turvan tunnetta. Tukea kaivattiin niin opiskelutehtaviin kuin mie-

len hyvinvointiin.
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Sit varmaan just se ettd tietdisi ettd olis ainakin se yksi paikka, johon voi mennd sit
puhumaan ja kertomaan ettd tarvii apua ja et téilleen ndin. Et tietdd ettd on sitd tu-
kea. Et on vaan se tieto. — — ettd joku tsekkaa vdlilld, ettd miten mulla menee ja mitd
mdé oon saanut aikaiseksi juttuja.

Joku tommonen tieddtsd. Ns. aikuinen.

No midi toivoisin et md saisin koulult niin kun jotain tukiopettajaa tai jotain sellaista.
Se auttais mua nois koulutehtdvissd — —.

Ettd olisi helpompi ylittéd niitd kynnyksid. Ja saisi just tukea jotenkin siihen. Niinku
jéinnityksen ja siihen ettd on OK niinku kysy apu ja varmistaa asioita niin se olisi sem-
moinen. Joku se helpottaisi varmasti tosi paljon.

HEROa ja Kite-kurssia haastateltavat pitivat merkityksellisind oman hyvinvoinnin ja jaksamisen
kannalta. Ryhmatoimintaa pidettiin toimivana toimintamuotona etenkin siina vaiheessa, kun ryh-
malaiset olivat tulleet toisilleen tutuiksi. Ahdistavissa hetkissa ryhma koettiin turvalliseksi ja nuo-
rille annettiin tilaa rauhoittua. Kite-kurssi antoi myos kokemuksen kuulluksi tulemisesta ja lisasi it-

setuntemusta.

9 Suunnitelma Kite-kurssille

Kite-kurssilaisten haastattelujen pohjalta nousi kolme toiminnallisiin haasteisiin liittyvdaa teemaa,
joihin toimintaterapian ryhmadinterventiossa voidaan keskittya: aikaansaaminen ja jaksaminen,
tarkkaavuus ja hahmottaminen seka mielen hyvinvointi. Teemojen pohjalta laadittiin suunnitelma-
runko viidesta tapaamiskerrasta, jotka on esitelty taulukossa 4. Suunnitelma tehtiin Cole’s seven
steps -mallia soveltaen (ks. luku 4.4). Kite-kurssin muu paivittdinen ohjelma huomioiden jokainen
kerta kestdaa yhden tunnin ja 45 minuuttia sisadltden noin 15 minuutin tauon. Aikataulussa on
otettu huomioon tarve varata aikaa tilaan asettumiselle, tehtavien ohjeistusten huolelliselle lapi-
kdaymiselle seka mahdollisten kotitehtavien kasittelylle. Jokaiselle tapaamiskerralle on suunniteltu
2-3 tehtavaa. Nopeammille tehtdvien tekijoille varataan pienia lisatehtdvia itsendiseen tyoskente-
lyyn. Tehtavien tekemiseen voidaan kayttaa valmiita monisteita tai omaa vihkoa kurssilla sovitun
kdytanteen mukaisesti. On tarkeda huomata, etta suunnitelmassa esitellyt tehtavat tulee arvioida
nuorten toimintakyvyn ja tarpeiden nakokulmasta. Tarvittaessa tehtavida muokataan kayttamalla

kuhunkin ryhmaan sopivia toiminnallisia menetelmia.
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Tapaamisen Cole’s seven steps -mallin mukaisessa johdantovaiheessa nuorille annetaan mahdolli-
suus keskustella edelliselld kerralla herdanneista ajatuksista. Teemaan johdatellaan kertomalla ta-
paamisen harjoituksista ja niiden tavoitteista seka aikataulusta. Tapaamisen aluksi voidaan tehda
myos esimerkiksi rentoutus- tai muu pieni harjoitus. Toimintavaiheessa tehddan ensimmainen
suunniteltu harjoitus. My6s ohjaaja osallistuu harjoituksen tekemiseen havainnoiden samalla ryh-
man toimintaa. Jakamisen vaiheessa nuoret saavat kertoa tekemastaan harjoituksesta. Jos vapaa-
ehtoisia ei I6ydy, ohjaaja voi kertoa ensin omasta harjoituksestaan. Kasittelyvaiheessa keskustel-
laan vapaamuotoisesti harjoituksen herattamista ajatuksista ja tunteista. Yleistdmisen vaiheessa
ohjaaja muodostaa keskustelun pohjalta muutaman periaatteen ja arvioi niita harjoituksen tavoit-
teeseen nahden. Soveltamisen vaiheessa pohditaan yhteisesti, miten harjoituksessa opittuja asi-
oita voi hyddyntdaa omassa arjessa. Jos aikaa jaa, tehddaan myos tapaamiskerralle suunniteltu toi-
nen harjoitus ja kasitelldaan se edelld kuvatun mallin mukaan toimintavaiheesta alkaen.
Yhteenvetovaiheessa tapaamisen lopuksi ohjaaja tekee yhteenvedon tapaamisen harjoituksissa

opituista asioista ja ryhmadssa tapahtuneesta positiivisesta muutoksesta.

Suunnitelma on toteutettavissa kurssilla siina vaiheessa, kun nuoret ovat tutustuneet toisiinsa ja
ryhman ohjaajiin, ja he kokevat olonsa turvalliseksi ryhmassa. Interventio on kuitenkin hyva to-
teuttaa ennen kurssin puolivalia, koska joistain harjoiteltavista menetelmista, kuten Pomodoro-
tekniikasta, on hyotya kurssin aikana tehtdvissa muissa harjoituksissa. Interventiokerrat pidetaan
noin kerran viikossa kurssin muu ohjelma huomioiden. Kun interventio tapahtuu alkuviikon aikana,
nuorilla on mahdollisuus palata kasiteltyyn aiheeseen viikon muina tapaamiskertoina. Ohjaajien
tehtdavana on motivoida ja kannustaa ryhmalaisia harjoitusten tekemiseen ja yhteiseen keskuste-
luun, edistda osaltaan hyvaksyvan ja kiireettéman ilmapiirin muodostumista seka huolehtia riitta-
vasta tauotuksesta. Ryhmaintervention rinnalla pidetaan yksil6tapaamisia, joissa voidaan palata
ryhmassa kasiteltyihin asioihin. Talla tavoin nuorten yksil6llisiin tavoitteisiin voidaan vastata pa-

remmin.

Interventiossa kasitelldan vain joitain oppimista tukevia menetelmia. Pidemmalla interventiojak-
solla niihin on mahdollista tutustua laajemmin, mutta se edellyttaa nuorten motivaatiota ja val-
miutta vastaanottaa tietoa aiheeseen liittyen. Apuviélineiden ja uusien toimintamallien kayttoon-
otto edellyttdd myos aikaa ja harjoittelua. Téman vuoksi on tarkeda varmistaa, ettd nuoret

tietavat, millaista tukea on saatavilla kurssin paattymisen jalkeen ja mista [6ytaa lisatietoa.
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Interventiosuunnitelmassa on hyddynnetty Erilaisten oppijoiden liitto ry:n Oppimisen apuvili-
nekeskuksen, Nyyti ry:n Myotatuntomentoroinnin oppaan, psykoterapeutti Maaret Kallion Inhimil-
lisia kohtaamisia -teoksen seka Mielenterveystalo.fi-sivuston materiaaleja. Lisatehtaviin on haettu
ideoita eri internetldhteista, kuten Suomen Mielenterveys ry:n ja Ryhmarenki.fi-sivustoilta seka

Toimintaterapeutit-Instagram-tililta.

Aikaansaaminen ja jaksaminen

Ensimmaisella ja toisella tapaamiskerralla aiheena on aikaansaaminen ja jaksaminen. Ensimmai-
sena harjoituksena tehdaan Ajankaytto-harjoitus. Mielenterveystalo.fi-sivuston (6. Tutki ajankayt-
todsi n.d.) harjoituksessa kirjataan arvio tdmanhetkisesta ajankaytosta vuorokauden tunteja ku-
vaavaan ympyraan. Taman jalkeen pohditaan tyytyvaisyytta omaan ajankayttéon. Tehtavan
tavoitteena on auttaa hahmottamaan paremmin ajanhallintaa. (Mt.) Toisena harjoituksena esitel-
|adn Tunne kuormittumisesi ja palautumisesi lahteet -harjoitus. Tassa Kallion (2017) harjoituk-
sessa jokainen kirjaa itsenaisesti paperille arjen kuormittavia ja palauttavia tekijoita. Harjoituksen
avulla tunnistetaan omia voimavaroja tukevia asioita. (Ks. Kallio 2017, 116—117; Myo6tatunto-

mentorointi 2021, 67.)

Toisen tapaamiskerran ns. lammittelyharjoituksena tehdaan Check in — eli yhteyden luominen it-
seen -harjoitus. Taman Kallion (2017) harjoituksen tavoitteena on vahvistaa hyvaksyvaa tietoista
lasndoloa rauhallisen rentoutuksen avulla (ks. Kallio 2017, 70-71; Myo6tatuntomentorointi 2021,
60—-61). Ensimmaisena varsinaisena harjoituksena tehdaan Arjen korjausliike -harjoitus. Tassa
Mielenterveystalo.fi-sivuston harjoituksessa pohditaan omaa elamaa unen, vireyden, ruokailun ja
liikkkumisen suhteen, minka jalkeen kirjataan ylos yksi toteutettavissa oleva pieni muutos (1. Perus-
asiat kuntoon n.d.). Kotitehtdvana nuoret saavat ottaa tdman muutoksen kayttdon seuraavan vii-
kon ajaksi. Viimeiseksi tutustutaan 1-3-5-metodiin. Tassa Erilaisten oppijoiden liitto ry:n Oppimi-
sen apuvalinekeskuksen (Materiaalipankki n.d.) metodissa harjoitellaan tehtavien suunnittelua
vhdelle paivalle. Metodin nimen mukaisesti yhdelle paivalle valitaan yhteensa yhdeksan tehtavaa,
joista yksi on isompi, kolme keskikokoista ja viisi pienempaa tehtavaa. (Mt.) Tapaamiskerralla nuo-
ria pyydetdan suunnittelemaan toimintaansa metodia soveltaen niin, ettd yhdeksan tehtavaa ajoit-

tuvat loppuviikolle.
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Tarkkaavuus ja hahmottaminen

Kolmannella ja neljannella tapaamiskerralla kasitelldan tukikeinoja tarkkaavuuden ja hahmottami-
sen vaikeuteen. Ensimmaiseksi tutustutaan Mika auttaa keskittymaan? -harjoitukseen. Taman
Mielenterveystalo.fi-sivuston harjoituksen tavoitteena on tunnistaa apukysymysten avulla, millai-
nen ymparisto tukee omaa keskittymista (6. Hyva keskittymisymparisto n.d.). Toisena harjoituk-
sena tehddan Huomion keskittaminen -harjoitus. Niin ikdan Mielenterveystalo.fi-sivuston harjoi-
tuksessa valitaan valmiista listasta keskittymista tukevia keinoja, joita harjoitellaan omassa arjessa

yhden viikon ajan (3. Opi keskittymaan oleelliseen n.d.).

Neljannen tapaamiskerran ensimmaisena harjoituksena tutustutaan Pomodoro-tekniikkaan. Nuo-
ria pyydetdan etukateen valitsemaan harjoitusta varten tehtava, joka vaatii keskittymista, kuten
kirjan lukeminen, tiedon etsiminen internetista, piirtdminen tai kasityo. Taman Mielenterveys-
talo.fi-sivuston harjoituksen avulla harjoitellaan tyoskentelyn jaksottamista ja tauottamista, ja
suunnitellaan, missa tekniikkaa voi kdyttaa omassa arjessaan (5. Opi jaksottamaan ja tauottamaan
n.d.). Lopuksi tutustutaan kertausmielessa viiteen keskittymisen keinoon ja konkreettisiin keskit-
tymista tukeviin apuvalineisiin Erilaisten oppijoiden liitto ry:n Apuvalinekeskuksen (5 Keskittymisen

keinoa n.d.) monisteen pohjalta.

Mielen hyvinvointi

Viidennelld tapaamiskerralla teemana on mielen hyvinvointi. Limmittelyharjoituksena tehdaan
Ymmarrys yhteisesta ihmisyydesta -harjoitus. Harjoituksen tavoitteena on osoittaa, etta kaikilla
on omat kokemuksensa, mutta kukaan ei ole niiden kanssa yksin (Laasala 2020, 65). Ensimmaisena
varsinaisena harjoituksena esitellddan Vahvuuksien tunnistaminen -harjoitus. Taman Mielenter-
veystalo.fi-sivuston harjoituksen avulla keskitetdan huomio omiin hyviin puoliin kirjoittamalla
niista ylos muistiin (Huomaa hyva itsessasi n.d.). Viimeisena harjoituksena tehdaan Mita tehda it-
seni soimaamisen sijaan? -harjoitus. Harjoituksessa kdydaan lapi keinoja, joilla voi harjoitella koh-

telemaan itsed myotatuntoisemmin (mt.).

Lisdtehtdvat

Mikali tapaamisilla jaa aikaa, nuoret voivat tehda itsenaisesti lisdtehtavia. Rauhallista tekemista

ovat internetista |0ytyvien varityskuvien varittaminen tai oman tai yhteisen kasityén tekeminen.
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Pysahdytdan-tehtdva kehottaa pysahtymaan ja keskittymaan varittdmiseen ja pohtimaan varitta-
misestd nousevia tuntemuksia (Hyvdan mielen treenivihko 2020, 26). Paperiaskarteluun kuten ori-
gameihin tai paperikirppuun I6ytyy ohjeita internetista (ks. esim. Origamien taitteluohjeita 2012,
Paperikirppu 2024; Paperikirppu n.d.). Paperikirppua voi hyodyntaa esimerkiksi tunnetaitotyoka-
luna tai rauhoittumisen keinona kirjoittamalla siihen aiheeseen liittyvia viesteja ja kysymyksia (Pa-

perikirppu 2024). Nuori voi tehda myos itselleen soittolistan esimerkiksi keskittymista vaativiin ti-

lanteisiin.



Taulukko 4. Suunnitelma Kite-kurssin ryhmatapaamisista

43

Aihe

Tavoite

Toiminnalliset menetelmat

Vilineet ja materiaalit

1. | Aikaansaaminen ja
jaksaminen

Ajanhallinnan keinojen harjoittelemi-
nen

Kuormitusta aiheuttavien ja palautu-
mista tukevien asioiden tunnistami-
nen

Ajankaytto-harjoitus

Tunne kuormittumisesi ja palautumi-
sesi lahteet -harjoitus

Kynid, paperia ja kirjoitusalustoja

Ajankaytto ja Tunne kuormittumisesi
ja palautumisesi ldhteet -monisteet

2. | Aikaansaaminen ja
jaksaminen

Tietoisen ja hyvaksyvan lasndolon
vahvistaminen

Pienen muutoksen suunnitteleminen
arkeen

Tekemisen suunnittelemisen harjoit-
teleminen

Check in —eli yhteyden luominen it-
seen -harjoitus

Arjen korjausliike -harjoitus

1-3-5-metodi

Kynia, paperia ja kirjoitusalustoja
Check in —eli yhteyden luominen it-
seen -harjoituksen ohjeistus

Arjen korjausliike ja 1-3-5-metodi-mo-
nisteet

3. | Tarkkaavuus ja hah-
mottaminen

Keskittymiseen vaikuttavien asioiden
tunnistaminen

Keskittymisen keinojen harjoittelemi-
nen

Mika auttaa keskittymaan? -harjoitus

Huomion keskittaminen -harjoitus

Kynia, paperia ja kirjoitusalustoja

Mika auttaa keskittymaan? ja Huo-
mion keskittdminen -monisteet

(jatkuu)
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Aihe

Tavoite

Toiminnalliset menetelmit

Vilineet ja materiaalit

4. | Tarkkaavuus ja hah-
mottaminen

Tyoskentelyn jaksottamisen ja tauot-
tamisen harjoitteleminen

Keskittymisen keinojen kertaaminen

Keskittymisen ja ajanhallinnan apuva-
lineisiin tutustuminen

Pomodoro-harjoitus

5 keskittymisen keinoa

Kynid, paperia ja kirjoitusalustoja
Vastamelukuulokkeita ja korvatulppia
Hypistely- ja stressileluja

Time Timer -kello

Pomodoro ja 5 keskittymisen keinoa -
monisteet

5. | Mielen hyvinvointi

Jaetun yhteisen ihmisyyden kokemuk-
sen tunnistaminen ryhmassa

Mydotatuntoisuus itsed kohtaan

Omien hyvien puolien tunnistaminen

Ymmarrys yhteisesta ihmisyydesta
-harjoitus

Mita tehda itseni soimaamisen sijaan?
-harjoitus

Vahvuuksien tunnistaminen -harjoitus

Kynia, paperia ja kirjoitusalustoja
Ymmarrys yhteisesta ihmisyydesta -
harjoituksen ohjeistus

Mita tehda itseni soimaamisen sijaan?
ja Vahvuuksien tunnistaminen -monis-
teet
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10 Pohdinta

10.1 Tutkimuksen tulosten tarkastelu

Diagnosoidut ja itse koetut oppimisvaikeudet ovat varsin yleisid, joten on todenndkoista, etta toi-
mintaterapeutti kohtaa ty6ssaan erilaisia oppijoita. Kirjallisuuskatsauksen mukaan toiminnalliset
haasteet ovat tyypillisid opintojen ja tydelaman ulkopuolella olevien erilaisten oppijoiden arjessa.
Oppimisvaikeudet voivat vaikuttaa myds psyykkiseen hyvinvointiin ja sosiaaliseen vuorovaikutuk-
seen. Opinnoissa vaikeudet voivat nakya mm. tehtavien tekemisen hitautena, heikompana opinto-
menestyksena ja alhaisempana koulutustasona, mika edelleen vaikuttaa kielteisesti tyollistymi-

seen. Oppimisvaikeuksien kuntoutuksessa on siis kyse laajasta kokonaisuudesta.

Tutkimukseen osallistuneilla haastateltavilla oli vahva kokemus oppimisvaikeuksista. Oppimisvai-
keuksia ei ollut kuitenkaan tunnistettu riittavan varhain. Korkeamaki ja muut (2015, 10) totesivat,
ettd jos oppimisvaikeutta ei tunnisteta, tuki voi jaada riittamattomaksi. Ndin myos haastateltavat
olivat kokeneet. Heille oli peruskoulun aikana tarjottu tukea, mutta se ei ollut ollut riittavaa tai
tuntunut oikeanlaiselta. Peruskoulun jalkeen haasteet olivat saattaneet lisddantya entisestaan. Nu-
karin (2021) mukaan ndin voi kdyda siirryttaessa jatko-opintoihin. Myos Korhosen (2021) mukaan

oppimisvaikeudet vaikuttavat usein viela aikuisialla.

Oppimisvaikeudet vaikuttavat erilaisten oppijoiden elamaan monin tavoin (Ahonen & Haapasalo
2008, 490; Siitonen & Sarsama 2023). Tama nousi esiin my0os haastatteluissa. Osa haastateltavista
kuvasi vaikeuksia yksittdisissa kouluaineissa. Vaikeudet nakyivat myoés tarkkaavuuden, keskittymi-
sen, hahmottamisen, muistitoimintojen, toiminnanohjauksen seka uusien taitojen omaksumisen
haasteina. Osa haasteista voi olla seurausta oppimisvaikeuksista, osa puolestaan jo itsessdaan oppi-
misvaikeuksia (ks. Ahonen & Haapasalo 2008, 497—-498; Aikuisten lukivaikeuteen... 2023; Korhonen
2021; Korkeamaki ym. 2015, 12; Lyytinen 2022; Nukari 2021; Narhi ym. 2021, 350-351).

Kuten Rinne ja muut (2021, 24) totesivat, korkea-asteen opinnoissa tulee opiskella aiempaa itse-
ndisemmin ja omaksua laajoja tietomaarida. Myos haastatteluissa ilmeni, etta laajat opintokokonai-
suudet aiheuttivat haasteita. Toiveena esitettiin avun saaminen muun muassa kokonaisuuksien

pilkkomiseen pienempiin osiin. Korkeamaen ja Vuorennon (2021, 38) mukaan opiskelijoiden tulee
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usein olla oma-aloitteisia saadakseen tukea. Haastateltavat kertoivatkin avun saamisen vaikeu-
desta. Erityisen tarkedna haastateltavat pitivat sitd, etta he saisivat tukea yhdesta nimetysta pai-
kasta. Myos Korkeamaki ja Vuorento (2021, 33—34) sekd Nukari (2021) toivat taman esiin julkai-
suissaan. Haastateltavat kertoivat myds tydelamaan liittyvista haasteista. Sopivaa tyopaikkaa ei
ollut l6ytynyt yrityksista huolimatta tai tyossa pysymisessa oli ollut vaikeuksia. Samanlaisia haas-

teita kuvattiin myos kirjallisuudessa (ks. Ahonen ja Haapasalo 2008, 503; De Beery m. 2014, 17).

Monien julkaisujen mukaan oppimisvaikeudet voivat vaikuttaa psyykkiseen hyvinvointiin ja sosiaa-
liseen vuorovaikutukseen (ks. Ahonen ym. 2021, 24; Aro ym. 2018, 71; Lyytinen 2023; Nukari 2021;
Peura 2022; Rinne ym. 2021, 29-32). Haastatteluissa tama tuli ilmi haastateltavien erilaisina vai-
keina tunteina, kielteisena puheena itseaan kohtaan seka kertomuksina sosiaalisten kontaktien va-
hyydesta. Haastateltavilla oli kaiken kaikkiaan kielteinen kuva itsestdan oppijana. Myos Nukari
(2021) seka Korkeamaki ja muut (2015, 11) totesivat, etta vaikutukset itsetuntoon ja kasitykseen

itsesta oppijana voivat nakya viela aikuisialla.

Korkeamaen ja Vuorennon (2021, 25) mukaan erilaiset oppijat luottavat muita opiskelijoita va-
hemman tulevaisuuteen. Haastatteluissa oli kuitenkin havaittavissa toiveikkuutta siitd, ettda ongel-
miin on |loydettavissa ratkaisuja erilaisten tukikeinojen ja apuvalineiden avulla. Keskeisena syyna
toiveikkuuteen nayttaytyi tuen piiriin pddaseminen aiemmista huonoista kokemuksista ja opintojen
keskeytyksista huolimatta. Toiveikkuuden sdilyminen edellyttaa kuitenkin tuen palveluiden jatku-

vuutta.

Toimintaterapiaprosessin toteutumiseksi ei tarvita diagnoosia oppimisvaikeudesta, vaan syyksi riit-
taa koettu vaikeus ja sen vaikutus yksilon arkeen. Opintojen ja tyoelaman ulkopuolella olevia erilai-
sia oppijoita voidaan tukea ryhmainterventiolla, jossa otetaan huomioon alkuarvioinnissa esiin
nousevat ryhman yhteiset tarpeet seka osallistujien yksilolliset tavoitteet ja kasitys itsestd oppi-
jana. Ryhmaintervention suunnittelussa voidaan hyddyntaa Cole’s seven steps -mallia, jonka mu-
kaan tapaamisen aikana tulee varsinaisen toiminnan lisdksi keskustella harjoituksen herattamista
ajatuksista ja tunteista ja siitd, miten tapaamisella opitut asiat siirretdan konkreettisesti omaan ar-

keen. Yksil6ohjauksilla tuetaan tavoitteiden saavuttamista ryhmatapaamisten rinnalla.
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Opinnaytetyossa suunnitellussa ryhmainterventiossa kasiteltaviksi aiheiksi valittiin haastatteluissa
esiin nousseet teemat, eli aikaansaaminen ja jaksaminen, tarkkaavuus ja hahmottaminen seka
mielen hyvinvointi, jotka olivat samankaltaisia kirjallisuudessa kuvattuihin haasteisiin verrattuna.
Interventioon valitut harjoitukset herattelevat nuoria pohtimaan muun muassa omaa ajankaytto-
aan ja arkeaan. Toimivat rutiinit, palautumiskeinot, toiminnan suunnittelun taidot ja keskittymisen
metodit tukevat oppimista. Tarkeda on kuitenkin kiinnittdaa huomiota myds mielen hyvinvointiin,
omiin vahvuuksiin ja itsemydtatuntoon. Erilainen oppija ei valttamatta ole valmis omaksumaan uu-
sia toimintatapoja tai ottamaan kaytt6on oppimisen apuvalineita, mikali hanen minapystyvyytensa
on heikko. Ohjaajan ja ryhman osallistujien valisella vuorovaikutuksella ja turvallisella ilmapiirilla
on iso merkitys ryhmainterventiossa. Etenkin, jos ryhmalaisilla on samankaltaisia haasteita, he voi-
vat parhaimmillaan saada toisiltaan vertaistukea esimerkiksi erilaisiin kompensaatiokeinoihin ja

vaikeiden tunteiden kasittelyyn.

Opinnadytetyon kehittamistyon tavoitteena oli tuoda HEROnN Kite-kurssille toimintaterapian nako-
kulmaa hyodyntaen keinoja, joilla kurssilla opittavat taidot ja menetelmat siirtyvat osaksi arkea,
opintoja ja tyossakayntia. Tutkimuksen edetessa huomattiin, etta oppimisvaikeuksien kuntoutuk-
sessa ei ole kyse pelkastaan opiskelu- ja tydskentelystrategioiden ja oppimisen apuvalineiden kay-
ton omaksumisesta, vaan myos psyykkisen hyvinvoinnin ja sosiaalisen vuorovaikutuksen tukemi-
sesta. Kuviossa 1 on kuvattu niin oppimisvaikeuksista aiheutuvia haasteita kuin ryhmainterventi-

ossa huomioitavia asioita.
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Oppimis-

vaikeudet

Kuvio 1. Oppimisvaikeuksiin liittyvat haasteet ja ryhmainterventio

Oppimisvaikeuksien vaikutuksen arvioiminen asiakkaan toimintakykyyn voisi kuulua toimintatera-
peutin tyonkuvaan laajemminkin esimerkiksi paivakoti- ja kouluymparistdssa seka tyoelamassa.
Niin varhaiskasvatuksessa, perusopetuksessa, toisen ja korkea-asteen oppilaitoksissa kuin tyoter-
veydessa tydskentelevat toimintaterapeutit mahdollistaisivat yksildllisen, oikea-aikaisen ja pitka-
kestoisen tuen seka toissijaisten haasteiden ennaltaehkaisyn. Tuki tapahtuisi asiakkaan toimin-
taympadristOssa ja auttaisi myos nivelvaiheissa siirryttaessa esimerkiksi peruskoulusta jatko-

opintoihin ja edelleen tydelamaan. Toimintaterapeutti voi my0s arvioida oppimis- ja tydskentely-
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ymparistdd seka ohjata asiakkaan ldhipiirid ja hdnen kanssaan tyoskentelevia muita ammattilaisia

antaen tietoa oppimisvaikeuksista, oppimista tukevista menetelmista ja apuvalineista.

10.2 Luotettavuus

Tutkimusta arvioidaan kokonaisuutena. Sen laatuun vaikuttavat tutkimussuunnitelma, sopiva tut-
kimusasetelma ja hyvin tehty raportointi. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 149, 163.) Yksi nakokulma laa-
dullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointiin on vakuuttavuus. Vakuuttavassa tutkimuksessa
tutkija toimii avoimesti tutkimusmenetelmien, aineiston ja tulkinnan suhteen. (Toikko & Rantanen
2009, 123.) Opinnadytetyossa vakuuttavuuteen tahdattiin huolellisella ja yksityiskohtaisella tutki-

mussuunnitelmalla ja tutkimuksen raportoinnilla.

Toikon ja Rantasen (2009) mukaan myos tulosten kdyttokelpoisuus lisda kehittdmistoiminnan luo-
tettavuutta. Tulosten tulisi siis olla tosia, mutta my6s hyodyllisia ja siirrettavia muihin kontekstei-
hin. (Toikko & Rantanen 2009, 125.) Opinnaytetyon kehittdmistyon tuloksena syntynyt toiminnal-
listen haasteiden tukemiseen keskittyva ryhmanohjauskokonaisuus on kaytettavissa niin HEROn
Kite-kurssilla kuin muissa eri kontekstien ryhmadinterventioissa. Toisaalta koska tutkimusjoukko eli
haastateltavien lukumaara jai pieneksi, teemahaastattelujen tulokset eivat ole sellaisenaan yleis-

tettavissa.

Huolellinen ennakkovalmistautuminen teemahaastatteluihin parantaa tutkimuksen laatua (Hirs-
jarviym. 2012, 206). Kite-kurssilaisten haastatteluihin valmistauduttiin perehtymalla kattavasti op-
pimisvaikeuksia koskevaan teoriatietoon (luku 3). Tama kuvaileva kirjallisuuskatsaus toimi laajana
ja monipuolisena perustana kehittamistydlle. Se sisalsi niin kotimaisia kuin ulkomaisia tutkittuun
tietoon perustuvia padosin tuoreita lahteita. Varsinaisia oppimisvaikeuksia ja toimintaterapiaa yh-
distavia lahteita ei 16ytynyt toivotulla tavalla. Sen sijaan muiden tieteenalojen tutkimustuloksia ja
artikkeleita oppimisvaikeuksista I0ytyi hyvin. Toimintaterapia perustuu toiminnantieteeseen,
mutta sen takaa I6ytyy myos muiden tieteenalojen teoriataustaa (Toimintaterapia n.d.). Taman

vuoksi muiden alojen tutkimusten tuloksia voidaan hyodyntaa myos toimintaterapiassa.

Tutkimuksen laatua lisdd myos ennakkoon suunniteltu haastattelurunko (Hirsjarvi & Hurme 2010,

184). Teemahaastattelun haastattelurunko laadittiin tutkimuskysymysten pohjalta (liite 5). Haas-
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tattelurunko ohjasi haastattelujen etenemista ja varmisti, etta kaikki suunnitellut aihealueet kasi-
teltiin haastattelutilanteessa. Jokaisessa haastattelussa esitettiin kuhunkin tilanteeseen sopivia li-
sakysymyksia. Kysymyksia olisi voinut suunnitella etukdteen vield laajemmin, tosin kaikkiin lisaky-
symyksiin ei ole mahdollista varautua. Haastattelu olisi silloin voinut my6s muistuttaa enemman
strukturoitua haastattelua, mika olisi ollut suunniteltua joustamattomampi haastattelutapa. Puo-
listrukturoitu haastattelu mahdollisti vuorovaikutteisen keskustelun ennalta maaritellyista aihealu-

eista.

Muita haastattelun laatuun vaikuttavia tekijoita ovat haastattelijan taito ja kokemus seka toimivat
tyovalineet ja riittava ddanenlaatu tallenteissa (Hirsjarvi & Hurme 2010, 184). Haastattelu on toi-
mintaterapeutin keskeinen tydémenetelma, jota harjoitellaan osana toimintaterapian opintoja. Var-
muutta haastatteluun toi myos aiempi haastattelukokemus. Puhelimen daninauhurisovelluksen
kayttoa harjoiteltiin ennen haastatteluja ja sen toimivuus tarkistettiin jokaisen haastattelun aluksi.
Ainen kuuluvuus varmistettiin asettamalla puhelimen mikrofoni riittdvin lahelle haastateltavaa.
Ainenlaatua olisi kuitenkin voinut parantaa erilliselld mikrofonilla ja haastatteluihin tarkoitetulla
erillisella nauhurilla. Sopivia lainattavissa olevia valineita ei kuitenkaan I6ydetty etsinndista huoli-

matta.

Haastattelujen luotettavuuden lisddamiseksi litterointi aloitettiin samana paivana ja viimeisteltiin
viimeistaan seuraavana pdivana haastattelusta. Jotta kysymysten muotoilun ja haastattelijan
muun puheen vaikutusta voidaan arvioida, myds haastattelijan puheenvuorot litteroidaan (Ruusu-
vuori & Tiittula 2017, 57). Taman vuoksi jokainen haastattelu litteroitiin sanasta sanaan seka haas-
tateltavan etta haastattelijan osalta. Kasvokkain tapahtuneet haastattelut litteroitiin kasin. Etana
toteutuneen haastattelun litterointi tapahtui automaattisesti Microsoft Teams -sovelluksen teksti-

tallenteen avulla. Kaikki litteroinnit tarkistettiin kdymalla tallenteet vield kertaalleen lapi.

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan pohtia myos reliabiliteetin ja validiteetin nakokulmasta. Ne
ovat yleisimmin kaytettyja maarallisessa tutkimuksessa, mutta sovellettavissa myos laadulliseen
tutkimukseen. Kun saadaan sama tulos kahdella eri tutkimuskerralla, kahden eri tutkijan tutki-
mana tai kahdella eri tutkimusmenetelmalld, puhutaan reliabiliteetista eli luotettavuudesta. Tal-
I6in tutkimus on siis toistettavissa ja antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia. Validiteetti puolestaan

tarkoittaa tutkimuksen patevyytta. Validiteetin ollessa korkea tutkimusmenetelma mittaa juuri
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mittauksen kohteena ollutta asiaa. (Hirsjarvi & Hurme 2010, 186; Hirsjarvi ym. 2012, 231; Toikko &
Rantanen 2009, 122-123.)

Opinndytetyossa tutkimuksen reliabiliteettia on vaikea arvioida, koska haastattelu toteutettiin vain
kerran yhden haastattelijan toimesta. Ei voida siis tietda, olisivatko haastatteluun osallistuneet
nuoret vastanneet kysymyksiin samalla tavalla toisella haastattelukerralla, toisen haastattelijan
haastattelemana tai kysyttaessa kyselylomakkeella. Validiteettiin vaikuttivat kysymyksenasettelut
ja se, tulkitsivatko haastateltavat kysymykset niin kuin oli suunniteltu. Haastatteluissa yritettiin
myos olla esittamatta johdattelevia kysymyksia. Esimerkiksi kysymys "Miten haasteet ovat vaikut-
taneet mielialaasi” tekee oletuksen siitd, ettd haasteilla on ollut vaikutusta. Sen sijaan vahemman

johdatteleva ja siten validimpi kysymys on “Ovatko haasteet vaikuttaneet mielialaasi?”.

10.3 Eettisyys

Suomen Toimintaterapeuttiliitto ry:n laatimien Toimintaterapeuttien ammattieettisten ohjeiden
(n.d.) mukaan toimintaterapeutti huolehtii asiakkaan kuulluksi tulemisesta, kunnioittaa asiakasta
ja huolehtii vaitiolovelvollisuudesta. Vaikka ammattieettisissa ohjeissa viitataan asiakkaasta puhut-
taessa toimintaterapiasuhteeseen, samoja periaatteita voidaan noudattaa myos tutkimustyodssa.
My0s tutkimuseettinen neuvottelukunta muistuttaa, etta tutkijan tulee kunnioittaa tutkimuksen
kohteena olevien henkildiden ihmisarvoa ja itsemaaraamisoikeutta eikd han saa aiheuttaa heille
vahinkoa tai haittaa (Hyva tieteellinen kdytanto ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa
2023, 13; Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettiset periaatteet ja ihmistieteiden eettinen ennak-
koarviointi Suomessa 2019, 7-8). Haastateltavien kuulluksi tulemista ja kunnioittamista tavoiteltiin
kiireettomalla ja myotatuntoisella ilmapiirilld. Opinnaytetyoprosessin aikana saatujen asiakkaisiin
liittyvien tietojen salassapitovelvollisuudesta sovittiin toimeksiantajan kanssa suullisesti ennen

haastatteluja.

Tutkimus- ja julkaisutoiminnassa toimintaterapeutti toimii eettisten ja lainsdadannoéllisten periaat-
teiden mukaan (Toimintaterapeuttien ammattieettiset ohjeet n.d.). Tutkija huolehtii tutkimukseen
liittyvista luvista, suostumuksista ja eettisestd ennakkoarvioinnista ennen tutkimuksen aineiston-
keruuvaihetta. Tutkittavien henkil6iden tulee voida luottaa tutkijaan ja itse tutkimukseen, ja hei-
dan tulee saada kirjallisesti riittavasti tietoa tutkimuksesta, siihen osallistumisesta ja aineiston ka-

sittelysta ja sailyttamisesta. Tutkittavalta tulee saada suostumus tutkimukseen osallistumiseen ja
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hdn saa halutessaan jaada pois kesken tutkimuksen ilman seurauksia. (Hyva tieteellinen kdytanto
ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa 2023, 13; Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen
eettiset periaatteet ja ihmistieteiden eettinen ennakkoarviointi Suomessa 2019, 7-8.) Suostumus
tutkimukseen on hyva pyytaa tallennettavalle dani- tai videotallenteelle (Ranta & Kuula-Luumi

2017, 425).

Opinnaytetyon tutkimuslupa allekirjoitettiin syyskuussa 2023 toimeksiantajan, Jyvaskylan ammat-
tikorkeakoulun opinnaytetydn ohjaajan ja opinnaytetyon tekijan toimesta. Haastateltavat saivat
tietoa opinnaytetyostd, haastattelusta ja haastatteluaineiston kasittelysta, sdilyttamisesta ja tu-
hoamisesta haastattelun saatekirjeessa (liite 3) ja suostumuslomakkeessa (liite 4). Ndma asiat kay-
tiin [api viela suullisesti haastattelun alussa. Kasvokkain tavatuilta haastateltavilta pyydettiin alle-
kirjoitus suostumuslomakkeeseen (liite 4), jossa kysyttiin lupaa my06s haastattelun tallentamiselle.
Lupa varmistettiin myds suullisesti danitallenteelle. Microsoft Teamsissa toteutetussa etahaastat-
telussa lupa pyydettiin allekirjoituksen sijaan suullisesti videotallenteelle. Opinndytetyon tutkimus-

asetelma ei edellyttanyt eettista ennakkoarviointia.

Eettisestda nakokulmasta haastateltavien informoinnin lisdksi keskeistd on tunnistetietojen kasit-
tely (Ranta & Kuula-Luumi 2017, 413). Tutkimusaineiston anonymisoinnista huolehditaan muun
muassa muuttamalla tunnistetiedot toiseksi tai poistamalla dani- ja videotallenteet. Tunnistetie-
doilla tarkoitetaan esimerkiksi henkilon nimed, ammattia ja asuinpaikkaa. Anonyymista haastatte-
lusta haastateltavaa ei voi tunnistaa. (Ranta & Kuula-Luumi 2017, 418-419.) Haastatteluaineistosta
poistettiin kaikki tunnistetiedot ja aineisto tuhottiin luvatusti joulukuussa 2023. Tutkimuksen ra-
porttiin sisallytettyihin haastatteluotteisiin ei liitetty tunnisteita (H1, H2 ja H3) anonymisoinnin var-
mistamiseksi. Tunnisteiden avulla haastatteluotteet olisivat mahdollisesti olleet yhdistettavissa
haastateltaviin, koska osa haastateltavista ja haastattelujen ajankohdista oli HEROn henkildston ja

muiden Kite-kurssilaisten tiedossa.

Haastattelu on aina vuorovaikutustilanne. Haastattelija osoittaa olevansa lasna ja tukee haastatel-
tavaa kysymyksiin vastaamisessa. Haastattelijan kannustuksella on vaikutusta etenkin tilanteissa,
joissa haastateltava eparoi vastaustaan. (Ruusuvuori & Tiittula 2017, 54-55.) Haastattelijan toimin-
nalla on siis eettisestda ndakokulmasta tarkea rooli luottamuksen muodostumisessa ja siina, etta

haastateltava haluaa ja uskaltaa kertoa kokemuksistaan. Tassa tutkimuksessa haastattelutilanne
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haluttiin luoda haastateltaville miellyttavaksi ja turvalliseksi. Haastattelut jarjestettiin rauhallisessa
suljetussa tilassa ajankohtana, joka ei hdirinnyt merkittavasti Kite-kurssille osallistumista. Haasta-
teltaville korostettiin, ettei kysymyksiin ole oikeita tai vaaria vastauksia, ja etta vastauksia voi miet-
tia rauhassa ilman kiiretta. Haastateltavat kertoivat varsin avoimesti haasteistaan, mika voidaan

tulkita luottamuksen merkiksi.

10.4 Johtopadtokset ja jatkosuositukset

Opinndytety0 tarjoaa tarkeaa tietoa ja nakdkulmia oppimisvaikeuksista, niiden vaikutuksesta eri-
laisten oppijoiden arkeen seka toimintaterapian mahdollisuuksista tukea erilaisia oppijoita ryh-
maintervention avulla. Opinnaytetydssa suunniteltu ryhmainterventio on yksi tapa tukea erilaisia
oppijoita arjen haasteissa. Suunnitelmarunkoa pilotoidaan Kite-kurssilla kevaan 2024 aikana, ja sita
voidaan kehittaa edelleen saatujen kokemusten pohjalta tulevilla HEROn kursseilla. Kehittaminen
voi pitda sisalladn muun muassa uusien interventiomenetelmien kokeilemista ja palautteen keraa-
mista osallistujilta. Suunnitelmaa voidaan soveltaa myds muissa vastaavissa yhteyksissa osallistu-
jien yksilolliset tavoitteet ja toimintakyky huomioiden. Keskeista on Cole’s seven steps -mallin hyo-
dyntaminen huolellisen alkuarvioinnin pohjalta. Suunnitelman kehittaminen ja toteuttaminen

moniammatillisessa yhteistydssa antaa uusia, arvokkaita nakdkulmia.

Opinndytetyon tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd toimintaterapiaa ja oppimisvaikeuk-
sia yhdistavaa tutkimusta tarvitaan enemman. Laajemmalla tutkimusjoukolla olisi mahdollista
saada tarkempaa tietoa erilaisten oppijoiden kokemista arjen haasteista, mikd parantaisi tutkimus-
tulosten yleistettavyytta. Olisi mielenkiintoista tutkia tarkemmin myds sita, millaisia keinoja toi-
mintaterapiassa on kaytetty erilaisten oppijoiden tukena, mitka tekijat ovat vaikuttaneet positiivi-
sesti opinnoissa ja tyoelamassa parjaadvien erilaisten oppijoiden arkeen, ja mika on toimintatera-
peutin rooli oppimisvaikeuksien parissa tyoskentelevassa moniammatillisessa yhteistyossa. Nailla
jatkosuosituksilla on mahdollista saada syvallisempaa ymmarrysta toimintaterapian vaikutuksesta

oppimisvaikeuksien kuntoutuksessa.
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Apuviline Digitaalinen E|-d:1g:1aall- Apuvilineluokitus
o 05 01 01 Tietokoneohjelmat harjoitus- ja kuntoutuskayttoon
Lukukalvot ja -viivaimet X X i o -
05 03 06 Lukutaidon harjoitusvalineet
Tavallinen viivoitin X 05 03 06 Lukutaidon harjoitusvalineet
05 01 01 Tietokoneohjelmat harjoitus- ja kuntoutuskayttoon
Aéanikirjat X 05 03 06 Lukutaidon harjoitusvalineet
Lukeminen 22 30 03 Aanikirjat
) 05 01 01 Tietokoneohjelmat harjoitus- ja kuntoutuskayttoon
Puhesynteesi X ) o -
05 03 06 Lukutaidon harjoitusvélineet
L ) 05 01 01 Tietokoneohjelmat harjoitus- ja kuntoutuskayttéon
Syventava lukuohjelma X . - -
05 03 06 Lukutaidon harjoitusvalineet
. . 05 01 01 Tietokoneohjelmat harjoitus- ja kuntoutuskayttoon
Tekstin suurentaminen ruudulla X ] o -
05 03 06 Lukutaidon harjoitusvélineet
L ) 05 01 01 Tietokoneohjelmat harjoitus- ja kuntoutuskayttoon
Tekstinkasittelyohjelmat X o o o -
05 03 09 Kirjoitustaitojen harjoitusvalineet
o . . 05 01 01 Tietokoneohjelmat harjoitus- ja kuntoutuskayttoon
Kirjoittaminen Tekstin sanelu X o o o .
05 03 09 Kirjoitustaitojen harjoitusvalineet
. L 05 01 01 Tietokoneohjelmat harjoitus- ja kuntoutuskayttoon
Ennakoiva tekstinsyotto X

05 03 09 Kirjoitustaitojen harjoitusvalineet

(jatkuu)




Liite 1. Oppimisen apuvalineita (jatkuu)

62

Apuviline Digitaalinen El-d:ﬁ;:‘aah- Apuvilineluokitus
) o 05 01 01 Tietokoneohjelmat harjoitus- ja kuntoutuskayttoon
Oikolukutoiminto X o 7 o -
05 03 09 Kirjoitustaitojen harjoitusvalineet
Kirjoittaminen 05 01 01 Tietokoneohjelmat harjoitus- ja kuntoutuskayttédn
Kamerasovellus X 05 03 09 Kirjoitustaitojen harjoitusvalineet
22 24 06 02 Multimediapuhelimet
) . 05 12 03 Muistin harjoitusvalineet
Puhelimen halytykset X . . )
22 24 06 02 Multimediapuhelimet
05 01 01 Tietokoneohjelmat harjoitus- ja kuntoutuskayttoon
) 05 12 03 Muistin harjoitusvalineet
Kalenteri X X . . )
22 24 06 02 Multimediapuhelimet
22 27 15 Kalenterit ja aikataulut
05 01 01 Tietokoneohjelmat harjoitus- ja kuntoutuskayttoon
. . Tehtavalistat X X 05 12 03 Muistin harjoitusvalineet
Muistaminen
22 24 06 02 Multimediapuhelimet
L ) . 05 01 01 Tietokoneohjelmat harjoitus- ja kuntoutuskayttoon
Tehtéavien ja aikataulujen varikoodaus X X o o .
05 12 03 Muistin harjoitusvalineet
Korostustussit X 05 12 03 Muistin harjoitusvalineet
05 01 01 Tietokoneohjelmat harjoitus- ja kuntoutuskayttoon
Kamera (kuvat ja videot) X 05 12 03 Muistin harjoitusvalineet

22 24 06 02 Multimediapuhelimet

(jatkuu)
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Apuviline

Digitaalinen

Ei-digitaali-
nen

Apuvilineluokitus

Muistaminen

Nauhuri

05 01 01 Tietokoneohjelmat harjoitus- ja kuntoutuskayttoon
05 12 03 Muistin harjoitusvalineet

22 18 03 Nauhoitus ja kuuntelulaitteet

22 24 06 02 Multimediapuhelimet

Monikanavainen
oppiminen

Videot

05 01 01 Tietokoneohjelmat harjoitus- ja kuntoutuskayttoon
22 18 Ainti ja kuvaa tallentavat, toistavat ja ndyttivit apuvilineet
22 24 06 02 Multimediapuhelimet

Luentojen tallenteet

05 01 01 Tietokoneohjelmat harjoitus- ja kuntoutuskayttoon
22 18 Aanti ja kuvaa tallentavat, toistavat ja nayttivat apuvilineet
22 24 06 02 Multimediapuhelimet

Podcastit

05 01 01 Tietokoneohjelmat harjoitus- ja kuntoutuskayttoon
22 18 Aanti ja kuvaa tallentavat, toistavat ja nayttavat apuvilineet
22 24 06 02 Multimediapuhelimet

Virtuaalinen oppimisymparisto

05 01 01 Tietokoneohjelmat harjoitus- ja kuntoutuskayttoon
22 24 06 02 Multimediapuhelimet

Ajanhallinta ja toi-
minnan suunnittelu

Puhelimen halytykset

05 12 Kognitiivisten taitojen harjoitusvélineet
22 24 06 02 Multimediapuhelimet

Kalenteri

05 01 01 Tietokoneohjelmat harjoitus- ja kuntoutuskayttoon
05 12 Kognitiivisten taitojen harjoitusvalineet

22 24 06 02 Multimediapuhelimet

22 27 15 Kalenterit ja aikataulut

(jatkuu)
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Apuviline

Digitaalinen

Ei-digitaali-
nen

Apuvilineluokitus

Ajanhallinta ja toi-
minnan suunnittelu

Tehtavalistat

05 01 01 Tietokoneohjelmat harjoitus- ja kuntoutuskayttoon
05 12 Kognitiivisten taitojen harjoitusvalineet
22 24 06 02 Multimediapuhelimet

Ajastin

05 01 01 Tietokoneohjelmat harjoitus- ja kuntoutuskayttoon
05 12 Kognitiivisten taitojen harjoitusvalineet

22 24 06 02 Multimediapuhelimet

22 27 12 Kellot

22 27 30 Ajastimet

Keskittyminen

Aénikirjat

05 01 01 Tietokoneohjelmat harjoitus- ja kuntoutuskayttoon
05 12 09 Huomiokyvyn harjoitusvalineet
22 30 03 Aanikirjat

Keskittymista tukevat sovellukset

05 01 01 Tietokoneohjelmat harjoitus- ja kuntoutuskayttoon
05 12 09 Huomiokyvyn harjoitusvalineet
22 24 06 02 Multimediapuhelimet

Kuulokkeet

05 12 09 Huomiokyvyn harjoitusvalineet
09 06 09 Korva- ja kuulosuojat
27 03 09 Melunsuojaimet

Korvatulpat

05 12 09 Huomiokyvyn harjoitusvalineet
09 06 09 Korva- ja kuulosuojat
27 03 09 Melunsuojaimet

(jatkuu)
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Apuviline

Digitaalinen

Ei-digitaali-
nen

Apuvilineluokitus

Stressipallo

05 12 09 Huomiokyvyn harjoitusvalineet

Keskittyminen
Aktiivityyny

05 12 09 Huomiokyvyn harjoitusvalineet

Navigaattori

05 01 01 Tietokoneohjelmat harjoitus- ja kuntoutuskayttoon
05 12 09 Huomiokyvyn harjoitusvalineet

22 24 06 02 Multimediapuhelimet

22 27 Halytys-, muistutus- ja merkinantovélineet

Hahmottaminen

Ajastin

05 01 01 Tietokoneohjelmat harjoitus- ja kuntoutuskayttoon
05 12 09 Huomiokyvyn harjoitusvalineet

22 24 06 02 Multimediapuhelimet

22 27 12 Kellot

22 27 30 Ajastimet

Laskin

05 01 01 Tietokoneohjelmat harjoitus- ja kuntoutuskayttoon
05 18 Oppiaineiden harjoitusvalineet

22 15 Laskemisen apuvalineet

22 24 06 02 Multimediapuhelimet

Matematiikka
Helmitaulu eli abakus

05 18 Oppiaineiden harjoitusvalineet
22 15 Laskemisen apuvalineet

Murtokakut

05 18 Oppiaineiden harjoitusvalineet

22 15 Laskemisen apuvalineet

Lahteet: 5 Keskittymisen keinoa n.d.; Korkeamaki ym. 2015; Marttinen 2023; Nukari 2021; Oppimiseen on paljon apuvalineitd 2016; Pievildinen ym.
2020; Toiminnanohjauksen tukeminen 2021; Tukea tarvitseville lukijoille... 2023; Valtakunnalliset |ddkinnallisen kuntoutuksen apuvialineiden luovutus-

perusteet 2023; Veijola ym. 2015.
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Tutkimusten tunnistaminen tietokantojen avulla

Aineistojen tunnistaminen muilla menetelmilla

Tunnistaminen

Tietokannoista tunnistetut tietu-
eet (n = 179)

Ennen seulontaa poistetut tietu-
eet:

Kaksoistietueet (n = 35)

A4

Seulonta

Mukana

Seulotut tietueet
(n = 144)

Tunnistetut tiedot:

Verkkosivustot (n = 1)
Organisaatiot (n = 49)
Kirjallisuus (n = 12)
Tutkimusten lahteet (n = 18)
Muut lehdet (n = 1)

Suulliset lahteet (n = 2)

Muista lahteisté saadut aineistot
(n=11)

Poistetut tietueet (n = 118)

A4

Haettavat raportit

(n = 26)
I

Raportteja, joita ei haettu
(n=0)

Haettavat raportit (n = 94)

A4

Raportit, joiden kelpoisuus arvi-
oitu
(n =26)

Katsaukseen sisaltyvat tutkimuk-
set/aineistot
(n=59)

Raportteja ei ole otettu huomi-
oon:

Ei relevantti (n = 5)

Vaara nakokulma (n = 10)
Vaara kohderyhma (n = 7)
JUFO-portaalin taso 0 (n = 2)

Raportit, joiden kelpoisuus arvi-
oitu (n = 90)

\4

Raportteja, joita ei haettu
(n=4)

Raportteja ei ole otettu huomi-
oon:

Ei relevantti (n = 14)

Vvaara nakokulma (n = 9)
Viittaa alkuperaiseen artikkeliin
(n=4)

Vanha lahde (n = 3)

Vvaara kohderyhma (n = 2)
JUFO-portaalin taso 0 (n = 1)

Kaavion lahde: PRISMA Flow Diagram. N.d. Viitattu 13.12.2023.

http://www.prisma-statement.org/documents/PRISMA 2020 flow diagram new SRs v2.docx.



http://www.prisma-statement.org/documents/PRISMA_2020_flow_diagram_new_SRs_v2.docx
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Liite 3. Haastattelun saatekirje

Heil

Olen toimintaterapeuttiopiskelija Kaisa Mantysaari Jyvaskylan ammattikorkeakoulusta. Teen opin-
naytetyota HEROon tdna syksyna ja haluaisin haastatella sinua osana tyotani. Tutkin opinnayte-
tyossani tyoelaman ulkopuolella olevien nuorten aikuisten toiminnallisia haasteita ja toimintatera-
pian tarjoamia tukikeinoja. Osallistumalla haastatteluun autat minua ja HEROa kehittamaan Kite-

kurssia. Tutkimuksen tuloksia hydodynnetaan talvella 2024 alkavalla Kite-kurssilla.

Haastattelussa olen kiinnostunut kuulemaan, millainen arki sinulla on talld hetkella. Mihin asioihin
olet tyytyvainen arjessasi, entda mihin toivoisit muutosta? Jos sinulla on todettu oppimisvaikeuksia,
tai luulet sinulla olevan niita, miten koet niiden vaikuttavan talla hetkella? Entad millaista tukea toi-

voisit talla hetkella tilanteeseesi?

Haastattelu on luottamuksellinen ja vapaaehtoinen. En jaa haastattelussa kasiteltyja asioita sellai-
senaan eteenpain. Raportoin opinnaytetydssani haastattelun tulokset yleisella tasolla eika niista
ole mahdollista tunnistaa sinua. Voit halutessasi joko keskeyttada tai peruuttaa osallistumisesi haas-
tatteluun ja siihen liittyvaan tutkimukseen. Keskeyttaessasi osallistumisesi siihen mennessa kerat-
tya haastatteluaineistoa on mahdollista kdyttda osana tutkimusta. Voit keskeyttada osallistumisesi
missd vaiheessa tahansa. Jos haluat perua osallistumisesi tutkimukseen, sinua koskeva tutkimusai-
neisto ja henkilotiedot poistetaan. Perumisen voi tehda ennen tutkimusaineiston analysointivai-

hetta. Keskeyttamisesta tai perumisesta ei tule sinulle seurauksia.

Haastattelu tapahtuu HEROn tiloissa osoitteessa Mannerheimintie 44 A 5—6 syys-lokakuussa 2023.
Halutessasi haastattelu voidaan toteuttaa myos etand Teamsissa. Haastattelu kestda korkeintaan
yhden tunnin. Haastattelun aini tallennetaan, jos annat siihen luvan. Ainitallenteet ja haastatte-
lusta tehdyt muistiinpanot ja litterointiaineisto seka allekirjoittamasi suostumuslomake sailytetdan
tietoturvallisesti ja tuhotaan haastatteluaineiston kasittelemisen jalkeen 31.12.2023 mennessa.
Haastattelun aluksi pyydan sinulta allekirjoituksen lomakkeeseen, jossa annat suostumuksen tutki-

mukseen osallistumisesta.
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Voit sopia haastatteluajasta HEROn tyontekijan kanssa tai olla yhteydessa suoraan minuun sahko-
postitse kaisa.mantysaari@student.jamk.fi. Olethan yhteydessa matalalla kynnykselld, mikali si-
nulla heraa mita tahansa kysyttavaa haastatteluun liittyen. Kiitos avustasi jo etukateen!

Helsingissa 7. syyskuuta 2023

Kaisa Mantysaari
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Liite 4. Haastattelun suostumuslomake

Suostumus haastatteluun osallistumisesta

Keskustelemme haastattelussa arjestasi, mahdollisten oppimisvaikeuksien vaikutuksesta elamaasi
ja tukeen liittyvista toiveistasi. Haastattelu on osa Jyvaskylan ammattikorkeakoulun toimintatera-

pian opinnaytetyo6td, jossa tutkitaan tydelaman ulkopuolella olevien nuorten aikuisten toiminnalli-
sia haasteita ja toimintaterapian tarjoamia tukikeinoja. Osallistumalla haastatteluun autat kehitta-
maan HERON Kite-kurssia. Tutkimuksen tuloksia hyodynnetaan talvella 2024 alkavalla Kite-

kurssilla.

Haastattelu on luottamuksellinen ja vapaaehtoinen. Haastattelussa kasiteltyja asioita ei jaeta sel-
laisenaan eteenpadin. Opinnadytetydssa raportoidaan haastattelun tulokset yleisella tasolla eika
niistd ole mahdollista tunnistaa sinua. Haastattelun &ani tallennetaan, jos annat siihen luvan. A3ni-
tallenteet ja haastattelusta tehdyt muistiinpanot ja litterointiaineisto seka allekirjoittamasi suostu-
muslomake sailytetaan tietoturvallisesti ja tuhotaan haastatteluaineiston kasittelemisen jalkeen

31.12.2023 mennessa.

Voit halutessasi joko keskeyttda tai peruuttaa osallistumisesi haastatteluun ja siihen liittyvaan tut-
kimukseen. Keskeyttaessasi osallistumisesi siihen mennessa kerattya haastatteluaineistoa on mah-
dollista kdyttaa osana tutkimusta. Voit keskeyttaa osallistumisesi missa vaiheessa tahansa. Jos ha-
luat perua osallistumisesi tutkimukseen, sinua koskeva tutkimusaineisto ja henkilotiedot
poistetaan. Perumisen voi tehda ennen tutkimusaineiston analysointivaihetta. Keskeyttamisesta

tai perumisesta ei tule sinulle seurauksia.

Henkil6tietojen rekisterinpitdja on Helsingin seudun erilaiset oppijat ry eli HERO. Tietosuojaseloste

l6ytyy HEROnN verkkosivuilta osoitteesta https://lukihero.fi/tietosuojaseloste/.



https://lukihero.fi/tietosuojaseloste/
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[ Kylld, haluan osallistua haastatteluun ja hyvaksyn, etta haastattelun aineistoa kaytetaan opin-

nadytetyon aineistona edelld mainitun kuvauksen mukaisesti.

[ Kylla, suostun siihen, ettd haastattelun aani tallennetaan.

Aika ja paikka

Haastateltavan allekirjoitus

Haastateltavan nimenselvennys

Haastattelijan allekirjoitus

Haastattelijan nimenselvennys



Liite 5. Haastattelurunko

Aihe: Erilaisen oppijan arki

1. Paivan kuulumiset ja fiilikset
2. Tamanhetkinen arki

a. Tyytyvaisyyden aiheet

b. Harmin aiheet

c. Toiveet muutoksesta
3. Oppimisvaikeudet

a. Vaikutus opiskeluun

b. Vaikutus tyéelamaan
4. Toiveet tuesta

Mukaillen Hirsjarvi, S., Remes, P. ja Sajavaara, P. 2012. Tutki ja kirjoita, 209.



