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Opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia ADHD-diagnoosin saaneiden aikuisten kokemuksia
taloudellisesta toimintakyvysta ennen ja jalkeen diagnoosin. Lisaksi tavoitteena oli
selvittaa, mita tukitoimia ja palveluita ADHD-diagnoosin saaneet aikuiset ovat kayttaneet
taloudellisen toimintakykynsa tukemiseksi.

Tutkimus perustui kvantitatiiviseen menetelmaan, jota taydennettiin kvalitatiivisella
menetelmalla. Aineisto kerattiin kyselylomakkeella, joka sisalsi paaasiassa suljettuja
kysymyksia ja kaksi avointa kysymysta. Kyselylomakkeeseen tuli 104 vastausta.
Analyysimenetelmina kaytettiin kvantitatiivisia tilastollisia analyyseja ja kvalitatiivista
teorialahtoista sisalldonanalyysia.

Tulokset osoittavat, ettda ADHD-diagnoosin saaneilla aikuisilla on ollut useita haasteita
taloudenhallinnassa ennen diagnoosin saamista. Diagnoosin saaminen on auttanut
aikuisia ymmartamaan ja hallitsemaan taloudellisia haasteitaan paremmin. Lisaksi
diagnoosin saaminen on parantanut heidan itsevarmuuttansa ja tyytyvaisyytta
taloudenhallintaa kohtaan.

Vastaajat ovat kayttaneet ennen ADHD-diagnoosia eniten sosiaalipalveluita, kirkon
diakoniatyota ja etuuksia. Naiden tukitoimien kaytto ei kuitenkaan kasvanut diagnoosin
myota, mutta vertaistuen seka mobiili- ja online-sovellusten kaytto kasvoi merkittavasti
diagnoosin jalkeen. Vastaajat ovat myos hakeneet aktiivisesti vertaistukea ja vinkkeja
diagnoosin saamisen jalkeen. Tama tuki on auttanut heita kehittamaan tehokkaampia
strategioita ja tyOkaluja taloudenhallintaan. Lisaksi vastaajat toivoivat lisaa
kuntoutusvaihtoehtoja, vertaistukea, terapiaa seka ohjausta ja neuvontaa ADHD-aikuisille.
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The aim of this thesis was to investigate what experiences adults with an ADHD diagnosis
have had regarding financial capability before and after the diagnosis. Another aim was to
study which support measures and services adults diagnosed with ADHD had used to
promote their financial capability.

The research was based on a quantitative method, which was complemented by a
qualitative method. The data was collected using a questionnaire, which mainly contained
closed questions and two open questions. The questionnaire received 104 responses.
Quantitative statistical analyses and qualitative theory-based content analysis were used
as analysis methods.

The results show that adults diagnosed with ADHD have had several challenges in
managing finances before receiving the diagnosis. In turn, getting an ADHD diagnosis has
helped adults better understand and manage their financial challenges. In addition,
receiving a diagnosis has improved their self-confidence and satisfaction with financial
management.

Before the ADHD diagnosis, respondents used social services, deacon work and benefits
the most. However, the use of these supports did not increase with the diagnosis, but the
use of peer support and mobile and online applications increased significantly after the
diagnosis. Respondents reported that they actively sought peer support and tips after
receiving the diagnosis. This support has helped them develop more effective strategies
and tools for financial management. Respondents wished for more rehabilitation options,
peer support, therapy, and guidance and counseling for adults with ADHD.
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1 JOHDANTO

ADHD on neurologinen poikkeavuus, joka vaikuttaa tarkkaavaisuuteen, impulsiivisuuteen
ja aktiivisuuteen (ADHD-liitto, i.a.-e). Vaikka ADHD-diagnoosi liitetaan usein lapsuuteen,
oireet voivat jaada tunnistamatta ja ilmeta selvasti vasta aikuisena (Seuri, 2023). Monet ai-
kuiset eivat ole tietoisia omista oireistaan tai ovat oppineet sopeutumaan niihin, mika voi
tehda aikuisian ADHD-diagnoosin saamisesta monimutkaista (Maatta, 2021). ADHD voi
aiheuttaa haasteita paivittaisten tehtavien suorittamisessa, ihnmissuhteissa, tydssa menes-

tymisessa ja taloudenhallinnassa (ADHD-liitto, i.a.-a; Virta & Leppamaki, 2017).

Taman opinnaytetyon tavoitteena on tutkia, miten aikuisena ADHD-diagnoosin saaneet ko-
kevat ADHD:n vaikuttaneen heidan taloudelliseen toimintakykyynsa. Ty0ssa selvitetaan
myos, millaisia palveluita ja tukitoimia on tarjolla ADHD:n ja taloudellisen toimintakyvyn tu-
kemiseksi ja ovatko vastaajat kayttaneet naita palveluita ennen ja jalkeen ADHD-diagnoo-
sin. Tutkimus on paaosin kvantitatiivinen, mutta siina kaytetaan myos kvalitatiivista tutki-

musmenetelmaa, jotta saadaan kattavampi kuva vastaajien subjektiivisista kokemuksista.

Tutkimus on merkittava ja ajankohtainen, koska aikuisian ADHD on herattanyt laajaa kiin-
nostusta viime aikoina. Tutkimuksen tulokset tarjoavat konkreettista tietoa ja ymmarrysta
tasta teemasta, vastaten kasvavaan kiinnostukseen. Lisaksi tutkimus on sosiaalialan kehit-
tamisen kannalta arvokas, silla se mahdollistaa yksildllisten tukitoimien kehittamisen, jotka

voivat parantaa asiakkaiden taloudellista toimintakykya.

Seuraavassa luvussa esitellaan opinnaytetydn taustaa. Teoriaosuudessa avataan
ADHD:n maaritelmaa seka diagnoosin saamisen merkitysta aikuiselle. Lisaksi avataan
taloudellisen toimintakyvyn kasitetta ja siihen vaikuttavia tekijoita, seka tuodaan esille,
kuinka ADHD voi olla yksi taloudelliseen toimintakykyyn vaikuttavista tekijoista. Teo-
riaosion lopussa kasitellaan, kuinka ADHD ja taloudellinen toimintakyky otetaan huomi-
oon erilaisissa tukitoimissa ja palveluissa. Teoriaosuuden jalkeen kerrotaan tutkimuksen
toteutuksesta, tutkimustuloksista ja johtopaatoksista. Opinnaytetydn lopussa reflektoi-
daan ja pohditaan omia kokemuksia ja ajatuksia tutkimusprosessista ja tutkimustulok-

sista.



2 OPINNAYTETYON TAUSTA

Tassa paaluvussa esitellaan opinnaytetyon tausta eli aiheen valinta, tutkimuksen tavoitteet

ja tutkimuskysymykset, aiemmat tutkimukset seka yhteistyotaho.

2.1 Opinnaytetyon aihe

Opinnaytetyoni aiheena on, kuinka tunnistamatta jaanyt ADHD vaikuttaa yksildiden talou-
delliseen toimintakykyyn. Tiesin jo opintojeni alussa, etta haluan tutkia tata aihetta, mutta
sopivan nakokulman ja rajauksen lI6ytaminen oli haastavaa. Harkitsin aluksi erilaisia ai-
heita, kuten ADHD:n vaikutusta yksilon itsetuntoon ja toimintakykyyn, mutta ne tuntuivat
liian laajoilta ja monimutkaisilta opinnaytetyohdn. Huolellisen harkinnan jalkeen paadyin

tahan rajaukseen, koska taloudellinen toimintakyky on konkreettisemmin mitattavissa.

Aikuisialla ilmeneva ADHD on ajankohtainen ilmid, joka on herattanyt paljon kiinnostusta
mediassa viime vuosina. Tama herattda pohdintaa siita, millaisia vaikutuksia tunnistamat-
tomalla ADHD:lIa voi olla ja kuinka ne voivat vaikuttaa ihmisen toimintakykyyn kokonais-
valtaisesti. Taloudellisen toimintakyvyn merkitys on myds ajankohtainen ja se korostuu ny-
kymaailmassa, jossa yksildt kohtaavat monimutkaisia taloudellisia paatoksia ja haasteita
(Sherraden & Ansong, 2016). Tutkimukseni vastaa naiden teemojen kasvavaan kiinnos-

tukseen tarjoamalla niista konkreettista tietoa ja ymmarrysta.

Aihe on ajankohtainen ja merkittava myos sosiaalialan kehittamisen kannalta. Ymmarta-
malla, miten tunnistamatta jaanyt ADHD vaikuttaa taloudelliseen toimintakykyyn, voidaan
kehittaa yksilollisia tukitoimia, jotka voivat parantaa asiakkaiden toimintakykya. Tama tieto
on arvokasta myos ennaltaehkaisevan tyon kannalta, ja sosiaalialan ammattilaiset voivat
tunnistaa mahdollisen ADHD:n varhaisessa vaiheessa ja ohjata asiakkaita asianmukaisiin
testeihin ja hoitoihin. Lisaksi tama tutkimus voi toimia sysayksena uusille tutkimussuun-
tauksille sosiaalialalla, joissa tutkitaan tarkemmin ADHD:n vaikutusta yksilon eri elaman-

alueisiin ja haasteisiin.
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2.2 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa, millaisia kokemuksia ADHD-diagnoosin saaneilla
aikuisilla on ollut taloudellisesta toimintakyvysta ennen diagnoosin saamista ja miten
nama kokemukset ovat mahdollisesti muuttuneet diagnoosin jalkeen. Taman avulla pyri-
tdan saamaan syvempaa tietoa siita, miten ADHD-diagnoosi voi vaikuttaa aikuisten ta-
loudelliseen toimintakykyyn. Toisena tavoitteena on tutkia, mita tukitoimia ja palveluita
ADHD-diagnoosin saaneet aikuiset ovat kayttaneet seka ennen diagnoosia etta sen jal-
keen. Taman avulla halutaan tuoda esiin, mita palveluita ja tukitoimia on olemassa

ADHD:n ja taloudellisen toimintakyvyn tukemiseen.

Tutkimuksen tarkoituksena on edistéaa ymmarrysta siita, miten ADHD-diagnoosi vaikut-
taa aikuisten taloudelliseen toimintakykyyn ja millaisia tukitoimia voidaan tarjota naille
henkildille taloudellisten haasteiden helpottamiseksi. Haluan tuoda konkreettisten esi-
merkkien avulla esiin, miksi ADHD:n varhainen tunnistaminen ja asianmukainen tuki
voivat merkittavasti parantaa yksilon taloudellista toimintakykya. Lisaksi haluan koros-
taa, miksi taloudellinen toimintakyky on merkittava osa yksilon kokonaisvaltaista hyvin-

vointia ja miksi sen parantaminen on keskeista yksilon elamanlaadun kannalta.

Termilla “diagnoosin jalkeinen aika” viittaan ajanjaksoon, joka alkaa, kun henkild on
saanut ADHD-diagnoosin. Tama ajanjakso voi sisaltaa erilaisia hoito- ja tukimuotoja,
mutta tutkimuksessa ei oteta kantaa siihen, vaikuttaako laakehoito tai jokin tietty tuki-
toimi tai palvelu taloudelliseen toimintakykyyn. Sen sijaan keskityn tarkastelemaan, mi-
ten diagnoosi itsessaan vaikuttaa henkilon taloudelliseen toimintakykyyn ja onko tietoi-
suus tukitoimista ja palveluista seka niiden kaytto kasvanut diagnoosin jalkeen. En siis
tarkastele syy-seuraussuhteita, eli vaikuttaako jokin tietty tukitoimi tai palvelu taloudelli-

seen toimintakykyyn. Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Millaisia kokemuksia ADHD-diagnoosin saaneilla aikuisilla on ollut taloudellisen
toimintakyvyn suhteen ennen diagnoosin saamista, ja miten nama kokemukset
ovat mahdollisesti muuttuneet diagnoosin jalkeen?

2. Mita tukitoimia ja palveluita ADHD-diagnoosin saaneet aikuiset ovat kayttaneet

taloudellisen toimintakykynsa tukemiseksi ennen diagnoosia ja sen jalkeen?
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2.3 Aiemmat tutkimukset

Aikuisena diagnosoitu ADHD ja taloudellinen toimintakyky ovat vahemman tutkittuja tee-
moja. ADHD:n tutkimus on sen sijaan laaja-alaista ja sita on kasitelty monissa opinnayte-
toissa ja valtakunnallisissa tutkimuksissa. Theseuksen tietokannasta 10ytyy runsaasti opin-

naytetoita, jotka kasittelevat aikuisen ADHD:ta.

Tyllinen ja Laine (2020) tutkivat ammattikorkeakoulun opinnaytetyossa, millaisia haasteita
ADHD-diagnoosin saaneet aikuiset kohtaavat perhe- ja ty6elamassa. Heidan tutkimuk-
sensa tulokset osoittavat, ettd ADHD-aikuisilla voi olla merkittavia haasteita seka henkil6-
kohtaisessa perhe-elamassa etta tydelamassa. Nama ongelmat voivat vaikuttaa paitsi
ADHD-oireiseen henkildon itseensa, myos hanen puolisoonsa, perheeseensa ja tyoyhtei-
s6onsa. ADHD-oireisen aikuisen vaikeudet voivat vaihdella suuresti eri elamanalueilla ja
ilmeta monin eri tavoin. Oireilu saattaa johtaa mielenterveyden haasteisiin seka taloudelli-
siin vaikeuksiin, mika voi heikentaa merkittavasti elamanlaatua. Klein ja Hallia (2018) puo-
lestaan tutkivat ammattikorkeakoulun opinnaytetydssa, kuinka aikuiset, joilla on ADHD-piir-
teita, kokevat ymparistdn vaikutuksen toimintakykyynsa. Heidan tutkimustulostensa perus-
teella voidaan havaita, etta toimintaymparistot vaikuttavat yksilollisesti joko tukien tai haas-

taen toimintakykya.

Taloudellinen toimintakyky on hieman tuntemattomampi kasite, jota on tutkittu vasta vahan
Suomessa. Sillanpaa (2020) on kuitenkin kasitellyt aihetta ammattikorkeakoulun opinnay-
tety0ssa, jonka tavoitteena oli selvittaa, miten taloussosiaalityo tukee asiakkaiden taloudel-
lista toimintakykya. Tutkimustuloksista nousee esiin, etta taloussosiaalityon tuki ilmenee
usein kaytannon asioiden, kuten toimeentulotuen hakemisen ja lomakkeiden tayttamisen

ohella myos laajemman ymmarryksen lisdamisena asiakkaiden taloudellisesta tilanteesta.

Saari (2022) on puolestaan tehnyt maisterintutkielman, jossa han on tarkastellut taloudelli-
seen toimintakykyyn vaikuttavia tekijoita. Tulokset kasittelevat tekijoita, jotka joko heikenta-
vat tai vahvistavat asiakkaiden taloudellista toimintakykya. Heikentaviin tekijoihin kuuluu
muun muassa talousosaamisen puute, avun hakematta jattaminen, pikalainojen ottami-
nen, pelirippuvuus ja erilaiset sisaiset tekijat. Vahvistavia tekijoita on toimivat palvelut,

vahva tukiverkko, vakituinen tyopaikka ja muut ulkoiset tekijat, kuten taloudellinen tilanne.
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ADHD:n vaikutusta taloudenhallintaan ja taloudelliseen toimintakykyyn on tutkittu Suo-
messa huomattavasti vahemman, joten olen kaantynyt kansainvalisten tietoarkistojen puo-
leen. Bangma ja Koerts ovat tehneet useita tutkimuksia, joissa he ovat tarkastelleet
ADHD:n vaikutusta taloudenhallintaan. He ovat tutkineet muun muassa ADHD-aikuisen ta-
loudellista paatoksentekoa seka ADHD-aikuisen taloudenhallintaan liittyvia heikkouksia ja

vahvuuksia.

Australian hallitus ja valtionvarainministerié (2022) ovat puolestaan tutkineet australialais-
ten taloudellista toimintakykya. He ovat vertailleet, kuinka erilaiset tekijat, kuten kansalais-
ten sukupuoli ja ika, vaikuttavat taloudelliseen toimintakykyyn. Iso-Britannian rahaneuvon-
tapalvelu (2015) on tutkinut taloudelliseen osaamiseen liittyvia asioita seka niiden valisia
suhteita ja merkitysta kuluttajien keskuudessa. Vyvyan ym. (2014) ovat puolestaan tutki-
neet taloudelliseen toimintakykyyn vaikuttavia tekijoita. Lisaksi Sherraden (2010) on tutki-

nut, miten ihmiset vahvistavat taloudellista toimintakykyaan.

2.4 Yhteistyotaho

ADHD-liitto toimii opinnaytetydn yhteistyotahona. ADHD-liitto on suomalainen sosiaali-
ja terveysalan kansalaisjarjestd, joka tarjoaa apua ja resursseja niita tarvitseville
(ADHD-liitto, 2021). ADHD-liitto pyrkii myos vaikuttamaan yhteiskunnallisesti ja edista-

maan ADHD:n tunnistamista ja huomioimista eri yhteyksissa.

Lisaksi ADHD-liitto tarjoaa tietoa ADHD:sta ja sen ilmenemismuodoista ja esimerkiksi
heidan verkkosivuiltaan voi |0ytaa tietoa oireista, diagnoosista, hoidosta ja muista aihee-
seen liittyvista asioista (ADHD-liitto, i.a.-b). ADHD-liitto jarjestaa myos koulutustilaisuuk-
sia ja tapahtumia, joissa voi oppia lisaa ADHD:sta ja siihen liittyvista aiheista. Lisaksi
ADHD-liitto jarjestaa vertaistukitoimintaa, jossa ADHD-henkil6t ja heidan laheisensa voi-

vat jakaa kokemuksiaan ja saada tukea toisiltaan (ADHD-liitto, i.a.-c).
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3 ADHD-DIAGNOOSIN SAAMINEN AIKUISENA

Tassa paaluvussa keskitytaan kolmeen ADHD:hen liittyvaan aiheeseen, jotka ovat tutki-
muksen kannalta keskeisia. Aluksi esitellaan ADHD:n maaritelmaa, jonka jalkeen kasitel-
laan aikuisialla saadun ADHD-diagnoosin erityispiirteita. Lopuksi tarkastellaan, miksi
ADHD-diagnoosin saaminen aikuisena voi olla merkittdva kaannekohta yksilon elamassa.
Nama aiheet muodostavat perustan tutkimuksen kontekstille ja auttavat ymmartamaan

ADHD:n moninaisuutta aikuisuudessa.

3.1 ADHD:n maaritelma

ADHD eli Attention Deficit Hyperactivity Disorder, on neuropsykiatrinen poikkeavuus, jonka
ydinoireita ovat tarkkaamattomuus, impulsiivisuus ja ylivilkkaus (ADHD-liitto, i.a.-e). Nama
oireet voivat esimerkiksi heikentaa elamanlaatua, hankaloittaa paivittaisten tehtavien suo-
rittamista ja vaikuttaa ihmissuhteisiin seka tyéelamaan (ADHD-liitto, i.a.-a; Virta & Leppa-
maki, 2017; Puustjarvi, 2019). ADHD-aikuisilla voi olla myds huono pettymyksensietokyky,
korostunutta artyneisyytta, huono itsetunto ja voimakkaita mielialan vaihteluita (Huttunen &
Socada, 2019). French ym. (2023) ovat havainneet, etta ADHD voi vaikuttaa myds talou-
denhallintaan. Heidan mukaansa niilla, joilla on ADHD, on usein matalammat tulot ja vai-
keuksia hallita talousasioita. Bangma ym. (2019) tukevat tata havaintoa osoittamalla, etta
ADHD-aikuisilla on heikompi paatoksentekokyky, ymmarrys, arviointikyky ja kommunikaa-

tiotaidot taloudenhallintaan liittyen.

ADHD:lla on kolme eri esiintymismuotoa: tarkkaamattomuuteen painottuva muoto, yliak-
tiivis-impulsiivinen muoto ja naiden yhdistetty muoto (Puustjarvi ym., 2018, s. 28). Tark-
kaamattomuuteen keskittyvassa muodossa keskittymisvaikeudet ovat paaasiallisia oi-
reita ilman impulsiivisuutta ja ylivilkkautta (Puustjarvi, 2019). Yliaktiivis-impulsiivisessa
muodossa ei puolestaan ole merkittavia keskittymisvaikeuksia, mutta impulsiivisuus ja
ylivilkkaus ovat hallitsevia oireita. Yhdistetty muoto on kaikkein yleisin, ja siina henkildlla
on kaikki kolme ADHD:n ydinoiretta. Huttunen ja Socada (2019) korostavat, ettda ADHD
voi kuitenkin vaikuttaa merkittavasti ihmisen elamaan, vaikka naita kaikkia ydinoireita ei

olisi.
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ADHD:n syntymiseen vaikuttaa monet eri tekijat, kuten geeniperima, raskaus- ja synnytys-
vaiheen tapahtumat, aivojen rakenteelliset ominaisuudet, ymparistotekijat seka elamanti-
lanne (ADHD-liitto, i.a.-e). Hansen (2018, s. 30) tuo esiin yleisen harhaluulon, jonka mu-
kaan ADHD johtuisi huonosta ruokavaliosta, kasvatuksesta, kiireisesta elamasta tai allergi-
oista. Han korostaa ADHD-liiton (i.a.-e) tavoin, etta todellisuudessa ADHD johtuu biologi-
sista tekijoista ja aivojen erilaisesta toiminnasta. ADHD-diagnoosin tekee erikoislaakarit,
kuten psykiatrit ja neurologit, jotka arvioivat yksilon historiaa, nykytilannetta ja oireiden vai-
kutusta toimintakykyyn (Duodecim, 2019; Huttunen & Socada, 2019; Maatta, 2020).

3.2 ADHD:n tunnistaminen aikuisena

ADHD:ta pidettiin viela muutama vuosikymmen sitten paaasiassa lapsuuden poikkeavuu-
tena (Ruffalo & Ghaemi, 2023). Vuoteen 2023 mennessa yha useampi aikuinen on kuiten-
kin saanut ADHD-diagnoosin, mika on merkittdva muutos. Vaikka ADHD on yleisempaa
lapsilla ja nuorilla, arvioidaan etta noin 2—-3 % aikuisista karsii ADHD:sta (ADHD-liitto, i.a.-
e). Huolimatta naista luvuista, aikuisen ADHD on kuitenkin alidiagnosoitu, mika voi johtua
muun muassa hoitohenkildkunnan tietamattomyydesta tai osaamattomuudesta, vaarasta
diagnoosista, samanaikaisista muista hairidista ja hapeasta (Johnson ym., 2021; Maatta,
2021).

Monet aikuiset eivat ole tietoisia omista oireistaan tai he ovat oppineet sopeutumaan niihin
(Maatta, 2021). Aikuisen oireilu ei myds aina nay ulospain, vaan se on enemman paan-
sisaista levottomuutta (Johnson ym., 2021). Lisaksi ADHD:n oireet saattavat lieventya ian
myota, minka vuoksi oireita ei aina huomaa. Monilla ADHD-diagnoosin saaneilla aikuisilla
on kuitenkin ollut ADHD-oireita jo lapsena, mutta ne ovat jaaneet jostain syysta huomaa-
matta tai diagnosoimatta (Seuri, 2023). Tama voi johtua siita, etta oireet ovat olleet lievia
tai yksilon kasvuymparisto on lieventanyt niita (Puustjarvi, 2019). Etenkin tyttéjen ADHD
jaa usein huomaamatta, silla heilla ilmenee useammin tarkkaamattomuusmuotoista
ADHD:ta verrattuna yliaktiivisuus-impulsiiviseen tai yhdistettyyn muotoon (Maatta, 2021).
Tarkkaamattomuusoireet voivat jaada havaitsematta lapsuudessa ja nuoruudessa, koros-

tuen vasta aikuisuudessa, kun vastuut lisaantyvat.

Aikuiset hakeutuvat ADHD-tutkimuksiin useimmiten vasta, kun oireet alkavat vaikuttaa hei-

dan paivittaiseen elamaansa, kuten tydohon tai opiskeluun (Maatta, 2021). Aikuiset
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saattavat 16ytaa tiensa tutkimuksiin myos silloin, kun heidan omat lapsensa kamppailevat
ADHD-oireiden kanssa ja he tunnistavat samankaltaisia oireita omassa elamassaan
(Seuri, 2023). Diagnoosin saaminen voi myos tapahtua sattumalta, esimerkiksi masennuk-
sen hoidon yhteydessa (ADHD-liitto, i.a.-a). Nama nakokulmat osoittavat, ettd ADHD:n
tunnistaminen aikuisilla on monimutkaista ja haastavaa. Lisaksi ne korostavat tarvetta li-

sata tietoisuutta ADHD:sta aikuisilla ja parantaa sen tunnistamista ja diagnosointia.

3.3 ADHD-diagnoosin saamisen merkitys aikuiselle

Tunnistamatta jaanyt ADHD voi vaikuttaa merkittavasti yksilon toimintakykyyn ja hyvin-
vointiin (Cherry, 2023a, 2023b; French ym., 2023; Johnson ym., 2021). Se voi aiheuttaa
oireita, kuten mielialan vaihtelua, impulsiivisuutta, levottomuutta ja ajanhallinnan vaikeuk-
sia, jotka voivat johtaa stressiin, turhautumiseen ja tarkeiden asioiden unohtamiseen. Li-
saksi ADHD-oireet voivat aiheuttaa haasteita taloudenhallinnassa, mika voi johtaa harkit-
semattomaan rahankayttoon ja taloudellisiin ongelmiin (Lehtokoski, 2012, s. 274). Nama
oireet voivat johtaa ahdistukseen, masennukseen, syrjaytymiseen ja itsevahingoittamisen
riskiin (Cherry, 2023a, 2023b; French ym., 2023; Johnson ym., 2021).

ADHD-diagnoosin saaminen voi aiheuttaa suuria muutoksia elamassa, silla se voi vaikut-
taa itsetuntoon ja itsekasitykseen monin eri tavoin (Laitinen, 2018). Usein oikean diagnoo-
sin I6ytaminen on jo itsessaan terapeuttinen toimenpide, silla se tarjoaa yksildlle lisaseli-
tyksen sille, miksi han on sellainen kuin on (Leppamaki ym., 2017). Nain ollen diagnoosin
saaminen voi tuoda helpotusta, erityisesti jos henkild on epaillyt, etta hanessa on jotain vi-
kaa. Monet tarvitsevat aikaa sopeutuakseen diagnoosiin, mutta toisaalta monille se ei tule
yllatyksena, varsinkin jos ADHD:ta on epailty pitkdan (Laitinen, 2018). Nama nakokulmat
osoittavat, etta tunnistamatta jaanyt ADHD voi vaikuttaa merkittavasti yksilon toimintaky-

kyyn ja hyvinvointiin
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4 TALOUDELLINEN TOIMINTAKYKY

Tassa paaluvussa tarkastellaan taloudellisen toimintakyvyn maaritelmaa ja siihen vaikutta-
via tekijoita. Taman tutkimuksen kannalta on keskeista ymmartaa, mita taloudellinen toi-
mintakyky tarkoittaa ja mitka tekijat voivat vaikuttaa siihen ADHD:n lisaksi. Luvun lopussa
esitellaan erilaisten tutkimuksien ja kokemuksien avulla, miten ADHD voi vaikuttaa talou-
delliseen toimintakykyyn. ADHD:n vaikutusta yksilon taloudelliseen toimintakykyyn on tut-
kittu vahan, joten tutkimustietoa on taydennetty yksildllisilla nakokulmilla. Kokemukset pe-

rustuvat “Tayttd elamaa ADHD:n kanssa” -kokoelman ADHD-aikuisten kirjoituksiin.

41 Taloudellisen toimintakyvyn maaritelma

Taloudellisen toimintakyvyn maarittely on haasteellista, koska sille ei ole olemassa vakiin-
tunutta ja yleisesti hyvaksyttya maaritelmaa (Stuart, 2013b). Taman vuoksi on myos vai-
kea arvioida, mitka tekijat vaikuttavat taloudelliseen toimintakykyyn heikentavasti tai vah-
vistavasti. Iso-Britanniassa ja Kanadassa tutkijat ovat kayttaneet termia taloudellinen toi-
mintakyky kuvaamaan ihmisten taloudellista tietdamysta, luottamusta ja motivaatiota oman
taloutensa hallinnassa (Sherraden, 2010, s. 2). Samanaikaisesti on kaytetty myos termia
talouden lukutaito eli financial literacy kuvaamaan kykya toimia taloudellisesti (Sherraden
& Ansong, 2016, s. 86). Koska selkeita maaritelmia ei ole, taloudellisen kyvykkyyden ja ta-
louden lukutaidon valinen ero voi olla haastava maarittaa (Peura-Kapanen & Lehtinen,
2011).

Australian hallitus ja valtionvarainministerié (2022) ovat maaritelleet kansainvalisessa ta-
loudellisen toimintakyvyn strategiassa, etta taloudellinen toimintakyky kattaa tiedon, taidot,
asenteet, luottamuksen, positiiviset kayttaytymismallit ja paatoksenteon. Tama sisaltaa ta-
loudellisen tiedon omaksumisen, taitojen kehittamisen, asenteet rahankayttoon seka luot-
tamuksen omiin kykyihin. Positiiviset kayttaytymistavat, kuten saastaminen ja velan hal-
linta, ovat my0s tarkea osa taloudellista toimintakykya, ja nama osa-alueet vahvistavat toi-

nen toisiaan, luoden positiivisen kierteen taloudellisen vahvuuden kehittamisessa.

Australian hallituksen ja valtiovarainministerion (2022, s. 3—4) mukaan taustatekijat, kuten
yksilon ika, terveys, sukupuoli, koulutustaso, tulotaso ja perheen taloudellinen tilanne, voi-
vat vaikuttaa taloudelliseen toimintakykyyn. Vyvyan ym. (2014, s. 17) taydentavat tata na-

kOkulmaa lisaamalla, etta yksilon taustatekijat voivat vaikuttaa taloudelliseen
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toimintakykyyn seka heikentavasti etta vahvistavasti. Esimerkiksi tulotason merkitys voi
vaihdella, silla se voi olla joko vakaa tai epavakaa, ja perheen sisaiset taloudelliset mallit ja

opitut toimintatavat voivat olla joko myonteisia tai kielteisia.

Myoés Viitasalo (2019, s. 9) korostaa yksilon ominaisuuksien merkitysta taloudellisessa toi-
mintakyvyssa. Hanen mukaansa taloudellinen toimintakyky perustuu suurelta osin yksil6i-
den, perheiden ja yhteis6jen kykyyn ja mahdollisuuksiin hoitaa talousasioita. Tama tarkoit-
taa kykya hallita paivittaisia raha-asioita, suunnitella tulevaisuuden taloutta ja tehda jarke-
via taloudellisia paatoksia. Han korostaa myos yksilon omien arvojen, asenteiden ja aja-

tusten vaikutusta siihen, miten ihminen suhtautuu rahaan ja talousasioihin.

Iso-Britanniassa tehdyn tutkimuksen mukaan asenteet ovat keskeisessa roolissa taloudel-
lisen toimintakyvyn kannalta (TNS-BMRB, 2015). Tutkimukseen osallistuneilla oli usein us-
komuksia ja asenteita, jotka saattoivat olla haitallisia taloudelliselle toimintakyvylle. Esimer-
kiksi usko saastamisen vaikeuteen tai taloudenhallinnan monimutkaisuuteen saattoi vai-
kuttaa taloudelliseen toimintakykyyn heikentavasti. Vyvyan ym. (2014, s. 17) ovat puoles-
taan tuoneet esiin, etta yksilon usko omiin kykyihinsa hallita taloudellisia asioita on kes-
keista. Tietamattomyys talousasioista ja budjetointiongelmat voivat heikentaa taloudellista
toimintakykya, kun taas realistinen budjetointi ja tulevaisuuden taloudellinen suunnittelu

voivat vahvistaa sita.

Birkenmaier ym. (2013, s. 4) maarittelevat taloudellisen kyvykkyyden eli taloudellisen toi-
mintakyvyn taloudellisen lukutaidon synonyymiksi. He nakevat Viitasalon (2019) ja Austra-
lian hallituksen ja valtiovarainministerion (2022) tavoin, etta taloudellinen toimintakyky viit-
taa laajaan joukkoon yksilollisia ominaisuuksia, kuten tietoa, taitoja, asennetta, kayttayty-
mista, motivaatiota, itsevarmuutta ja itsetehokkuutta. He kuitenkin korostavat, etta talou-
dellinen toimintakyky riippuu siita, mika on mahdollista tietyssa yhteiskunnassa. Toisin sa-
noen, inmiset tekevat taloudellisia paatoksia paitsi synnynnaisten kykyjensa, tietojensa ja
taitojensa perusteella myoOs sen perusteella, mita heidan yhteiskunnassaan on mahdollista
tehda.

Australian hallitus ja valtiovarainministerid (2022) ovat myos havainneet, etta taloudelli-
seen toimintakykyyn vaikuttavat seka sosiaaliset etta ymparistolliset tekijat, kuten yhteis-
kunnan normit, arvot ja odotukset seka yksilon sosiaalinen verkosto. Tama nakemys ko-
rostaa yhteiskunnan roolia taloudellisen toimintakyvyn muodostumisessa. Zechner (2019,

s. 16—17) taydentaa tata nakemysta tuomalla esiin, etta yhteiskunnalla on merkittava rooli
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taloudellisen toimintakyvyn muovaajana. Han korostaa, etta yksilolla voi olla taysi hallinta
esimerkiksi koulutusvalintoihin ja sita kautta tyollistymiseen, mutta sosiaalinen tausta voi
vaikuttaa voimakkaasti koulutusmahdollisuuksiin. Lisaksi sairaudet ja vammat, joihin yksil

ei voi vaikuttaa omilla valinnoillaan, voivat vaikuttaa merkittavasti taloudelliseen toimintaky-
kyyn.

Viitasalo puolestaan (2019) korostaa yhteiskunnan roolia taloudellisen toimintakyvyn tuke-
misessa. Hanen mukaansa yhteiskunta voi luoda olosuhteita ja tarjota resursseja, jotka
auttavat yksiloita ja perheita kehittamaan ja yllapitamaan vahvaa taloudellista toimintaky-
kya. Tama kasite on nostettu myds Suomen lainsaadantdoon vuonna 2022, silla taloudelli-
nen toimintakyky on tullut osaksi sosiaalihuoltolakia, jonka mukaan hyvinvointialueen teh-
tavana on jarjestaa sosiaalipalveluja, jotka edistavat yksildiden taloudellista toimintakykya
(Sosiaalihuoltolaki, 1301/2014).

Liséksi Suomen Pankki (2021) on koordinoinut ja laatinut ehdotuksen kansallisesta talous-
osaamisen strategiasta, jonka tavoitteena on lisatd ymmarrysta talousosaamisen merkityk-
sesta ja kannustaa eettiseen ja kestavaan taloudenhoitoon. Strategiassa huomioidaan yk-
sityistalouden eri nakdkohdat, kuten paivittaiset raha-asiat, ostokset, lainanotto, saastami-
nen ja sijoittaminen, ja niiden vaatimat taidot. Nama nakdkohdat liittyvat kiinteasti taloudel-

liseen toimintakykyyn.

Kaiken kaikkiaan taloudellinen toimintakyky on moniulotteinen kasite, ja sen eri maaritel-

mien mukaan se voi kattaa esimerkiksi yksilon kyvyn hallita omaa talouttaan ja yhteiskun-
nan roolin taloudellisen toimintakyvyn tukemisessa. Siihen vaikuttavat muun muassa hen-
kilokohtaiset ominaisuudet, ymparistotekijat, sosiaaliset normit, talousasioiden taito ja tie-

tamys ja yhteiskunnan rakenteet seka asenteet.

4.2 ADHD:n vaikutus taloudelliseen toimintakykyyn

Bangma ym. (2019 & 2020) ovat havainneet, etta aikuisilla, joilla on ADHD, on yleensa
heikompi taloudellinen tilanne kuin niilla, joilla ei ole ADHD:ta. Heidan mukaansa ADHD-
aikuisilla on tyypillisesti matalammat tulot, enemman velkaa ja vahemman saastoja. Li-
saksi talousosaaminen on heikompaa ja talouteen liittyvia paatoksia tehdaan impulsiivi-

sesti. Lehtokosken (2012, s. 274) mukaan impulsiivisuus aiheuttaa myos herateostoksien
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tekemista. Han lisaa, etta impulsiiviset ostot saattavat olla kalliita ja heikentaa taloudellista

tilaa entisestaan.

Impulsiivinen taloudenhallinta nousi esiin myds Jantin (2016) kokoelmassa "Taytta elamaa
ADHD:n kanssa”, jossa useat kirjoittajat jakoivat kokemuksiaan impulsiivisesta kulutus-
kayttaytymisestaan. Esimerkiksi eras kirjoittaja kuvasi, kuinka han teki ulkomaanmatkoja
hetken mielijohteesta (mts. 13). Toisessa tarinassa mainitaan puolestaan ruokaostosten
yhteydessa tehty impulssiostos (mts. 18). Lisaksi yhdessa tarinassa kirjoittaja kertoi teke-
vansa impulsiivisia ostoksia, joita muut pohtisivat viikkoja tai kuukausia, ja han kaytti
yleensa koko palkkansa heti palkkapaivana (mts. 76). Nama esimerkit havainnollistavat,
kuinka ADHD voi johtaa nopeisiin ja harkitsemattomiin taloudellisiin paatoksiin, jotka voivat

vaikuttaa yksilon taloudelliseen toimintakykyyn.

Impulsiivisuuden lisaksi ADHD-aikuisilla voi olla haasteita hahmottaa tuloja ja menoja,
mika voi vaikeuttaa talouden hallintaa ja saada aikaan tilanteen, jossa tulot eivat riita kuun
loppuun asti (Seppanen, 2018, s. 279). Tama puolestaan voi johtaa velkaantumiseen,
etenkin jos henkild turvautuu pikavippeihin tai luottokortteihin. Lisaksi laskujen maksami-

sen unohtaminen on yleista (Lehtokoski, 2012, s. 274).

Laskujen maksamisen haasteet nousevat esiin myds useissa Jantin (2016) kokoelman ta-
rinoissa ja eras kirjoittaja tunnustaa, etta hanella oli tapana jattaa laskut avaamatta ja
unohtaa niiden maksaminen. Tama johti muistutuslaskuihin ja taloudellisiin vaikeuksiin
(mts. 75-76). Han kertoi myos siita, kuinka han joutui aina palauttamaan opintotukiaan ja
maksamaan matkyja, koska ei kyennyt hallitsemaan talousasioitaan. Toisen tarinan Kirjoit-
taja kertoi, etta hanen keskittymiskykynsa ei riittanyt yksitoikkoisten asioiden hoitamiseen,
kuten palkantilauslomakkeen tayttamiseen (mts. 97). Han oli opettanut kitararyhmaa puoli
vuotta saamatta siita lainkaan palkkaa, koska ei kyennyt anomaan sita. Nama esimerkit
osoittavat, kuinka ADHD voi vaikuttaa taloudelliseen vastuunkantoon ja sita kautta talou-

delliseen toimintakykyyn.

Erilaisten haasteiden lisaksi Koerts ym. (2021) ovat havainneet, ettd ADHD-aikuisilla on
vaikeuksia puhua omasta taloudenhallinnastaan. Rumpunen (2023) on puolestaan huo-

mannut, etta tunnetaitojen merkitys korostuu, silla ADHD-aikuinen saattaa tiettyjen
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tunteiden, kuten vasymyksen, jannityksen tai yksinaisyyden aikana tehda impulsiivisia
ostoksia tai toimia rahan suhteen tavalla, joka myohemmin kaduttaa. Jantin (2016, s.
18) kokoelman eras kirjoittaja kuvaakin, etta han teki impulsiivisen ostoksen, koska ha-

lusi hemmotella itseaan.

Taloudenhallintaan liittyvia haasteita voidaan helpottaa ja Rumpusen (2023) mukaan
esimerkiksi budjetointi, raha-asioiden kirjaaminen ja suunnittelu voivat olla avain talou-
den hallintaan. Han lisaa, ettd ADHD voi kuitenkin aiheuttaa vaikeuksia kirjata asioita
paperille tai yllapitaa suunnitelmia, ja oireet saattavat tehda budjetoinnista vaikeaa, kun
keskittyminen herpaantuu tai impulsiivinen kayttaytyminen estaa suunnitelmien toteutu-
misen. Jantin (2016) kokoelman kirjoittajista osa kuitenkin mainitsee, etta laakityksen ja
diagnoosin saaminen on auttanut heita hallitsemaan paremmin impulsiivista kulutus-

kayttaytymistaan ja ottamaan vastuuta talousasioistaan.

Nama tutkimukset ja kokemukset tuovat esiin, kuinka ADHD voi vaikuttaa kulutuskayttayty-
miseen, laskujen maksamiseen ja taloudelliseen haavoittuvuuteen. Nama nakokulmat ko-

rostavat kokonaisvaltaisen lahestymistavan merkitysta, jossa yhdistyvat seka yksilén omat
voimavarat etta ulkoiset tukitoimet, jotta saavutetaan paras mahdollinen tulos taloudellisen

toimintakyvyn kehittamisessa.
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5 ADHD:N JA TALOUDELLISEN TOIMINTAKYVYN HUOMIOIMINEN TU-
KITOIMISSA JA PALVELUISSA

Tassa paaluvussa tarkastellaan, kuinka ADHD ja taloudellinen toimintakyky on huomioitu
erilaisissa tukitoimissa ja palveluissa. Taman tutkimuksen kannalta on tarkeaa selvittaa,
mita tukitoimia ja palveluita ADHD-aikuiset voivat kayttaa taloudellisen toimintakykynsa tu-
kemiseksi. Tukitoimissa ja palveluissa keskitytaan sosiaalialan nakdkulmaan, koska se on
taman tutkimuksen kannalta keskeista. Tukitoimet ja palvelut on jaettu kolmeen kategori-

aan: etuudet ja taloudelliset tuet, sosiaalipalvelut seka muut tukitoimet ja palvelut.

5.1 Etuudet ja taloudelliset tuet

ADHD-diagnoosin perusteella henkild voi olla oikeutettu vammaistukeen tai kuntoutusra-
haan (Kela, 2023b). Kuntoutusraha on taloudellinen tuki, joka auttaa varmistamaan toi-
meentulon kuntoutuksen aikana. Vammaistuki puolestaan mydnnetaan henkildlle, jonka
toimintakyky on sairauden, vian tai vamman vuoksi heikentynyt yhtajaksoisesti vahintaan
vuoden ajan (Laki vammaisetuuksista 570/2007, 2 luku 7 §). Vammaistuen saamisen edel-
lytyksena on, ettd henkilon sairaus, vika tai vamma aiheuttaa haittaa, avuntarvetta tai tar-

vetta ohjaukselle.

Vammaistuen ja kuntoutusrahan lisaksi Kansanelakelaitos, eli Kela, tarjoaa monipuolisen
valikoiman taloudellisia tukia, jotka voivat merkittavasti helpottaa yksildiden selviytymista
taloudellisista vaikeuksista (Kela, 2023a). Naihin tukiin kuuluvat muun muassa tyottomyys-
korvaukset, asumistuki, toimeentulotuki ja sairauspaivaraha. Kelasta voi hakea myos pe-
rustoimeentulotukea, ja se kattaa valttamattomat menot, kuten ruoan, vaatteet, hygie-
niatuotteet, terveydenhuollon, liikkumisen ja asumisen (Liukonen & Rahkonen, 2023). Tay-
dentavaa ja ehkaisevaa toimeentulotukea haetaan puolestaan hyvinvointialueelta, ja niita
voi saada esimerkiksi pitkaaikaisiin sairauksiin, taloudenhallinnan haasteisiin ja asunnotto-

muusuhkaan liittyviin tilanteisiin.
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Lisaksi hyvinvointialueiden vastuulla on jarjestaa sosiaalista luototusta (Liukonen, i.a.). So-
siaalinen luototus on suunniteltu henkildille, jotka ovat vaarassa ylivelkaantua ja syrjaytya
taloudellisesti. Hyvinvointialueella on mahdollisuus myontaa sosiaalista luottoa niille, joi-
den pienet tulot ja vahaiset varat estavat heita saamasta kohtuullisia lainaehtoja muualta.
Edellytyksena on, etta luoton ottaneet henkil6t voivat kuitenkin maksaa sen takaisin. Nai-
den etuuksien ja taloudellisten tukien avulla voidaan tukea ADHD-diagnoosin omaavien
henkildiden taloudellista toimintakykya ja helpottaa heidan arkeaan erilaisissa elamantilan-

teissa.

5.2 Sosiaalipalvelut

Etuuksien ja taloudellisten tukien lisaksi sosiaalialan ammattilaiset ovat keskeisessa roo-
lissa tarjotessaan tukea arjen haasteisiin, joita ADHD-oireet voivat aiheuttaa (ADHD-tu-
tuksi, i.a.). Sosiaalitoimen palveluista kuten sosiaaliohjauksesta, tukihenkilotyosta, ja sosi-
aalitydsta voi olla huomattavaa apua naissa tilanteissa. Naita tukimuotoja tulee jarjestaa
vastaamaan erilaisiin tarpeisiin, kuten paivittaisen elaman haasteisiin ja taloudellisen toi-

mintakyvyn vahvistamiseen (Sosiaalihuoltolaki, 1301/2014).

Sosiaaliohjauksen tehtadvana on neuvoa, tukea ja auttaa asiakasta erilaisissa elamantilan-
teissa, mukaan lukien taloudenhallintaan liittyvissa haasteissa (Helminen, 2022). Juurikka-
lan (2023) mukaan sosiaaliohjauksen rooli on kasvanut samalla, kun palvelujarjestelmat
ovat laajentuneet ja monimutkaistuneet. Lisaksi palveluja hakevat kaipaavat yna enemman
henkilokohtaista ohjausta ja neuvontaa, jotta he ymmartavat, mita palveluita on tarjolla
seka mita niiden saamiseen edellytetaan. He tarvitsevat myds enemman tukea palvelujen

ja etuuksien hakemisessa ja niiden kaytossa.

Aikuisten ammatillinen tukihenkild voi puolestaan avustaa monissa eri tilanteissa kuten
neurologisten haasteiden ymmartamisessa, sosiaalisten taitojen vahvistamisessa,
omien voimavarojen tunnistamisessa, arjen selviytymiskeinojen rakentamisessa ja ela-
manhallinnan seka arkirytmin tukemisessa (Humana, i.a). Sosiaalityd on myds avain-
asemassa asiakkaiden elamantilanteiden hallinnassa, koska sosiaalityontekijat tukevat
asiakkaita muun muassa tyollistymisessa, kouluttautumisessa, toimeentulossa, kuntou-
tumisessa, ja yhteiskuntaan osallistumisessa (Juurikkala, 2023). Viitasalon (2019) mu-

kaan sosiaalityo pyrkii vahvistamaan yksiloiden taloudellista toimintakykya kolmen
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keskeisen ulottuvuuden kautta. Naiden ulottuvuuksien mukaan sosiaalitydssa toimitaan
asiakkaiden asianajajina, pyritdan vaikuttamaan epakohtiin ja parantamaan yhteiskun-
nallisia olosuhteita. Lisaksi sosiaalitydssa hyddynnetaan erilaisia suunnitelmallisia tyo-
menetelmia ja tyovalineita, jotka auttavat asiakkaita lisddmaan taloudellista hallintaa ja
taitoja. Asiakkaan vuorovaikutteinen kohtaaminen on myos tarkeaa, jotta ymmarretaan

heidan yksilollinen tilanteensa ja maailmankuvansa.

Perinteisen sosiaalityon rinnalle on myds noussut taloussosiaalityd, joka tarjoaa kokonais-
valtaisen lahestymistavan ihmisen toimeentuloon (Kettunen, 2019). Taloussosiaality0 ei
ainoastaan tarjoa taloudellista tukea vaan myds psykososiaalista tukea, syventyen ihmisen
suhtautumiseen rahan kayttoon ja tunnetasolla tapahtuviin muutoksiin (mt). Nama nako-
kulmat korostavat sosiaalialan ammattilaisten merkitystda ADHD-diagnoosin saaneiden
henkildiden tukemisessa. On kuitenkin hyva muistaa, etta diagnoosin saaneella pitaa olla
my06s omaa motivaatiota muutokseen ja tarvetta kehittaa itsetuntemusta omista vahvuuk-

sista ja heikkouksista (Leppamaki ym., 2017, s. 8).

5.3 Muut tukitoimet ja palvelut

Etuuksien, taloudellisten tukien ja sosiaalipalveluiden lisaksi on olemassa myds muita
taloudellista toimintakykya vahvistavia palveluita ja tukitoimia, jotka ovat valtion tai kol-
mannen sektorin toimijoiden tarjoamia. Kolmannen sektorin toimijoita, jotka tarjoavat
apua taloudellisen toimintakyvyn tukemiseen, on muun muassa Takuusaatio, Martta-
liitto, Kuluttajaliitto ja ADHD-liitto (ADHD-liitto, i.a.-d; Talous- ja velkaneuvonta, 2023).
Takuusaatio tarjoaa keskusteluapua ja neuvontaa chatin ja puhelinpalvelun kautta, ja se
voi myontaa jarjestelylainan takausta tai pienlainaa. Marttaliitto ja Kuluttajaliitto tarjoavat
myos apua ja neuvontaa talousasioissa ja arjen raha-asioissa. ADHD-liitto puolestaan
korostaa vertaistuen merkitysta osana kokonaisvaltaista tukea, koska siina saa arvo-

kasta apua vertaiselta.

Valtion toimijoita ovat muun muassa oikeusaputoimistojen jarjestama talous- ja velkaneu-
vonta, kilpailu- ja kuluttajavirasto seka talousneuvolat (Talous- ja velkaneuvonta, 2023).
Oikeusaputoimistojen tarjoama talous- ja velkaneuvonta on suunniteltu tarjoamaan apua ja

ohjausta erilaisiin talousasioihin liittyvissa kysymyksissa. Kilpailu- ja kuluttajavirasto
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puolestaan auttaa kuluttajia oikeuksiin liittyvissa asioissa ja tarjoaa apua esimerkiksi koh-
tuuttomien laskujen ja korkeiden korkojen tilanteissa. Talousneuvolat tarjoavat matalan
kynnyksen moniammatillista talousneuvontaa ilman ajanvarausta (Ulosottolaitos, 2023).
Jokaisessa Talousneuvolassa on vahintaan Ulosottolaitoksen ja talous- ja velkaneuvonnan
edustaja ja useilla paikkakunnilla yhteistydhon on saatu myds muita tahoja kuten sosiaali-

toimi, seurakunta tai Kela.

Kolmannen sektorin ja valtion toimijoiden lisaksi kirkon diakoniatyo pyrkii tukemaan yksi-
I6itd monipuolisesti heidan elamantilanteestaan riippumatta, tarjoten apua ja resursseja
niin henkiseen kuin taloudelliseenkin hyvinvointiin (Talous- ja velkaneuvonta, 2023). Nama
eri tukitoimet ja palvelut osoittavat yhdessa, ettd ADHD-diagnoosin saaneiden tukemiseksi
on olemassa monipuolisia keinoja ja resursseja, jotka tdydentavat etuuksia, taloudellisia

tukia ja sosiaalipalveluita.
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa paaluvussa kaydaan lapi tutkimuksessa kaytetyt menetelmat seka prosessi, jolla
termi taloudellinen toimintakyky on operationalisoitu. Lisaksi selostetaan, kuinka tutkimus-
aineisto on keratty, kasitelty ja analysoitu. Luvun lopussa pohditaan viela tutkimuksen eet-

tisia nakokulmia ja luotettavuutta.

6.1 Tutkimuksessa kaytetyt tutkimusmenetelmat

Tutkimuksessa voidaan kayttaa kvalitatiivista ja kvantitatiivista lahestymistapaa (Kananen,
2015, s. 63—64; Vilkka, i.a., s.14). Kvantitatiivinen tutkimus tarkastelee tietoa numeerisesti,
kun taas kvalitatiivinen tutkimus pyrkii ymmartamaan ilmiota syvallisemmin. Tutkimukseni
on paaasiassa kvantitatiivinen, koska haluan selvittaa, kuinka moni on kokenut, etta diag-
nosoimaton ADHD on vaikuttanut heidan taloudelliseen toimintakykyynsa. Kvantitatiivinen
lahestymistapa mahdollistaa suuren otoksen keraamisen perusjoukosta, mika puolestaan
mahdollistaa taloudellisen toimintakyvyn vertailun ennen ja jadlkeen ADHD-diagnoosin. Li-
saksi kvantitatiivisen lahestymistavan avulla voidaan selvittaa, kuinka moni on kayttanyt

taloudellista toimintakykya tukevia palveluita ja tukitoimia.

Kaytan myos kvalitatiivista tutkimusmenetelmaa tuodakseni esiin vastaajien subjektiivisia
kokemuksia. Yhdistamalla nama kaksi lahestymistapaa saan laajemman kuvan tutki-
mastani ilmiosta, silla kvantitatiivinen lahestymistapa tarjoaa minulle laajan datan ja mah-
dollistaa tilastollisen analyysin, kun taas kvalitatiivinen lahestymistapa antaa minulle syval-
lisemman ymmarryksen vastaajien kokemuksista ja nakokulmista. Tulosten paapaino on

kuitenkin kvantitatiivisessa datassa ja kvalitatiivinen data ainoastaan taydentaa sita.

6.2 Taloudellisen toimintakyvyn operationalisointi

Taloudellisen toimintakyvyn maaritelma ei ole vakiintunut eika yleisesti hyvaksytty (Stuart,
2013b). Abstraktit kasitteet voidaan kuitenkin operationalisoida, jolloin ne muuttuvat mitat-
taviksi ja konkreettisiksi ilmidiksi (Tietoarkisto, i.a.-b). Tama prosessi sisaltaa kasitteiden ja
osa-alueiden maarittelyn seka niiden muuttamisen konkreettisiksi mittareiksi. Operationali-
sointi on merkittava vaihe, silla se auttaa tutkijaa luomaan konkreettisen ja systemaattisen

lahestymistavan tutkimuksen aiheeseen. Tama prosessi mahdollistaa tutkimuksen aiheen
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tarkastelun kvantitatiivisesti ja kvalitatiivisesti, mika puolestaan mahdollistaa monipuolisen

ja syvallisen analyysin.

Olen jaotellut taloudellisen toimintakyvyn mitattavat osa-alueet neljaan kategoriaan (ku-
vio 1). Ensimmainen osa-alue, Tiedot ja taidot, viittaa yksilon taloustietdmykseen ja -tai-
toihin, kuten budjetointiin, laskujen maksamiseen, sdastamiseen ja taloudenhallintaan
liittyvien tietojen sisaistamiseen ja hankkimiseen. Toinen osa-alue, Positiiviset kayttayty-
mistavat, sisaltaa konkreettiset taloudellista toimintakykya edistavat tavat, kuten saasta-
misen, velan hallinnan ja vastuullisen rahankayton. Kolmas osa-alue, Asenteet ja itse-
luottamus, kasittaa yksilon asenteita rahaan ja talousasioihin seka itseluottamusta talou-
den hallinnassa. Neljas ja viimeinen osa-alue, Yhteiskunnan tukitoimet ja palvelut, tar-
koittaa yhteiskunnan tarjoamia tukitoimia ja palveluita, jotka voivat tukea yksilon talou-

dellista toimintakykya.

Tama jaottelu perustuu teoreettisessa viitekehyksessa esittelemiini taloudellisen toimin-
takyvyn maaritelmiin. Esimerkiksi Australian hallitus ja valtiovarainministerié (2022) on
maaritellyt tutkimuksessaan taloudellisen toimintakyvyn osa-alueet seuraavasti: tiedot,
taidot, positiivinen kayttaytyminen ja asenteet. Huomasin, etta tiedot ja taidot, positiivi-
set kayttaytymistavat seka asenteet korostuivat myods muissa tutkimuksissa ja artikke-
leissa. Lisaksi yhteiskunnan tuki nousi vahvasti esiin etenkin Viitasalon (2019) artikke-

lissa, joten paatin lisata sen yhdeksi osa-alueeksi.

Nama nelja osa-aluetta muodostavat kokonaisvaltaisen nakemyksen taloudellisesta toi-
mintakyvysta, ottaen huomioon seka yksilon etta yhteiskunnan roolin taloudellisen toimin-

takyvyn edistamisessa.

Taloudellinen toimintakyky

4 N

Positiiviset Asenteet ja Yhteiskunnan

Tiedot ja taidot kayttaytymismallit itseluottamus tukitoimet ja palvelut

b S

Kuvio 1. Tutkimuksessa mitattavat taloudellisen toimintakyvyn osa-alueet.
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6.3 Tutkimusaineiston keraaminen

Kerasin tutkimusaineistoni kyselylomakkeen avulla, joka on tehokas keino saada tietoa
vastaajilta esimerkiksi yhteiskunnallisista ilmidista ja ihmisten toiminnasta (Vehkalahti,
2019, s. 11). Kysely toteutettiin Webropol-ohjelmalla, joka mahdollisti kyselyn tayttami-
sen vaivattomasti alylaitteella verkossa esimerkiksi tydmatkalla, kahvitauolla tai televi-
siota katsellessa. Kyselylomaketta laatiessa kannattaa kiinnittda huomiota siihen, etta
kyselyyn vastaaminen olisi mahdollisimman sujuvaa ja kysymykset ymmarrettavia (Veh-
kalahti, 2019, s. 11). Saavutin taman muotoilemalla kysymykset huolellisesti ja varmis-

tamalla, etta ne mittaavat maarittelemiani taloudellisen toimintakyvyn eri osa-alueita.

Tutkimukseni perusjoukko koostui aikuisista, joilla on todettu aikuisena ADHD. Perus-
joukko tarkoittaa tutkimuksessa sitéa ryhmaa, josta halutaan tehda johtopaatoksia ja se
voi olla laaja, kuten kaikki maailman ihmiset, tai rajattu, kuten luokan oppilaat (Scribbr,
2021a). Otantamenetelmana kaytin harkinnanvaraista otantaa, jossa otos valitaan tietoi-
sesti perusjoukosta sen perusteella, etta silla on ominaisuuksia, jotka ovat tutkimuksen
kannalta merkityksellisia (Scribbr, 2021b). Tassa tutkimuksessa ominaisuuksina on ai-

kuisena todettu ADHD ja taloudellinen toimintakyky.

Kysely koostui paaasiassa suljetuista kysymyksista ja neljasta osiosta: taustatiedoista,
ajasta ennen ADHD-diagnoosia, ajasta ADHD-diagnoosin jalkeen ja kokemuksista (liite 1).
Taustatietokysymysten tarkoituksena oli selvittaa, edustaako vastaajien joukko monipuoli-
sesti ADHD-diagnoosin saaneita. Ennen diagnoosia ja diagnoosin jalkeen -osioissa oli sa-
mat kysymykset, mutta vastaajien piti vastata niihin muistojensa perusteella. Viimeisessa
osiossa oli kaksi avointa kysymysta, jotka antoivat vastaajille mahdollisuuden jakaa syvalli-
sempia tietoja heidan henkilokohtaisista kokemuksistaan ja tunteistaan taloudelliseen toi-
mintakykyyn liittyen. Kysely jaettiin ADHD-liiton Facebook-sivulla. Kyselyyn oli alun perin
kaksi viikkoa aikaa vastata, mutta Facebook poisti julkaisun useammista julkaisukerroista
huolimatta. Kysely ehti olla yhteensa noin viisi paivaa ADHD-liiton Facebook-sivulla ja sii-

hen tuli 104 vastausta.
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6.4 Tutkimusaineiston kasittely ja analysointi

Aineiston keraamisen jalkeen aloitin aineiston tarkistamisen ja esikasittelyn. Siirsin datan
ensin Webropolista Exceliin ja sitten SPSS-ohjelmaan. Aluksi jarjestelin ja muokkasin
muuttujien nimia siistimpaan muotoon, jotta dataa on helpompi kasitella ja analysoida.
Poistin kysymyksista muu, mika? -vastausvaihtoehdot, koska ne eivat saaneet juurikaan
vastauksia. Taman jalkeen selvitin, noudattaako aineistoni normaalijakaumaa tekemalla
Kolmogorov-Smirnov-testeja, Shapiro-Wilk-testeja ja histogrammeja. Testien nollahypotee-
sina on, etta aineisto on normaalijakautunut ja jos testien p-arvot ovat alle merkitsevyysta-
son, hylataan nollahypoteesi (Taanila, 2020). Histogrammit puolestaan kuvaavat vastaus-
ten jakautumista ja jos aineisto on normaalijakautunut, tulisi kdyran muistuttaa Gaussin
kayraa. Testien ja histogrammien perusteella aineistoni ei ole normaalijakautunut (taulukko

1 ja kuvio 2).

Taulukko 1. Esimerkki Kolmogorov-Smirnov ja Shapiro-Wilk-testeista.

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wille
Statistic df Sig.  Statistic df Sin.
Minkalaisettaloudelliset taidot sinulla oli? Arvioi 246 104 =00 B850 104 =0M

asteikolla 1 (heikot taidot) - 5 (Erinomaiset taidot).

Minkalaizet taidot sinulla oli taloudellisen tiedon 219 104 =001 889 104 =0M
hankkimiseen? Arvioi asteikolla 1 (heikot taidot) -
5 (Erinomaiset taidot).

a. Lilliefars Significance Correction

50
Mean =1 98

> 40 Std. Dev. =1 207
o M =104
c
© 30
o
o 20
|
TR

10

. [ s

0 1 2 3 4 5 B

Kuinka haastavana koit seuraavat

asiat? Arvioi asteikolla 1 (Erittdin

haastavaa) - 5 (Erittdin helppoa).:
Talouden suunnittelu ja seuraaminen

Kuvio 2. Esimerkki histogrammista.
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Taman jalkeen tein Excelissa erilaisia taulukoita ja kuvaajia vastauksista. Taanilan (2019)
mukaan keskiarvojen kaytto voi olla haasteellista ja johtaa tulosten vaaristymiseen, jos

muuttujat ovat mielipideasteikollisia ja aineisto ei ole normaalijakautunut. Han suosittelee
tallaisissa tilanteissa moodin kayttoa, joka kuvaa useimmin esiintyvaa arvoa. Kyselyni ky-
symykset mittaavat paaasiassa mielipiteita ja kokemuksia, ja aineistoni ei ole normaalija-

kautunut, joten esitan tuloksien tunnuslukuja moodien ja vastausprosenttien avulla.

Tunnusluvut antoivat hyvan kuvan tuloksista, mutta halusin viela selvittaa, onko ennen
ADHD-diagnoosia ja sen jalkeen annettujen vastausten valilla tilastollisesti merkitsevaa
eroa. Valitsin jarjestysasteikollisiin muuttujiin ei-parametrisen Wilcoxonin merkittyjen si-
jalukujen testin, koska se ei edellyta aineiston normaalijakautuneisuutta. Binaarisille, pa-
reittain liittyville muuttujille, kuten kayttanyt/ei kayttanyt, kylla/ei, kaytin McNemar-testia.
Molemmissa testeissa nollahypoteesina on, etta vertailtavien muuttujien valilla ei ole
eroa. Merkitsevyystasona on <0,05, eli jos p-arvo on alle sen, voidaan hylata nollahypo-

teesi.

Kvalitatiivisen datan analysoinnissa kaytin teorialahtdista sisalldonanalyysia. Tama me-
netelma perustuu olemassa olevaan teoriaan tai malliin, ja sen avulla etsitadan aineis-
tosta teorian mukaisia elementteja (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Valitsin
taman menetelman, koska tutkimukseni perustuu maarittelemiini taloudellisen toiminta-
kyvyn osa-alueisiin. Vaikka aineistolahtoisessa sisalldonanalyysissa olisi voinut saada
uusia nakokulmia aiheesta, tutkimus olisi saattanut lahtea ronsyilemaan. Halusin rajata

tutkimuksen tarkasti, joten valitsin teorialahtoisen Iahestymistavan.

Avoimia vastauksia oli kummassakin kysymyksessa 104, joista karsin tyhjat tai en osaa
sanoa -vastaukset pois. Luettuani vastaukset useita kertoja, kirjasin ylos toistuvia tee-
moja ja avainsanoja. Taman jalkeen palasin maarittelemiini taloudellisen toimintakyvyn
osa-alueisiin. Koodasin nama osa-alueet eri vareilla ja ryhmittelin vastaukset naihin nel-
jaan osa-alueeseen. Etsin toistuvia kaavoja vastauksissa, kuten yleisia haasteita tai
muutoksia taloudenhallinnassa ja merkitsin ne varikoodieni mukaan. Lopuksi laadin yh-
teenvedon, johon sisallytin 16ydokset ja tulkinnat. Siirsin tarkeimmat tulokset opinnayte-

tyohoni taydentamaan kvantitatiivista dataa.
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Esitan tulokset luvussa 7 kayttaen erilaisia kuvaajia ja yhteenvetotaulukoita. Kuvaajissa
ja taulukoissa kaytan varikoodeja: kuvaajissa vaaleansininen tarkoittaa aikaa ennen
ADHD-diagnoosia ja tummansinen aikaa ADHD-diagnoosin jalkeen. Taulukoissa on sa-
rake, jossa sanat ennen ja jalkeen on esitetty allekkain. Ennen on mustalla varilla ja tar-
koittaa aikaa ennen ADHD-diagnoosia, kun taas jalkeen on sinisella ja tarkoittaa aikaa

ADHD-diagnoosin jalkeen.

6.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tieteellisen tutkimuksen tulee olla luotettavaa ja eettisesti hyvaksyttavaa (Tutkimuseetti-
nen neuvottelukunta, 2012). Tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa keskeisia kasitteita
ovat validiteetti ja reliabiliteetti (Vehkalahti, 2019, s. 40). Validiteetti tarkoittaa sita, etta mit-
taus tai tutkimus mittaa sita asiaa tai ilmiota, jota sen on tarkoitus mitata, ja etta mittaus on
luotettava ja pateva. Reliabiliteetti puolestaan viittaa mittauksen toistettavuuteen ja johdon-

mukaisuuteen.

Eettisyys tutkimuksessa tarkoittaa, etta tutkimus toteutetaan moraalisesti ja eettisesti hy-
vaksyttavalla tavalla (Tietoarkisto, i.a.-a). Tama sisaltaa esimerkiksi tutkittavien informoin-
nin tutkimuksesta, heidan suostumuksensa hankkimisen, heidan yksityisyytensa kunnioit-
tamisen ja heidan tietojensa luottamuksellisen kasittelyn. Eettisyys myds edellyttaa, etta
tutkimus on suunniteltu ja toteutettu siten, etta se tuottaa luotettavaa ja patevaa tietoa. Li-

saksi tutkittavien inmisarvoa ja yksityisyytta tulee kunnioittaa.

Huomioin validiteetin ja reliabiliteetin suunnittelemalla kyselylomakkeen kysymykset siten,
etta ne vastaavat tutkimuksen tavoitetta, ovat johdonmukaisia ja toistettavia. Tama tarkoit-
taa esimerkiksi sita, etta varmistin samankaltaisten kysymysten olevan samassa muo-
dossa eri osioissa ja jokainen kysymys kasitteli vain yhta asiaa. Lisaksi testasin kyselylo-
maketta pienemmalla ryhmalla ennen varsinaista kayttoa. Aineistonkeruun jalkeen kaytin
viela SPSS-ohjelmaa ja Cronbachin alfa -testia arvioidakseni, mittasivatko kysymykset sa-
moja vai eri asioita. Testien perusteella huomasin, etta taloudellisen toimintakyvyn osa-
alueisiin jaotellut kysymykset mittasivat samoja asioita. Esimerkiksi kysymykset “Kuinka
itsevarma olit oman taloutesi hallinnasta?” ja “Kuinka tyytyvainen olit yleisesti ottaen talou-

denhallintaasi?” saivat Cronbachin alfan 0,843, mika viittaa siihen, ettd ne todella



31

mittasivat samaa asiaa. Tassa yhteydessa olin maaritellyt, etta nama kysymykset mittaa-

vat vastaajien asenteita ja itsevarmuutta.

Tutkimusetiikan noudattaminen on ollut keskeista tydssani, ja olen huomioinut yleiset eetti-
set periaatteet. Kyselylomaketta laatiessani varmistin, etta kaikki kysymykset olivat oleelli-
sia tutkimukseni kannalta, eika lomakkeessa kysytty esimerkiksi tutkimuksen kannalta
epaolennaisia taustatietoja. Lisaksi kyselyn alussa oli saatekirje, jossa kerroin tutkimuk-
seen osallistuville, mihin tarkoitukseen keraan tietoa ja mihin sita kaytetdan. Huolehdin ky-
selyssa myos tutkimukseen osallistuvien anonymiteetista ja yksityisyyden suojasta, silla en

kerannyt sahkdposteja tai muita tunnistettavia tietoja.

Raportoin tutkimukseni tulokset avoimesti ja rehellisesti ilman selektiivista raportointia tai
tulosten vaaristelya. Olen myds ollut avoin tutkimukseni mahdollisista rajoituksista tai on-

gelmista. Lisaksi tutkimusaineisto poistettiin rekisterista tutkimusprosessin valmistuttua.

On kuitenkin syyta mainita, etta jatin tulosten raportoinnista pois seuraavat kysymykset:
"Koitko, etta taustalla ollut diagnosoimaton ADHD heikensi taloudenhallintaasi?”, "Koitko,
ettd ADHD-diagnoosin saaminen ja sen tuomat tukitoimet ja palvelut vahvistivat talouden-
hallintaasi?” seka kysymykset, joissa tiedusteltiin muita huomattavia tekijoita tai elamanti-
lanteeseen liittyvia asioita, jotka saattoivat vaikuttaa taloudelliseen toimintakykyyn diagno-
soimattoman ADHD:n lisaksi (lite 1). Tama paatos perustui siihen, etta naiden kysymyk-
sien vastaukset eivat tuoneet lisaarvoa tutkimuksen tavoitteiden ja tutkimuskysymyksien

kannalta.
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7 TUTKIMUSTULOKSET

Tassa paaluvussa esitetaan tutkimustulokset, jotka on jaettu taustatietoihin ja neljaan ta-
loudellisen toimintakyvyn osa-alueeseen: tiedot ja taidot, asenteet ja itseluottamus, positii-

viset kayttaytymistavat seka yhteiskunnan tukitoimet ja palvelut.

7.1 Taustatiedot

Kyselyn ensimmainen osio keskittyi vastaajien taustatietoihin. Vastausten perusteella tyy-
pillinen vastaaja on 35—44-vuotias nainen, joka on saanut ADHD-diagnoosin 30—39-vuoti-
aana. Hanella on toisen asteen koulutus ja han on tydssa kayva. Seuraavaksi kaydaan tar-

kemmin lapi, miten vastaukset jakautuivat eri kategorioihin.

Suurin osa vastaajista kuuluu ikdryhmaan 35—44 vuotta, kun taas nuorimman ikaluokan,
eli 18—24-vuotiaiden edustus on pieni (kuvio 3). Kyselyssa ei ollut vastaajia, jotka kuuluisi-

vat ikdryhmaan 65 vuotta tai vanhempi. Valtaosa vastaajista koostuu naisista (kuvio 4).

45-64 vuotta NG 25%
35-44 vuotta NN 47%
25-34 vuotta I 20%

18-24 vuotta I 8%

% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
Kuvio 3. Vastaajien ikdjakauma (n = 104).

Nainen e 34%
Mies [N 14%

En halua vastata W 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kuvio 4. Vastaajien sukupuolijakauma (n = 104).
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Suurin osa vastaajista on suorittanut toisen asteen koulutuksen tai korkeakoulu- ja yliopis-
totutkinnon (kuvio 5). Pelkan peruskoulutuksen suorittaneiden osuus on pieni, eika tohtorin
tutkinnon suorittaneita ole ollenkaan. Tyodllisyystilanteen osalta enemmisto on tydssa kay-
via, mutta kyselyyn vastasi my0os opiskelijoita ja muita, kuten yrittjia tai osa-aikaelakkeella
olevia (kuvio 6). Suurin osa vastaajista sai ADHD-diagnoosin 30—39 vuoden iassa (kuvio
7). Alle 10-vuotiaiden kohdalla ei ollut yhtaan vastausta ja 10—19 vuoden ikaryhmassa oli

vain muutama vastaus.

Peruskoulu W 3%
Toisen asteen koulutus (ammattikoulu, lukio) NG 219%
Korkeakoulu- tai yliopistotutkinto [ INERGEGEGEGEEEEE 23%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kuvio 5. Vastaajien koulutustaso (n = 104).

TyOssa kdayva II—— 65 %
Opiskelija NN 16%
Tyoton I 8%
Elakeldinen I 3%
Muu, mika? I 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kuvio 6. Vastaajien tydllisyystilanne (n = 104).

10-19-vuotiaana W 2%
20-29-vuotiaana NG 5%
30-39-vuotiaana NG 50%

40-vuotiaana tai myshemmin GG 23%
0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kuvio 7. ADHD-diagnoosin saamisen ikdjakauma (n = 104).
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7.2 Tiedot ja taidot

Tassa luvussa esitellaan tulokset kysymyksista, jotka mittasivat tietoja ja taitoja. Ensim-
maisissa kysymyksissa vastaajia pyydettiin arvioimaan taloudenhallintaan ja tiedonhankin-
taan liittyvia taitoja. Tuloksien perusteella taloudenhallintaan liittyvat taidot ovat muuttuneet
ADHD-diagnoosin myéta (kuvio 8). Ennen ADHD-diagnoosia, vastaajat raportoivat yleisim-
min heikot tai kohtalaiset taidot (kuvio 8). Diagnoosin jalkeen vastausten painopiste siirtyi
kohtalaisista taidoista hyviin taitoihin. Heikkojen taitojen osuus laski merkittavasti diagnoo-
sin jalkeen 33 prosentista 8 prosenttiin. Hyvien taitojen osuus kasvoi vastaavasti diagnoo-
sin jalkeen. Taloudellisen tiedon hankkimistaidoissa havaittiin samankaltaisia parannuksia,
koska ennen diagnoosia yleisin vastaus oli kohtalaiset taidot, mutta diagnoosin jalkeen

yleisin vastaus oli hyvat taidot (kuvio 9).

Wilcoxonin merkittyjen sijalukujen testin mukaan voidaan hylata nollahypoteesi, eli molem-
milla tarkastelluilla osa-alueilla on tilastollisesti merkitseva ero vastauksissa ennen ja jal-
keen ADHD-diagnoosin (taulukko 2). Tama viittaa siihen, ettd ADHD-diagnoosin myota ta-
pahtuneet muutokset taloudellisissa taidoissa ja taloudellisen tiedon hankkimisessa ovat

todennakoisesti todellisia eivatka johdu sattumasta.

Ennen ADHD-diagnoosia B ADHD-diagnoosin jdlkeen

1. Heikot taidot g 8% 33%

2. Kohtalaiset taidot  pu—— 32% 38%

3. Hyvat taidot et 36%
4. Erittdin hyvat taidot  pu——s 19%

5. Erinomaiset taidot g’ coc

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kuvio 8. Taloudenhallintaan liittyvat taidot (n = 104).
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Ennen ADHD-diagnoosia B ADHD-diagnoosin jalkeen

1. Heikot taidot g 49 24%

2. Kohtalaiset taidot  p— 0> % 34%

3. Hyvét taidot  p—— 35 %
4. Erittain hyvét taidot ﬂ 29 %

5. Erinomaiset taidot  pumsdm 11 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Kuvio 9. Taloudellisen tiedon hankkimiseen liittyvat taidot (n = 104).

Taulukko 2. Wilcoxonin testin tulokset: taloudenhallintaan ja taloudellisen tiedon hankin-
taan liittyvien taitojen muutos.
Standardivirhe  Z-arvo  p-arvo®

Taloudenhallintaan liittyvat taidot 136,603 6,021 <,001
Taloudellisen tiedon hankkimiseen liittyvat taidot 144,582 6,284  <,001
*Merkitsevyystaso = <0,05

Vastaajat pohtivat myds tietoihin ja taitoihin liittyvia haasteitaan ennen ja jalkeen ADHD-
diagnoosin. Tulokset osoittavat, ettda ADHD-diagnoosin jalkeen haasteita koettiin vahem-
man (kuvio 10). Suurimmat muutokset havaittiin ajoissa maksettavien laskujen ja muiden
sitovien maksujen kohdalla seka impulsiivisten ostosten valttamisessa. Impulsiivisten os-
tosten valttaminen nousi erityisesti esiin, koska se sai eniten mainintoja seka ennen etta

jalkeen ADHD-diagnoosin.

McNemar-testin tulokset vahvistavat nama havainnot, silla p-arvo on alle merkitsevyysta-
son, mika tarkoittaa, etta nollahypoteesi voidaan hylata (taulukko 3). Tama viittaa siihen,
etta vastauksissa ennen ADHD-diagnoosia ja sen jalkeen on tilastollisesti merkittava ero.
Nama havainnot tukevat myos kuvioiden 8 ja 9 tuloksia, jotka osoittavat, etta vastaajat ko-

kivat taloudellisten taitojen ja tiedonhankinnan parantuneen diagnoosin myota.
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Ennen ADHD-diagnoosia B ADHD-diagnoosin jalkeen

Talouden suunnittelu ja seuraaminen | N 509 67%

Laskujen maksaminen ajoissa  puu—" 200, 60%
Muiden sitovien maksujen maksaminen 38%
ajoissa (esim. vuokra, vakuutukset,... S 14%
Impulsiivisten ostojen Valttaminen | S 60% 86%
Taloudellisten pdatoksien tekeminen "> co/ 45%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kuvio 10. Tiedoissa ja taidoissa koetut haasteet (n = 104).

Taulukko 3. McNemar-testin tulokset: tiedoissa ja taidoissa koettujen haasteiden muutos.

Asymptootti- Tarkka

Testiarvo nen p-arvo* p-arvo*
Talouden suunnittelu ja seuraaminen 10,227 <,001 <,001
Laskujen maksaminen ajoissa 27,273 <,001
Muiden sitovien maksujen maksaminen ajoissa 17,633 <,001
Impulsiivisten ostojen valttaminen 23,31 <,001
Taloudellisten paatoksien tekeminen 12,903 <,001

*Merkitsevyystaso = <0,05

Lisaksi vastaajat arvioivat tietoihin ja taitoihin liittyvien asioiden haastavuutta. Tulokset
osoittavat, etta taloudenhallinnan koettiin muuttuneen helpommaksi kaikissa osa-alu-
eissa ADHD-diagnoosin jalkeen (taulukko 4). Kaikissa osa-alueissa yleisin vastaus, eli
moodi, oli diagnoosin jalkeen parempi kuin ennen diagnoosia. Suurimmat muutokset ta-
pahtuivat ajoissa maksettavien laskujen, impulsiivisten ostosten valttamisen ja taloudel-
listen paatdsten tekemisen osalta. Naissa kohdissa yleisin vastaus muuttui melko haas-

tavasta melko helpoksi diagnoosin jalkeen.

On huomattavaa, etta suurin osa vastaajista koki sitovien maksujen maksamisen melko
helpoksi ennen ADHD-diagnoosia, vaikka 38 prosenttia vastaajista ilmoitti kokevansa

tassa haasteita ennen diagnoosia. Toisaalta 21 prosenttia vastaajista piti sita erittain
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haastavana, mika voi osaltaan selittaa tuloksia. Wilcoxonin merkittyjen sijalukujen testin

tulokset viittaavat kuitenkin siihen, etta nollahypoteesi voidaan hylata jokaisen kysymyk-

sen kohdalla (taulukko 5). Tama tarkoittaa, etta vastauksissa on tilastollisesti merkitseva

ero ennen ADHD-diagnoosia ja sen jalkeen.

Taulukko 4. Tiedoissa ja taidoissa koetut haastavuusasteet (n = 104).

Talouden suunnittelu ja
seuraaminen

Laskujen maksaminen
ajoissa

Muiden sitovien maksu-
jen maksaminen ajoissa
Impulsiivisten ostojen
valttaminen
Taloudellisten paatok-
sien tekeminen

Ennen
Jalkeen
Ennen
Jalkeen
Ennen
Jalkeen
Ennen
Jalkeen
Ennen
Jalkeen

1.*
47,1 %
14,4 %
28,8 %
5,8 %
21,1 %
3,9 %
50,0 %
12,5 %
25,0 %
9,6 %

2r
29,8 %
38,5 %
30,8 %
17,3 %
20,2 %
7,7 %
35,6 %
471 %
35,6 %
26,0 %

3.*

4,8 %
7,7 %
29 %
3,8 %
5,8 %
1,9 %
3,8 %
5,8 %
15,4 %
15,4 %

4x
14,4 %
33,6 %
25,0 %
41,4 %
35,6 %
42,3 %
7,7 %
25,0 %
21,1 %
40,4 %

5% Moodi*
3,9 %
5,8 %
12,5 %
31,7 %
17,3 %
44.2 %
2,9 %
8,6 %
2,9 %
8,6 %

PNRARNMOSRRADN=

*Vastausvaihtoehdot: 1 = erittdin haastavaa, 2 = melko haastavaa, 3 = en osaa sanoa,
4 = melko helppoa, 5 = erittain helppoa

Taulukko 5. Wilcoxonin testin tulokset: tiedoissa ja taidoissa koettujen haastavuusasteiden

muutos.

Talouden suunnittelu ja seuraaminen
Laskujen maksaminen ajoissa
Muiden sitovien maksujen maksaminen ajoissa
Impulsiivisten ostojen valttaminen
Taloudellisten paatoksien tekeminen

*Merkitsevyystaso = <0,05

Standardivirhe  Z-arvo p-arvo®
130,12 5,268 <,001
154,73 6,343 <,001
147,044 6,488 <,001
148,415 6,536 <,001
126,904 4,85 <,001

Vastaajia pyydettiin myos arvioimaan, kuinka usein he kohtasivat tietoihin ja taitoihin liitty-

via haasteita ennen ja jalkeen ADHD-diagnoosin. Useimmista osa-alueista voidaan ha-

vaita merkittavia muutoksia diagnoosin jalkeen, paitsi muiden sitovien maksujen ajoissa

maksamisessa (taulukko 6). Esimerkiksi laskujen unohtamisen osalta ennen diagnoosia

yleisin vastaus oli "erittain usein”, mutta diagnoosin jalkeen se muuttui “harvoin”. Tilastolli-

nen testi vahvistaa, etta vastauksissa on tilastollisesti merkitseva ero ennen ja jalkeen

diagnoosin (taulukko 7).
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Muiden sitovien maksujen ajoissa maksamisen jakauma oli kuitenkin tasaisempi, silla en-
nen diagnoosia yleisin vastaus oli “harvoin” ja diagnoosin jalkeen “ei koskaan”. Nama tu-
lokset tukevat aiempaa havaintoa siita, ettd useimmat vastaajat kokivat muiden sitovien

maksujen ajoissa maksamisen melko tai erittain helppona (taulukko 4).

Taulukko 6. Tiedoissa ja taidoissa koettujen haasteiden esiintyvyys (n = 104).
1.* 2* 3.x 4. 5  Moodi*
Epaonnistuin talouden Ennen 394% 33,7% 135% 115% 19% 1.
suunnittelussa ja seuraa- Jalkkeen 144 % 279% 212% 32,7% 3,8% 4.
misessa

Unohdin maksaa laskut Ennen 288% 192% 231% 212% 7,7% 1.
ajoissa Jalkeen 58% 106% 192% 413% 231% 4.
Unohdin maksaa muut si- Ennen 193% 144 % 144% 32,7% 192 % 4.
tovat maksut ajoissa Jalkeen 29% 58% 10,6% 34,6% 46,1% 5.
Tein impulsiivisia ostoja Ennen 49% 356% 7,7% 6,7% 1% 1.

Jalkeen 11,5% 32,7% 365% 154% 39% 3.
Valttelin taloudellisten Ennen 365% 26% 24% 96% 39% 1.
paatoksien tekemista Jalkeen 115% 19,2% 289% 308% 9,6% 4.

*Vastausvaihtoehdot: 1 = erittdin usein, 2 = melko usein, 3 = joskus, 4 = harvoin, 5 = ei
koskaan

Taulukko 7. Wilcoxonin testin tulokset: tiedoissa ja taidoissa koettujen haasteiden esiinty-
vyyden muutos.
Standardivirhe  Z-arvo p-arvo®

Epaonnistuin talouden suunnittelussa ja seu- 135,71 5,641 <,001
raamisessa

Unohdin maksaa laskut ajoissa 150,043 6,525 <,001
Unohdin maksaa muut sitovat maksut ajoissa 133,702 6,025 <,001
Tein impulsiivisia ostoja 162,294 6,861 <,001
Valttelin taloudellisten paatoksien tekemista 129,66 6,455 <,001

*Merkitsevyystaso = <0,05

Yhteenvetona voidaan todeta, etta ADHD-diagnoosin saaneet henkilot ovat kokeneet
taloudenhallinnan haasteiden vahentyneen diagnoosin myota. Avoimet vastaukset tuke-
vat tata havaintoa, silla monet vastaajat ovat huomanneet, etta heidan kykynsa hoitaa
laskuja ja muita velvoitteitaan on parantunut ADHD-diagnoosin jalkeen. He ovat parem-
min perilla taloudellisista velvollisuuksistaan ja kykenevat paremmin suoriutumaan
niista. Lisaksi he ovat tulleet tietoisemmiksi omista haasteistaan, kuten impulsiivisesta

ostokayttaytymisesta, mika on ohjannut heita etsimaan tietoa ja vertaistukea



39

talousasioissa. Tama on avannut mahdollisuuksia kehittaa taitoja taloudenhallinnassa.

Eraat vastaajat kuvasivat tilanteitaan seuraavasti:

Diagnoosin jalkeen olen tullut tietoisemmaksi haasteista ja 16ytanyt tydkaluja
talouden hallintaan.

Diagnoosi auttaa ymmartamaan kuinka aivot toimivat ja sita kautta osaan ohjata
itseani paremmin.

Nama kommentit korostavat, kuinka tarkeaa on tunnistaa ja diagnosoida ADHD aikuisilla,

koska diagnoosi voi auttaa yksildita hallitsemaan paremmin taloudellisia velvollisuuksiaan.

7.3 Positiiviset kayttaytymismallit

Tassa luvussa esitellaan tulokset, jotka liittyvat positiivisiin kayttaytymismalleihin. Vastaajia
pyydettiin pohtimaan, millaisia haasteita he ovat kohdanneet positiivisiin kayttaytymismal-
leihin liittyvissa asioissa ennen ja jalkeen ADHD-diagnoosin. Tulokset osoittavat, etta vel-
kojen hallinta sai vahiten vastauksia seka ennen etta jalkeen diagnoosin (kuvio 11). Sen

sijaan yllattaviin menoihin varautuminen sai eniten vastauksia molemmissa tilanteissa.

Vastauksien valilla ennen ja jalkeen ADHD-diagnoosin ei ole havaittavissa suuria eroja
(kuvio 11). McNemar-testin tulokset tukevat tata havaintoa, silla testin p-arvot ovat lahella
merkitsevyysrajaa (taulukko 8). Yllattaviin menoihin varautumisessa ei havaita tilastollisesti
merkittavaa eroa, ja taloudellisten tavoitteiden saavuttaminen on lahella merkitsevyysra-
jaa. Velkojen hallinnassa p-arvo oli kuitenkin alle 0,05, mika osoittaa tilastollista merkit-

sevyytta.

Ennen ADHD-diagnoosia B ADHD-diagnoosin jalkeen

Yllattaviin menoihin varautuminen  —— 500, 0070

Taloudellisten tavoitteiden saavuttaminen —— 100, 0070
Velkojen hallinta  — o0, = 327

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Kuvio 11. Positiivissa kayttaytymismalleissa koetut haasteet (n = 104).
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Taulukko 8. McNemar-testin tulokset: positiivisissa kayttaytymismalleissa koettujen haas-
teiden muutos.

Testiarvo Asymptoottinen p-arvo*

Yllattaviin menoihin varautuminen 3,704 0,054
Taloudellisten tavoitteiden saavuttaminen 4,033 0,045
Velkojen hallinta 5,633 0,018

*Merkitsevyystaso = <0,05

Vastaajia pyydettiin myds arvioimaan, kuinka haastavina he kokivat positiivisiin kayttayty-
mismalleihin liittyvat asiat. Yllattaviin menoihin varautumisessa ja taloudellisten tavoittei-
den saavuttamisessa yleisin vastaus ennen ADHD-diagnoosia oli “erittain haastavaa”, kun
taas diagnoosin jalkeen se oli “melko haastavaa” (taulukko 9). Vaikka vastauksissa ei ole
suurta muutosta parempaan, eroja on havaittavissa ennen ja jalkeen diagnoosin. Esimer-
kiksi yllattaviin menoihin varautumisen koki erittdin haastavana ennen ADHD-diagnoosia

puolet vastaajista, kun taas diagnoosin jalkeen vastaava luku oli 18,2 prosenttia.

Velkojen hallinnassa tapahtui suurempi muutos (taulukko 9). Ennen ADHD-diagnoosia
yleisin vastaus oli “melko haastavaa”, mutta diagnoosin jalkeen se muuttui “melko hel-
poksi”. Lisaksi yli puolet vastaajista piti sitd melko helppona tai erittain helppona. Wilcoxo-
nin merkittyjen sijalukujen testin (taulukko 10) mukaan kaikissa kolmessa kategoriassa on
erittain pieni p-arvo (<0,001), mika viittaa siihen, ettd muutokset ovat tilastollisesti merkit-

sevia.

Taulukko 9. Positiivisissa kayttaytymismalleissa koetut haastavuusasteet (n = 104).
1. 2.F 3. 4.* 5> Moodi*
Yllattaviin menoihin Ennen 50,0% 308% 7,7% 10,6% 0,9% 1
varautuminen Jalkeen 18,2% 40,4% 106% 250% 58 % 2.
Taloudellisten tavoit- Ennen 404% 365% 16,3% 58% 1,0% 1.
teiden saavuttaminen Jalkeen 154 % 31,7% 250% 231% 48% 2
Velkojen hallinta Ennen 231% 279% 182% 183 % 125% 2.
Jalkeen 10,6 % 154% 7,7% 36,5% 29,8% 4.
*Vastausvaihtoehdot: 1 = erittdin haastavaa, 2 = melko haastavaa, 3 = en osaa sanoa, 4 =
melko helppoa, 5 = erittain helppoa
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Taulukko 10. Wilcoxon-testin tulokset: positiivisiin kayttaytymismalleihin liittyvien haasta-
vuusasteiden muutos.

Standardivirhe Z-arvo p-arvo*
Yllattaviin menoihin varautuminen 121,799 5,698 <,001
Taloudellisten tavoitteiden saavuttaminen 122,624 5,863 <,001
Velkojen hallinta 123,567 5,912 <,001

*Merkitsevyystaso = <0,05

Lisaksi vastaajia pyydettiin arvioimaan, kuinka usein he kohtasivat haasteita positiivisiin
kayttaytymismalleihin liittyvissa asioissa ennen ja jalkeen ADHD-diagnoosin. Yllattaviin
menoihin varautumisen ja taloudellisten tavoitteiden saavuttamisen osalta yleisimmat vas-
taukset ennen ADHD-diagnoosia olivat “erittain usein”, kun taas diagnoosin jalkeen ne oli-
vat “joskus” (taulukko 11). Velkojen hallinnan osalta suurin osa vastaajista koki epaonnis-
tuvansa harvoin ennen diagnoosia ja ei koskaan diagnoosin jalkeen. Wilcoxonin merkitty-
jen sijalukujen testin tulokset vahvistavat naita havaintoja, osoittaen, ettd muutokset ovat
tilastollisesti merkitsevia (taulukko 12). Nama havainnot tukevat myos aiempia havaintoja
siita, etta yllattaviin menoihin varautuminen ja taloudellisten tavoitteiden saavuttaminen on
koettu haastavana ennen ja jalkeen ADHD-diagnoosin. Velkojen hallinta on puolestaan ko-

ettu helpompana ennen ja jalkeen ADHD-diagnoosin.

Taulukko 11. Positiivisissa kayttaytymismalleissa koettujen haasteiden esiintyvyys (n =
104).

1.* 2.* 3.* 4> 5.* Moodi*

Epaonnistuin yllattaviin Ennen 442% 269% 231% 48% 1,0% 1.
menoihin varautumisessa Jalkeen 144 % 279% 32,7% 154 % 6,7 % 3.
Epdonnistuin taloudellisten Ennen 375% 298% 279% 38% 10% 1.
tavoitteiden saavuttami- Jalkeen 144 % 279% 327% 231% 19% 3
sessa

Epdonnistuin velkojen hal- Ennen 23,1% 144 % 183 % 259% 183 % 4.
linnassa Jalkeen 7,7% 116% 115% 298% 394 % 5

*Vastausvaihtoehdot: 1 = erittdin usein, 2 = melko usein, 3 = joskus, 4 = harvoin, 5 = ei
koskaan

Taulukko 12. Wilcoxonin-testi tulokset: positiivissa kayttaytymismalleissa koettujen haas-
teiden esiintyvyyden muutos.
Standardivirhe Z-arvo p-arvo®

Epaonnistuin yllattaviin menoihin varautumisessa 122,54 5774 <,001
Epaonnistuin taloudellisten tavoitteiden saavuttamisessa 115,399 5,581 <,001
Epaonnistuin velkojen hallinnassa 110,053 5774 <,001

*Merkitsevyystaso = <0,05
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Yhteenvetona voidaan todeta, etta positiivisten kayttaytymismallien osalta on havaittavissa
pienia eroja. Vaikka taidot ovat kehittyneet ADHD-diagnoosin myo6ta, haasteita koetaan
edelleen. Velkojen hallinta on kuitenkin poikkeus, silla se on koettu melko helpoksi jo ennen
ADHD-diagnoosia, ja diagnoosin jalkeen se on parantunut entisestdan, muuttuen erittain
helpoksi. MyOs avointen vastausten perusteella voidaan todeta, ettd ADHD-diagnoosin saa-
minen on lisdnnyt hieman positiivisia kayttaytymismalleja. Erityisesti Iadkityksen on mainittu
vahentaneen impulsiivista ostamista ja auttaneen paremmin hallitsemaan raha-asioita. Li-
saksi monet vastaajat ovat ottaneet kayttoon erilaisia strategioita, kuten laskujen automati-

soinnin ja erilliset tilit saastamiseen.

7.4 Asenteet ja itseluottamus

Tassa luvussa kasitellaan vastaajien asenteita ja itseluottamusta taloudenhallintaan liit-
tyen. Vastaajilta kysyttiin, kuinka itsevarmoja ja tyytyvaisia he ovat oman taloutensa hallin-
nassa. Ennen ADHD-diagnoosia yleisin vastaus molemmissa kysymyksissa oli “melko tyy-
tymaton” (taulukko 13). Diagnoosin jalkeen yleisin vastaus muuttui “melko tyytyvaiseksi”.
Wilcoxonin merkittyjen sijalukujen testin tulokset vahvistavat nama havainnot, silla testin
mukaan erot ennen ja jalkeen diagnoosin ovat tilastollisesti merkitsevia (taulukko 14).
Tama osoittaa, etta vastaajien itseluottamus ja tyytyvaisyys omaan taloudenhallintaansa

ovat parantuneet merkittavasti ADHD-diagnoosin my6ta.

Taulukko 13. Itsevarmuus ja tyytyvaisyys taloudenhallinnassa (n = 104).
1. 2. 3. 4. 5. Moodi
Kuinka itsevarma olit Ennen 250% 404% 144% 173% 29% 2.
oman taloutesi hallin- Jalkeen 86% 279% 96% 452% 8,7 % 4>
nasta? *
Kuinka tyytyvainen olit Ennen 33,7% 471% 38% 144% 10% 2.**
yleisesti ottaen talou- Jalkeen 8,7% 269% 96% 452% 9,6% 4.**
denhallintaasi? **
*Vastausvaihtoehdot: 1 = erittdin epavarma, 2 = melko epavarma, 3 = en osaa sanoa, 4 =
melko itsevarma, 5 = erittain itsevarma
**Vastausvaihtoehdot: 1 = erittain tyytymaton, 2 = melko tyytymatoén, 3 = en osaa sanoa, 4
= melko tyytyvainen, 5 = erittain tyytyvainen
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Taulukko 14. Wilcoxonin testin tulokset: itsevarmuuden ja tyytyvaisyyden muutos.

Standardi- Z-arvo p-arvo*
virhe

Kuinka itsevarma olit oman taloutesi hallinnasta? 133,894 5,426 <,001

Kuinka tyytyvainen olit yleisesti ottaen taloudenhallintaasi? 147,75 6,785 <,001
*Merkitsevyystaso = <0,05

Vastaajat arvioivat myos, millaisia haasteita he kohtaavat tietoihin, taitoihin ja positiivisiin
kayttaytymismalleihin liittyen. Vastaajat kokivat ennen ADHD-diagnoosia taloudellista
stressia, huolta, ahdistusta seka hapeaa ja syyllisyytta (kuvio 12). Diagnoosin jalkeen naita
haasteita koettiin vahemman, erityisesti ahdistuksen ja hapean osalta. McNemar-testin tu-
lokset osoittavat, etta ero ennen diagnoosia ja sen jalkeen on tilastollisesti merkitseva (tau-
lukko 15). On kuitenkin tarkeaa huomata, etta vaikka haasteet ovat vahentyneet, puolet
vastaajista koki viela ADHD-diagnoosin jalkeen hapeaa ja syyllisyytta, ahdistusta seka ta-

loudellista stressia ja huolta.

Ennen ADHD-diagnoosia B ADHD-diagnoosin jalkeen

Taloudellista stressid ja huolta e 549, 84%
Ahdistusta 47% 78%
Univaikeuksia S—— 109, 41%
Perhe- ja ihmissuhdeongelmia — 047 45%
Sosiaalisen eldman rajoittamista e — 300 46%
Hépeéé ja snyIisyytté E——— 199 77%
Paihteiden vaarinkayttoda 39, 12%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kuvio 12. Koettujen haasteiden aiheuttamat seuraukset (n = 104).

Taulukko 15. McNemar-testi tulokset: haasteiden aiheuttamien seurauksien muutos.
Testiarvo = Asymptoottinen p-arvo* Tarkka p-arvo *

Taloudellista stressia ja huolta 12,893 <,001

Ahdistusta 25,289 <,001

Univaikeuksia 19,36 <,001 0
Perhe- ja ihmissuhdeongelmia 15,75 <,001

Sosiaalisen elaman rajoittamista 7,259 0,007

Hapeaa ja syyllisyytta 21,189 <,001

Paihteiden vaarinkayttéa 5,818 0,016 0,012

*Merkitsevyystaso = <0,05
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Vastaajat arvioivat my0s tietojen, taitojen ja positiivisten kayttaytymismallien tarkeytta. Tu-
lokset osoittavat, ettda ADHD-diagnoosin myota vastaajien arvostus naita osa-alueita koh-
taan on muuttunut (taulukko 13). Laskujen maksaminen ajoissa, muiden sitovien maksujen
hoitaminen ja velkojen hallinta koettiin tarkeimpind ennen ja jalkeen diagnoosin. Nama ha-
vainnot tukevat myos aiempia I16ydoksia, joiden mukaan muiden sitovien maksujen maksa-
misessa ja velkojen hallinnassa koettiin vAhemman haasteita ennen ja jalkeen diagnoosin.
Vaikka suurin osa vastaajista pitaa kaikkia osa-alueita melko tarkeina tai erittain tarkeina
seka ennen etta jalkeen diagnoosin, vastauksissa on kuitenkin merkittavia eroja diagnoo-
sin saamisen jalkeen (taulukko 13). Wilcoxonin merkittyjen sijalukujen testi tukee tata ha-

vaintoa, silla testin perusteella voidaan hylata nollahypoteesi (taulukko 14).

Taulukko 16. Tietojen ja taitojen seka positiivisten kayttaytymismallien tarkeys (n = 104).

1.* 2. 3.* 4. 5* Moodi*

Talouden suunnittelu ja  Ennen 14% 221% 106% 37,5% 154 % 4.
seuraaminen Jalkeen 0 % 106% 19% 43,3% 442 % 5.
Laskujen maksaminen Ennen 58% 125% 48% 298% 471 % 5.
ajoissa Jalkeen 1% 0 % 1,.9% 192% 77,9% 5.
Muiden sitovien maksu- Ennen 58% 87% 38% 202% 61,5% 5.
jen maksaminen ajoissa Jalkeen 0,9 % 0 % 1% 10,6% 87,5% 5.
Yllattaviin menoihin va- Ennen 18,3% 17,3% 16,3% 30,8% 17,3 % 4.
rautuminen Jalkeen 0% 6,7% 58% 41,3% 46,2% 5.
Impulsiivisten ostojen Ennen 173% 192% 202% 289% 14,4 % 4.
valttaminen Jalkeen 0% 6,7% 96% 481% 356% 4.
Taloudellisten paatok- Ennen 16,3% 87% 24% 356% 154 % 4.
sien tekeminen Jalkeen 0% 38% 154% 394% 414 % 5.
Taloudellisten tavoittei- Ennen 154% 269% 154% 32,7% 9,6% 4,
den saavuttaminen Jalkeen 0% 58% 211% 346% 38,5% 5.
Velkojen hallinta Ennen 77% 77% 48% 31,7% 481 % 5.

Jalkeen 0 % 19% 10% 125% 84,6% 5.

*Vastausvaihtoehdot:1 = ei lainkaan tarkeaa, 2 = jonkin verran tarkeaa, 3 = neutraali, 4 =
melko tarkeaa, 5 = erittain tarkeaa
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Taulukko 17. Wilcoxon-testin tulokset: tietojen ja taitojen seka positiivisten kayttaytymis-
mallien tarkeyden muutos.

Standardivirhe Z-arvo p-arvo*
Talouden suunnittelu ja seuraaminen 157,484 6,194 <,001
Laskujen maksaminen ajoissa 81,714 4,889 <,001
Muiden sitovien maksujen maksaminen ajoissa 62,929 4,331 <,001
Yllattaviin menoihin varautuminen 151,098 6,34 <,001
Impulsiivisten ostojen valttdminen 147,665 6,21 <,001
Taloudellisten paatdksien tekeminen 161,133 5,188 <,001
Taloudellisten tavoitteiden saavuttaminen 168,076 6,214 <,001
Velkojen hallinta 103,912 5,129 <,001

*Merkitsevyystaso = <0,05

Yhteenvetona voidaan todeta, etta vastaajien asenteet ovat olleet positiivisia ennen
ADHD-diagnoosia ja ne ovat parantuneet entisestaan diagnoosin myota. Vastaajien it-
sevarmuus ja tyytyvaisyys omaan taloudenhallintaansa on myds muuttunut merkitta-
vasti parempaan suuntaan. Avoimet vastaukset tukevat naita tuloksia, koska niiden pe-
rusteella diagnoosin vaikutus nakyy asenteissa talousasioita kohtaan, erityisesti oman
vahvuus-heikkousymmarryksen syventymisessa. Monet kertovat, ettda ADHD-diagnoosi
auttaa heita olemaan armollisempia itselleen ja hyvaksymaan oman tilanteensa. Positii-
vinen kehitys nakyy myos itseluottamuksen kasvuna taloudenhallinnassa. Yksil6t koke-
vat, ettd heidan haasteillaan, seka taloudellisilla ettd muilla, on neurologinen selitys. Ta-
man tiedostaminen auttaa vahentamaan hapeaa ja syyllisyytta. Eraat vastaajista kuvaili-

vat tata oivallusta sanoen:

ADHD-diagnoosin saaneille ihmisille olisi hyva kertoa, miten ADHD voi vaikut-
taa taloudenhallintaan. Lisaa ADHD henkildiden ymmarrysta itsea kohtaan.
Esim. En ole laiska, vaikka maksoin laskun taas myohassa.

Olen ymmartanyt, ettéd haasteillani, niin taloudellisilla kuin muilla, on neurologi-
nen selitys. En ole vain ‘tyhma ja huono inminen’.

Kommenttien perusteella voidaan paatella, etta ADHD-diagnoosi auttaa henkiloita ymmar-
tamaan, etta heidan taloudenhallinnan haasteensa eivat johdu laiskuudesta tai kyvytto-
myydesta, vaan ne ovat osa neurologista poikkeavuutta. Vastaajat toivoivat myos, etta
muiden ihmisten asenteet ja ymmarrys ADHD:sta parantuisivat, jotta heita ei leimattaisi
laiskoiksi. Tama korostaa tarvetta lisata tietoisuutta ADHD:sta ja sen vaikutuksista talou-

denhallintaan.
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7.5 Yhteiskunnan tukitoimet ja palvelut

Tassa luvussa kasitellaan yhteiskunnan tukitoimia ja palveluita koskevia tuloksia. Vastaa-
jilta kysyttiin, olivatko he tietoisia erilaisista tukitoimista ja palveluista ja kayttivatko he niita
ennen ja jalkeen ADHD-diagnoosin. Tulokset osoittavat, ettd ADHD-diagnoosin saaneiden
henkildiden tietoisuus tukitoimista ja palveluista on kasvanut diagnoosin jalkeen (taulukko
19). Myos tukitoimien ja palveluiden kayttd on kasvanut ADHD-diagnoosin jalkeen.
McNemar-testi vahvistaa, ettd nama muutokset ovat tilastollisesti merkitsevia (taulukko
20). On kuitenkin huomionarvoista, etta huolimatta tietoisuuden kasvusta, yli puolet vas-

taajista ei ole kayttanyt tukitoimia ja palveluita ADHD-diagnoosin jalkeen.

Taulukko 18. Tukitoimien ja palveluiden kayttd (n = 104).

Kylla En
Olitko tietoinen tukitoimista tai palveluista, jotka voivat Ennen 50,0 % 50,0 %
auttaa vahvistamaan taloudenhallintaa? Jalkeen 769% 211 %
Kaytitkd erilaisia tukitoimia ja palveluita vahvistamaan Ennen 25,0% 75,0%
taloudenhallintaa? Jalkeen 42,3 % 57,7 %

Taulukko 19. McNemar testin tulokset: tukitoimien ja palveluiden kaytén muutos.

Testiarvo Asymptoottinen
p-arvo®
Olitko tietoinen tukitoimista tai palveluista, jotka voivat
auttaa vahvistamaan taloudenhallintaa? 21,441 <,001
Kaytitko erilaisia tukitoimia ja palveluita vahvistamaan
taloudenhallintaa? 11,115 <,001

*Merkitsevyystaso = <0,05

Vastaajat kertoivat, mita palveluita ja tukitoimia he kayttivat ennen ja jalkeen ADHD-diag-
noosin. Ennen diagnoosia yleisimmin kaytettiin sosiaalipalveluita, seurakunnan diakonia-
tyota ja etuuksia (taulukko 21). Diagnoosin jalkeen naiden palveluiden kayttd pysyi sa-
mana, mutta vertaistuen seka online- ja mobiilisovellusten kayttd kasvoi merkittavasti.
McNemar-testin mukaan muutokset olivat tilastollisesti merkitsevia vertaistuen ja online- ja
mobiilisovellusten osalta. Erityisesti vertaistuen kaytto lisaantyi merkittavasti diagnoosin

myota.
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Taulukko 20. Yhteenvetotaulukko tukitoimien ja palveluiden kaytosta (n = 104).
Ennen  Jalkeen  Testiarvo = Asymptoottinen p-arvo*

Talousneuvonta 2,9 % 5,8 % 0,571 0,45
Jarjestot - 2,9 % 1,333 0,248
Vertaistuki 4,8 % 20,2 % 14,063 <,001
Online- ja mobiilisovellukset 4,8 % 18,3 % 9,389 0,002
Velkaneuvonta 4,8 % 8,7 % 1,125 0,289
Tyollisyyspalvelut 5,8 % 7,7 % 0,125 0,724
Etuudet 30,8% 35,6 % 0,696 0,404
Sosiaalipalvelut 11,5 % 14,4 % 0,643 0,423
Taloussosiaalityd - 1,9 % 0,500 0,480
Seurakunnan diakoniaty® 10,6 % 5,8 % 2,286 0,313
Sosiaalinen luototus 1,9 % - 0,500 0,480
Takuusaation palvelut - 2,9 % 1,333 0,248

*Merkitsevyystaso = <0,05

Yhteenvetona voidaan todeta, etta tietoisuus tukitoimista ja palveluista on kasvanut
ADHD-diagnoosin my6ta, mutta niiden kaytossa ei ole yhta suurta muutosta. Vertaistuen
seka online- ja mobiilisovelluksien kayttaminen on kuitenkin kasvanut merkittavasti diag-
noosin myo6ta. Vertaistuen tarve korostui myos avoimissa vastauksissa, sillda monet vastaa-
jat mainitsivat etsineensa vertaistukea ja vinkkeja ADHD-diagnoosin jalkeen, mika on aut-
tanut heita kehittdmaan parempia strategioita ja tyokaluja taloudenhallintaan. Eras vas-

taaja kommentoi asiaa nain:

Tukitoimet eivat pitaisi olla pelkastaan laakkeellisia. Varsinkin aluksi kaipasin
ihmista, joka olisi kertonut miten elamaa eletaan ja arki hoidetaan, miten suun-
nitellaan taloudenhallintaa ja miten rahat saa riittamaan kuukaudeksi.

Lisaksi kuntoutus ja tuki nousivat keskeisiksi teemoiksi vastauksissa. Vastaajat toivoivat
lisaa esimerkiksi kuntoutusvaihtoehtoja ja kognitiivista terapiaa seka ohjausta ja neuvontaa

aikuisille, joilla on ADHD. Tama korostui eraan vastaajan kommentissa:

Tukitoimet eivat ole riittavia. — Tarvitsisin pitkajanteista ja karsivallista ohjausta
ja tukea. Tuntuu, etta nepsy-ymmarrysta ei juuri ole.

Vastaajat toivoivat myos, etta ADHD:sta keskusteltaisiin enemman ja se tunnistettaisiin ai-
kaisemmassa vaiheessa. He my0s toivoivat, etta tukitoimet ja palvelut olisivat hel[pommin

saatavilla. Eraat vastaajat totesivat:
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Toivoisin, etta aikuisille ADHD-ihmisille olisi saatavilla enemman tukitoimia, ku-
ten kognitiivista terapiaa ja vertaistukitoimintaa. Diagnosointiprosessin jalkeen
lyddaan diagnoosi ja laakkeet kouraan ja toivotellaan hyvia jatkoja. Se ei riita.

Varhainen tunnistaminen on mielestani monessa suhteessa todella tarkeaa.
Nain voidaan mahdollisesti valttda ongelmia muilla elaman alueilla, kuten talou-
denhallinnassa, ja saada ymmarrysta ja tukea haasteisiin, ennen kuin muodos-
tuu pahempaa stressia, ahdistusta ym.

Nama kommentit korostavat, ettd ADHD-diagnoosin saaneiden aikuisten tukemiseen tarvi-
taan monipuolisia ja yksildllisia tukitoimia, jotka vastaavat heidan erityisia tarpeitaan ja

haasteitaan.
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8 JOHTOPAATOKSET

Tassa paaluvussa esitetaan johtopaatokset tutkimustuloksista. Tutkimuksen ensimmai-
sena tutkimuskysymyksena oli, millaisia kokemuksia ADHD-diagnoosin saaneilla aikuisilla
on ollut taloudellisesta toimintakyvysta ennen diagnoosin saamista ja miten nama koke-
mukset ovat mahdollisesti muuttuneet diagnoosin jalkeen. Toisena tutkimuskysymyksena
oli, mita tukitoimia ja palveluita ADHD-diagnoosin saaneet aikuiset ovat kayttaneet talou-

dellisen toimintakykynsa tukemiseksi sekd ennen diagnoosia etta sen jalkeen.

Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen vastaten voidaan todeta, etta aikuisilla, jotka ovat
saaneet ADHD-diagnoosin, on ollut useita taloudenhallinnan haasteita ennen diagnoo-
sin saamista. Nama haasteet liittyvat talouden suunnitteluun, impulsiivisiin ostoksiin,
laskujen maksamiseen, taloudellisten tavoitteiden saavuttamiseen ja yllattaviin menoihin
varautumiseen. Nama havainnot tukevat Bangmanin ym. (2019 & 2020) havaintoja, joi-
den mukaan aikuisilla, joilla on ADHD, on yleensa heikompi taloudellinen tilanne ja va-
hemman saastoja kuin niilla, joilla ei ole ADHD:ta. Ne tukevat myds Lehtokosken (2012,
s. 274) havaintoa, etta impulsiivisuus aiheuttaa herateostoksia ja haasteita laskujen

maksamisessa.

ADHD-diagnoosin saaneet henkil6t ovat kokeneet muutoksia seka taloudellisissa tai-
doissaan etta taloudellisen tiedon hankinnassa diagnoosin jalkeen. Tiedonhankinta on
kohdistunut esimerkiksi taloudenhallinnan strategioihin, budjetointiin ja muihin taloudelli-
siin taitoihin, joita tarvitaan paivittaisessa elamassa. Rumpusen (2023) mukaan budje-
tointi, raha-asioiden kirjaaminen ja suunnittelu voivat olla avain talouden hallintaan,
mutta ADHD voi aiheuttaa vaikeuksia kirjata asioita paperille tai yllapitaa suunnitelmia.
Tama voi selittaa, miksi vastaajat kokivat haasteita tietoihin ja taitoihin liittyvissa asi-
oissa viela ADHD-diagnoosin jalkeen. Diagnoosin myota he saattavat alkaa selvitta-
maan tietoa erilaisista apuvalineista, mutta niiden kaytdssa tarvittaisiin enemman tukea

ja motivaatiota. Tama korostaa jatkuvan tuen ja ohjauksen merkitysta nailla alueilla.

Positiivisten kayttaytymismallien osalta on havaittavissa pienia muutoksia diagnoosin
jalkeen. Yllattaviin menoihin varautuminen ja taloudellisten tavoitteiden saavuttaminen

koettiin diagnoosin jalkeen hieman vahemman haastaviksi, mutta ero ennen ja jalkeen
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diagnoosin ei ollut merkitseva. Velkojen hallinta parani kuitenkin diagnoosin jalkeen ja
ero on tilastollisesti merkitseva. Positiivisten kayttaytymismallien pienempi muutos voi
johtua siita, etta niiden muuttaminen voi vaatia enemman henkildkohtaista motivaatiota
ja itseohjautuvuutta. Lisaksi useat tekijat, kuten alhainen tulotaso, velat tai suuret elin-
kustannukset, voivat myos vaikuttaa siihen, etta saastaminen tai taloudellisten tavoittei-

den asettaminen on haastavaa.

ADHD-diagnoosin saaneiden henkildiden asenteet ja itseluottamus taloudenhallintaan ovat
puolestaan parantuneet merkittavasti diagnoosin myéta. Ennen diagnoosia suurin osa vas-
taajista oli melko tyytymattomia ja epavarmoja taloudenhallintaansa, mutta diagnoosin jal-
keen nama tuntemukset muuttuivat merkittavasti positiivisemmiksi. Diagnoosin saaminen
on auttanut henkilditd ymmartamaan, etta heidan taloudelliset haasteensa johtuvat neuro-
logisista tekijoista eika laiskuudesta, mika on lisannyt heidan itseluottamustaan talouden-
hallinnassa. Nain ollen tietoisuus omista kyvyista ja vahvuuksista talousasioissa voi paran-
taa henkilon itseluottamusta ja uskoa omiin mahdollisuuksiinsa selviytya taloudellisista

haasteista.

Lisaksi tulokset osoittavat, ettd haasteet ovat aiheuttaneet taloudellista stressia, ahdis-
tusta, hapeaa ja syyllisyytta, univaikeuksia, sosiaalisen elaman rajoittamista seka perhe- ja
ihmissuhdeongelmia. Taloudellinen stressi ja huoli vahenivat diagnoosin myoéta huomatta-
vasti, vaikkakin osa vastaajista kokee edelleen naita tuntemuksia. Nama havainnot tukevat
Laitisen (2018) ja Leppamaen ym. (2017) havaintoja siita, etta ADHD-diagnoosin saami-
nen voi aiheuttaa suuria muutoksia elamassa, koska se voi vaikuttaa merkittavasti itsetun-

toon ja itsekasitykseen.

Toiseen tutkimuskysymykseen vastaten voidaan todeta, etta ennen ADHD-diagnoosia ylei-
simmin kaytettyja tukitoimia ja palveluita olivat sosiaalipalvelut, seurakunnan diakoniatyo ja
etuudet. Diagnoosin jalkeen naiden palveluiden kayttd pysyi samana, mutta vertaistuen
seka online- ja mobiilisovellusten kayttdo kasvoi merkittavasti. Tukitoimien, erityisesti kun-
toutuksen ja terapian, tarve korostui, ja monet toivoivat lisaa keskustelua ja varhaisempaa
tunnistamista ADHD:sta. Lisaksi korostettiin tarvetta lisata matalan kynnyksen ohjauspaik-
koja ja vahentaa stigmaa tukipalveluiden saatavuuden parantamiseksi. Nama tulokset ko-

rostavat tarvetta kehittaa yksilollisia ja monipuolisia tukitoimia ADHD-diagnoosin saaneille
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aikuisille. Varhainen tunnistaminen, laajempi keskustelu ADHD:sta ja helpommin saatavilla
olevat tukipalvelut voivat auttaa vahentamaan stressia, ahdistusta ja muita ongelmia talou-

denhallinnassa ja muilla elamanalueilla.

ADHD-diagnoosin saaneiden henkildiden tietoisuus yhteiskunnan tukitoimista ja palve-
luista on kasvanut diagnoosin jalkeen. Kuitenkin yli puolet vastaajista ei ole hyédyntanyt
naita tukitoimia ja palveluita diagnoosin saamisen jalkeen. Tama voi johtua useista syista,
kuten palveluiden saatavuudesta tai niiden soveltuvuudesta yksilon tarpeisiin. Sosiaalipal-
veluiden kaytto on ollut vahaista seka ennen etta jalkeen ADHD-diagnoosin, mika saattaa
johtua siita, etta sosiaalipalvelut eivat tavoita kaikkia ADHD-diagnoosin saaneita tai ne
saattavat vaikuttaa sellaisilta, etta niiden kayttddn olisi oltava suuri avuntarve. Tama osoit-
taa tarpeen lisata matalan kynnyksen ohjauspaikkoja. Myds talousneuvoloiden osalta vas-
tausprosentti on ollut erittain pieni, vaikka ne ovat matalan kynnyksen tapaamispaikkoja.
Tama saattaa johtua siita, ettéd hapea ja stigma ovat viela niin vahvoja, etta ne estavat
avun hakemisen. Tama korostaa tarvetta lisata yhteiskunnallista keskustelua aiheesta,

jotta voidaan vahentaa stigmaa ja rohkaista inmisia hakeutumaan tarvitsemaansa tukeen.

Yhteenvetona voidaan todeta, etta tutkimuksen tulokset tukevat aikaisempaa tutkimusta,
mutta tarjoavat myods uutta ja merkittavaa tietoa ADHD-diagnoosin positiivisista vaikutuk-
sista taloudelliseen toimintakykyyn. Ne avaavat uusia nakdkulmia diagnoosin myonteisista
vaikutuksista ja tarjoavat perustan jatkotutkimukselle ja tukitoimenpiteiden kehittamiselle
talla alueella. Tulokset ovat myos merkittava viesti yhteiskunnalle, silla ne korostavat yh-
teiskunnallisen ymmarryksen ja tuen tarvetta ADHD-diagnoosin saaneiden taloudellisissa
haasteissa. Vaikka monet yksilot ovat kehittaneet itseluottamusta ja taitojaan diagnoosin
myo6ta, ulkopuolisen tuen ja ymmarryksen merkitys on edelleen suuri. On myos tarkeaa ko-
rostaa, etta pelkka laakehoito ei riita, vaan ohjaus ja neuvonta taloudenhallinnan haastei-
siin ovat valttamattomia. Nain ollen sosiaalialan ammattilaisilla on keskeinen rooli ADHD-

diagnoosin saaneiden tukemisessa, erityisesti taloudellisen toimintakyvyn nakdkulmasta.
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9 POHDINTA

Tassa paaluvussa tarkastellaan tutkimusprosessia, aiheen valintaa, aineistonkeruume-
netelmia, tutkimus- ja analyysimenetelmien kayttoa seka tutkimustulosten esittamista.
Liséksi pohditaan tavoitteiden saavuttamista, tutkimuksen tulosten merkitysta ja tutki-

muksen luotettavuutta.

Tutkimusprosessi oli haastava, mutta opettavainen. Aiheen valinta ja rajaus seka tavoit-
teiden ja tutkimuskysymysten asettaminen tuottivat aluksi haasteita, mutta huolellisen
harkinnan jalkeen valittu nakdkulma, tavoitteet ja tutkimuskysymykset osoittautuivat so-
piviksi. Havaitsin tutkimusprosessin aikana sosionomin kompetenssien, erityisesti tutki-
muksen ja kehittdmisen, innovoinnin ja eettisen patevyyden, vahvistuneen. Nama vah-
vistuneet taidot tarjoavat useita mahdollisuuksia ammatilliseen kehitykseen ja voivat
merkittavasti rikastaa tulevia tydtehtavia sosiaalialan ammattilaisena. Kehittynyt kyky
yhdistaa erilaisia tutkimusmenetelmia ja syventya monipuolisesti tutkimusaineistoon an-
taa vankan perustan osallistua tulevaisuudessa monimutkaisempiin ja vaativampiin tut-
kimusprojekteihin. Eettinen pohdinta ja vastuullisuus tutkimustyossa puolestaan tuottivat

arvokasta osaamista, jota voidaan hyddyntaa asiakastyossa.

Kysely aineistonkeruumenetelmana tarjosi osallistujille helpon tavan osallistua, mutta
sen rajoitukset herattivat pohdintaa. Koska kysely jaettiin vain ADHD-liiton Facebook-
sivulla, osallistujajoukko koostui paaasiassa niista, jotka seuraavat aktiivisesti kyseista
sivua. Lisaksi alylaitteiden tai internetyhteyden puuttuminen seka vastaajien rehellisyys
ja motivaatio saattavat vaikuttaa tulosten yleistettavyyteen ja luotettavuuteen. Joissain
kyselyn kysymyksissa vastausvaihtoehtojen muotoilu havaittiin myos epaselvaksi. Esi-
merkiksi eras kysymys tarjosi “erittain hyvat” ja “erinomaiset” taidot vaihtoehdoksi, jotka
kaytannossa tarkoittavat samaa. Lisaksi "muu, mika” -vaihtoehtoihin ei tullut vastauksia,
mika saattoi johtua kiireesta tai kysymysten epaselvyydesta. Tama viittaa siihen, etta

kyselyn suunnittelua olisi voitu parantaa.

Kvantitatiivisten ja kvalitatiivisten tutkimusmenetelmien yhdistaminen tarjosi syvallisen
ymmarryksen tutkittavasta ilmiosta. Tama toi kuitenkin mukanaan haasteita analyysivai-

heessa, silla tulosten yhdistaminen ja erilaisten aineistojen kasittely vaativat aikaa ja
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tarkkuutta. Olisin voinut harkita myds henkilokohtaisemman Iahestymistavan kayttoa ja
toteuttaa tutkimuksen kvalitatiivisena. Esimerkiksi haastattelut tai ryhmakeskustelut oli-
sivat voineet tarjota lisaa kontekstia vastaajien kokemuksista ja syventaa ymmarrysta
tutkimustuloksista. Kuitenkin katsoin, etta aiheesta oli ensin jarkevaa tehda kvantitatiivi-
nen tutkimus, jonka pohjalta tutkimusta voisi syventaa kvalitatiivisella tutkimuksella. Tu-
losten esittdmisen osalta kiinnitin huomiota erilaisiin lahestymistapoihin ja visuaalisiin
esitystapoihin. Vaikka olin tyytyvainen tekemiini taulukoihin ja kuvaajiin, uskon, etta tu-
losten esittamista voidaan aina parantaa. Tuloksiin tottuu niin, etta niita on vaikea kat-
soa ulkopuolisen nakdkulmasta ja arvioida, ovatko taulukot ja kuvaajat helposti ymmar-

rettavia.

Tavoitteiden toteutumista arvioidessa voidaan todeta, ettd ne saavutettiin erinomaisesti.
Tavoitteet olivat haastavia, mutta realistisia, mika mahdollisti niiden saavuttamisen.
Tama realistisuus, yhdistettyna huolelliseen aikataulutukseen, mahdollisti tutkimuspro-
sessin sujuvan etenemisen suunnitellun aikataulun mukaan. Vaikka prosessi sujui hy-
vin, olisin kuitenkin voinut harkita opinnaytetydn tekemista yhdessa toisen opiskelijan

kanssa. Tama olisi voinut tuoda lisda nakdkulmia ja parantaa tutkimuksen laatua.

On my0s tarkeaa ottaa huomioon mahdolliset nakdkulmat ja puutteet, jotka voivat vaikut-
taa tutkimustulosten luotettavuuteen ja niiden yleistettavyyteen. Esimerkiksi tutkimuksen
otos ei taustatietojen perusteella edusta perusjoukkoa tarpeeksi monipuolisesti, jotta tulok-
sia voisi yleistaa laajemmin. Taman vuoksi olisi hyva tehda laajempaa otantaa eri vaesto-
ryhmista ja etenkin miesten seka nuorempien ikaryhmien kokemuksia olisi hyva kuulla,
jotta saataisiin yleistettavampi kuva tuloksista. Lisaksi koettujen haasteiden aiheuttamien
seurauksien kohdalla on hyva huomioida, etta tulokset perustuvat vastaajien kokemuksiin
ja vastaajat ovat saattaneet kokea esimerkiksi univaikeuksia, ahdistusta, paihteiden vaa-

rinkayttoa ja stressia myos muista syista, kuin ADHD:sta.

Huolimatta naista nakokulmista ja puutteista, tama tutkimus on merkittava askel kohti
syvempaa ymmarrysta ADHD-diagnoosin vaikutuksista yksildiden taloudelliseen toimin-
takykyyn ja siita, miten yhteiskunta voi parhaiten tukea heita. Tutkimus lisaa tietoisuutta
ADHD:n vaikutuksista aikuisten elamaan, mika voi auttaa vahentamaan stigmaa ja pa-

rantamaan yleista ymmarrysta tasta poikkeavuudesta. Ymmarrys naista vaikutuksista
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on ensiarvoisen tarkeaa, kun pyrimme tukemaan ADHD-diagnoosin saaneita aikuisia
yhteiskunnassamme. Sosionomit, joilla on vankka asiakastyon osaaminen ja sosiaa-

lialan palvelujarjestelman tuntemus, ovat avainasemassa tassa tehtavassa.

Asiakastyon osaaminen mahdollistaa sosionomin luoda luottamuksellisen suhteen
ADHD-diagnoosin saaneisiin aikuisiin, mika on olennaista herkkien ja yksildllisten asia-
kastapausten kasittelyssa. Samalla sosionomi voi hyodyntaa sosiaalialan palvelujarjes-
telman tuntemustaan ohjatessaan asiakkaita eri tukipalveluiden ja kuntoutusvaihtoehto-
jen aarelle. Tama on ratkaisevaa taloudellisen toimintakyvyn tukemisessa ja vahvistami-
sessa. Lisaksi sosionomin kriittinen ja osallisuutta edistava yhteiskuntaosaaminen aut-
taa heita tunnistamaan mahdolliset rakenteelliset haasteet, jotka voivat vaikuttaa
ADHD-diagnoosin saaneiden aikuisten taloudelliseen toimintakykyyn. Naiden haastei-
den tunnistaminen ja niihin puuttuminen ovat tarkeita askelia kohti ADHD-aikuisten aktii-
vista osallistumista yhteiskuntaan ja taloudellisen toimintakyvyn vahvistamista. Nain ol-
len tutkimuksen tarjoama tieto ADHD:sta ja sen vaikutuksista aikuisiin, erityisesti talou-
denhallintaan, on valttdamatonta sosionomin tydssa heidan tydskennellessaan ADHD-

diagnoosin saaneiden aikuisten parissa.

Jatkotutkimuksissa olisi hyodyllista selvittaa, kuinka ADHD-diagnoosin saaneiden ai-
kuisten taloudellista toimintakykya voidaan parantaa entisestaan ja kuinka sosiaalialan
ammattilaiset voivat tukea heita parhaiten. Lisaksi olisi mielenkiintoista tutkia tukitoimien
ja palveluiden syy-seuraussuhteita. Olisi esimerkiksi hyddyllista selvittaa, kuinka pelkka
laakehoito tai tukitoimien ja palveluiden kaytto vaikuttaa, tai kuinka tietyn tukitoimen
kayttod vaikuttaa. Naiden tutkimusaiheiden kautta voidaan saada arvokasta tietoa, joka
auttaa kehittamaan tehokkaampia tukitoimia ja palveluita ADHD-diagnoosin saaneille
aikuisille. Tama opinnaytetyo on vasta pintaraapaisu siita, kuinka tunnistamatta jaanyt
ADHD voi vaikuttaa aikuisen taloudelliseen toimintakykyyn ja jatkotutkimus on valttama-

tonta, jotta voimme syventaa ymmarrystamme tasta aiheesta.
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Liite 1. Kyselylomake

Taustatiedot

1. 1ka

18—-24 vuotta

25-34 vuotta

35-44 vuotta

45-64 vuotta

65 vuotta tai vanhempi
En halua vastata

2. Sukupuoli
Nainen

Mies

Muu

En halua vastata

3. Koulutustaso

Peruskoulu

Toisen asteen koulutus (ammattikoulu, lukio)

Korkeakoulu- tai yliopistotutkinto
Tohtorin tutkinto

4. Tyollisyystilanne

Tyossa kayva
Opiskelija
Tyo6ton
Elakelainen
Muu, mika?

5. Minka ikaisena sait ADHD-diagnoosin?

Alle 10-vuotiaana
10-19-vuotiaana
20-29-vuotiaana
30-39-vuotiaana
40-vuotiaana tai myohemmin
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Taloudenhallinta ennen ADHD-diagnoosia

Taman osion kysymykset liittyvat taloudenhallintaan ennen ADHD-diagnoosin saamista.
Pyydan siis muistelemaan aikaa, jolloin et vield tiennyt ADHD:sta tai sen tutkiminen oli
vasta alkuvaiheessa.

6. Minkalaiset taloudelliset taidot sinulla oli? Arvioi asteikolla 1 (heikot taidot) - 5
(Erinomaiset taidot). Taloudellisiin taitoihin kuuluu esimerkiksi taito suunnitella, seurata, ja
saastaa rahaa, kasitella mahdollisia lainoja, tehda sijoituksia ja ymmartaa verotusta.

. Heikot taidot

. Kohtalaiset taidot

. En osaa sanoa

. Erittain hyvat taidot
. Erinomaiset taidot

A WON -

7. Minkalaiset taidot sinulla oli taloudellisen tiedon hankkimiseen? Arvioi asteikolla 1 (hei-
kot taidot) - 5 (Erinomaiset taidot). Taloudellinen tieto tarkoittaa raha-asioihin liittyvaa tie-
toa, johon voi kuulua muun muassa tieto erilaisista saastotileista, sijoittamisesta, velan hal-
linnasta ja verojen maksamisesta.

1. Heikot taidot

2. Kohtalaiset taidot
3. Hyvat taidot

4. Erittain hyvat taidot
5. Erinomaiset taidot

10. Mitka taloudenhallintaan liittyvat asiat koit haastavina?

Talouden suunnittelu ja seuraaminen

Laskujen maksaminen ajoissa

Muiden sitovien maksujen maksaminen ajoissa (esim. vuokra, vakuutukset, lainanlyhen-
nykset)

Yllattaviin menoihin varautuminen

Impulsiivisten ostojen valttaminen

Taloudellisten paatoksien tekeminen

Taloudellisten tavoitteiden saavuttaminen

Velkojen hallinta

Muu, mika

11. Kuinka haastavana koit seuraavat asiat? Arvioi asteikolla 1 (Erittdin haastavaa) — 5
(Erittain helppoa).

Talouden suunnittelu ja seuraaminen

Laskujen maksaminen ajoissa

Muiden sitovien maksujen maksaminen ajoissa
(esim. vuokra, vakuutukset, lainanlyhennykset)
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Yllattaviin menoihin varautuminen
Impulsiivisten ostojen valttdminen
Taloudellisten paatoksien tekeminen
Taloudellisten tavoitteiden saavuttaminen
Velkojen hallinta

12. Kuinka usein seuraavat asiat tapahtuivat? Arvioi asteikolla 1 (Erittain usein) - 5 (Ei kos-
kaan).

Epaonnistuin talouden suunnittelussa ja seuraamisessa

Unohdin maksaa laskut ajoissa

Unohdin maksaa muut sitovat maksut ajoissa (esim. vuokra, vakuutukset, lainanlyhennys)
Epaonnistuin yllattaviin menoihin varautumisessa

Tein impulsiivisia ostoja

Valttelin taloudellisten paatdksien tekemista

Epaonnistuin taloudellisten tavoitteiden saavuttamisessa

Epaonnistuin velkojen hallinnassa

13. Mita taloudenhallinnan haasteet aiheuttivat? Voit valita useamman vaihtoehdon.

Taloudellista stressia ja huolta
Ahdistusta

Univaikeuksia

Perhe- ja ihmissuhdeongelmia
Sosiaalisen elaman rajoittamista
Hapeaa ja syyllisyytta
Paihteiden vaarinkayttoa

Muu, mika

Ei aiheuttanut mitdan

Minulla ei ollut haasteita

14. Kuinka tarkeana pidit seuraavia asioita? Arvioi asteikolla 1 (Ei lainkaan tarkeaa) — 5
(Erittain tarkeaa).

Talouden suunnittelu ja seuraaminen

Laskujen maksaminen ajoissa

Muiden sitovien maksujen maksaminen ajoissa (esim. vuokra, vakuutukset, lainanlyhen-
nykset)

Yllattaviin menoihin varautuminen

Impulsiivisten ostojen valttaminen

Taloudellisten paatoksien tekeminen

Taloudellisten tavoitteiden saavuttaminen

Velkojen hallinta

15. Kuinka itsevarma olit oman taloutesi hallinnasta? Arvioi asteikolla 1 (Erittain epavarma)
- 5 (Erittain itsevarma).

1. Erittain epavarma
2. Melko epavarma
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3. En osaa sanoa
4. Melko itsevarma
5. Erittain itsevarma

16. Kuinka tyytyvainen olit yleisesti ottaen taloudenhallintaasi? Arvioi asteikolla 1 (Erittain
tyytymaton) - 5 (Erittain tyytyvainen).

1. Erittdin tyytymaton
2. Melko tyytymaton

3. En osaa sanoa

4. Melko tyytyvainen

5. Erittain tyytyvainen

17. Olitko tietoinen tukitoimista tai palveluista, jotka voivat auttaa vahvistamaan
taloudenhallintaa? Naita tukitoimia ja palveluita voi olla esimerkiksi talousneuvonta, sosi-
aalityo ja kirkon diakoniatyo

Kylla
En

18. Kaytitko erilaisia tukitoimia ja palveluita vahvistamaan taloudenhallintaa?

Kylla
En

19. Mita seuraavista tukitoimista ja palveluista kaytit? Voit valita useamman.

Talousneuvonta

Jarjestot (esim. Marttaliitto, Kuluttajaliitto)

Vertaistuki

Online- ja mobiilisovellukset (esim. budjetointiin tai menojen ja tulojen seurantaan)
Velkaneuvonta

Tyollisyyspalvelut

Etuudet (esim. toimeentulotuki, asumistuki, tyottomyystuki yms.)
Sosiaalipalvelut (esim. sosiaalityd, sosiaaliohjaus)
Taloussosiaalityo

Seurakunnan diakoniatyd

Sosiaalinen luototus

Takuusaation palvelut

Muu, mika

En kayttanyt mitaan palveluita tai tukitoimia

21. Oliko sinulla muita huomattavia tekijoita tai elamantilanteeseen liittyvia asioita, jotka
saattoivat vaikuttaa taloudelliseen toimintakykyysi diagnosoimattoman ADHD:n lisaksi?
Naita voi olla esimerkiksi terveyteen liittyvat tekijat tai elamanmuutokset, kuten sairaudet,
tyottomyys tai avioero.

Kylla
Ei
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En osaa sanoa

Taloudenhallinta ADHD-diagnoosin jalkeen

Taman osion kysymykset liittyvat ADHD-diagnoosin jalkeiseen aikaan, eli pyydan sinua
pohtimaan nykyhetkea.

22. Minkalaiset taloudelliset taidot sinulla on talla hetkella? Arvioi asteikolla 1 (heikot tai-
dot) - 5 (Erinomaiset taidot). Taloudellisiin taitoihin kuuluu esimerkiksi taito suunnitella,
seurata, ja saastaa rahaa, kasitella mahdollisia lainoja, tehda sijoituksia ja ymmartaa vero-
tusta.

1. Heikot taidot

2. Kohtalaiset taidot
3. Hyvat taidot

4. Erittain hyvat taidot
5. Erinomaiset taidot

23. Minkalaiset taidot sinulla on taloudellisen tiedon hankkimiseen? Arvioi asteikolla 1 (hei-
kot taidot) - 5 (Erinomaiset taidot). Taloudellinen tieto tarkoittaa raha-asioihin liittyvaa tie-
toa, johon voi kuulua muun muassa tieto erilaisista saastdotileista, sijoittamisesta, velan hal-
linnasta ja verojen maksamisesta.

1. Heikot taidot

2. Kohtalaiset taidot
3. Hyvat taidot

4. Erittain hyvat taidot
5. Erinomaiset taidot

24. Mitka taloudenhallintaan liittyvat asiat koet haastavina?

Talouden suunnittelu ja seuraaminen
Laskujen maksaminen ajoissa

Muiden sitovien maksujen maksaminen ajoissa (esim. vuokra, vakuutukset, lainanlyhen-
nykset)

Yllattaviin menoihin varautuminen
Impulsiivisten ostojen valttaminen
Taloudellisten paatoksien tekeminen
Taloudellisten tavoitteiden saavuttaminen
Velkojen hallinta

Muu, mika

En koe mitaan haasteita

25. Kuinka haastavana koet seuraavat asiat? Arvioi asteikolla 1 (Erittain haastavaa) — 5
(Erittain helppoa).

Talouden suunnittelu ja seuraaminen
Laskujen maksaminen ajoissa
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Muiden sitovien maksujen maksaminen ajoissa (esim. vuokra, vakuutukset, lainanlyhen-
nykset)

Yllattaviin menoihin varautuminen

Impulsiivisten ostojen valttaminen

Taloudellisten paatdksien tekeminen

Taloudellisten tavoitteiden saavuttaminen

Velkojen hallinta

26. Kuinka usein seuraavat asiat tapahtuvat? Arvioi asteikolla 1 (Erittain usein) - 5 (Ei kos-
kaan).

Epaonnistun talouden suunnittelussa ja seuraamisessa

Unohdan maksaa laskut ajoissa

Unohdan maksaa muut sitovat maksut ajoissa (esim. vuokra, vakuutukset, lainanlyhennys)
Teen impulsiivisia ostoja

Valttelen taloudellisten paatoksien tekemista

Epaonnistun taloudellisten tavoitteidensaavuttamisessa

Epaonnistun velkojen hallinnassa

Muu, mika

27. Kuinka tarkeana pidat seuraavia asioita? Arvioi asteikolla 1 (Ei lainkaan tarkeaa) — 5
(erittdin tarkeaa).

Talouden suunnittelu ja seuraaminen

Laskujen maksaminen ajoissa

Muiden sitovien maksujen maksaminen ajoissa
Yllattaviin menoihin varautuminen
Impulsiivisten ostojen valttaminen
Taloudellisten paatoksien tekeminen
Taloudellisten tavoitteiden saavuttaminen
Velkojen hallinta

Muu, mika

28. Mita taloudenhallinnan haasteet aiheuttavat? Voit valita useamman vaihtoehdon.

Taloudellista stressia ja huolta
Ahdistusta

Univaikeuksia

Perhe- ja ihmissuhdeongelmia
Sosiaalisen elaman rajoittamista

Hapeaa ja syyllisyytta

Paihteiden vaarinkayttoa

Muu, mika

Ei aiheuta mitaan

Minulla ei ole taloudenhallinnan haasteita

34. Kuinka itsevarma olet oman taloutesi hallinnassa? Arvioi asteikolla 1 (Erittain epa-
varma) - 5 (Erittain itsevarma). Kuinka luottavainen tai varma olet oman taloutesi
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hallinnassa eli kuinka hyvin pystyt hallitsemaan omia taloudellisia asioita ja tekemaan paa-
toksia niihin liittyen.

1. Erittain epavarma
2. Melko epavarma
3. En osaa sanoa
4. Melko itsevarma
5. Erittain itsevarma

35. Kuinka tyytyvainen olet yleisesti ottaen taloudenhallintaasi? Arvioi asteikolla 1 (Erittain
tyytymaton) - 5 (Erittain tyytyvainen).

1. Erittain tyytymaton
2. Melko tyytymaton

3. En osaa sanoa

4. Melko tyytyvainen

5. Erittain tyytyvainen

36. Oletko tietoinen tukitoimista tai palveluista, jotka voivat auttaa vahvistamaan taloudel-
lista toimintakykya? Naita tukitoimia ja palveluita voi olla esimerkiksi talousneuvonta, sosi-
aalityo ja kirkon diakoniatyo

Kylla
En

37. Kaytatko talla hetkella tai oletko kayttanyt erilaisia palveluita taloudenhallinnan haastei-
siin ADHD-diagnoosin jalkeen?

Kylla
En

38. Mita seuraavista palveluista kaytat tai olet kayttanyt ADHD-diagnoosin jalkeen? Voit
valita useamman.

Talousneuvonta

Jarjestot (esim. Marttaliitto, Kuluttajaliitto)

Vertaistuki

Online- ja mobiilisovellukset (esim. budjetointiin tai menojen ja tulojen seurantaan)
Velkaneuvonta

Tyollisyyspalvelut

Etuudet (esim. toimeentulotuki, asumistuki, tyéttdmyystuki yms.)
Sosiaalipalvelut (esim. sosiaalityd, sosiaaliohjaus)
Taloussosiaalityo

Seurakunnan diakoniatyo

Sosiaalinen luototus

Takuusaation palvelut

Muu, mika

En ole kayttanyt mitaan palveluita
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40. Onko sinulla muita huomattavia tekijoita tai elamantilanteeseen liittyvia asioita, jotka
saattavat vaikuttaa taloudelliseen toimintakykyysi ADHD:n lisaksi? Naita voi olla esimer-
kiksi terveyteen liittyvat tekijat ja elamanmuutokset, kuten sairaus, tyottomyys tai avioero.

Kylla
Ei
En osaa sanoa

Kokemukset

41. Koitko, etta taustalla ollut diagnosoimaton ADHD heikensi taloudenhallintaasi?

En
Kylla
En osaa sanoa

42. Koitko, ettd ADHD-diagnoosin saaminen ja sen tuomat tukitoimet ja palvelut vahvistivat
taloudenhallintaasi?

En
Kylla
En osaa sanoa

43. Miten diagnosoimaton ADHD tai ADHD-diagnoosin saaminen ovat vaikuttaneet
taloudenhallintaasi? Voit tuoda esiin negatiivisia ja positiivisia vaikutuksia, joita ADHD:n
diagnosoimattomuus tai diagnoosin saaminen ovat aiheuttaneet taloudenhallinnassa.

44. Mita parannuksia yhteiskunnan seka sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestelman tulisi
tehda talla alueella? Kerro ajatuksesi ja kokemuksesi ADHD-diagnoosin varhaisesta tun-
nistamisesta seka siita, miten ADHD:n tukitoimissa ja palveluissa tulisi ottaa huomioon ta-
loudenhallintaan liittyvat asiat.
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