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1Kaikki alkoi saaresta

Jari "Hune” Raikunen, Janika Lindstrom & Kimmo Kumlander

RTI RIKOKSISTA RY, Aseman Lapset ry, VVA ry ja Helsingin ennalta estévan poliisin toimina jarjestivat

yhdessa “Vaarilla on saari” -péivén 25.9.2020 Vartiosaaressa. Paivédn aikana rikoksilla oireilevat nuoret

paasivat kuulemaan kokemusasiantuntijoiden tarinoita siitd, miten paihteiden kaytto voi alkaa hallita
jokapaivaista elamaa, mita siitd seuraa ja mita irrottautuminen rikollisuudesta ja uuden eldman rakenta-
minen vaativat.

Paivan teeman mukaisena esikuvana oli Jarmo “Jarkka” Eronen. Jarkka toimi Vailla vakinaista asuntoa
ry:n vankilatyon koordinaattorina. Han on itse irrottautunut rikollisesta eldmantavasta yli kymmenen vuotta
aikaisemmin. Jarkan aloitteesta kehitettiin Keijo-kokemusasiantuntijakoulutus rikos- ja paihdetaustaisille,
joiden oma toipuminen ja rikollisuudesta irrottautuminen olivat edenneet. Toimintamallin kehittamisesta
vastasivat Laurea-ammattikorkeakoulu, Silta-Valmennusyhdistys ry ja Valo-Valmennusyhdistys ry.

Saaripdivén aikana ihmiset tutustuivat toinen toisiinsa, jakoivat tarinoitaan ja viettivat yhdesséa aikaa
ruokailun, saunomisen ja keskustelujen parissa. Tarkoitus oli edistda vuorovaikutusta eri toimijoiden valilla
seka vahvistaa nuorten toimijuutta ja reflektointikykyd. Onnistuneen “Vaarilla on saari” -pdivan myota syntyi

myds ajatus Ripa-hankkeesta.

Hune: Saarella meitd odotti kolme Keijo-hankkeeseen osallistunutta kokemusasiantuntijaa
tarinoineen ja keskusteluineen. Pdivin tarkoitus oli tarinoiden kertominen ja niistd keskustelu.
Pdivddn mahtui myds toiminnallista osuutta, yhdessd ruokailua ja ihan vain olemista. Nuoret
olivat alkujdnnityksen jélkeen avoimia ja avasivat eldmdstddn kipeitdkin asioita. Kolmikko

kohtasi nuoret tavalla, johon en ollut ennen tottunut. Jo yhden keskustelun aikana pddsimme



useasti todella syville nuoren maailmaan. Olin todella vakuuttunut. Ei haitannut, vaikka mu-

kana oli viranomaisia ja jdrjestén edustajia.

Olimme jo aikaisemmin miettineet kokemusasiantuntijoiden mukaanottoa tydskentelyssd
nuorten parissa. Saaripdivin aikana tdmd konkretisoitui ja ajatus siirtyi tekojen puolelle. Vaih-
doimme numeroita ja sovimme, ettd olemme yhteydessd, jos voisimme ottaa heitd mukaan
tyopareiksi. Saaren nuorilta kyselimme myés mielipidettd ajatuksesta ja vastaus oli, ettd ehdot-

tomasti mukaan. Ei kavaa aikaa kulunut, kun jo tapasimme yhdessd nuoria.

Meiddin ja nuorten kokemukset tapaamisisista olivat niin positiiviset, ettd otimme kokemus-
asiantuntijoita aktiivisesti mukaan tyéskentelyyn. Paljon tyoskentelyd reflektoitiin ja vietiin
myds eteenpdin aina hankesuunnittelutyéskentelyyn asti. Onneksi jdrjestossdmme oli ja on
edelleenkin todella innovatiivisia ihmisid. Kokemustemme pohjalta olimme sitd mieltd, ettd
ehdottomasti haluamme kehittdad tdtd tyoskentelyd. Miten voisimme tarjota kokemusasian-

tuntijoille tdydet tunnit ja ottaa heiddt tdysivaltaisiksi kollegoiksi?

Tdtd pohtiessamme Julia oli jo kirjoittanut hakemuksen STEA:lle. lloinen pdcitos sieltd sitten
tulikin ja saimme palkattua tiimiimme kaksi kokemusasiantuntijaa. Tdtd kirjoittaessa saimme
tietdd ettd tyotdmme arvostetaan ja saimme vuden pddtdksen. Ensimmdiset hankevuodet
menimme 1+2 vahvuudella (projektikoordinaatti ja kaksi projektityéntekijid). Nyt siirrymme
toiminnoksi vahvuudella 2+4. Wau! Mukana vield matkassa saarelta Pietro ja Tomas! Ootte

tehneet mahtavaa duunia. Iso kiitos kuuluu myés Miisalle, Mattia unohtamatta.

Ja iso kiitos vield nuorelle, joka ldhti kanssani saarelle. En tiedd olisiko hanketta ollut ilman

hantd!

Téssa teoksessa tarkastellaan Ripa-hankkeen toimintaa seka laajemmin kokemusasiantuntijan ja koulutetun
ammattilaisen tydparitoimintamallia eri ndkokulmista. Adneen péaasevat niin alan ammattilaiset ja opiskelijat,
kokemusasiantuntijat kuin nuoretkin. Liséksi teoksessa tarkastellaan syita ja yhteiskunnallisia rakenteita, joi-
den vuoksi nuoret henkil6t paatyvat tekemaan rikoksia, seka toimintamalleja ja mekanismeja, joilla rikosten
tekemisesta ja paihteiden kaytosta voi irrottautua. Keskeinen viesti teoksen artikkeleissa on, etta tukea on
kylla saatavilla ja sita kannattaa ottaa vastaan. Toinen tarkea viesti kuitenkin on, ettd yhteiskuntamme on
ainakin tdman teoksen kuvaaman haavoittuvassa asemassa olevan ihmisryhman kannalta yha hyvin epata-
sa-arvoinen, ja on sattumasta kiinni, onko tukea tarvitsevan nuoren mahdollista saada tarvitsemaansa tukea
vai ei.

Stean rahoittamassa Ripa-hankkeessa rikos- ja paihdetaustaiset kokemusasiantuntijat ovat vuodesta
2021 alkaen toimineet nuoria kohtaavien eri alojen ammattilaisten tydpareina. Tavoite on ollut 16ytaa vusia

keinoja nuorten toistuvaan rikos- ja padihdekayttaytymiseen pureutumiseen seka muutostahdon vahvistami-

seen ja yllapitoon. Vuoden 2024 alusta hanketoiminta vakiintui pysyvaksi toiminnaksi.




2 Ammattilaisen ja kokemusasiantuntijan
parityo rikoksilla oirelevien nuorten parissa

Janika Lindstrom, Pietro Saari & Jari "Hune” Raikunen

JOHDANTO

Ammattilaisen ja kokemusasiantuntijan parity6lla tarkoitetaan yhteistyotd, jossa koulutetut ammattilainen ja
kokemusasiantuntija tyoskentelevat yhdessa. Tama yhteistyo perustuu molempien osapuolten vahvuuksien
hyddyntamiseen ja sen avulla pyritdan tarjoamaan asiakkaalle seka vertaisuudesta ettd ammatillisesta osaa-
misesta rakentuvaa tukea.

Ripa-hankkeessa toteutuvassa paritydssa kokemusasiantuntijat toimivat ammattilaisten tyopareina ja
pyrkivat pureutumaan nuorten toistuvan rikos- ja paihdekayttaytymisen syihin. Ripa-hankkeessa toimii Lau-
rea-ammattikorkeakoulussa Keijo-koulutuksen kdyneita rikos- ja paihdetaustaisia kokemusasiantuntijoita.
Tavoitteena on ehkaista nuorten rikos- ja paihdekierteiden syvenemista seka vahvistaa ja yllapitaa muutos-
tahdon syntymista nuorissa. (Aseman Lapset ry.) Keijo-kokemusasiantuntijakoulutus on rikos- ja paihdetaus-
taisille suunnattu pitkakestoinen kokemusasiantuntijakoulutus, joka sisaltda kolme kuukautta teoriaopintoja
ja kolmen kuukauden tydssaoppimisjakson (Lindstrom & Jarveldinen 2020, 70).

Ripa-hankkeessa on havaittu, ettd ammattilaisilla saattaa olla haasteita paasta syvemmalle nuorten
kokemuksiin ja asioiden juurisyihin. Kokemusasiantuntijat tuovat mukanaan oman eldmankokemuksensa
ja voivat havaita asioita, joita muut aikuiset eivat valttamatta huomaa. Rikos- ja paihdetaustaiset
kokemusasiantuntijat toimivat sillanrakentajina nuorten, palveluiden ja viranomaisten valilla. (Aseman Lapset
ry.)

Kokemusasiantuntijoiden tarinat elamanmuutoksesta ja takaisinpaluusta yhteiskuntaan ovat osoit-
tautuneet merkittaviksi nuorten tukemisessa. Nuorille on tarkeda kuulla, miten kokemusasiantuntijat ovat

selviytyneet vastaavista vaikeuksista ja |6ytaneet tien ulos erilaista haasteellisista elamantilanteista. Naiden



tarinoiden avulla nuoret voivat saada mahdollisuuden peilata omaa toimintaansa ja niita syit4, jotka ovat
johtaneet heidan kohdallaan vaikeisiin eldmantilanteisiin. Ripa-hankkeessa pyritadn hyédyntamaan ko-
kemusasiantuntijoiden jo edenneen toipumisprosessin tuomaa tietoa uusien tyokalujen luomiseksi nuoria
kohtaavaan tyohon. Lisdksi hankkeessa tehddan yhteistyota lastensuojelun, poliisin ja nuorten ystavien seka
perheiden kanssa. (Aseman Lapset ry.)

Tassa artikkelissa pureudumme Ripa-hankkeen tyéparimalliin, sen vaikutuksiin ja siihen, mita merkityk-
sellista paritydssa on ja mita silld pyritddn saavuttamaan nuorisotydssa. Pietro Saari on toiminut Ripa-hank-
keessa projektityontekijand hankkeen alusta asti, ja han on ollut kehittdmassa ammattilaisen kanssa tehtavaa
parityémallia yhdessa Jari Raikusen kanssa. Saaren asiantuntijuus rakentuu seka koulutuksesta etta oma-
kohtaisista kokemuksista. Jari “Hune” Raikunen on tydskennellyt Ripa-hankkeessa projektikoordinaattorina.
Hunen lahes koko aikuisikd on mennyt nuorten parissa tyoskennellessa. Kohdennetusti rikos -ja paihteilla
oireilevien nuorten parissa kokemusta on mm. Pasila-hankkeesta, katusovittelusta seka erityisnuorisotyosta.
Janika Lindstrom toimii lehtorina rikosseuraamusalan sosionomiopinnoissa Laureassa. Han on ollut mukana
kehittamassa rikos- ja pdihdetaustaisille suunnattua Keijo-kokemusasiantuntijakoulutusta. Lisaksi han on
tehnyt tutkimusta rikos- ja paihdetaustaisista kokemusasiantuntijoista. Tassa artikkelissa tyoparimallia tar-
kastellaan Saaren ja Raikusen tekeman paritydn nakokulmasta. Esille tuodaan tydssa kohdattuja haasteita ja

vahvuuksia.

PARITYON MAHDOLLISUUDET JA HAASTEET NUORTEN PARISSA
TEHTAVASSATYOSSA

Parity6 nuorten parissa voi tarjota merkittavia mahdollisuuksia, kun ammattilainen ja kokemusasiantuntija
tyoskentelevat yhdessa rikoksilla oireilevien nuorten tukemiseksi. Kokemusasiantuntijoiden osallistuminen
ammattilaisten tydpareina on tuonut lisdarvoa tydskentelyyn nuorten parissa. Kokemusasiantuntijat voivat
luoda yhteyden sellaisiin nuoriin, jotka oireilevat rikoksilla ja péihteilld. Kokemusasiantuntijoilla on omakoh-
taista kokemusta vastaavista vaikeuksista. Naiden kokemuksien vuoksi nuorten voi olla helpompaa kertoa
avoimesti omista vaikeuksistaan ja rakentaa samalla luottamuksellinen suhde kokemusasiantuntijan ja am-
mattilaisen muodostaman ty6parin kanssa.

Kokemusasiantuntijoiden Idsndolo tuo mahdollisuuden kasitelld nuorten asioita henkilokohtaisella ta-
solla. Heidan omakohtaiset kokemuksensa voivat tarjota vertaisuudesta rakentuvaa ymmarrysta, jota on
vaikeaa saavuttaa pelkdan ammatillisen nakokulman kautta. Nuoret hyotyvat parityoskentelystd, koska
kokemusasiantuntija tuo tydskentelyyn mukaan kokemukset. Nuoret tunnistavat herkasti, etta tyontekija
puhuu omasta kokemuksestaan, mika lisda tyontekijan uskottavuutta ja rakentaa luottamusta nuoren ja
kokemusasiantuntijan vélille. Kokemuksista rakentuva ainutlaatuinen ymmarrys ja ty6skentelyyn liittyva tun-
netason aitous edistadvat dialogia nuorten kanssa, mika puolestaan edistaa nuorten hyvinvointia ja tukee heita
paremmin eldman haasteissa. Joskus jo pelkka tieto siitd, ettd myds toisella on omaa taustaa ja kokemuksia
vaikeista elamanvaiheista, auttaa luottamuksen rakentumisessa ja edistaa omien asioiden kasittelemista
avoimemmin.

Kokemusasiantuntijoiden mukanaolo antaa nuorille myds mahdollisuuden tuntea itsensa kuulluiksi ja
ymmarretyiksi. Lindstrémin ja Rantasen (2021) mukaan kokemusasiantuntijat voivat toimia seka tulkkeina ja
puolestapuhujina edistden asiakkaan ja ammattilaisen valista keskindistd ymmarrysta etta henkil6ing, jotka

edistévat asiakkaiden asemaa palvelujarjestelmassa.



Ripa-hankkeessa omakohtaisista kokemuksista on ollut hy6tya etenkin nuorten kanssa tydskentelyn alku-
vaiheessa. Nuorten kanssa tydskentelyssa erityisen tarkeda on tyontekijan persoonallisuus ja aitous. On
ollut my®s tilanteita, joissa nuoret ovat jo aiemmin eri yhteyksissé kohdanneet kokemusasiantuntijoita,
mutta luottamusta ei ole syntynyt, eikd nuori ole enaa halunnut tavata uudelleen kokemusasiantuntijaa. Se,
ettd tyontekijalla on omaa taustaa, ei merkitse automaattisesti sitd, etta yhteys nuoreen rakentuisi. Vaikka
kokemusta omaava tyontekija voi olla hyodyksi, tyskentelya ei voi vieda eteenpain ilman henkilokohtaisia
ominaisuuksia, jotka mahdollistavat aidon kohtaamisen ja vuorovaikutuksen.

On tilanteita, joissa nuoret ovat muodostaneet luottamussuhteen kokemusasiantuntijan kanssa, mutta
tiiviimpi suhde on rakentunut tyontekijan kanssa. Taméa korostaa yksil6llisten vuorovaikutustaitojen, empa-
tian ja aitouden merkitysta nuorten parissa tehtdvassa tyossa. Tyontekijan kyky asettua nuoren asemaan ja
tarjota tukea yksildllisesti on olennainen osa onnistunutta vuorovaikutusta. Samalla se my6s tukee Ripa-hank-
keen tavoitteita nuorten tukemisessa ja auttaa rakentamaan kestavia suhteita heidén kanssaan.

Nuorten parissa toimivan kokemusasiantuntijan kohdalla korostuu oma toipuminen ja rikollisuudesta
irtaantuminen. Vaikka jokainen kokemusasiantuntija voi omasta mielestaan kokea olevansa valmis tydsken-
telemaan nuorten parissa, niin todellisuudessa tama selvida vasta tydeldmassa. Siksi on tarkeaa korostaa,
ettd henkilokohtaisen muutoksen on oltava vakaalla pohjalla ja aikaa haasteellisista elaméanvaiheista tulee
olla useampi vuosi.

Tiivis parity0 vaatii keskinaista kemiaa ja yhteistyohalukkuutta tyontekijén ja kokemusasiantuntijan va-
lilla. Jos kemiat eivat kohtaa, niin parityon on haasteellista saavuttaa sille asetettuja tavoitteita. Onnistunut
parityd edellyttaakin avointa viestintdd, molemminpuolista ammatillista kunnioitusta ja valmiutta kasitella
mahdollisia haasteita yhdessa. Parityohon voi liittya myds ennakkoluuloja, erityisesti sellaisissa tilanteissa,
joissa ammattilaisilla on aiempia huonoja kokemuksia kokemusasiantuntijoiden kanssa tyoskentelysta. On
tarkeda tunnistaa ja kasitella naita kokemuksia avoimesti. Luottamus parity6ta tekevien tyontekijoiden valilla
on erityisen tarkeaa ja yhdessa tyoskentelyn keskeinen lahtokohta.

Aseman Lapset ry:ssa kokemusasiantuntijoilla on vahva rooli tyoyhteisdissg, ja heidan kokemuksestaan
rakentuvaa asiantuntijuutta arvostetaan ja heilla on yhdenvertainen asema tydyhteisdssa ammattilaisten
kanssa. Tulevaisuudessa kokemusasiantuntijat toivovat saavansa ammattilasten kanssa myds yhtenevaisia

mahdollisuuksia urakehitykseen.

MITA ONNISTUNUT PARITYO EDELLYTTAA?

Ammattilaisen rooli parityéssa on monipuolinen ja vaativa. Se edellyttaa sekd ammatillista osaamista etta
kykya vuorovaikutukseen ja yhteistyohon kokemusasiantuntijan kanssa. Han tuo tydskentelyyn ammatillista
osaamistaan seka tukee kokemusasiantuntijan ja nuorten keskinaista tydskentelya. On tarkeds, ettd ammat-
tilainen on tietoinen kokemusasiantuntijan taustasta ja on myos tarkeaa keskustella, millainen tyoskentely
on nuorten kanssa turvallista ja miten se tukee nuoria. Ammattilaisen on tarkeda kyetd arvioimaan, miten
erilaisia sensitiivisia aiheita kasitellaan nuoren kanssa.

Parityossa tyossdjaksamisen tukeminen on ensiarvoisen tarkeaa seka ammattilaisille etta kokemusasian-
tuntijoille. Kokemusasiantuntijoiden omat kokemukset voivat herdttda voimakkaita tunteita. Parity6ssa avoin
ja empaattinen viestinta on olennainen osa tydyhteisdjen hyvinvointia, ja tydssa on térkeaa olla valmiudet
kohdata ja kasitella erilaisia tunnetiloja. On my0s tarkeaa tunnistaa, millaiset asiat mahdollisesti herattavat

tunteita kokemusasiantuntijoissa, kun tyoskennelldan erittdin vaativan kohderyhman kanssa. Osa tydssa
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kohdatuista asioista saattaa menna niin sanotusti ihon alle. Tyéeldamassa kohdatut tilanteet voivat joskus
vaikuttaa kokemusasiantuntijoihin syvélliselld tasolla — my®os sellaisella tavalla, jota he eivét ole ennen ko-
keneet. Nama kokemukset voivat vaikuttaa negatiivisella tavalla kokemusasiantuntijoiden tunne-elamaan
ja hyvinvointiin. On ensisijaisen tarkeaa kayda keskustelua ndista kokemuksista ja kasitelld niita valittomasti
tamankaltaisten tunnekokemuksien yhteydessa. Tallaisia vaikutuksia ei aina pysty ennakoimaan, ja ne voivat
yllattaa jopa kokeneimmatkin tyontekijat.

On olennaista, etta paritydskentelyssa on mahdollisuus jakaa avoimesti tyohon liittyvia tuntemuksia
ja reagoida niihin asianmukaisesti, jotta tyontekijoiden tyohyvinvointi ja tyokyky eivat karsisi. Tama
koskee kaikkia tyontekijoitd, myos niita, jotka ovat johtajina tai kokemusasiantuntijoina. Tukiverkoston ja
tyoterveyshuollon hyodyntdminen ovat avainasemassa. Onkin erityisen tarkeaa, ettd organisaatio tarjoaa
riittavasti resursseja ja tukea tyontekijoilleen ndissa tilanteissa. Nain voidaan varmistaa, ettd jokainen
tyontekija saa itselleen tarvittavaa tukea haastavissa tilanteissa.

Avoin ja kunnioittava parityo kokemusasiantuntijan ja ammattilaisen valilld edellyttdd molemminpuo-
lista nakokulmien kunnioittamista ja niiden huomioon ottamista tyoskentelyssa. Sitoutuminen avoimeen
keskusteluun mahdollistaa erilaisten nakemysten yhteisen jakamisen ja ymmartamisen. Erityisesti nuorten
erilaisissa tilanteissa on keskeista, ettd ammattilainen ja kokemusasiantuntija voivat yhdessa kasitella naita
tilanteita seka analysoida tyoskentelya ja toimintatapoja. Tama yhteinen pohdinta ja arviointi edistaa yhteis-
tyon laadukkuutta ja vahvistaa molempien osapuolten asiantuntijuuden mukaan tuomista nuorten hyvinvoin-
nin edistdmiseen tahtaavassa tyoskentelyssa.

Parhaimmillaan paritydssa oppiminen tapahtuu molemmin puolin. Kokemusasiantuntija voi oppia am-
mattilaiselta ammatillisuutta. Ammattilainen voi toimia kokemusasiantuntijalle esimerkkina siita, mita
ammatillisuus on ty6elamassa. Han jakaa tietoaan ja selittaa tyoskentelyn taustalla olevia periaatteita.
Omalla esimerkilladn ammattilainen voi ndyttda, miten ammatillisia haasteita ratkaistaan ja kuinka nuoria
tuetaan parhaalla mahdollisella tavalla. Ammattilainen voi oppia kokemusasiantuntijalta uusia nékékulmia ja
|dhestymistapoja. Vastavuoroinen oppiminen ja toisiinsa ndhden erilainen asiantuntijoiden vuorovaikutus voi
rikastuttaa tyota ja tyotapoja.

Parity6ssa onnistuminen edellyttdd molempien osapuolten sitoutumista avoimeen dialogiin ja vas-
tuunottoon omasta roolistaan tyossa. Tassa korostuu myos jatkuva reflektointi ja oppiminen vuorovaikutus-
tilanteissa. On tarkeds, ettd tyontekija ja kokemusasiantuntija voivat yhdessa arvioida tydskentelytapojaan,

tunnistaa vahvuuksiaan ja kehityskohteitaan seka oppia toisiltaan.

RIPA-HANKKEESSA SAAVUTETTUJATULOKSIA

Rikos- ja paihdetaustaisilla kokemusasiantuntijoilla voidaan olettaa olevan tietoa rikoksista irrottautumises-
ta ja paihteista luopumisesta seka eri palveluista (Lindstrom ym. 2021). Nuorten parissa tehtavassa tydssa
kokemusasiantuntijoilla on mahdollisuus tuoda tydskentelyyn mukaan sellaista ymmarrystd, joka on raken-
tunut heille omakohtaisten kokemuksien kautta. Esimerkiksi piilevia merkkeja paihteiden kédytosta voi olla
mahdotonta tunnistaa, ellei ole itse eldnyt paihdemaailmassa. Myos osa erilaisista palveluihin padsemisen
haasteista voi olla sellaisia, ettd niiden tunnistaminen on mahdollista vain sellaisille henkilGille, jotka ovat
itse olleet mukana vastaavissa palveluprosesseissa. Palveluviidakossa toimiminen on kokemusasiantuntijoille
usein hyvin tuttua. Esimerkiksi erilaisten hakemusten ja tukien hakemisessa omalla kokemuksella on ollut iso
merkitys. Kokemusasiantuntijoilla on tavallisesti tietoa siitd, mita mahdollista apua on saatavilla ja mité avun

saaminen vaatii.

n
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Ripa-hankkeessa kokemusasiantuntijoiden ja ammattilaisten parity6 on lisénnyt nuorten luottamusta am-
mattilaisiin. Henkilokohtainen kosketus ja kokemusten jakaminen ovat vahvistaneet suhteita ja avanneet
uusia mahdollisuuksia tukea nuoria. Kokemusasiantuntijoiden mukaantulo ammattilaisten tyopareiksi on
lisannyt nuorten luottamusta ammattilaisia ja eri viranomaisia kohtaan. Ripa-hankkeen kohderyhman nuor-
ten ja viranomaisten valinen luottamuksen rakentaminen on ollut perinteisesti haastavaa, eikd monien
viranomaisten yrityksissa ole onnistuttu luomaan tata luottamusta. Kokemusasiantuntijoiden aktiivinen
osallistuminen on kuitenkin edistanyt merkittavasti luottamuksen syntymista ja vahvistumista nuorten ja
viranomaisten valillg, ja tdma on luonut vahvan perustan yhteisty6lle. Kokemusasiantuntijoiden lasndolo on
kaventanut nuorten ja viranomaisten vélista kuilua. Rakennettua yhteista luottamusta hyédyntaen nuorten
on ollut helpompaa jatkaa vaikeiden asioiden kasittelya ammattilaisten kanssa, vaikka kokemusasiantuntijat
eivat enad olisikaan suoraan mukana tyoskentelyssa.

Parityolla on saavutettu Ripa-hankkeessa merkittavia myonteisia tuloksia, kuten useiden nuorten rikos-
ten ja paihteiden kayton lopettaminen tai niiden asteittainen véheneminen. Tiivis ja rinnalla kulkeva tydote
ndyttdisi olevan avainasemassa, kun tuetaan nuoria sitoutumaan péihteettomaan ja rikoksettomaan eldman-
tapaan. On kuitenkin vaikea arvioida, johtuvatko saavutetut mydnteiset muutokset vain parityosta.

Suurimmat positiiviset muutokset nuoressa tapahtuvat, kun kuljetaan tiiviisti nuoren rinnalla, ollaan
héneen sdannollisesti yhteydessé ja uskotaan hdneen. Monipuolinen tydskentely nuoren eldaméassa mukana
olevien tahojen ja verkostojen kanssa on keskeista. On térkeaa tyoskennelld my6s nuoren vanhempien ja
kavereiden kanssa, jotta voidaan ymmartaa nuoren elaman arkitodellisuutta ja mahdollisia tuen tarpeita.

“Meistd tulee osa nuoren eldmdd niin pitkddn kun tarvis ja omat siivet kantaa, ja jos siivet ei kanna, niin

ollaan ottamassa nuoresta koppia, ettei satu pahasti pudotessa”, Pietro Saari toteaa.

JOHTOPAATOKSET

Parityd nuorten parissa on moniulotteinen prosessi, jossa korostuvat yksiléllinen vuorovaikutus, luottamuk-
sen rakentaminen ja ammattimainen lahestymistapa. Ripa-hankkeessa toteutetun parityon avulla on saavu-
tettu myonteisia muutoksia rikoksilla oireilevien nuorten eldamantilanteissa.

Kokemusta omaavien tyontekijéiden mukanaolo tuo merkittavaa lisdarvoa parityohén. On kuitenkin
tarked ymmartaa, etta pelkka tausta ei yksindan riitd menestyksekkaaseen paritydhon. Tyoparina toimivien
keskindinen yhteensopivuus ja vuorovaikutustaidot ovat keskeisia menestystekijoita tydskentelyssa. On suo-
siteltavaa arvioida tarkoin kokemusasiantuntijoiden soveltuvuutta nuorten parissa tehtavaan tyohon. Myos
tyontekijoiden koulutuksessa tulisi antaa valmiuksia tydskennelld kokemusasiantuntijoiden kanssa, ja koros-
taa jaetun asiantuntijuuden nékokulmasta erityisesti vuorovaikutustaitoja ja yhteistyokykya.

Parityossa korostuu yksildllinen vuorovaikutus nuorten kanssa. On tarkeaa, etta tyontekijat panostavat
henkilokohtaiseen vuorovaikutukseen ja luottamuksen rakentamiseen nuorten kanssa, silla nama tekijat ovat
keskeisid onnistuneen tyéskentelyn kannalta. Parhaimmillaan my6s tyopari omaksuu oppimisen kulttuurin,
joka tarjoaa mahdollisuuden oman ammatillisuuden vastavuoroiseen kehittdmiseen ja paritydmallin sovel-
tamiseen erilaisissa nuorisotyon konteksteissa. Tama voi tuoda uusia ndkokulmia ja tehokkaita kaytantoja

nuorisoty6hon, ennalta estdvaan tydskentelyyn seka edistda parityoskentelyn laajempaa kayttoonottoa.
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3 Tutkijan ja tutkimuksien nakokulmia
nuorisorikollisuudesta

Leila Suomi, Kiki Pynnénen & Antti Juura

ASSA ARTIKKELISSA TARKASTELEMME nuorisorikollisuutta. Lihdemme liikkeelle avaamalla nuo-
risorikollisuuden kasitettd ja maarittelemalld, Tarkastelemme my6s nuorisorikollisuuden kehitys-

kulkua ja saamme asiantuntijandkemysta kriminologian tutkija Markus Kaakiselta.

NUORET JA RIKOLLISUUS

Nuorisorikollisuus tarkoittaa nimensa mukaisesti nuorten tekemia rikoksia (Poliisi b). Lain mukaan nuoren
tekema rikos tarkoittaa rikollista tekoa, jonka tekijaksi epailty tai rikokseen syylliseksi todettu on tekohetkelld
ollut 15—20-vuotias (Laki nuoren rikoksesta epdillyn tilanteen selvittamisesta 2 § 2 kohta). Alle 15-vuotiaiden
kohdalla heidan osallisuutensa epdiltyyn rikokseen voidaan esitutkinnassa selvittaa, kuten myos esimerkiksi
anastetun omaisuuden takaisin saamista sekd mahdollista tarvetta lastensuojeluntoimenpiteille, mutta syy-
tetta ei voida nostaa rikosoikeudellisen vastuun puuttumisen vuoksi (Poliisi b).

Nuorisorikollisuuden tuomioissa huomioidaan nuoren ika. Ika vaikuttaa seka syyllisyyden arviointiin, etta
rikoksesta koituviin seurauksiin. Nuoria rikoksentekijoita varten on erityisesti nuorten rikosasioihin perehty-
neita rikostutkijoita, ja myos sosiaaliviranomaiset ovat usein mukana prosessissa. My6s vanhemmat voivat
olla mukana tapauskohtaisesti. Rikokseen syyllistyneille nuorille ja heidan perheilleen pyritaan tarjoamaan tu-
kea ja nuoren rikoskierre pyritaan katkaisemaan varhaisessa vaiheessa. (Poliisi a.) Toisaalta nuoruuden on eri
tutkimuksissa todettu olevan rikosaktiivinen eldmanvaihe. Varhaisella puuttumisella téma vaihe voi jaada yk-
sittdiseen lievaan rikokseen. Varhain alkanut rikoskayttaytyminen saattaa tosin ennustaa myos mydhempaa
rikollista kdyttaytymista ja lisatd yhteiskunnasta syrjdytymisen riskia. Osalle nuorista kasautuu pahoinvointia,
ongelmia koulun kdynnissa ja opiskelussa, tycttémyyttd, mielenterveydellisia ongelmia ja paihdeongelmia, ja

tama joukko nuorista on riskissa syrjaytya ja ajautua todennakoisemmin rikolliselle tielle. Varhaisella puuttu-



misella ja tuella seka nuoren oman toimijuuden vahvistamisella voidaan vaikuttaa ja ehkaista nuoren rikoksen
tekijdksi tai uhriksi joutumista. (Lilja 2018.)

Syrjdytymisella on havaittu olevan yhteys niin rikoksiin syyllistymiseen kuin uhriksi joutumiseenkin. Syr-
jaytymisella tarkoitetaan yhteiskunnallisten jarjestelmien kuten koulun ja tyéelaman ulkopuolelle jaamista.
Se saattaa lisdtd muun muassa pdihteiden kayttoa ja velkaantumista. Myds perheiden huonovointisuus ja
huono-osaisuus voi siirtya sukupolvelta toiselle. Sukupuoli on riskitekija, pojilla on suurempi riski syrjdytymi-
seen. Myds paihteiden kaytto lisaa rikoksiin ajautumisen riskia. Kantavdestod suurempi riski syrjdytymiseen
on maahanmuuttajilla, joiden saattaa olla haasteellista paasta osaksi yhteiskuntaa esimerkiksi kielitaitoon
liittyvien syitten takia.

Koulu on suuressa osassa lasten ja nuorten riskien havainnoimisessa. Koulussa vietetdan suuri osa nuo-
ruusajasta, joten riskien ja ongelmien havainnointiin sielld on syyta panostaa. Epaasialliseen kaytokseen,
syrjintaan ja vékivaltaan on puututtava ja tehtdva ennaltaehkaisevaa ty6ta asian hyvaksi. (Rikoksentrojunta-
neuvosto.) Yhteiskunnan tasolla rikollisuuden ja huono-osaisuuden kasautumisella lienee my6s positiivinen
tehtdva, jossa onnistumalla vaikuttamaan hyvin pieneen osaan ihmisistd voidaan vaikuttaa isoon osaan kai-
kesta rikollisuudesta. Positiivisena seikkana ylla kuvatussa ilmiossa voidaan nédhda myds se, etta yha harvempi

nuori paatyy rikostilastoihin elellen kohtuullisen lainkuuliaista eldmaa.

RIKOLLISEN KAYTTAYTYMISEN TEOREETTISTATARKASTELUA

Sosiaalisen kontrollin teoria kiteytyy ajatukseen, ettd mikéali mikaan virallinen tai epavirallinen kontrolli ei
pidattelisi meitd, kaikki ihmiset rikkoisivat normeja. Virallisella kontrollilla tarkoitetaan esimerkiksi kaikkia
valtion ja julkisen vallan kontrollikoneistoja, sekd esimerkiksi oppilaitoksia oppilaisiin kontrollia harjoittavine
opettajineen ja jarjestyssaantdineen. Epavirallista kontrollia ihmisen elamassa voivat yllapitaa mita moni-
naisimmat tahot, yleisimpana lapsilla ja nuorilla vanhemmat ja aikuisilla esimerkiksi parisuhde. (Kivivuori,
Suonpasa, Aaltonen, Nasi & Danielsson 2018, 165.)

Sosiologi Travis Hirschi (1935-2017) maaritteli nelja tapaa, joilla sosiaalinen kontrolli pidattelee — tai sitten
ei — meitd seuraamasta luontaista viettidmme rikkoa normeja (Kivivuori 2013, 190). Hirschin maarittelemista
rikollisuutta véhentavista sosiaalisen kontrollin perusmekanismeista ensimmainen on tunnepohjaiset siteet
sellaisiin tuntemiimme ihmisiin, joiden reaktioista valitdmme. Toisena on motivoitunut sitoutuminen perin-
teisiin instituutioihin, joka niin ikaan vahentaa rikollisuutta. Esimerkiksi koululla, parisuhteella ja jopa sitou-
tumisella omaan paikkakuntaan on tutkimusten mukaan kontrolloivia vaikutuksia yksilon kaytokseen. Edella
mainittu seka kolmas sosiaalisen kontrollin muoto, ajan kayttaminen laillisiin toimintoihin, ovat merkityssisal-
|6iltadn pitkalti samanlaiset. Nuorten kohdalla téllaiset — usein jo varhain aloitetut — lailliset toiminnot (kuten
urheiluharrastus, partio tms.) toiminevat optimaalisimmin rikoskayttaytymisen aloittamista ennaltaehkaise-
vasta nakokulmasta. Neljas Hirschin maarittelemista sosiaalisen kontrollin kanavista on lain noudattamista
suosivat uskomukset, jotka jakautuvat voimassa olevien normien tiedostamiseen ja siihen, kuinka sitovia nuo
kyseiset normit ovat. (Kivivuori 2013, 191.)

Paineteorian mukaan sosiaalinen asema korreloi yksilon rikoskayttaytymisen kanssa alhaisen sosiaalisen
aseman ollessa yhteydessa kohonneeseen riskiin syyllistya rikoksiin. (Marshall, Birkbeck, Enzmann, Kivivuo-
ri, Markina & Steketee 2022, 62.) Paineteorian yhteydessa esiin nouseva kasite anomia viittaa tilaan, jossa
yksilon toiveet sijoittumisestaan sosiaalisessa hierarkiassa ylittavat realistiset toteuttamismahdollisuudet.

(Laine 2007, 100.) Tallainen ikadn kuin moraalisen tyhjyyden tila voi toimia ajurina paitsi moraalittomiin myds
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laittomiin tekoihin yksilon havitellessa esimerkiksi statusta tai asioita, joita tdma sosioekonomisista tai muista
Idhtokohdistaan huolimatta kokee ansaitsevansa. Paineteoria tuntuu yleisen keskustelun pohjalta erityisesti
nuorison kohdalla tiivistyvan ajatukseen rikollisesta kayttaytymisests, jolla pyritdédn kompensoimaan esimer-
kiksi perheen vahavaraisuudesta johtuvaa materialistista puutetta. Sosiaalisen median tuputtamat valah-
dykset niin kotimaisten kuin ulkomaistenkin somekuuluisuuksien luksuksen tayteisista elamista toiminevat
erinomaisina statusfrustraation l&hteina erityisesti nuorille. Huono-osaisuuden ja omaisuusrikollisuuden
valinen korrelaatio on Kivivuoren tutkimuksessa (2014) kuitenkin vain hieman selkeampi kuin esimerkiksi huo-
no-osaisuuden ja pahoinpitelyrikosten, joten turhautumisen syyt eivat nayta korreloivan suoraan keinoihin,
joilla olotilaa pyritaan lievittamaan.

Yleinen oppimisteoria selittaa rikollisuuteen tai lainkuuliaisuuteen oppimista neljalla kasitteella. N&ita
ovat: 1) sosiaalisessa vuorovaikutuksessa opittu kdyttdytyminen (eriyttava oppimisaltistus), jonka keskios-
sd ovat muun muassa perheen ja ystavapiirin vaikutus yksiloon, 2) rikollisuudelle suotuisten méaritelmien
ja uskomusten oppiminen (usein lapsuudessa ja nuoruudessa), johon yhdistyy voimakkaasti niin kutsutut
neutralisaatiot — rikollisen kayttaytymisen perustelut ja oikeuttavat selitykset itselle ja muille, 3) palkinnot ja
rangaistukset (konkreettiset tai sosiaaliset positiiviset ja negatiiviset vahvistukset), joita yksil6 toiminnastaan
saa, voivat oppimisteorian mukaan ja ehdollistumisteoriaakin mukaillen vaikuttaa rikollisuran alkamiseen ja/
tai jatkumiseen seka 4) matkiminen, jonka mukaan yksilot voivat suoraan kopioida toistensa rikollista tai muu-
ta kayttaytymista esimerkiksi mediasta tai muita ryhmia tarkkailemalla. (Kivivuori 2018, 226—227.)

Eriyttdva oppimisaltistus oppimisteorian kentélla tuntuu tapailevan ajatusta, jossa yksilo olisi tavallaan
tahdoton ympadristonsa vaikutusten edessa. Nailta osin esimerkiksi huono-osaiseen perheeseen, huono-osai-
selle alueelle ja kenties keskimaaraista rikosaktiivisempaan ympéristoon syntyminen saattaisi ikaan kuin
pakottaa yksilon kyseenalaisten tekojen tielle. Ajatuksenakin tuntuu kieltamatta vaikealta, etta yksilo voisi
oppia moraalisesti hyveelliseksi silloin, kun sosiaalisen ympariston tuottama kuva normaalista on vaaristynyt.
Jos perheen ruokarahat kurkustaan alas juonut isé kaupassa tunkee takkinsa hihat tayteen elintarvikkeita,
saattaa asiaa todistava jalkikasvu oppia, ettd varastaa voi, jos on pakko.

Oppimisteoriaan liittyy oleellisena osana neutralisaatiot, jotka tarkoittavat tapoja, joilla rikoksen tekijat
selittavat tekojaan. Perinteisesti neutralisaatiot liittyvat yksildiden tarpeeseen oikeuttaa tehdyt teot esimer-
kiksi omanarvontunnon sailyttamiseksi tai valttadkseen kasvojen menettamisen muiden silmissa. Kivivuoren
mukaan rikosten selittely- ja perustelutavat ovat opittuja. (Kivivuori 2018, 228.)

Neutralisoinnilla ja selittamisella termeina on mielestamme téssa ja muissakin sosiaalisissa yhteyksissa
melko negatiivinen ja leimaavakin kaiku. Jossain maarin se linkittyy ajatukseen tahallisesti vaarin tehtyyn
tekoon, joka pyritdan sitten syysta tai toisesta sanoittamaan oikeutetuksi. Meitd mietityttaa neutralisaatio-
teoriassa selittelytapoineen eniten se, mista alkaa yksilon vastuu tilanteessa, jossa hanen ainoa niin sanottu
virheensa on ollut syntya huono-osaiseen perheeseen ja huonolle alueelle. 15 vuoden idsta lain mukaan toki,
mutta entd eettisestd nakokulmasta? Mikali yksilon kasitys oikeasta ja vaadrasta on alun perinkin kieroon
kasvanut, tilanne on nakemyksemme mukaan kaikkea muuta kuin mustavalkoinen. Rikollisten (ja muidenkin)
selityksia teoilleen kuunnellessamme lienee tarkea erottaa, onko kysymyksessa opittu selitystapa vai opittu
rikoskayttaytyminen. 1an myota nama kaksi sulautunevat yhdeksi, mutta erityisesti nuorempien (huono-osai-
suuteen niin sanotusti syntyneiden) rikosaktiivisten henkildiden kohdalla tilanne voi olla toinen. Syvélle
istutettu, vaaristynyt moraalikasitys lienee haastava tarttumapinta minkaanlaisten sanktioiden vaikutukselle

henkilén omatunnon ollessa puhdas ja neutralisaatioiden ollessa henkildlle itselleen totisinta totta.




MUITA MAHDOLLISIA SYITA NUORISORIKOLLISUUDEN TAUSTALLA

Elaman rikollisinta aikaa on nuoruus. Iso osa laittomuuksista on ajattelemattomuutta, porukalla elamysha-
kuisuutta tai ymmartamattomyytta mahdollisista seurauksista. Nuorisorikollisuudessa uhrin ja tekijan ero
saattaa olla hyvinkin hailyva. Usein on niin, ettd kokemuksia on toistuvasti kummastakin roolista. (Turkka &
Saarholm 2023, 30-31.)

Rikoksen tekeminen ei ole sairaus, mutta monilla nuorilla rikoksia tekevilld on muita nuoria useammin
esiintyvid mielenterveysongelmia, jonkin asteisia neuropsykiatrisia hairioita seka paihteiden kayttoa. Ensim-
maisia riskeja rikosoireiluun koetaan jo ennen syntymaa: vanhempien jd&@minen vaille koulutusta on riski tu-
levan lapsen tulevaisuudelle. My6s hajonnut perhe, yksinhuoltajuus ja vanhempien tyottomyys lisdavat riskia
rikolliseen oireiluun ja riskikayttaytymiseen.

Altistaviin tekijoihin kuuluu my6s sukupuoli: pojat ovat riskiryhmassa tyttéja enemman. Samoin altistava
tekija on yksilon temperamentti, joka saattaa olla helposti artyva. Muita altistavia tekijoita ovat muun muassa
kasvatusolosuhteiden turvattomuus (esimerkiksi vanhempien paihde- ja mielenterveysongelmat), turvallisen
ja pysyvan aikuisen puute lapsen elamassa, vakivalta ja muu kaltoinkohtelu, koulunkayntivaikeudet ja oppi-
misongelmat, keskittymisvaikeudet seka kaveripiiri, joka ihannoi tai tekee rikoksia. Tutkimusten mukaan mita
useampia riskitekijoita yksilon eldmassa on, sita todennakdisemmin han saattaa ajautua rikolliseen kayttéayty-
miseen. Nuorelle kasvuympériston muuttuminen ja vaihtuminen ei ole helppoa silloinkaan, kun maa vaihtuu
esimerkiksi perheen tyétilanteen takia. (Turkka & Saarholm 2023, 80-82.)

Nuorten kanssa tydskentelyssa kokemusasiantuntijan merkitys ammattilaisen tydparina on iso etu. Nuo-
ret kokevat omakohtaisen kokemuksen ja kyvyn samaistua nuoren asemaan tarkeana. Kokemusasiantuntija
voi tuoda esiin omia kokemuksiaan ja nain syntyy yhteys, jossa nuorikin kokee voivansa avautua enemman.

(Turkka & Saarholm 2023, 127, 129.)

NUORISORIKOLLISUUDEN KEHITYS

Tavallisimpia nuoriin kohdistuneita rikoksia ovat varkaudet, omaisuuden tuhoaminen seka uhkailun ja kiusaa-
misen kohteeksi joutuminen (Kaakinen 2021). Rikoksien tekijoiksi epéiltyjen nuorten maara on pienentynyt
koko 2010-luvun ajan ja tilastojen perusteella rikollisuus keskittyykin aiempaa pienempéaan joukkoon nuoria,
joista osa tekee nykyaan vakavampia rikoksia (Kaakinen & Nasi 2021).

Vuodesta 2019 eteenpadin rydsto- seka pahoinpitelyrikokset ovat olleet suuressa kasvussa alle 21-vuo-
tiaiden ryhmissd, ja tastd on my6s uutisoitu paljon viime vuosina. llmién voi ndhda myds Tilastokeskuksen
rikos- ja pakkokeinotilaston uusissa vuotta 2022 kuvaavissa luvuissa: “Esimerkiksi vuonna 2022 selvitetyissa
ryostorikoksissa epailtyja alle 15-vuotiaita oli 269. Maara kasvoi perati 136 prosenttia edellisvuodesta. Hieman
vanhempien eli 15-17-vuotiaiden epailtyjen maard kasvoi lahes 58 prosenttia. Epdilyiden maarat eivat kuiten-
kaan kerro tekijéiden maaraa, koska sama henkild voi olla epailtyna useammasta rikoksesta.” (Tilastokeskus
2023). Pahoinpitelyissa lukemat eivat ole yhta suuria mutta nekin ovat kasvussa.

On myds puhuttu paljon nuorison ryhmissa ja jengeissa tekemista ylla mainituista rikoksista. Nuoruudes-
sa vertaisvaikutteilla on iso rooli, kun nuoret tekevat yhdessa keskimaarin vakivaltaisempia ja vakavampia
rikoksia. Kyse ei kuitenkaan ole tdysi-ikaisten muodostamista katujengeistd, joita poliisi on tutkinut viime
vuosina jarjestdytyneena rikollisuutena. Rikoksia tekevilla nuorilla on kuitenkin vaarana paatya sellaisiin. Jos
alaikaisia rikoksista epailtyja tarkastellaan padkaupunkiseudulla syntyperan perusteella, niin ulkomaalaistaus-

taisia ndyttaa olevan hieman enemman kuin suomalaistaustaisia. (Haapakangas & Kaakinen 2023.)
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Julkisuudessa ja mediassa paljon puhuttu roadman-ilmio nakyy nuorten keskuudessa paakaupunkiseudulla,
ja sitd kaytetaan rikoksia tekevien nuorten kuvailuun. Roadmanilla tarkoitetaan alle 20-vuotiaita nuoria, jotka
pukeutuvat kalliisiin merkkivaatteisiin ja ihannoivat vakivaltaa. Roadmaneiksi kutsutut nuoret rydstavat kallii-
ta merkkivaatteita toisilta nuorilta ja kuvaavat néita tekoja jaettavaksi sosiaaliseen mediaan. Myos vakivallan
teot usein kuvataan puhelimilla ja jaetaan eteenpéin. Sosiaalisen median rooli nuorten vélisissa konfliktitilan-
teissa ja vékivaltarikollisuudessa on viime vuosina lisddntynyt olennaisesti. Vakivaltatilanteiden ja ryostojen
kuvaaminen tuntuu olevan seurausta digitalisaatiosta, kun lahes kaikilla on alypuhelimet ja Idhestulkoon
kaikki muukin nuorten tekeminen tallennetaan kuvina ja videoina. Sosiaalisessa mediassa saavutetut suuret
videoiden katselumaarét ja tykkaykset voivat olla nuorille houkutteleva tapa saada mainetta. Vakivallan ja

omaisuusrikosten lisaksi roadman-kulttuuriin kuuluu vahvasti huumekauppa. (Laine ym.2022.)

TUTKIJAN NAKOKULMIA NUORISORIKOLLISUUDESTA

Tata artikkelia varten haastattelimme asiantuntijaa, kriminologian ja oikeuspolitiikan tutkija Markus Kaakista,
joka esitti haastattelussa ajatuksia nuorisorikollisuuden syista ja nakemyksidan kokemusasiantuntijuudesta.

Kaakinen kertoo monien kriminologian teorioiden saaneen alkunsa nimenomaan nuorisorikollisuuden
selittdmisesta. Yhdeksi keskeisimmista han nostaa itsekontrolliteoriat, ihmisen omat itsesaatelytaidot.
Kaakinen kertoo ihmisella olevan erilaisia taipumuksia ja persoonallisuuden piirteita tai ominaisuuksia, jotka
altistavat rikolliselle kayttaytymiselle. Tama koskee my0s nuoria. Rikos tapahtuu silloin, kun yksildllinen alt-
tius kohtaa tilanteen, jossa on yllykkeita ja mahdollisuuksia rikokselle, summaa Kaakinen Wikstrémin tilan-
netoimintateoriaan viitaten. Esimerkiksi nuoret viettavat yhdessa paljon aikaa ilman varsinaista toimintaa,
jolloin nuoret saattavat altistua rikollisille yllykkeille ja mahdollisuuksille. Kaakinen pitaa Per-Olof Wikstromin
itsekontrolliteorian pohjalta kehittdmaa tilannetoimintateoriaa keskeisen tarkedna myos ennaltaehkaisyn
kannalta. Silloin kun rikollisuutta pyritddn estdamaan ja ennaltaehkdisemaan taytyy aina miettia, pyritaanko
interventiolla vaikuttamaan yksil6llisiin asenteisiin ja alttiuksiin vai rikoksiin otollisiin tilanteisiin, eli vaikkapa
vahentamaan tilanteita, joissa rikoksia syntyy.

Kaakinen lisdad my0s sosiaalisen oppimisen ja paineteorian nuorten rikollisuuden syiksi. Yksilo reagoi
arsykkeisiin tai elamasta puuttuviin positiivisiin arsykkeisiin, ja kun nuori havaitsee, ettei voi saavuttaa haavei-
lemaansa elintasoa tai elaméntapaa, saattaa rikollisuudesta tulla keino siihen.

Kaakinen kertoo sosiaalisen median altistavan nuoria negatiivisille tuntemuksille seka ahdistukselle. Han
nostaa esiin varsinkin nuoret, joilla identiteetin rakennusty on viela kesken. Somesta tuleva epéreilu vertailu
on yksi nuorten hyvinvointiin vaikuttava tekija. Kielteiset seuraukset valikoituvat usein sellaisiin nuoriin, joilla
hyvinvointiin liittyvid haasteita on jo elaméssa ennestdan. Kaakinen muistuttaa, ettd vaikka sosiaalisessa
mediassa on helppo nahda suuria uhkia ja vaikutuksia nuoriin ja itsetuntoon, vaikuttaa niihin myds moni muu
asia. Kaakinen nostaa esiin my0s sen, etta kaikkien ihmisten alttius somen vaikutuksille ei ole samanlaista,
vaan yksildllisyys ratkaisee tassakin.

Kaakinen kertoo tutkineensa moniammatillisia tydmuotoja nuorten hyvinvoinnin tukemiseksi ja rikos-
kayttaytymisen ehkaisemiseksi. Kaakinen korostaa kummassakin toiminnassa korostuvan luottamuksen
saamisen nuoreen. Talldin kokemusasiantuntijan rooli nousee esille. Onnistumisen kannalta kriittistd on saada
nuoreen sellainen kontakti, jolla hdnet saa pysymé&an toiminnassa mukana. Keskeinen rooli tassa luottamuk-
sen synnyttdmisessa ja nuoresta otteen saamisessa on nuorisotyélld ja kokemusasiantuntijoilla, Kaakinen

summaa.



POHDINTA

Mannerheimin lastensuojeluliitto listaa sivuillaan asioita, joita erityisesti murrosikainen nuori tarvitsee van-
hemmiltaan. Esiin nousevat esimerkiksi sellaiset asiat kuin nuoren kanssa lasna oleminen ja tdman elamasta
aidosti kiinnostuminen, rajojen asettaminen ja laheisyyden tarjoaminen. (MLL 2023.) Kysymys kuuluukin,
kuinka paljon nykyinen suoritus- ja alylaitekeskeinen elamanrytmi jattavat tilaa nuorten ja vanhempien vili-
selle 1asna olevalle vuorovaikutukselle. Vahentavatko esimerkiksi sinivalon loisteessa puolin ja toisin kaytetyt
tunnit kriittisesti juuri sitd aikaa, joka vield 10—15 vuotta sitten kaytettiin tavalla tai toisella vahvistamaan sitei-
ta niihin ihmisiin, joiden reaktioista valitdimme? Ja jos ei, voiko yksin silla olla rikollisuutta lisdavia vaikutuksia?

Etenkin nuoret tarvitsevat aikuisia, toisia ihmisia ja oikeanlaisia roolimalleja kehittydkseen ja irtaantumi-
seensa rikoskierteesta. Kun rikoksen tehnyt nuori on paassyt yhteiskunnan palveluiden piiriin, tulisi kaikkien
kohtaamisten toteutua nuoren motivaatiota ja kuntoutusta tukien. Tassa nakisimme, etta kokemusasiantun-
tija on merkityksellisessd roolissa kuntoutumisen tukemisessa ja rinnalla kulkijana prosessissa ammattilaisen
lisaksi.

Tarkeaa on saada kokemusasiantuntija mukaan jo varhaisessa vaiheessa motivoimaan nuorta osallis-
tumaan oman eldamaénsa uuteen kasikirjoittamiseen. Ndemme kokemusasiantuntijan antaman rehellisen ja
omakohtaisen kokemuksensa esiintuomisen tassa isossa roolissa. Kokemusasiantuntijan rehellinen tarina
omalla kielellaan antaa uskoa muutoksen mahdollisuuteen. Nuori nédkee, etta joku on oikeasti tehnyt muu-
tosty6ta onnistuneesti. Se luo nuorelle erilaista pohjaa ja uskoa itseensa ja siihen, ettd myds hanesta l6ytyy
vahvuuksia muuttaa suuntaa elamassa.

Pohdimme kokemusasiantuntijuuden merkityksellisyytta myos tyontekijan ndkokulmasta. Kokemus-
asiantuntija ja ammattilainen oppivat toisiltaan. Ammattilainen saa erilaista ndkékulmaa ja tietynlaista todel-
lista kuvaa kokemusasiantuntijalta. Nuorelle vertaistuki ja yhdessa ammattilaisen kanssa tehtéava tyo pystyy
tarjoamaan varmasti paljon positiivisia tyokaluja desistanssin tukemiseen.

Kaakinen korosti erilaisten toimintamallien ja interventioiden Idhtokohdaksi luottamuksen rakentami-
sen asiakkaisiin tai osallistuviin ihmisiin. Nuorista puhuttaessa Kaakinen painotti tarvittavan uskottavia ja
luotettavia henkil6ita. Tasta nakokulmasta rikos- ja paihdetaustaa omaavat kokemusasiantuntijat on tun-
nistettu tarkeina toimijoina Ripa-hankkeen tyéskentelyssa. Kaakisen mukaan myos Ruotsin jengivakivallan
interventioissa on otettu mukaan tydskentelyyn sellaisia henkilditd, joilla on samanlaista taustaa esimerkiksi
jengeistd, asuinlahioista tai alueista, jolloin luonnollisesti he ymmartavat naita nuoria ja heiddn maailmaansa
paremmin. Kokemusasiantuntija on nuorelle hahmo, johon samaistua ja joka on uskottava. Kaakinen uskoo
toimintamallin yleistyvan tulevaisuudessa. Kaakinen kiteyttda asian toteamalla, ettd kokemusasiantuntijuu-
dessa ei suotta ole sana asiantuntija, vaan se tarkoittaa, etta sielta [oytyy sellaista tietoa ja ymmarrysta siita
ilmiostd, mitd pyritdan edistdmaan tai torjumaan. Siten se tukee ja hyodyttdd muiden asian parissa tydsken-
televien ammattilaisten ty6ta.

Varmastikaan pelkat alylaitteet eivat riitd selittdmaan kaikkia ikavia asioita. Mutta aito aika ja todellisuus
on kuitenkin muualla kuin laitteiden todellisuudessa, puhumattakaan lasndolosta, vierelld olemisesta, kuunte-
lemisesta ja ndkemisesta. Ammattilainen tarjoaa varmasti kaikkea tata osaamisen ja palveluohjauksen lisaksi.
Mutta kokemusasiantuntija tuo nuorelle aitouden, vertaistuen ja esimerkillisen rohkeuden. Siihen ei hyvakaan

ammattilainen mielestdmme pysty, koska sellaista kokemusta hanelld ei ole.
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4 "Siina se onkin et mista ne saa niita samanlaisia
kikseja kuin huumeista tai rikoksista”

- Vaihtoehtoja rikos- ja paihdemaailmaan
ajautuneille nuorille ja miten siina on onnistuttu?

lina Juntunen & Hannamari Marttio, Aseman Lapset ry

IPA-HANKKEEN PAATAVOITE ON ollut koulutettujen kokemusasiantuntijoiden ja ammattilaisten
osaamista yhdistamalla |6ytaa uusia keinoja nuorten rikos- ja paihdekayttdytymiseen pureutumi-
seen. Tyon keskitssa on oireilevan nuoren muutosmotivaation vahvistaminen ja yllapito.

Tassa artikkelissa eritelldan Ripa-hankkeessa tehdyn tyon luonnetta, sen tavoitteita ja koet-
tuja vaikutuksia. Artikkelin aineistona on hyédynnetty tydntekijéiden itsearviointia, yhteistydkumppaneiden
haastatteluja seka yhteistydkumppaneille ja nuorille suunnattuja kyselyaineistoja. Artikkelin alkupuolella ava-
taan tyon lahtokohtia, muun muassa kohderyhman arjen todellisuutta, tyon luonnetta ja tavoitteiden asetta-
mista asiakastyodlle. Tassa osiossa keskitytaan hankkeen tyontekijoiden huomioihin. Sen jélkeen siirrytaan tar-
kastelemaan syvemmin tyon koettuja vaikutuksia yhteistydkumppaneilta ja nuorilta kerdtyn aineiston avulla.

Ripa-hankkeessa toteutettu nuorten yksilollinen tuki on ollut moninaista — someyhteydenpitoa, viran-
omaistapaamisia ja asioiden hoitoa, mielekkaan ja hyvinvointia tukevan vapaa-ajan tekemisen etsimists,
koulupaikkojen hakemista tai koulutdissa auttamista. Luottamus ei synny yhdessa tai kahdessa tapaamisessa.
Tapaamiset eivat my6skaan ole vain joidenkin asioiden hoitoa, vaan usein toiminnallisia: kdydaan keilaa-
massa, sydmassa ja tekemisen lomassa jutellaan ja pikkuhiljaa paastaan kiinni siihen, mika kyseisen nuoren
kanssa tyoskentelyssa on tassa hetkessa realistista (Lasta ja nuorta on suojeltava huumeilta - Aseman Lapset
ry). Samalla nuorelle etsitdan vapaa-ajalle hyvinvointia tukevaa mielekasta ajanvietetta ja yritetdaan kiinnittaa
hénet niin sanottuihin positiivisiin yhteisoihin.

Tyon tuloksien arvioinnissa tarkastellaan muun muassa rikosmyonteisyyden vahentymistd, nuoren
lisaantynytta kykya oman tilanteensa sanoittamiseen, viranomaisvastaisuuden lievenemista ja palveluihin
sitoutumista, luottamuksen vahvistumista aikuisiin ja yhteiskuntaan seka kiinnostavien, paihteetdnta ja rikok-

setonta eldamaa ja hyvinvointia tukevien vapaa-ajanviettotapojen |6ytymista.
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VAHINGOLLISISTAYHTEISOISTA KOHTIHYVINVOINTIATUKEVIA
YHTEISOJA JA ARKEA

Ripa-hankkeen paakohderyhména ovat olleet toistuvasti rikoksilla ja/tai paihteilld oireilevat 13—17-vuotiaat
nuoret. Hankkeen tarjoamaa tukea on pyritty kohdistamaan erityisesti sellaisille nuorille, joille sitoutuminen
tai motivoituminen muutostyohon tai tarjottuihin palveluihin tarttumiseen on ollut vaikeaa. Kohderyhman
eldmantilanteet ovat haastavia. Suurimman osan elamé on ollut lapsuudessa ja nuoruudessa hyvin rikko-
naista: monia traumaattisia tapahtumia, sijoituksia kodin ulkopuolelle, useita lastensuojelulaitospaikkoja,
mielenterveydellisia ja neuropsykiatrisia haasteita, kouluakdymattomyytta ja eriasteista oireilua paihteilla ja
rikoksilla. Moni kokee yksindisyytta ja osattomuutta. Yksi hankkeen asiakkaita yhdistava tekija on isattémyys.

Paihdemaailma voi tarjota osattomuutta kokevalle nuorelle yhteison, jolloin rikollisesta toiminnasta voi
olla vaikea irtautua. Pelko yhteisosta eristamisesta on monille pahempi rangaistus kuin yhteiskunnan antamat
sanktiot. Vahingollinenkin yhteisé on monen mielesta parempi kuin ei yhteisoa ollenkaan. Osa on kasvanut
rikosmaailmaan niin vahvasti, etta se on normaali todellisuus. Ajattelutavan muutoksen aikaansaaminen

onkin pitka prosessi:

“Varmaan hetkellisti se muutos tuossakin, ettd nuori voi hetkellisesti ajatella niistd rikoksista
eri tavalla mutta kuitenkin sitten se on katoavaista. Ettd se saattaa vaikuttaa siltd, ettd no niin,
ettd tdd nuoren rikosmyédnteisyys on laskenut mutta sitten se saattaa nopeastikin taas nousta
kun eldmdssd tapahtuu jotain. Se on pitkdjdnteistd, se vaatii toistoja, toistoja, toistoja ja toisto-

Jja, oman tarinan avaamista.” [kokemustaustainen tyontekijd]

Hankkeen tydssa keskiossa on [6ytaa paihteille ja rikoksille vaihtoehtoja, kdytannossa yhteiso, jonka osa nuori
haluaa olla, esimerkiksi nyrkkeilyporukka. Erityisesti poikien kohdalla urheilu ja musiikki ovat olleet keskiossa.

Eraan nuoren kanssa on tuettu hanen uraansa rap-taitelijana. Nuori on todennut:

“Musiikki on auttanut mua todella paljon, ettd oon tdssd tilanteessa nyt ja selvinpdin. Haluan

tehd normaaleja juttuja, puskea musiikkia, kdydd koulua ja eldd normaalia eldmdd.”

Hankkeen asiakkaissa on my&s itsendistyvia nuoria. Iso osa heista ei ole saanut kotioloissa esimerkkia ja
mahdollisuuksia harjoitella kotitdiden tekoa, rahankayttoa ja muuta arjen hallintaa. Monet heista itsenaisty-
vat nuorempina kuin suomalaiset nuoret keskimé&arin ja huomattavasti vajavaisemmilla taidoilla. Toisinaan

Ripa-ty6 on kaytannossa videopuhelun avulla pyykinpesukoneen paalle laittamisessa auttamista.

KOHDERYHMAN ON USEIN VAIKEA LUOTTAA AIKUISIIN

Moni kohderyhman nuorista on ollut sijoitettuna kodin ulkopuolelle ja tyontekijat ovat vaihtuneet tivhaan.
Monet heistd ovat pettyneet tarjottuihin tukipalveluihin. Monella on ollut koulussa haasteita, ja he ovat saa-
neet yleisesti eldamdssaan hyvin vahan positiivista huomiota aikuisilta. Monilla on vaikeuksia luottaa aikuisten
ratkaisuihin tai siihen, etta lahella toimivat aikuiset haluaisivat heille hyvaa.

Useat hankkeen yhteistyckumppanit ovat tunnistaneet sen, ettd kokemusasiantuntijat ovat usein etu-

lyéntiasemassa luottamuksen rakentamisessa nuoren kanssa. Esimerkiksi Helsingin vankilassa toimiva eri-
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tyisohjaaja on todennut, ettd nuori antaa helpommin avulle mahdollisuuden, jos kokemusasiantuntija sanoo,
ettd tahan kannattaa tarttua. Nuorten rikoksia tutkiva vanhempi rikoskonstaapeli Helsingin poliisilaitokselta
puolestaan on todennut, etta kokemusasiantuntijat tietavat, mista puhuvat ja mita rikoksilla ja paihteilla oi-
rehtiva nuori joutuu kdymaan lapi. He tietavat, mita nuorelta vaatii se, jos han haluaa muutosta tilanteeseen.
Kokemusasiantuntijat pystyvat sanoittamaan nuorelle hanen tilannettaan ja mahdollisia tuntemuksia omien
kokemustensa kautta. Tdma usein nopeuttaa luottamuksen rakentumista.

Yhteistyokumppanit ovat tunnistaneet myds sen, ettd yksildllisen tuen piirissa olevat nuoret kunnioit-
tavat poikkeuksellisen hyvin kokemusasiantuntijoiden kanssa sovittuja tapaamisia. Hankkeen tyontekijat

saavatkin varsin usein yhteydenottoja saatteella, ettd kukaan muu ei ole saanut nuoreen kontaktia:

“Poliisilta tuli pyynt6, ettd pystytteko te ndkemddn yhtd tyttéd, joka on vankilassa. Sitten
Miisa tapasi sen. Ne sanoi, ettd kukaan ei ole saanut hdneen kontaktia. Se oli vikat puoli vuotta
laitoksella niin se ei ollut yhtddn yétd sielld, puuhaili omiaan, kellddn ei ollut koppia. Miisa kopin
kuitenkin sai, vapautumisen jdlkeen hoidettiin muun muassa asunto ja henkkarit ja nyt se asuu
yksin. Mutta siind oli semmoinen vaihe, ettd se tuli meiddn tapaamisiin ihan kamapdissddn.”

[hankkeen koordinaattori]

“Sosiaalitydntekijd otti yhteyttd, ettd voisinko md ottaa siihen tytt6on yhteyttd ja et se on nyt
semmoinen tilanne, ettd silld ldhtee kdmppd alta sen toisen tytdn kanssa. Eikd suostu mihin-

kddn tydskentelyyn.” [kokemustaustainen tyéntekiji]

“Lastensuojelulaitoksesta soitettiin, ettd pystytteko te auttamaan, sielld on Stadissa tytté hat-
kassa ja tosi iso huoli. Majailee vanhempien miesten luona, pitdisi mennd lddkdriin ja ei suostu.
Mid en ollut ikind ndhnyt sitd ja sitten sain sen numeron, soitin sille, se vastasi ja saatiin sovittua

tdrskyt Tikkurilaan.” [hankekoordinaattori]

Hankekoordinaattori meni yhdessa tyton kanssa laakariin. Sen jalkeen he menivat sydmaan ja miettimaan,
mitd seuraavaksi. Tytto oli vastahakoinen palaamaan lastensuojelulaitokseen. Keskustelun myé&ta paastiin
kuitenkin kompromissiin. Tytto toivoi, etta saisi menna yhdeksi yoksi ditinsa luokse toiselle paikkakunnalle
kuin missa laitos sijaitsee. Ripan tyontekija oli yhteydessa lastensuojelulaitokseen ja tytto sai luvan yopya
aitinsa luona. Tytolle ostettiin junaliput didin luokse. Han lupasi, ettd palaa sielta lastensuojelulaitokseen.
Puhelimelle ladattiin 10 euroa puheaikaa, jotta seka laitos ettd Ripan tyontekija pystyivat olemaan tyttoon
yhteydessa ja pysymaan kartalla siitd, missa han liilkkuu. Myéhemmin tuli viesti, etta tyttd oli palannut sovi-
tusti lastensuojelulaitokseen.

Nuorille pitaa perustella apuun tarttumisen hyéty, konkretisoida sitd, miksi se kannattaa. Toiseksi etenkin

alkuvaiheessa kuljetaan rinnalla ja l[ahdet&dan esimerkiksi palveluihin mukaan.

“Se on iso haaste my6s, ettd melkein joka kerta kun me saadaan nuori sinne palvelun piiriin ja
sielld on niitd tapaamisia sun muita mutta sitten se on kuitenkin tosi paljon meiddn vetoista, pi-
tdd olla siind niinku koko ajan mukana, véhintddn muistuttelemassa. Tied(itko — se on koko ajan
semmoista aktiivista yhteydenpitoa, ei riitd, ettd niille annetaan se aika, ettd se on kahen viikon

pddstd, silleen nuori jdttdisi helposti menemdittd sinne.” [hankkeen koordinaattori]
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Yhtena keinona tydntekijat ovat aktivoineet vanhempia muistuttelijan ja tukijan rooliin. Ty6 on tasapainoilua
nojaudu vain heihin. Tama on erityisen haasteellista ottaen huomioon nuorten taustat — jokainen vaihtuva

tyontekija on traumatisoituneelle nuorelle erdénlainen uusi hylkdyskokemus.

RIPA-HANKKEEN TYOTAVAT

Ripa-tyota maarittaa haittoja vahentava tyoote. Silla tarkoitetaan, etta tyolla pyritdan vahentamaan ja eh-
kaisemaan paihteidenkaytosta ja rikoksista yksildille, yhteisdille ja yhteiskunnalle aiheutuvia terveydellisia,
sosiaalisia ja taloudellisia haittoja (ks. esim. Haittoja vahentéva opas 2017). Tyon tavoite ei siis ole yksinomaan
paihteidenkayton lopettaminen, vaan laajemmin nuoren hyvinvoinnin ja eldménhallinnan seka toisenlaisiin
mahdollisuuksiin tarttumisen tukeminen.

Haittoja vahentdva tyoote etenkin alaikdisten nuorten kanssa tyoskenneltdessa tuntuu olevan erdan-
lainen tabu. Nykyiset pdihdepalvelut nojaavat ajatukseen, ettd alaikaiset eivét kdytd paihteita. Hankkeen
asiakkaista valtaosalla on pdihteidenkayttod, osalla myods vakavaa ongelmakayttod. Tydssa hyvana tuloksena
nahdaan se, jos esimerkiksi suonensisaisten huumeidenkaytosta on paasty tilanteeseen, jossa nuori ajoittain
polttaa kannabista. Sekin on nykyisen lainsaddannon mukaan rikos, ja siksi yhteiskunnan palvelujérjestelma
ei usein tunnista tallaisia muutoksia onnistumisina.

Ty6ssa on tavallista, etta nuori ottaa kaksi askelta eteenpain ja yhden taakse. Retkahduksia sattuu.

“Tiiviin tyoskentelyn aikana, se motivointi ja oli semmoista tiivistd, niin 9 kuukautta meni ihan
superhyvin. Sossultakin tuli vaan positiivista viestid ja kaikkea. Miksi se ldhti sitten taas alamd-
keen — siind taas tapahtui semmoisia asioita, mihin me ei voitu vaikuttaa mikd sitten laukaisi
sen. Tapahtui taas seksuaalista kaltoinkohtelua, mikd laukaisi kaiken. Siihen saakka meni su-

perhyvin.” [hankkeen koordinaattori]

Tyontekijat kulkevat rinnalla takaiskuista huolimatta — ja usein lasnadoloa naissa hetkissd nimenomaan te-
hostetaan. Positiivisten kehityskulkujen tunnistaminen on todella térkeda. Haasteet ovat monien kohdalla
niin monisyisia, ettei ole realistista odottaa taydellista muutosta. Hankkeen kokemustaustaisen tyontekijan

sanoin:

"Monen kohdalla lopullinen muutos ndhdddn ehkd vasta kun he ovat 30-vuotiaita. Jos me saa-
daan luotua pohja, ettd he ovat jotakuinkin jdrjissdcn ja yhteiskunnan kyydissd yli 25-vuotiaina,

voidaan olla tyytyvidisid.” [kokemustaustainen tyontekiji]

Lausahdus liittyy aivotutkimukseen. Aivot kehittyvét 25-vuotiaaksi asti. Viimeiseksi kypsyvat alueet, jotka
sdatelevat monimutkaisempia aivotoimintoja. Tallaisia ovat esimerkiksi pitkajanteinen ja tavoitteellinen
toiminnan suunnittelu ja organisointi sekd oman toiminnan arviointi ja sdately. (ks. esim. Mannerheimin
lastensuojeluliitto. 2023.) Hankkeen asiakasnuoret eivat valttamatta itse ymmarra vahingoittavia tekijoita

elamdssaan. Impulssikontrolli on monella hakusessa.




HYVATAVOITE HAASTAA NUORTA PONNISTELEMAAN MUTTA EI
KUORMITA KOHTUUTTOMASTI

Ripa-tyon tavoitteiden asettaminen haastaa usein kokeneenkin ammattilaisen. Toisinaan nuori on itse sita
mieltd, ettd haluaa samaan aikaan lopettaa paihteidenkaytdn, hakea kouluun, kdyda toissa, aloittaa uuden
harrastuksen - siis laittaa kerralla eldaménsa kuntoon. Toisessa hetkessd toimintakyky taas on taysin lamaan-
tunut. Tavoitteiden on tarkea olla realistisia. Hyva tavoite on sellainen, jonka eteen nuori joutuu hieman
ponnistelemaan ja hdnen on sitd kautta mahdollista saada onnistumisen kokemuksia. Toisaalta tavoite ei saa
kuormittaa nuoren rajallista toimintakykya kohtuuttomasti. Keskeinen kysymys onkin jatkuvasti punnita,

mihin nuoren tdaméanhetkinen vointi riittda ja mika toisaalta siind elamantilanteessa on jarkevaa:

“Tosi moni on kylld aloittanut koulun ja kdynyt jonkun aikaa koulussa mutta sitten se on kui-
tenkin jddnyt. Ettd ehkd sitten ei ole ollut koulukuntoinen tai muuta mutta kylld suurin osa on

ainakin yrittinyt.” [kokemustaustainen tyontekijd]

“Ettd jos mietitddn, ettd on tuomiot tulossa ja pdihteitd mukana niin koulupaikan miettiminen ei

ehkd ole ensimmdinen asia mitd pitdd hoitaa.” [kokemustaustainen tyontekiji]

“Tydskentelyssd tavoitteiden pitdd olla tarpeeksi pienid ja saavutettavia. Tehdddn yhdessd
asioita ja ne menevdt maaliin. Uskalletaan vaikka mennd vimahalliin, jos se on vuosia ollut
vaikeaa. Tdytetddn asuntohakemus. Sovitaan, ettd viikonloppu vietetddn selvinpdin. Pienet
onnistumiset lisddvdt uskoa siihen, ettd kannattaa yrittdd. Pikkuhiljaa on uskallusta alkaa

unelmoida suuremmistakin asioista.” [kokemustaustainen tyéntekijd]

Toisen tyossa havaitun haasteen tyontekijat tunnistavat siind, miten asioita hoidetaan rajallisessa ajassa.
Nuorella voi olla to do -listalla hakemuksen tekeminen ja liitteiden haaliminen Kelaan, pankkiasioita ja la&ka-
riajan varaus. Silloin on tehtéva paatos, keskitytaanko siihen, ettd nuori on paaroolissa asioiden hoidossa, esi-
merkiksi etsii itse tarvittavat puhelinnumerot ja muut tiedot siitakin huolimatta, etta aikaa menee enemman
ja asioista ehditaan hoitaa vain murto-osa.

Monella nuorella on viranomaisvastaisuutta, huonoja kokemuksia palveluista ja he ovat haluttomia
ottamaan palveluita vastaan. Hankkeen tyontekijat puhuvat aktiivisesti nuorille hyvaa muista toimijoista.

Hankkeen tyontekija kutsuu tata luottamuksen lainaamiseksi:

“Ykskin tytté, jota on nyt yritetty kiinnittdd pdihdepalveluihin. Jos ei jdlkihuolto tavoita nuorta
Jja meilld se yhteys jo on niin sit me voidaan tehdd duunia sen eteen, ettd lainataan sitd meiddn
luottamusta ja tydskentelyssd pddstddn nopeammin alkuun. Se toki vaatii sen, ettd nuori si-
toutuu. Meiddn yks iso duuni on se, ettd puhutaan hyvdd muista ammattilaisista.” [hankkeen

koordinaattori]
“Me ollaan saatu nuori katkolle vaikka se on ollu vihdn vastainen siihen katkoon. Sitten siitd on

puhuttu ja tsempattu ja sitten ollaan yhdessd viety se sinne ja se on jddnyt sinne.” [hankkeen

koordinaattori]
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MILLAISILLA AINEISTOILLA RIPA-HANKKEESSATEHDYN TYON
MERKITYSTA ON ARVIOITU?

Hankkeen aikana tietoa toiminnan merkityksesta on keréatty eri tavoin. Toiminnan oma péivittaisdokumen-
taatio on toiminut volyymitietojen, toimintasisaltojen ja palautteiden seka tydntekijahavaintojen kirjausalus-
tana. Lisaksi yksilollisen tuen piirissa olevien nuorten ja perheiden eldmantilanteiden muutoksesta on tehty
vahintaan kerran vuodessa pitkittdisarviot tyontekijoiden havaintojen seka nuorilta, perheilta ja ammattilai-
silta saatujen tietojen ja palautteiden perusteella.

Tyontekijoiden, tiimin seka asiantuntijaryhmassa tehdyn arvioinnin liséksi toiminnan vaikutuksia kartoit-
tavaa kyselytietoa on keratty hankkeen kanssa yhteisty6ta tehneilta ammattilaisilta. Kyselytietoa on myos
keratty osalta hankkeen toimintaan osallistuneilta nuorilta. Kyselyilla tietoa on keratty toistaiseksi kahteen
otteeseen 2023. Vastauksia on saatu yhteensa 44 yhteistyokumppanilta seka 38 nuorelta.

Kyselyissa keskeiset tiedonkeruuta ohjanneet nakokulmat ovat olleet Ripa-tyon tulokset ja vaikutukset
etenkin nuorten positiivisten muutospolkujen nakdkulmasta. Hankkeen toisen paatavoitteen kannalta tarkea
nakokulma on ollut se, miten ammatilliset toimijat, etenkin viranomaispalveluja edustavat tahot ovat koke-
neet hy6tyvansa kokemusasiantuntijoiden roolista tydskentelyssa.

Kyselyt ovat olleet tarked keino saada tietoa etenkin eri lastensuojeluyksikoiden kanssa toteutetun yh-
teistyon vaikutuksista. Esimerkiksi erityisen huolenpidon osastoilla (EHO) nuoret ovat eri pituisia jaksoja ja
yksittaisilla ryhmatapaamiskerroilla kohdatut nuoret vaihtuvat. Ripa-tyontekijéiden kanssa toteutuneiden
kohtaamisten merkityksesta ei siksi laheskaan aina paasta kysymaan nuorilta arviointietoa jalkikateen, ellei
tyoskentely jatku nuoren kanssa jollain tavoin myds EHO-jakson jalkeen. Hankkeen tydntekijoiden ei ole
my0skaan realistista itse tehda arviointia tyon vaikutuksista nuorten positiiviseen muutokseen vain yksittais-
ten tapaamisten perusteella.

Hanke on tehnyt laaja-alaisesti tyota eri toimintaymparistoissa ja onnistunut tavoittamaan haastavassa
tilanteessa olevia nuoria seka naiden lahipiiria hyvin. My6s hankkeen ammatilliset verkostot ja yhteistyo-
kumppanuudet ovat olleet moninaiset. Nuoria on tavoitettu erilaisissa sijaishuollon yksikdissa tai -yhteyk-
sissd, kuten EHO-osastoilla, lastensuojelun sijaishuollon muilla osastoilla, koulukotien luokkatoiminnassa,
muussa pienryhmatoiminnassa seka muissa kouluissa. Nuorten kanssa on toteutettu esimerkiksi jalkapal-

lo-otteluita, rap-tyopajoja, pienia kirjoitusprojekteja ja nyrkkeilytreeneja.

Taulukko 1. Hankkeessa tavoitetut nuoret toukokuu 2021 — joulukuu 2023

NUORET NUORET RYHMA-/ NUORET MUUSSA| NUORTEN LAHIPIIRI
YKSILOL- | LUOKKATOIMINNAS- KOULUTOIMIN- (YKSILOLLISESTI

LISESSA SA (OSASTOTYO, NASSA (ESIM. TUETTUJEN NUOR-
TUESSA MUU RYHMATOIMIN-| PUHEENVUOROT,| TEN VANHEMMAT,
TA, PIENRYHMAT LAILLISUUSKAS- MUUT LAHEISET TAI
KOULUISSA) VATUSTUNNIT) KAVERIT)
2021 8 39 190 20
2022 38 88 502 47
2023 44 105 670 85
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YHTEISTYO KOKEMUSASIANTUNTIJOIDEN KANSSA ON TUKENUT NIIN
NUORIA KUIN AMMATTILAISTENKINTYOTA

Ammattilaiskyselyssa on ollut tausta- ja avointen kysymysten lisdksi kaksi kysymyspatteria: yksi toiminnan
positiivisista vaikutuksista nuoriin ja yksi toiminnan vaikutuksista ammattilaisten omaan tychén. Ammat-
tilaisille suunnattuun kyselyyn vastanneista suurin osa (28) on edustanut eri lastensuojeluyksikdita. Lisaksi
vastauksia on saatu kouluhenkildkunnalta (10), muista sosiaalipalveluista (5) seka nuorisoty6lta (2).
Arviointikyselyyn vastanneita on ohjattu ottamaan kantaa ainoastaan niihin asioihin, joista heilla on
omakohtaista kokemusta. Kyselyssa on pyydetty arvioimaan nimenomaan Ripa-tyon havaittuja vaikutuksia
nuoriin. Muutosta kartoittaneen kolmiportaisen arviointiasteikon (ei muutosta — jonkin verran muutosta —
paljon muutosta) liséksi vastausvaihtoehtoina on ollut “en osaa antaa arviota” seka “ei kokemusta asiasta”.
Kyselyvastausten kautta saatu ammattilaisten arviointi on ollut varsin mydnteinen ja vastaukset osoit-
tavat samansuuntaisia vaikutuksia kuin hankkeen tyontekijoiden itsearviointi. Kokemustaustaisten tyonteki-
joiden mukanaolo tuottaa selkedn mahdollisuuden paasta uudella tavalla kiinni nuorten kokemusmaailmaan.
Kyselyvastausten perusteella hankkeen mukanaolo on selke&sti edesauttanut nuorten avoimuutta omista
asioistaan ja elamankokemuksistaan. Yli go % vastauksen antaneista on ndhnyt, etta Ripa-tyolla on ollut
jonkin verran tai paljon positiivista vaikutusta siihen, miten nuoret puhuvat omista asioistaan, elaménhisto-

riastaan tai paihteidenkaytostaan.

“Ripa-hankkeen tyéntekijéiden omat, avoimet kertomukset omasta eldmdstddn on avannut
useita hyvid keskusteluita. Ripalaisten suorat kysymykset nuorille ovat olleet loistavia. Heiddn
tuoma energia, erilainen ldhestymistapa ja rento fiilis, joka valittyy nuorille, vapauttaa nuoria
Jjuttelemaan omista kokemuksistaan. Tdmd on arvokas lisi eho-ohjaajien tyélle.” [ote ammat-

tilaiskyselyn avovastauksista]

“lhailen Ripa-hankkeen Pietron ja Miisan tapaa olla samaan aikaan kokemusasiantuntijoita
Jja ammattilaisia — niiden yhdistdminen vaatii taitoa. He osaavat olla lempeitd ja jimptejd
samaan aikaan. Nuori kokee varmasti turvallisuutta heiddn seurassaan ja silloin on helpompi
olla avoin ja rehellinen. Ellei nuori uskalla olla avoin ja rehellinen, asiat eivéit mydskddn etene

oikeaan suuntaan.” [ote yhteistyékumppanin arviosta Ripa-hankkeen ystdvdkirja -sarjassaj

Yli 9o % arvion antaneista nakee, ettd hankkeen avulla nuorten muutosmotivaatiota on pystytty lisadmaan
ja sitoutumista muutostydskentelyyn vahvistamaan jonkin verran tai paljon. Léhes 9o % arvion antaneista
nakee, ettd toiminta on lisdksi edesauttanut sitd, ettd nuorten yhteistyohalu viranomaisten tai muiden am-

mattilaisten suuntaan on parantunut.
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Nuoret puhuvat paihteidenkdytostaan avoimemmin (n=40) 60%
Nuorten avoimuus omista asioistaan yleisesti on lisdéntynyt
(n=39)
4

Nuori/nuoret ovat osanneet kertoa omasta elaméanhistoriastaan
paremmin (n=41) 1

Nuoren/nuorten sitoutuminen muutostydskentelyyn on
parantunut (n=37)
Nuoren/nuorten muutosmotivaation lisdédntyminen (n=38) 32%

Nuoren/nuorten yhteistydshalu viranomaisten tai ammattilaisten
kanssa toimimiseen on parantunut (n=35)

6% 51%

51% 37%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W Ei ®Jonkin verran Paljon

Kuvio 1. Ote palautekyselystd, jossa ammattilaisia on pyydetty arvioimaan Ripa-tyén havaittuja vaikutuksia
nuoriin.

Ammattilaisten arvion mukaan hankkeen toiminta on pystynyt myos vahentamaan nuorten rikosmyon-
teisyyttd ja nuorten seka aikuisten ristiriitoja. Hankkeen toiminnalla on pystytty lisadm&aan myos nuorten
sitoutumista koulunkayntiin. Selkedsti véhiten arviointia on osattu tehda sen suhteen, onko hanke auttanut
vahentamaan nuorten keskinaisia konflikteja. Hieman alle 70 % arvion antaneista on kuitenkin ndhnyt toimin-

nalla olleen positiivisia vaikutuksia myos tahan.

Nuoren/nuorten rikosmydnteisyys on vihentynyt (n=29) 66 % 21%

Nuoren/nuorten ja aikuisten ristitiriidat ovat vdhentyneet

9
(n=27) 67 % 15%

Nuoren/nuorten sitoutuminen koulunkiyntiin on

9
parantunut (n=33) 67 % 12%

Nuorten keskindiset konfliktit ovat vihentyneet (n=24) 46 % 21%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90 % 100 %

W Ei ®mJonkin verran Paljon

Kuvio 2. Ote palautekyselystd, jossa ammattilaisia on pyydetty arvioimaan Ripa-tydn havaittuja vaikutuksia
nuoriin.
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Ammattilaisilta kysyttiin myos Ripa-hankkeen kokemusasiantuntijoiden kanssa tehdyn yhteistyon merkitysta
ammattilaisten omaan tyohon liittyvista eri nakokulmista. Vastaukset piirtdvat samaa kuvaa kuin nuorten na-
kokulmasta tehty arviointi. Selkeasti suurin osa nakee, etta toiminta on lisannyt ammattilaisten tietoa nuor-
ten eldménkokemuksista, helpottanut rikos- ja paihdeasioista puhumista seka parantanut vuorovaikutusta ja

yhteydenpitoa nuorten kanssa.

Onko Ripa-hankkeen kokemusasiantuntijoiden kanssa toimiminen edesauttanut omaa tyotési
seuraavissa asioissa?

Rikosasioista keskusteleminen nuorten kanssa on helpottunut
- ’ 29%
(n=38)
Vuorovaikutus asiakasnuortesi kanssa on helpottunut (n=36) 28%
Olen saanut ideoita tai huomioita omien yksil6llisten tydtapojen
kehittamiseen (n=41) d6% a4%
Yhteydenpito nuoren kanssa on sujuvoittunut (n=35) 26%
Olemme saaneet ideoita tai huomioita oman yksikon tyotapojen
i o verapel 38%
kehittamiseen (n=39)
Muista sensitiivisista asioista keskustelu nuorten kanssa on
helpottunut (n=32) 53% 22%
Tietosi asiakasnuortesi eliménkokemuksista on lisaantynyt (n=39) 46%
Piihteistd keskusteleminen nuorten kanssa on helpottunut (n=44) 32%
Yhteistydn nuorten lihiyhteisdn (esim. vanhemmat, sisarukset,
! . ( 28%

kaverit, muut ldheiset) on helpottunut (n=25)

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

W Ei ®Jonkin verran Paljon

Kuvio 3. Ote palautekyselystd, jossa ammattilaisia on pyydetty arvioimaan Ripa-tyén havaittuja vaikutuksia
nuoriin.

Toimiminen kokemusasiantuntijoiden kanssa on my6s tuonut huomioita tai ideoita seka ammattilaisten
omien yksildllisten tydskentelytapojen etta tydyhteison tai -yksikén tyotapojen kehittdmiseen. Arvion an-
taminen yhteistyon paranemisesta nuorten |dhipiirin kanssa on ollut vastanneille selkeasti vaikeinta, mutta

kolme viidesta arvion antaneesta ndkee Ripa-tyon edesauttaneen myos tata.

“Yhteistyé Aseman Lasten kanssa tuo nuorille kdsityksen siitd, ettd aikuiseen voi luottaa ja
parhaassa tapauksessa se ‘tarttuu’ myds muiden toimijoiden eduksi.” [ote ammattilaiskyselyn

avovastauksista]

“Kokemusasiantuntijataustaisia tyéntekijoitd on monenlaisia. Kaikki eivit osaa kdyttdd taus-
taansa ammattimaisesti hyddyksi tyoskentelyssd. Ripan tyéntekijoistd néikee, ettd he ovat
saaneet koulutuksen hommaan: he toimivat ammattimaisesti, mielettomdlld otteella. Heiddn
kanssaan voi luottaa, ettd asiat hoituvat ja se on hirvedn tdrkedd.” [ote yhteistydkumppanin

arviosta Ripa-hankkeen ystdvdkirja -sarjassa]

“Heiddn kanssaan voi keskustella valehtelematta.”
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Nuorten kyselyyn vastauksia on 2023 saatu 38 nuorelta. Kyselya on vélitetty nuorille sijaishuollon yksikiden ja
koulujen yhteyshenkildiden kautta. Lisaksi yksildllisen tuen piirissa kyselyajankohtina olleille nuorille kyselya
on lahetetty myds suoraan.

Nuorista 24 on toiminut Ripa-hankkeen kanssa sijaishuollon ryhmé&toiminnassa ja 12 muussa ryhma-
toiminnassa. Kahdeksan (8) johonkin ryhméatoimintaan osallistuneista nuorista on tavannut Ripa-hankkeen
tyontekijoista myos yksilollisesti. Kahdeksan (8) nuorista on ollut pelkéstaan Ripa-hankkeen yksilollisen tuen
piirissa.

Nuorille tehty kysely pyrittiin pitamaan nuorildhtoisena eli tiiviina ja sensitiivisend. Parin taustakysymyk-
sen lisdksi kysyttiin, ovatko nuoret kokeneet saaneensa ripalaisista apua siihen, etta aikuiset (esimerkiksi
ohjaajat, opettajat, viranomaiset) tajuavat heita paremmin seka siihen, onko toimiminen aikuisten kanssa
ollut helpompaa. Vastausvaihtoehdot kumpaankin edelld mainittuun kysymykseen olivat yksinkertaiset Ei —
Joo —Mua on jo aiemmin tajuttu ihan ok/Se on ollut jo ennestaan ok.

Lisaksi kyselyssa oli yksi Ripa-tyon erilaisia hyotyja kartoittanut monivalintapatteri, jonka valintoja saat-
toi tdsmentaa vield avovastauksissa (kuva). Monivalintapatterissa nuoria pyydettiin merkkaamaan kaikki ne

osa-alueet, joissa nakivat ripalaisten tuoneen heille apua.

5. Onko Ripalaisista ollut sulle hy&tys siing, etts jokin seuraavista on helpompaa: *
Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot,

D omista tuntelsta tal ajatuksista kertominen

omasta eldmdsta tai omista kokemuksista kertominen

omien toiveiden huomioint esim. sijoituspaikassa, koulussa tai Sossussa

oman tulevaisuuden miettiminen ja haaveilu

paihteiden kiyton vihentiminen tai lopettaminen

ristiriitojen selvittiminen

rikosasiciden selvittaminen

koulunkaymti

osastolla/sijoituspaikassa oleminen

O 0Oooooooo

omaa hyvinvointia parantavien valintojen tekeminen, ke
rro tarkemmin miten

Kuvio 4. Ote/ndyte nuorille suunnatusta palautekyselystd.

Kyselyyn vastanneista nuorista 14 oli merkinnyt yhden osa-alueen, jossa oli hy&tynyt toiminnasta, kuusi nuor-
ta oli valinnut 2—3 osa-aluetta, 12 nuorta oli valinnut 4-6 osa-aluetta ja kuusi nuorista seitseman osa-aluetta
tai enemman.

Nuorten valitsemat osa-alueet viitoittavat samanlaisia koettuja hy6tyja kuin ammattilaistenkin vastauk-
set. Suhdetta aikuisiin kartoittaneissa kysymyksissa 71 % vastanneista koki Ripa-hankkeen auttaneen siing,

ettd aikuiset tajuavat heitd paremmin. Viisi vastanneista (13 %) koki, etta heita oli ymmarretty aikaisemmin
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ihan hyvin ja kuusi vastannutta ei ollut havainnut erityistd muutosta. Aikuisten kanssa toimiminen oli helpot-
tunut 63 % eli 24 nuoren mielestd, seitsemallad nuorista tilanne oli ollut jo ennestdén ok ja seitseman nuorista
ei ollut havainnut erityisia hyotyja tassa asiassa.

Monivalintapatterissa useimmin hyotyja oli saatu omasta eldmasta tai omista kokemuksista kertomisen
helpottumiseen (61 % vastanneista), omista tunteista tai ajatuksista kertomiseen (58 % vastanneista), oman
tulevaisuuden miettimiseen ja haaveiluun (puolet vastaajista) seka péihteiden kayton vahentamiseen tai lo-
pettamiseen (47 % vastanneista).

Kymmenen nuorista oli ndhnyt ripalaisten kanssa toimimisen helpottaneen koulunkayntia ja omaa hy-
vinvointia parantavien valintojen tekemista. Hy6tya omien toiveiden huomiointiin, ristiriitojen selvittamiseen
seka rikosasioiden selvittdmiseen oli kokenut saaneensa yhdeksan (9) vastaajaa. Vahiten valintoja (7) oli tullut

osastolla/sijoituspaikassa olemisen helpottumiseen.

Onko ripalaisista ollut sulle hyotya siind, ettd jokin seuraavista on helpompaa?
Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot. N=38, valittujen vastausten maara 136

Omasta elamasta tai omista kokemuksista kertominen
Omista tunteista tai ajatuksista kertominen
Oman tulevaisuuden miettiminen ja haaveilu

Pdihteidenkdyton vahentdminen tai lopettaminen

P 61%
I 58%
I 50%
I 47%

Koulunkdynti NN 26%
Omaa hyvinvointia parantavien valintojen tekeminen. Kerro
tarkemmin miten.
Omien toiveiden huomiointi esim. sijoituspaikassa, koulussa
tai sossussa tai koulussa

Ristiriitojen selvittiminen NG 24%

——— 26%
I 24%

Rikosasioiden selvittiminen [N 24%
Osastolla/sijoituspaikassa oleminen [N 18%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Kuvio 5. Ote palautekyselystd, jossa nuoria on pyydetty arvioimaan Ripa-tyon hyotyjid omaan eldmddnsd.

KOKEMUSTAUSTAISET TYONTEKIJAT AVAAVAT MAHDOLLISUUDEN
PAASTA UUDELLA TAVALLA KIINNI NUORTEN KOKEMUSMAAILMAAN

Monen Ripa-hankkeen tavoittaman nuoren on traumaattisten elaméankokemusten takia vaikea luottaa aikui-
siin. Useat hankkeen yhteistyokumppanit ovat tunnistaneet sen, ettd kokemusasiantuntijat ovat usein etu-
lyontiasemassa luottamuksen rakentamisessa nuorten kanssa. Yhteistydkumppanit ovat tunnistaneet myos
sen, etta yksilollisessa tuessa olevat nuoret kunnioittavat poikkeuksellisen hyvin kokemusasiantuntijoiden
kanssa sovittuja tapaamisia. Monet nuoret pyytavat tapaamisia eivatka tule paikalle vain siksi, ettd on pakko.
Obhareita ei juurikaan yhteistydssa ole tapahtunut.

Hankkeen seurantakyselyyn vastanneista ammattilaisista ldhes kaikki ndkevat, etta hanke on pystynyt
tukemaan nuorten muutosmotivaatiota ja sitoutumista muutostyoskentelyyn. Hankkeen tyé on my6s paran-

tanut nuorten ja ammattilaisten yhteistyota.
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Yhteistyokumppaneiden arvion mukaan hankkeen mukanaolo on selkeasti edesauttanut tyoskentelyyn si-
toutuneiden nuorten avoimuutta omista asioistaan ja elamankokemuksistaan. Se on useimmiten lahtokohta
muutokselle: rikoksettomalle ja paihteettomalle elamalle, jossa nuorella itselld on eri tavalla toimijuus vaikut-
taa omaan hyvinvointiin ja tasapainoisempaan arkeen kuin usein varsin raa‘assa paihde- ja rikosmaailmassa.

Onnistumisten rinnalla on tdssdkin toiminnassa realismia, etta kaikkien nuorten kanssa tydskentely ei
onnistu yrityksista huolimatta. Nuori saattaa toistuvasti hatkata lastensuojelulaitoksesta, ei vastaa yhtey-
denottoihin tai jostain muusta syysta ei pysty sitoutumaan tydskentelyyn. N&itd on onneksi pieni osa nuorten
kokonaismaardsta mutta kuitenkin joitakin.

Vaikka kokemukset ovat monin tavoin positiivisia, ei kokemusasiantuntijatoiminta — etenkaan néin
haavoittuvan kohderyhman parissa — ole ammatillista tydotetta ja -osaamista korvaava ihmelaake tai taika-
temppu. Kokemusasiantuntijoiden kanssa tydskentelyyn etenkin nuorten parissa liittyy aina suuri vastuu seka
nuoria etta kokemusasiantuntijoita itsedén kohtaan.

Onnistumisen avaimista ensimmainen on se, ettd nuorten edun toteutuminen on oltava nuorten parissa
toimimisen lahtokohta. Sen toteutumista on seurattava ja arvioitava jatkuvasti. Ripa-hankkeessa tdma on
pyritty varmistamaan niin, etta kokemustaustaiset tyontekijat seka kokeneet ammatilliset tyontekijat ovat
tehneet toita tiiviisti rinnakkain jatkuvasti toisiltaan oppien.

Toinen lahtokohta on kokemusasiantuntijoiden hyvinvoinnista huolehtiminen ja tarvittaessa myos ko-
kemusasiantuntijan oman prosessin etusijalle laittaminen. Vaikka kokemusasiantuntijatyo tarjoaa paljon
onnistumisia, on se myds kuluttavaa. Kokemusasiantuntijat kdyttavat omia tarinoitaan tydvalineena ja omien
kokemusten avaaminen toistuvasti uusille ihmisille on usein raskasta.

Monin tavoin haavoitettujen tai laiminlytyjen nuorten eldmankokemusten vastaanottaminen voi olla
my0s rankkaa, etenkin jos kokemusasiantuntijoiden oma historia on vastaavien kokemusten savyttamaa.
Nuoret saattavat myos kiinnittyd kokemusasiantuntijoihin silld tavoin kuormittavasti, etta tarvitaan ammatil-
lisesti perusteltua rajausta tilanteen purkamiseen. Jatkuva reflektio, avoimuus ja rehellisyys seka reilu jamak-
kyys ovat naissakin kysymyksissa avainasemassa.

Kokemustaustaisen tyontekijan ja ammatillisen tyontekijan tiiviin tyoparityon lisdksi muun muassa
asiakastyon jatkuva jalkireflektio, sdannéllinen ohjaus ja palaute, ulkopuolinen tyénohjaus ja tydsuhteen rin-
nalla kulkevat ammattiopinnot ovat muodostaneet kehikon, jonka kautta kokemusasiantuntijoiden erityinen
ymmarrys ja ote nuorten parissa ovat Ripa-hankkeessa pdéasseet oikeuksiinsa. Samalla kokemustaustaiset
tyontekijat ovat omaan tahtiin ja turvallisesti padsseet seka hyodyntamaan omia persoonallisia vahvuuksiaan

ettd kehittamaan ammatillisuuttaan.
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S Nuorten nakokulmia Ripa-hankkeen
tyoskentelysta

OlliJuvonen, Kristiina Tepponen & Valtteri Toikonniemi

ASSA ARTIKKELISSA PEREHDYMME Aseman Lapset Ry:n ja erityisesti Ripa-hankkeen toimintaan,
johon olemme tutustuneet haastattelemalla hankkeen tyontekijoita, Jari (Hune) Raikusta ja
Pietro Saarta, seka kahta toiminnassa mukana olevaa nuorta, joita kutsumme téssa artikkelissa
nimilld Amanda ja Toni. Artikkeli pohjautuu vahvasti nuorten haastatteluihin ja heidén nakokul-

miinsa Ripa-toiminnasta, jonka keskiossa on kokemusasiantuntija-ammattilaistyoparityo.

ASEMAN LAPSET RY JA RIPA-HANKE

Aseman Lapset Ry on valtakunnallinen toimija, joka on toiminut vuodesta 1990 alkaen. Aseman Lapset Ry:n
tavoitteena on lisata aikuisten lasndoloa lasten ja nuorten arjessa. Télla hetkelld toimintaa pyérittaa ldhes 5o
ammattilaista ja yli 350 vapaaehtoista tyontekijaa. Toiminta pohjaa turvalliseen kohtaamiseen, joita tukevat
avoimuus, inhimillisyys ja lasndolo. Toimintamuotoja ovat Walkers- ja Friends-toiminnat, nuorisotyd julkisissa
tiloissa, konfliktityd, Sawian-hanke, Hyvan arjen rakentajat -ohjelma, ruotsinkielinen Killevippen-toiminta ja
rikosty®, johon tassa artikkelissa tutustumamme Ripa-hanke kuuluu. (Aseman Lapset Ry.)

Ripa-hanke on osa Aseman Lapset Ry:n rikosty6ta, jota tehdaan rikoksilla oireilevien nuorten ja heidén
perheidensa parissa pyrkimyksena ehkaista nuorten rikos- ja paihdekierteiden syventymista. Hankkeessa
tyoskentelee ammattilais-kokemusasiantuntijatyopari, jossa molempien vahvuudet taydentévat toisiaan luo-
den tehokkaan toimintakokonaisuuden. Kokemusasiantuntijat huomaavat oman kokemuspohjan avulla usein
asioita, jotka voivat jaada muilta havaitsematta, ja tunne-eldman ymmarrys luo tasavertaisuuden tunnetta,
mika auttaa rakentamaan luottamuksen nopeammin. Rikos- ja paihdetaustaisilla nuorilla ei valttamatta ole
luottoa viranomaisiin, ja tassakin asiassa kokemusasiantuntijat toimivat hyvina sillan rakentajina. Hankkeen
toiminta on tyoparimallin lisaksi muutoinkin moniammatillista ty6ta, esimerkiksi yhteisty6ta poliisin ja las-

tensuojelun kanssa. (Aseman Lapset Ry.)
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NUORET, PAIHTEET JA RIKOLLINEN MAAILMA

Monen nuoruuteen kuuluu paihdekokeilut. Kun puhutaan paihdehairiésts, silloin puhutaan haasteesta, joka
vaikuttaa jo monella eldman osa-alueella. (THL 2022.) My6s monet Ripa-toimintaan/hankkeeseen osallistu-
vista nuorista karsivat paihdehairiosta. Paihdehairion hoitamisen tulisi tapahtua samoin perustein kuin mui-
denkin pitkaaikaissairauksien ladketieteellisin, hoidollisin ja eettisin lahestymistavoin (Ladkarin etiikka 2021).
Paihdehairion oireita ovat muun muassa kontrolloimaton paihteiden kaytto (tarvitaan suurempia maaria ja
se on jokapaivaista elamaa), vieroitusoireet, kyvyttdmyys hoitaa elamaan kuuluvia velvoitteita ja toistuvaa
lain rikkomista. Paihdehairion kehittyminen alkaa noin 14—15-vuotiaana. Arviolta noin viisi prosenttia nuorista
karsii diagnostisesta paihdehairiostd, eritasoisia haasteita paihteiden kdyton kanssa on t&td isommalla osalla
nuorista. (THL 2022.)

Yleisesti kaydaan paljon keskustelua matalan kynnyksen palveluiden tarpeesta paihde- ja mielenterve-
ystydssd, mutta valitettavasti ndita ei kokemuksen mukaan ole saatavilla siina laajuudessa kuin tarvetta olisi.
Aseman Lapset Ry:n Ripa-hankkeen projektikoordinaattorina toimiva Hune kertoo hanta haastatellessamme,
ettd nuoren paihtymistila ei ole este Ripa-hankkeen toimintaan osallistumiselle. Tima jos mika on matalan
kynnyksen toimintaa. Toki toivottavaa on, ettd tapaamisiin tullaan selvinpdin, jotta asioita saadaan edistettya.

20-vuotias Toni kertoo aloittaneensa paihteiden kaytén kannabiksella 12-vuotiaana ja 17-vuotias Amanda
kertoo aloittaneensa alkoholin kayton 10-vuotiaana ja siirtyneensa pilven poltteluun 12- vuotiaana ja siita
sitten kovempiin huumeisiin. Amanda kertoo, ettd paihde- ja rikoskierre syveni hanen muutettuaan kouluko-
tiin. Toni kertoo oleskelleensa kavereiden kanssa helsinkildisessa lahidssa ja kuuluneensa isoon porukkaan,
jossa jotkut polttivat pilved, jotkut kayttivat jotain muuta ja jotkut pelkastaan ryyppasivat, mika on hanesta
taysin normaalia eldmaa Helsingin kaduilla oleskeleville nuorille. Jos [6ytyy selvapaisia kavereita, he ovat vain
kotona tai harrastuksissa. Toni kertoo, etta paihteiden kayton aloittamiseen vaikuttavaa tekijaa voisi kuvata
ryhmapaineeksi.

Amanda kertoo, etta péihteiden kaytto on vaikuttanut eldmaan paatoksenteon vaikeuksina ja reagoin-
tikyvyn heikkenemisena, ja rikoksien tekeminen on aiheuttanut liséksi sen, etta joutuu olemaan varuillaan ja
miettimaan, missa liikkuu. Rikoksia on tullut tehtya ja on rikosrekisterid, mutta han kokee, etta asiat voisivat
olla pahemminkin. Talld hetkella han kayttaa kannabista ja subutexia yrittden paasta jalkimmaisesta eroon.
Amanda ymmartaa hyvin ikaan kuin laakitsevansa itseaan paihteilla ja tiedostaa niiden haitat, mutta kokee
myos, ettd ne ovat antaneet hanelle esimerkiksi mielihyvaa ja turvallisuuden tunnetta, kuvaten oloa “ldmpi-

mdnd sylind".

RIPA-HANKE PAIHDEKUNTOUTUKSEN JA RIKOLLISESTA ELAMASTA
IRTAANTUMISEN TUKENA

Yhteiskunnallisesti paihteiden kaytto aiheuttaa merkittévia terveydellisia, sosiaalisia ja taloudellisia ongel-
mia. Paihderiippuvuus vaikuttaa yksil6on ja hdnen laheisiinsd monin tavoin, jaammattihenkiloston tehtavana
on pyrkia ehkaisemaan paihteiden aiheuttamia haittoja. Tama edellyttaa paihdekayton arviointia, ongelmien
tunnistamista ja leimaamatonta hoitoa, kuten muissakin kansansairauksissa. Hoidon tavoitteet maaritelldan
yksilollisesti, ja potilaan tilannetta arvioidaan hénen Idhtokohtiinsa nahden. Jopa paihteiden kdyton véhene-

minen voidaan ndhda positiivisena hoidon tuloksena. (Laakarin etiikka 2021.)
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Toni kertoo l6ytaneensa Ripa-hankkeen pariin kaksi vuotta sitten oman sosiaalityontekijan ohjauksella, jonka
jalkeen yhteiset tapaamiset tyontekijoiden kanssa alkoivat. Ensi tapaamisesta jai heti hyva fiilis, “huomas, et
tdmménenkin on olemassa, kyl ndd selvdsti haluu auttaa nuorii pdihdeongelmaisia” ja kehuu Aseman Lapset
Ry:ta, etta “on hienoa, et on tommonen jdrjesto.” Tapaamiset sisalsivat muun muassa keskustelua ja yhdessa
syomassa kdymistd. Asiakkuus on jatkunut taysi-ikaisyydesta huolimatta, ja hanelld on pelkkaa hyvaa sanot-
tavaa Ripa-hankkeesta. “Jos on ollut jotain ongelmia, niin niitd on yritetty yhdessd ratkoa ja apua saa laajasti.”
Tonin mielesta rikosrekisteri vaikuttaa eniten tyonhakuun, ja hdn koki myds haasteita ihmissuhteissaan.

Amanda lahti ensimmaisen kerran Aseman Lapsien toimintaan koulukotiaikana, jossa kohtasi Ripa- hank-
keen tyontekijan Pietron, jonka kanssa klikkasi alusta alkaen tosi hyvin. Pietro tutustutti Amandan toiseen
tyontekijaan Miisaan, ja sen jalkeen Miisa onkin tehnyt hanen kanssaan t6ita parin vuoden ajan. Amanda
kuvailee tyontekijoita ndin: “Miisa on tyyppi, joka saa asiat hoitumaan, ja Hune hdsldd menemdidn, kun taas
Pietro on aidosti ldsnd, eikd hdn tunnu vdlittdvdn paperihommista.” Kaikkia yhdistdd Amandan mukaan se,
ettd he ovat tosi hyvia tyyppeja, heille on helppo puhua ja ilmapiiri on rento. Kun yhteys omaan tyontekijaan
muodostuy, se lisda turvallisuuden tunnetta ja luottamusta.

Tapaamiskerrat koostuvat usein yhdessa syomisestd, missa suunnitellaan esimerkiksi mita puhutaan tule-
vissa neuvotteluissa ja kdydaan |api kuulumisia seka tavoitteita. Amanda kertoo, etta toiminta on vaikuttanut
elamédan tehtyjen rikosten vahenemiselld ja hdn kokee, ettd hanen nykyaan tekemat rikokset vaikuttavat
vain haneen itseensd, ei endd muihin. Amanda toteaa my0s, etté on hyva, ettd on joku kenelle voi puhua ihan
kaikesta. Tyontekijoiltd han on saanut apua mielenterveydellisiin haasteisiin, riippuvuussairauteen, syomis-
hairioon, Kela-asioihin ja muiden asioiden hoitamiseen, esimerkiksi ladkariasiointiin. Onnistumisista, kuten
paihteettémista jaksoista, on palkittu jollakin mukavalla asialla.

Amanda kokee, ettd haastavinta on asioida ammattilaisten kanssa vahvasti paihtyneend. Han toivoo
sote-alan tyontekijoiltd, etta ndissa tilanteissa hanet otettaisiin herkemmin sivuun ja juteltaisiin. Parasta

toiminnassa on ollut, kun paasee viettamaan aikaa tyontekijéiden kanssa ja kdymaan rakentavia keskusteluja.

KOKEMUSASIANTUNTIJA-AMMATTILAISTYOPARIMALLI

Sosiaali- ja terveydenhuollossa kokemusasiantuntijat tukevat ammattilaisten ty6ta alueilla, joilla tarvitaan
erityisosaamista. He eivat korvaa ammattilaisia vaan toimivat yhteistydssa naiden kanssa, tuoden mukanaan
kokemustietoa ja ymmarrysta. Tavoitteena on sdilyttdd ammatillisen tyon inhimillisyys ja vaikuttavuus. Ko-
kemusasiantuntijoiden rooli ja vaikutusmahdollisuudet vaihtelevat, ja yhteistyotd ammattilaisten kanssa on
muokattava tapauskohtaisesti. (Kokemustoimintaverkosto 2021, Kokemustoiminnan ABC-opas 2019.)

Pietro sanoo, etta Ripa-hankkeessa kaikki tyontekijat tekevat tasa-arvoisesti samoja hommia titteleista
riippumatta. Kokemusasiantuntijat toimivat monissa eri ymparistdissa ja rooleissa, kuten oppilaitoksissa,
julkisella sektorilla ja vertaisryhmissa. He tarvitsevat monipuolista tietoa sosiaali- ja terveydenhuoltojarjes-
telmastad seka erilaisista ongelmista ja niiden hoidosta. Valmiudet ja tietdmys vaihtelevat tehtdvan mukaan,
ja koulutus on térkeaa niiden monipuolistamiseksi. (Kokemustoimintaverkosto 2021, Kokemustoiminnan
ABC-opas 2019.)

Ripa-hankkeen tydntekijd Pietro painottaa kokemusasiantuntijoiden lisdkouluttautumisen tarkeytta.
“Sanoisin kokemusasiantuntijoille, ettd opiskelkaa lisiiksi oikea ammatti.” Koulutus laajentaa tyénsaanti- seka

pysyvyysmahdollisuuksia huomattavasti, ja Pietro itse onkin juuri valmistumassa ldhihoitajan ammattiin.




Kokemusasiantuntijoiden koulutus voi perustua erilaisiin malleihin ja sisaltoihin, ja se on kehitetty vastaa-
maan kansallisen mielenterveys- ja paihdesuunnitelman tavoitteisiin. Koulutuksessa pyritaén tukemaan
osallistujien voimaantumista ja tarjoamaan valmiuksia erilaisiin tehtaviin yhteistyossa ammattilaisten kanssa.
Koulutus voi olla yhteydessa esimerkiksi sairaanhoitopiireihin ja oppilaitoksiin, mutta sen kirjavuus asettaa
haasteita kokemusasiantuntijoiden osaamisen yhtendistamiselle. (Kokemustoimintaverkosto 2021, Koke-
mustoiminnan ABC-opas 2019.)

Kokemusasiantuntijoiden tarinoiden jakaminen on keskeista vertaistukena ja stigmaa véhentavana teki-
jand. Oman tarinan tyéstdminen on osa kuntoutumisprosessia ja auttaa sekd menneiden asioiden kasittelyssa
ettd niistd etadntymisessa. (Kokemustoimintaverkosto 2021, Kokemustoiminnan ABC-opas 2019.)

Hune kertoo, ettd kokemusasiantuntijat usein huomaavat asioita, jotka jaisivat ilman omaa kokemusta
tyoskentelevalta ammattilaiselta huomaamatta, tai asian huomaamiseen menisi verrattaen enemman aikaa.
Pietro kertoo, ettad han kayttaa nuorten kanssa omaa tarinaansa vain sen verran kuin on tarpeen. Pietron
mukaan oma menneisyys taytyy olla hyvin tyostetty ja sen kanssa pitaa olla “sinut”, jotta ty6ta voi tehda
kuormittumatta itse liikaa.

Toni kuvaa Ripa-hankkeen tyontekijoitahauskoiksi ja rennoiksi. Kokemusasiantuntijaa on ollut helppo
ldhestya, koska hanella on ymmarrysta ja kokemusta samankaltaisista asioista ja heilld I6ytyy paljon samais-
tumispintaa. Amanda jannitti kovasti ensi tapaamista ja oli ennakkoluuloinen, mutta jélkikateen fiilis oli hyva
ja jai tunne, etta hanta kuunneltiin. Tyontekijat ovat hdnesta avoimia, hauskoja, hyvia kuuntelemaan, luotet-
tavia ja rehellisia. Tyoskentely heidédn kanssaan tuntuu hyvalta ja Amanda kertookin olevansa tosi iloinen, etta
hanelld on tukenaan juuri ndma kolme. “Kokemusasiantuntijoiden ja ammattilaisen vdlinen ero mielestdni on
se, ettd kokemusasiantuntija kysyy kysymykset suoraviivaisemmin ja rehellisemmin, kun taas ammattilainen voi
kierrelld asian suhteen”, Amanda luonnehtii. Amandan mielesta tyoparimalli on auttanut hanta tosi paljon, ja
han on saanut paljon erilaisia neuvoja.

Toni kertoo, etta Ripa-hankkeen kautta saatu tuki on auttanut irtaantumisessa entisesta eldmasta, rikok-
sista poissa pysymiseen ja paihdeongelmaan. “Se ei ollut sellaista, et sanotaan, et nyt lopetat, vaan esimerkiksi
etsitddn haasteiden ja ongelmien juurisyitd.” Irtaantuminen pdihde- ja rikosporukoista on vaikuttanut omaan
ja laheisten hyvinvointiin, jonka Toni tiivistda sanoilla: “Kaikilla on hauskaa!” Toni ajatteli toiminnasta alusta
alkaen, etta tastd on varmasti ainakin jotain apua hanelle, mika sai hanet pysymaan mukana. Tapaamisissa
on ollut rento, ymmartavdinen ja luottamuksellinen ilmapiiri, eika han 16yda mitaan kehittamista hankkeesta,
vaan kokee kaiken tuen riittavana.

Nuorelle vakavan psykiatrisen diagnoosin saaminen voi aiheuttaa toivottomuutta ja haastaa tulevaisuu-
den suunnitelmat. Vertaistuki tassa tilanteessa tarkoittaa, ettd kokemusasiantuntija jakaa omia kokemuksi-
aan ja kertoo, miten eldma on jatkunut diagnoosin saamisen jalkeen. Vertaistuki perustuu kuuntelemiseen,
kokemusten jakamiseen ja toivon luomiseen sekéd vaikeuksista selviytymiseen ilman arviointia tai neuvoja.
Kokemusasiantuntijan tarkein rooli on tarjota kiireetonta tukea ja luoda toivoa, erityisesti silloin kun muutosta
ei nahda mahdolliseksi tai on koettu epaonnistumisia. (Kokemustoimintaverkosto 2021, Kokemustoiminnan
ABC- opas 2019.)

Amandalle tulee mieleen vain yksi kehittamisidea Ripa-hankkeelle. "Olisi hyvd, jos olisi tapahtumia, joissa
kerrottaisiin Ripa-hankkeesta enemmdn ja ndin ollen toiminnalla olisi helpompi saavutettavuus ja se tulisi parem-

min nuorten tietoon."”
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SOSIAALI-JATERVEYSALAN AMMATTILAISET KUNTOUTUMISEN TUKENA

Paihderiippuvuutta pidetdan usein enemman moraalisena ja sosiaalisena ongelmana kuin sairautena, vaikka
nykykasityksen mukaan se on neurobiologinen sairaus psykologisilla ja sosiaalisilla ulottuvuuksilla. Kaikki
nama vaikuttavat seka ongelman syntyyn etta sen hoitoon, mika tekee péihdepotilaiden hoidosta ja hoitojar-
jestelmien rakentamisesta haastavaa. (Laakarin etiikka 2021.)

Hune kertoo, ettad haastavaa tydssa on kompleksisuus. Nuorten tilanteet ovat hyvin monimuotoisia ja
auttamismahdollisuudet palvelujarjestelmamme puitteissa vaativat toisinaan paljon luovaa tyota.

Paihdeongelmat voivat jadda hoidotta, koska niiden kohtaaminen ja hoitoon hakeutuminen on vaikeaa
hadpeédn, leimautumisen pelon tai riippuvuuskayttaytymisen vuoksi. Sote-alan ammattilaiset voivat vahentaa
leimaamista ja parantaa paihdepotilaiden hoitoa painottamalla, etta paihderiippuvuus on hoidettavissa oleva
sairaus. (Laakarin etiikka 2021.)

Toni sanoo, ettd on saanut myds apua sosiaalityontekijan tapaamisista, mutta kokee kuitenkin parityo-
mallin olevan paljon rennompaa. Erdéssa toisessa nuorille suunnatussa palvelussa han koki painostusta ja
|dhestymistapa paihteiden kayttamista kohtaan oli hanesta vaaranlainen, kun huumeseulojen antaminen oli
esteena hoidon saannille. Toni lopettikin asiakkuutensa siella.

Laaketieteellisesti perustellut hoidot, kuten opioidiriippuvuuden ladkkeellinen korvaushoito, ovat hy-
vaksyttavia, vaikka vieroitus ei onnistuisikaan. Sote-alan ammattilaiset kohtaavat usein potilaita, joiden
pdihdeongelmat voivat jadda huomiotta psyykkisten oireiden hoidossa tai somaattisten komplikaatioiden
hoidossa. Tama korostaa tarvetta tarjota paihdeongelmaan erityishoitoa, varsinkin kun hoidon tehokkuu-
desta on nayttoa. Riippuvuussairauksissa motivaatiohdiriot vaikuttavat potilaan kykyyn hakeutua hoitoon,
ja siksi osa hoidosta voi keskittyd motivaation vahvistamiseen. Samalla riippuvuus saattaa rajoittaa potilaan
autonomista paatoksentekokykya, mika vaatii hoitohenkilokunnalta hienovaraista tukea ja ohjausta. (Laaka-
rin etiikka 2021.)

Amanda kertoo saaneensa terveydenhuollossa huonoa kohtelua. Esimerkiksi itsemurha-aikeisiin han ei
kokenut saaneensa mink&anlaista apua, ja terveydenhuollon ammattilaiset kaannyttivat hanet pois. Siita jai
olo, etta "haista vittu meininki”, eika tehnyt enaa mieli hakea apua terveydenhuollosta. Sosiaalityontekijoiden
kanssa on ollut yksilétapaamisia, jotka ovat vélilla menneet hyvin ja valilla taas ei. Amandalta 16ytyy myds
hyvia kokemuksia monista palveluista, joissa hdnet on kohdattu ihmisena. Amandasta tuntuu, ettd sosiaali-

tyontekijoille on haastavampaa avautua ja vaikeampi tulla ulos kuoresta.

LAHIVERKOSTON MERKITYS KUNTOUTUMISESSA

Alaikéaisten paihteiden kaytt6on suhtaudutaan tiukasti, ja hoito tapahtuu yhteistyossa nuoren itsensa tai
hadnen huoltajiensa kanssa. Paihteiden kayton havaitessaan ammattilaisen on harkittava vanhempien osallis-
tumista hoitoon ja tarvittaessa tehtava lastensuojeluilmoitus. (Laakarin etiikka 2021.)

Paihderiippuvuus ja alkoholismi ovat sairauksia, jotka heijastuvat riippuvaisen lisaksi voimakkaasti myos
|aheisiin, esimerkiksi perheeseen. Vaikutukset lahimmaisiin ovat niin kokonaisvaltaisia ja tunne-elamalle
raskaita, ettd puhutaankin koko perheen sairastamisesta. Siksi oikea ldhestymistapa toimivassa hoidossa on
erittdin oleellista. Hoidossa taytyy ottaa huomioon my®s lahipiiri ja ymparistd seka muut vaikuttavat tekijat.
Jos hoitomuodon painopiste on ainoastaan riippuvaisessa, riski pdihteiden kayton jatkamisesta on paljon

suurempi. (Kantamo 2023.)
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Paihdeongelmaa vieresta seuraaville kokemus on usein syvaluotaava ja tunne-elamaa jarkyttava, jossa pelko,
ahdistus, uupumus, hdpea ja suru ovat jatkuvasti lasna. Valittaminen ja empatia luovat halun auttaa, mika taas
voi kaantya vastaan, kun kykenemattémyys auttamiseen havaitaan, jolloin riittamattémyys ja syyllisyyden-
tunne valtaavat. Kokonaistilanteen hallitseminen tunnekaaoksessa muuttuukin taisteluksi resurssien kanssa,
jonka kuormittava vaikutus ulottuu eldman jokaiselle osa-alueelle. Hapedn tunne kuuluu myos olennaisena
osana paihdeongelmaisen laheisten elamaan, mika ilmenee usein esim. valehteluna, salailuna ja eristayty-
misend. Sosiaaliset suhteet karsivat merkittavasti ja [ahipiirin vierailut voivat jdada pois tai sille selitellaan
riippuvaisen kaytosta. Negatiiviset vaikutukset tunteisiin voivat myds levita |ahipiirista seuraaville ihmisille ja
stressi, huolehtiminen, turhautuminen seka artymys tarttuvat helposti vuorovaikutuksessa, eika ole ollenkaan
harvinaista, etta kaukaisemmat sukulaiset tai ystavatkin saavat osansa. (Kantamo 2023.)

Tonin |&hiverkosto on tiivis ja hanella on perhe seka kavereita, joilta on saanut paljon tukea. Han kokee
laheisten lasndolon ja tuen erittain tarkedksi. Amanda kokee l&hiverkostonsa hyvana, ja han korosti erityisesti
serkkunsa roolia sanoen: “Serkku on tdrked henkilé ja paras kaveri, joka on mut korjannut aika lailla, ja hin on
yksi tdrkeimmistd ihmissuhteista, mistd piddn kiinni.” Tati on ldheinen ja diti on aina iti, eika hanelle voi kertoa
kaikesta, mutta kylla hanellekin voi jotain asioita puhua. Jos tulee tehtya jotain tyhmaa, laheiset auttavat pu-
lassa kuin pulassa. Amanda nakee laheisten suhtautumisessa kuitenkin myos kehittdmisen varaa, esimerkiksi

kuuntelemisessa ja ymmartamisessa.

VAHVUUKSIEN JAVOIMAVAROJEN MERKITYS KUNTOUTUMISESSA

Kuntoutuminen voi edetd myds ilman varsinaisia toimenpiteitd itsendisend tyoskentelyna, mutta usein se
vaatii ammattilaisten tekemaa ja toteuttamaa suunnitelmaa, johon kuuluu harjoitteita ja arjen toimintamal-
lien muokkausta, jossa myds |dhipiiri otetaan huomioon. Kuntoutusprosessissa asetetaan merkittavia ta-
voitteita, jotka ovat asiakkaan tunnistettavissa. Tavoitteiden asettamisessa otetaan huomioon kokonaisuus,
esimerkiksi laheiset, siten ettd tavoitteet ovat arjessa saavutettavissa. Jarkeva ja realistinen suunnitelma, jo-
hon voi sitoutua, seka asiakkaan mahdollisuuksien tiedostaminen, kuuluukin tarkedna osana onnistuneeseen
kuntoutukseen. (Autti-Rédmo, Salminen, Rajavaara & Melkas 2022, 14.)

Yhtena kuntoutumisen olennaisista tavoitteista on asiakkaan oma vastuu suunnittelusta ja suunnitel-
man toteuttamisesta seka toimimisesta yhteistydssa ammattilaisten kanssa. Ammattilaiset taas ohjaavat
kuntoutujaa oikeaan suuntaan ja helpottavat ajatusprosessien kanssa tuomalla selkeytta tavoitteisiin ja
muihin kuntoutumiseen liittyviin pohdintoihin. Loppujen lopuksi kuntoutujan oman tahdon l16ytyminen seka
resurssien mukaan laaditut saannoélliset edistavat toimet ovat darimmaisen tarkedssa osassa siina, onnistuuko
kuntoutus. (Autti-Rdmo ym. 2022, 303-305.)

Toni kokee omiksi voimavaroikseen sosiaalisuuden, ymmartavaisyyden ja auttavaisuuden toisia kohtaan.
Tavoitteena ja tulevaisuuden suunnitelmana olisikin toimia roolimallina muille. Kyl noist jutuist pddsee irti,
kun vaan tarpeeks luottaa itseensd ja on hyvi ldhiverkosto.” Toni haluaakin korostaa tukiverkoston tarkeytta.
“Unelmana on elda terveellisesti, ja et mun perhe ja sukulaiset elavét terveellisesti.” Han toivoo myds ra-
ha-asioiden menevan hyvin, “ettei tarvii eldd sniidusti, tai ettd tarvii miettid mitd pystyy ostamaan.” Han toivoo
my0s ihmisilta halua puhua asioista enemman ja avoimemmin.

Toni uskoo tulevaisuuden nayttévan kirkkaalta paihteidenkayton ja rikoksien loputtua. Ajan, joka meni

ennen rikoksiin ja paihteisiin, hdn haluaa kayttaa nyt paremmin ja myds kehittaa itseaan.
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Muille nuorille Toni haluaa sanoa: “Te ette ole yksin, aina l6ytyy apua. Jos joku yrittdd auttaa, niin kannattaa ot-
taa apu vastaan. Ei tarvii jaddd jarruttelemaan, tilanteeseen [6ytyy aina ratkaisu. Kannattaa pitdd pdd pystyssd,
vaikka kuinka huonosti menisi. Pitdd tehdd parhaansa ja olla ldheisille ldsnd.”

Amanda pitda omina voimavaroinaan vahvuuttaan, ja sanoo, etta voisi koittaa kehittaa sita lisaa. Han
kertoo lisdksi omaavansa hyvéan havainnointikyvyn ja olevansa luova, mita tykkaa hyodyntda maalaamisessa
ja piirtamisessa.

Amandan haaveena on perustaa oma perhe, mikd motivoi pdihteettomaan eldmaan ja paastamaan irti
aineista ihan kokonaan. Tass& auttaa myds se, ettd han tietaa tukea olevan tarjolla. Han haluaisi kouluttautua
lahihoitajaksi ja paasta toihin lastensuojelulaitokseen. Han uskoo sen onnistuvan, kun pystyy olemaan péih-
teetdn ja hakemaan kouluun. Yleisesti ottaen han haluaa nahda eldmassaan positiivisia muutoksia.

Amanda nakee, ettd kun on voittanut rikos- ja pdihdekierteen, kaikki haaveet voivat toteutua silloin
paremmin. Muille nuorille han suosittelee Ripa-hanketta ja kehottaa tarttumaan tilaisuuteen. “Jos apua tar-
vitsee, niin hakekaa sitd. Avun hakemisessa ei menetd mitddn. Kuunnelkaa ihmisid, jotka ovat olleet samassa

tilanteessa ja dlkdd koskeko neuloihin!”

LOPUKSI

Kokemusasiantuntijoiden rooli terveydenhuollossa ja sosiaalipalveluissa on kasvamassa merkittavasti, kun
pyritdédn yhd enemman ymmartamaan potilaiden tai asiakkaiden kokemuksia ja tarpeita. Taman myota
on syntynyt kokemusasiantuntijan ja ammattilaisen parityomalli, joka pyrkii yhdistamaan ammattilaisen
koulutuksen ja kokemusasiantuntijan henkilokohtaisen kokemuksen. Paritydmalli perustuu luottamukseen,
arvostukseen ja toisiaan tdydentdvaan yhteistyohon, jossa kummankin vahvuudet tukevat toisiaan ja jossa
molemmilla on oma téarkea roolinsa.

Kokemusasiantuntijan tyo nuorten parissa on tarkead oikotie luottamuksen rakentamisessa ja tasavertai-
suuden tunteen valittamisessa nuoren ja palvelun vililla, jossa suhteen ja tunnesiteen luominen nopeutuu ym-
marryksen ja omien kokemusten vertailupohjan kautta. Kommunikaatio on luontevampaa, koska asiakas voi
samastua kokemusasiantuntijaan ja molemminpuolinen kunnioitus on helpompi saavuttaa. Kokemusasian-
tuntijan ymmarrys nuoren mielenmaailmasta ja péihteiden kaytosta seka siihen johtavista syista ja vaikutuk-
sista on tarkead tyokalu nuoren tilannetta arvioitaessa ja siihen liittyvid toimenpiteitd mietittdessa. Esimerkin
kautta nuorelle valittyy myos toivo siitd, etta paihde- ja rikoskierteestd on mahdollista selvitd. Ammattilaisella
taas on tietotaito ja koulutus, jossa jarjestelman ja lain tuntemus seka yhteydet muihin tahoihin kuten lasten-
suojeluun, poliisiin, jarjestdihin ja yhdistyksiin antavat kayttoon laajan verkoston avun tarjoamiseen.

Kokemusasiantuntijan ja ammattilaisen paritydmalli perustuu ajatukselle, ettd yhdistamalla ammatilli-
nen osaaminen ja henkilokohtainen kokemus voidaan tarjota parempaa, tehokkaampaa ja kokonaisvaltai-
sempaa tukea asiakkaille. Tama yhteistyomalli ei korvaa ammattilaisen roolia, vaan tdydent&s sita tuomalla
mukaan kaytannon kokemuksen nédkoékulman. Yksi tarkeimmista paritydmallin eduista on monipuolinen
ymmarrys asiakkaan tilanteesta. Ammattilainen tuo mukanaan koulutuksensa ja teoreettisen nakemyksen,
kun taas kokemusasiantuntija tuo henkilokohtaisen ndkokulmansa ja ymmarryksensa koetusta tilanteesta.
Téllainen kokemustieto voi olla korvaamatonta etenkin psykososiaalisissa ja kuntouttavissa palveluissa.

Artikkelia tehdessamme alkuperainen ajatuksemme parityémalli tydskentelyst& vain voimistui. Toki

paritydmallissa on my6s haasteensa, mutta kun kaikki osapuolet ovat sitoutuneita, kokemusasiantuntija on




todella sinut omien menneisyyksien kanssa ja ammattilainen on avoin paritydmallin mahdollisuuksille, niin
mielestamme siita ei voi tulla kuin priimaa ja asiakas saa parasta mahdollista tukea kuntoutumiseensa.

Yksi parityomallityoskentelyn haasteista liittyy koulutukseen ja sen valmisteluun. Ammattilaiset ja koke-
musasiantuntijat tarvitsevat yhteista valmennusta, jotta he voivat ymmartaa toistensa rooleja paremmin ja
oppia tehokkaasti toimimaan yhdessa. Tama yhteistyomalli on askel kohti inhimillisempaa ja tehokkaampaa
sosiaali- ja terveydenhuoltoa. Me olemme saaneet kdytdnnén maistiaisen parityoskentelymallista taman ar-
tikkelin parissa yhdessa kahden kokemusasiantuntijaksi ja yhden sosionomiksi opiskelevan voimin. Olemme
padsseet hydodyntdmaan meidan erilaisia nakokulmiamme tydskentelyn eri vaiheissa ja etsimaan konsensusta
erilaisista vastaan tulleista asioista seka tutustumaan perinpohjaisesti Aseman Lapset Ry:hyn ja Ripa-hank-
keeseen, jonka kautta olemme huomanneet mallin tehokkuuden ja tarpeen oireileville nuorille. Meidén tyds-
kentelydmme on auttanut avoin ja ymmartavdinen suhtautuminen toisiamme kohtaan ja olemme I0ytdneet
seka hyodyntaneet jokaisen erilaisia vahvuuksia.

Pohdimme t&ta artikkelia tehdessamme myos paljon yhteiskunnallisia kysymyksia. Vaikka tiedostetaan
jatunnistetaan Ripa-hankkeen kaltaisen toiminnan vaikuttavuus, on rahoitus silti tiukkaa ja toiminta ei tavoita
kaikkia syrjaisimmilla paikkakunnilla asuvia nuoria, eika vastaavaa toimintaa monestakaan paikasta l6ydy.
Ongelmia kuitenkin 18ytyy tilastollisesti tutkitusti joka paikkakunnalta kasvavissa maarin. Kysymmekin, eiko
tdma tyo jos mika olisi rahan arvoisen panostuksen paikka? Hyvinvointiyhteiskunnan mittari on mielestdmme
se, kuinka pystymme auttamaan heikoimmassa asemassa olevia. Heraakin kysymys, elammeko hyvinvoin-

tiyhteiskunnassa.

(Artikkelin kirjoittamisen loppumetreilld Ripa-hanke sai tuplarahoituksen, eika ole enaa hanke, vaan pysyva

palvelu, joten toivoa on, aina!)
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6 "Tiedat sa Pietron?”
- omaa taustaa omaavana tyontekijana rikoksilla
ja paihteilla oireilevien nuorten parissa

Viivi-Veera Kaihlavirta, August Karki, Vesa Pulliainen & Veli-Matti Vuorenmaa

OISIN KUIN MEDIAN uutisoinnista voisi paatella, on nuorten tekema rikollisuus Suomessa va-

hentynyt viime vuosina. Nuorten kokonaisrikollisuuden vahentyessa tehdyt rikokset kasautuvat

kuitenkin yha pienemmalle joukolle nuoria, joilla on samanaikaisesti ongelmia useilla eldman

osa-alueilla (Pekkarinen, Haikkola, Hastbacka, Karhunen & Schalin 2019, 11). Erds naiden nuorten
kanssa toita tekeva taho on Aseman Lasten Ripa-hanke. Haastattelimme hankkeessa toimivaa projektityon-
tekijaa Pietro Saarta, jolla on omakohtaista kokemusta paihde- ja rikosmaailmasta selvittaaksemme, millaista
on tydskennella vakavasti rikoksilla ja paihteillé oireilevien nuorten parissa. Nuorten nakékulman liséksi kiinni-
tdamme huomiota myds kokemusasiantuntijana tyoskentelyyn paritydssa yhdessa koulutetun ammattilaisen
kanssa.

Viime vuosina kokemusasiantuntijuus on yleistynyt sosiaali- ja terveysalalla. Ripa-hankkeessa Laurean
Keijo-kokemusasiantuntijakoulutuksen kaynyt Saari kohtaa nuoria yhdessa tyhon koulutetun ammattilaisen
kanssa. Omaa kokemusta omaavien tyontekijoiden on havaittu saavan nopeammin luottamuksellinen yhteys
nuoreen ja huomaavan herkemmin nuorten oireilun nyansseja. Taustalla vaikuttaa kadun kielen ymmartami-
nen ja omien kokemusten tuoma ymmarrys rikosten ja paihteiden varittdmasta elamasta. Ripa-hankkeessa
mukana olevat nuoret ovat padsaantoisesti 13—i7-vuotiaita. Tarvittaessa nuoren kanssa jatketaan tyoskente-
lya my0s yladikarajan taytyttya ja osa palvelun piirissa olevista nuorista on ollut mukana alusta alkaen. Pysy-
vyys onkin yksi hankkeen kulmakivista.

Nuorten vékivaltarikollisuus on kasvanut valtakunnallisesti, kertoo Itd-Uudenmaan poliisilaitoksen yli-
komisario Jussi Huhtela Yleisradiolle tehdyssa haastattelussa. Vaikka viime aikoina julkisessa keskustelussa
huomiota herattényt katujengi-ilmi6é on rantautunut Suomeen, nuorisorikollisuudesta puhuttaessa kyse ei
aina ole jengirikollisuudesta tai katujengien suorittamista teoista. Poliisi on aiemmin tiedottanut, etta katu-

jengit muodostuisivat padosin maahanmuuttajataustaisista nuorista, mutta tama ei pida paikkaansa. Myos
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kantasuomalaisista nuorista koostuvia ryhmittymia on tavoitettu. Kuitenkin Ita-Uudellamaalla on havahduttu
varsinkin nuorten tekemiin omaisuusrikoksiin, joissa on kaytetty vékivaltaa. Yleensa kyseessd on ollut ry6sto,
jossa on anastettu kannykka, lompakko tai merkkivaatteita. Ilmié on valtakunnallinen, vaikka se korostuu
voimakkaasti eteldisissa kasvukeskuksissa, kuten 600 ooo asukkaan Itd-Uudenmaan alueella, ylikomisario
Huhtala selvittda. Tama korreloi kouluista tietoon tulleiden pahoinpitelyilmoitusten kanssa, tosin ryostoihin
taytyy suhtautua aivan toisella tavalla ilmoitusherkkyyden suhteen. Huhtela haluaa painottaa, ettd Suomessa
turvallisuustilanne nuorten katujengivakivallan osalta ei ole niin kriittisella tasolla kuin se esimerkiksi Ruotsis-
sa talla hetkella on. Suomi on kokonaisuudessaan hyvin turvallinen maa. (Sonkajarvi 2023.)

Nuorten osuus kaikkiin rikoslaissa maariteltyihin rikoksiin on pienentynyt viime vuosikymmenen aikana
22%:sta noin 18%:iin, mikali liikenneturvallisuuden vaarantamista ei oteta huomioon. Tarkasteltavana on ollut
kaikki poliisin selvittamiksi merkitsemat rikokset ja rikoksen yritykset. Huomionarvoista on, ettd erityisesti
15-20 -vuotiaiden rikoksesta epailtyjen maara on vahentynyt huomattavasti vuosien 2011 ja 2019 valilla 24
700:sta noin 14 500:aan. Toisaalta vaikka ikaryhmia tutkittaessa 10-14- vuotiaiden kohdalla kerran epailtyna
olevien osuus onkin pienentynyt kyseisella tarkastelujaksolla, kolmesta tai useammasta rikoksesta epailtyjen
kohdalla osuus on kasvanut 13%:sta peréti 20%:iin. Tama viittaisi juuri alussa mainittuun rikollisuuden keskit-
tymaan tietyssa joukossa. (Haapakangas 2020.)

Tieto siitd, ettd tilastollisesti rikosepailyt nuorten keskuudessa ovat olleet laskusuhdanteessa, heijastuu
luonnollisesti my®6s niistd langetettuihin tuomioihin. Alle 21-vuotiaiden osuus kaikista tuomituista on véhenty-
nyt. Ehdollisten ja ehdottomien vankeusrangaistusten maarat ovat laskeneet noin viidentoista vuoden tarkas-
telujaksolla selvasti, vaikka samalla ehdottomien rangaistusten maardssa on ollut nousua ja keskimaaraiset
tuomioiden pituudet ovat kasvaneet. (Tuominiemi 2021.) Tama voisi samalla viitata siihen, etta on syyllistytty
entista vakavimpiin rikoksiin vuosien saatossa.

Vuonna 2019 Oikeusministerio julkaisi toimintamallin rikoksilla oireilevien nuorien auttamiseksi. Toimin-
tamalli korostaa, ettd vastuu nuoren ongelmien ratkaisussa on aina viranomaisilla. Endotuksen mukaan rikok-
silla oireilevan nuoren tilanne tulisi selvittaa ja palveluiden tarpeet kartoittaa. Tarkeaa olisi keskittaa nuoren
asiat yhdelle tyontekijalle jatkuvuuden varmistamiseksi. Nuorelle tarjottavissa palveluissa tulisi muistaa hy6-
dyntaa myds paihde- ja mielenterveystyon resursseja. Lakisaateisten kunnan (nykyisin hyvinvointialueiden)
palveluiden liséksi toimintamalli suosittelee hyodyntamaan myos jarjestdjen palveluita. (Sambou & Piispa

2019, 14—16.)

KOKEMUSASIANTUNTHUUS

Kokemusasiantuntijalla viitataan henkil6on, joka on omakohtaisesti kokenut sairauden tai riippuvuuden ja
siitd kuntoutumisen tai ollut aiemmin jonkin palvelun kayttdja. Kokemusasiantuntija voi olla my&s omainen.
(Hietala & Rissanen 2015, 12—13.) Kokemusasiantuntijalla voi olla kokemusta esimerkiksi mielenterveys- ja
pdihdemaailmasta, pakolaisuudesta tai rikollisuudesta irrottautumisesta. Tavallisesti kokemusasiantuntijat
maaritellaan henkiliksi, jotka eivat ainoastaan omaa henkilokohtaista kokemusta, vaan ovat my®os suoritta-
neet kokemusasiantuntijakoulutuksen. Oman kokemuksen kautta heilld on kasitys siitd, mika heita tai heidan
Idheisiadn on toipumisessa auttanut. (Falk, Kurki, Rissanen, Kankaanpaa & Sinkkonen 2013, 14.) Késitys ko-
kemusasiantuntijuudesta ei kuitenkaan ole tdysin yksiselitteinen. Meriluoto (2018) on nostanut esiin, kuinka
sosiaali- ja terveysalan toimijoilla ei ole yhtenaista kasitysta kokemusasiantuntijoiden rooleista ja toiminnan

tarkoituksesta.
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Kokemusasiantuntijuus on saanut alkunsa potilasjarjestoistd, vapaaehtoistydsta, tukihenkilétoiminnasta ja
vertaistuesta. Sosiaali- ja terveysministerion vuosien 2009—2015 Mielenterveys- ja paihdesuunnitelman myo-
téd termi kokemusasiantuntija levisi valtakunnalliseen kdytto6n ja viime vuosina kokemusasiantuntijuuden
hyédyntaminen sosiaali- ja terveysalalla on lisdantynyt merkittavasti. (Falk ym. 2013, 10.)

Kokemusasiantuntijuuden ndhdaan hyodyttavan seka asiakkaita ettd ammattilaisia, mutta myos koke-
musasiantuntijaa itsedan. Kokemusasiantuntijatoiminnan avulla pystytaan kehittamaan asiakas- ja potilas-
tyota seka sosiaali- ja terveydenhuoltojarjestelmad palveluineen. Ammattilaisille toimiminen kokemusasian-
tuntijan kanssa seka hanen tarinansa kuuleminen avaa nakékulman asiakkaan elamantilanteeseen, tarpeisiin,
haasteisiin ja kokemuksiin. Taman ansiosta asiantuntijan on helpompi nahda asiakkaan tilanne kokonaisuute-
na ja nahda asiakas oman eldmansa asiantuntijana. (Hietala & Rissanen 2015, 11.)

Vaikkakin kokemusasiantuntijuudessa voi nahda yhtenevdisyyksia vapaaehtoistyon kanssa, ei sita Ris-
sasen (2013, 14) mukaan tulisi kuitenkaan sekoittaa vertaistukeen ja -toimintaan. Molemmille yhtenaista on
oman kokemuksen hyédyntaminen, mutta vertaisuuden perustuessa palkattomaan vapaaehtoisuuteen ko-
kemusasiantuntijatoiminta on palkkiota vatsaan tehtdvaa tyota. Lisaksi kokemusasiantuntijat tyoskentelevat
paasaantodisesti ammattilaisten kanssa ja sosiaali- ja terveydenhuoltojarjestelman parissa, kun taas vertaistu-
kihenkil6t toimivat kuntoutujien kanssa. Kokemusasiantuntijuus on laajentunut myds kattamaan ammattilai-

sille kuuluvia tyotehtdvia muun muassa kouluttamisen seka palveluiden kehittdmisen ja suunnittelun parissa.

KOKEMUSASIANTUNTIJAKSI KOULUTTAUDUTAAN TIETOISESTI

Oma kokemus ei yksinaan riita kokemusasiantuntijuuteen. Yhtena vaatimuksena onnistuneeseen siirtymaan
kokijasta kokemusasiantuntijaksi on, etta osallistujan omista kokemuksista on kulunut riittavasti aikaa. Polku
kokemusasiantuntijuuteen voidaan nahda kulkevan vaiheittaisesti. Ensinnakin kokemusasiantuntijan on
pystyttava rakentamaan emotionaalista etdisyytta kokemuksiinsa sekd jakamaan tarinaansa muiden kanssa.
Kokemusasiantuntijan tulisi I6ytaa yhteys menneisyytensa ja nykyisen minénsa kanssa sekd omaksua uusi
rooli kokemusasiantuntijana. (Lindstrom & Toikko 2022, 3.) Koulutuksen kdynyt kokemusasiantuntija tyostaa
kokemuksensa tarinaksi, joka toimii tydkaluna muiden opastamisessa ja tukemisessa. Kokemusasiantuntija-
koulutuksen jarjestamista ja sisaltoa ei saadelld lainkaan vaan koulutusta jarjestetdan lukuisissa eritasoissa
oppilaitoksissa ja koulutuksen kesto seka sisalto saattavat vaihdella hyvinkin paljon. (Hirschovits-Gerz ym.
2019, 12.)

Kokemusasiantuntijaksi hakeutumisen taustalla vaikuttaa usein oman toipumisen ja kuntoutumisen
myo6ta herdnnyt halu toisten auttamiseen (Hietala & Rissanen 2015, 33). Lindstromin ja Toikon (2022) tutki-
muksessa rikos- ja paihdetaustan omaavat kokemusasiantuntijat kertoivat koulutukseen hakeutumisen syiksi
muun muassa omat positiiviset kokemuksensa vertaistuen saajana. Koulutuksen koettiin helpottaneen omien
kokemusten ja niiden esiin tuomien tunteiden kasittelyssa, oman menneisyyden ymmartamisessa ja yhtey-
den saamisessa muihin. Koulutukseen osallistuneet kertoivat myds torjutuksi tulemisesta ja ulkopuolisuuden
tunteen kokemuksista menneisyytensa ja tekojensa vuoksi. Koulutuksen koettiin tuoneen muutoksen téhan.
Oman tarinan jakaminen ja sen pohdinta ammattilaisten kanssa paransivat sekd ammattilaisten suhtautu-
mista rikos- ja paihdetaustaa omaaviin kokemusasiantuntijoihin etta kokemusasiantuntijoiden suhtautumista
viranomaisiin. (Lindstrom & Toikko 2022, 9—10.)

Lindstromin ja Toikon (2022) tutkimuksessa kokemusasiantuntijoille osallistuminen tyéeldmaan merkitsi

mahdollisuutta hyédyntda omaa menneisyyttadn ja hyvittaa tekojaan yhteiskunnalle. Kokemusasiantuntijana

45



46

tyoskentely tuntui osasta merkitykselliseltd ja mahdollisuudelta vaikuttaa asioihin silloin, kun heidan asian-
tuntijuutensa otettiin aidosti vastaan ja sitd osattiin hyodyntaa. Ammattilaisen rinnalla tehdyn paritydskente-
lyn koettiin hyédyntévan parhaita puolia ja osaamista molemmista maailmoista: ammattilaisen teoreettista
osaamista ja kokemusasiantuntijan kdytannon kokemusta. Toisaalta osa kokemusasiantuntijoista koki, ettei
heidan asemaansa tunnustettu ja etteivat he saaneet aidosti vaikuttaa asioihin vaan heiddn mielipiteensa
tulivat jopa jyratyksi ammattilaisten toimesta. Osa koki, ettd heita kéytettiin ikdan kuin vetonauloina tilai-
suuksissa antamatta heille todellista mahdollisuutta tuoda omia nakemyksidan esiin. (Lindstrom & Toikko

2021, 12—13.)

PIETRO SAAREN NAKEMYKSIA OMALLATAUSTALLATYOSKENTELYSTA

Omaa pdihde- ja rikostaustaa omaava projektityontekija Pietro Saari kokee tyonsa ammattilaisen rinnalla
vaikuttavana ja merkityksellisend. Han painottaa kokemusasiantuntijan ja ammattilaisen tyéroolien yhtene-
vaisyyden ja samojen tyGtehtavien suorittamisen merkitysta. Suoraan hanen sanojansa lainaten: "Ammatti-
laisiahan tdssd kaikki ollaan"”.

Omasta taustastaan han kokee olevan hydtyé vaikeissa tapauksissa, joissa hdnen oman tarinansa avul-
la hdnesta tulee helpommin |dhestyttava tyontekija. Saari kokeekin, ettei hdnelld ole tarvetta mainostaa
taustaansa ty0ssadn, vaan toimia tyontekijana siind missd muutkin. Han kokee, ettd kokemusasiantuntijuus
oli 1ahinna eriarvoistava titteli, eika silla ollut merkittavia vaikutuksia itse tyohon. Saari korosti, ettd hanen
tunteensa asiasta olivat normaaleja ja heijastivat yleista ilmiota siita, etta kaikkeen voi kyllastya ajan myaota.

Haastattelussamme tuli esille, ettd Saarella on hyvat kokemukset tasa-arvoisesta kohtelusta tydssadn,
mutta kuitenkin selkeédt realiteetit siitd, ettei kokemusasiantuntijuuden tittelilla ole yhteiskunnallisesti yh-
denvertaista arvoa koulutettuihin asiantuntijoihin ndhden. Ammattiin liittyvat tutkinnot ovat edellytyksena
tyollistymiselle ja tyopaikan saamiselle. Haastattelun aikaan han oli itse lahelld valmistumista Idhihoitajaksi
oppisopimuskoulutuksen kautta, mika tuntui antavan hanelle turvallisuuden tunnetta tulevaisuuden tyollisyy-
den kannalta. Saari kannustaakin kaikkia tulevia kokemusasiantuntijoita aloittamaan alan oppisopimuskoulu-
tuksen mahdollisimman pian tyéeldmaan siirtymisen jélkeen.

Kokemusasiantuntijuudesta itsestaan Saarella on ristiriitaisia tunteita. Saari pohtii, etta han aloitti ko-
kemusasiantuntijakoulutuksen turhan aikaisin eika ollut ehtinyt kasitelld omaa menneisyyttaan riittavasti.
Taman vuoksi tyouran alku oli turhan raskas ja ajatukset nuorista pydrivat paassa iltaisin. Han suositteleekin,
ettd kokemusasiantuntijaksi hakeuduttaisiin vasta, kun oma eldma ja menneisyys on saatu kunnolla kasi-
teltya. Talloin oma menneisyys ei enaa loisi turhan suurta henkistd kuormaa. Oman tarinansa sisdistaminen
ja hyvaksyminen on selkeasti edellytys kokemusasiantuntijuudessa, jossa tukea annetaan omaan tarinaan
nojautuen.

Saaren haastattelussa korostui vahvasti oman arvon tunnistaminen merkitys. Tama voi olla joillekin omaa
taustaa omaaville haastavaa, jos nakee itsensd vain kokemusasiantuntijana eikd ammattilaisena, joka tekee
saman arvoista tyota muiden kanssa. Han korosti erityisesti periksiantamattomuutta tilanteissa, joissa joutui-
si kohdelluksi toisarvoisena tyontekijana. Yhteistyon lisaéntyessa Saari on huomannut my®6s positiivisen muu-
toksen tyOyhteisdissa. Erityisesti asiakkaat kaipaavat yha useammin omaa kokemusta omaavan tyontekijan
tukea. Tama on tuntunut omalta osaltaan auttavan uusien yhteisty6tasojen luomisessa, jolloin my6s uusia

positiivisia kokemuksia saadaan ammattilaisten ja kokemusasiantuntijoiden valille.




Kuva 1. Pietro Saari.Kuva: Aseman Lapset ry, all rights reserved.

PARITYOSKENTELY

Kokemusasiantuntijan ja ammattilaisen parity6skentelyn yleistyessa vaaditaan yha useammalta ammatti-
laiselta uusia ajattelutapoja ja kykya asiantuntijuuden jakamiseen. Tasavertaisen ja yhdenmukaisen aseman
saavuttamiseksi kokemusasiantuntijan kokemuksella ja koulutuksella saavutettu asiantuntijuus tulisi tunnus-
taa ammattilaisen asiantuntijuuden kanssa yhta patevaksi ja ammattilaisilla tulisi olla ndyryytta oppia uutta
kokemusasiantuntijoilta. (Lindstrom & Rantanen 2021, 2—3.) Yliopistotutkija Soronen (2021, 1—3, 9) kasitte-
lee tutkimuksessaan ammattilaisen ja kokemusasiantuntijan paritydskentelyd mielenterveys- ja paihdetyéssa
ammatillisten positioiden kautta. Soronen nostaa esiin, ettd mielenterveys- ja pdihdetyotd ohjaavat saannét
ja hierarkkisuus seka ammattilaisten vakiintunut asema, joka korostaa ammattilaisten vastuuta ja lainsaadan-
non asettamia reunaehtoja. Kokemusasiantuntijan voi olla vaikea I10ytaa paikkaansa ja rooliaan ammattilaisen

rinnalla, jonka asema vastuineen ja velvollisuuksineen on juurrutettu heihin jo koulutuksesta saakka.
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Tutkimuksensa perusteella Soronen jakaa kokemusasiantuntijuuden positiot kolmeen: kategorisiin, epavar-
moihin sekd kumppanuuden positioihin. Kategorisessa positiossa korostuu ammattilaisen ja kokemusasi-
antuntijan valinen hierarkkinen rajanveto, joka antaa ammattilaiselle valtuudet maaritella kokemusasian-
tuntijan roolia, vastuuta ja toimintaa. Ammattilaisen toiminnan ohjaamisen taustalla voivat vaikuttaa niin
hyvantahtoinen toiminnan saately ja jarjestyksen yllapito kuin viranomaisroolin mukana tuoma auktoriteetin
kaytto ja yllapito. Epavarmoissa positioissa tunnustetaan kokemusasiantuntijan asema ja tyon merkitys,
mutta samalla evatdan haneltd paikka ammattilaisten keskuudessa. Konkreettisesti epavarma positio on
nahtavissa esimerkiksi ylistavista puheenvuoroista kokemusasiantuntijan merkityksellisestd tyosta, josta ei
kuitenkaan olla valmiita maksamaan riittavaa korvausta tai tarjoamaan kunnollisia ty6tiloja tyon tekemiseen.
Kumppanuuden positiossa kokemusasiantuntija saa mahdollisuuden tyéskennelld asiantuntijan rinnalla ja ha-
nen asiantuntijuutensa tunnustetaan ja sille annetaan tilaa. Sorosen tutkimuksen mukaan luottamuksellisen
kumppanuuden ehtona pidettiin kuitenkin kokemusasiantuntijan kouluttautumista ja sen tuomaa asiantunti-
juutta. (Soronen 2021, 8—13.)

Lindstrémin ja Rantasen (2021, 8—10) tutkimuksessa rikos- ja paihdetaustaiset kokemusasiantuntijat
analysoivat kokemuksiaan parityoskentelysta sosiaalialan ammattilaisten kanssa. Haastatteluista nousi esiin
asiantuntijoiden erilainen lahestymistapa ty6ta kohtaan. Ammattilaisen hyédyntdessa analyyttista osaamis-
taan kokemusasiantuntija ldhestyi tilannetta emotionaalisemmalla tavalla ottaen huomioon asiakkaan ela-
mantilanteen ja sen tuomat haasteet kokonaisuutena. Toisinaan kokemusasiantuntijaa tarvitaan valittajaksi
ammattilaisen ja asiakkaiden valille kokemusasiantuntijan hallitessa kadun kielen ja ammattilaisen teoreetti-
sen tiedon. Esiin nousi myos, kuinka kokemusasiantuntija osaa tulkita vivahteita asiakkaiden kdytoksessa ja

puheessa, joita ammattilainen ei valttdmattad huomaa.

PIETRO SAAREN KOKEMUKSET PARITYOSTA JATYOELAMASTA

Haastattelussa Pietro Saari toi esille, ettd nykydan kokemusasiantuntijat otetaan melko hyvin vastaan tyo-
yhteisossa, vaikka poikkeuksiakin esiintyy ajoittain. Saaren mukaan kokemusasiantuntijoiden saama huomio
ja heidan tehokkuutensa asiakastydssa voivat herattaa kysymyksia, erityisesti silloin kun perinteisesti koulu-
tetut ammattilaiset eivat saavuta samanlaisia tuloksia. Han toi esille, ettd on tarkeda ymmartaa, miksi koke-
musasiantuntijoiden omakohtaiset kokemukset eivat ainoastaan vahvista asiantuntijuutta vaan myds luovat
vertaissuhdetta asiakkaiden kanssa.

Samalla tunnistettiin mahdollisuus, ettd ammattilaisilla saattaa olla ennakkoluuloja perustuen aiempiin
negatiivisiin kokemuksiin toisen kokemusasiantuntijan kanssa. Saaren mukaan omalla panoksella on kuiten-
kin mahdollista rakentaa uutta luottamusta kokemusasiantuntijoihin, parantaa kollegoiden kasitysta asian-
tuntijuudesta seka edistaa parempaa yhteisty6ta ja tydilmapiiria. Haastattelussa Pietro Saari korosti, etta
nama ovat hanen henkilokohtaisia mielipiteitaan ja nakokulmiaan.

Saaren mukaan Aseman Lapset ry:ssd osataan hyddyntaa omaa taustaa omaavien ammattitaitoa ja
kokemusta. Ylipaataan jarjestoissa on havaittavissa samanlaista ajatusmaailmaa, jossa kokemusasiantunti-
juus ndhdaan hyddynnettavana resurssina. Toisaalta julkisella puolella tallaista samanlaista ymmarrysta ei
valttamatta ole, vaan pddpaino on koulutettujen ammattilaisten palkkaamisessa. Toivoakin kuitenkin Saaren
mukaan |6ytyy. Kokemusasiantuntijan tyéskenneltya muutaman vuoden jarjestoissa kayden samalla oppiso-
pimuskoulutuksen voivat ovet avautua myds julkiselle puolelle. Tama polku on Saaren mielesta jopa jarkeva,

silld se antaa kokemusasiantuntijalle aikaa kehittyd paritydssa. Samaan aikaan varmistutaan kokemusasian-

48



tuntijan persoonasta ja rikostaustaisten kokemusasiantuntijoiden kohdalla siita, ovatko rikokset ja paihteet
jaanet todella menneisyyteen.

Parity6ssa Saari korosti huumorin merkitysta. Saari totesi, ettd sailyttamalla huumorin osana tyopari-
tyoskentelyd asiakaskohtaamiset sujuvat mutkattomammin ja itse ty6 tuntuu mielekkddmmalta. Saari naki
huumorin myds keskeisend keinona, jonka avulla voidaan luoda tehokkaita ja positiivisia yhteyksia nuorten
kanssa.

Saaren mukaan kokemusasiantuntijakoulutus on kehittynyt myonteiseen suuntaan, ja myos sen valin-
takriteerit ovat parantuneet. Erityisesti tarkemmat valintakriteerit edistavat todennakdisyytta siihen, etta
rikos- ja paihdetaustaa omaavat kokemusasiantuntijat pysyvét kaidalla tielld myds siviilieldmassa. Koulu-
tuksen sisalté on hanen mukaansa myds parantunut merkittavasti tarjoten nykyisin paremmat valmiudet

tyoeldmaan kuin aiemmin.

KOKEMUSASIANTUNTIJUUS NUORTEN PARISSATEHTAVASSATYOSSA

Tilastollisesti henkil6 tekee todennakoisimmin rikoksia nuoruudessa ja se on my6s aikaa, jolloin herkimmin
joudutaan rikoksen uhriksi. Usein teot ovat satunnaisia ja tapahtuvat nuoren ajattelemattomuuden vuoksi
ja ryhman paineen alaisena. Ei voida kuitenkaan kiistaa, etteiko toistuvaa rikollista kdyttaytymista nuorten
keskuudessa olisi. Tdma on usein heijastusta nuoren ongelmallisesta elamantilanteesta ja paihteidenkaytosta.
Nuoren rikoskierteen pysayttaminen olisi tarke&s, silla rikoskierre johtaa heikkoon asemaan perhe-elamassa,
koulutuksessa, terveydessa, vapaa-ajalla ja tydelamassa. Lisdksi vaarana on leimautuminen ja syrjdytyminen
yhteiskunnasta. (Pekkarinen ym. 2019, 15—17.)

Rikollisuuden taustalta voidaan 10ytaa monia syitd aina yksilotason syista yhteiskunnan rakenteisiin
ja yhteiskunnalliseen tilanteeseen liittyviin syihin. Yksilollisia tekijoita ovat muun muassa perima ja tem-
peramentti — molemmat asioita, joihin emme pysty vaikuttamaan. Lisdksi taustalla vaikuttavat sosiaaliset
tekijat: ihmissuhteet, kaverisuhteet ja elaménpiiri seka kotoa saatu tuki. Perheen sisdisella dynamiikalla on
kansainvalisissa tutkimuksissa huomattu olevan suuri merkitys nuoren rikolliseen oireiluun. Lisaksi huomioon
tulisi ottaa nuoren vapaa-ajanviettotapojen ja koulunkdynnin vaikutus seka ne yhteiskunnalliset olosuhteet,
joissa perhe elda. Perheen dynamiikan lisaksi vanhempien vahaisen valvonnan ja vdahaisen kommunikaation
on havaittu vaikuttavan negatiivisesti rikolliseen kayttaytymiseen. Myos virkamiesvastaisuuden on huomattu
olevan yhteydessa nuoren rikollisuuteen. (Pekkarinen ym. 2019, 18.) Rikolliselle kdyttaytymiselle altistavien
tekijoiden havainnointi on térkeds, jotta osaisimme puuttua syihin nuoren rikoskierteen taustalla.

Pietro Saari kokee, ettd Ripa-hankkeessa pystytdan tarjoamaan nuorelle pysyva luotettava aikuinen rin-
nalla kulkijaksi. Usein nuoren vanhemmat eivdt ole pystyneet tarjoamaan pysyvyytta nuoren eldmaan esimer-
kiksi oman paihteidenkayton vuoksi tai vanhemmat ovat yksinkertaisesti luovuttaneet nuoren suhteen. Iso
osa hankkeen nuorista kohdataan lastensuojelulaitoksissa ja nuoret ovat ehtineet usein tydskennella lukuisien
luovuttaneiden tyontekijoiden ja viranomaisten kanssa, mika aiheuttaa heissa jopa viranomaisvastaisuutta.
Poikkeuksiakin kuitenkin |6ytyy, ja osalla nuorista myds vanhemmat ovat aktiivisesti mukana nuoren elamas-
sd ja tekevat tiivista yhteisty6ta hankkeen tyontekijoiden kanssa.

Palvelun onnistumisen edellytyksena on luottamuksellisen suhteen rakentaminen nuoreen. Pietro Saa-
ren mukaan luottamus rakentuu hitaasti yhdessa tekemisen kautta. Nuorten kanssa keskustellaan “kaikesta
maan ja taivaan valilld”, myos kiperistd ja vaikeista aiheista. Keskusteluyhteyden saavuttamisessa auttaa oma

persoona ja se, etta tyontekija on helposti lahestyttdva. Saari muistuttaa, ettd tyontekijan on oltava valmis
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jakamaan my6s omia asioitaan. Arkojen aiheiden esille ottamisessa auttaa oma kokemus seka se, ettei asetu
tilanteessa nuoren yldpuolelle vaan kertoo avoimesti omista kamppailuistaan. Saari korostaa luottamuksen
sailyttamisen olevan tarkeaa eika nuorille luvata asioita, joita ei pystytd pitamaan. Luottamusta lisaa tiivis
kanssakdayminen, jossa nuorten tavoitettavissa ollaan tarvittaessa myos viikonloppuisin ja iltaisin.

Pietro Saari kertoo, ettd tydskentelyn tavoitteena on saada nuori kiinnittym&an jo olemassa oleviin pal-
veluihin kuten sosiaalitoimen asiakkuuteen. Keskusteluyhteyden rakentamisen ja ajanvieton lisdksi nuorten
kanssa harrastetaan muun muassa urheilua ja nuoret voivat osallistua tunneryhmaan seka kirjoituspajoihin.
Tunneryhmassa harjoitellaan tunnetaitoja ja kykya toimia osana ryhmaa. Saaren mukaan nuoret eivédt ole tot-
tuneet ilmaisemaan ajatuksiaan ja kertomaan tunteistaan, joten on ensiarvoisen tarke&s, ettd tyontekijat ovat
valmiita ndyttdamaan esimerkkia ja avautumaan omista ajatuksistaan. Nuorten kertoessa elaméantilanteistaan
pyritdan heidan kanssaan rakentamaan haaveita ja unelmia, positiivisia padmaaria ja tavoitteita. Nuoria
tuetaan heiddn opinnoissaan ja tarvittaessa tyontekijat kulkevat nuoren mukana palveluissa ja palavereissa.
Oman haasteensa tychon tuo ylisukupolvinen rikos- ja paihdekierre, jota pyritddn murtamaan. Onnistuminen
on jo, jos nuori vahentaa paihteidenkayttoa ja esimerkiksi vaihtaa suonensisdiset huumeet miedompiin vaih-
toehtoihin. Pietro Saari kokee, etta palkitsevaa tydskentelyssa on, kun nuoret ylpeana kertovat todistuksis-

taan ja saavuttamistaan virstanpylvaista.

POHDINTA JA REFLEKTIO

Viime vuosina olemme saaneet kuulla medioista ja nuorten parissa tyoskenteleviltd ammattilaisilta enenevis-
sd maarin huolestuneita lausuntoja nuorten pahoinvoinnista. Vaikka rikostilastojen valossa nuorten rikollisuus
onkin vahentynyt, terveys- ja hyvinvointikyselyt kertovat nuorten hyvinvoinnin heikentyneen (THL Sotkanet).
Koronavuosien jattamat jéljet nuorten mielenterveyteen, jatkuvasti raaistuva sosiaalinen media ja kasvavat
paineet yhteiskunnan taholta seka heikentyva taloustilanne ovat vaikuttaneet negatiiviseen kehitykseen.
Samalla kun hyvinvoivilla perheilld ja nuorilla menee entista paremmin, huonosti voivat joutuvat yha kaventu-
vaan marginaaliin. Lapsuudessa ja nuoruudessa alkanut huono-osaisuus periytyy ja luo pohjaa rikolliselle oi-
reilulle. Huonoa oloa kaytoksellaan oireilevat nuoret kohtaavat yhteiskunnassamme leimaamista ja syrjintaa,
mika toimii kasvualustana katkeroitumiselle ja rikoskierteeseen ajautumiselle.

Nuorten ongelmia ratkaistaessa on tarkeaa hyodyntaa kaikkia saatavilla olevia keinoja ja resursseja. Tu-
levina ammattilaisina on hyvg, ettd olemme jo opintojen tassa vaiheessa saaneet arvokasta tietoa kokemus-
asiantuntijuudesta, heilld olevasta hiljaisesta kadun tiedosta ja kielesta. On kiistatonta, etteiko asiakkaiden
olisi helpompi avautua henkildlle, joka omakohtaisesti ymmartaa heidéan ongelmansa. Olisi silkkaa hoImoytta
olla kdyttamatta tallaista resurssia. Lahdemateriaalien perusteella saimme kaksijakoisen kuvan ammattilai-
sen ja kokemusasiantuntijan yhteistyén onnistumisesta. Valitettavan moni kokemusasiantuntija on kokenut
vaheksyntaa kokemuksiin perustuvan asiantuntijuuden vuoksi saamatta valttamatta mahdollisuutta osal-
listua taydella tyopanoksella asiakastyohon ja palveluiden kehittamiseen. Toisaalta kuulimme myds tdysin
painvastaisen tilanteen Pietro Saaren kertomana. Han kuvaili saaneensa kokea tasavertaisuutta tyontekijana
tyoparinsa rinnalla.

Kokemusasiantuntijakoulutettavana oleva ryhmamme jasen koki tédman kirjoitusprojektin myota oppi-
neensa tekemaan yhteistyota sellaisten ihmisten kanssa, jotka kulkevat yhteiskunnassa normaalia polkua.
Samalla hdnen kasityksensa omista kyvyistaan toimia yhteiskunnan osana ja tuottaa vaikuttavaa viestintaa

vahvistui. Lisaksi hdn kertoo ymmartavansa projektin myota paremmin omia mahdollisuuksiaan toimia rikos-
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seuraamusalan ja sosiaalipalveluiden kehittdjana oman kokemusasiantuntijanroolinsa kautta. Samalla oman
osaamisen omistaminen luo mahdollisuuksia lujittaa my6s muiden rikosseuraamusalan asiakkaiden uskoa ja
tietoa siitd, etta kokemusasiantuntijat pystyvat toimimaan yhteistydssé koulutettujen rikosseuraamusalan
tyontekijoiden kanssa. Tama on keskeista desistanssin luomisen eli rikoksista irrottautumiseen tahtaavan
identiteettityon tueksi.

Kokemusasiantuntijana toimimisesta paritydssa on aihealueeseen perehtymisen jélkeen syntynyt kuva,
etta silld kuinka ty6ta hoitaa on suuri vaikutus siihen, kuinka kokemusasiantuntijaa tullaan kohtelemaan
osana tyoyhteisda. On mahdollista tehda tyota yhta uskottavasti kuin koulutettu tyontekijd ja toisaalta
omasta taustasta voi myos ammentaa paljon. Erityisesti asiakastydssé luottamuksen ja avoimen puheen
syntymisessa kokemusasiantuntijuudella voi olla merkittéva rooli. Tulevina sosiaali- ja rikosseuraamusalan
tyontekijoind olemme ymmartaneet, kuinka tarkeda hyva vuorovaikutus ja inhimillinen kohtaaminen ovat
asiakastyon liséksi my6s kommunikaatiossa kollegoidemme ja kokemusasiantuntijoiden kanssa. Tulevia haas-
teita alallamme ja paritydskentelyssa on jaykkien tyoroolien avaaminen ja oman asiantuntijuuden jakaminen
muiden kanssa. Tasta esimerkkind moni opintoryhméassamme kuultu kokemusasiantuntija on tuonut esille
kysymyksen mahdollisuudesta tuoda kokemusasiantuntijuus vankiloihin ja siella tehtavaan kuntouttavaan
ohjelmatyhon. Tassa nahtiin kuitenkin vield tydsarkaa ratkottavaksi tulevaisuuteen. Sekd ammattilaiset etta

kokemusasiantuntijat tarvitsevat ndyryytta oppia toisiltaan ja asiakkailtaan.
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7 Poliisin nakokulmia Ripa-hankkeen
vhteistyosta ja kokemusasiantuntijoista
rikoksilla oireilevien nuorten parissa

Tero Lehtinen, Marlen Salonen, Jan Keppild, Rudolf Redlin, Rony von Miller, Jesse
Bostrom & Jani Eerola

AMAN ARTIKKELIN TARKOITUKSENA on syventyd Helsingin poliisin ennalta estavan toiminnan

ja Ripa-hankkeen yhteistyohon seka tarkastella poliisin ndkokulmaa rikos- ja paihdetaustaisten

kokemusasiantuntijoiden kanssa tehtévasta yhteistyosta rikoksilla oireilevien nuorten parissa.

Artikkelia varten haastateltiin Helsingin poliisilaitoksen ylikonstaapeli Leea Virkkusta ja vanhem-
paa rikoskonstaapelia Mia Pihlamo-Alankoa, joka tydskentelee rikostutkijana nuorten tekemissa rikoksissa
Helsingin poliisilaitoksella.

Poliisin ennalta estavan toiminnan tarkoituksena on lisata turvallisuuden tunnetta ja turvallisuutta. Nuor-
ten luottamuksen lisdamiseksi ja keskusteluyhteyden saamiseksi poliisit ovat Idsna myos sosiaalisessa medi-
assa. Toiminta tapahtuu yhteisty0ssa perheiden, yhteiséjen, muiden viranomaisten, jérjestojen ja yksityisen
sektorin kanssa. Toiminnalla vahvistetaan vdhemmistdjen, erilaisten yhteiskunnallisten ryhmien ja nuorten
luottamusta poliisiin. Keskustelevalla ja avoimella tydotteella puretaan vakivallan uhkaa ja vastakkainasette-
lua. Toiminnassa kohdataan eri kieli- ja kulttuuriryhmia, alamaailmaa ja poliittisia darilaitoja. Ennalta estévalla
tyolla on pystytty vahentdmaan kunniaan liittyvaa vakivaltaa, vakivaltaista ekstremismia ja nuorten tekemaa
vakivaltaa. Tyohon kuuluu my6s keskusteluyhteyden luominen erilaisiin ariryhmiin. Jalkautumalla jarjest6jen
ja muiden viranomaisten kanssa yhdessa nuorten pariin on saatu vahennettya alueellisia hairioita ja turvalli-

suusongelmia. (Poliisi.)

NUORUUS ELAMANVAIHEENA

Nuoruus on eldmanvaihe, johon sisaltyy tarve ottaa oma elamé haltuun. Nuoren kasvaminen kohti itsenai-
syytta on seikkailu, johon kuuluu vastoinkaymisia, kokemuksia ja haasteita. Kaikilla ei ole yhtalaisia mahdol-
lisuuksia taman seikkailun lapikdymiseen. Mahdollisuuksiin vaikuttavat elinympaéristot, elaméantilanteet ja
nuoren erityispiirteet. (Kivela & Lempinen 2009, 7.)
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Nuoren suhteella omiin vanhempiinsa ja heiddn elaméntavoillaan on iso merkitys nuoren ajattelutapoihin ja
toimintamalleihin. Kun nuoren suhde omiin vanhempiin on heikko, han hakee hyvaksyntaa itsensa kanssa sa-
massa asemassa olevilta ikatovereiltaan. Riski hairickdyttaytymiseen ja paihteiden kdytt66n kasvaa, kun nuo-
ret kokoontuvat ilman valvontaa ja heiltd puuttuu elamastaan valittava aikuinen. (Sinkkonen 2010, 215-216.)

Nuorilla on tarve kuulua ryhmaan, jonka kautta he saavat ystavia. Ryhmat muodostuvat yleensa nuorista,
joilla on useita yhdistavia tekijoita. Ryhman sisalla ikatoverit toimivat malleina ryhméan muille jasenille, seka
hyvassa ettd pahassa. Kun ryhméan muodostumiseen johtaneita yhdistavia tekijoitd ovat esimerkiksi huono
suhde omiin vanhempiin, kaytoshairiot ja huono koulumenestys, ryhman aiheuttama ryhmépaine saattaa
vain pahentaa nuoren tilannetta. (Nurmi ym. 2006, 149-150.)

Nuorten ajattelemattomia tempauksia ja tormailyja selittaa vield kehittyva keskushermosto ja vilkas-
tunut hormonitoiminta. Néama yhdessa aiheuttavat nuorelle tarpeen etsid uusia ja voimakkaita elamyksia
seka kokemuksia. Nuorella ei ole vield valmiuksia harkita tekojensa seurauksia, mutta nuori on riippuvainen
tovereidensa hyvaksynnasta ja mielipiteestd. Halu kuulua ryhmaan ja saada hyvaksyntaa tovereilta altistaa
houkutukselle osallistua tekoihin, joista on seurauksia myéhemmin. (Sinkkonen 2010, 43-44.)

Elamankaaren ja sosiaalisen aseman muotoutumisessa on nuoruus tarked vaihe elamassa. Aikuisialla
alkava rikoskayttaytyminen ja syyllistyminen vakavaan rikollisuuteen on melko harvinaista. Useimmiten
taustalta [6ytyy jo nuoruudessa alkanut rikosura. Nuoren rikosura keskittyy yleensa vékivalta- ja omaisuusri-
koksiin. Varkausrikosten m&ara saavuttaa huippunsa 13-vuotiaana ja pahoinpitelyrikoksissa huippu sijoittuu
18-20-vuotiaiden kohdalle. (Kivivuori 2013, 28.)

Usein syrjdytyminen alkaa nuorilla jo koulussa. Se jatkuu myéhemmin usein ty6eldmaan ja ihmissuhtei-
siin. Tama aiheuttaa vaikutusten laajenemisen kaikille elaman osa-alueille. Nuoren leimautuminen erilaiseksi
kuin muut aiheuttaa sosiaalista syrjaytymista ja epasosiaalista kaytosta. Nuoret, jotka kayttaytyvat epaso-
siaalisesti joutuvat usein konfliktiin tai kontrollin kohteeksi, mika vain pahentaa leimautumista erilaiseksi.

(Laitinen & Nyholm 1995, 105-108.)

ENNALTA ESTAVATOIMINTA STRATEGISENA LAHESTYMISTAPANA
NUORTEN HYVINVOINTIIN

Leea Virkkula on syventynyt ennalta estavaan poliisitoimintaan yli kymmenen vuoden ajan. Viimeiset nelja
vuotta han on toiminut ryhmanjohtajan roolissa. Virkkulan ura ennalta estévan toiminnan parissa alkoi muu-
taman vuoden kestaneelld tehtavalld Ankkuritiimissa. Haastattelussa Virkkula tuo esille, etta ennalta estava
toiminta ei rajoitu pelkdstaan nuorten rikollisuuden vahentamiseen, vaan se ulottuu laajasti eri kulttuuri-
taustaisten yhteisdjen parissa toimimiseen, poliittisten dariliikkeiden ennaltaehkaisyyn, huolta aiheuttavien
henkildiden seurantaan ja nuorten jengiytymisen estamiseen.

Nuorten parissa tehtavéssa toiminnassa on Virkkulan mukaan valmis strategia, jossa on hyvéksi havaitut
kaytannoét ja toimintamallit, mutta tydskentely on kuitenkin dynaamista ja siind otetaan huomioon tarvit-
taessa toimintaymparistojen muutokset. Ryhmalla on toiminnassa liikkumavaraa, ja tarvittaessa myos nopea
reagointi on mahdollista. Haastattelussa Virkkula korostaa, ettd oman persoonallisuuden tuominen tydsken-
telyyn on ehdottomasti sallittua. Lisaksi han huomauttaa, ettd toimintaan hakeutuu usein henkil6itd, joilla on
aiempaa kokemusta ja vahva mielenkiinto tyéskentelyyn nuorten parissa.

Nuorten parissa toimimiseen on saatavilla monipuolisia kursseja ja koulutuksia, ja Virkkula mainitsee, etta

tyonantaja suhtautuu erittdin myonteisesti ja kannustavasti mahdollisiin lisdkoulutustarpeisiin. Mikali tiimi

54



kokee tarvetta tdydentavaan koulutukseen, tydnantaja mahdollistaa sen. Poliisi ei kuitenkaan itse jarjesta
koulutuksia nuorten parissa tehtdvaa tyota varten.

Nuorten parissa tehtédvassa tyossa hyédynnetaan vanhaa kunnon jalkautumista sinne missa nuoret ovat
ja viettavat vapaa-aikaansa eli kaupunkiympaéristdon ja nuorille suunnattuihin tapahtumiin. Lastensuojelulla
on myos vahva rooli ennalta estdvassa toiminnassa, ja tyoskentelya tehdaan laajasti lastensuojelulaitoksissa
ja eri lastensuojelun viranomaisten parissa. Jarjestétoimijoiden kanssa yhteisty6 on laajaa ja molemminpuo-
lista seka hyvaksi koettua.

Vaikka poliisiorganisaatio ei sisalla ei toimi kokemusasiantuntijoita, niin yhteisty6 koulujen ja Keijo-kou-
lutuksen kanssa on Virkkulan mukaan osoittautunut erittain hyodylliseksi. Kokemusasiantuntijoiden ldsndolo
nuorten kohtaamisessa on tuonut poliisin tydhon vusia nakokulmia ja lisannyt toiminnan tehokkuutta. Nuoret
suhtautuvat avoimesti ja positiivisesti yhteistyohon kokemusasiantuntijoiden kanssa. Kokemusasiantuntijuus
antaa vahvaa vaikutusta etenkin kouluilla tehtavassa ennalta ehkéisevassa paihdekasvatustydssa, jossa koke-
musasiantuntijan dani on huomattavasti vaikuttavampi kuin poliisin.

Virkkulan mukaan poliisi pyrkii rakentamaan luottamusta ja yhteisty6td nuorten ja heidan yhteisojensa
parissa kohtaamisilla ja lasndololla siella missa nuoria on. Tavoitteena on edetd nuorten ehdoilla ja yhteis-
ty0ssa nuorten perheiden kanssa. Ankkuritoiminta on talld hetkelld ainoa ohjelma ennalta ehkaisevassa
toiminnassa nuorten parissa. Ankkuritoiminta kohdistuu varhaisessa vaiheessa nuorten hyvinvoinnin edista-
miseen ja rikosten ennalta ehkaisemiseen. Ankkuritoimintaa toteutetaan moniammatillisessa tiimissa, johon
kuuluvat asiantuntijat poliisista, sosiaalitoimesta, terveystoimesta seka nuorisotoimesta. Tiimi tapaa nuoren
ja hanen perheensa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, jotta nuorta voidaan tukea ja tarvittaessa ohjata
avun tai tuen piiriin. (Ankkuritoiminta.) Poliisi ja Ankkuritoiminta tekevat muiden toimijoiden kanssa laajaa
yhteisty6ta, jossa pyritdan molemminpuoliseen yhteistychén nuoren edun mukaisesti. Haasteina Virkkula
mainitsee resurssien puutteen ja ajoittain haasteita tulee myds resurssien priorisoinnista, kaikkialle ei vain
ehdi. Jos resursseja olisi enemman, ne pitaisi Virkkulan mukaan ehdottomasti satsata nuorten parissa teh-
tdvaan ennakoivaan tyohon. Ennalta estdvan toiminnan vaikuttamisen mittaaminen on haastavaa monien
muuttujien takia, mutta tuloksia voi seurata rikostilastoista. Poliisissa my0s seurataan aiheeseen liittyvia
tutkimuksia ja niiden tuloksia.

Poliisi ndkee nuorten rikosten ennalta estamisen darimmaisen tarkedna yhteiskunnassa. Resurssien lisaa-
minen ennen poliisin kohtaamista voi estaa yksittdisen nuoren putoamisen yhteiskunnan ulkopuolelle. Tama

merkitsee mittavaa sddstoa yhteiskunnalle.

RIPA-HANKKEEN JA POLIISINYHTEISTYO RIKOKSILLA OIREILEVIEN
NUORTEN PARISSA

Helsingin poliisin nuorisoryhman Mia Pihlamo-Alanko on ollut mukana nuorisoryhméan toiminnassa sen pe-
rustamisvuodesta 2018 lahtien keskittyen alle 18-vuotiaiden tekemien rikosten tutkintaan. Tuolloin aloitettiin
my6s Aseman Lapset ry:n Pasila-toiminnan ja Helsingin poliisin nuorisoryhman yhteisty6. Mian mukaan téma
oli positiivinen muutos, joka antoi poliisille mahdollisuuden tarjota konkreettista tukea nuorille ja heidén
huoltajilleen. Talla hetkelld Pihlamo-Alanko suorittaa sosionomiopintojaan ja toimii opintoihinsa liittyvassa
ty6harjoittelussa Aseman Lapset ry:n Ripa-hankkeessa.

Pihlamo-Alangon mukaan poliisin rooli on perinteisesti keskittynyt rikosten selvittdmiseen, mutta viime

vuosina on ndhty muutoksia, jotka laajentavat poliisin toiminta-aluetta. Yksi ndista muutoksista on yhteisty6

55



Ripa-hankeen kanssa, mika tuo konkreettista apua erityisesti nuorten alle 18-vuotiaiden tekemien rikosten
tutkintaan. Ripa-hanke on avannut uusia nakokulmia poliisin tyohon, erityisesti nuorten rikostutkintaan.
Tyoskentely nuorten kanssa ei keskity vain rikoksen selvittdmiseen, vaan nuorille voidaan myds tarjota vayla
rikoksettoman ja paihteettoman elamantavan tueksi.

Pihlamo-Alangon mukaan kokemusasiantuntijat ovat olleet mukana esimerkiksi nuorten kuulusteluissa.
He tuovat arvokasta ndkékulmaa nuorten tilanteeseen omien kokemustensa kautta, erityisesti paihde-
ongelmien nakokulmasta. Kokemusasiantuntijuus tarjoaa monia etuja tydskenneltdessa nuorten kanssa.
Ensinnakin asioiden kasittely niiden oikeilla nimilla, kuten paihteet ja riippuvuusoireet, edistaa avoimuutta.
Toiseksi luottamus rakentuu vahvemmin, kun kdytetdan samaa kieltd ja ymmarretaan toisen kokemukset.
Kolmanneksi nuori saattaa tuntea olonsa vapaammaksi ja pystyd kertomaan luottamuksellisesti asioistaan,
kun keskustelukumppani ei edusta viranomaisroolia.

Haastattelussa Pihlamo-Alanko toi esille, etta edellytyksena onnistuneelle tydskentelylle on, etta koke-
musasiantuntija on sinut omien kokemustensa kanssa. Voimakkaat tunnereaktiot voivat vaikeuttaa tilannet-
ta, ja siksi roolien sailyminen selkeina on tyoskentelyssa olennaista. Pihlamo-Alanko korosti my6s varhaisen
puuttumisen keskeista roolia nuorten parissa tehtavassa tyossa. Riskiryhmiin kuuluvien lasten havainnointi
nuoresta lahtien ja ensimmaisten rikosmerkkien ilmaantuessa vaatii perusteellisen riskikartoituksen. Tilan-
teiden ei saisi antaa kasvaa liian massiivisiksi, ja tastd syysta puuttumisen on tapahduttava mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa. Pihlamo-Alanko ndkee kokemusasiantuntijuuden erinomaisena toimintamallina, joka
mahdollistaa aidot kohtaamiset erilaisten asiakkaiden kanssa. Kokemusasiantuntijat antavat omalla esimer-
killaan vaikeuksissa oleville uskoa siihen, etta vaikeuksista on mahdollista selviytyd. Pihlamo-Alanko toivoo-

kin, ettd tamankaltainen ldhestymistapa saisi enemman tilaa tulevaisuudessa myos poliisiorganisaatiossa.

POHDINTA

Poliisin laaja-alainen moniammatillinen yhteisty® eri toimijoiden, kuten jarjestéjen, perheiden, yhteisojen, yk-
sityisen sektorin ja muiden viranomaisten kanssa, on puutteelliseksi koettujen resurssien puitteissakin ndhty
potentiaalisena toimintamallina rikoksilla oireilevien nuorten ennalta estdvdssa toiminnassa, vaikka useiden
vaikuttavien muuttujien vuoksi toiminnan todellista vaikuttavuutta on haastava mitata tilastoista.

Ennalta estavalla toiminnalla on pystytty vahentamaan vakivaltarikollisuutta eri osa-alueilla. Jarjestojen
ja muiden viranomaisten jalkauduttua nuorten pariin alueelliset hairiot ja turvallisuusongelmat ovat vahen-
tyneet, mutta tilastot edelld mainituilla osa-alueilla eivat anna kokonaisvaltaista kuvaa ennaltaehkdisevén
toiminnan vaikuttavuudesta.

Lehtien otsikot kertovat kasvavasta nuorten rikoksilla oireilemisesta ja rikosten raaistumisesta samalla,
kun hallitus leikkaa jo valmiiksi heikommassa asemassa olevien taloudellisia resursseja. Poliisi on nahnyt re-
surssinsa puutteellisina ja niiden priorisoinnin haasteellisena samalla kun nuorten rikoksilla oireilu kay kalliiksi
yhteiskunnalle. Mistd saadaan tarvittavat resurssit poliisin ennalta estdvaan toimintaan?

Kokemusasiantuntijuuden on nahty vahvistavan seka nuorten etta vahemmistdjen ja erilaisten yhteis-
kunnallisten ryhmien luottamusta poliisiin, mutta tasta huolimatta poliisilla ei ole suoraan kaytossaan koke-
musasiantuntijoita.

Tuntuukin selvalta, ettd yhteiskunnassamme vallitsee ristiriita ajatusten ja toiminnan vélilla. Ennaltaeh-
kaiseva toiminta ndhdaan hyddyllisend ja nuorten rikoksilla oireilu yhteiskunnalle kalliina, mutta silti konk-

reettiset teot ovat vahaisid, resurssit puutteellisia ja heikosti priorisoituja.
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8 Kokemusasiantuntijoiden merkitys Helsingin
kaupungin lastensuojelun ja perhesosiaalityon
Toivo-tiimin kanssa tehtavassa yhteistyossa

Massimo Franzoni, Susanna Laurila & Elias Salminen

ASSA ARTIKKELISSA TARKASTELEMME Helsingin kaupungin lastensuojelun seka perhesosiaali-

tyon Toivo-tiimin moniammatillista yhteistyota kokemusasiantuntijoiden kanssa. Toivo-tiimiin

kuuluvat hallinnollisesti Kuntouttava Toivopalvelu ja Toivo-sosiaalityd, jotka tekevat laheistd

yhteistyota MDFT-palveluiden eli multidimensionaalisten perheterapiapalveluiden kanssa. Toi-
vo-tiimin palvelut on kehitetty vakavasti rikoksilla ja paihteilla oireileville lastensuojelun asiakkaille. Toivo-tii-
min palveluihin tullaan aina lastensuojelun asiakkuuden kautta.

Tilastoissa nakyy valtakunnallisesti lastensuojeluilmoitusten mééaran lisaéntyminen (THL 2023, 18-19; 21).
Lastensuojeluilmoitusten kohteena olevien lasten lukumaara on kasvanut 5 % edellisestd vuodesta. Vuonna
2022 tehtiin lastensuojeluilmoitus lahes sadasta tuhannesta (98 634) lapsesta, mika on noin g9 % kaikista
lapsista. Helsingissa tehtiin lastensuojeluilmoitus yli 11 0oo lapsesta, joissa yliedustettuina olivat 13-15- seka
16—17-vuotiaat. Vuonna 2022 tehtiin yhteensa 184 685 lastensuojeluilmoitusta, joista vajaa 22 ooo tehtiin
Helsingissa. Viimeisten viiden vuoden aikana lastensuojeluilmoitusten maara on kasvanut yli neljanneksen.

Tama artikkeli on toteutettu osana Ripa-hanketta yhteistyssa Keijo-koulutuksessa olevien kokemus-
asiantuntijoiden ja Laurean rikosseuraamusalan sosionomiopiskelijoiden kanssa. Ripa-hankkeen tarkoitukse-
na on [8ytaa uusia keinoja, miten puuttua nuorten toistuvaan rikos- ja paihdekayttaytymiseen seka vahvistaa
ja yllapitda nuorten muutostahtoa. Taman artikkelin tavoitteena on selvittda Ripa-hankkeen ja Toivo-tiimin
yhteistyon merkitysta. Artikkelia varten on haastateltu Toivo-tiimin johtavaa sosiaalitydntekijda Veera Vet-

tenrantaa.




YLEISTATOIVO-TIIMISTA

Toivo-tiimi on perustettu syyskuussa 2021 lasten, nuorten ja perheiden tarpeisiin saada apua ja tukea vakavas-
ti rikoksilla ja paihteilld oireileville lastensuojelun asiakkaille. Tiimissa on johtavan sosiaalityontekijan lisaksi
sosiaalityontekijoita, johtava ohjaaja, ohjaajia, sairaanhoitajia sekd MDFT-terapeutteja. Kuntoutuspalvelut
ovat kahden vuoden aikana laajentuneet kahdeksanhenkiseksi perheterapian tiimiksi. Kuntoutuksen tar-
koitus on tukea vanhemmuutta siten, etta perheen sisdinen vuorovaikutus paranisi ja vanhempi omaksuisi
turvallisen ja lampiman auktoriteetin roolin, jonka Vettenranta korostaa olevan parasta laaketta lapselle.
Terapeuttien on mahdollista pitaa kerralla kolmesta neljaan asiakasta puolen vuoden jaksolla.

Toivo-tiimin palveluun ohjaudutaan lastensuojelun asiakkuuden kautta. Asiakkuudelle ei ole asetettu mi-
taan alaikarajaa, ja nuorin palveluihin ohjautunut asiakas on ollut 9-vuotias. Suurin osa asiakkaista on idltaan
ylakouluikaisesta aina 17 ikdvuoteen asti. Halyttdvaa on, ettd 11-12-vuotiaiden huumekauppaan sekaantu-
neiden lasten osuus on kasvanut. Toivo-tiimin palveluihin tulleelle asiakkaalle turvataan sosiaalityontekijan
asiakkuuden jatkuvuus téysi-ikaisyyteen asti, mikali lastensuojelulle on tarvetta sinne saakka. Vastuusosiaa-
litydntekija tekee arvion siitd, minkalaisesta tyoskentelysta ja avusta asiakas voisi hyotya. Jokaisella sosiaali-
tyontekijalld on vastuullaan korkeintaan 15 asiakasta. Toivo-tiimissa voi olla siten maksimissaan go asiakasta.

Toivo-tiimi tekee yhteistyota poliisin kanssa, jossa on nuorisotutkinta ja ennaltaehkaisevat toiminnot,
joista yksi on Ankkuri-toiminta. Ankkuriryhma tapaa asiakkaita, minka tavoitteena on esimerkiksi lapsen tai
nuoren rikoskierteen katkaisu. Toivo-tiimi osallistuu mahdollisuuksien mukaan asiakkaiden oikeudenkayntei-
hin ja tekee yhteisty6ta eri oikeusasteiden, syyttajien ja oikeusavun kanssa. Toivo-tiimi tekee yhteistyotd Ase-
man Lasten ja muiden tahojen kanssa, jotka tekevat jalkautuvaa nuorisotyota. Yhteisty6ta tehdaén monien
sijaishuoltolaitoksien kanssa. Valtion koulukodit ovat yksi erittdin tarked yhteistyokumppani. RETS eli Rikok-
settoman elaman tukisaatio ja siella oleva vékivallalla oireileville ja radikalisoitumisvaarassa oleville nuorille
suunnattu Juntu-tukihenkil6toiminta on myos tarkea yhteisty6taho. Koulujen kanssa tehd&dan yhteistyéta, ja
Toivo-tiimi pyrkii rakentamaan laajaa toimintaa liilkuntatoimen kanssa. Yhteisty&ta haluttaisiin kehittaa psy-
kiatrian kanssa, mika on osoittautunut tarpeelliseksi mutta hankalaksi toteuttaa. Rikosseuraamuslaitoksen

kanssa tehd&an yhteisty6ta silloin, kun nuori suorittaa rangaistusta.

TOIVO-TIIMIN ASIAKASPROFIILI

Toivo-tiimin asiakkaina on nuoria, joilla on yleensa toistuvaa keskitason rikosoireilua, esimerkiksi pahoin-
pitelyjd, varkauksia ja ry6st6ja, mutta myds vakavampia tekoja kuten torkeita ryostdjd ja pahoinpitelyja,
huumausaineen myyntirikoksia, seksuaalirikoksia, tapon yrityksia ja henkirikoksia. Kaytoshairict, joissa ei
kunnioiteta toisten rajoja, ovat yleisia Toivo-tiimin asiakkaiden keskuudessa. Asiakkailta saattaa puuttua ko-
konaan empatiakyky uhria kohtaan. Usein téllainen hallitsematon kaytds on jatkunut pitkdan ja muodostunut
ongelmalliseksi. Kodista karkailu on yleista ja kodin saéntojen suhteen ollaan taysin piittaamattomia ja oma-
ehtoisia. Paivien tai viikkojen, joskus jopa kuukausien poissaolo kotoa johtaa lopulta sijoitukseen. Asiakkailla
on kaiken tasoista paihteiden kdyttoa satunnaisesta kokeilusta saannélliseen kayttéon. Osa asiakkaista elaa
taysin paihteetonta arkea. Kaikilla asiakkailla on poikkeuksetta vakavaa traumataustaa. Toivo-tiimin asiak-
kuudesta poissuljettuja tapauksia ovat lapset ja nuoret, joiden kaytoshairiolta vaikuttava tai vakivaltainen
kaytos liittyy vakaviin mielenterveyden haasteisiin kuten psykoosisairauteen. Toivo-tiimin asiakkuudessa on

paljon nuoria, joilla on erilaisia neuropsykiatrisia haasteita kuten ADHD tai autisminkirjoa.
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Asiakkaissa on vakavia tapauksia, joiden kohdalla joudutaan tekemaan sijoituspaatoksia laitoksiin erityisen
huolenpidon jaksoille. Haasteellista voi olla saada nuorta tarpeellisiin tutkimuksiin ja arviointijaksoille, joissa
voitaisiin selvittaa, 10ytyyko oireilulle lddketieteellisesti perusteltuja syita. Nuoren oma motivaatio ja halu
|dhtea tutkimuksiin on keskeisessa asemassa. Ongelmallisemmaksi tilanteen tekee se, jos nuori on vankilassa.
Nuorisopsykiatrian |ddkarin paasy vankilan nuorten osastolle on osoittautunut hankalaksi.

Asiakkaiden elinolosuhteet voivat olla hyvinkin erilaisia. Osa Toivo-tiimin asiakkaista asuu kotona oman
perheen luona. Osa asiakkaista asuu sijoitettuna laitoksiin ympari Suomea sen jalkeen, kun heid&t on ensin
huostaanotettu Helsingin kaupungin aloitteesta. Pieni osa asiakkaista on suorittamassa vankeustuomiota,

jonka aikana lastensuojelun asiakkuus Toivo-tiimissa sailyy taysi-ikaisyyteen saakka.

KOKEMUSASIANTUNTIJUUS TOIVO-TIIMIN MONIAMMATILLISESSA
TYOSKENTELYSSA

Lastensuojeluun on rantautunut vuodesta 2017 lahtien systeeminen tydote, jonka perustana on laaja, mo-
niammatillinen yhteistyd, eri ndkékulmien huomioiminen ja keskindinen dialogi. Systeemisissa Toivo-tiimin
viikkokokouksissa pohditaan eri ammattilaisten, kokemusasiantuntijan ja muiden yhteistyékumppanien
kuten esimerkiksi poliisin kanssa lapsen tai nuoren tilannetta hanen ja huoltajan Isna ollessa. Keskusteluihin
osallistuu asiakkaan ymparilld oleva ty6tiimi seka ty6tiimia reflektoimassa oleva reflektiotiimi, johon kuuluu
yleensa systeemisen tyon perheterapeutti, MDFT-terapeutti, sosiaalityontekija, sairaanhoitaja ja ohjaaja.
Vettenrannan mukaan nuorilta asiakkailta saatu palaute systeemisista kokouksista on ollut positiivista. Sys-
teemisten kokouksien avulla asiakasty&ta voidaan konkreettisesti ja aidosti tehdd yhdessa.

Toivo-tiimin johtava sosiaalityontekija Veera Vettenrannan kokemuksen perusteella kokemusasiantunti-
juuden merkitys on kasvanut lastensuojelussa ja muussa sosiaalitydssa viimeisten kymmenen vuoden aikana.
Kokemusasiantuntijoiden rooli on kasvanut esimerkiksi palveluiden tuottamisessa ja niiden suunnittelussa.
Kokemustiedolla on ollut merkitysta ruohonjuuritasolla tehtévassa tyossa seka organisaation kehittamisessa
ja tyontekijoiden koulutuksessa. Kokemusasiantuntijoita on ollut Toivo-tiimin perustamisesta alkaen mukana
tydskentelyssa. Vettenranta kuvailee, kuinka tarkeda on ollut Toivo-tiimin tyon kehittdmisessa huomioida
kokemusasiantuntijoiden kyky asettua lapsen tai nuoren asemaan eri tavalla kuin mihin ammattilainen pystyy
omasta roolistaan kasin.

Talla hetkelld Toivo-tiimin asiakasprosesseissa tydskentelee viisi kokemusasiantuntijaa, joiden lisdksi
valtakunnallisesti mukana on muutama yksittdinen kokemusasiantuntija. Aseman Lapset -jarjeston ja Rikok-
settoman eldman tukisaation kautta tulevat rikos- ja paihdetaustaiset kokemusasiantuntijat tekevat nuorten
kanssa yksilotydskentelyd, toteuttavat laitoksissa ryhmamuotoisia tapaamisia seka jalkautuvat sinne, missa
nuoret viettavét aikaansa. Asiakastapaamisia on viikoittain tai vdhintaan kerran kuukaudessa, ja ne pyritdan
jarjestdamaan joustavasti asiakkaan tarpeiden mukaan. Tyontekijat kdyvat myos laitoksissa ja vankiloissa ta-
paamisilla tai jarjestavat livetapaamisen sijaan etdtapaamisen.

Tyoskentely Toivo-tiimissa toteutetaan tyéparimallin mukaisesti niin, etta kokemusasiantuntija toimii
tyoparina yhdessa joko sosiaalityontekijan, ohjaajan, sairaanhoitajan tai terapeutin kanssa. Jokaisen lapsen ja
nuoren ympdrille rakentuu hdnen tarpeitaan vastaava tyotiimi. Yhteistydssa taytyy huomioida, etta eri taus-
toilla yhteistyota tekevat kayttavat yhteista kielta ja ovat yhteisymmarryksessa siitd, kuinka lapsen tai nuoren
kanssa toimitaan. Joskus yhteistyon voi tehda haasteelliseksi se, etta kokemusasiantuntijalla on omakohtaisia

huonoja kokemuksia lastensuojelusta, jota joudutaan kasittelemaan ennen kuin parityoskentelya voidaan
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aloittaa. Vettenrannan mukaan paritydskentelyn onnistumisen edellytyksena on kuitenkin se, ettd ammat-
tilainen ja kokemusasiantuntija ovat nuoren asiakkaan edessa asioista aina samaa mieltd, vaikka omassa
nakemyksessd saattaisikin olla ristiriitaa tyoparin kanssa.

Systeemisen tydotteen kouluttamista ja tyoparityoskentelya kokemusasiantuntijan kanssa ovat yhdis-
téneet yhteistydssaan Kantoluoto ja Rosenlund (2021, 52; 54-55), joiden yhteisista kokemuksista nousi esiin
mahdollisuus oppia toinen toiselta erilaista suhtautumista omaan tyohon, saada uutta nakokulmaa ja mah-
dollisuutta kiinnittda ammattilaisen teoreettista nékokulmaa kdytantoon kokemusasiantuntijuuden kautta.
Yhteisen tyoskentelyn alussa on tarpeellista hidastaa tyotahtia ja ottaa haltuun ajankaytto ja aikataulut.
Ammattilaisella on mahdollisuus tukea kokemusasiantuntijaa niin, ettei tyo kuormita liikaa. My6s ammatti-
lainen voi joutua pohtimaan, miten vudelleen organisoi tyonsa parhaiten. Tyoparityoskentelyn kulmakiviksi
osoittautuivat ennakkoluulojen ja oletusten purkaminen, ammattiroolista irtautuminen samalle tasolle ko-
kemusasiantuntijan kanssa seka vastavuoroiseen vuorovaikutussuhteeseen osallistuminen. Tydskentelyn
kannalta oleelliset uudet roolit muovautuvat yhteistyon edetessa.

Kokemusastiantuntijan rooli Toivo-tiimin tyoskentelyssa on toimia siltana asiakkaan ja lastensuojelun
tyontekijoiden valilla. Nuorelle valittyy tunne siitd, etta han tulee aidosti kohdatuksi omana itsendan ihmisen
taholta, joka on ollut vastaavassa tilanteessa itse ja ymmart&a sitd maailmaa, jossa nuori on. Vettenranta
kuvailee nuoren ja kokemusasiantuntijan yhteisen kokemuksen muuttuvan yhteiseksi ymmarrykseksi, jolle
tyoskentely rakentuu. Nuori hyvaksyy helpommin kokemusasiantuntijan kuin ketdén muuta aikuista, ja tdma
asenne korostuu. Kokemusasiantuntijan persoona ja tyyli vaikuttavat merkittavasti myos tydskentelyn luon-
teeseen, ja joskus voi kdyda my®s niin, ettei nuoren ja kokemusasiantuntijan vélille synny yrityksista huolimat-
ta rakentavaa tyoskentelysuhdetta. Tyoskentelyssa on Vettenrannan mielesta muistettava, ettd asiakkaan
tilanne ja kokemusasiantuntijan eldmantarina ovat yhteisista piirteista huolimatta omanlaisiaan yksil6llisia
kokemuksia, jotka eivat ole suoraan verrannollisia keskenaan.

Yhteiset tapaamiset lasten ja nuorten kanssa suunnitellaan sen mukaan, missa vaiheessa tyoskentelya
ollaan. Tydparin kanssa yhdessa pohditaan tavoite asiakastapaamiselle ja suunnitellaan milla tavalla tavoit-
teeseen paastaan. Tapaamiset voivat sisaltad tutustumista, suunnitelmallista keskustelua ajankohtaisista
asioista tai jotain toiminnallista, joka voi olla mita tahansa nuorelle mieluista toimintaa kuten esimerkiksi
nyrkkeilya tai karting-ajoa, joissa korostuu elamyksellisyys ja vauhdikkaat tilanteet. Tapaamisissa yhdessa ko-
kemusasiantuntijan kanssa voidaan samalla pohtia, mitd muita keinoja nuorella olisi hakea elamyksia omalla
vapaa-ajallaan kuin kdyttaa paihteitd, tehda rikoksia tai kayttaa vakivaltaa. Tydskentelyssa on tarkoitus auttaa
lasta tai nuorta muuttamaan ajatuskulkuaan. Kokemusasiantuntijan tuen kautta nuori voi motivoitua ja saada
uutta ndkokulmaa omaan tilanteeseen varsinkin silloin, kun rikollisen eldmantyylin hyddyt ovat kddntymas-
sd haitoiksi. Kokemusasiantuntijan uskottavuus on hy&dyllista silloin, kun eldmasta puhutaan rehellisesti
osoittamalla rikollisen elamantyylin ja paihteiden vaikutus nuoren eldm&an. Nuoren voi olla helpompi puhua
avoimesti kokemusasiantuntijalle kuin viranomaiselle.

Kokemusasiantuntijalle mahdollistetaan osallistuminen tapaamisiin ja neuvotteluihin nuoren ja huolta-
jan suostumuksella. Kokemusasiantuntijayhteistydssa voi Vettenrannan mukaan esiintya haasteita, joista
ensimmainen saattaa ilmetd ennen varsinaista tydskentelyd, kun nuorelta ja hanen huoltajiltaan taytyy
saada suostumus siihen, etta tietoa asiakkaasta voidaan jakaa my6s kokemusasiantuntijalle. Tydskentelyssa
voi ilmetd myos kaytannon haasteita kuten se, ettd kokemusasiantuntija ei valttamatta paase vierailemaan
nuoren luona vankilassa, jos omasta tuomiosta on kulunut liian vahan aikaa. Kokemusasiantuntijan mahdol-

liset omat huonot kokemukset lastensuojelun kanssa voivat aiheuttaa hetkellisesti haasteita tydskentelyssa,
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mutta asioista keskustellaan tiimin sisalla avoimesti, jotta myds kokemusasiantuntija paasee purkamaan ja
kasittelem&an omia kokemuksiaan.

Kokemusasiantuntijan ty6 auttaa myos itse paihde- ja rikostaustaista henkil6&d tyostam&an omaa tilan-
nettaan seka saamaan tukea ja motivaatiota tyon kautta. Vasta valmistuneella kokemusasiantuntijalla saattaa
olla erittdin korkea motivaatio saada mahdollisimman paljon asiakkaita, mika voi aiheuttaa ylikuormitusta ja
epérealististen tavoitteiden asettamista. Kokemusasiantuntijalta vaaditaan pitkajanteisyytta ja joustavuutta,
koska prosessit voivat viivastya, tilanteet voivat muuttua hetkessa ja naihin on syyta olla varautunut, jotta
yllattavat muutokset eivét aiheuta turhautumista. Kokemusasiantuntijan tyéssa tulee huomioida myos vas-
tuukysymykset, joiden osalta vastuu on viime kddessa paatoksia tekevalla sosiaalityontekijélla. Sosiaalityon-
tekijan paatokset voivat vaikuttaa huomattavasti myos kokemusasiantuntijan tyohon, kun asiakkaan prosessi
saakin esimerkiksi uuden kaanteen.

Asiakkaiden suhtautuminen kokemusasiantuntijoihin on pdasaantoisesti positiivista. Nuoret saavat
kokemusasiantuntijalta hyvaksynt&a sellaisena kuin ovat. Erityisesti tytot hyotyvat naispuolisen kokemusasi-
antuntijan lasndolosta ja samantyyppisista kokemuksista, joita on vaikeaa ulkopuolisten ymmartaa. Nuorille
on helpompaa keskustella heille tyypillisella kielella ja ilmaisuilla, jotka ovat ennestaan tuttuja myds koke-
musasiantuntijoille. Kokemusasiantuntijan osallisuus tyoskentelyssa lisda nuorten korjaavia kokemuksia, ja
nuorten hdpea vahenee. Nuoret hy6tyvat siitd, ettd heistd ollaan aidosti kiinnostuneita, heitd kuunnellaan ja
halutaan tietad, mita he ovat kokeneet. Tyontekijiden periksiantamattomuus esimerkiksi yhteydenpidossa
osoittaa nuorelle, ettd hanestd oikeasti valitetaan ja hanta halutaan auttaa.

Kokemusasiantuntijan yhteistyd vanhempien kanssa on suurimmaksi osaksi sujuvaa, ja vanhemmat ovat
useimmiten kiitollisia siita, ettd joku saa kontaktia lapseen tai nuoreen. Kokemusasiantuntijaa valittaessa
perheen yksildlliset tarpeen otetaan huomioon, jotta vuorovaikutus olisi sujuvaa ja henkilokemiat kohtaisivat.
On mahdollista mutta hyvin harvinaista, ettd vanhemmat eivat hyvaksy yhteisty6ta kokemusasiantuntijan
kanssa. Taustasyyna voi olla vanhempien ajatukset siitd, etta kokemusasiantuntijan lasndolo ennemminkin
lisaisi kuin vahentaisi nuoren rikollista ajattelua. Vanhemmat saattavat myos salailla oman lapsensa lasten-
suojeluasiakkuutta, eivatka halua, ettd asiasta kerrotaan kenellekdan, mika tekee yhteistydn mahdottomaksi

kokemusasiantuntijan kanssa.

POHDINTAA

Kokemusasiantuntijoiden merkitys yhteisty6ssé vakavasti rikoksilla ja paihteilla oireilevien lasten ja nuorten
kanssa on kiistaton. Heidan ndkemyksidan, jotka tulevat heiddn omakohtaisesta kokemuksestaan, tarvitaan
moniammatillisessa tydskentelyssa. Omakohtaiset kokemukset ja niiden hyédyntaminen avartavat koko tii-
min nakokulmaa, mika helpottaa luottamuksen ja yhteyden rakentamista asiakkaaseen. Asiakkaan kokemus
ymmarretyksi tulemisesta on luottamuksen rakentamisen lisdksi yksi tarkeimmista tyoskentelyn pilareista
lasten ja nuorten kanssa, joiden ajatusmaailma ja asenteet ovat muuttuneet rikollisiksi tai pyorivat paihteiden
ymparilla.

Kokemusasiantuntijan voi olla helpompi samaistua nuoren asiakkaan tilanteeseen kuin ammattilaisen,
silld kokemusasiantuntijalla on kasitysta nuoren rikos- ja paihdetaustasta ja siella ymparistossa kaytetysta kie-
lesta, mika luo asiakkaan ja kokemusasiantuntijan vélille vahvempaa yhteisymmarrysta (Lindstrom, Rantanen
& Mears 2021, 91). Kokemusasiantuntijalla on lupa kertoa omista paihteisiin ja rikoksiin liittyvista kokemuksis-

taan. Ammattilaisen asemassa avautuminen omasta elamastdan ja erityisesti haitallisista kokemuksista olisi

62



kyseenalaista. Erittain iso etu kokemusasiantuntijoiden kanssa tyoskentelyssa asiakkaan kannalta on se, etta
heidan valisensa yhteistyo voi jatkua vield lastensuojelun asiakkuuden paattymisenkin jalkeen aikuistumisen
nivelvaiheessa.

Artikkelin kirjoittajista Keijo-koulutuksessa olevat kokemustaustaiset opiskelijat pitavat erittdin hyvana
Toivo-tiimin periaatetta tehda yhteistyota eri tahojen kanssa ja moninaistaa nuorelle tarjottu tuki systeemi-
sen tyon kokouksissa, joissa asioista puhutaan eri nékékulmista kasin. Perheen kanssa tehtava ty6 koetaan
myos erittdin tarkedksi. Tatd kautta voidaan vaikuttaa jo mahdollisesti tulehtuneisiin perheen sisélla oleviin
ihmissuhteisiin siten, etta ne saadaan muutettua voimavaraksi nuoren matkalla kohti hyvaa ja itsendista ela-
maa. Kokemustaustaisen artikkelimme kirjoittajan omakohtaisen kokemuksen mukaan perheen antama tuki
on ollut todella tarked, kun han ymmarsi, ettei perheen antama rakkaus ole itsestaanselvyys.

Toivo-tiimi on kokonaisuudessaan Suomessa ainutlaatuinen vakiintunut yksikko, jossa yhdistyy monen
ammattilaisen osaaminen yhden katon alle. Vettenranta kertoo Toivo-tiimin laajennuksesta ja tiiviista yhteis-
tyosta esimerkiksi poliisin kanssa, ja toivoo samalla, ettd yhteistyota kokemusasiantuntijoiden kanssa voitai-
siin lisata. Suunnitteilla on syksylle 2024 yhteinen kehittdmispéiva Aseman Lasten kanssa. Toiveena olisi, etta
jonain paivéana Toivo-tiimiin saataisiin pysyvasti omat kokemusasiantuntijat. Palaute Toivo-tiimin tydskente-
lysta on ollut positiivista ja muilta yhteistyokumppaneilta saadun palautteen mukaan Toivo-tiimin kaltaisia
moniammatillisia palveluita saisi olla enemman nykynuorten haasteellisten eldmantilanteiden ratkomiseksi.

Kokemustaustaisen kirjoittajan mielesta Toivo-tiimin kaltainen palvelu olisi voinut auttaa my6s hanta py-
sahtymaan ja tajuamaan, mitd kohti han aikoinaan oli menossa. Kokemusasiantuntijaan olisi voinut samaistua
paremmin ja kuunnella, miten hdnen tiensa aukesi parempaan elamaan. Nuoria auttavat ihmiset saavat paljon
arvostusta kirjoittajakuntamme kokemustaustaisilta opiskelijoilta. On tarkeaa, etta on ihmisig, jotka yrittavat
auttaa nuoria katkaisemaan kierteen ja jaksavat uskoa jokaisen tapaamisen aikana siihen, etta "kylla ne asiat
vield siitd paranee”. Auttamistyd ei ole helppoa, jos nuori ei itse nde itsessdan mitaan vikaa, eika hanella ole
halua muuttaa tekemisiaan tai kaytostaan.

Toivo-tiimin kaltainen palvelu pitéisi olla jokaisessa kaupungissa ja kyldssd, jossa nuoret oirehtivat rikok-
silla ja paihteilld. Tallainen oirehdinta on monesti monisyinen ongelma, joka kaipaa pitkdjanteisyytta ja inves-
tointeja. Naihin oireisiin on hyva puuttua ennemmin riittavan aikaisin kuin liilan my6haan ja tuoda se toivo ja
valo nuoren eldmaan ja kokemusasiantuntija kertomaan, mihin se “pikku hupi” johtaa. Kokemusasiantuntija
voi auttaa rakentamaan sillan nuoren ja ammattilaisen valille, jotta paastaan tarkastelemaan asioita yhdessa
ja saadaan nuoren elamantilanne muuttumaan parempaan suuntaan.

On todella hienoa, ettd kokemusasiantuntijuuden tuomat hyodyt ja lisdarvo on huomattu myds lasten-
suojelun parissa. On kuitenkin tarkeintd yrittaa saada nuorten hairickayttaytyminen mahdollisimman aikai-
sessa vaiheessa kuriin niin kuin juuri Toivo-tiimissa yritetaan tehda. Se, etta yritetdan saada omat vakituiset
kokemusasiantuntijat ammattilaisten rinnalle, kertoo oikeanlaisesta kehityksesta. Mitd paremmin kokemus-
asiantuntijat rupeavat ndkymaan ammattilaisten rinnalla yha useammissa tydyhteisdissa, sen paremmin se

motivoi myds kokemustaustaisia asiantuntijoita kehittym&aan omassa tyossaan.
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KOKEMUSASIANTUNTIJUUDEN MERKITYS
LASTENSUOJELUTYON NAKOKULMASTA:

Kokemusasiantuntijan avulla asiakkaan kynnys
ottaa palveluita vastaan madaltuu.
Kokemusasiantuntijan roolissa on mahdollista
kayttaa asiakkaalle tyypillista kieltd ja ymmartaa
tilannetta asiakkaan nakokulmasta.
Kokemusasiantuntijuuden hyddyntaminen asia-
kastyossa edistda luottamuksen ja ymmarryksen
rakentamista asiakkaan ja koko tydtiimin valilla.
Kokemusasiantuntijan ja ammattilaisen ndkemys-
ten yhdistdminen avartaa tydskentelymahdolli-
suuksia asiakkaan kanssa.

64




Lahteet

Kantoluoto, A. & Rosenlund, J. 2021. Kokemusasiantuntija ja ammattilainen tyéparina. Teoksessa
Petrelius, P., Yliruka, L. & Miettunen, N. (toim.) 2021. Systeemisia kokeiluja - kohti jatkuvaa yhdessa oppimista
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Tydpaperi 7/2021, 51-56.

Lindstrom, J., Rantanen, T. & Mears, M. 2021. Katujen asiantuntijoiden tarinoita paritydstd
ammattilaisten kanssa. Teoksessa Glnther, K. & Kallio, J. (toim.) 2021. Tutkiva sosiaality®. Sosiaalityd
professiona. Talentia-lehti, 84-95.

THL, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2023. Lastensuojelu 2022. Yhd useammasta lapsesta tehdddn
lastensuojeluilmoitus. Tilastoraportti 24/2023.

65



https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-628-2
https://talentia.lukusali.fi/#/reader/f5657b4c-da87-11ec-a4ae-00155d64030a
https://talentia.lukusali.fi/#/reader/f5657b4c-da87-11ec-a4ae-00155d64030a
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2023051544509
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2023051544509

9 Kokemusasiantuntijat koulukotinuorten
tukena

Ida Varonen, Karoliina Vastamaki & Annie Ruotniemi

ASSA ARTIKKELISSA TARKASTELEMME sitd, miten Aseman Lasten ry:n Ripa-hanke nayttaytyy
koulukotien toiminnassa ja arjessa. Ripa-hankkeen tavoitteena on kehittda uusia toimintamal-
leja ja kdytantoja nuorten kanssa tehtdavaan tyohon kokemustietoa hyodyntaen. Nain voidaan
tehokkaammin puuttua nuorten rikoksilla oireiluun ja ehkaista paihde- ja rikoskierteita. Artikkelia
varten haastattelimme Perttu Rantojaa, joka tydskentelee Sippolan koulukodissa erityisen huolenpidon osas-
tolla tiimivastaavana. Haastattelun avulla halusimme saada selville, mink&lainen rooli kokemusasiantuntijoilla
on koulukodin tydyhteisossa ja millaisia vaikutuksia heilla on nuorten elamaan. Lisaksi saimme kuulla, miten
kokemusasiantuntijuutta on koulukodilla hyddynnetty palveluiden kehittdmisessa ja ammatillisen tiedon

lisddmisessa.

LASTENSUOJELU JA KOULUKOTI

Koulukoteja on Suomessa seitseman, joista kaksi on yksityisia ja viisi valtion ylldpitémia. Koulukodit ovat Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksen alaisia lastensuojelun yksikéitd, joissa jarjestetaan erilaisia lastensuojelun ja
erityisopetuksen palveluita. Koulukotien palveluihin kuuluu avo-, sijais- ja jalkihuollon lisdksi koulukotiopetus.
Koulukodin palveluita voidaan tarvita esimerkiksi tilanteissa, joissa lapsella tai nuorella on koulusta paljon
poissaoloja, kotoa karkaamista, han tekee rikoksia tai kayttaa paihteita. (THL 2023.)

Lapsi tai nuori sijoitetaan koulukotiin lastensuojelulain (417/2007) perusteella. Sijoittamisesta saataa
lastensuojelulain luku 10, joka koskee sijaishuoltoa. Koulukotien palveluihin kuuluu myés jélkihuolto, josta
saataa lastensuojelulain luku 12. Laissa on saddetty, etta sijaishuollon asiakkaalle on jarjestettava jalkihuolto
sijoituksen paattymisen jalkeen. Jalkihuollon avulla turvataan asuminen ja toimeentulo seka palveluiden saa-

tavuus ja jatkuvuus sijoituksen jalkeen.
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Koulukotien toiminnasta saddetaan laissa 1379/2010, laki Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen alaisista lasten-
suojeluyksikoista. Koulukotien toimintaa ohjaa ja valvoo Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja koulukodeissa
annettavan perusopetuksen ohjaamisesta vastaa Opetushallitus. Sijoittaminen koulukotiin on tarkoituksen-
mukaista silloin, kun muilla lastensuojelun keinoilla ei voida tarjota tarvittavaa kasvatusta, kuntoutusta ja

huolenpitoa sijais- tai jalkihuoltoon sijoitetulle lapselle tai nuorelle.

KOULUKODIN TOIMINTA SUOMESSA

Koulukotien toiminta on Suomessa merkittava osa lastensuojelua. Koulukoti tarjoaa turvallisen ympaériston
lapsille ja nuorille, jotka tarvitsevat tukea perheen ulkopuolella. N&issé laitoksissa palveluun siséltyy asiakkaan
turvallinen asuminen, koulunkaynti koko oppivelvollisuuden ajan seké terveyspalvelut. Samalla asiakkaiden
emotionaalisia ja sosiaalisia tarpeita tuetaan. Koulukotien tavoitteena on tarjota asiakkailleen mahdollisuus
kasvaa ja kehittya parhaalla mahdollisella tavalla, kun kotiolosuhteet eivét riita. Koulukodit mahdollistavat
nuorelle irtipddsyn negatiivisista kierteista seka elamalle suunnan saamista ja turvalliseen yhteisé6n kuulu-
mista. Jokaiselle nuorelle nimetdan kaksi omaohjaajaa, jotka toimivat lapsen ja perheen tukena koko sijoituk-
sen ajan. (THL 2023.)

Henkilokunta koulukodissa koostuu laajasta joukosta ammattitaitoisia tyontekijoitd kuten sosiaalityon-
tekijoistd, hoitajista, opettajista ja terapeuteista. Heidan yhteistyollaan asiakas saa kokonaisvaltaista tukea
eldmaansa arjen asioissa ja opiskeluissa. Jokaiselle lapselle laaditaan oma yksil6llinen hoito- ja kasvatussuun-
nitelma. Suunnitelma perustuu yksilon omiin tarpeisiin ja vahvuuksiin. Suunnitelmaan sisaltyy sosiaalisten tai-
tojen kehittdmistd, terapiaistuntoja seka opetuksen tukemista. Jokaisella lapsella tai nuorella on mahdollisuus
osallistua my®s erilaisiin harrastuksiin ja aktiviteetteihin.

Koulukotien palvelut koostuvat vaativan tason osastohoidosta, erityisen huolenpidon osastoista, itse-
ndistymisharjoittelusta, koulukotien jalkihuollosta ja koulutoiminnasta. Osastot ovat kodinomaisia ja turvalli-
sia ja jokaiselle on oma huone. Toimintatapa osastoilla on yhteiséllinen, ja jokaiselle laaditaan oma yksil6llinen
suunnitelma. Pienet ryhmé&koot mahdollistavat asiakkailleen intensiivisen hoidon ja kuntoutuksen. (Valtion
koulukodit 2023.)

Erityinen huolenpito koulukodissa on suunnattu sellaisille nuorille, joiden toiminta on vaaraksi heidén
terveydelleen ja kehitykselleen. Erityista huolenpitoa jarjestetdan lastensuojelulain (417/2007) mukaisesti
esimerkiksi paljon rikoksia tekeville, pdihdeongelmaisille tai paljon karkaaville nuorille. Erityisen huolenpidon
tavoitteena on nuoren negatiivisen tilanteen pysdyttaminen ja arviointi. Nuoren tilannetta seurataan aktii-
visesti. Sijoitus erityiselle huolenpidolle on maaraaikainen, paatds tehdaan 30 vuorokaudeksi, jonka jalkeen
tilannetta voidaan arvioida uudestaan ja tarvittaessa jatkaa sijoitusta siten, ettd se kestaa yhteensa korkein-
taan 9o vuorokautta.

Itsendistymisharjoittelu on tarkoitettu alle 18-vuotiaille nuorille, jotka ovat juuri itsendistymassa tay-
si-ikaisyyden kynnyksella. Nuori saa jatkuvaa ja tiivista tukea aikuiselta. Itsendistymisharjoittelussa nuori voi
asua esimerkiksi koulukodin yhteydessa toimivassa yksikossa. Nuorella on mahdollisuus opintojen jatkamisen
lisdksi hyodyntaa esimerkiksi harrastusmahdollisuuksia. Koulunkaynti koulukodeissa jarjestetaan koulun
tiloissa ryhméamuotoisesti seka pienemmissa ryhmissa osastolla tai erityisen huolenpidon osastoilla. Kouluko-
dissa on mahdollisuus opiskella peruskoulun lisaksi my6s toisen asteen tutkintoja. (THL 2023.)

Koulukotien jalkihuollossa tuetaan koulukotisijoituksen jalkeista elamaa nuoren muuttaessa omaan

asuntoon tai takaisin kotiin. Nuorelle laaditaan eldméanhallintaa tukeva jalkihuollon suunnitelma. Nuorella
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on mahdollisuus saada jatkuvaa tukea tutulta aikuiselta. Jalkihuolto on jaoteltu perustukeen, intensiiviseen
tukeen ja kevennettyyn tukeen. Tavoitteena on tukea nuorta I0ytdmaan hyvat arkea tukevat rutiinit. Jalkihuol-
lossa nuorta kannustetaan tarvittaessa hakemaan apua esimerkiksi terveyteen liittyvissa seka mahdollisesti

rikoksiin tai paihteisiin liittyvissa asioissa. (THL 2023.)

KOKEMUSASIANTUNTIJATYO OSANA NUORTEN KANSSATEHTAVAA
TYOTA

Kokemusasiantuntijoiden mukaan ottaminen sosiaalialalla esimerkiksi lastensuojelutyén eri prosesseihin on
lisaantynyt ja monipuolistunut merkittavasti viime vuosien aikana, mutta vieldkaan se ei ole systemaattista
tai yhdenvertaista kaikille (Kaijanen, Liukkonen, Nokireki & Westlund 2022, 15). Kokemusosaamisella tarkoi-
tetaan kokemuksien mukanaan tuomaa tietoa ja ymmarrysts, jota voidaan hyddyntda toisten auttamiseksi,
tukemiseksi ja osaamisvalmiuksien lisaéamiseksi. Asiakkaan kanssa tyoskentely tehostuu, kun seké asiakkaalla
ettd palvelussa tyoskentelevalla ammattilaisella on kokemuksen tuomaa tietoa palvelusta. Kokemustieto
siis usein syventaa ammatillista ja tieteellistd tietotaitoa. Kokemusasiantuntija tietdd, mika hanta itsedan on
auttanut ja mitka tekijat ovat olleet vaikuttamassa esimerkiksi muutosprosessin onnistumisessa. (THL 2022.)

Haastattelussa Rantoja tuo esille, ettd monesti lapset ja nuoret kokevat esimerkiksi lastensuojelun toi-
minnan, rajoitukset ja sa@nnot rangaistuksena, vaikka niin ei tietysti ole. Jos lapsen tai nuoren kokemus
kuitenkin on sellainen, ei siihen auta, etta tyontekija sanoo, etta ala mieti niin. Lapsen tulee saada tilanteesta
toisenlainen kokemus. Tassa Rantojan mukaan kokemusasiantuntijaty6lla voi olla suuri rooli, silla heidan
kokemustaustansa ja ammattitaitonsa ansiosta nuorelle voidaan saada kokemus ja luottamus siitd, etta tyon-
tekijat ovat hdnen hyvinvointiaan varten. Nuorten on usein helpompi uskoa henkil64, jolla on todellista koske-
tuspintaa ja kokemusta samanlaisista asioista. Rantoja kertookin, ettd monesti nuorilta kuuleekin jalkikateen,
ettd “olipa hyvid tyyppejd” ja “vitsit ku ne tiesi just mistd puhutaan.”

Pelkka kokemus esimerkiksi lastensuojelun asiakkuudesta ei vield tee henkilosta kokemusasiantuntijaa,
vaan vaaditaan vuosien prosessointi ja koulutus, jotta kokemusasiantuntija pystyy hyddyntdam&aan omaa ko-
kemustaustaansa oikein ja asianmukaisesti (Heino & Sales 2017, 76). Erityisesti vaativissa kokemusasiantun-
tijatehtavissa toimiminen edellyttaa kokemuksen rinnalle teoreettista tietoa seka erilaisia kouluttautumisen
mukanaan tuomia valmiuksia (THL 2022).

Koulukodin ndkokulmasta Ripa-hankkeen kokemustydntekijdt ovat ammattilaisia kuten muutkin tyon-
tekijat. Vaikka osa ammattitaidosta on syntynyt eri tavalla, ei se Rantojan mukaan millaan tavalla heikenna
heidan ammatillista osaamistaan, pikemminkin painvastoin. Han painottaa, ettd kokemusasiantuntijoiden
tyoskentely osana verkostoa kehittaa myds koulukodin tyontekijoiden ammattitaitoa.

Kokemusasiantuntijatoimintaa lastensuojelussa toteuttavien tahojen tulisi huolehtia siitd, etta
toimintaymparisto ja kaikki toimintaa tukevat tekijat ovat kunnossa. Ilman organisaation sitoutumista,
tyontekijoiden perehtyneisyyttd kokemusasiantuntijuuteen seka toiminnalle varattuja resursseja ja yhteista
arviointia ei kokemusasiantuntijuutta voida valttédmatta parhaalla mahdollisella tavalla toteuttaa eika se tuo
parhaita mahdollisia tuloksia. On tarke&s, etta koko organisaatio on motivoitunut ja sitoutunut edistdmaan
kokemusasiantuntijuutta tydssa ja toiminnassa. Lapileikkaava ja eri johtotasojen vahva tuki mahdollistaa
laadukkaan kokemusasiantuntijatyon. Lisaksi on tarkeaa, etta kokemusasiantuntijan kokemuspohjainen
ammattitaito otetaan vahvasti osaksi tyoyhteisoa ja tyoskentelya eika se jaa irralliseksi tai ulkopuoliseksi

omaksi osaamisalakseen. Ammattilaisten tulee olla hyvin perehdytettyja ja ohjattuja siihen, mita
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kokemusasiantuntijuus on, millainen hanen tydkuvansa on jne. Oleellista on my&s, ettd nuoret itse padsevat
kertomaan omia kokemuksiaan kokemusasiantuntijan toiminnasta ja sen vaikuttavuudesta. (Kaijanen,
Liukkonen, Nokireki & Westlund 2022, 30-31.)

Haastattelussa Rantoja tuo esille, ettd koulukodin toimintaympaéristossa todella ymmarretaan ja arvoste-
taan kokemusasiantuntijoiden ammatillisuutta ja laadukasta ty6otetta nuorten parissa. Rantoja kertoo, ettd
koulukodin tyontekijat tekevat tiivista yhteistyota Ripa-hankkeen kokemustyontekijéiden kanssa. Verkos-
toyhteistydssa olennaista on nuoren oikeanlainen ja oikea-aikainen auttaminen nuorta kuunnellen. Mitaan
ei tehda nuoren seldn takana, vaan kaikesta puhutaan ja paatetdan avoimesti kaikkien osapuolten ollessa
paikalla.

Vaikuttava ja tuloksellinen kokemusasiantuntijatyo lastensuojelussa vaatii riittavasti monenlaisia resurs-
seja. Kokemusasiantuntijatydsta saatavia lukuisia hydtyja ei ole mahdollista saavuttaa ilman organisaation
panostusta toimintaan ja sen kehittdmiseen. Esimerkiksi nuorten nékemysten ja mielipiteiden huomioimisen
tarkeys osana lastensuojelua ja sen kehittdmista on hyvin tunnistettu. Kokemusasiantuntija voi auttaa vie-
maan eteenpdin nuorten sanomaa, silla usein kokemusasiantuntijan ja nuoren vilille syntyy ainutlaatuinen
luottamuksellinen suhde. Tama suhde mahdollistaa myds resurssien uudelleen suuntaamista organisaatioissa
ja palvelujen kehittamisen kokonaisvaltaisesti paremmin nuorten tarpeita vastaaviksi. Kokemusasiantuntijat
my0s usein tuntevat palvelujarjestelmaa ja pystyvat reagoimaan asiakkaiden tuen tarpeisiin. Tama sadstaa ai-
kaa muilta verkoston ammattilaisilta kuten sosiaalityontekijoilta. (Kaijanen, Liukkonen, Nokireki & Westlund
2022, 33-36.)

Rantojan haastattelussa tuli useaan otteeseen esille kokemusasiantuntijoiden ainutlaatuinen yhteys nuo-
reen. Rantojan mukaan nuoren on helpompi luoda luottamuksellinen ja avoin vuorovaikutussuhde esimerkiksi
Ripa-hankkeessa tyoskentelevien kokemusasiantuntijoiden kuin koulukodin tyontekijéiden kanssa. Rantoja
kertoo, ettei nuorella ole sellaisia ennakkoluuloja kokemusasiantuntijaa kohtaan kuin esimerkiksi lastensuo-
jelun tyontekijoita kohtaan. Lastensuojelua kohtaan on havaittavissa yleisestikin negatiivisia olettamuksia
ja ajatuksia, jotka nakyvét lasten ja nuorten toiminnassa. Rantojan kokemuksen mukaan lapset ja nuoret
kertovat asioistaan helpommin saman kokemustaustan omaaville kokemusammattilaisille. Vaikka tavoitteet
kaikilla tyontekijélla on samat, niin on huomattu, ettd oman kokemuksen omaavalle ammattilaiselle nuoren
on helpompi rehellisesti kertoa omista haasteistaan. Luottamus siihen, ettd molemminpuolista ymmarrysta
I6ytyy, on suurempi silloin, kun molemmat omaavat samantyylisia kokemuksia.

Lastensuojelun ja siihen kuuluvien sidosryhmien ammattilaiset tekevat vaativaa ty6ts, joka ei tule kos-
kaan valmiiksi. Ammattiosaamisen yllapitaminen onkin yksi keskeisimmista asioista, joilla varmistetaan
laadukas ja ajantasainen lastensuojelutyd sekd ammattilaisten viihtyminen tydssaan. Kokemusasiantuntijan
mukaan ottaminen koulutuksiin ja tdydennyskoulutuksiin on keino varmistaa, etta ammattilaisilla on kaytos-
sdan myos kokemuksen mukanaan tuomaa ainutlaatuista tietoa oman ammatillisen ja teoreettisen tiedon
lisdksi. Kokonaisvaltainen tietotaito auttaa ohjaamaan toimintaa paremmin lapsia ja nuoria palvelevaksi seka
tarpeita vastaavaksi. (Kaijanen, Liukkonen, Nokireki & Westlund 2022, 37.)

Myds sitoutuminen tydskentelyyn on Rantojan mukaan vahvempaa, silld hanen kokemuksensa mukaan
lapsen ja nuoren tydskentely kokemusasiantuntijan kanssa voi jatkua pitkdankin siviilissa, kun akuuttitilanne
on jo saatu hoidettua. Hanen mukaansa kokemusasiantuntijat antavat tukea ja apua siihen, miten selviytya
erilaisista eldman haasteista ja esimerkiksi pysya irti paihteista. Rantojan mukaan erityisesti erilaiset nivelvai-
heet ja siirtymat elaméantilanteesta toiseen ovat kohtia, jossa kokemusasiantuntijoiden avulla ja tuella voi olla

erittdinkin suuri merkitys nuoren eldmaan.
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KOKEMUSASIANTUNTIJA PALVELUIDEN JATOIMINTAMALLIEN
KEHITTAJANA

Ripa-hankkeen tarkoituksena on ehkdista nuorten paihde- ja rikoskierteiden syvenemista ja kehittda uusia
toimintamalleja tukemaan nuorten muutosmotivaatiota. Kokemusasiantuntijoiden rooli nuorten kanssa
tehtavassa tyossa asiakaskentalld on suuri. Kenttatyon lisaksi kokemusasiantuntijoiden kokemustieto auttaa
kehittdmaan palveluita, joiden avulla nuorten paihde- ja rikoskierteisiin voidaan vaikuttaa ja ennaltaehkaista
niita. Kokemusasiantuntijalla on ensikaden tieto siitd, mita on olla asiakkaana sosiaalialan palveluissa. He
tietdvat mika toimii ja mika menee pieleen. Kokemustiedon mukaan ottaminen palveluiden kehittamiseen
mahdollistaa palveluiden kayttajien aanen kuulluksi tulemisen.

Haastattelussa kysyimme, miten Sippolan koulukodin tydyhteiséssa on suhtauduttu kokemusasiantunti-
joiden kanssa tydskentelyyn ja onko henkilokunta saanut koulutusta yhteistyohon. Erillista koulutusta henki-
I6kunnalle kokemusasiantuntijoiden kanssa tydskentelysta ei ole koulukodilla ollut, mutta kokemusasiantun-
tijat ja yhteistyo heidan kanssaan on opettanut tyontekijoita. Kokemusasiantuntijoiden kanssa tyoskentelyyn
tyontekijoiden keskuudessa suhtaudutaan koulukodilla paasaantoisesti hyvin ja kuva yhteistyosta on positiivi-
nen, mutta on myos tyontekijoitd, jotka eivat vield ole sisdistaneet kokemusasiantuntijan roolia tydyhteiséssa
ja ovat sitd vastaan. Olisiko siis kokemusasiantuntijoiden kanssa tyoskenteleville sosiaalialan ammattilaisille
tarpeellista jarjestaa koulutuksia yhteistyosta kokemusasiantuntijoiden kanssa? Koulukodilla kokemusasian-
tuntija ei ole koulukodin palkkalistoilla, vaan tulee nuorten kanssa tydskentelyyn Aseman Lapset ry:n kautta.
Rantoja itse nakee yhteistyon pelkdstaan positiivisena asiana, ja toivoisi etta kokemusasiantuntijoita hyodyn-
nettaisiin enemman. Han kokee, ettd kokemusasiantuntija on 7-henkisen tyéryhman kahdeksas jasen, vahan
kuin jaakiekossa on viisi kenttapelaajaa ja kannustusjoukot, joita kuvaillaan kuudenneksi kenttapelaajaksi.

Koulukodissa on osattu hyédyntaa kokemustietoa palvelun ja toimintamallien kehittamisessa. Koke-
musasiantuntijat olivat mukana kehittdmassa uutta paihdetyon mallia, joka on nyt kdytossa valtion kouluko-
deissa. (Rantoja 2023.) Kehittamistydssa kokemusasiantuntija tuo esille nakékulman asiakkaana olemisesta
omien kokemustensa pohjalta ja siten tarke&a tietoa siitd, miten toimintaa voitaisiin kehittds, jotta se palvelisi
asiakkaita paremmin. Yhteiskehittdminen tukee ja kehittaa myos yhteistyota kentalla, kun kehittamistydssa
kaydaan dialogista keskustelua ja ymmarretdan toisen nakokulmia ja kokemuksia ja voidaan jakaa tietoa.
(Hietala & Rissanen 2015, 20-21.) Pdihdetydn mallin kehittamisessa kokemusasiantuntijat hyédynsivat omia
kokemuksiaan ja antoivat arvokasta tietoa alalla vain vahan aikaa tyoskennelleille esimerkiksi siitd, miten
ottaa paihteet nuoren kanssa puheeksi. Koulukodin henkilékunnalla on ollut my®ds yhteisia koulutuksia koke-

musasiantuntijoiden kanssa, mika vahvistaa yhteistyota ja kokemusasiantuntijoiden paikkaa tyoyhteiséssa.

POHDINTAA

Suomessa koulukotien toiminnassa on otettu kokemusasiantuntijatydskentely osaksi toimintamallia. Koke-
musasiantuntijat tyoskentelevat nuorten kanssa niin koulukotijakson aikana kuin siviilissakin. Kokemusasi-
antuntijat tuovat nuorten kanssa tydskentelyyn kokemustietoa, joka tdydentaa koulukodin tyontekijoiden
ammatillista tietoa ja osaamista. Yhteistyon vaikuttavuuden lisadmiseksi voisi olla hyva, jos alan ammatti-
laisille jarjestettaisiin koulutuksia kokemusasiantuntijoiden kanssa tyoskentelysta. Haastattelun perusteella
tyontekijat ovat padsaantoisesti ottaneet hyvin vastaan kokemusasiantuntijat, mutta myos toisenlaista

suhtautumista on ollut. Ehka ennakkoluulot ja liian véhainen tieto kokemusasiantuntijuuden tuomista mah-
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dollisuuksista aiheuttavat tata. Tietoa lisdédmalla yhteisty6ta ja vastaanottoa voitaisiinkin edelleen parantaa.
Koulukodin tyontekijoilla ja kokemusasiantuntijoilla on sama tavoite: vaikuttaa nuorten eldmaan seka auttaa
ja tukea vaikeuksien yli.

Omien kokemuksiensa ansiosta kokemusasiantuntijoilla on tarkea rooli my6s palveluiden kehittamisen
nakokulmasta ja on hienoa, ettd sitd osataan hyddyntda. Nuorten lisddntynyt pahoinvointi ja siitd johtuva
rikoksilla oireilu kielii siitd, ettd palveluita nuorille tarvitsee kehittaa ja lisata. Kokemustiedon avulla voidaan
ymmartaa paremmin sitd, mita nuorten eldamassa tapahtuu ja mitka tukitoimet parhaiten toimivat, jotta on-
gelmien kasaantuminen ja rikoskierre saadaan katkaistua riittavan ajoissa.

Luottamuksellinen ja avoin vuorovaikutussuhde on yksi tarkeimpia tekijoita nuorten kanssa tyosken-
neltdessa. Kokemusasiantuntijatyon avulla nuorta pystytaan lahestymaan matalammalla kynnyksella ilman
ammattilaisroolin mukanaan tuomaa leimaa ja ennakkokasityksia. Samaistumispinta ja tunne siitd, etta vas-
tapuoli oikeasti ymmartaa mista puhutaan ja mité kaikkea asiaan liittyy, on nuorelle tarkeaa. Samankaltaiset
kokemukset luovat turvallisuuden tunnetta ja lisdavat nuoren kokemusta hyvaksytyksi tulemisesta. Talloin
nuoren on helpompi ottaa apua ja tukea vastaan seka reflektoida omaa sisdista maailmaansa.

Toinen tarkea seikka nuorten kanssa tyoskentelyssé on sitoutuminen ja johdonmukaisuus. Kokemus-
asiantuntijoiden sitoutuminen ja panostus nuorten auttamiseen on monesti poikkeuksellisen vahvaa. Koke-
muspohjan lisdksi vankka ammattitaito nuorisotychon nakyy esimerkiksi tiiviind verkostoyhteistyona seka
syvallisena paneutumisena nuorten asioihin. Vaikka aika on kortilla, kokemusasiantuntijat tekevat kaikkensa
nuorten auttamiseksi. Téllainen motivoitunut ja omistautunut tydskentelymalli kehittdd myés koulukodin
tyontekijéiden ammatillista osaamista. Kokonaisuudessaan kokemusasiantuntijatyd nahdaan erinomaisena
ja hyvin tarpeellisena liséna koulukodin resursseihin. [Iman kokemuspohjaista ammattitaitoa vuorovaikutus
nuoriin jaisi paljon pinnallisemmaksi ja ndin ollen my6s oikeanlaista tukea ja apua ei valttamatta pystyttaisi
tarjoamaan.

Koulukodissa olleen nuoren tullessa taysi-ikaiseksi, koittaa niin sanotusti “vapaus” palveluverkostojen
piirista. Tama muutos voi tuntua nuoresta hurjalta, ja siksi on tarkeas, etta kokemusasiantuntija on nuoren
saatavilla. Kokemusasiantuntija voi saada yhteyden asiakkaaseen hyvin matalalla kynnykselld ja paljon no-
peammin kuin perinteisesti mielletty ammattilainen. Vapautumisen aika on herkké&a ja pelottavaakin. Siind
olisi tarkeaa paasta keskustelemaan henkildlle, joka on kenties kdynyt |api juuri samoja huolia, joiden kanssa
nuori painii tuossa tilanteessa. Parhain tulos varmasti saavutetaan, kun ammattilainen seka kokemusasian-
tuntija yhdesséa auttavat nuorta itsendistymaan ja ennaltaehkdisemaan syrjaytymista tai esimerkiksi ajautu-

masta rikolliselle polulle.
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10 Tyttojen erityiskysymykset

Emilia Salmi, Anna Karhu, Sofia Laitila & Roy Simitopoulus

ASSA ARTIKKELISSA KASITTELEMME tyttojen erityiskysymyksia nuorisotydssa. Haastattelimme

Miisa Lohta, joka tydskentelee kokemusasiantuntijana Aseman Lapset ry:n Ripa-hankkeessa

ja tekee tyota erityisesti tyttjen kanssa. Ripa-hankkeen tavoitteena on tarjota nuorille mah-

dollisimman varhaista tukea sen jélkeen, kun péihde- ja rikoskayttaytymistd on havaittu, jotta
naiden ongelmien syventyminen voitaisiin ehkaista. Hankkeen toiminta perustuu kokemusasiantuntijoiden
hyodyntamiseen nuorten kanssa tehtdvassa tyossa, mika tarjoaa nuorelle mahdollisuuden keskustella sellai-
sen henkilon kanssa, joka on kdynyt elamassaan lapi samankaltaisia asioita, joiden darelld tama itse nyt on, ja
selvinnyt niista (Aseman Lapset 2023.)

Tarkoituksenamme on tuoda esille, millaisessa maailmassa nuoret tytot elavét ja millaisia haasteita he
joutuvat kohtaamaan. Sukupuolisensitiiviselld nuorisoty6lld voidaan huomioida tyttdjen ja poikien erilaiset
kokemukset ja haasteet ja siten tarjota tukea tarvelahtdisemmin. Vaikka haasteissa, joita tytot ja pojat nuo-
ruudessaan kohtaavat, on myos yhtaldisyyksia, nayttavat tilastot myos eroja siing, millaisia rikoksia he tyy-
pillisesti tekevat ja millaisten rikosten uhreiksi he itse joutuvat. Erityisesti vakivaltarikosten tekijoissa nuoret
miehet ja pojat muodostavat selkedn enemmiston (Poliisi 2022). Taytyy kuitenkin huomioida, etta tilastojen

ulkopuolelle jaa paljon erityisesti sellaisia tilanteita, joissa nuori joutuu itse rikoksen uhriksi.

ONGELMIEN KASAUTUMINEN

Ripa-hankkeessa ty6skenteleva Miisa Lohi toi haastattelussa esille, ettd nuorisotydsséa kohdatuilla tytoilla
on traumoja ja hylatyksi tulemisen kokemuksia joko perheen, kavereiden tai koulun osalta. Tdma ei toisaalta
ole yllattavaa, silla nuorena koettu ulkopuolisuuden tunne on jo itsessaan merkittava paihteidenkayttoa

ennustava tekija. Uhrikokemuksista syntyneeseen pahanolontunteeseen siséltyy monesti hdpeaa, mika voi
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seka syventaa henkista pahoinvointia ettd vaikeuttaa avun pyytamista. Henkinen pahoinvointi ilmenee tyy-
pillisesti rajattomana kaytoksena, pdihteiden kayttona, itsensa satuttamisena seka kyvyttdmyytena suojata
itsedan hyvaksikaytolta (mm. Vayrynen 2007, 93-100; 2009, 181-186). Kaltoinkohtelua ja ulkopuolisuutta jo
lapsuudessaan kohdanneilla nuorilla saattaa olla my6s vaikeuksia tunnistaa hyvaksikayttoa ja sen eri muotoja.
Tastd johtuen ongelmat nuorien tyttéjen elamdssa saattavat muodostaa ketjureaktion, jossa ulkopuolisuuden
tunne ajaa heita hakemaan hyvaksyntaa seka yhteenkuuluvuuden tunnetta esimerkiksi seksilld ja paihteiden
kaytolla, mika myos altistaa heidat edelleen hyvaksikaytolle.

Paihteiden kaytto saattaa kuulostaa huonossa elamantilanteessa olevalle ja vield itsedan etsivélle nuorel-
le houkuttelevalta, silld paihdepiireihin kuuluminen voi lukuisten ongelmien ja vaaratilanteiden lisaksi luoda
yhteenkuuluvuuden tunnetta ja saada nuoren ajattelemaan, etta tama on vihdoin I16ytanyt itselleen yhteison
ja tukiverkon. Seksi puolestaan voi saada nuoren tyton tuntemaan itsensa hyvaksytyksi, silla etenkin nuorten
naisten kehoihin liitetddan monesti odotus siitd, etta niiden tulisi olla seksuaalisesti puoleensavetdvia. Taman
lisaksi fyysinen laheisyys itsessaan luo kokemuksen hyvaksynnasta ja yhteenkuuluvuudesta.

Paihteet ja seksuaaliset teot ovat tuen piiriin kuuluville tytdille tyypillisia keinoja tukahduttaa pahaa
oloaan ja etsia yhteisollisyyden kokemuksia. Todellisuudessa tama yht&lo saattaa nuoren helposti tilantee-
seen, johon sisaltyy monenlaisia uhkia kuten hyvaksikayttoa ja moninaista vakivaltaa. Vakivalta voi olla muun
muassa henkistg, fyysistd, seksuaalista tai taloudellista. Paihdepiireissa miehet ja pojat ovat monesti biologis-
ten ja sosiaalisten tekijoiden vuoksi etulyontiasemassa ja vakivalta on yleista, mista johtuen naisten ja tyttojen
rooli on heikko. (Vdyrynen 2009; Hautala ym. 2018; Salovaara 2019.)

Tyttojen paihteiden kdyttd on Lohen kokemuksen mukaan poikia hallitsemattomampaa ja itsetuhoi-
sempaa. Poikien toimintakyky pysyy monesti ylla, kun taas tytot ovat olleet yliannostuksen takia sairaalassa
useampaan kertaan. Tytot kayttavat paihteita usein yhdessa poikien tai aikuisten miesten kanssa, silla heilla
on monesti tarve todistella, ettd he pystyvat samaan kuin miehet. Koska tyt6t ovat kuitenkin paljon nuorem-
pia ja paasaantoisesti monta kymmenta kiloa kevyempia kuin miehet, on itsestaan selvés, etta sama maara
huumaavia aineita vaikuttaa heihin eri tavoin.

Yhteison lisaksi pdihteet saattavat vetda nuoria puoleensa, silla niiden avulla voi pyrkia myés selviyty-
ma&an traumaattisista kokemuksista, joiden kasitteleminen ilman vahvaa ja toimivaa tukiverkkoa saattaa
tuntua nuoresta ldhes mahdottomalta. Tama johtaa tyttojen kohdalla usein siihen, ettd he tukea etsiessaan
ajautuvat heitd vahingoittaviin parisuhteisiin, mika puolestaan voi altistaa heidat toistuvalle vakivallalle ja uu-
sille traumoille. Ulkopuolisen silmiin tallaiset kayttaytymismallit saattavat ndyttaa siltd, ettd taman kaltaiseen
tilanteeseen paatyneet tytot tekevat toistuvasti itselleen haitallisia valintoja ja eldvat holtittomasti, mutta
todellisuudessa kyseessa on yritys selviytya niilla edellytyksilla ja resursseilla, joita kussakin tilanteessa on

kaytettavissa (Fuentes 2014; Lynch ym. 2012).

SUKUPUOLISENSITIIVINEN NUORISOTYO

Lahtokohtaisesti monien nuorisotyon piirissa olevien tyttéjen kohtaamat haasteet ovat moninaisia ja syvalla
lapsuuden kokemuksissa. Tyttojen kokema kaltoinkohtelu voi synnyttaa heissa epaluottamusta ymparoivaa
maailmaa kohtaan, jolloin heille muodostuu myés vaikeuksia luoda luottamuksellisia ihmissuhteita. Myos
nuorisotyontekijoilla saattaa olla vaikeuksia luoda luottamussuhdetta heihin. Téllaisissa tilanteissa kokemus-
asiantuntija saattaa helpottaa varhaista kommunikaatiota, silla keskusteleminen itse samankaltaisen tien

kdyneen kanssa voi lisdtd nuoren luottamusta siihen, ettei tata tuomita téman tilanteesta.
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Kokemukset paihdemaailmasta ja vakivallasta ovat luoneet monille tytdille epaluottamusta erityisesti miehia
kohtaan, joten on tarkeas, etta tyttdjen kohtaamisessa on mukana myds naistyontekija. Vastaavanlaisia ko-
kemuksia omaava naistyontekija pystyy usein rakentamaan nopeammin paremman yhteyden tyttojen kanssa
kuin miestyontekijg, silla tytolle on helpompaa uskoa, ettd nainen pystyy samaistumaan hanen haasteisiinsa.
Etenkin jos tytot kohtaavat naisen, joka on kokenut saman ja selvinnyt siitd, tyttdjen on helpompi luottaa
siihen, etta hekin voivat selvita ja heitd ymmarretaan. Talloin luottamussuhde syntyy nopeammin.

Tutkimuskirjallisuudessa sukupuolisensitiivisyys-kasitteen synonyymina ja rinnalla kaytetaan sukupuoli-
tietoisuuden kasitetta. Kasvatustieteitd tutkinut Hanna Vilkka maarittelee sukupuolitietoisuuden kokonaisuu-
deksi, joka sisaltda tietoa sukupuolen ja seksuaalisuuden kasitteiden muotoutumisen historiasta, vélittomasta
ja vélillisestd syrjinnastd, sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvasta hairinnasta, sukupuolten tasa-arvosta ja
yhdenvertaisuudesta sekd sukupuolen valtavirtaistamisesta. Han my0s esittdd, etta siihen kuuluu ymmarrys
siitd, miten temperamenttipiirteet sukupuolittuvat tai seksualisoituvat vuorovaikutuksessa. (Vilkka 2010,
167.)

Sukupuolisensitiivisella tyoskentelylld on iso rooli siing, ettd ihminen osataan kohdata asianmukaisella
|&hestymistavalla ja hdnen kokemuksensa huomioidaan yksildllisesti ja sukupuoli huomioon ottaen. Koska
tyttdjen ja poikien kokemukset ja tavat suhtautua niihin saattavat erota toisistaan, on tarkeda huomioida
nuori seka yksilona etta sukupuolensa edustajana, mutta kuitenkin sukupuoleen liittyvia stereotypioita ja
aiheettomia oletuksia valttéen. Tyttojen kanssa tydskennellessa esiin tulee usein traumaattisia kokemuksia,
vakivaltaa ja hyvaksikayttoa monessa eri muodossa. Talloin on hyva ymmartaa syita ja Iahtokohtia, jotka hei-
jastuvat nuoren kayttaytymiseen. Tytot, joilta puuttuu tukiverkko ja luottamussuhde turvalliseen aikuiseen,
kohtaavat helpommin seksuaalista vakivaltaa seka alistamista miesten toimesta. Etenkin seksuaalisesta
vakivallasta nuoren on helpompaa puhua naispuoliselle kokemusasiantuntijalle, silld aihe on jo muutenkin
arka ja siitd puhuminen on monelle vaikeaa. Tall6in miespuolinen tyontekija ei valttamatta ole se ihanteellisin
henkild, kenelle nuori haluaa kertoa kokemastaan seksuaalisesta vakivallasta, silla traumakokemus on yleensa
miehen aiheuttama. (Lohi ym. 2023.)

Miisa Lohi toi haastattelussa esiin erityisesti tyttoihin kohdistuvina teemoina mielenterveysongelmat,
huomiohakuisen kayttaytymisen ja itsensa satuttamisen. Tyttdjen on Lohen mukaan helpompi kiinnittya
naispuoliseen tyontekijaan ja tytot usein kysyvat, voisivatko he tavata Lohen kanssa kahdestaan, koska
esimerkiksi parisuhteisiin tai seksiin liittyvista asioista on haastavaa puhua miespuolisen tydparin kuullen.
Miehiin liittyva traumatausta on monilla alkanut muodostua jo lapsuudessa, ja se voi johtaa juurensa jo isasuh-
teeseen. Sukupuolisensitiivisyys nakyy tyoskentelyssa esimerkiksi siten, etta tytdille annetaan mahdollisuus
keskustella naistyontekijan kanssa, ja miespuolisen tyoparin lasna ollessa osataan lukea tilannetta ja tehda
keskusteluymparistosta nuorelle mieluisampi turvallisuuden kokemuksen vahvistamiseksi.

Nuorten kanssa tehtdvassa tyossa myos kohderyhman tavoittaminen on valilla haasteellista. Jopa ti-
lanteessa, jossa nuoren kanssa onnistutaan rakentamaan luottamuksellinen suhde ja nuoreen pyritaan pita-
maan saannollisesti yhteytta, rikosten tai kriisien sattuessa nuori saattaa kadota jopa kahdeksi tai kolmeksi
viikoksi, mika vaikeuttaa tyoskentelya ja nuoren tukemista, silla yhteys nuoren ja tyontekijan valilla katkeaa
hetkellisesti. Jos nuorelta on lapsuudessaan puuttunut luottamuksellinen suhde ldheiseen aikuiseen, voi tama
jopa vastustaa télle tarjottua apua ja tukea, silld nuori saattaa kokea sen holhoavana, jolloin siihen voi olla
haastavaa reagoida silla tavalla, joka olisi nuorelle itselleen parhaaksi. Tyttojen kokemat haasteet ovat usein
moninaisia, ja ne monesti kietoutuvat toisiinsa. Tyypillisimpia ovat paihdeongelmat, vaaristynyt mindkuva,

itsensa satuttaminen seka lapsuuden kodista opitut ja siksi turvallisena koetut normit, jotka todellisuudessa
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ovat haitallisia. Esimerkiksi monet perhevakivaltaa lapsena nahneet tai kokeneet tytot nakevat vakivaltaisen

miehen turvallisena, eivatka siksi osaa pitda puoliaan parisuhteissa tai seksisuhteissa. (Lohi ym. 2023.)

TYTOT JARIKOLLISUUS

Monet tyt6t ovat myos rikoksentekijoitd, jotka ovat syyllistyneet jopa vakaviin rikoksiin ja joilla on tuomioita
joko menneisyydessa tai parhaillaan kdynnissa. Lohen mukaan tavallisin tuomio tyt6ill3, joiden kanssa héan
on tyoskennellyt, on torked ry6sto, jossa nuorella on mukana jokin tekovéline, joka mahdollistaa ryéston
yhteydessa vakivallan tai silla uhkailun. Lohi kuitenkin painottaa, ettd jokaisella rikoksen tehneelld tytolla
on historiassaan myds suuri maara uhrikokemuksia, ja erityisesti seksuaaliseen kanssakaymiseen liittyvat
traumat seka kyvyttdmyys tunnistaa ja sanoittaa omia rajojaan korostuvat tyttéjen kanssa tehdyssa tyossa.

Lohi kaytti esimerkkina tilannetta, jossa nuori harrastaa alaikdisena seksia itseadn huomattavasti van-
hempien miesten kanssa, mika nayttaytyy tyontekijélle siten, etta nuorta ja tdman haavoittuvaisuutta kayte-
taan hyvaksi, mutta nuorella saattaa olla vaikeuksia havaita tata valtasuhdetta itse. Mindkuvan kieroon kas-
vaminen ndkyy monesti juuri siten, ettd nuori lahtee etsimdan hyvaksyntaa tdta vahingoittavilla tavoilla, mika
voi tarkoittaa myds sita, etta oma keho laitetaan peliin tiedostamatta sitd, mité se voi ajan oloon aiheuttaa.

Rikoksia tekevill tytoilla on monesti myos laitostaustaa ja huostaanottoja. Taman lisaksi tyttdjen histo-
riaa tarkasteltaessa voidaan havaita my6s nuoren vanhempien taustan ja ylisukupolvisten traumojen vaiku-
tukset. Lohi kertoo, ettd monien rikoksia tekevien tyttojen isat ovat joko vankilassa, paihteiden kayttajia tai
menehtyneet, kun taas didit ovat entisid paihteiden kaytt&jia tai perheen sisdisen vakivallan uhreja. Lisaksi
rikoksia tekevid tyttdja yhdistavia tekijoita ovat paihteiden kaytto ja koulunkdyntiin liittyvat haasteet, jotka
voivat olla huonojen arvosanojen liséksi my6s sosiaalisia. Monet eivat ole tulleet hyvaksytyksi omana itse-
naan ikatovereiden, yhteiskunnan tai palveluiden silmissg, jolloin hyvaksyntaa Idhdetaan helposti hakemaan
muualta.

Hyvaksytyksi tuleminen on inhimillinen perustarve, ja kun se jaa tayttymatta, monet tytot ovat kokeneet
joutuneensa etsimaan ja luomaan itselleen roolin paihdemaailmassa, mika ei taysin vastaa sitd, mita he sisim-
massaan ovat. Nuorella, jonka kasitys itsestaan ei ole vield taysin muotoutunut, roolista voi helposti tulla vusi
todellisuus. Katu-uskottava nuori ei joudu yhtd helposti vakivallan uhriksi, mutta on itse alttiimpi ylilyonneille
ja siten my®os rikolliselle toiminnalle. Kliseisesti sanottuna se, etta nuori muuttuu uhrista tekijaksi, pitda usein
paikkansa.

Tyttojen tekemat rikokset ovat Miisa Lohen kokemuksen mukaan samankaltaisia kuin poikien. Rikoksia ei
tehda yksin, vaan mukaan ldhtee muitakin, ja tyttdjen tehdessa rikoksia porukkaan sisaltyy usein myds poikia.
Lohi mainitsee my0s, ettd vaikka oletusarvo usein on, ettd pojat tekevdt rikokset ja tytot vain ajautuvat mu-

kaan, ndin ei todellisuudessa aina ole.

YHTEISET KOKEMUKSET JA LUOTTAMUKSEN RAKENTUMINEN

Tytot tulevat Ripa-hankkeeseen alaikaising, mutta valtaosa hankkeen piirissa talla hetkella olevista tytoista on
juuri tayttanyt 18-vuotta. Heista suurimman osan kanssa tydskentely on aloitettu silloin, kun he olivat 16-vuo-
tiaita. Tytt6ja ohjataan hankkeen pariin monesta eri paikasta. Osa tulee poliisin ohjaamina nuorisovankilasta,
osa lastensuojelun kautta ja osa sisarusten tai muiden laheisten kautta, kun esimerkiksi sisarus tai ystéva on

ollut aiemmin hankkeen asiakkaana. Tyoskentelyssa pyritdan ottamaan tyttéjen |dhipiiri mukaan, jos se on
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mahdollista, ja sitd kautta hankkeeseen on tullut useita uusia nuoria mukaan. Nuoret tekevat harvoin rikoksia
yksin, joten on kannattavampaa ja tehokkaampaa yrittaa vaikuttaa koko kaveriporukkaan.

Pitkan aikavalin tavoitteena Ripa-hankkeen tyoskentelyssa on katkaista tyttojen paihde- ja rikoskierteet,
jotta he voisivat nuoruuden vaikeuksista huolimatta palata osaksi yhteiskuntaa. Vaikka tdma on ihanteellinen
paamaara, tyoskentely alkaa pienista tavoitteista seka haittoja vahentavasta ja korjaavasta tyosts, joilla voi
pidemmalla aikavalilla olla suuret positiiviset vaikutukset nuorten tyttojen eldman suuntiin. Jos nuori on vuosi
sitten tehnyt torkeita rydstoja ja nykyaan tekee vain rydstoja, on onnistuttu siing, etta tekovaline, esimerkiksi
puukko, on jaanyt pois rikoksesta. Myos se, jos nuori on saatu lopettamaan suonensisdisten huumeiden kayt-
10, on askel oikeaan suuntaan, vaikka muut paihteet olisivat vield osa nuoren arkea. Tydskentelyssa pyritaan
kulkemaan nuoren rinnalla ja vaikuttamaan nuoren arkeen ja kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin, mika aloite-
taan pienin askelin kohti suurempaa tavoitetta.

Heti alkumetreilld liian suurten tavoitteiden asettaminen voi tuntua nuoresta pelottavalta, mika puoles-
taan voi horjuttaa hdnen uskoaan siihen, ettd muutos on mahdollista. Pienemmat ja realistisemmat tavoitteet
taas vahitellen kasvattavat nuoren itseluottamusta ja halua ryhtya kehittamaan itsedan. Suurimmatkin muu-
tokset lahtevat liikkeelle pienista asioista kuten arjenhallintataidoista, Kelan kanssa asioimisesta tai kouluun
hakemisesta. N&issa tarjotun tuen lisdksi nuoren rinnalla kuljetaan myos vaikeampina aikoina, kuten rikoksiin
liittyvissa prosesseissa. Onnistumisista saatu palaute on jatkuvan muutoksen kannalta tarkeda. Lohi kertoo,
ettd kahden hankkeessa mukana olevan tyton kanssa on tehty kdypahoito-suositusten mukaista paihdetyos-
sa kaytettavaa tekniikkaa, jossa toivotunlaisesta kdyttaytymisestd seuraa palkinto. Tytot sitoutuivat tahan ja
olivat puoli vuotta selvinpain. Palkintona tasta he saivat itse toivomansa matkan Viroon.

Nuorten suhtautuminen kokemusasiantuntijan kanssa tehtévaan tyohon on ollut Lohen mukaan positii-
vista. Kokemusasiantuntijoiden merkitys on tullut erityisesti esille tilanteissa, joissa luottamuksen ja avoimen
yhteyden rakentaminen on tuntunut nuoresta helpommalta kokemusasiantuntijan kanssa. Tyontekijan
omakohtainen kokemus vahentaa nuoren pelkoa tuomituksi tulemisesta tai siita, etta tyontekija saikahtaa.
Avoimuus on mahdollista vain, kun nuori kokee, ettei hdnella ole syyta valehdella tai kaunistella totuutta.

Koska monilla nuorista on menneisyydessaan toistuvia hylkdamiskokemuksia, he saattavat myds yrit-
tda muotoilla asioita provosoivasti testatakseen, pysyyko aikuinen vierelld senkin jalkeen, kun nuori puhuu
sopimattomasti tai muilla tavoin kayttaytyy huonosti. Myos tallaisissa tilanteissa kokemusasiantuntijoista
on hyotya, silla he saattavat tunnistaa tallaisia kayttaytymismalleja oman menneisyytensa vuoksi paremmin
kuin muut nuorten kanssa tydskentelevat. Myos tilanteet, joissa nuori on menossa vankilaan tai joutunut
sairaalaan vakivallan seurauksena, voivat luonnollisesti herattaa nuoressa paljon kysymyksia ja pelkoa. Tallgin
omakohtaista kokemusta omaavan tydntekijan kanssa on helpompi kdyda asioita konkreettisesti lapi.

Vertaistuen merkitys on monissa tilanteissa nuorelle korvaamaton voimavara, jota nuori on aiemmin
saattanut etsia vaarasta paikasta. Laheisin ystava huumepiireista saattaa tietaa taysin, miltd nuoresta hadan
hetkelld tuntuu, mutta paihdekuplan sisalld saatu tuki ei tarjoa nuorelle oikeita ratkaisuja. Kokemusasiantun-
tija puolestaan pystyy tarjoamaan samaistumispintaa, mutta sen lisdksi my6s toimimaan esimerkkina. Yksi

kokemusasiantuntijan tarkeimmista tehtavista on sen nayttaminen, etta toivoa on.

POHDINTAA

Tyttojen kanssa tehtava tyo on todella tarkeas, koska siind pystytaan puuttumaan tietyn ryhméan ongelma-

kohtiin asianmukaisilla ja ryhmalle spesifeilld tavoilla. Tyttéjen kanssa tehtavalla ty6lla voidaan tutustua
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paremmin juuri tyttéjen rooliin rikollisuudessa, ja talla tavoin tarkastella ja myos haastaa yleisia sukupuoli-
rooleihin liittyvia kasityksia ja tyttojen toiseutta yhteiskunnassa. Varhain tarjottavan tuen avulla ongelmiin
pystytaan reagoimaan ajoissa ja siten myos tarjoamaan tukea niiden ratkaisemiseksi ennen kuin ne paasevat
kasautumaan.

Koska katujengien maara on kasvamassa Suomessa kovaa vauhtia, haluamme mainita myds Ruotsin
tilanteen ja tyttSjen roolit Ruotsin katujengeissa. Helsingin Sanomat julkaisi artikkelin (11/2023) Ruotsin katu-
jengeihin linkittyvien naisten ja tyttéjen rooleista jengien toiminnassa. Artikkelissa tuotiin esiin se, etta naiset
jaavat osittain piiloon viranomaisilta, eivatka siksi saa tarvitsemaansa apua. Katujengeihin yhteyksissa olevat
tytot ja naiset joutuvat usein myos seksuaalirikoksien uhreiksi. Osa naisista joutuu eraanlaiseksi kaupankayn-
nin vélineeksi, jolloin heidéat pakotetaan harrastamaan seksia miesten kanssa velkojen maksamiseksi. Osa
taas pakotetaan myymaan seksia. (Raita-aho, 2023.)

Helsingin Sanomien haastatteleman ruotsalaisen asiantuntijan Anna Bystromin mukaan naisten asemaa
katujengien toiminnassa tarkasteltaessa tulee huomioida heidan rooliinsa sisaltyvat sukupuoleen liittyvat
vaarat. He voivat olla mukana rikoksissa, mutta samalla myds hyvin haavoittuvassa asemassa. Katujengeissa
ja niiden ympérilla on naisia, joiden monesti néhdaan jengien sisélla olevan miehiin néhden epétasa-arvoises-
sa asemassa. Tarjottaessa apua tytdoilta pitaa osata kysya oikeita kysymyksia, jotta voidaan havaita, ovatko
katujengit |asna heidan eldmdssaan. Kun tietdmys naisten ja tyttéjen rooleista ja asemasta lisaantyy, lisdan-
tyvat myos keinot auttaa heita. (Raita-aho 2023.) Naiset ovat monesti katujengeissa alisteisessa asemassa, ja
sama on havaittavissa my®os yleisesti paihdepiireissa.

Ripa-hankkeessa paastaan kokemusasiantuntijoiden kanssa pintaa syvemmalle hyvinkin nopeasti. Tytot
luottavat kokemusasiantuntijaan herkemmin kuin koulutettuun ammattilaiseen, ja tésta syysta tyttojen
kohtaamiin ongelmiin pystytdan puuttumaan tehokkaammin. Kokemusasiantuntijuudella on téssa iso rooli.
Nuorille on tarkeaa, etta he voivat puhua ihmiselle, joka oman aiemman kokemuksensa ansiosta tietda, mista
nuori puhuu. Se vahvistaa nuoren kuulluksi ja ymmarretyksi tulemisen kokemusta. Kokemusasiantuntijuus on

tarkeda tyota, joka perustuu haluun auttaa.
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11 Mihin me teita tarvitsemme?

Janika Lindstrom & Kimmo Kumlander

ASSA TEOKSESSA LUODAAN monipuolinen katsaus eri nakokulmista palkattujen kokemusasian-

tuntijoiden ja koulutettujen sosiaali- tai nuorisoalan ammattilaisten tydhon haavoittuvassa ase-

massa olevien nuorten parissa. Adneen padsevat niin kokemusasiantuntijat, koulutetut ammatti-

laiset, sidosryhmat, asiantuntijat ja tutkijat kuin nuoret itsekin. Tyoparityoskentelya tarkastellaan
yhden paakaupunkiseudulla toteutetun hankkeen nakdkulmasta, joten laajaa yleistettavyytta artikkeleilla ei
ole, mutta ne tarjoavat silti hyvan pistemaisen katsauksen siihen, millainen tilanne ainakin suurimmissa kau-
pungeissa talla hetkelld tyoparimallitydn osalta on.

Erityisen vahva kokemus artikkeleiden kautta syntyy siitd, miten kokemusosaaja ja koulutettu ammat-
tilainen pystyvat toisaalta jatkuvasti oppimaan toinen toisiltaan, toisaalta kohtaamaan tukea tarvitsevan
nuoren kokonaisvaltaisemmin ja moninakdkulmaisemmin kuin kumpikaan yksin pystyisi. Esiin nousee myos
monia huomioitavia seikkoja kuten organisaatioiden johdon sitoutuminen, henkil6stén koulutustarpeet, tyo-
yhteisdjen avoimen keskustelun ja riittdvan tydryhman ulkopuolisen tuen tarve sekd monien yhteiséjen halut-
tomuus ainakaan tassa vaiheessa itse palkata ja suunnata omia palvelun tuottamiseen tarkoitettuja resursseja
kokemustaustaisten henkildiden palkkaamiseen, vaikka ndiden tyon merkitys tunnustetaankin.

Esiin piirtyy myos kuva ihmisten ja alueiden vahvasta eriarvoisuudesta. Artikkeleissa esiintyvien nuorten
elamaéssa on ollut paljon yksinaisyyttd, kiusaamiseksi tulemisen kokemuksia, minnekaén kelpaamattomuutta,
koyhyyttd, vakivaltaa, paihteitd ja hyvaksikayttoa. Nama seikat eivat ole kuitenkaan riittdneet siihen, etta
perhe, koulu, lastensuojelu tai muu yhteiso olisi néhnyt tai pystynyt tukemaan nuorta héanen tilanteessaan oi-
kealla tai riittavalla tavalla. Laukaiseva tekija on |6ytynyt vasta, kun nuori on alkanut tehdd vakavaa vahinkoa
toisille ihmisille. Monen kohdalla t&ta ennen tarinoissa toistuu jo itsen fyysinen ja henkinen vakavakin vahin-
goittaminen, kodista karkaaminen, sijoitukset kodin ulkopuolelle ja vakavienkin rikosten uhriksi joutuminen.

Voimakas tuki on kuitenkin 18ytynyt vasta kun vahingot ulkopuolisille ihmisille ovat riittavan suuret ja nakyvat
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—ja silloinkin vain suurimmissa kaupungeissa erityispalveluiden turvin. Artikkelit haastavat monin paikoin
lukijaa siind, olemmeko me tietoisesti tehneet téllaisen valinnan.

Valvova viranomainen antoi vastikaan paatoksen siita, etta koulu ei lain mukaan voi erottaa oppilasta
sen vuoksi, ettd koulun toiminta on helpompi jarjestaa ilman kaytoksella oireilevaa oppilasta. Kaytanto on
ollut yleinen joissakin kaupungeissa. Paatoksen mukaan lapsella on oikeus turvalliseen oppimiskokemukseen
my®ds silloin, kun asiat ovat jo muuttuneet haastaviksi. Kun kaikkein vahvimmat ja parhaiten resursoidutkin
yhteiskunnalliset instituutiot pyrkivat suojelemaan itsedan sulkemalla ulkopuolelleen lapsen tai nuoren joka
ei tunnu sopivan joukkoon, on helppo ndhda miksi ndma lapset ja nuoret lahtevat etsimaan mita tahansa yh-
teisda niiden joukosta, jotka ovat myds ulkopuolisia.

On myos helppo néhda, etta normaalipalveluissa on vaikea milloinkaan saavuttaa sellaista resurssitasoa,
jolla perustydmuotoja toteutettaisiin kuten esimerkiksi Ripa-hankkeen tydssa tehdaan. Artikkelien mukaan
tydmuodossa normaalitapaamisilla kdydaan ulkona sydmaéssa tai ajetaan kartingia, ja isommista onnistu-
misista palkitaan ulkomaanmatkoilla. Nama kokemukset ovat monelle haavoittuvassa asemassa olevalle
parhaanakin paivana saavuttamattomia. Tallaisten tydmuotojen on vaikea ndhda yleistyvan niin sanotuissa
normaalipalveluissa. Tasapainon I6ytaminen onkin tarkeda: Miten tuemme nuoria mahdollisimman varhai-
sessa vaiheessa riittdvan vahvasti siten, ettd mahdollisimman harva nuori tarvitsee téllaista tydomuotoa ela-
massaan? Ja miten varmistamme, ettd hyvin haastavaan elaméantilanteeseen joutunut nuori saa yhdenvertai-
sesti riittdvan vahvan tuen, eika tuen piiriin padseminen tai riittava tuki ole kotipaikkakunnasta tai sattumasta
kiinni? Artikkelit avaavat hyvin myos jarjestéjen tyon suurta merkitysta julkisen sektorin palveluiden sisélla tai
rinnalla haavoittuvassa asemassa olevien ihmisten saavuttamisessa ja tukemisessa.

Tietyt teemat korostuvat aina, kun keskustellaan haavoittuvassa asemassa olevien ihmisten tarvitse-
masta ja saamasta tuesta. Yhdenvertaisuuden ohella toinen vahva teema tassa teoksessa on ihmisten vélinen
kohtaaminen ja luottamus: ammattilaisen ja kokemusasiantuntijan valinen kohtaaminen, ammattilaisen tai
kokemusasiantuntijan kohtaaminen nuoren kanssa, nuorten valinen kohtaaminen seka kaikki ne eri ihmis-
ten yhteis6t, joihin kuulumme omasta perheestd ystavaporukoihin, kouluun, palvelujarjestelmaan ja aina
yhteiskuntaan saakka. Keskeiseksi ongelmaksi artikkelit nostavat epdonnistuneet kohtaamiset lapsuudessa
ja nuoruudessa, yhteisdjen hajoamisen lapsen tai nuoren ymparilta seka lapsen tai nuoren kasityksen itsesta
osaamattomana, vadranlaisena, sopimattomana tai kelpaamattomana.

Taman teoksen lopuksi on helppo esittaa toive: Kunnioitetaan toinen toisiamme ihmisind myds silloin,
kun emme ymmarra toisiamme tai emme hyvaksy toistemme kayttaytymista jossakin tilanteessa. Emme
pysty nakemaan ihmista hanen yksittaisissa tilanteissa ja toimintaymparistdissa osoittamansa kaytoksen
perusteella. On seka yhteiskunnan ettd jokaisen meista yksilona etu, ettd uskomme jakamattomaan ja yh-
denvertaiseen ihmisarvoon, joka jokaisella meista on taustastamme, kayttaytymisestamme, ulkonaéstamme
tai muusta riippumatta. Helppoa se ei aina ole. Paljon helpompaa on sulkea ulkopuolelle ja jatkaa elam&ansa
samankaltaisten ihmisten joukossa. Silloin kuitenkin ihminen ja yhteiskunta menettaa paljon. Ja osa meista

jaa kokonaan yksin ja ulkopuolelle.
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U AMMATTIKORKEAKOULU
A University of Applied Sciences

"KULJETAAN RINNALLA TAPAHTUI MITA TAPAHTUI"”-teos tarkastelee rikoksilla oireilevien
nuorten parissa tehtavaa tyota eri nakokulmista. Taustatarinana toimii paakaupunkiseu-
dulla toteutettu Ripa-hanke, jossa nuoria on tuettu rikoksettomaan eldaméaan koulutettu-
jen ammattilaisten ja kokemusasiantuntijoiden tyéparityon avulla. Hanke on valmisteltu

yhteistyossa hankkeen kohderyhmaan kuuluvien nuorten kanssa.

TEOKSESSA AANEEN PAASEVAT niin ammattilaiset, kokemusasiantuntijat, alan opiske-
lijat kuin itse nuoretkin. Aihetta tarkastellaan niin kdytannon tyon kuin tutkimuksen,
eri kohderyhméanakokulmien ja erilaisten teoreettisten viitekehystenkin kautta. Lisdksi
tyémuotoa tarkastellaan keskeisten sidosryhmien kuten poliisin, lastensuojelun ja per-

hesosiaalityon ammattilaisten tyon ndkékulmasta.

TEOS OSALLISTUU OSALTAAN yhteiskunnalliseen keskusteluun, jossa nuorten pahoin-
vointi ja rikoksilla oireilu nahdaan usein valtavirtaisena ilmiona. Tutkijat huomauttavat
teoksessa, ettd yha harvempi nuori oireilee rikoksilla. Tilanne on kuitenkin karjistynyt
pienen ryhman kohdalla. Teos tarjoaa paljon ajatuksia siita, millaisin keinoin voisimme

yhteiskuntana varmistaa, etta yhdenk&an nuoren ei enda tarvitsisi pudota ulkopuolelle.
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