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Saus

Taman opinndytetyon tarkoituksena on selvittdd, minka takia suomalaiset ikadntyneet
kokevat yksindisyyttd. Tyossa tutkitaan myos keinoja, joilla on pyritty lieventamaan
ikdantyneiden yksindisyyttad. Opinndytety6 on tehty noudattaen mahdollisimman tar-
kasti systemaattisen kirjallisuuskatsauksen menetelméé. Aineisto haettiin Melinda-
tietokannasta. Karsinnan jalkeen haun tulokset kasiteltiin siséllonanalyysin avulla.
Mukaan pééatyi kuusi opinndytetyon aiheeseen liittyvad suomalaista vaitoskirjaa tai
pro gradu -tutkielmaa, jotka on julkaistu 2000-luvulla.

Tutkimuksissa ikadntyneiden yksindisyyden keskeisiksi tekijoiksi muodostuivat sosi-
aalisen verkoston supistuminen, toimintakyvyn heikkeneminen sek& yhteiskunnan
kielteiset asenteet. Yksindisyyden kokemista lisasivat puolison ja ikdtoverien kuole-
ma. Heikentynyt kuulo vaikeuttaa kanssakdymistd muiden ihmisten kanssa ja asunnos-
ta ulos lahteminen on vaikeaa huonon fyysisen toimintakyvyn takia. Ik&antyneet koki-
vat myos, ettd nuoremmat sukupolvet eivat ole heistd kiinnostuneita ja heidan hyvin-
vointiinsa ei kiinnitetd huomiota. Tutkimuksista 10ytyi my6s muutamia keinoja yksi-
naisyyden lieventdmiseen. Ikaantyneilla itsell&&n on joitain keinoja yksindisyyden lie-
ventamiseen, mutta ulkopuolelta tulevalla avulla voidaan myos lieventéa yksinaisyyt-

t4. Jotkin menetelmist& eivat ole yhtd tehokkaita kuin toiset.
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The purpose of this thesis was to find out reasons why Finnish elderly people feel
lonely. Another goal was to find solutions to alleviate the feeling of loneliness
amongst elderly people. This thesis was made by following the stages of systematic
literature review. The material was collected from the Finnish database called
Melinda. After eliminating irrelevant studies the remaining studies were processed by
using a content analysis. After elimination there were six studies from the years 2000

to 2014 which were either doctoral studies or master’s studies.

The results of the study showed that main things that cause loneliness were diminish-
ing social connections, weakened ability to function and facing negative attitudes from
the society. Elderly people felt more loneliness after losing their husbands or wives
and losing friendships with the same aged people. Weakened hearing makes it harder
to communicate with other people and leaving your apartment might be hard if your
physical condition isn’t good. Elderly people also thought that younger people aren’t
interested in them and their well-being isn’t important. The studies showed some ways
to alleviate the feeling of loneliness. The elderly people themselves have their own
way for it and so have the society, but some of the ways aren’t as effective as others.
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1 JOHDANTO

Sain mahdollisuuden tehd& opinnédytetyon vanhusten yksinéisyydesta. Toimeksiannon
mukaan oli tarkoitus tuottaa systemaattinen Kirjallisuuskatsaus aiheeseen liittyvista
tutkimuksista. Toimeksiantajana oli Hyvinvointia ja Energiatehokkuutta Asumiseen —
hanke, ja tamén opinndytetydn tuottamaa materiaalia oli tarkoitus kayttdd HEA-
hankkeen Kouvolan osahankkeessa. Kouvolan osahankkeessa mukana oli Eliméen
Puustelli ry:n palvelukeskus, jossa toteutettiin pilottihanketta jonka tarkoituksena oli
kehittd4 uusia toimintamalleja véhentdmé&an yksindisyyden tunnetta ja lisédmaan
asukkaiden kokemaa turvallisuutta.

Maailmassa eletédan véestollisen murroksen aikaa. VViimeisen sadan vuoden aikana yli
60-vuotiaiden osuus maailman vadestosta on kolminkertaistunut ja l&hivuosina on odo-
tettavissa, ettd heiddn muodostamansa osuus véestostd nousee yli kahden miljardin.
On ennustettu, ettd vuonna 2050 joka kolmas maapallon ihminen on yli 60-vuotias.
Tama luo haasteita vanhustyolle ja onkin tarkea, ettéd vanhustyossa tutkitaan tdman
kehityssuunnan aiheuttamia ongelmia ikdantyneiden sosiaalisten, terveydellisten ja
psyykkisten haasteiden osalta. (Noppari & Koistinen 2005, 5.)

Ik&d&ntyneiden henkildiden yksindisyys on yleistd. Yksindisyyden kokeminen vaihtelee
eri kulttuureissa prosentista kymmeniin prosentteihin (Routasalo & Pitk&dnen 2005,
22). Tama opinnaytetyo keskittyy tutkimaan suomalaisten vanhusten yksinéisyytta,
koska koin sen mielekk&immaksi l&hestymistavaksi tutkia idkkéiden yksindisyytta,
koska se koskettaa itsedni eniten ja palvelee parhaiten tyon tarkoitusta HEA-hankkeen
kannalta.

Tiedetaan, ettd yli 75-vuotiaista suomalaisista kotona tai palvelutalossa asuvista ikaan-
tyneisté jopa 40 % kokee yksindisyytté. Laitoshoidossa olevat ikdantyneet kokevat yk-
sindisyytta kaikkein eniten. Kuten t&std voi paatelld, yksindisyyden lieventamiseen ei
riitd, ettd ihmisia on ymparilld. On todettu, ettd yksindisyys, masentuneisuus ja sosiaa-
linen eristyneisyys liittyvat usein toisiinsa. Kaikki ndma johtavat yleensé heikentynee-
seen toimintakykyyn ja tata kautta yhteiskunnallisen avun tarpeeseen. Varsinkin yksi-
naisyys ja sosiaalinen eristyneisyys ennakoivat yleensa dementoitumista. (Routasalo
& Pitk&ld 2005, 19.) On siis tarkeéd, ettd naita tekijoitd voidaan lieventéd, jotta mah-
dollisimman moni ikdantynyt voisi elaa taytta elamééd mahdollisimman pitkdan. Suo-
men Kielessa yksindisyytta kuvataan yhdelld sanalla, olkoon se sitten positiivista tai



6

negatiivistd yksinaisyyttd, mutta tassa opinnaytetyodssa yksindisyys késitetdén negatii-

visena tuntemuksena.

Vanhusten yksindisyys on saanut huomiota myo6s valtakunnallisella tasolla. Esimer-
kiksi Yhteisvastuukerdys 2013:ta varoista kdynnistettiin etsivan vanhustyon projekti
monilla eri paikkakunnilla ympéari Suomea, jonka tarkoituksena on 16ytaa syrjaytynei-
t4 ja yksindisia vanhuksia ja saattaa heidat palvelujen piiriin. Tavoitteena on myos
16yt&é heille tukihenkil®, jonka kanssa he voivat viettéd aikaansa (Y hteisvastuukerays
2013 ja Valtaa vanhuus -liike yhteistydssa 2013). Monilla paikkakunnilla on olemassa
vastaavanlaisia hankkeita, kuten Nastolan kunnan Taipale -hanke (Taipale -hanke
2014). Vanhustyon keskusliitto on yll&pitanyt jo vuodesta 2006 Ystavapiiri -toimintaa,
jonka tavoitteena on lieventad iakkaiden yksindisyytta tavoitteellisen ryhmatoiminnan
avulla. Toiminnassa on ollut mukana jo tuhansia idkkaitd ihmisia ja koulutettuja oh-
jaajia on n. 600 ympari Suomea. Ystavapiirin mallia hyédynnetdan esimerkiksi kun-
tien vanhuspalveluissa. Toimintaa rahoitetaan Raha-automaattiyhdistyksen tuella. (Y's-

tavapiiri -toiminta.)

Itselleni vanhusten yksindisyys oli mielekas aihe jota lahted tutkimaan. Vanhusten yk-
sindisyys on ollut puheena valtamediassa aika ajoin, joten koin mielekkaaksi tutkia ai-
hetta tarkemmin itsekin sen ajankohtaisuuden vuoksi. Tydsséni olenkin halunnut tuo-
da esille vanhenemisen haasteita yhteiskunnalle, jotta ikd&ntyneiden hyvinvoinnin tér-
keys saisi myds ajankohtaisen ndkékulman. Hyvinvointiin liittyykin ehdottomasti
my®6s sosiaalinen hyvinvointi ikd&n katsomatta. Ennen kuin aloitin kunnolla tdmén
opinndytetyon tekemisen, tutkin aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta erilaisia hankkeita,
jotta saisin tyoni aiheen rajattua. P&4&dyin rajaamaan tyoni koskemaan suomalaisia
vanhuksia ja halusin 16ytaa yksindisyyteen vanhusten itsensa kertomia syita. Vanhus-
tyossa periaatteena mielesténi tulisi aina olla idkk&&n oman késityksen kuuleminen,
joten kaytin tat ajatusta tdhan tyohon. Rajauksen selvittyd opiskelin systemaattista
kirjallisuuskatsausta menetelménd, koska en ollut aiemmin edes kuullut siitd mene-
telmand. Tyoni teoriaosuudessa pohditaan vanhenemista seka tarkennetaan késitetta
yksindisyys ja tuodaan esille vanhenemisen haasteita tdna paivana. Itse tutkimuksen si-
séltavassa osassa kerrotaan tutkimuksen kulusta ja esitetdan 10ydokset kuvin ja taulu-
koin kuten myds sanallisesti. Tyon luotettavuutta ja omaa oppimisprosessiani on arvi-

oitu tyon loppupuolella.



2 IKAANTYMINEN KASITTEENA

2.1 Ik&antymismuutokset

Ikd&ntymistd voidaan tarkastella monista eri nakokulmista. Ehka kaikkein yleisimmin
vanhenemista pohditaan biologisten tekijoiden kautta ja vanheneminen onkin vé&&jaa-
maton biologinen prosessi. Nykyajan ladketiede ei endé pyri osoittamaan syyta vanhe-
nemiselle, vaan ndkee sen kuuluvan elaman prosessiin samalla tavalla kuin esimerkik-
si syntyma (De Beauvoir 1992, 23). Kehon muutoksia on useita, mutta ulkondén muu-
tokset ovat helpoimpia havaita. Rypyt ilmestyvat, iho ohenee ja veltostuu, tukka ohe-
nee ja harmaantuu ja ryhti muuttuu kumaraksi. Naké huononee ja kuuleminen vaikeu-
tuu. Kehossa tapahtuu myds muita muutoksia, kuten lihasmassa vahenee ja nivelet
jaykistyvét. Naihin voimme kuitenkin vaikuttaa liikunnan avulla ja siten hidastaa li-
hasten vanhenemista. (Kiveld 2009, 14-15.)

Vanhenemisen voidaan sanoa olevan hidastumista ja haurastumista, jos sita tarkastel-
laan fyysisten ja kognitiivisten eli alyllisten muutosten kautta. Normaalin ik&&ntymi-
sen myotd monimutkaiset tehtavat ovat hieman vaikeampia kuin nuoremmille ja aisti-
ja litketoimintojen yhteistoiminta hidastuu. Ikd&antymisen myoté oppimisen tavat
muuttuvat, koska muisti ja tiedonkasittely ovat hidastuneet. Uuden oppiminen vie
enemman aikaa, mutta ei missdén nimessa ole mahdotonta. Kognitiivisten ikaanty-
mismuutosten takia myds muisti alkaa rapistua. Ulkopuoliset tekijat hairitsevéat iak-
k&an aistimuistia helposti, tydmuisti hidastuu jonkin verran ja ennakkomuisti heikke-
nee hieman. Sen sijaan pitk&kestoinen muisti, eli varastomuisti sdilyy hyvin normaa-
lista ikddntymisestd huolimatta. (Kiveld 2009, 16-18.) Normaalia muistin heikenty-
misté ei tule kuitenkaan sekoittaa dementiaan. Dementialla tarkoitetaan normaalista
kognitiivisen toimintakyvyn heikkenemisestd poikkeavaa heikentymistd. Dementiata-
soinen heikentyminen kognitiivisissa toiminnoissa ei siis kuulu normaaliin ik&dantymi-

seen, vaan on sairaus. (H&nninen & Soininen 2004, 182.)

Sosiaalinen vanheneminen jaotellaan yleensa kahdelle eri tasolle. Voidaan puhua
makrotason, eli vanhenemisen aiheuttamista muutoksista yhteiskunnan rakenteisiin ja
toimintoihin, tai mikrotason, eli yksilon suhteiden muutoksista ympéroivaan maail-
maan. Nama eivat kuitenkaan ole erilliset, vaan toisiinsa kiinteésti liitoksissa olevat
tasot. Mikrotasolla sosiaalisen vanhenemisen selitysmallina on kaytetty esimerkiksi
sopeutumisnékokulmaa, eli kuinka hyvin ikdantynyt pystyy sopeutumaan vanhenemi-
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sen aiheuttamiin muutoksiin sosiaalisissa suhteissaan. Sosiaalista vanhenemista voi-
daan pohtia myos eri elaman vaiheiden roolien oppimisen ja luopumisen kautta. Esi-
merkiksi institutionaalisten roolien huippu saavutetaan keski-idssg, jolloin myos vas-
tuuta on eniten, kun taas vanhuudessa yksilon roolia eivat endd madrita odotukset ja
vastuut. Ikdantymisen myota sosiaaliset verkostot supistuvat monien syiden takia, jo-
ten tilanteeseen on kehitettava erilaisia selviytymistapoja, jotta vanhuus on mielekasté.
(Pohjolainen 1990, 26-28.)

Vanhuutta voidaan tarkastella myos kokemuksellisuuden kautta, eli kysymalla ik&én-
tyneiltd itseltddn, milloin ikd on alkanut tuntua. Yleisimmin vastaukset liikkuvat 60—
70 vuoden valilla, mutta kuitenkaan harva 80-vuotias sanoo olevansa vanhus. Yli 85-
vuotiaat sen sijaan yleensd myontavat tulleensa vanhoiksi. (Heikkinen 2010, 334.)
Vanhuuden madrittely riippuukin monesta eri tekijéstd, kuten esimerkiksi historialli-
sesta ajanjaksosta. Taman hetken Suomessa vanhuuden katsotaan alkavan elékeian
myotd, eli 65-vuotiaana, jolloin hanesta tulee vanhuspolitiikan kohde. (Jyrkama 2001,
279-281.) Tassé opinnaytetydssa tutkimuksen kohteena ovatkin yli 65-vuotiaat suo-

malaiset ikdantyneet ja heitd kuvataan tyossa yleisesti termilld ik&&ntyneet.

2.2 Ik&antyneiden yhteisollisyys ja sosiaaliset verkostot

Sosiaalisten verkostojen yll&pito on vanhetessakin tarkedd. On tutkittu eroja suomen-
ruotsalaisten ja suomalaisten valilla, jolloin havaittiin suomenruotsalaisten eldvan
suomalaisia pitempaan. Syyksi on arveltu suomenruotsalaisten vahvaa yhtendisyytta,
joka on syntynyt vahvan suomenruotsalaisuus -identiteetin kautta. Tutkimuksessa
huomattiin myds, ettd aktiivisesti esimerkiksi vapaaehtoistoimintaan osallistuvat
ikdihmiset elavat pitempédan kuin véhemmaén verkostoituneet henkildt. Samassa tutki-
muksessa havaittiin, ettd useiden luottamuksen arvoisten ystéavien omistaminen edistéa
terveyttd. (Punnonen 2012, 159-160.) Yhteisollisyyden terveysvaikutusten on arvioitu
johtuvan siitd, ettd yhteisollisyys lieventaa stressia ja se tuo myonteisia ja mieleisia
ajatuksia ja kokemuksia (Punnonen 2012, 164.).

Ikdantyneiden sosiaaliset verkostot muuttuvat ajan myota ja ehka jopa kuihtuvat 1ahes
olemattomiin ajan kuluessa.. Ik&toverit menehtyvat, tydkaverit jaavat elakditymisen
myotd, lapset asuvat kenties kaukana ja uusia tuttavuuksia voi olla vaikea 16yt&a, jos
toimintakyky rajoittaa liikkumista asunnon ulkopuolelle. Voi myos olla, ettd sosiaali-

sen verkoston yllapito on ollut vain toisen puolison varassa, jolloin puolison kuollessa
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jaa helposti yksin. (Routasalo & Pitk&la 2005, 23.) Verkostoon voi tietysti myos tulla
uusia ihmisid, kuten ammattiauttajia tai mahdollisen muuton takia I6ydetyt uudet naa-
purit (Routasalo & Pitkala 2005, 23; Lyyra & Tiikkainen 2007, 70-71). Ik&antyneen
verkosto voi lopulta olla hyvinkin laaja, mutta ihmissuhteiden vaikuttavuus on verkos-
tolta vanhukseen. Verkostolta saadut sosiaaliset tilanteet eivat siis véalttdmatta ole tyy-
dyttavia (Marin 2003, 88). Ik&ihmisten sosiaalisen verkoston saavutettavuus, verkos-
ton koko ja suhteiden maara nousevat merkityksellisiksi, jotta verkostolta voisi saada
sosiaalisia tarpeita tyydyttavia kohtaamisia (Hakonen 2008, 136).

2.3 Ik&antymisen haasteita yhteiskunnalle

Nykydaan vallalla on uskomus, etté ikédihmisten asema oli parempi esiteollisessa yh-
teiskunnassa kuin nykyisessa modernissa ja teknologian tayttaméssa kaupungistunees-
sa maailmassa. Tata uskomusta tukee sosiologinen modernisaatioteoria, joka pyrkii
todistamaan, etté ladketieteen ja terveydenhuollon kehitys, talouden ja teknologian
kehittyminen sekd koulutustason nousu ettd kaupungistuminen ovat vaikeuttaneet
ikdantyneiden asemaa. Teorian mukaan nyky-yhteiskunta suosii nuoria ja samalla
ikddntyneet haviavat monet taistot. Monissa tutkimuksissa tdma teoria on saanut tu-
kea, mutta muutamat yksittaiset tutkimukset ovat antaneet péinvastaisia tuloksia. Toi-
saalta voidaan ajatella, ettd koskaan itse ika ei ole ollut ihmisen arvostuksen syyna,
vaan taustalla on aina ollut vaikuttimena joko varakkuus, valta tai jokin muu arvostus-
ta heréttava asia. Kuitenkaan min&én aikana vanhat, sairaat ja koyhat ihmiset eivét ole
olleet erityisen hyvassd asemassa yhteiskunnassa. (Koskinen, Aalto, Hakonen & Pai-
varinta 1998, 30.)

Talla hetkelld Suomessa on reilu miljoona yli 63-vuotiasta ikdantynyttd. Heista suurin
osa elad itsendisté arkea. VVain 90 000 henkil0& saa kotiin annettavia palveluita ja 50
000 henkiloa eldd ymparivuorokautisessa hoivassa. Ennusteiden mukaan iakkaiden
madré tulee nousemaan erityisesti vanhimmissa ikaluokissa. Tdman takia on yhteis-
kunnan varauduttava kasvaviin idkkddmman sukupolven tarpeisiin. (Laatusuositus hy-
van ik&antymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2014, 8.) Vdeston van-
heneminen ja tydvoiman vaheneminen ovat kuitenkin keskeisimpié suomalaista yh-
teiskuntaa ja kansantaloutta muuttavia tekijoité seuraavan 25 vuoden aikana. Vaadi-

taan nykyisten palvelujérjestelmien muokkaamista entistd monimuotoisemmalla kehi-
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tys- ja tutkimustyolla. (Tutkimus- ja kehittdmiskeskus GeroCenter edistda ikaantyvan
vaeston hyvinvointia 2005.)

Sosiaali- ja terveysministerion laatusuositus nostaa esiin seitseman teemaa, joiden
avulla voidaan vastata muuttuvan véestérakenteen tarpeisiin. Suosituksen mukaan
iakkaat tulisi saada osallistumaan ja toimimaan yhteiskunnallisessa paatoksenteossa
erityisesti heitd koskevissa asioissa. Toisena teemana esitelld&dn asumisen ja elinympa-
riston mukauttaminen vastaamaan ikdantyneiden tarpeita. Laatusuositus nostaa esille
my0s tarpeen turvata ik&déntyneille mahdollisimman terve ja toimintakykyinen ik&an-
tyminen. My0s palveluiden oikean aikaisuudesta huolehtiminen nostetaan esille. Suo-
situksen mukaan olisi tarpeen tutkia, onko vanhusvéeston palvelurakenne toimiva
ikdantyneitd ajatellen. Tarvetta on myos tarkastella sitd, ettd toimivatko vanhusten
kanssa toimivat henkilot laadukkaasti ja onko henkil0sto4 riittavasti. Viimeisena laa-
tusuositus herattda kuntien sosiaali- ja terveystoimen johdon pohtimaan sitg, etté saa-
vatko he omalla toiminnallaan edelld mainitut asiat toteutettua jamakasti ja vastuun-
tuntoisesti. (Laatusuositus hyvan ikd&ntymisen turvaamiseksi ja palvelujen paranta-
miseksi 2014, 16-26.)

Gerontologinen tutkimus on osoittanut, ettd ikadntyneet ovat yleisesti ottaen tyytyvai-
sid eldmaansa vield korkeassakin iassa. Ikaantyneet kykenevat siis sopeutumaan
ikdantymisen aiheuttamiin fyysisiin muutoksiin. T4t samaa muuntautumiskykya toi-
votaan myos yhteiskunnalta, jotta se kykenee vastaamaan ik&&ntyvén vaestorakenteen
muutoksiin. Keskeinen kysymys tdhan haasteeseen vastaamisessa onkin, ettd miten
yha pitempadn eldvien ikaihmisten kulutuksen rahoittaminen, kuten terveydenhuollon
kayttaminen, saadaan jarjestettyd. Asiantuntijat suosittelevatkin lisaséastamista julki-
sen talouden kestokyvyn palauttamiseksi. Vaikeaa kuitenkin on péattad, mihin saésto-
toimenpiteet tulisi kohdistaa. (Ik&antyminen risking ja mahdollisuutena 2009, 5, 173.)

3 YKSINAISYYS

3.1 Yksinaisyys eri teorioissa

Yksindisyytté on vaikea niputtaa vain yhteen tiettyyn madritelmaan. Jokainen yksinéi-
syytta kokeva kokee yksindisyyden omalla tavallaan: olemmehan yksildita. Sen takia
ovat syntyneet erilaiset yksindisyytta kuvaavat teoriat avaamaan sité tosiasiaa, etta jo-

kaista yksinaistd ei ole mielekdsté auttaa samoin metodein kuin toista. Joidenkin ih-
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misten yksindisyyden taustalla saatavat vaikuttaa epdonnistuneet ihmissuhteet, vaikea
elaméntilanne tai persoonallisuuden piirteet. Se, ettd ymmarramme yksindisyyden
monimuotoisuuden, auttaa meitd ymmartamaan yksinéisyytta ja auttaa meité autta-
maan siitd karsivia. (Tiikkainen 2007, 59.)

Teorioiden valossa yksinaisyytté on kasitelty lahinng 1950- ja 1970-luvuilla. Teorioita
on esitetty ainakin kahdeksan: psykodynaaminen, fenomenologinen, eksistentiaalis-
humanistinen, sosiologinen, interaktionistinen, kognitiivinen, laheisyytta korostava ja
systeemiteoreettinen. Pirjo Tiikkaisen (2007, 59) mukaan ndma4 teoriat ovat kuitenkin
niputettavissa neljaan eri teoriaan: psykodynaamiseen, eksistentialistiseen, kognitiivi-
seen ja interaktionistiseen. Naiden lisaksi han tuo myos esille gerotransendenssiteori-
an, joka ei varsinaisesti ole yksindisyysteoria, mutta antaa kuitenkin hyvan nakokul-
man tarkastella yksinéisyytté ikd&ntyneen nakdkulmasta. Nama teoriat ovat syntyneet
niiden Kirjoittajien tieteenalan ndkemyksien kautta ja kirjoittajien omien kokemuksien
kautta. Padosittain teoriat poikkeavat toisistaan siind, miten puutteet sosiaalisissa suh-
teissa johtavat yksindisyyden kokemukseen. Kaikki teoriat ovat kuitenkin yhta mielta
siitd, ettd yksindisyys ei ole sama asia kuin sosiaalinen eristyneisyys. Sosiaalinen eris-
tyneisyys tarkoittaa sit4, ettd voi olla yksin olematta yksindinen, mutta yksinéisyytta
voi kokea vaikka olisi muiden ihmisten ymparilla. (Tiikkainen 2007, 60.) Tutkimusten
mukaan nayttaa siltd, ettd kaikkia teorioissa esiteltyja yksinaisyyden muotoja on ole-
massa (Tiikkainen 2007, 73).

Psykodynaamisen yksindisyysteorian taustalla vaikuttaa Freudin psykoterapeuttinen
l&hestymistapa (Tiikkainen 2007, 60). Psykoterapian avaintekijét 16ytyvat lapsuudesta,
eli ajatellaan, ett4 erilaiset neuroosit ovat kaikuja lapsuudessa koetuista asioista ja lap-
suuden toimintaympéristosté (Routasalo & Pitk&la 2005, 21). Tama teoria on syntynyt
teoreetikkojen tyoskennellessa mielenterveysongelmista karsivien kanssa. T&mén teo-
rian mukaan monien psyykkisten hairididen ajatellaan johtuvan ihmisten kyvyttomyy-
destd tai epdonnistumisesta luoda ja yllapitéé tunnesiteitd toisiin ihmisiin. Teorian
mukaan on tarkedd huomioida laheisyyden tarve kahden ihmisen valisessa vuorovai-
kutuksessa. Lapsuudessa téllainen suhde on aiti-lapsisuhde. Tama suhde on vield var-
haisessa lapsuudessa yksipuolinen, koska &iti pitaa lapsestaan huolta ja pitdéd hénet
turvassa. Jos tdma suhde katkeaa, lapselle tulee olemaan vaikeaa muodostaa vastaavia
laheisyyteen perustuvia kontakteja tulevaisuudessa. Teorian mukaan Kielteiset koke-
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mukset ja epdonnistuminen tunnesiteiden muodostamisessa voivat johtaa yksinéisyy-

teen ja jopa mielenterveysongelmiin myéhemmalla ialla. (Tiikkainen 2007, 60-62.)

Eksistentiaalinen teoria korostaa, ettd ihminen on aina viimek&dessa yksin (Routasalo
& Pitk&ld 2005, 21). Eksistentiaalinen teoria tarkastelee yksindisyyttd automaattisena
osana ihmisen eldmad. Teoria poikkeaa toisista teorioista juuri siksi, etté se ei pida yk-
sindisyytta reaktiona ympardiviin olosuhteisiin vaan ihmisyyden luonteenpiirteend.
Teorian mukaan erillisyyden ymmartdminen on portti omaan itseen. Teoria myos si-
séltaa ajatuksen, ettei vuorovaikutussuhteilla muiden ihmisten kanssa ole merkitysta
yksindisyyden tunteeseen, koska yksindisyyden katsotaan olevan sisdainen tunne mi-
nuuden ja ympariston vélilla. Ihminen voi teorian mukaan kokea olevansa yksinéinen,
vaikka hénelld olisikin tyydyttdvia ihmissuhteita. Teoria ei erottele mydsk&én objek-
tiivista yksinoloa subjektiivisesta yksinéisyyden tunteesta. (Tiikkainen 2007, 62—65.)

Kognitiivisen teorian mukaan yksinéisyys on psyykkinen tila. Sen mukaan kognitiivi-
nen prosessi on keskeinen yksindisyyden kokemisen syntymisessa. Yksinéisyyteen
johtaneita syité etsitdan persoonan, tilanteisiin, menneisyyteen ja nykyisyyteen liitty-
vistd tekijoistd. Yksindaisyyden tunne syntyy siitd, ett4 ihminen havaitsee ristiriidan it-
selleen térkeiden ihmissuhteiden ja olemassa olevien sosiaalisten suhteiden valilla.
(Tiikkainen 2007, 65.) Yksindisyyden syntymiseen voidaan teorian mukaan vaikuttaa
kehittdmalla sosiaalisia taitoja (Routasalo & Pitkdnen 2005, 21). Yksindisyyteen vai-
kuttavat myds ymparistdssé tapahtuvat muutokset. Teoria korostaa sité, ettd yksinai-
syyden tunnetta on mahdotonta arvioida toisen ihmisen puolesta, koska yksindisyyteen
vaikuttavat ihmisen itse tuntemat asiat. (Tiikkainen 2007, 65-66.)

Interaktionistinen teoria eli vuorovaikutusteoria esittad, etta yksindisyyteen vaikuttavat
seka persoonalliset ettd tilannetekijat. Yksindisyys ndhd&&n normaalina tilanteena jos-
sakin elamanvaiheessa. Teoria on kehitetty leskien ja eronneiden kokemuksista. Ro-
bert Weiss on kehittanyt vuorovaikutusteoriaan perustuvan yksinéisyysteorian 1970-
luvulla. (Tiikkainen 2007, 67.) Han tuo esille kaksi erilaista yksindisyyden muotoa:
emotionaalisen yksinaisyyden sek& sosiaalisesta eristyneisyydestd johtuvan yksinai-
syyden (Routasalo & Pitkdnen 2005, 21). Emotionaalisen yksindisyyden mukaan ih-
miselld on luontainen tarve muodostaa kiintymykseen perustuvia l&heisid tunnesiteitd
sekd lapsuudessa ettd aikuisuudessa. Yksinaisyyden tunteminen johtuu siten tallaisen

suhteen puuttumisesta. H&n tuntee tyhjyyden tunnetta ja hylatyksi tulemisen pelkoa.
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Tahan liittyy eroahdistus, joka saa ihmisen taistelemaan selviytymisestaan. Tasta joh-
tuen emotionaalisesti yksindiset ovat innokkaita ratkaisemaan yksinaisyysongelmansa.
Sosiaalinen yksindisyys sen sijaan johtuu epaonnistuneesta yhtymisesta sosiaaliseen
yhteisé0n. Han ei ole siis saanut luotua tunnetta yhteenkuuluvuudesta. Han pyrkii tu-
lemaan samankaltaiseksi muiden kanssa lieventddkseen yksindisyyden tunnettaan. So-
siaalinen yksindisyys kehittyy pikkuhiljaa sosiaalisen eristyneisyyden seurauksena.
Sosiaalisesti yksindiset ovat usein passiivisia ja valinpitdmattomia ympéristostaan. So-
siaalisesti yksindiset eivat yritd ratkaista ongelmaansa aktiivisesti. Téllaiseen yksinéi-
syyteen liittyy my0s asian kieltdminen. (Tiikkainen 2007, 67-71.)

Gerotransendenssiteorian kautta voidaan tarkastella myds vanhusten yksinéisyytta.
Gerotransendenssi kuvaa muutosta, jossa maallinen ja materialistinen maailmantarkas-
telu korvaantuu kosmisella ja yliaistillisella tarkastelulla. Tallainen muutos johtaa
yleensd elamanlaadut parantumiseen. Teorian mukaan vanhuudessa méaéritellaan uu-
destaan térkeita asioita kuten kuolema ja elaman tarkoitus. My0s sosiaalisten suhtei-
den madrittely ja tarve muuttuvat erilaiseksi. Suhteista haetaan ennemminkin emotio-
naalista tukea ennemmin kuin tietoa tuovaa tai liittymisen tarvetta tyydyttavié suhtei-
ta. Fyysisen tai kognitiivisen kunnon heiketessd ikdantynyt on periaatteessa pakotettu
valikoimaan suhteistaan ne, jotka tukevat hant& eniten. Sen sijaan pakotettu sosiaali-
nen aktiivisuus voi aiheuttaa ikaantyneelle ulkopuolisuuden tunnetta ja vierauden ko-
kemusta ja sitd kautta johtaa yksindisyyteen. (Tiikkainen 2007, 71-71.)

3.2 Yksinaisyys kasitteend

Kuten edellisessa kappaleessa on selitetty, on yksindisyys késitteend hyvin moniulot-
teinen kasite. Yksindisyydelld tarkoitetaan yleensd ihmisen omaa siséista tuntemusta.
Jotkut tutkijat maérittelevat yksinéisyyden henkilon subjektiiviseksi tuntemukseksi
siitd, ettd hanelld ei ole riittavésti tyydyttavia ihmissuhteita. Yksindisyyden tunne
muodostuu siitd, ettd sosiaalisesta verkostosta saadut ihmissuhteet eivat anna sita tyy-
dytystd, jota henkild niilta toivoisi. Eli ihminen voi olla yksindinen muiden keskella.
(Routasalo & Pitk&ld 2005, 19-20.) Nykypéivan trendi, verkostoituminen, voi altistaa
tehokkaasti juuri tallaiselle yksindisyydelle kun ihmisid on paljon ymparilla, mutta
kukaan ei ole sellainen ystavé, jolle voisi kertoa ihan kaiken (Nevalainen 2009, 11—
12).
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Yksindisyyden méérittelemisté vaikeuttaa osaltaan moninainen lahikasitteiden maara,
joita voi olla vaikea eritelld yksindisyydesta ilman asiaan perehtymistd, koska suomen
kielessé késitteita ei ole pohdittu niin tarkasti kuin esimerkiksi englannin kielessa.
Kuvassa 1 ovat Hanna Uotilan (2011, 20) mukaan sijoiteltuna yksindisyyteen liittyvat
késitteet joustavasti, koska konteksti vaikuttaa ké&sitteiden merkityksellisyyteen vah-
vasti. Esimerkiksi yksindisyys, yksin oleminen ja eristdytyminen tarkoittavat osittain
samoja asioita ja usein niitd kdytetdan synonyymeind. Myos sosiaalinen eristaytymi-
nen liittyy vahvasti yksindisyyteen. Namé kaikki voivat olla joko negatiivisia tai posi-
tiivisia tilanteita riippuen olosuhteista ja ihmisen valinnoista sosiaalisessa elaméassaan.
Sen sijaan vieraantuminen ja syrjaytyminen saavat aina negatiivisia sédvyja ja ne eivat
ole toivottuja tilanteita. Riippumattomuus, autonomisuus ja itsendisyys ovat taas vah-
vasti positiivisia tuntemuksia. Niihin ei yhdisty selkeésti ihmissuhteita, ja ihminen
voikin olla riippumaton muista ihmisista, vaikka hanelld olisikin tyydyttavig ihmissuh-
teita. Kuitenkaan mielteisten kokemusten syntyyn ei valttamatta tarvita muita ihmisia.
(Uotila 2011, 20-21.)
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Kuva 1. Yksindisyys ja sen lahiké&sitteet suhteessa omavalintaisuuteen ja ndkemykseen
myonteisyydestéd/Kielteisyydestd (Uotila 2011, 20)

Kuten todettu, yksindisyys voidaan kokea joko negatiivisesti tai positiivisesti. Valilla
varmasti jokainen toivoo saavansa olla edes hetken yksin ja rauhassa (Uotila 2011, 20;
Nevalainen 2009, 18). Vapaaehtoisen yksinaisyyden syit4 on yht4 monta kuin vapaa-
ehtoisesti yksinéisyyteen vetdytyjid. Syyna voi olla nopeasti muuttunut elamé joka
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vaatii pysédhtymistd ja pohtimista omassa rauhassa tai esimerkiksi vaikean ihmissuh-
teen aiheuttamat kolhut voivat saada vetdytymaan omaan rauhaan odottamaan haavo-
jen parantumista. (Nevalainen 2009, 18-19.) Negatiivisen ja positiivisen yksinéisyy-
den iso ero kuitenkin on, ettd positiivisesta yksindisyydesta péaésee pois juuri silloin,
kun sitd itse haluaa. Negatiivinen yksinéisyys taas on tahdosta riippumatonta ja epé-
toivottu olotila. Kielteinen yksindisyys voi ndyttaytya pelottavana, jos joutuu kohtaa-
maan suuria eldamanmuutoksia yksindén. Negatiiviseen yksindisyyteen liittyy tunne
siité, ettd on jatetty yksin ja ulos kaikesta mielekk&é&sta toiminnasta. Yksindinen ihmi-
nen voi myos tuntea syyllisyyttd omasta yksindisyydestéan pohtien tekojaan, jotka
ovat voineet aiheuttaa yksindisyyden. Aarimmillaan yksindisyys voi tehda ihmisen
sairaaksi. (Nevalainen 2009, 22.) Negatiivisesta yksindisyydesta irti padseminen ei ai-
na onnistu omin avuin, vaan usein vaaditaan ulkopuolista apua yksinaisyyden Kierteen
katkaisemiseksi. (Routasalo & Pitkald 2005, 20.)

On tutkittu, ettd yksindisyyden kokeminen liittyy vahvasti ikaantymiseen, vaikka
ajoittain myos lapset ja nuoret kokevat intensiivistékin yksindisyytta. Jylhan vuonna
2004 tehdyn tutkimuksen mukaan ik& sinallaan ei kuitenkaan lisaa yksindisyyttd, vaan
ikdan yhteydessa olevat toimintakyvyn heikentyminen ja vdhenevéa sosiaalinen vuoro-
vaikutus. (Routasalo & Pitkala 2005, 23.)

4 SYSTEMAATTINEN KIRJALLISUUSKATSAUS

Tama opinnéytetyo toteutettiin systemaattisena Kirjallisuuskatsauksena. Systemaatti-
sen kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on esitelld aiheesta aiemmin tehtyja tutki-
muksia ja kertoa kuinka aihetta on aiemmin tutkittu (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
1997, 121). Systemaattinen kirjallisuuskatsaus etenee vaiheittain. Karkeasti ndma vai-
heet voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen. Ensimmaéinen vaihe sisaltda suunnittelun, toi-
nen itse tekemisen hakuineen, synteeseineen ja analysointeineen ja kolmas vaihe ra-
portoinnin. Katsaukseen tulee sisallyttad4 ainoastaan relevantit ja korkealaatuiset aihet-
ta tutkivat tutkimukset. (Johansson 2007, 5.)

Hakuprosessi on systemaattisen Kirjallisuuskatsauksen onnistumisen kannalta tarkein
vaihe. Hakuprosessin onnistuminen on suoraan verrannollinen itse katsauksen luotet-
tavuuteen. Tdman takia suunnitteluvaiheessa on tarkeaa valita sopivat ja hyvat haku-
termit. (Johansson 2007, 6.) My0s tietokannat, joista hakuja suoritetaan, valitaan

suunnitteluvaiheessa. Tietokantahakujen jalkeen voidaan tehda manuaalisia lisdhaku-
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ja, jotta mukaan saataisiin kaikki oleelliset tutkimukset (Pudas-Tahk& & Axelin 2007,
50). Katsaukseen valittaville tutkimuksille valitaan tarkat sisddnotto- ja poissulkukri-
teerit. Suunnitteluvaiheessa maaritellddn myos katsauksen tarve sekd tehdaan tutki-
mussuunnitelma ja valitaan tutkimuskysymykset. (Johansson 2007, 6-7.)

Kun systemaattinen haku on tehty, tutkija lukee hakutulosten otsikot ja valitsee niiden
perusteella abstraktin eli tiivistelman lukuun otettavat tutkimukset (Johansson 2007,
6). Abstraktien lukemisen jalkeen valitaan kokonaan luettavat tutkimukset. Tutkimus-
ten lukemisen jalkeen voidaan vield hylata tutkimuksia, jos ilmenee, etteivat ne vastaa
annettuja kriteereitd. (Pudas-Tahka & Axelin 2007, 51-53.) Jéljelle jaaneet tutkimuk-
set analysoidaan laadun ja sisallon perustella ja lopulta niistd muodostetaan synteesi.
Raportointivaiheeseen sisaltyy tulosten kirjaaminen ja johtopa&tdsten tekeminen. (Jo-
hansson 2007, 6-7.)

5 TUTKIMUSKYSYMYKSET

Sain toimeksiantajalta tyon alkuvaiheessa viisi kysymysta, joihin tyoni tulisi vastata:

1. Mitd on yksindisyys?

2. Eroaako/miten eroaa vanhusten yksindisyys muiden ikaryhmien yksindisyydest?

3. Mitd lahikasitteitd yksindisyyteen liittyy?

4. Millaisin keinoin yksindisyytta on pyritty lievittdmaan?

5. Miten yksindisyys liittyy yhteisollisyyden kasitteeseen?

Kuitenkin Johanssonin mukaan (2007, 6) systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tutki-
muskysymykset tulisi rajata yhdestd kolmeen kysymykseen, joten pééatin vastata
useimpiin kysymyksiin tyon teoriaosuuden puolella ja keskittaa itse katsaukseen seu-

raavat kysymykset:

1. Minka takia suomalaiset ikddntyneet kertovat kokevansa yksinéisyytta?
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2. Millaisia keinoja on tutkittu ja l6ydetty suomalaisten ikd&ntyneiden yksindisyyden

lieventdmiseen?

Paadyin naihin kahteen tutkimuskysymykseen pitkéllisen pohdinnan ja aiheen tutkai-
lun kautta. Teoriaa lukemalla huomasin kykenevani vastaamaan kysymykseen l&hika-
sitteistd teoriaosuudessa, joten paatin jattad sen tutkimisen itse katsauksen ulkopuolel-
le. Paddyin my0ds avaamaan yksindisyytta termind teoriaosuudessa. Yhteisollisyydesta
tehtiin koulussamme samoihin aikoihin oma opinnéytetyd, joten paadyin rajaamaan
myos sen kasittelyn ulkopuolelle omasta tydstani. Ndiden rajausten jalkeen jéljelle
jaivat yksinaisyyden lieventdmiskeinojen ja vanhusten yksindisyyden erityispiirteiden
tutkiminen. Kuitenkin halusin tuoda tutkimuskysymyksissa esille kiinnostukseni suo-
malaisten vanhusten omiin ndkékulmiin asiasta, joten muokkasin kysymysta vanhus-
ten yksindisyydestd sen suuntaiseksi. Lieventdmiskeinoja pohtivan kysymyksen
muokkasin edelld mainittuun muotoon, jotta voisin sisallyttaa tutkimukseeni myos
mahdolliset tutkimusten valossa tehottomat keinot yksindisyyden lieventdmiseen.

6 TUTKIMUKSEN KULKU

Opinnaytetyén tekeminen aloitettiin suunnitteluvaiheella maaliskuussa 2013. Kevaan
aikana ty0stettiin teoriaosuutta ja tehtiin kokeiluhakuja tutkimuskysymysten rajausta
ja hakusanojen méaaritysté varten. Toukokuussa 2013 tehtiin systemaattinen haku.
Huhtikuussa 2014 tehtiin toinen systemaattinen haku, koska ensimmaisen haun tulok-
set olivat kadonneet jaljettomiin, eikd niit4 taten voinut endé luotettavasti kayttaa.
Haun tuottama aineisto luettiin Iapi touko—kesakuussa 2014. Heind—elokuussa 2014
tulokset analysoitiin. Syys—lokakuussa siirryttiin kirjaamaan tulokset ylos esitettdvaan
muotoon ja marraskuussa viimeisteltiin my6s johdanto, tutkimuksen kulku, pohdinta

ja luotettavuuden arviointi.

6.1 Tutkimussuunnitelma ja sisdanottokriteerit

Tutkimussuunnitelman tarkoituksena on ohjata systemaattisen kirjallisuuskatsauksen
etenemistd. Tutkimussuunnitelmaan siséllytetdan tarkat tutkimuskysymykset. Selkeén
suunnitelman avulla voidaan vélttaa virheité ja varmistaa tyon tieteellinen perusta.
Tutkimussuunnitelman avulla saadaan rajattua katsaus siten, ettd mukaan saadaan ai-
heen kannalta mahdollisimman relevantit tutkimukset. (Pudas-Tahk& & Axelin 2007,
47.)
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Tutkimussuunnitelman teon alkuvaiheessa pohdittiin my6s sisdanottokriteereitd. Alun
perin tarkoituksena oli kayttda 2000-luvun puolella julkaistuja vaitostutkimuksia ja
pro graduja sekd ulkomaista korkeatasoista aineistoa. Testihaut kuitenkin osoittivat,
ettd suomalaisista vaitostutkimuksista ja pro graduista 10ytyi tarpeeksi materiaalia sys-
temaattiseen Kirjallisuuskatsaukseen. Tyosta olisi helposti tullut lilan laaja yhden tut-
kijan tyoksi, jos mukaan olisi otettu ikd&ntyneiden yksinéisyyden erot maittain, koska
yksindisyys on kuitenkin pitk&lti kulttuurisidonnainen asia esimerkiksi ydinperheen
laajuuden erojen vuoksi. Lopulta paéadyttiin kayttdméén suomalaisia vanhuksia késit-
televia tutkimuksia, joissa vanhusten omat kokemukset ja ndkokulmat tulevat esiin.
Hakutietokannaksi valikoitui siis Melinda-tietokanta sen vapaan paasyn vuoksi. Alku-

perdistutkimuksia ei rajattu pois niissa kéytettyjen tutkimusmenetelmien perusteella.

Sisaanottokriteereiksi valikoituivat:

=

suomalainen véitoskirja tai pro gradu

2. julkaisuvuosi 2000-2014

3. kielind suomi tai englanti

4. aineisto saatavilla elektronisesti tai lahialueen kirjastoissa niteena

5. abstrakti vastaa jompaankumpaan tutkimuskysymykseen

6. asiasanoina yksinaisyys, sosiaaliset suhteet tai ihmissuhteet sanojen vanhuus,
ikdantynyt tai elakeldinen kanssa.

6.2 Kokeiluhaut ja hakusanat

Kokeiluhakuja suoritettiin viidessatoista eri suomalaisessa ja ulkomaisessa tietokan-
nassa jotta varmistuttiin siitd, ettei niiden sisalloista 16ydy relevantteja tuloksia joita
tulisi tarkastella Kirjallisuuskatsauksessa. Tutkitut tietokannat olivat: Medline,
Cochrane, Medic, Ebrary, Pubmed, Melinda, Ebsco, Cinahl, PsycINFO, Arto, FinElib,
Y hteiskuntatieteellinen tietoarkisto, Sosiaaliportti, VVanhustyén keskusliitto ja Doria.
Kokeiluhauissa olivat vield mukana my6s ulkomaiset tietokannat, koska rajausta suo-

malaisuuteen ei ollut vield varmistettu riittavaksi aineiston riittdvyyden perusteella.
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Kokeiluhauissa olivat hakusanoina vanhuus, yksinaisyys, ihmissuhteet, sosiaaliset suh-
teet, ikAantyneet, eristaytyminen, ja nditd kaikkia kokeiltiin myds lyhent&é, jos hakutu-
lokset muuttuisivat. Englanninkielising hakusanoina kaytettiin elderly, pensioners, re-

tirement, senior, senior citizen, loneliness, solitary ja lonely.

Kokeiluhakujen perusteella lopulliset hakusanat saivat muotonsa. Odotetusti ilmeni,
ettd sana yksindisyys tuottaa juuri haluttuja tuloksia. Sanaa yksinaisyys kokeiltiin kor-
vata sanalla eristyneisyys, mutta tdma ei tuottanut tuloksia. Tassa tutkimuksessa yksi-
naisyys halutaan ké&sittaa kielteisend tuntemuksena ja sana eristyneisyys tuotti tulok-
sia, joissa yksindisyys oli toivottua. Yksindisyyden rinnakkaistermeina Y leinen suo-
malainen asiasanasto Y SA antoi ihmissuhteet seka sosiaaliset suhteet. YSA:n mukaan
vanhukset-sanan rinnakkaistermeing ovat elékel&iset, ikd&ntyneet ja pitkaikaisyys.
Néit4 k&yttden yhdessa sanojen ikéantyneet, vanhukset tai elakeldiset kanssa ei haku-

tuloksista saatu uusia tutkimuksia.

Lopulta hakua pééatettiin lahted toteuttamaan suomalaisista vaitdskirjoista ja pro gra-
duista, joissa hakusanat vanhukset, eldkeldiset tai ikadntyneet esiintyvat samaan ai-
kaan sanojen yksindisyys, ihmissuhteet tai sosiaaliset suhteet kanssa. Hakulausekkee-
na oli (( yksindis? or sosiaaliset suhteet or ihmissuht? ) AND ( vanhu? or ikaant? or
elakel?)).

6.3 Systemaattinen haku 20.4.2014

Hakuja suoritettiin Melindassa. Melindan haku suoritettiin monikenttahaku -
toiminnolla hyédyntden asiasanakenttad, johon Kirjoitettiin hakusanat. Perékkaiset sa-
nat -kentt&&n valittiin asetus “ei”. Julkaisuvuodeksi rajattiin 2000-2014. Kielin& olivat
kaikki kielet. Aineistoa ei rajattu pelkdstaan e-aineistoon, koska kaikki tulokset halut-
tiin saada esiin ja yrittaa etsia niita kayttoon joko muualta internetist tai I&hikirjas-
toista niteend. Hakuja suoritettiin kaksi edelld mainituin kriteerein muuttaen ainoas-

taan aineiston rajausta vaitoskirjoihin ja erikseen pro graduihin.

Hakujen tuottamat sivut tallennettiin tietokoneelle kuvankaappauksen avulla. T&méan
jalkeen hakutulosten otsikot kaytiin lapi sisaanottokriteereiden perusteella ja abstrak-
tien lukuun valitut tyot avattiin selaimen valilehdille. Abstraktien perusteella karsittiin
pois ne tyot, jotka eivat vastanneet annettuihin tutkimuskysymyksiin. Abstaktien lu-

vun jalkeen valitut tyot tallennettiin selaimelle kirjanmerkkeihin omaan kansioonsa



odottamaan lukemista ja analysointia. Hakutulosten havainnollistamiseksi taulukossa

1 on kuvattu hakukriteerit, hakutulokset ja hylatyt tyot perusteineen kuten myds koko-

naan luettavaksi valittujen toiden méaara.

Taulukko 1. Systemaattinen haku ja tulokset 20.4.2014 Melinda

Hakusanat ja rajaukset

Tulokset, valinnat ja valintaperusteet

Vaitoskirjat

Hakusanat:

(( yksindis? or sosiaaliset suhteet or ihmis-

suht? ) AND ( vanhu? or ikdant? or eldkel?

)

Painettu ja elektroninen aineisto
Julkaisuvuosi 2000-2014

19 tulosta:

6 samaa tulosta

6 hylatty otsikon takia (2 ulkomailla
tutkittua, tietotekniikka, kotona asu-
misen tukeminen, ei vanhusten omaa
nakdkulmaa ja eldmén tarkoituksen
pohtimiseen keskittyminen ilman na-
kdkulmaa yksindisyyteen)

7 abstraktia luettavaksi

3 hylatty (elamé@ntapojen kerronta,
koetun terveydentilan tutkiminen,
varhaiskasvatus

4 luettavaksi

Pro gradut

Hakusanat:

(( yksindis? or sosiaaliset suhteet or ihmis-

suht? ) AND ( vanhu? or ikdant? or eldkel?

)

Painettu ja elektroninen aineisto
Julkaisuvuosi 2000-2014

43 tulosta:

1 sama tulos

29 hylatty otsikon takia (3 ulkomailla
tutkittua, politiikka, elaménlaatu, tie-
totekniikka, hyva vanheneminen, asi-
ointikyky, yhteisyyden kokeminen, 2
elamanhallinta, kaksoset, kotona sel-
vidminen, arjessa selvidminen, koettu
terveys, hyvinvointi, syopapotilaat,
tyontekijoiden ndkdkulma, ennaltaeh-
kaisevat kotikdaynnit, asuinalueen vai-
kutukset, elaman tarkoituksellisuus,
isovanhemmuus, kotihoidon koke-
mukset, vanha aineisto, itsesta huoleh-
timinen, nuorten mielikuva vanhuu-
desta, esteettomyys ja lonkkamurtu-
mat)

14 abstraktia luettavaksi

10 hylatty (9 koska aineistoja ei ollut
saatavilla ja yksi masennukseen kes-
kittymisen takia)

3 luettavaksi
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Kaiken kaikkiaan luettaviksi valikoitui nelja vait6skirjaa ja kolme pro gradua. Vaitos-

kirjoista hylattiin lukemisen jalkeen yksi teos, koska yksindisyytta ei siin kasitelty

lopulta hyddynnettdvasta nakokulmasta. Pro graduista mukaan paatyivéat kaikki luetut

tyot. Taulukossa 2 on esitettynd mukaan valitut kuusi tutkimusta.

Taulukko 2. Mukaan valitut tutkimukset

Tutkija, tutkimus ja julkaisuvuosi

Tutkimuksen tarkoitus

Uotila Hanna. 2011. Vanhuus ja yksinai-
syys — Tutkimus idkkaiden ihmisten yksi-
naisyyskokemuksista, niiden merkityksista
ja tulkinnoista. Tampereen yliopisto. Vai-
toskirja.

Saada lisaa tietoa idkkaiden ihmisten
yksindisyydelle annetuista tulkinnoista,
merkityksista ja selityksisté. Tavoitteena
oli selvittad, kuinka iakkaat itse kuvaavat
ja selittdvat yksindisyyttaan ja millaisia
merkityksié ja tulkintoja he antavat yksi-
naisyydelle.

Tiikkainen Pirjo. 2006. Vanhuusian yk-
sindisyys — Seuruututkimus emotionaalista
ja sosiaalista yksindisyyttd maarittavista
tekijoisté. Jyvaskylan yliopisto. Vaitoskir-
ja.

Tunnistaa tekijoitd, jotka liittyvat van-
huusién yksindisyyteen. Tarkoituksena
oli kuvata koettua yksinaisyytta ja yhtei-
syytté selittavié ja ennustavia tekijoita
viiden vuoden seurannan aikana.

Savikko Niina. 2008. Loneliness of older
people and elements of an intervention for
its alleviation. Turun yliopisto. Vaitoskir-
ja.

Saada tietoa yksindisyydesté ja sen suh-
teesta vieraantumiseen ja yleiseen turvat-
tomuuden tunteeseen ja saada tietoa yli
75-vuotiaiden yksindisyyden piirteista ja
syista. Tavoitteena oli mygs selvittaa
psykososiaalisen ryhmakuntoutuksen
paéelementit ja kertoa ryhmakuntoutuk-
seen osallistujien kokemukset kuntoutuk-
sesta.

Sillanmaki Ulpukka. 2014. Vapaaehtois-
ty6ll4 toteutetun ulkoiluintervention vai-
kutus ik&&ntyneiden henkildiden yksinai-
syyden kokemiseen. Jyvéskylan yliopisto.
Pro gradu.

Tutkia fyysisen aktiivisuuden ja sosiaali-
sen vuorovaikutuksen yhdistavan ulkoi-
luintervention vaikutusta ikdantyneiden
koettuun yksindisyyteen ja vertailla koe-
tun yksinaisyyden muutosta interventio-
ja kontrolliryhmassa.

Jansson Anu. 2012. Psykososiaalisen
ryhmatoiminnan yhteys idkkéiden ihmis-
ten yksindisyyden lievittymiseen ja ysté-
vystymiseen — Tutkimus ystavapiiri-
toiminnasta. Jyvaskylan yliopisto. Pro
gradu.

Selvitettiin, muuttuuko osallistujien yk-
sindisyyden ja ystavyyden kokemus Ys-
tavapiiri-ryhmatoiminnan seurauksena
seka onko k&, sukupuoli ja yksin tai jon-
kun kanssa asuminen yhteydessa mah-
dolliseen muutoksen kokemukseen.

Haverinen Risto. 2010. 1&kkéaiden liikun-
taharrastuksen yhteys masennukseen ja
yksindisyyteen. Jyvaskylan yliopisto. Pro
gradu.

Tarkoituksena oli selvittéa liikuntahar-
rastuksen yhteyttd masennukseen ja yk-
sindisyyteen.
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6.4 Siséllonanalyysi

Siséllonanalyysin tarkoituksena oli 16yt&4 aineistoista yhdistavié tekijoita ja taten saa-
da selkedmpi kuva vanhusten yksindisyydesta ja 16ytéé vastaukset tutkimuskysymyk-
siin. Aineistosta I6ydettiin toistuvia teemoja kuvaamaan vanhusten kokemaa yksinai-

syytté ja niiden alle sijoittuvia alateemoja.

Laadullisen tutkimuksen aineistoa analysoidessa on rajattava ilmio, jota tutkitaan ja
jatetddn huomioimatta muut kuin tutkittavaan ilmioon liittyvat asiat. Tutkimuskysy-
myksill& ohjataan ilmion rajausta. Rajauksen jalkeen aineisto kéydaén Iapi etsimalla
sieltd tutkimuksen kannalta olennaiset teemat liittyen tutkittavaan ilmiéon. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 92.) Aineiston kasittelylla koetetaan luoda sanallinen kuvaus tutkitta-
vasta ilmi6sta siten, ettd aineiston siséltdma tieto ei katoa. Aineistolahtdisen sisél-
I6nanalyysissé on kolme vaihetta: pelkistaminen, ryhmittely ja teoreettisten kasittei-
den luominen aineistosta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108.)

Kuvissa 2, 3 ja 4 ovat esilld aineistossa esille tulleet ikd&ntyneiden yksindisyyteen
vaikuttavat tekijat teemoiteltuna niitd yhdistavan paatekijan alle. Kuvien tarkoituksena
on kuvata yksinkertaisesti opinndytetyon kannalta keskeiset tekijat, jotka kuvaavat
vanhusten kokemaa yksindisyyttd. Kuvassa 2 on kuvattu sosiaalisen verkoston supis-
tumiseen liittyvat alateemat, jotka esiintyivat tutkitussa aineistossa.
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YKSINAISYYS

"

Sosiaalisen verkoston supistuminen

g

e Puolison kuolema
e |katoverien kuolema
e Sisarusten kuolema
e Yksin asuminen
e Perheen toimijasta sivustaseuraajaksi muuttuminen
e Ldheisten ihmisten puutteen takia ihmissuhteiden tyydyttamattomyys

Kuva 2. Yksindisyys ja sosiaalisen verkoston supistuminen

YKSINAISYYS

Toimintakyvyn heikkeneminen

b

e Turvattomuus
e Kotiin jadminen
e Vuorovaikutuksen vaikeutuminen
e Pelko terveydentilasta
e Luonteen muutokset

® Masennus

Kuva 3. Yksindisyys ja toimintakyvyn heikkeneminen
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YKSINAISYYS

Yhteiskunnan asenteet

e [tsensa kokeminen taakaksi
e Yhteiskunnallisilla paatoksilla yksindisyyden lieventdamisen vaikeuttaminen
e Tapahtumakoyhyys

e Taloudellinen tilanne

Kuva 4. Yksindisyys ja yhteiskunnan asenteet

Yksindisyyteen vaikuttavat teemat saatiin kirjaamalla ylos luetussa aineistossa esiin-
tyneet yksindisyyden syyt. Nam4 kirjattiin ylos samaa tahtia kun lukija niihin lukies-
saan tormasi. Jo tassa vaiheessa lukija pyrki etsiméén tekstista esille nousevat paatee-
mat ja kirjasi niiden alle niiden yhteydessa mainitut muut syyt. Pdateemoiksi nousivat
sosiaalisen verkoston supistuminen, toimintakyvyn heikkeneminen ja yhteiskunnan
asenteet ikaantyneitd kohtaan. Kaikki muut syyt saatiin sijoiteltua ndiden teemojen al-
le aineiston mukaan. Naist4 teemoista muodostettu kokonaisuus on esiteltyna kappa-
leessa seitseman, josta loytyvat aineistosta I0ytyneet ik&dantyneiden yksinéisyyteen
vaikuttavat tekijat.

Yksindisyytté lieventavat asiat ja keinot luokiteltiin kahden padotsikon alle. Aineis-
toista etsittiin yksilon itsensa tapoja lieventaa yksindisyyttadan ja myos ulkoapéin tule-
via apuja yksinéisyyden lieventdmiseen. Aineistoa analysoitaessa huomattiin, ettg ai-
neistoista ei l0ydy toistuvia teemoja yksindisyyden lieventdmiselle, koska pro graduis-
sa tutkittiin erilaisia lieventdmismuotoja ja vaitoskirjoissa vain kahdessa puhuttiin yk-
sindisyyden lieventdmisestd. Siksi ulkoapéin tulevat lieventdmiskeinot analysoitiin
niiden tehokkuuden perusteella, kun taas ikdantyneen omat koetut keinot listattiin
ylos. Taulukossa 3 esitetddn analyysin tulokset kuvana helpottamaan késitysta yksi-
naisyyden lieventamiskeinoista. Tdman analyysin tulokset on koottu kappaleeseen
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kahdeksan, josta loytyvét keinot, jotka esiintyivat aineistossa seké keinot joiden yksi-

naisyyden lieventamista on tutkittu.

Taulukko 3. Yksindisyyden lieventdmiskeinot.

ULKOA PAIN TULEVA APU OMAT KEINOT
% avunsaannin mahdollisuus % tekeminen
% psykologinen ryhméterapia % liittyminen
s lievensi s kiintymys
% ulkoliikunta interventio % tunne kuulumisesta

¢ ei tilastollista ndyttod lieventami- | <+ koettu ldheisyys

sesté
% turvallisuus
% psykososiaalinen ryhmatoiminta
s liikunta
s lievensi

7 MINKA TAKIA IKAANTYNEET KOKEVAT YKSINAISYYTTA SYSTEMAATTISEN KIR-
JALLISUUSKATSAUKSEN PERUSTEELLA?

lakkaiden kertomusten mukaan sosiaalisen verkoston supistuminen on yksi isoista
syistd, jonka takia yksindisyyttd koetaan. Tdma koettiin luonnolliseksi syyksi yksinéi-
syyteen, koska ik&toverit alkavat k&yda vahiin kuolemien takia. (Uotila 2007, 48.)
Kun menettaa esimerkiksi puolison, kokee yksindisyyttad. Myos yksinasuminen koet-
tiin yksinaisyytta lisadvana tekijana. (Tiikkainen 2006, 49.) Kuitenkin mainittiin, etta
vaikka sairas aviopuoliso tai dementoitunut ystava koettiin ihmissuhteena, ndma kui-
tenkin usein lisaavat yksindisyyttd. Naista suhteista ei ikd&ntyneiden mukaan enéa saa
samanlaista tyydytysté kuin ennen, koska tapaamisten syyt muuttuvat esimerkiksi hoi-
vaamiseksi ennemmin kuin keskusteluksi. (Uotila 2011, 47.) Tata tulee myds Savikon
(2008, 43) huomio, etta sosiaalisten kontaktien laatu on tarkedmpéaé yksindisyyden
lieventamisessé kuin suhteiden maéard. VVahdiset suhteet lapsiin koettiin vain harvoin
yksindisyyden syyksi, koska ik&&ntyneet eivét odottaneet lasten pitdvan seuraa van-
hemmilleen. Toisaalta juhlapyhien aikainen yksindisyys ilman lapsien seuraa koettiin
lisddvan yksindisyyden tunnetta. (Uotila 2007, 48.) Kuitenkin Savikon (2008, 41) mu-
kaan vanhukset, joilla oli enemman kontakteja lapsenlapsiinsa, tunsivat itsensa va-

hemman yksindisemmiksi kuin he, joilla n&it4 kontakteja oli vahemman. Kaiken kaik-
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kiaan Savikon (2008, 41) mukaan tyytyvaisyys laheisiin inmisiin kohdistuviin suhtei-
siin vahentda yksindisyytta huomattavasti.

Heikentynyt toimintakyky koettiin my6s usein yhdeksi yksinéisyytta lisdavaksi teki-
jaksi (Tiikkainen 2006, 49). Huono kuulo ja nakd lisdadvat huomattavasti yksinaisyy-
den kokemuksia (Savikko 2008, 41). Kodista ulos lahteminen koettiin erittdin vaike-
aksi erityisesti talvella, jolloin yksindisyyden kokeminen lisdantyi. Kesdisin toiminta-
kyvyn heikkenemisen takia koettu yksindisyys liitettiin my0s sosiaalisen verkoston
vahyyteen, koska l&heiset matkustelivat tai lomailivat, jolloin ik&&ntynyt jai usein ul-
kopuolelle. (Uotila 2011, 48-49.)

My0Os muutokset itsessadn koettiin syyksi yksindisyydelle. Aiemmin monessa mukana
ollut ihminen, jolle ystavyyssuhteiden solmiminen on helppoa, kokee uusien ysté-
vyyssuhteiden solmimisen vaikeana ja muutenkin aloitekyvyn heikentyneen. Usein
uusien suhteiden solmiminen koettiin my0s turhana, koska ndista uusista ystavyyssuh-

teista saatua seuraa ei koettu tyydyttavéksi. (Uotila 2011, 49.)

Yhteiskunnan kielteiset asenteet selitettiin myds osaksi yksinéisyyden kokemisen syy-
t4. Ikaantyneet kokivat, ettd nuoremmat sukupolvet eivat ole kiinnostuneita heista ja
valilla jopa vélttelevat heitd. Koettiin, ettd yhteiskunnallisilla pd&toksilla on osansa
siing, ettd ikaantyvat kokevat yksindisyytta ja heidan mahdollisuutensa hyvinvointiin
kavennetaan. Aineistosta ei kuitenkaan selvinnyt tarkemmin minkalaiset paatokset
iakkaat kokevat heidén elaméénsa vaikeuttaviksi. (Uotila 2011, 50.) Huonoksi koettu
taloudellinen tilanne vaikeuttaa erityisesti naisten sosiaalista vuorovaikutusta (Tiik-
kainen 2006, 49).

Ik&d&ntyneiden kertomusten mukaan yksindisyytta on kuitenkin vaikea maaritelld. Jot-
kut kuvasivat yksindisyytta tapahtumakdyhyytend ja masennuksen tunteena. Koettiin,
etta rooli toimijasta ja osallistujasta on vaihtunut sivustaseuraajan rooliin. (Uotila
2011, 50-51.) He, ketka kokivat olevansa tarpeellisia muille ihmisille, kokivat yksi-
naisyytta paljon véhemmaén kuin he, jotka tunsivat tarpeettomuutta (Savikko 2008,
42). Yksindisyytta pohdittiin myods turvattomuuden kautta. (Uotila 2011, 50-53.) Tur-
vattomuus kasvaa, kun ei ole enédé ketdan, keltd apua voisi pyytdd. Huomattiin myaos,
ettd ldheisiin ihmissuhteisiin tyytyméattomyys ja yksindisyys ovat vahvasti yhteydessa
turvattomuuteen. (Savikko 2008, 44.) Koettiin, ettd ihminen j&& yksin, kun hén ei us-
kalla enda litkkua yksin. My0s pelko oman terveydentilan heikentymisesta lisési tur-
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vattomuutta. (Uotila 2011, 51-56.) Kuitenkin yksindisyydelle on vaikea antaa mitaan
yksiselitteista madritelmaa, koska yksindisyyden kokeminen on hyvin henkilokohtai-
nen kokemus (Tiikkainen 2006, 50).

8 KEINOT YKSINAISYYDEN LIEVENTAMISEEN

Yksindisyytta lieventavind asioina koettiin liittymisen tunne, kiintymyssuhde ja koettu
l&heisyys muihin ihmisiin ja sosiaaliseen yhteisoon seka turvallisuus sosiaalisissa suh-
teissa (Tiikkainen 2006, 46). Haverinen (2010, 46-47) tarkasteli tutkimuksessaan yk-
sindisyyden kokemisen yhteytta liikuntaharrastukseen, mutta ei l6ytanyt korrelaatiota
néiden kahden asian valill4. Sen sijaan Uotilan (2007, 56) tutkimuksessa yksinadisyytta
lieventédvéana asiana koettiin tekeminen, esimerkiksi lukeminen tai television katselu.
Kun on jotain tekemistd, ei aika kay pitkéksi eika yksinaisyytta ehdi kokea. Ik&anty-
neet kokivat, ettd vastuu yksindisyyden lieventdmisesta kuuluu useimmiten ikaanty-
neelle itselleen ennemmin kuin muille ihmisille. Kuitenkin omat keinot yksindisyyden
lieventdmiseksi koettiin rajalliseksi usein heikentyneen toimintakyvyn vuoksi. T&méan
vuoksi koettiin yhteiskunnan vastuuna jarjestaé toimintaa ja virikemahdollisuuksia
ikdantyneille. Koettiin, ettd mahdollisuus vanhusten yksinéisyyden lieventamiseen on
yhteiskunnalla ja muilla ihmisill& kuin vanhuksilla itselldan. (Uotila 2007, 56.) Tiik-
kaisen (2006, 46) mukaan yksinéisyytta lieventdd jo itsessadn tieto siitg, ettd apua on

mahdollisuus saada.

Ulkoapdin tulevina yksinaisyyden lieventdmiskeinoina on tutkittu psykologista ryh-
maéterapiaa Savikon (2008, 45-47) tutkimuksessa. Terapian keinoina kéytettiin taidetta
ja inspiroivia aktiviteetteja seka ryhmaliikuntaa ja keskustelua kuten myos terapeuttis-
ta kirjoittamista ja ryhmépsykoterapiaa. Tutkimuksen mukaan jopa 95 % koki yksinai-
syytensé lieventyneen terapian aikana ja 75 % koki nain kolmen kuukauden jalkeen-
kin ryhmén paattymisestd. (Savikko 2008, 45-47.) Sillanmaki (2014, 19) on tutkinut
vapaaehtoisten avulla toteutetun ulkoiluintervention vaikutuksia yksindisyyteen. Té&-
maén tutkimuksen tulosten perusteella ei kuitenkaan voida todentaa tilastollisesti tdman
kaltaisen toiminnan tehoa yksinaisyyden lieventymiseen. (Sillanmaki 2014, 19.) Psy-
kososiaalisen ryhmatoiminnan vaikutuksia koettuun yksindisyyteen on tutkinut Jans-
son (2012, 19), ja tutkimusten tulosten perusteella yksindisyyden kokeminen lieventyi
kahdeksalla kymmenest4 osallistujasta. Ryhmatoiminnassa yksinéisyyden lieventami-
sen keinoina toteutettiin esimerkiksi retki taide- ja kulttuurikohteeseen, harjoitettiin
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erilaisia k&dentaitoja, litkuttiin yhdessa ja keskusteltiin. Tavoitteena oli tuottaa ryhmé-
laisille nautintoa, yhteisyyden ja yhteenkuuluvuuden kokemuksia ja sosiaalista tukea.

9 SYSTEMAATTISEN KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TULOSTEN PAATELMAT

Té&ssé kappaleessa esitetddn tutkijan oma kasitys tutkimuksen tuloksista ja siita, mita
tutkija on saanut selville teoriaa lukemalla. Ensimmaisen tutkimuskysymyksen vas-
tauksena on esitetty kuvaus ikaantyneiden yksindisyyden syista ja toiseen tutkimusky-
symykseen vastauksena on muodostettu kuvaus ik&antyneiden yksindisyyden lieven-
tamiskeinoista. Ndma vastaukset 10ytyvat myos tiivistettyind kuvista 1, 2 ja 3 seké tau-
lukosta numero 3. Tuloksissa keskeisiksi osa-alueiksi yksindisyyden syiksi nousivat
sosiaalisen verkoston supistuminen, toimintakyvyn heikkeneminen sek& yhteiskunnan
asenteet. Yksindisyyden lieventdmiskeinoja on pohdittu ulkoapdin tulevan avun ja
ikddntyneen omien keinojen kautta. Ndmé tulokset on esitetty téssé kappaleessa tii-

viissd muodossa.

Yksindisyyteen loydettiin kolme padteemaa systemaattisen Kirjallisuuskatsauksen pe-
rusteella. Ensinnékin yksindisyytta ndytti aiheuttavan yleinen sosiaalisen verkoston
supistuminen. Yksindisyytta lisasivat talloin esimerkiksi puolison kuolema, ik&atove-
rien kuolema seké& ihmissuhteiden tyydyttamattomyys. Tuloksissa tuli usein esille se,
ettd yksin voi olla muiden ympéroivand. Ikdantyneet eivat enda saaneet samanlaista
vastavuoroisuuteen perustuvaa ihmissuhdetta, kun l&heiset inmiset kuolevat tai jaavat

saavuttamattomiin esimerkiksi toimintakyvyn heikkenemisen takia.

Toimintakyvyn heikkeneminen itsessadn nousi myos keskeiseksi teemaksi yksinéi-
syyden kokemisen kanssa. Ik&&ntyneet kokivat turvattomuutta ja pelkoa terveydenti-
lastaan, jotka itsesséan vaikeuttivat kykya etsid uusia, aitoja ystavia. Tallgin ikdanty-
nyt jai yleensa tilanteeseen, jossa ihmissuhteet kaikki suuntautuvat ikdantynytta kohti
ilman ikd&ntyneen omaa mahdollisuutta saada toivomaansa tyydytysté suhteissaan.
Ik&d&ntyneet myos kokivat, ettd myos laheiset ihmissuhteet voivat muuttua taman kal-

taisiksi esimerkiksi puolison jaddesséd omaishoitajaksi.

Ik&aantyneet kokivat myos yhteiskunnan asenteiden lisdavat heidén yksindisyyttaan.
Koettiin, ettd ulkoapdin tulevien signaalien mukaan he ovat vain taakka ja heihin ei
kannata panostaa. He kokivat tdman takia yksindisyyden lieventamisen osin vaikeutu-

neen, koska heilld itselldaan ei ole enad tarvittavia resursseja lieventad yksindisyyttaan
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itse. Koettiin, ettd yhteiskunnan tulisi tulla vastaan helpottaakseen ik&é&ntyneiden

mahdollisuuksia vaikuttaa yksindisyyteensa.

Yksindisyyden lieventdmiseksi tulosten valossa ikd&ntyneet kokivat omina keinoinaan
esimerkiksi erilaisen tekemisen, kuten television katselun tai kutomisen. He kokivat,
etta yksindisyytté ei ehdi ajatella, jos on jotain tekemisté. Kuten yksinéisyytta lisdavis-
té tekijoistd voidaan jo paéatelld, kokivat ikaantyneet lieventaving tekijoina laheisyyden
kokemisen ja kuulumisen johonkin yhteiso6n. Tulosten valossa vaikuttaa silta, etta
yksindisyytté ei voi kunnolla lieventdd kuka vain, vaan tyydyttavaan inmissuhteeseen
tarvitaan aito ystava, jolle voi puhua aivan kaikesta. Tama myos liséa turvallisuuden

tunnetta, jolloin myds mahdollisuus masentumiseen pienenee.

Ik&d&ntyneiden yksinéisyyden lieventdmista on aineistossa tutkittu kolmen erilaisen ul-
koapdin tulevaan apuun perustuvan menetelmén pohjalta. Naista kahdella, eli psyko-
logisella ryhmaterapialla ja psykososiaalisella ryhmétoiminnalla, on voitu tilastollises-
ti todentaa niiden lieventéneen ikaantyneiden yksindisyyden kokemista. Sen sijaan ul-
koliikunta intervention kyky lievent&d yksinaisyytté oli tulosten valossa tilastollisesti
merkitykseton. Kuitenkin aineistossa tuli esille se, ettd jo pelkastd&n avunsaannin
mahdollisuus itsesséan voi lieventad yksindisyyden kokemisen tunnetta.

10 LUOTETTAVUUS

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointiin ei ole kehitetty selke&a ja yht ai-
nutta ohjetta (Tuomi & Sarajarvi 2009, 140). Laadulliselle tutkimukselle kuitenkin
tarkedd on tutkimuksen vaiheiden tarkka selostus. Tutkimuksessa tulee olla selkeasti
kirjattuna mitd on tehty, miksi on tehty ja mihin p&atelméat perustuvat. (Hirsjarvi ym.
1997, 232-233.) Laadulliseen tutkimukseen kuuluu teoreettisen viitekehyksen ja tut-
kimusmenetelmén vuoropuhelu (Alasuutari 2001, 82—83). Laadullisen tutkimuksen
keskeisend asiana voidaan pitaa teoreettista laadukasta aineistoa, josta tulee l16ytya
tutkimuksen ja tutkimuskysymysten kannalta olennaiset asiat (Uusitalo 1991, 80).
Laadullisen tutkimuksen laatua kuvaa myos tutkimuksen toistettavuus, joten aineisto
on luokiteltava ja analysoitava selkedsti sek& tutkimuksen vaiheet tulee kuvata tarkas-
ti, jotta tutkimuksen lukija voi seurata vaivatta tutkimuksen etenemista (Hirsjarvi ym.
1997, 231.) Toisen tutkijan tulisi tehd&d samat 16ydokset ja paatelmat samaa kaavaa to-
teuttaen, kuten tutkija on aiemmassa tutkimuksessa tehnyt (Vilkka 2005, 160).
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Tama opinnéytetyod on rakennettu pitkalti systemaattisen Kirjallisuuskatsauksen tulos-
ten pohjalta ja teoriaa on kirjoitettu tukemaan tutkimuksen tuloksia, jotta opinnéyte-
tyostd saataisiin mahdollisimman yhtendinen kokonaisuus. Tutkimuksen toistettavuut-
ta on yritetty mahdollistaa kuvaamalla hakuprosessi hakusanoineen, sisdanottokritee-
reineen ja valitut tyot perusteineen. Aineiston analyysia on myds pyritty kuvaamaan
mahdollisimman hyvin. Tulokset tutkimuksessa eivat kuitenkaan ole taysin kattavia,
koska sisaanottokriteereiden takia ulkopuolelle on varmasti jaanyt tutkimuksia, jotka
on tehty ennen vuotta 2000. Tutkimus ei siis sisalla kaikkea tutkittua tietoa aiheesta, ja
varmasti lisaa tietoa aiheesta on myds muualla kuin kaytetyssa tietokannassa, mutta
naité kaikkia ei tutkijalla ollut mahdollisuutta kaivaa esiin, koska osa materiaalista oli
saatavilla vain yliopistojen omissa Kirjastoissa, joihin tutkijalla ei ollut mahdollisuutta
eikd resursseja paésta.

Tarked asia tutkimuksen kannalta on, etté tutkijalla on tarpeeksi aikaa tutkimuksensa
tekemiseen (Tuomi & Sarajarvi 2009, 142). Talle opinndytetydlle on ollut tarpeeksi
aikaa ja tehda tulkintoja, mutta tulkintojen tekeminen on ollut vain yhden tutkijan har-
teilla, joten tdmé voi tehdé tulosten analysoinnista yksipuolista, koska tuloksista ei ole
ollut mahdollisuutta keskustella ja pohtia tutkimustoverin kanssa. Tama syo tutkimuk-
selta luotettavuutta, koska systemaattinen kirjallisuuskatsaus tarvitsee vahintaan kaksi
tutkijaa, jotta aineiston valinnan ja kasittelyn voidaan katsoa olevan pitava. (Johansson
2007, 6.)

Tutkimuksen luotettavuutta kuitenkin lisdavat tarkat lahdemerkinnat, joten lukijalla on
mahdollisuus 10ytd4 myos alkuperdiset tutkimukset (Uusitalo 1991, 32). Tédssa opin-
naytetyossa lahdemerkinnét onkin tehty aina saman tien, jottei mik&én viite jaisi kir-
jaamatta. My0s hakuprosessin tulokset on tallennettu kuvakaappauksina, jotta niista
on voitu tarkistaa valilla pitkienkin taukojen jalkeen tuloksia. Tutkija kaytti tyota teh-
dessaan opinnaytetyovihkoa, johon hdn on kirjannut késin ylds systemaattisen haun
vaiheet ja tehnyt ajatuskarttoja ja erilaisia taulukoita helpottamaan muistamista. Vihko
on edelleen tallessa, jotta tyon vaiheita voi tarkistaa sieltd raporttia kirjoittaessa. Tut-
kijan on kuitenkin oltava kriittinen omaa tutkimustansa kohtaan, jotta tutkimuksen
luotettavuus kasvaa (Uusitalo 1991, 32). Tata opinnadytety6ta tehdessa tutkija onkin ol-
lut ehdottoman kriittinen ja valilla ehk@ liiankin Kriittinen omien taitojensa ja luotetta-
vuutensa suhteen. Tutkijan on myos oltava tarkkana, jotta han pitad omat tulkintansa
erilla tutkimuksen tulosten esityksesté. (Uusitalo 1991, 33.) Laadullisen tutkimuksen
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arvioinnin kohteena voidaankin pit&a tutkijan tekoja, tekemétta jattadmisia seka tutkijan
valintoja ja ratkaisuja, joten luotettavuuden kriteerind voidaan oikeastaan pitaa itse
tutkijaa ja hanen rehellisyyttaan (Vilkka 2005, 158-159).

11 POHDINTA

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli selvittaa syitd suomalaisten ik&antyneiden yk-
sindisyyden kokemiseen ikd&ntyneiden omien kertomusten kautta seka 10ytéé keinoja,
joilla yksindisyytta on pyritty lieventdmaén. Tutkimuksen tuloksena yksindisyydelle
I6ydettiinkin syit4 ja lieventdmiskeinojakin 10ytyi joitakin. Lieventdmiskeinoista osa
oli tehokkaita ja osalla ei ollut vaikutusta yksinéisyyden lieventymiseen. Teoriaan pe-
rehdyttyani ja vertailemalla sitd omiin tuloksiini uskon, ettd olen saanut aikaan tyydyt-
tavan kuvauksen erityisesti ikdantyneiden yksinéisyyden syista. Sen sijaan lieventa-
miskeinoihin en 10ytanyt yhtd laajaa ja tyydyttdvaé kuvausta.

Harmikseni tyon ulkopuolelle jai Elisa Pajusen pro gradu vuodelta 2011 aiheella Mit&
on olla yksindinen — Tutkimus ikdantyvien yksindisyydesté. LOysin tdman tyon teoria-
osuutta viimeistellesséni, jolloin sen ottaminen analyysiin oli jo ajallisesti mahdotonta.
Té&ssé vaiheessa huomasin kokeiluhaun perusteella Melinda-tietokannassa, ettd kyseis-
ta tyota ei sieltd edes 10ytynyt. T&méa sai minut pohtimaan sitd, ettd sisdanottokriteerini
tayttavia tutkimuksia on varmasti jaddnyt oman tyoni ulkopuolelle monia, joten péaa-
dyin etsim&&n niitd tatd pohdintaa varten, jossa peilaan niiden tuloksia omiin 16ydok-

siini.

Pajunen (2011, 17) on tutkimuksessaan huomioinut pitk&lti samoja asioita kuin tassa-
kin opinndytetydssa. Myos han on huomannut yhteyden lisd&ntyneen yksinéisyyden
kokemisen ja vahien merkityksellisten suhteiden valilla&. My6s huono terveydentila ja
huono taloudellinen asema lisdavét yksinéisyyden kokemista, kuten myds olen omassa
tydssani huomannut. Pajusen havainnot toimijuuden ja osallisuuden kaventumisen
osalta, kuten kokemus yhteis66n kuulumisesta, vastaavat omia tuloksiani. Ajatus yk-
sindisyydestd muiden keskelld saa my0s tukea Pajusen tydstd, koska hanen tutkimuk-
sensa on osoittanut, etta eniten yksindisyytta esiintyy kaupunkien keskustoissa ja ker-
rostaloissa. Kaiken kaikkiaan Pajusen ty6 tukee omia 10ydoksiéni. Tyosta tekee kui-
tenkin mielenkiintoisen se, ettd tutkimuksessa on haastateltu kuutta eri ikdantynytta ja
kyselty heidan kokemuksistaan yksinéisyydesta. Tydsséa tulee aidosti esille ikdanty-

neiden oma ndkdkulma, jota painotin myds omassa tydsséni, joten olisin mielellani
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analysoinut h&nen ty6taan tarkemmin tatd opinndytetyota varten, mutta aika ei anna

en&é periksi sen suhteen.

Té&té pohdintaa kirjoittaessani torméasin tana syksyna valmistuneeseen pro graduun,
jonka on Kirjoittanut Sini Suvanto. Aiheena tydssd on Vanhusten paivatoiminnan mer-
kitys sosiaalisen hyvinvoinnin ja kotona asumisen tukena. Suvannon tutkimusta lu-
kiessa huomaa samojen asioiden nousevan esille yksinéisyyden syissa seké sen lieven-
tdmiskeinoissa. Myds han on nostanut esille heikentyneen toimintakyvyn aiheuttamat
ongelmat sosiaalisissa tilanteissa seka sosiaalisen verkoston kuihtumisen syyksi yksi-
naisyyden kokemiselle. Sen sijaan samojen lieventdmiskeinojen lisaksi, kuten televi-
sion katselun, h&n on maininnut virtuaalisten yhteisdjen mahdollisuudet yksindisyyden
lieventamiseen. (Suvanto 2014, 45-47.) Olen hiukan yllattynyt, ettd omissa tutkimus-
materiaaleissani ei kasitelty ollenkaan teknologian mahdollistamia yksindisyyden lie-
ventdmiskeinoja. En kuitenkaan koe sitd itselleni harmilliseksi, koska olen Suvannon
kanssa samaa mieltd siitd, ett virtuaalinen kanssakayminen ei voi korvata toisen ih-
misen nakemistd ja koskemista. Teknologian tarjoamat mahdollisuudet eivat myos-
k&an sovi dementikoille, joille uuden oppiminen on oikeastaan mahdotonta, joten tek-
nologian hyddyntdminen ei kuitenkaan tarjoa vield tand péaivana samoja mahdolli-

suuksia sosiaaliseen kanssakdymiseen kuten ihan perinteiset pullakahvit.

Tiedan, ettd ainakin yksi tutkimus lis&a olisi 16ytynyt Melinda-tietokannasta yksinai-
syyden lieventdmiskeinoja kuvaamaan, mutta Leila Lahteisen pro gradu vuodelta 2004
aiheella Yksin&isyyden lievittdminen interventioilla — Osallistujien kokemus, olisi ol-
lut saatavilla ainoastaan Turun ja Helsingin yliopistojen omissa kirjastoissa pelkk&na
niteend. T&sta tyosté en kuitenkaan 16ytanyt edes tiivistelmad, joten opiskelijabudjetil-
la Helsinkiin asti lahteminen ilman varmuutta siitd, onko tutkimus abstraktinkin luvun
jalkeen kelvollinen, oli yksinkertaisesti tutkijan ruokailun kannalta kannattamaton
vaihtoehto.

Tutkimusta tehdessani ja teoriaa lukiessa koin itselleni vaikeimmaksi pitdd omat kasi-
tykseni ulkopuolella kertoessani ldhdetutkimuksista 10ytyvista tuloksista. Tein kuiten-
Kin tat4 opinndytetyota hyvin pitkan aikaa, jolloin saatoin pitdd todella pitkigkin aikoja
taukoa tyon tekemisestéd. N&iden taukojen aikana kuitenkin pohdin ty6té ja aihettani
l&hes paivittdin, jolloin timan hautomisen tuloksena itselleni muodostui hyvinkin vah-
va oma Kkasitys vanhusten yksindisyydestd. Uskon, ettd tdssa kohtaa toisen tutkijan
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avusta olisi ollut apua, jotta olisin voinut tdsment&4 omat kasitykseni ja erotella ne
tutkimuksen tuloksista erilleen. Yksindisyydesta 16ytyy omien kokemusteni perusteel-
la valtavasti tietoa, joten sen prosessoinnissa objektiiviseksi ja taydelliseksi paketiksi
olisi toisen tutkijan ndkdkulmista ollut apua. Tdméan takia voi hyvin olla, ettd tutki-
mukseni tuloksissa voi olla omia tulkintojani, joille olen kuitenkin tullut sokeaksi.

Taman opinndytetydn tarkka rajaus oli pitkéallisen prosessin tulos. Yhdessé vaiheessa
pohdin tutkimuksen tekemisté pelk&staan vanhusten omista kokemuksista yksindisyy-
destd, mutta totesin, ettd tyoni olisi jadnyt vield nykyistd suppeaksi. Tamén jalkeen
pohdin opinnéytteeni tekemisté vertailemalla suomalaisten ja muiden maiden ik&anty-
neiden yksinaisyyskokemuksia. Tdmé idea kuitenkin romuttui siihen, ettd ulkomaalai-
sen aineiston maara ja nakokulma eivat kohdanneet ollenkaan omien intressieni kans-

sa. Nakokulmana se ei olisi mydskééan palvellut HEA-hankkeen tarpeita.

Koen kuitenkin edelleen, ettd kulttuurierojen tutkiminen yksinéisyyden kokemisessa
olisi mielenkiintoinen ja kenties hyddyllinenkin aihe jatkotutkimusaiheena. Suomes-
sakin asuu monen eri kulttuurin edustajia. Hekin vanhenevat, jolloin heidan yksinéi-
syyden kokemisensa erityispiirteet olisi tarkeitd tietdd ja ymmartaa, jotta heidankin
vanhuudesta saataisiin tasapainoinen ja onnellinen. Pohdin myo6s tyoni tekemista ver-
tailemalla kotona asuvien kokemaa yksinéisyytté heihin, jotka asuvat joko palveluta-
loissa tai ymparivuorokautista hoivaa antavissa yksikoissa. Tama olikin ideanani pit-
k&é&n, mutta tutkiessani aihetta enemman koin, ettd ndin yksinkertaistettu asetelma ei
riitd. Olisin halunnut eritell& kotona asuvat heihin, jotka saavat palveluja kotiinsa ja
heihin, jotka asuvat yksin tai jonkun kanssa. Olisin my6s halunnut vertailla heit4 toi-
mintakyvyn perusteella, koska huomasin sen olevan tarkea tekija yksindisyyden ko-
kemisen kanssa. Jos olisin toteuttanut tyoni tuota ajatusta mukaillen, olisi tyostani pai-
sunut nopeasti joksikin ihan muuksi kuin opinndytetyon laajuiseksi kokonaisuudeksi.

Kaiken kaikkiaan nyt tyoni loppusuoralla koen, ettd tyoni on antanut minulle avaimia
ja uusia ndkdkulmia hyddynnettévaksi tulevaisuudessa, toivottavasti geronomiksi tyol-
listyneend. Vanhustytssa on omasta mielesténi edelleen vallalla hoitamisen kulttuuri,
ja sosiaalisten aspektien huomioiminen ja& ik&vasti huomiotta. Kuten meille juuri
aloittaneille geronomeille opiskelujen alussa teroitettiin, ihminen on kuitenkin fyysi-
nen, psyykkinen ja sosiaalinen olento, jolloin ndmé kaikki osa-alueet tulisi huomioida
vanhuksista huolehtiessa mitddn vahemmalle huomiolle jattdmatta tai unohtamatta.
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