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Alveoli-divided silica dust commonly found in construction work was defined as a car-
cinogen by a decree issued in the beginning of 2020. This has increased the require-
ments for dust control measures in construction. Since the entry into force of the reg-
ulation, the Occupational Safety and Health Authority has stepped up the monitoring
of dust management in construction.

The thesis drew up dust management plans for harbour and quay construction main
work stages to Terramare. The most likely work stages to occur in harbour and quay
construction were chosen as the main work stages. In addition to drawing up the
plans, the thesis brought together information related to dust management. Infor-
mation can be used to implement dust management plans and dust control at work
sites. The aim was also to unify and facilitate dust control at Terramare work sites.

The thesis examined the health effects of silica dust and how to determine health ef-
fects. Legislation, guidelines, and the principles of supervision by the Occupational
Safety and Health Authority related to the dust management of construction work
was presented as comprehensively as possible. The dust management plans were
drawn up based on a study and guidelines carried out by the Institute of Occupational
Health and by interviewing Terramare personnel, equipment suppliers, representa-
tives of the Institute of Occupational Health and the Occupational Safety and Health
Authority.

The result of the thesis was a dust management plan, which is part of the occupa-
tional safety plan. The plan includes the general dust management and dust man-
agement at the main work stages. Work stage specific plans are universal and must
always be updated according to specifics of the site.

Since the entry into force of the decree, dust management in the construction indus-
try has improved. A study conducted by the Finnish Institute of Occupational Health
and its results give methods verified with occupational hygiene measurements to
avoid silica dust exposure.
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Lyhenteet

ASA-rekisteri: Sydpasairauden vaaraa aiheuttaville aineille ja menetelmille am-

matissaan altistuvien rekisteri.

HTP-arvo: Haitallisiksi tunnetut pitoisuudet.
IARC: International Agency for Research on Cancer
NEPSI: European Network for Silica. Opas hyvista kaytannoista kasitel-

taessa kiteista piioksidia tai sita sisaltavia tuotteita.



1 Johdanto

InsinGorityd kasittelee polynhallinnan merkitysta henkiloston terveydelle seka

polynhallinnan suunnittelua infrarakentamisessa. Tydssa kaydaan lapi kvartsi-
polyn vaikutukset ihmiseen, vaikutusten maarittaminen ja mittaaminen, polyn-
hallintaan liittyva lainsaadanto ja ohjeistus seka laaditaan polynhallintasuunni-

telmat laituri- ja satamarakentamiseen.

Rakennusalalla yleinen sydpavaarallinen aine on kvartsipdly. Kvartsipolya syn-
tyy rakennustyomailla kiviainesta sisaltavan materiaalin kasittelyssa. Satama- ja
laiturirakentamisessa kvartsipOlylle altistavia tyovaiheita ovat mm. maansiirto-,

rajaytys-, poraus- seka purkutyot.

1.1.2020 astui voimaan Valtioneuvoston asetus tyohon liittyvan sydpavaaran
torjunnasta (1267/2019). Rakennusurakan paatoteuttajan vastuulla on tehda
tarvittavat riskiarviointeihin perustuvat polyntorjuntasuunnitelmat, joissa esite-
taan toimenpiteet polyaltistumisen ehkaisemiseksi tai vahentamiseksi. Tietoi-
suus kvartsipdlyn terveyshaitoista on lisdantynyt uuden asetuksen myoéta, mutta
polyntorjuntasuunnitelmien laatu ja tehdyt toimenpiteet vaihtelevat yritysten va-
lilla. Infrarakentamisessa polyntorjunta ja sen suunnittelu ovat hieman jaljessa
verrattuna talonrakentamiseen. Osittain tama johtuu siita, etta ulkona tapahtu-

vassa rakentamisessa altistumista pdlylle ei koeta terveydelle vaaralliseksi.

Opinnaytetyo tehdaan yhteistydossa Terramare Oy:n kanssa. Yhteisty0 tarkoittaa
kaikkien opinnaytetydssa tarvittavien resurssien saamista Terramarelta. Terra-
mare on merirakentamiseen erikoistunut yritys. Yrityksen tuotteisiin kuuluvat
mm. satamien rakentamiset ja laajennukset, satamien ja merivaylien syvennys
ja laajennusruoppaukset, vedenalaiset louhinnat, liukuvalurakentaminen, uusien
alueiden rakentamiseen liittyvat meritaytot, kiinteiden merimerkkien asentamiset

seka merirakentamisen erikoiskohteet.



Terramaren toiminnoissa erityisesti satama- ja laiturirakentamiseen liittyy tyovai-
heita, joissa voidaan altistua kvartsipdlylle. Taman takia pdlynhallintasuunnitel-

mat laaditaan kasittamaan vain naita urakoita.

OpinnaytetyOssa laaditaan Terramarelle turvallisuussuunnitelmaan kuuluva ylei-
nen polynhallintasuunnitelma seka tyovaihekohtaiset polynhallintasuunnitelmat
satama- ja laiturirakentamisen paatyovaiheisiin. Paatyovaiheita ovat betonipin-
tojen jalkityot, kiviaineksen poraus, louhinta, maankaivu, murskaus, paalutukset,
purkutyot seka tayttotyot. Polyntorjuntasuunnitelmissa esitetaan riskiarvioinnin
perusteet seka toimenpiteet kvartsipolyn altistumisen ehkaisemiseksi tai vahen-

tamiseksi.

Tyon tavoitteena on helpottaa ja selkeyttaa kvartsipdlyaltistumisen riskienarvi-
ointia, yhtenaistaa suunnittelua, I0ytaa toteuttamiskelpoisia keinoja kvartsialtis-
tumisen ehkaisyyn seka tarjota tyokaluja henkiloston perehdyttamiseen kvartsi-
polynhallintaan liittyen. PAlyntorjuntasuunnitelmissa on aina huomioitava tyo-
maan erityspiirteet ja suunnitelmia tulee mukauttaa tydmaan erityispiirteet huo-

mioiden.

Opinnaytetyo perustuu kirjallisuus- seka verkkolahteisiin, asiaan liittyviin lakei-
hin ja ohjeistuksiin seka eri osapuolten kanssa kaytyihin haastatteluihin ja kes-
kusteluihin. Tyossa on pyritty hakemaan tietoa mahdollisimman laajasti eri lah-
teistd seka haastattelemalla ja kdymalla keskusteluja Tyodsuojelun, Tyoterveys-
laitoksen, laitetoimittajien, vuokraamoiden seka Terramaren henkildston

kanssa.



2 Kvartsipoly

Luvussa kasitellaan kvartsipdly altistuminen, sen haitallisuus ja terveysvaikutuk-
set seka altistumisen maarittaminen. Luvussa esitetaan myos syopasairauden
vaaraa aiheuttaville aineille ja menetelmille ammatissaan altistuvien rekisteriin
ilmoittamisen perusteet ja siihen liittyva lainsaadanto. Lukuun on pyritty keraa-
maan tietoa mahdollisimman laajasti seka kansallisista etta kansainvalisista lah-

teista.

2.1 Mita on kvartsipoly

Kvartsi on kiteisen piidioksidin yleisin muoto ja maankuoresta noin 12 % koos-
tuu kvartsista. Piidioksidi on mineraali, joka muodostuu piista ja hapesta (SiO2).
Muita Suomessa esiintyvia piidioksideja ovat kristobaliitti tai tridymiitti mutta nai-
den esiintyminen on harvinaisempaa. [1.] Koska kvartsi on kiteisen piidioksidin
yleisin muoto, sita kaytetaan yleisesti nimena kiteisen piidioksidin sijasta. Kvart-
sia esiintyy useimmissa kivilajeissa ja hiekassa seka kallio- ja maaperassa.
Maaperan hiekka ja lietejakeista se muodostaa 90-95 %. Kvartsin kiderakenne
tekee siita erittain kestavan. [2, s. 355-359.]

Kvartsin esiintyminen vaihtelee mineraalilahteen mukaan. Kiviaineet voivat si-

saltaa kvartsia 0-100 % ja hiekka yli 90 % [3, s. 8]. Esimerkiksi kallioperan ylei-
simpaan kivilajiluokkaan, magmakiviin, kuuluva graniitti voi sisaltéa 60 % kvart-
sia. Magma- eli syvakivet kasittavat noin 53 % Suomen kallioperasta. Kalliope-
ran liuskevyohykkeissa esiintyviin metamorfisiin kiviin kuuluvat gneissit sisalta-
vat myods kvartsia. Metamorfisten kivien ryhma kasittaa yli 40 % Suomen kallio-

perasta. [1, 3.]

2.2 KvartsipOlylle altistuminen

Kvartsipoly on haitallista hengitettyna ja sen haitallisuus riippuu hiukkaskoosta.
Kvartsia sisaltavien tuotteiden kasittelyssa tapahtuva alveolijakeisen kvartsipo-

lyn hengittdaminen altistaa kvartsista aiheutuville terveyshaitoille. Kvartsin



suuren esiintyvyyden takia kvartsipolylle voidaan altistua useissa eri amma-
teissa seka monilla teollisuuden aloilla. Rakennusteollisuudessa kvartsia sisal-
tavia materiaaleja kaytetaan laajalti ja Suomessa merkittavin ammattikohtainen
altistuminen alveolijakeiselle kvartsipOlylle tapahtuu rakentamiseen liittyvissa
ammateissa [1]. Satama- ja laiturirakentamisessa kvartsia sisaltavia materiaa-
leja ovat esim. kivet, kalliopera, hiekka, betoni ja sementti. Kvartsipdlya muo-
dostuu aina kasiteltdessa kvartsia sisaltavia materiaaleja esim. rajaytettaessa ja
porattaessa kivea tai kalliota, maansiirto ja kaivuutdissa, kiviaineksen murs-

kauksessa seka rikottaessa betonirakenteita mekaanisesti. [2, s. 355-359.]

Arvioitaessa kvartsipOlylle altistumisen haitallisuutta hengitystiet jaetaan kol-
meen osaan, jotka ovat nena—nielualue, kurkunpaa ja keuhkoputkisto seka al-
veolit eli keuhkorakkulat. Hiukkaskoon mukaan kvartsipoly tunkeutuu ja kiinnit-
tyy hengitysteihin eri tavoilla. Eurooppalaisessa standardissa EN 481 (SFS-EN
481 Workplace atmospheres. Size fraction definitions for measurement of air-
borne particles) arvioidaan hengitettavien kvartsipdlyhiukkasten aiheuttamaa

riskia terveydelle alla olevan jaottelun mukaisesti: [4, s. 17-19.]

. hengitettavat jakeet
. keuhkojakeet

. alveolijakeet.

Hengitettavien jakeiden koko on yli 30 um, keuhkojakeiden 10-30 um ja alveoli-
jakeiden alle 10 um. Kuvassa 1 on esitetty, milla todennakdisyydella hiukkanen

tunkeutuu eri alueille hengitysteissa niita hengitettaessa.
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Kuva 1. Pdlyhiukkasten tunkeutuminen hengityselimistéon seka tunkeutumisen
todennakoisyys [4, s. 18].

Hengitettavat jakeet jaavat nena-nielualueelle seka kurkunpaahan. Keuhkoja-
keet paasevat keuhkoputkistoon. Pienimmat alveolijakeet tunkeutuvat keuhko-
rakkuloihin, joissa vaikutukset terveydelle ovat suurimmat hengitettdessa kvart-
sipdlyhiukkasia. Kuvasta 1 nahdaan, etta esimerkiksi lapimitaltaan 4 um hiukka-

sella on 50 % mahdollisuus tunkeutua keuhkojen alveolialueelle. [4, s. 17-19.]

Alveoleihin tunkeutuvan pélyn havaitseminen on haastavaa, koska hienojakoi-
nen poly voi olla silmalle nakymatonta. Lahtokohtaisesti tulee kuitenkin aina
olettaa, etta kaikki nakyva poly sisaltaa myos terveydelle vaarallisia alveolija-
keita. Polyn kulkeutumista arvioitaessa on huomioitava, etta pienet nakymatto-
mat polyjakeet (<5 um) eivat laskeudu, vaan kulkeutuvat ilmavirtojen mukana
seka vapautuvat helposti uudelleen. Oikeissa olosuhteissa hienojakoinen poly
voi pysya ilmassa jopa useita paivia, joskaan ulkona tapahtuvassa rakentami-

sessa tama ei ole yleensa ongelma. [5.]

2.3 Kvartsipolyn aiheuttamat terveyshaitat

Hengitysteitse tapahtuva altistuminen alveolijakeiselle kvartsipolylle voi aiheut-
taa silikoosia eli kivipOlykeuhkosairautta seka keuhkosyopaa. Kansainvalinen

syopajarjestd IARC luokittelee alveolijakeisen kvartsipdlyn varmuudella sy6paa



aiheuttavaksi aineeksi. Kvartsipolyn terveydelle haitallisen altistumisen maaraa
arvioitaessa maaritetdan massapitoisuus ilmassa ja yksikkona kaytetaan mg/m3
eli kvartsia sisaltavan polyn pitoisuus milligrammoina kuutiossa hengitettavaa
iimaa. [6, s. 13-15.]

2.3.1 Silikoosi

Paaasiallisin kvartsipdlyn aiheuttama terveyshaitta ihmisessa on silikoosi. Sili-
koosi kehittyy hengitettaessa alveolijakoista kvartsipdlya, joka aiheuttaa keuh-
kotulehdusta seka keuhkokudoksen arpeutumista eli keuhkofibroosia. Tarkein
silikoosin kehittymiseen vaikuttava tekija on altistumisessa hengitetyn alveolija-
koisen kvartsipdlyn maara. Muita tekijoitéd ovat mm. altistuksen kesto, hiukkas-
koko seka kulunut aika ensimmaisesta altistuksesta diagnoosiin. Pitkalle kehit-
tyneen silikoosin oireena on rasitushengenahdistusta. [6, s. 13-14.] Silikoosin

muita oireita voivat olla yska, rintakivut seka uupumus [7].

Altistuminen vaikuttaa my0s silikoosin tyyppiin, tyyppeja ovat krooninen-, no-
peutunut- ja akuuttisilikoosi. Kroonisessa silikoosissa altistuminen on vahaista
ja sen kehittyminen kestaa yli 10 vuotta. Kroonisen silikoosin oireeton tai lahes
oireeton aika on yleensa yli 20 vuotta [6, s. 13-14]. Nopeutunut silikoosi on oi-
reiltaan samantyyppinen kuin krooninen silikoosi, mutta se kehittyy 5-10 vuoden
kuluessa ensimmaisesta altistumisesta. Myos fibroosi voi olla epasaanndllisem-
paa ja laajemmalle levittaytynytta. Akuuttisilikoosi voi aiheuttaa oireita jo muuta-
man viikon jalkeen ja se kehittyy alle viidessa vuodessa. Akuuttiin silikoosiin liit-
tyy tyypillisesti suuri altistuminen pienille kvartsipolya sisaltaville hiukkasille.
Tehtavia, jotka voivat aiheuttaa akuuttia silikoosia ovat esim. kallionporaus ja
hiekkapuhallus. [8, s. 23.]

2.3.2 Keuhkosyopa

Alveolijakoinen kvartsipoly on karsinogeeni eli syopavaarallinen aine. Epidemio-
logiset tutkimukset osoittavat syy-seurausyhteyden kvartsialtistumisen ja keuh-

kosyovan valilla. Tydssaan kvartsipolylle altistuvien suhteellinen riski sairastua



keuhkosyodpaan on keskimaarin noin 1,3-kertainen verrattuna tyontekijaan, joka
ei tydssaan altistu kvartsipolylle. Suhteellinen riski kuvaa todennakdisyytta sai-
rastua suhteessa altistumattomaan henkiloon. Suurempi altistuminen tai pi-
dempi altistumisaika lisdavat sairastumisriskia. Silikoosia sairastavien suhteelli-
nen riski sairastua keuhkosyopaan voi olla moninkertainen ja silikoosin syntymi-
sen ehkaiseminen pienentaa myos riskia sairastua keuhkosyodpaan. Muille kar-
sinogeeneille altistuminen, kuten esimerkiksi asbesti tai tupakansavu, voivat li-

sata riskia sairastua keuhkosyopaan. [8, s. 38-50.]

Vertailun vuoksi voidaan mainita toinen karsinogeeninen mineraali, asbesti, jolle
altistuminen on yksi tunnetuimmista keuhkosyovan syista. Asbestille altistumi-
sen mekanismi on samantyyppinen kuin altistuminen kvartsipdlylle, pitoisuus ja
altistusaika vaikuttavat sairastumisriskiin myos asbestialtistumisessa. Asbestille
altistuneiden suhteellinen riski sairastua keuhkosyopaan on noin 1,6-kertainen,

joka ei ole merkittavasti suurempi kuin riski sairastua kvartsialtistumisessa. [9.]

2.4 Kvartsipolyaltistumisen merkittavyys

2.4.1 Haitalliseksi tunnettu pitoisuus ja raja-arvo

Sosiaali- ja terveysministerio seka valtioneuvosto saatavat asetuksilla voimassa
olevat haitalliseksi tunnetut pitoisuudet ja sitovat raja-arvot. Sitovaa raja-arvoa
ei lainsdddannon mukaan saa ylittaa tyopaivan aikana keskiarvoaltistumisen
osalta. Hiukkasmaisten epapuhtauksien arvot hengitettavassa ilmassa ilmais-
taan yleensa massapitoisuuksina (mg/m?3). Kaasujen ja hoyryjen arvot ilmais-
taan sekd massapitoisuuksina etta tilavuusosuuksina. Tilavuusosuuden yksik-
kona kaytetaan tunnusta ppm (parts per million). Altistumisen maarittamiseen

kaytetaan aikapainotettua keskiarvoa. [10, s. 12 ja 18; 11.]

Haitalliseksi tunnettu pitoisuus eli HTP-arvo on ilman epapuhtauksille asetettu
arvo. Tyonantajan on otettava huomioon tyossa altistumista aiheuttavien ainei-
den HTP-arvot selvitettdessa tyohon liittyvia vaaroja seka arvioitaessa tydympa-

riston ilmanpuhtautta. HTP-arvojen alapuolella pysyttaessa altistumisesta ei



paasaantoisesti aiheudu tyontekijoille vaaraa tai haittaa. Vaaralliset aineet paa-
tyvat elimistoon yleensa hengittamalla ja HTP-arvot annetaan vain ajatellen

hengitysteiden kautta tapahtuvaa altistumista. [10, s. 10-11.]

HTP-arvoja annetaan vaikutusten mukaan eri pituisille altistusajoille. Yleensa
kaytetaan kahdeksan tunnin aikapainotettua keskiarvoa HTPsh. Kahdeksan tun-
nin arvo voi ylittya lyhyemman ajan kuluessa, mutta arvo ei saa ylittya lasketta-
essa pitoisuuksien keskiarvoja kahdeksan tunnin ajalta. Tyon kestaessa pitem-
man tai lynyemman ajan kuin kahdeksan tuntia altistuminen suhteutetaan kah-
deksan tunnin keskipitoisuuteen. Aineilla, jotka voivat aiheuttaa terveysvaikutuk-
sia jo lyhyen altistumisen jalkeen annetaan lyhytaikaisen altistumisen HTP-arvo
15 minuutin altistumiselle, HTP1s. Kvartsialtistumista maaritettdessa kaytetaan

aina kahdeksan tunnin aikapainotettua keskiarvoa HTPsh. [10, s. 11-12, 49.]

Haitalliseksi tunnetut pitoisuudet seka sitovat raja-arvot kootaan sosiaali- ja ter-
veysministerio julkaisemaan HTP-kirjaan. Sitovan raja-arvon ja haitalliseksi tun-
netun pitoisuuden ohjeraja-arvon poikkeamat johtuvat siita, etta ohjeraja-arvolla
voidaan antaa tarkempia saannoksia. HTP-arvot ovat terveysperusteisia ja niita
maaritettdessa otetaan huomioon altistumisen terveydelle aiheuttaman haitan
vakavuus. Euroopan parlamentin ja neuvoston syopavaarallisten aineiden direk-
tiivin paivityksien myoéta sitovien raja-arvojen luetteloa paivitetdan myos Suo-
messa. [10, s. 12; 11]]

2.4.2 Kvartsipolyn haitalliseksi tunnettu pitoisuus ja raja-arvo

Alveolijakeisen kvartsipdlyn haitalliseksi tunnettu pitoisuus Suomessa on 0,05
mg/m?3 ja sitova raja-arvo 0,1 mg/m3[10, s. 49, 59]. Sitova raja-arvo vastaa EU-
direktiivin 2019/130 asettamaa sydpavaarallisuuteen perustuvaa raja-arvoa al-
veolijakoiselle kiteiselle piidioksidille ja se astui voimaan Suomessa 2020 [12].
Haitalliseksi tunnetun pitoisuuden perustelut on esitetty kiteisen piidioksidin
HTP-arvon perustelumuistiossa ja se on ollut voimassa vuodesta jo 2007 lah-
tien [13]. Kaikkien haittaa tai vaaraa aiheuttavien aineiden HTP-arvojen peruste-

lumuistiot julkaistaan Tyosuojeluhallinnon verkkopalvelussa.



Kiteisen piidioksidin HTP-arvon perustelumuistiossa esitetaan kvartsia koskeva
kirjallisuus, tutkimustieto seka esitys HTP-arvoksi. Perustelumuistiossa tode-
taan, etta altistumisen pienentaminen alle 0,05 mg/m3 kahdeksan tunnin tyépai-
van aikana (HTPsn) laskee silikoosin vallitsevuus noin 5 %:iin tai sen alle. Pitoi-
suuden keskiarvon ollessa 0.02 mg/m? putoaa silikoosin vallitsevuus jo alle
0,025 %:iin. [13.] Tydterveyslaitoksen tekeman tutkimuksen mukaan altistumi-
nen yli 40 %:lle HTP-arvosta (0.02 mg/m?3) tyéuran mittaisena keskimaaraisena
pitoisuutena kasvattaa riskia sairastua silikoosiin merkittavasti [6, s. 31]. Taulu-
kossa 1 on esitetty kvartsialtistumisen luokittelu suhteutettuna HTPsh arvoon.

Taulukko 1. Kvartsialtistumisen haitallisuuden luokittelu [6, s. 31].

Altistuminen Osuus HTPgh [%] Altistumisen haitallisuus
[mg/m3]

Alle 0,005 Alle 10 Vahaista

0,005-0,02 10-40 Kohtalaista

[ez=u

Nykytietdmyksen mukaan vahainen, alle 0,005 mg/m?3 (10 % HTP-arvosta), al-

tistuminen ei aiheuta mainittavaa terveyshaittaa ihmiselle, koska keuhkot pysty-
vat poistamaan pienia kvartsipitoisuuksia keuhkojen varekarva-alueelta. 10 %
taso ylittyy myds harvoin yhdyskuntailman taustapitoisuudessa. Taulukosta
nahdaan, etta altistumisen ollessa yli 0,02 mg/m?3 (40 % HTP-arvosta) riski ter-
veydelle on jo merkittava. [6, s. 17.] Tyomailla tapahtuva altistuminen tulee pyr-
kia pitamaan alle 0,005 mg/m3:ssa. Tyoterveyslaitoksen laatima SFS-ISO
31000:2018 (Riskienhallinta. Ohjeet) ja SFS-EN ISO 45001:2023 (Tyoterveys-
ja tyoturvallisuusjarjestelmat. Vaatimukset ja niiden soveltamisohjeita) standar-
deihin perustuva yksinkertaistettu alveolijakoisen kvartsipolyn riskienhallinta-

malli on esitetty liitteessa 1.
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Vertailun vuoksi taulukossa 2 on esitetty Euroopan valtioissa kansallisesti ase-
tettuja arvoja tyoperaiselle kvartsipolyaltistumiselle. Vertailuun on valittu Poh-
joismaat seka Pohjois-Euroopan rannikko valtioita, joissa rakennetaan satamia
ja laitureita. Taulukossa esitetaan myos kristobaliitin ja tridymiitin arvot, koska
ne voivat kansallisissa ohjeistuksissa poiketa kvartsille asetetusta arvosta. Suo-

messa kvartsin, kristobaliitin ja tridymiitin HTP-arvo on sama.

Taulukko 2. Kansallisesti asetettuja arvoja altistuttaessa kiteiselle piidioksidille
tyopaivan aikana [14].

Maa Kvartsi [mg/m?3] Kristobaliitti Tridymiitti
[mg/m?3] [mg/m?3]
Suomi 0,05 0,05 0,05
Norja 0,1 0,05 0,05
Ruotsi 0,1 0,05 0,05
Tanska 0,1 0,05 0,05
Belgia 0,1 0,05 0,05
Hollanti 0,075 0,075 0,075
Iso-Britannia 0,1 0,1 0,1
Puola 0,1 0,1 0,1
Ranska 0,1 0,05 0,05
Saksa 0,05 0,05 0,05
Viro 0,05 0,05 0,05

Taulukosta nahdaan, etta vain muutama Pohjois-Euroopan valtio on asettanut
tyoperaiselle kvartsipolyaltistumiselle EU:n sitovaa raja-arvoa tiukemman kan-
sallisen arvon. Havaintona voidaan todeta, ettd Suomessa lakien ja maaraysten
mukaisesti toteutetut kvartsipdlynhallintaan liittyvat toimenpiteet ovat riittavia

myOs muualla Euroopassa toimittaessa.
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2.4.3 ASA-rekisteri

ASA-rekisteri on syopasairauden vaaraa aiheuttaville aineille ja menetelmille
ammatissaan altistuvien rekisteri, jota yllapidetdan seurantaa, sairauden ennal-
taehkaisya seka tutkimusta varten. Rekisteri perustuu lakiin (11.6.2020/452) ja
sen yllapidosta vastaa Tyoterveyslaitos. Lain mukaan tydnantajan on pidettava
tydpaikalla luetteloa sydpasairauden vaaraa aiheuttavaista tekijoista seka naille
altistuvista tyontekijoista. Kvartsipoly on yksi syOpavaaraa aiheuttava aine.
TyOnantajan velvollisuuksiin kuuluu selvittaa tyontekijoiden mahdollinen altistu-
minen suorittamalla tarvittaessa tydhygieenisia mittauksia. Arvioitaessa altistu-
mista sydpasairautta aiheuttaville tekijoille voidaan hyddyntaa vastaavissa olo-
suhteissa tehtyja selvityksia ja mittauksia seka muuta soveltuvaa tietoa teki-
jOista, jotka vaikuttavat altistumiseen. [15, 1§ ,3 §,4 §,5§8.] Tyoterveyslaitoksen
tekemaa tutkimusta Kvartsialtistuminen ja sen hallinta [6] seka tutkimuksen pe-
rusteella julkaistut ohjeet kvartsipdlyn hallintaan [16] ovat esimerkki selvityksista

ja mittauksista, joita hyodyntamalla tydhygieenisia mittauksia ei tarvita.

Nykyisen kaytannon mukaan tyontekija ilmoitetaan ASA-rekisteriin, jos altistumi-
nen tyossa on taustapitoisuutta suurempi. Kaytannodssa tama tarkoittaa sita,

etta jos tyossa altistutaan alveolijakoiselle kvartsipOlylle enemman kuin ilman
kyseista tyota ilmoitusvelvollisuus tayttyy. [6, s. 17.] Kvartsipdlylle altistuvat
tyontekijat, joiden keskimaarainen altistuminen ylittda 0.005 mg/m3 eli 10 %
HTP-arvosta on ilmoitettava ASA-rekisteriin [1]. Lain mukaan ilmoitus ASA-re-
kisteriin on tehtava, jos tyontekija altistuu syopavaaralliselle aineelle merkitta-
van osan tydajastaan vahintaan 20 paivana kalenterivuodessa [15, 6 §]. Alveoli-
jakoisen kvartsipolyn osalta ilmoitus ASA-rekiseriin tehdaan, jos kvartsipolylle
altistavaa tyota suoritetaan vahintaan 2 tuntia paivassa 20 paivan aikana tai

vastaavasti 1 tunti paivassa 40 paivan aikana vuodessa. [1.]

Henkildsuojainten kaytolla voidaan vahentaa altistumisen haitallisuutta niissa ti-
lanteissa, joissa sita ei voida muilla keinoilla tehda. Hengityssuojaimen kaytto ei
kuitenkaan poista ilmoitusvelvollisuutta, vaikka keskimaarainen altistuminen

jaisi suojainta kayttamalla alle 0,005 mg/m3. Maarittava tekija on olosuhde el
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altistuminen maaraytyy tyoskentelyilman pitoisuuden mukaan. Tyoskentelyilman
pitoisuuden ollessa liian suuri altistuminen on mahdollista, vaikka kaytetaankin

henkildsuojainta esim. suojaimen vuodon takia. [17, 1:31:07-1:32:02.]

ASA-rekisteriin ilmoittamisen lisaksi on syyta tehda tyoterveyshuollon terveys-
seurannan tarvearviointi, jos tydssa altistutaan kvartsipdlylle yli 40 % HTP-ar-
vosta. Koko ty6uran mittaisen altistumisen pysyessa alle 40 %:ssa HTP-arvosta
on vakavien terveyshaittojen todennakaoisyys taman hetken tiedon mukaan va-
hainen. [6, s. 52.] Terveysseurannan tarvearvioinnista saadetaan Valtioneuvos-
ton asetuksessa terveystarkastuksista erityista sairastumisen vaaraa aiheutta-
vissa toissa (27.12.2001/1485).
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3 Kvartsipolyn torjuntaan liittyva lainsaadanto, ohjeistus ja
valvonta

Lukuun on keratty yhteen kvartsipdlyn hallintaan seka altistumisen valttdamiseen
littyvat oleelliset lainsaadannon kohdat, jotka liittyvat satama- ja laiturirakenta-
miseen. Lainsaadannon lisaksi esitellaan Suomessa kaytdssa oleva keskeinen
valvovan viranomaisen ja tyoterveyslaitoksen ohjeistus kvartsipolyn hallintaan
liittyen seka viranomaisen suorittaman valvonnan periaatteet. Aikaisemmin kasi-
teltyja lakeja tai ohjeita ei esiteta uudestaan. Luvussa esitetyt asetukset on saa-

detty tyoturvallisuuslain nojalla.

3.1 Lainsaadanto

3.1.1 Tyoturvallisuuslaki

Tyéturvallisuuslain (738/2002) tarkoituksena on parantaa tyéolosuhteita ja -ym-
paristoa tyokyvyn turvaamisesi sekd mm. ehkaista ja torjua ammattitauteja seka
muita tyOsta aiheutuvia terveyshaittoja. Tyonantajan on lain mukaan tarvittavilla
toimenpiteilla huolehdittava tyontekijoiden turvallisuudesta ja terveydesta tyossa
ottamalla huomioon tyohon, tyoolosuhteisiin seka tyoymparistoon liittyvat seikat.
Tyo6olosuhteiden parantamiseksi tyd on suunniteltava, valittava, mitoitettava
seka toteutettava siten etta vaara- ja haittatekijdiden syntyminen estetaan, pois-
tetaan tai korvataan vahemman vaaraa aiheuttavilla menetelmilla. Tyoymparis-
toa ja tyotapojen turvallisuutta seka toteutettujen toimenpiteiden vaikutusta on
tarkkailtava koko ajan. [18, 1§, 8 §.]

Tybnantajan on arvioitava tyosta, tydajoista, tydtilasta, tydymparistosta seka
tyoolosuhteista aiheutuvat haitta- ja vaaratekijat eli riskit, jos riskeja ei voida
poistaa arvioidaan niiden merkitys turvallisuudelle ja terveydelle. Riskien arvioi-
misessa otetaan huomioon mm. terveyden menettamisen vaara seka esiinty-
neet ammattitaudit ja tyOperaiset sairaudet. Riskien arvioimiseen kaytetaan ul-
kopuolisia asiantuntijoita, jos riskeja ei pystyta muutoin riittavan luotettavasti ar-

vioimaan. Riskiarvio on pidettava ajan tasalla ja uusittava olosuhteiden
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merkittavasti muuttuessa. Tyoymparisto, tydomenetelmat ja tydssa kaytettavat
koneet suunnitellaan ja valitaan ottaen huomioon tydntekijoiden terveys ja tur-
vallisuus. [18, 10§, 12 §.]

Tyontekija on perehdytettava tyohon erityisesti ennen uuden tyon tai tehtavan
aloittamista seka tyon muuttuessa. Tyonantaja on velvollinen antamaan tyoteki-
jOille riittavat tiedot tyon haitta- ja vaaratekijoista. Tyontekijaa on perehdytyksen
lisdksi opastettava tyon aikana tyosta aiheutuvien vaarojen seka terveytta uh-

kaavien haittojen ehkaisemiseksi. [18, 14 §.]

TyOnantaja hankkii tyontekijan kayttoon vaatimukset tayttavat seka tarkoituk-
seen sopivat henkilosuojaimet, jos sairastumisen vaaraa ei tyohon tai tyoolo-
suhteisiin kohdistuvilla toimenpiteilla voida valttaa. Henkildsuojainten kayttoon
ja valintaan annetaan tarkemmat ohjeet Valtioneuvoston asetuksessa henkilon-

suojainten valinnasta ja kaytosta tyossa (427/2021). [18, 15 §.]

Tyopaikan ilman epapuhtauksien, esim. polyn, leviaminen on mahdollisuuksien
mukaan estettava eristamalla epapuhtauden lahde. Haittaa tai vaaraa aiheutta-
vat kemialliset tekijat on rajoitettava niin vahaiseksi, ettei niista aiheudu haittaa
tai vaaraa tyontekijoiden terveydelle. [18, 37 §, 38 §.] Yhteisella rakennustyo-
maalla paaurakoitsija huolehtii tydympariston yleisesta terveellisyydesta ja tur-
vallisuudesta siten, ettei tyosta aiheudu vaaraa tydmaalla tyoskenteleville tai

muille tydmaan vaikutuspiirissa oleville. [18, 51 §, 52 §.]

3.1.2 Valtioneuvoston asetus kemiallisista tekijoista tyossa

Asetuksen (715/2001) mukaan kemiallinen tekija tydssa tarkoittaa luonnonti-
lassa esiintyvaa tai tydssa tuotettua, kaytettya tai vapautunutta alkuainetta tai
yhdistetta. Asetusta kemiallisista tekijoista tydssa sovelletaan toihin, joissa
esiintyy tai voi esiintya vaarallisia kemiallisia tekijoita, kuten esimerkiksi alveoli-
jakoista kvartsipolya. Sen tarkoituksen on suojella tyontekijéita kemiallisten teki-
jéiden haitoilta ja vaaroilta. [19,1 §,2 §, 3 §.]
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Kemiallisten tekijoiden aiheuttamat vaarat ja riskit on tunnistettava seka arvioi-
tava niista aiheutuva haitta tydntekijoiden terveydelle ja turvallisuudelle. Riskeja
arvioitaessa otetaan huomioon mm. altistuminen (taso, tyyppi ja kesto), altistu-
mista aiheuttavat tyot, ilman epapuhtauksien raja-arvot seka altistumista ehkai-
sevien toimenpiteiden vaikutus. Riskiarvio esitetaan kirjallisessa muodossa ja
se sisaltda ennaltaehkaisevat- seka suojelutoimenpiteet. Riskiarvio tarkastetaan

ja paivitetaan tarvittaessa siten, etta se pysyy ajantasaisena. [19, 6 §.]

Tyontekijoiden altistuminen vaarallisille kemiallisille tekijoille on pystyttava arvi-
oimaan luotettavasti. Jos luotettavaa arviointia ei voida muutoin tehda on suori-
tettava tyohygieenisia mittauksia. Saatuja tuloksia verrataan sitoviin raja-arvoi-
hin seka haitalliseksi tunnettuihin pitoisuuksiin. [19, 7 §, 12 §, 13 §.]

Kemiallisia vaaratekijoita sisaltavia tehtavia ei saa aloittaa ennen riskienarvioi-
mista seka tarpeellisten ennalta ehkaisevien toimenpiteiden toteuttamista. [19, 6
§.] Riskit vahennetaan mahdollisimman pieniksi alla lueteltujen keinojen avulla
[19, 8 §l:

o Tyomenetelmien suunnittelu ja jarjestely.
o Asianmukaisten laitteiden kaytto ja niiden kunnossapito.

. Altistuvien lukumaaran seka altistumisen keston ja voimakkuuden.
vahentaminen mahdollisimman pieneksi.

o Yleisesta tyohygieniasta huolehtiminen tarkoituksenmukaisella ta-
valla.

J Vaaraa aiheuttavien kemiallisten tekijoiden vahentaminen.

o Asianmukaiset seka turvalliset tyomenetelmat.

Tybnantaja vastaa vaarallisen kemiallisen riskin poistamisesta tai vahentami-

sesta mahdollisimman pieneksi. Vaarallinen tekija poistetaan tai korvataan va-
hemman vaaraa aiheuttavalla tydmenetelmalla. Tyon luonteen takia vaarallista
tekijaa tai tyomenetelmaa ei voida aina poistaa, naissa tapauksissa kaytettavat

toimenpiteet on esitetty etusijajarjestyksessa taulukossa 3. [19, 9 §.]
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Taulukko 3. Ennalta ehkaisevat toimenpiteet etusijajarjestyksessa [19, 9 §].

Etusijajarjestys | Toimenpide

1 Paastojen vahentaminen kayttamalla turvallisia tydmene-
telmia, ohjaus- ja valvontajarjestelmaa seka tarkoituksen-
mukaisia laitteita.

2 Tekniset suojelutoimenpiteet vaaran syntyvaiheessa.

3 Henkildsuojainten kaytto, jos altistumista ei voida estaa
muilla tavoin.

Tydnantaja vastaa tyontekijoiden perehdytyksesta kemiallisin vaaratekijoihin liit-
tyen. Perehdytykseen kvartsipolyn hallinnan osalta on sisallyttava ainakin altis-
tumista aiheuttavat tyot ja niiden aiheuttama altistuminen, altistumista ehkaise-
vat toimenpiteet ja niiden vaikutus, altistumisen raja-arvot seka tyontekijaa kos-

kevat toimenpiteet suojatakseen itsedaan ja muita tyontekijoita. [19, 16 §.]

3.1.3 Valtioneuvoston asetus rakennustyon turvallisuudesta

Asetuksen rakennustyon turvallisuudesta (205/2009) mukaan paaurakoisijan on
laadittava kirjalliset tyoturvallisuussuunnitelmat, joiden mukaan tyot ja niiden
ajoitus jarjestetaan mahdollisimman turvalliseksi. Tyotehtavista, tydolosuhteista
ja tydymparistdsta aiheutuvat vaara- ja haittatekijat on selvitettava ja tunnistet-
tava seka poistettava asianmukaisin keinoin. Jos vaara- ja haittatekijoita ei
voida poistaa arvioidaan niiden merkitys tydmaalla tyoskentelevien seka tyon
vaikutuspiirissa olevien turvallisuudelle ja terveydelle. Asetuksen mukaan turval-
lisuussuunnittelussa on kiinnitettava erityista huomioita mm. polyn vahentami-
seen ja sen leviamisen estamiseen, tydhygieenisiin mittauksiin seka henkildsuo-

jainten kayttotarpeisiin. [20, 10 §.]

Rakennustydmaan alueen kaytosta tehdaan kirjallinen suunnitelma, jossa tun-
nistetut vaara- ja haittatekijat otetaan huomioon. Alueen kayton suunnittelussa

kiinnitetaan eritysta huomiota mm. toimisto- ja henkildstétilojen sijaintiin seka
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polynhallintaan ja -torjuntaan tarvittavien laitteiden ja rakenteiden sijaintiin. [20,

11§]

Tyontekijat on suojattava kemiallisilta haittatekijoilta ensisijaisesti tyokoneisiin,
-valineisiin seka -ymparistoon kohdistuvilla toimenpiteilla. Altistuminen vaaralli-
selle polyille on arvioitava riittavan luotettavasti, tarvittaessa tyohygieenisin mit-
tauksin. Mittaukset on uusittava, jos tydolosuhteissa tapahtuu altistumista li-
saava muutos. Mittaustuloksia verrataan raja-arvoihin seka voimassa oleviin oh-
jeistuksiin. Hengityssuojaimia kaytettaessa niiden valinnan tulee perustua teh-
tyihin riskiarvioihin. [20, 70 §, 71 §.]

3.1.4 Valtioneuvoston asetus tyohon liittyvan syopavaaran torjunnasta

Valtioneuvoston asetus tyohon liittyvan syopavaaran torjunnasta (1267/2019)
astui voimaan vuoden 2020 alussa, siina altistuminen kiteiselle piidioksidille
maariteltiin sydpavaaraa aiheuttavaksi tekijaksi. [20, Liite 1.] Sydpavaaralliselle
aineelle altistumisen riskien arvioinnissa otetaan huomioon kaikki altistumistiet,
altistumisen maara ja kesto seka altistumisen luonne. Tydnantajalla on oltava
voimassa oleva riskien arviointi seka sen perustana olevat tiedot, jotka on pyyn-
ndsta esitettava tydsuojeluviranomaiselle. Sydpasairauden vaaraa aiheuttava
tekija korvataan aineella, seoksella tai tydomenetelmalla, joka ei aiheuta vaaraa

tai aiheuttaa sitd vahemman. [21, 3 §, 5 §.]

Tybnantajan on aina lahtdkohtaisesti estettava syopavaaralliselle aineelle altis-
tuminen, jos estaminen ei ole mahdollista on altistuminen vahennettava niin al-
haiseksi kuin se teknisin menetelmin on mahdollista [21, 6 §.] Altistumisen esta-

miseksi kaytettavia torjuntakeinoja on esitetty alla olevassa luettelossa [21, 8 §]:

o Vaaraa aiheuttavan tekijan kayton rajoittaminen.

. Altistuvien tyontekijdiden maaran pitaminen mahdollisimman alhai-
sena seka altistumisajan rajoittaminen.

. Rajoittamalla tydmenetelmien ja teknisten ratkaisujen avulla syopa-
vaarallisen aineen vapautuminen siten, etta se estetaan tai pide-
taan mahdollisimman pienena.
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o Syopavaarallisten aineiden poistaminen mahdollisimman lahella nii-
den vapautumispaikkaa.

. Sydpavaaraa aiheuttavien aineiden mittaaminen oikeilla menetel-
milla tyopaikan ilmasta.

. Oikeat tydmenetelmat.

. Henkildkohtaisten suojaimien kayttd, jos muilla menetelmilla altistu-
mista ei pystyta estamaan.

Paasya alueelle, jossa voi riskiarvion perusteella voi altistua turvallisuutta tai
terveytta vaarantavalle aineelle on rajoitettava. Paasy sallitaan vain niille, joiden

tyotehtavat edellyttavat alueella olemista. [21, 12 §.]

TyoOntekijoiden syominen, juominen ja tupakointi altistumisalueella on estettava.
Esimerkkina tasta voidaan kayttaa hengityssuojaimen riisumista juomista tai
syOmista varten heti polyavan tydvaiheen paattymisen jalkeen, vaikka tydalueen
iimassa on edelleen vaaraa-aiheuttava pitoisuus kvartsipolya. Tyonantajan on
annettava vaarallinen altistuminen huomioiden tyontekijoiden kayttoon tarvitta-
vat suojavalineet ja sailytyspaikka niille seka pesu- ja kaymalatilat. Suojavali-
neet on tarkastettava ja puhdistettava heti kayton jalkeen tai viimeistaan ennen
seuraavaa kayttoa. Viallisia suojavalineita ei saa kayttaa. [21, 13 §.] Tyonteki-
jOille on perehdytyksessa tai muutoin tiedottamalla kerrottava ainakin mahdolli-
sista altistumisen aiheuttamista lisdvaaroista (esim. tupakointi), altistumisen eh-
kaisemiseksi noudatettavista toimenpiteista, hygieenisista vaatimuksista seka

suojavalineiden kaytosta [21, 16 §].

3.2 Ohjeet kvartsipOlynhallintaan

3.2.1 Tyoterveyslaitoksen laatimat ohjeet kvartsipolyn hallintaan

Tyoterveyslaitos on laatinut tutkimushankkeen Kvartsialtistuminen ja sen hal-
linta rakentamisessa [6] pohjalta yleisia seka tydvaihekohtaisia kvartsipdlyn hal-
lintaohjeita. Tutkimuksen tavoitteena on ollut tunnistaa tyotehtavia, joissa altis-
tuminen alveolijakoiselle kvartsipOlylle voi olla merkittavaa seka tarjota keinoja
toteuttaa tyotehtavat turvallisesti siten, etta altistuminen on merkityksetonta tai

vahaista. Tutkimus antaa myds perusteet rakennusalan tydnantajille arvioida
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ASA-rekisteriin seka tyoterveyshuollon terveystarkastusten piiriin ilmoittamisen
tarvetta. [6, s. 18]

Tutkimuksen perusteella laaditut ohjekortit kasittavat seka talo- etta infraraken-
tamisen tyovaiheita, joissa altistuminen alveolijakoiselle kvartsipdlylle on mah-
dollista. Ohjekorteissa esitetdan mittauksiin perustuva altistuminen tyépaivan ai-
kana eri tydvaiheisiin kuuluvissa tehtavissa seka toimenpiteet polynhallintaan ja
altistumisen minimoimiseen. Taulukossa 4 on esitetty tutkimuksen perusteella
laaditut ohjeet, joita voidaan soveltuvin osin hyddyntaa laituri- ja satamarakenta-
misessa. Ohjeet ovat vapaasti ladattavissa Tyoterveyslaitoksen verkkosivuilta.
[16.]
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Taulukko 4. Satama- ja laiturirakentamisessa hyddynnettavat Tyoterveyslaitok-
sen laatimat ohjekortit kvartsipdlyn hallintaan [16].

Ohjeen numero

Ohjeen nimi

Rakennusten purku

1.1 Rakennusten purku koneilla ja ulkoty6t
1.2 Tyokoneiden ja ajoneuvojen ohjaamotyo
1.3 Pulverointi ja murskaus tyomaalla
Monttuvaihe, maarakennusty6t ja pintarakennetyot
seka infrarakentaminen
2.1 Maansiirto ja tasoitus seka kivetys
2.2 Rajaytystyot (muut kuin poraajat ja kuskit)
2.3 Porausvaunun kaytto
2.5 Tietyot
Julkisivutyot
6.1 Hiekkapuhallus
Yleisohjeet rakennustyomaalle
7.1 Kvartsi- ja pdlyaltistumisen maarittdminen
7.2 Hengityssuojaimet kvartsipolylle
7.3 Kvartsipdlyn torjunta rakennustydmailla
7.4 Rakennuspdlynimurit ja kohdepoistoimurit kvartsipdlylle

Paaurakoitsijan lakisaateinen velvollisuus on laatia tyolajikohtaiset riskiarviot

seka niihin liittyen arvioida altistuminen myos alveolijakoiselle kvartsille. Ohje-

korttien avulla voidaan riskien arviointi seka polyntorjuntasuunnitelmat laatia

perustuen tutkittuun tietoon ja mittauksiin. Ohjeita noudattamalla rakentamisen

tyovaiheet voidaan tehda turvallisesti siten, etta altistuminen kvartsipdlylle pysyy

vahaisella riskitasolla.
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3.2.2 NEPSI Hyvé kaytantd -opas

NEPSI eli European Network for Silica on jarjesto, jonka tavoitteena on suojella
tydssaan hengitettavalle kiteiselle piidioksidille altistuvien henkildiden terveytta.
Jarjesto pyrkii [loytamaan hyvia kaytantoja kiteista piidioksidia sisaltavien materi-
aalien kasittelyyn. Laadittuja ohjeita noudattaen ehkaistaan, poistetaan tai va-
hennetaan terveydelle haitallista tyoperaista altistumista kiteiselle piidioksidille.
Ohjeiden laatimisen lisaksi European Network for Silica pyrkii lisaamaan tietoa
kiteisen piidioksidin terveysvaikutuksista. [22.]

NEPSI on laatinut Hyva kaytantd -oppaan, johon on koottu tietoa hengitettavan
kiteisen piidioksidin hallinnasta. Oppaassa on perustietoa kiteisesta piidioksi-
dista seka ohjeita hengitettavan kiteisen piidioksidin hallintaan. Oppaan sisalta-
maa tietoa voidaan hyodyntaa esim. altistumisen riskeja arvioitaessa, valitta-
essa polynhallintamenetelmia seka perehdytysta suunniteltaessa. Opas on neu-

voa-antava eika korvaa Suomessa annettuja maarayksia ja ohjeita. [23.]

3.3 Aluehallintaviraston valvonta kvartsipolyn hallintaan liittyen

Tydssa esiintyvalle kvartsipolylle altistumisen seka siihen liittyvan lainsaadan-
non noudattamisen valvonta kuuluvat tyosuojeluviranomaisille. Valvonnan ensi-
sijaisena tavoitteena on, ettei kukaan altistu syopavaarallisille aineille ja tyot
suoritetaan turvallisesti. Valvonnan paapaino on pdlyntorjuntasuunnitelmissa,
henkiloston perehdyttamisessa seka polyntorjunnan suunnitelmien mukaisessa
kaytannontoteutuksessa. [17, 1:06.30-1:13:25.] Valvovan viranomaisen antama-

pdlynhallintakeinojen tarkeysjarjestys on esitetty kuvassa 2.
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Poista
vaaralliset tekijat

Korvaane
turvallisemmilla

Tekniset ratkaisut

Toiminnalliset ja
organisatoriset ratkaisut

Henkilonsuojaimet

Kuva 2. Pdlynhallintakeinojen tarkeysjarjestys [24].

Valvovan viranomaisen mukaan Tyoterveyslaitoksen tutkimushankkeen perus-
teella laatimat ohjekortit ovat apuna seka tyontoteuttajille etta valvontaa suorit-
taville tydsuojeluviranomaisille. Tutkimushankkeen ohjeita noudattamalla paas-
taan lainsaadannon maarittamaan tasoon kvartsipdlyn torjunnassa. Ohjeista
poikettaessa vaadittu taso joudutaan todentamaan tyohygieenisin mittauksin.
Yleisilmasta suoraan osoittavia mittauksia voidaan tehda esim. arvioitaessa po-
lyntorjunta toimenpiteiden toimivuutta, mutta alveolijakoiselle kvartsille altistu-
mista niilla ei voi mitata. [17, 1:06.30-1:13:25.]

Valvova viranomainen kohdistaa valvontaa rakennuttajiin seka paa- ja aliura-
koitsijoihin. Rakennuttajan velvollisuuksiin kuuluvat mm. tyohygieenisia mittauk-
sia koskevat menettelyohjeet, joissa huomioidaan myds kvartsipoly. Menettely-
ohjeissa rakennuttajan on tuotava esille, milloin tydhygieenisia mittauksia suori-
tetaan tai perusteltava, miksi mittauksille ei ole tarvetta. Rakennuttaja voi ottaa
tyoturvallisuusohjeissa kantaa kvartsipdlylle altistumisen ehkaisemiseksi tarvit-
taviin toimenpiteisiin. [25.]
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Rakennusurakan paatoteuttajan vastuulla on laatia riskiarvioon perustuvat tyo-
lajikohtaiset pdlytorjuntasuunnitelmat, joista kay ilmi ainakin koneissa ja tyovali-
neissa kaytettavat polynhallintamenetelmat, toimenpiteet kvartsipdlyn leviami-
sen ehkaisemiseksi, hengityssuojainten kaytontarve seka henkiloston perehdyt-
taminen polynhallintaan liittyen. Tydmaan henkilostotiloihin paatoteuttajan on
tarvittaessa jarjestettava erilliset kaapit likaisille ja puhtaille vaatteille. Paatoteut-
taja vastuulla on myos pdlynhallintatoimenpiteiden toimivuuden ja noudattami-
sen valvonta yhteisella tyopaikalla. Aliurakoitsijan on tydnantajana laadittava
omat riskiarvionsa kirjallisesti seka perehdytettava omat tyontekijansa myos po-

lynhallintaan liittyen. [25.]

Valvovan viranomaisen mukaan polyntorjuntamenetelmilla tulee paasta alle hai-
talliseksi tunnetun pitoisuuden, joka alveolijakoisella kvartsipdlylla on 0,05
mg/m3. Pyrkimyksena tulisi olla altistumisen kannalta vahainen taso eli 10 %
(0,005 mg/m3) haitalliseksi tunnetusta pitoisuudesta. [25.]
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4 Polynhallinnansuunnittelu ja toteuttaminen

Pdlynhallinnansuunnittelu ja toteuttaminen sisaltaa tyohygieenisiin mittauksiin
perustuvan riskiarvion, sen perusteella laaditun polynhallintasuunnitelman ja
suunnitelman mukaiset polyntorjuntatoimenpiteet. Luvussa kaydaan lapi ris-
kienarvioinnin, tydohygieenisten mittausten, polynhallintakeinojen seka polynhal-

lintasuunnitelman laadinnan periaatteet.

4.1 Riskiarvio

Riskienarviointi on luo perustan polynhallinnan suunnitteluun ja se kuuluu tyon-
antajien lakisaateisiin velvoitteisiin [18, 10 §]. Kirjallisesti laadittavassa riskiarvi-
ossa on selvitettava ja tunnistettava vaarat, arvioitava vaarojen merkitys seka
valittava toteutettavat toimenpiteet. Riskiarvion perusteella valittujen toimenpi-
teiden vaikutuksia on seurattava valvottava koko ajan. [26]. Kuvassa 3 on esi-

tetty riskien arvioinnin ja hallinnan vaiheet.

Arvioinnin suunnittelu

Vaarojen .
tunnistaminen

¥
\ Riskin maarittaminen

Todennakoisyys || Seuraus
(altistuminen)

1 |
v

Riskien merkitta-
vyydesta paattaminen
v
Toimenpiteiden

valinta ja
foteuttaminen

L 4

Kuva 3. Riskien arviointi ja hallinta [27].
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Vaarojen tunnistamisessa arvioidaan kaikki ympariston ja olosuhteiden tekijat,
joissa voidaan altistua kvartsipdlylle. Vaarojen tunnistamisen jalkeen tehdaan
tarvittavat valittomat toimenpiteet. Valittomia toimenpiteita vaativa tilanne on
esimerkiksi tyotapa tai tyovaihe, jossa altistumisen sitova raja-arvo ylittyy. Ris-
kien maarittamisessa arvioidaan altistumisen todennakoisyys seka terveydelli-
set seuraukset altistuneelle henkilostolle. Altistumisen todennakoisyydessa huo-
mioidaan altistumisen maara, altistumisen kesto seka keinoja ehkaista altistumi-
nen. Riskien merkittavyydesta paatettaessa otetaan huomioon altistumisen va-
kavuus seka sen esiintymisen todennakoisyys. Alveolijakoiselle kvartsille altistu-
misenriskeja arvioitaessa tulee ensisijaisesti arvioida, missa ja milla tavoin toi-

mittuna eri tydvaiheissa altistutaan. [28.]

Toimenpiteiden valinta ja toteuttaminen tehdaan riskien arvioinnin perusteella,
jolloin siirrytaan arvioimisesta riskien hallitsemiseen. Tavoitteena on kvartsipo-
lyaltistumisen ennaltaehkaisy ja minimointi. Riskien hallitsemisessa valitaan
kaytettavat toimenpiteet, maaritetaan toimenpiteiden riittavyys seka arvioidaan
jaljelle jaavaa riskia altistumiselle. Valittujen toimenpiteiden toteuttaminen on
kvartsipolynhallinnan ydinvaihe. Valittujen polynhallintakeinojen toteuttamisen
jalkeen arvioidaan jaannosriski. Jaannosriski kertoo ovatko toteutetut toimenpi-
teet riittavia vai tarvitaanko altistumisen vahentamiseen lisatoimenpiteita. Valit-
tujen toimenpiteiden ja menetelmien vaikutusta altistumiseen seurataan jatku-
vasti. Riskienhallinta pidetaan ajantasaisena ja sitd muutetaan olosuhteiden tai

tydmenetelmien muuttuessa. [28.]

Riskienarvioinnissa voidaan hyodyntaa Tyoterveyslaitoksen tekemia mittauksia
ja niiden perusteella laadittuja ohjeita kvartsipdlyn hallintaan [16]. Esimerkki
Tyoterveyslaitoksen tyotehtdvakohtaisesta mittaustuloksesta, jota voi hyodyntaa
riskienarvioinnissa on nahtavilla taulukossa 5. Taulukossa on esitetty rakentei-

den purkutyossa toimivan apumiehen altistuminen ulkona tyoskenneltaessa.
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Taulukko 5. Esimerkki kirjallisesti tehdysta seka mittauksiin perustuvasta riskiar-
vioista [29].

Tyotehtava Toteutus ja torjunta- Kvartsialtistumi- | YIli 10 % Terveys-
keinot nen tyopaivana HTP:sta tarkastus
HTPg, [mg/m?]

Peramies/lapio-
mies, rakennus-
ten murskaus ja
purku paikalla, ul-
kotyot

Vetta ei kayteta. Pélya- | 0,005-0,002 X
vissa tydvaiheissa
FFP3-luokan hengitys-
suojain.

Murskattavia rakenteita | Alle 0,002
ja siirrettavaa beto-
nimurskaa ym. jatetta
kastellaan murskatta-
essa seka ennen siirtoa
tai lajittelua. Ei hengitys-
suojainta

Punaisella alueella altistuminen on merkittavaa, jolloin on tehtava seka ASA-il-
moitus etta terveysseurannan tarvearviointi. Keltaisella alueella altistuminen on
kohtalaista, mutta hengitysilmanpitoisuus ylittdad 10 % haitalliseksi tunnetusta pi-
toisuudesta ja ASA-ilmoitus on tehtava. Vihrealla alueella tehtavat toimenpiteet

laskevat altistumisen vahaiselle tasolle, eika ilmoituksia vaadita.

4.2 Kvartsipolyaltistumisen mittaaminen

4.2.1 Mittausmenetelmat

Riskiarvion ja altistumisen maarittamisen on perustuttava tyohygieenisiin mit-
taustuloksiin [19, 7 §; 21, 3 §]. Alveolijakoisen polyn mittaaminen voidaan suorit-
taa joko keraavalla menetelmalla tai suoraan osoittavilla hiukkaslaskureilla. Al-
tistumista kvartsipdlylle ei voida kuitenkaan selvittaa suoraan osoittavilla mit-
tauksilla. Tama johtuu siita, etta pdlyssa olevan kvartsin maara vaihtelee poly-

lahteen mukaan. Keraavassa menetelmassa poly kerataan pumppua
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hyoédyntaen keraimessa olevalle suodattimelle. Suodattimeen kertyneesta nayt-
teesta voidaan alveolijakoisen polyn lisaksi analysoida erikseen alveolijakoinen
kvartsi. Naytteiden analysointi tehdaan laboratoriossa. Suoraan osoittavilla mit-
tauksilla voidaan suorittaa alveolijakoisen polyn kokonaismaaran reaaliaikaista

seurantaa, mutta suoraan mitattaessa mitataan vain hiukkasten maaraa, ei

hiukkasten laatua. Suoraan osoittavaa menetelmaa voidaan kayttaa esimerkiksi
[6, s. 162-163]:

o Arvioitaessa polyn lahteiden merkittavyytta.
o Mitattaessa alveolijakoisen polyn maaraa.
o Arvioitaessa tarvetta keraavin menetelmin tehtaviin mittauksiin.

J Arvioitaessa polynhallintamenetelmien tehokkuutta.

Kaytettdessa suoraan osoittavaa mittausta on varmistuttava siita, etta laite mit-
taa haluttua jaetta [30]. Kuvassa 4 on esitetty alveolijakoisen pdlyn ja alveolija-
koisen kvartsin maara samasta polynkeraimesta mitattuna. Kuva havainnollis-

taa alveolijakoisen polyn ja alveolijakoisen kvartsin eroa.
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Alveolijakeinen kvartsi (mg/m3)

Kuva 4. Alveolijakoiselle polylle ja alveolijakoiselle kvartsille altistuminen [6, s.
38].
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Alveolijakoiselle pdlylle altistuminen on esitetty y-akselilla ja alveolijakoiselle
kvartsille altistuminen x-akselilla. Jos polylle ja kvartsille altistumisen maara olisi
sama, mittaustulokset asettuisivat kuvassa 4 esitetyssa kuvaajassa suoralle.
Nain ei kuitenkaan tapahdu ja kuvaajasta nahdaan, etta alveolijakoisen polyn ja
kvartsin maara voi vaihdella yli 100 %. Voidaan kuitenkin todeta, etta alveolija-
koisen polynpitoisuuden ollessa alle 0,005 mg/m? (vahaisen altistumisen raja)

my0s alveolijakoisen kvartsin pitoisuus on sen alle. [6, s. 37-38.]

4.2.2 Mittauksien suorittaminen

Luotettava kvartsialtistumisen mittaaminen edellyttaa henkilokohtaista naytteen-
ottoa, jossa naytteenottolaite on sijoitettu tydntekijan hengitysalueelle. Nayt-
teenotto, jossa naytteenottolaite on yhdessa paikassa koko naytteenottoajan, ei
juuri koskaan anna luotettavaa arviota altistumisesta. Tehty tyo on tarkein altis-
tumiseen vaikuttava tekija ja yhdessa paikassa oleva naytteenottolaite yleensa
aliarvioi altistumisen. [31, s. 7.] Kuvassa 5 on esimerkki henkilokohtaisesta ke-

raavasta naytteenottolaitteesta.
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Kuva 5. Hengitysvyohykkeelle sijoitettava alveolijakoisen polyn naytteenottoon
kaytettava kerain ja pumppu [6, s. 162].
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Mittauksia suoritettaessa arvioidaan tyopaivan mittaista altistumista, koska altis-
tumisen maarittamiseen kaytetaan kahdeksan tunnin aikapainotettua keskiar-
voa. Lyhyemmilla mittauksilla ei saada luotettavaa tietoa koko tyovuoron aikana
tapahtuvasta altistumisesta. Mitattaessa tyopaivan aikana tapahtuvaa altistu-
mista on huomioitava, etta myos tauot kuuluvat tyopaivaan. Paivakohtaisen al-
tistumisen vaihdellessa merkittavasti on varmistuttava siita, ettd mitataan suurin
mahdollinen altistuminen. Lyhyempia mittauksia voidaan hyddyntaa tutkittaessa
suurten altistumisten lahteita, mutta tyopaivan mittaista altistumista niilla ei
voida maarittda. [30; 31, s.7-8.]

Altistuminen vaihtelee paivittain, koska tehtavat ja olosuhteet eivat ole vakioita.
Keskimaarainen kahdeksan tunnin altistuminen on luotettavampi, jos naytteita
keratdan useamman paivan ajan. Standardin EN-689 (Tyoperainen altistumi-
nen. Hengitysteitse tapahtuvan kemiallisille tekijoille altistumisen mittaus. Stra-
tegia altistumisen raja-arvojen noudattamisen varmistamiseen) ohjeiden mukai-
sesti perustestausta varten olisi kerattava vahintaan kolme naytetta. Riittavasta
mittauskertojen maarasta kannattaa sopia mittaukset tekevan tahon kanssa.
[31, s. 8]

Hengitysvyohykkeelle sijoitettavalla keraimella kvartsipOlylle altistumista saavat
suorittaa Tyoterveyslaitos seka tyohygieenisiin mittauksiin erikoistuneet yrityk-
set. Valittaessa mittauksia suorittavaa tahoa on syyta selvittaa yrityksen refe-
renssit seka kaytettavien menetelmien luotettavuus. Mittaukset on tehtava EU:n
kvartsisopimuksen ja Tyoterveyslaitoksen ohjeiden mukaisesti. Mittauksia tehta-
essa on huomioitava, etta suoraan osoittavilla menetelmilla mittaavat tahot eivat
voi mitata kvartsipolylle altistumista. Tyoterveyslaitoksen suositus on, etta tulok-
sien analysoinnin suorittaa akkreditoidut laboratoriot, jotka osallistuvat mm. kan-
sainvalisiin vertailukierroksiin. Tama ei kuitenkaan ole lakisaateinen velvoite.
[30.]
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4.3 Kvartsipolynhallintakeinot

Kvartsipdly altistumisen ollessa liiallista tulisi ensisijaisesti vahentaa polypitoi-
suutta, jos polypitoisuuden vahentaminen ei riitd altistumista vahennetaan kayt-
tamalla suojavalineita [17, 26:40-27:20]. Hallintakeinoja valittaessa voidaan

apuna kayttaa kuvassa 6 esitettya kvartsipdlyaltistumisen hallintajarjestysta.

A Haitan poisto: esim. kvartsia
sisaltédvan tuotteen valhto
tuotteeseen jonka
kvartsipitoisuus on alhainen tai
jonka partikkelikoko on suuri.

padstijen hallinta lahteessa:
esim. laitekohtaiset kohde-
poistot, veden kayttd polyn-
sidontaan, laattaleikkurin kiythd
kulmahiontakoneen sijaan.

Paastdjen poisto: esim. siivous-
kéytdnndt, osastointi ja alipai
neistus tai lahteen ldhelle
tuotavat ilmanpuhdistimet.

Hywét tydtavat ja kaytanndl:
asim. tydkoneiden ikkunoiden
kiinnipitaminen, etaisyyden
pitdminen porausvaunuihin ym.
polyn ldhteisiin. Tdiden oikea
rytmitys.

Hengityksensuojainten oikea
valinta ja kaytto.

Rajoitukset tilankaytossa ja
kulkuluvissa, joilla valtetadn
niiden altistuminen joiden ei
ole valttdmatonta tiloissa olla.

Hallintakeinojen tehokkuus

Oireiden hoito ja
lieventdminen

Haitan terveysvaikutukset-
altistumisen merkittévyys

Kuva 6. Kvartsipdlyn hallintakeinojen tehokkuus [6, s. 52].

Yleisilmaan levinnyt kvartsipOly on rakentamisessa useimmiten paaasiallinen al-
tistumisen lahde. Yleisilmassa oleva pdly edellyttda henkildstolta yleensa hengi-
tyssuojaimen kayttda riippumatta siitd tehdaanko polyavaa tyota itse vai te-
keeko sita joku muu. Kvartsipdlyn hallintakeinoja valittaessa tulisi ensisijaisesti

pyrkia l0ytamaan keinoja, joissa haitta poistetaan kokonaan tai siihen
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vaikutetaan paastojenlahteessa. Haitan poisto tarkoittaa kvartsia sisaltavan

tuotteen poistamista esimerkiksi tuotetta vaihtamalla. Paastolahteeseen vaikut-
tamisella estetaan polyn muodostuminen ja leviaminen esimerkiksi kayttamalla
kastelua tai kohdepoistoa. Mita tehokkaampia hallintakeinot ovat sita pienempi

on altistumisen merkittavyys. [6, s. 52-53.]

Jos valituilla keinoilla ei voida estaa pdlyn leviamista yleisilmaan, on syyta har-
kita vaihtoehtoisia pélynhallintamenetelmia, joilla leviaminen estetaan. Jos po6-
lynleviamista ei voida estaa on kaytettava hengityssuojaimia. Altistumista voi-
daan vahentaa myos toiden jarjestelylla ja rytmityksella. KvartsipOlylle altistumi-
sen hallinnassa ratkaisevaa on se, kuinka tyo tehdaan ja mita polyntorjuntakei-

noja hyddynnetaan tyota tehtaessa. [6, s. 52-53.]

Kvartsipdlynhallinnan tehokas toteuttaminen edellyttaa tyovaiheittain ja -tehta-
vittain tapahtuvaa riskien arvioimista ja suunnittelua seka henkiloston koulutta-
mista. PAlynhallinnan vaatimat toimenpiteet on huomioitava tarvittaessa myos
rakentamisen aikataulussa seka vaiheistuksessa. Polyntorjunnan onnistuminen
edellyttaa kaikkien rakennushankkeeseen osallistuvien yhteistyota alkaen ra-
kennuttajan menettelytapaohjeista ja vaatimuksista polyntorjuntaan liittyen aina
yksittaiseen tyontekijaan asti. Kaikkien hankkeen osapuolien on myos huoleh-
dittava valvonnasta seka polynhallinnan toteuttamiseen vaadittavien toimenpi-

teiden tehostamisesta tarpeen niin vaatiessa. [6, s. 169-170.]

Pdlynhallintakeinoja valittaessa mittaukset eivat ole valttamattomia, jos altistu-
minen voidaan sulkea pois tai sen arviointi voidaan suorittaa luotettavasti muu-
hun tietoon perustuen [6, s. 51]. Hyvin toteutetussa polyntorjunnassa polynmuo-
dostuminen estetaan polyn syntylahteellda mahdollisimman tehokkaasti [6, s.
169-170].

4.4 Kvartsipolynhallintasuunnitelmissa esitettavat asiat

Polyntorjunta on osa turvallisuussuunnittelua ja polynhallintaan vaadittavien tyo-

menetelmien suunnittelu on paatoteuttajan tehtava. Polynhallintasuunnitelmat
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laaditaan riskiarvioiden perusteella, jotka myos esitetdan suunnitelmissa. Suun-
nitelmista on kaytava ilmi polyavat tydvaiheet seka tyontekijat, jotka voivat altis-
tua terveydelle haitalliselle polylle. Suunnitelmissa esitettavat polynhallintame-
netelmat valitaan tehtyjen riskiarvioiden perusteella siten, etta pdlyn muodostu-
minen pyritdan estamaan jo lahteessa esim. kastelemalla, suolaamalla tai koh-
depoistolla. Jos pélynmuodostumista ei voida estaa, vahennetaan ja rajataan
sen muodostumista seka leviamista. Muiden toimenpiteiden ollessa riittamatto-
mia, suunnitelmissa huomioidaan hengityssuojainten kaytto. [32.] Kvartsipolyn-

hallintasuunnitelmissa esitettavat asiat ovat nahtavilla taulukossa 6.
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Taulukko 6. Kvartsipolynhallintasuunnitelmassa esitettavat asiat [32].

Aihe

Asiat

Pdlyntorjunnan taustatiedot

— tydmaan tiedot
— vastuuhenkilot
— tyOmaan erityispiirteet

— lainsaadanto

Polyamista aiheuttavat tyovaiheet

— polyavat tydvaiheet
— polyavien tyovaiheiden kesto
— altistuvien tyontekijoiden maara

— terveysvaikutukset

Riskien arviointi

— riski tyontekijoiden terveydelle to-
teutettujen polyntorjunta toimenpi-
teiden jalkeen

— mittauksiin tai luotettavaan muu-
hun tietoon perustuva

Kaytettavat polyntorjuntakeinot

— poélyn muodostumisen estavat kei-
not

— polyn leviamisen estavat keinot

— tyontekijoiden suojavalineet

Toimintaohjeet

— rakennuttajan ohjeet

— tilojen ja alueiden kayttod
— tiedottaminen

— tydmaalla toimiminen

— perehdytys ja tydnohjaus

Valvonta

— tavoitteiden toteutumisen valvonta
— saanndlliset tarkastukset

— tarvittavien mittausten valvonta

Suunnittelussa on syyta huomioida myds tdiden suunnittelu siten, ettd mahdolli-

sesti altistuvien tyontekijoiden maara polyavan tyovaiheen aikana on
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mahdollisimman pieni [32]. Suunnitelmissa esitetyilla toimenpiteilla pyritaan
kvartsialtistuminen saamaan vahaiselle tasolle eli alle 0,005 mg/m3 tyopaivan
aikana [25].

4.5 Henkiloston perehdyttaminen

Perehdyttamisella ja tydnopastuksella varmistetaan, etta tyontekijat tiedostavat
tydhon liittyvat riskit ja vaaratekijat seka toimivat annettujen ohjeiden mukai-
sesti. Perehdytys annetaan ennen tyon- tai tydvaiheenaloittamista tydmaalla ja
tyonopastusta tyon aikana. Perehdytysta annetaan lisaksi aina uusien laitteiden
kayttoonoton yhteydessa seka uusia tydomenetelmia kaytettaessa. [33.] Paaura-
koitsija vastaa perehdyttamisesta seka tydbhon opastamisesta yhteisella raken-
nustydmaalla joko perehdyttamalla ja opastamalla itse tai huolehtimalla siita,
etta jokainen tyonantaja perehdyttaa ja antaa tyonopastusta omille tyontekijoil-
lensa [20, 3 §].

Kvartsipolynhallintaan liittyen perehdytyksessa opetetaan mita kvartsipoly ja
sille altistuminen tarkoittaa, miten se vaikuttaa terveyteen, missa sita esiintyy
seka mita toimenpiteita tehdaan altistumisen valttamiseksi. Perehdytyksessa
huomioidaan myos henkilokohtaisten suojavalineiden kaytto, jos altistumista ei

voida muilla tavoin valttaa. [23, s. 47-54.]

Hengityssuojaimilla voidaan varmistaa kvartsialtistumisen pysyminen riittavan
pienena silloin kun sita ei muilla tavoin voida tehda. Hengityssuojainten kayton
perehdytyksessa on huomioitava oikean hengityssuojaimen valinta, pukeminen
seka tiiveystestaus ennen jokaista kayttokertaa. Opetuksessa maaritellaan tyo-
vaiheet, joissa hengityssuojainta tulee kayttaa seka painotetaan suojaimen kay-
ton tarvetta koko polyavan tydvaiheen ajan. Hengityssuojainten kayton perehdy-
tyksessa on myos huomioitava kayton tarve polyavan tydvaiheen jalkeen, jos
poly ei halvene tybalueelta polyavan tyovaiheen paatyttya. Kvartsipolylta suo-
jautumiseen on kaytettava vahintaan FFP3-luokan kertakayttdista hengityssuo-
jainta. [6, s. 164-168.]
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5 Tyovaihekohtaiset polyntorjuntasuunnitelmat

Pdlyntorjuntasuunnitelmat on laadittu lainsaadannon, Tyoterveyslaitoksen anta-
mien ohjeiden seka tehtyjen haastattelujen perusteella. Laatimista varten on
haasteltu seka kayty keskusteluja Terramaren tyonjohdon, laitetoimittajien, val-
vovan viranomaisen seka tyoterveyslaitoksen edustajan kanssa. Polyntorjunta-
suunnitelmat on tarkastettava ennen jokaista tydmaata ja niissa on huomioitava
tydmaan erityspiirteet. Polyntorjunnan suunnittelusta seka kaytannon toteutuk-
sesta vastaa aina viime kadessa tydomaanhenkilosto. Polyntorjuntaan oleellisesti
littyvaa tyovaihekohtaista henkiloston perehdyttamista ei esiteta tassa tydssa.

Varsinaiset polynhallintasuunnitelmat esitetaan liitteessa 2.

5.1 Yleista polyntorjuntasuunnitelmista

Kvartsipdlyn poistaminen tai korvaaminen prosessia tai tuotetta muuttamalla on
kaytanndssa mahdotonta laituri- ja satamarakentamisessa, koska maa- ja kiviai-
nekset sisaltavat kvartsia. Altistumista ehkaisevat tai vahentavat polynhallinnan
keinot kohdistetaan ensisijaisesti teknisiin ja organisatorisiin ratkaisuihin. Rat-
kaisuja ovat esimerkiksi polyn hallinta paastolahteessa, tyontekijoiden perehdyt-
taminen, tiedottaminen, altistuvien tyontekijoiden maaran seka altistumisen kes-
ton ja voimakkuuden vahentaminen. Henkildsuojaimia kaytetaan lain mukaan
viimeisena keinona, jos altistusta ei muilla tavoin saada pienennettya riittavasti.
[24.]

Polynhallinnan tavoitteena on pitaa altistuminen kaikissa tyovaiheissa vahai-
sella tasolla, jolloin ASA-rekisteri-ilmoitukselle ei ole tarvetta. Tydmaat pitavat
ASA-rekisteria henkildista, joiden keskimaarainen altistuminen kvartsipdlylle on
yli 10 % HTP-arvosta merkittdvan osan tyoajastaan yli 20 paivana kalenterivuo-
dessa. ASA-iimoitukset tehdaan kootusti kalenterivuoden paatyttya Tyoterveys-
laitoksen rekisteriin maaliskuun 31. paivaan mennessa. Tarkemmat ohjeet ASA-
iimoituksen tekemiseen Ioytyvat Tyoterveyslaitoksen verkkosivuilta, joilla teh-

daan myds sahkoinen ASA-rekisteri ilmoitus.
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Paolynhallintasuunnitelmien riskiarviot perustuvat Tyoterveyslaitoksen tutkimuk-
seen seka tutkimuksen pohjalta laadittuihin ohjekortteihin. Ohjeiden soveltuvuus
on arvioita aina tapauskohtaisesti, jos ohjekortissa oleva tieto ei sovellu hyédyn-
nettavaksi on riskiarvion perustaksi tehtava erilliset mittaukset. Ohjeita voi so-
veltaa, jos esimerkiksi tyostettava materiaali ei poikkea ohjeen mukaisesta, eika
pdlyntorjuntatavoissa ole olennaisia muutoksia [30]. Mittaustarvetta arvioitaessa
on huomioitava, etta lain mukaan tydntekijoiden altistuminen vaarallisille kemial-
lisille tekijoille on pystyttava arvioimaan luotettavasti. Jos luotettavaa arviointia
ei voida muutoin tehda suoritetaan tyéhygieenisiamittauksia. [19, 7 §.]

Henkilostolla on lakisaateinen velvoite kayttaa hengityssuojainta, jos tyonantaja
tehnyt paatoksen suojaimen kaytdsta riskiarvion perusteella. Hengityssuojainten
kayttoon voidaan laatia hengityssuojainohjelma, jonka avulla varmistetaan, etta
hengityssuojaimet suojaavat tehokkaasti niiden kayttajia. Suojainohjelmassa
esitetaan niiden valinta, hankinta, vastuut, kaytto, huolto, sailytys seka kayton
koulutus. Hengityssuojainten kayton ongelmana on usein alhainen kayttoaste.
Kayttdastetta parantavia menetelmia on syyta tuoda esille suojainohjelmassa.
Hengityssuojainohjelman avulla yhtenaistetaan suojainten kayttoon liittyva toi-
minta tydmailla seka saadaan parempi varmuus siita, etta henkilosto kayttaa hy-

vakuntoisia seka sopivia suojaimia oikein koko altistusajan. [34.]

5.2 Tydmaatiet ja sosiaalitilat

Padlya syntyy tyokoneiden liikkuessa tydmaateilla seka -alueella. Naiden polya-
mista torjutaan mahdollisuuksien mukaan kastelemalla tai suolaamalla. Suolaa-
minen on pitkakestoisempi keino estaa tydmaateiden polyaminen kuin kastelu

[30]. Tyomaalla polyamista aiheuttavat paallystetyt alueet puhdistetaan tarvitta-

essa harjakoneella [35].

Vesisumutus on tehokkain keino suorittaa kastelua. Vesisumutinta kaytettaessa
on huomioitava sumuttimen pisarakoko seka kuinka laajalle alueelle sumutin

toimii riittavan tehokkaasti maa-aineksen kastelun kanalta. Pienempi pisarakoko
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sitoo paremmin yleisilmassa olevaa alveolijakoista polya. [36.] Kuvassa 7 on

esimerkki kasteluun kaytettavasta vesisumuttimesta.

Kuva 7. Kasteluun kaytettava vesisumutin [37].

Vesisumuttimia voidaan kayttaa verkkovirralla ja suoraan vesijohtoverkosta saa-
tavalla vedella tai omalla virtalahteella ja vesisailiolla [36]. Pienissa kohteissa
kasteluun voidaan kayttaa myos letkua tai pienempia sumuttimia. Naiden teho
on kuitenkin vaatimaton ja ne soveltuvat yksittaisen pienen kohteen kasteluun,

vain jos muita keinoja ei ole kaytettavissa.

Vesisumuttimessa voidaan satama- ja laiturirakentamisessa kayttaa myos meri-
vetta. Meriveden kaytossa on huomioita sen aiheuttama mahdollinen korroosio
kalustolle. Korroosiota esiintyy seka kaytettavissa vesisumuttimissa etta tyoko-

neissa, joiden paalle vetta joudutaan sumuttamaan. Meriveden kanssa
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kosketuksiin joutunut kalusto on syyta huuhdella makealla vedella. Vesisumutti-
missa huuhtelu tapahtuu kayttamalla makeaa vettd sumuttamiseen ennen su-
muttimien pysayttamista. Kaluston huuhtelu voidaan tehda esimerkiksi vesilet-
kulla tai kayttamalla erillista puhdistusasemaa, josta lapiajettaessa kone puhdis-

tetaan makealla vedella.

Toinen meriveden kaytdssa huomioitava asia on vedessa olevien epapuhtauk-
sien suodattaminen ennen veden johtamista sumuttimeen. Epapuhtauksia ovat
esimerkiksi vedessa oleva leva tai matalasta vedesta vetta otettaessa meren

pohjasta irtoava maa-aines. Epapuhtaudet voivat aiheuttaa sumuttimen tukkeu-

tumisen tai jopa sen ennenaikaista kulumista.

Altistuminen kvartsipOlylle voi tapahtua myos sosiaalitiloissa ja tdma on huomi-
oitava polynhallintatoimenpiteissa. Altistumista sosiaaliloissa voi tapahtua,
vaikka polyntorjuntatoimenpiteet olisi hoidettu oikein eika polya lahtokohtaisesti
kulkeudu tiloihin. Sosiaalitilat pyritdan sijoittamaan asfaltoidulle alueella siten,
etta tydmaalta kulkeutuu polya mahdollisimman vahan niita kohti. Tilojen alus-
tan asfaltointia kannattaa harkita, jos talla pystytaan vahentamaan polyn kulkeu-
tumista sisalle. Sosiaalitiloissa kaytetaan polykeraavia mattoja ja siivous vali pi-
detaan riittavan pienena. Tilojen yleisilman polypitoisuutta mitataan tarvittaessa
suoraan osoittavalla mittarilla. Suoraan osoittavaa mittausta kaytettdessa on
varmistuttava oikean hiukkaskoon mittaamisesta. Mittausta suoritettaessa on
muistettava, ettd suoraan osoittavalla mittauksella ei voida mitata altistumista
kvartsipdlylle. Tiloihin kertynytta polya voidaan poistaa ilmanpuhdistukseen tai

alipaineistukseen kaytettavalla kalustolla.

Tultaessa sosiaalitiloihin on tarvittaessa jarjestettava mahdollisuus puhdistaa ja
pesta polyiset varusteet. Puhdistaminen tulee tehda siihen erikseen valitussa ti-
lassa. Liitteessa 3 on esimerkki puhdistautumistilasta, jonka kautta kuljetaan so-
siaalitiloihin. Esimerkkiratkaisussa loytyy erillinen tila polyisten varusteiden imu-
roinnille seka erilliset pesu- ja kdaymalatilat. Kaikilla tydmailla kaytettavaa malli-

ratkaisua ei ole olemassa, tarvittavat ratkaisut sosiaalitilojen pdlynhallintaan
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liittyen ovat tydbmaakohtaisia. Puhtaille ja likaisille varusteille on kuitenkin aina

jarjestettava erilliset sailytystilat.

5.3 Tydkoneiden ja ajoneuvojen ohjaamotyodskentely

Ohjaamotyodskentelya koskevia ohjeita noudatetaan kaikissa tydvaiheissa. Tar-
kemmat vaatimukset tyokoneille seka koneiden lahella tydskenteleville anne-
taan tydvaihekohtaisissa polyntorjuntasuunnitelmissa. Altistuminen alveolijakei-

selle kvartsipdlylle ohjaamotydssa on esitetty taulukossa 7.

Taulukko 7. Altistuminen kvartsipolylle tydkoneiden ja ajoneuvojen ohjaamo-
tydssa.

Tyo6tapa, ilmanvaihto ja hen- | Kvartsialtistuminen | Alveolijakeiselle po-
gityssuojainten kaytto tyopaivana [mg/m3] | lylle altistuminen tyo6-
paivana [mg/m?3]

Ei hengityssuojainta. Tyokoneen
ohjaamon ikkunat ovat auki, ilman-
vaihto pidetaan pois paalta tai suo-
datin on tukossa.

Ei hengityssuojainta. Tyokoneen 0,001-0,004 0,034-0,1
ohjaamossa suodatettu tuloilma.

Satama- ja laiturirakentamisen ohjaamotydssa huomioitavia ainakin alla olevan

luettelon mukaiset asiat: [6, s. 108-109.]

o Ohjaamoiden ikkunat pidetaan kiinni tydpaivan ajan aina kun se on
mahdollista. Tyoskenneltaessa laiturilla tydkoneiden ovia voidaan
kuitenkin turvallisuussyista joutua pitamaan auki. Naissa tapauk-
sissa kaytetaan tarvittaessa henkilokohtaisia suojaimia.

o Ohjaamoiden ilmanvaihdon toimintaa seka halytyksia seurataan
aina konetta kaytettaessa.

. Tuloilmansuodattimien kunto ja kiinnitys tarkistetaan valmistajan
ohjeiden mukaisesti. Tarkastus tehdaan vahintaan viikoittain.

o Pdlynsuodatukseen kaytetaan HEPA H13-luokan suodattimia (EN
15695-2:2017).

o Ohjaamot pidetaan siistina. Istuinten verhoilu pyyhitdan tarvitta-
essa.
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. TyOvaatteet ja jalkineet puhdistetaan ennen ohjaamoon nouse-
mista. Talla vahennetdan myds ohjaamoiden puhdistuksen tarvetta.

Ohjaamoiden tuloilmasuodattimet ja mahdolliset esisuodattimet vaihdetaan tu-
loilmavirtauksen laskiessa tai laitteen varoittaessa. Jos tyokoneessa ei ole eril-
lista varoitusta, suodattimien vaihtovali kirjataan polynhallintasuunnitelmaan.
Tybkoneiden ja ajoneuvojen ohjaamoissa, joissa on suodattimen tukkeutumi-
sesta varoittava toiminto, tulee olla vahintaan 20 Pa ylipaine. Jos varoittavaa
jarjestelmaa ei ole, ylipaineen on oltava 50 Pa [6, s. 108-109.] Tyoterveyslaitok-

sen ohje ohjaamotyoskentelysta on esitetty liitteessa 4.

5.4 Tyovaihekohtaiset polyntorjuntasuunnitelmat

Tyovaihekohtainen pdlyntorjuntasuunnitelma maarittaa kaytannon tasolla turval-
lisen tydmenetelman kyseessa olevassa tyossa seka huomioi tyon eritysvaati-
mukset. Satama- ja laiturirakentamisessa paatydvaiheita, joissa voi altistua al-
veolijakoiselle kvartsipdlylle, ovat betonipintojen jalkityot, kiviaineksen poraus,

louhinta, maankaivu ja tayttotyot, murskaus seka purkutyot.

PaatyOvaiheisiin on valittu tyot, joita todennakoisimmin tehdaan satama- ja laitu-
rirakentamisessa. Satama- ja laiturirakentamiseen kuuluu myés muita tyévai-
heita seka pienempia t6ita, joihin tarvittavat polyntorjuntasuunnitelmat on laadit-
tava tapauskohtaisesti. Naiden laatimisessa voidaan noudattaa tassa tyossa
kaytettyja periaatteita seka menetelmia. Suunnitelmien polynhallintamenetel-

milla pyritaan kvartsipolyaltistuminen pitamaan vahaisella tasolla.

5.4.1 Betonipintojen jalkityot

Betonipintojen jalkitdissa altistuminen tapahtuu tyodstettdessa betonia koneelli-
sesti esimerkiksi porattaessa, timanttileikkauksessa, jyrsiessa tai piikatessa.
TyoOstettaessa betonia pyritaan kayttamaan vesisuihkulla varustettuja tyokaluja,
jolloin pélynmuodostuminen lahteessa estyy. Jos veden kaytto ei ole mahdol-
lista, kaytetaan koneen malliin sopivaa konekohtaista poistoa riittavalla imute-

holla.
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Konekohtainen polynpoisto vaatii polynpoistoon tarkoitetun lisaosan seka polyn
poistamiseen soveltuvan imurin. Kohdepoistoa kaytettaessa imuria kaytetaan

riittdvan kauan tyon paattymisen jalkeen, jotta kohdepoisto ehtii poistamaan kai-
ken polyn. [6, s. 144-145.] Kuvassa 8 on esimerkki yhden laitetoimittajan ratkai-
susta kohdepoistoon. Kuvassa vasemmalla olevaan tyokaluun on integroitu ve-

densyo6tto seka polynpoisto ja oikealla pdlynpoistoon tarvittava H-luokan imuri.

Kuva 8. Timanttileikkuri integroidulla vedensyotdlla ja polynpoistolla seka H-luo-
kan imuri [38].

Markatyostossa muodostunut jate poistetaan siten, etta se ei aiheuta altistu-
mista kuivumisen jalkeen. Jos muita keinoja ei voida kayttaa, marka jate poiste-
taan vesi-imurilla. Kohdepoistossa kaytetaan ainoastaan polyluokan H imuria,
jossa on riittava imuteho (m3/h) [39]. H-luokan imuri H-13-suodattimella suodat-
taa 99,95 % polysta [40]. Betonipintojen jalkitdissa kaytetaan yleensa vahintaan
FFP-3 luokan hengityssuojainta riippumatta polynhallintatoimenpiteista. FFP-3
suojaimen suojausluokka on 20. Suojainluokka kuvaa suojaimen sisapuolella

olevaa pitoisuutta verrattuna ulkopuolella olevaan pitoisuuteen [6, s. 167].

Suunnitelmat laaditaan Tyoterveyslaitoksen sisatydvaiheiden ohjeiden mukai-

sesti, mutta ulkona tydskenneltdessa ei kayteta osastointia tai alipaineistusta.



42

Ulkona tapahtuvassa tyossa altistuminen on yleisesti ottaen vahaisempaa kuin

sisalla tydskenneltaessa.

5.4.2 Kiviaineksen poraus ja paalutus

Kiviainesta poratessa poraajan altistuminen valtetaan kayttamalla hytillisia lait-
teita seka noudattamalla ohjaamotydskentelysta annettuja ohjeita. Toiden jar-
jestelylla pyritdan minimoimaan poravaunun lahella tydskentelevien henkildiden
maara mahdollisimman pieneksi. Poravaunun lahella tydoskenneltdessa kayte-

taan riskiarvion perusteella valittua hengityssuojainta. [6, s. 118-119.]

Pdlynhallinta l1ahteessa tehdaan kastelulla seka kayttamalla mahdollisuuksien
mukaan sukitettuja pdlynerottimia. Kastelussa vetta syotetaan porausreikaan
seka tarpeen mukaan koneesta polynerottimen kautta ulostulevaan porasoijaan.
Muodostunut porasoija peitetaan maa-aineksella, joka tarvittaessa kastellaan.

[6, s. 118-119.] Kuvassa 9 on nahtavilla esimerkki sukitetusta polynerottimesta.

Kuva 9.Poravaunun sukitettu polynerotin [6, s. 119].
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Polynhallintasuunnitelmat laaditaan Tyoterveyslaitoksen poravaunun kaytto
-ohjeistuksen mukaan. Hyddynnettaessa ohjetta eri tydvaiheissa on kaytettava
ohjeen mukaisia ratkaisuja, jos ratkaisut poikkeavat ohjeesta on niista suoritet-
tava tyohygieeniset mittaukset. Tyoterveyslaitoksen ohje poravaunun kaytosta
on esitetty liitteessa 5.

5.4.3 Louhinta

Louhintaty6ssa poraustyo aiheuttaa suurimman polyhaitan ja toiden jarjestelylla

pyritdan valttamaan tyoskentelya poravaunun laheisyydessa etenkin tuulen ala-

puolella tyoskenneltaessa. Polynmuodostumista sen lahteella hallitaan poravau-
nun polyntorjuntasuunnitelmien mukaisesti. Jouduttaessa tydskentelemaan alle

10 metrin paassa poravaunusta kaytetaan vahintaan FFP3-luokan hengityssuo-
jainta. Altistuminen kvartsipOlylle otetaan varoetaisyyksissa huomioon, vaikka

louhintasuunnitelma mahdollistaisi pienemman varoetaisyyden. [6, s. 114-115.]

Tyon aikana tai sen jalkeen pois siirrettavat porausjatteet seka maa-ainekset
kastellaan polyamisen estamiseksi. Tyokoneilla tydskenneltdessa ikkunat pide-
taan mahdollisuuksien mukaan kiinni ja tydkoneiden ohjaamoissa noudatetaan
ohjaamotyOskentely ohjetta. Rajahdyksesta muodostuva poly halvenee ulkona
nopeasti. Rajaytyksen jalkeen vaadittava varoaika on riittava aika myos polyn
halvenemiselle. [6, s. 114-115.] PAlynhallintasuunnitelmat laaditaan Tyoterveys-

laitoksen rajaytystyot -ohjeistuksen mukaan, joka on esitetty liitteessa 6.

5.4.4 Maankaivu ja tayttotyot

Maankaivu- ja tayttotoissa altistuminen tapahtuu kasiteltaessa kuivia maa-ai-
neksia. Pdlynhallinta Iahteessa tapahtuu kastelemalla kasiteltavat maa-ainekset
esimerkiksi vesisumutuksella. Kastelu on aloitettava riittavan ajoissa siten, etta
kaikki kasiteltavat maa-ainekset ehtivat kastua. Kastelua pyritaan jatkamaan
koko tyoskentelyn ajan, jolloin estetaan maa-aineksien kuivuminen. Kuivia maa-

aineksia kasiteltaessa voidaan kvartsipdlylle altistua merkittavasti ja sita tulee
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mahdollisuuksien mukaan valttaa. [6, s. 112-113.] Kastelua voidaan hyodyntaa

maan optimivesipitoisuuden saavuttamiseen ennen tiivistystyota.

Toiden jarjestelylla pyritdan minimoimaan maankaivu- tai tayttotyota tekevien
tyokoneiden lahella tyoskentely, etenkin tuulen alapuolella. Tyoskenneltaessa
lahelld maankaivu- tai tayttopaikkaa hengityssuojaimia kaytetaan riskiarvion
mukaisesti. Jos joudutaan kasittelemaan kuivia maa-aineksia, kaytetaan vahin-
taan FFP3-luokan hengityssuojainta tydskenneltdessa lahella tydkoneita. [6, s.
112-113.] Pdlynhallintasuunnitelmat laaditaan Tyoterveyslaitoksen maansiirto ja
tasoitus seka kivetys -ohjeistuksen mukaan, joka on esitetty liitteessa 7.

5.4.5 Murskaus

Murskauksessa altistuminen voi tapahtua kasiteltdessa murskattavaa materiaa-
lia seka tehtaessa murskaimelle tyon aikana tarvittavia huoltotoimenpiteita. Po-
lyn Iahteessa polya torjutaan kastelemalla murskattavaa massaa ennen tyon
aloittamista seka tyon aikana. Kuivan materiaalin murskausta pyritaan valtta-
maan. Murskattavaa materiaalia kastellaan tarvittaessa murskauksen aikana

murskaimeen sijoitetulla kastelujarjestelmalla. [6, s. 110-111.]

Henkiloston tyoskennellessa alle viiden metrin etaisyydella murskaimesta murs-
kauksen aikana kaytetaan vahintaan FFP3-luokan hengityssuojainta. Murskauk-
sessa tyoskentelevien kaivinkoneiden ja pydrakoneiden kuljettajat noudattavat
ohjaamotyo6ohjetta. [6, s. 110-111.] Kuvassa 10 on nahtavilla valmista murs-
ketta, jonka kastelusta on tarvittaessa huolehdittava polyamisen estamiseksi.
Valmiin murskeen kasittelyssa noudatetaan maankaivuu ja tayttotyot -polynhal-

lintasuunnitelmaa.
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Kuva 10. Valmista murskattua kiviainesta [6, s. 111].

Murskaimen huoltotoimenpiteita tehtdessa hengityssuojain valitaan riskisarvion
perusteella. Hengityssuojaimen valintaan vaikuttavat tehtavat huoltotoimenpi-
teet seka niihin kaytettava kalusto. Vahimmaisvaatimuksena on kuitenkin FFP3-
luokan hengityssuojain. [6, s. 110-111.] Pdlynhallintasuunnitelmat laaditaan
Tyoterveyslaitoksen pulverointi ja murskaus -ohjeen mukaan, joka on esitetty

litteessa 8.

5.4.6 Purkutyot

Purkutydssa altistuminen voi tapahtua, jos purettavaa kohdetta ei kastella riitta-
vasti. Pélynhallinta pélynsyntylahteessa tehdaan kastelemalla purettavia raken-
teita koko purkutydn ajan. Jos purkutyon aikana muodostuu polya kastelusta

huolimatta, on kastelua tehostettava esimerkiksi lisdamalla vesisumuttimien
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maaraa. Muodostunut purkujate kastellaan aina ennen sen siirtamista. [6, s.
106-107.]

Jos veden kaytto ei ole mahdollista tai sita ei voida kayttaa riittavasti polyami-
sen estamiseksi, estetaan altistuvien henkildiden tydskentely alueella tai pide-
taan henkildiden maara mahdollisimman pienena toiden rytmityksella. Jos polya
esiintyy, kaytetaan tyokoneiden ohjaamoiden ulkopuolella vahintaan FFP3-luo-
kan hengityssuojainta. Ohjaamoty6ssa noudatetaan siita erikseen tehtya suun-
nitelmaa. [6, s. 106-107.]

Purettujen rakenteiden pulveroinnissa noudatetaan murskaukseen laadittua po-
lynhallintasuunnitelmaa. Polynhallintasuunnitelmat laaditaan Tyoterveyslaitok-
sen rakennusten purku koneilla ja ulkoty6t -ohjeen mukaan, joka on esitetty liit-

teessa 9.
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6 Yhteenveto ja pohdinta

Opinnaytetydssa selvitettiin pélynhallintasuunnitelmien laadinnan perusteet
seka laadittiin tydvaihekohtaiset polynhallintasuunnitelmat satama- ja laiturira-
kentamisen paatyovaiheisiin. Tavoitteena oli yhtenaistaa ja helpottaa tydomaiden
kvartsipolyn hallintaa seka loytaa toimivia ratkaisuja polyntorjuntaan. Tyossa
tehtyja suunnitelmia voidaan hyoédyntaa tydmailla, mutta tydmaan olosuhteet ja
kaytettava kalusto on aina otettava huomioon. Yleispatevia kaikissa tapauksissa
toimivia polynhallintasuunnitelmia ei saadettyjen lakienkaan mukaan ole mah-
dollista tehda. Tehdyt suunnitelmat voivat myos helpottaa pdlynhallinnan jal-

kauttamista tydmaille.

Opinnaytetydssa laadittuja polynhallintasuunnitelmia ei voitu tyon aikana testata
kaytannossa. Ensimmainen testaus suoritetaan tulevana kevaana alkavassa

projektissa.

Lait ja alan ohjeistus maarittavat selkeat vaatimukset kvartsipolyn hallintaan
seka sen ehkaisyyn. Paaurakoitsijan velvollisuuksiin kuuluu laatia tyévaihekoh-
taiset polyntorjuntasuunnitelmat, joissa otetaan huomioon tydmaan erityispiir-
teet. Suunnitelmien on pohjauduttava kirjallisiin riskiarvioihin, jotka perustuvat
joko itse tehtaviin tai aikaisemmin tehtyihin selvityksiin ja tydhygieenisiin mit-
tauksiin vastaavanlaisesta tyosta. Olemassa olevaa tietoa kvartsipdlynhallin-

nasta hyodyntamalla tyohygieenisiamittauksia tydmaalla ei tarvitse tehda.

Opinnaytetydssa laaditut kvartsipolyhallintasuunnitelmat perustuvat pitkalti Tyo-
terveyslaitoksen tekeman tutkimuksen tuloksiin, koska muuta luotettavaa tietoa
ei ole talla hetkella kaytettavissa. Tiedon lisaantyessa muuttuu myos polynhal-
linta tehokkaammaksi. Tieto yrityksien sisalla lisaantyy tehtyjen toimenpiteiden
seka niihin liittyvien tyohygieenisten mittausten myota, mutta yritysten valinen

tiedonvaihto polynhallintaan liittyen on talla hetkella vahaista.

Tyoterveyslaitoksen tekeman tutkimuksen mittaukset seka toimintatapaohjeet
ovat kaikkien kaytdssa ja ohjeiden mukaan toimittaessa altistuminen kvartsipo-

lylle voidaan pitaa vahaisella tasolla. Ohjeita voidaan hyddyntaa ja soveltaa eri
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tydvaiheissa, jos niissa maariteltyja toimenpiteita ei muuteta. Olosuhteet ja tilan-
teet ulkona tapahtuvassa infrarakentamisessa muuttuvat kuitenkin koko ajan.
Mita enemman tietoa erilaisista tilanteista seka niissa kaytetyista tehokkaista
kvartsipOlyntorjunta menetelmista yritysten kaytossa on, sita tehokkaammin al-

tistuminen voidaan estaa.

Suomessa kaytdssa oleva alveolijakoisen kvartsin haitalliseksi tunnettu pitoi-
suus on alhainen verrattuna useimpiin Euroopan maihin. Tydsuojelu viranomai-
nen on lisaksi maarittanyt tiukempia arvoja arvioitaessa kvartsipolylle altistumi-
sen haitallisuutta. Jos vaatimuksiin ei paasta voi tyosuojelu viranomainen tehda
paatoksen valiaikaisesta kayttokiellosta. Kuinka paljon polynhallintatoimenpitei-
den toteuttajille jatetaan likkumavaraa esimerkiksi sovellettaessa Tyoterveyslai-
toksen tekemia mittauksia ja ohjeita eri tilanteissa on talla hetkella epaselvaa.
Joissain tapauksissa joudutaan todennakdisesti odottamaan tyosuojeluviran-

omaisen tulkintaa toimenpiteiden riittavyydesta.

Vaatimusten mukainen pdlynhallinta tulee vaatimaan tyotapojen mukauttamista
pdlynhallinnan vaatimuksiin. Pdlynhallintaan kaytettavissa olevan tiedon lisaan-

tyessa tyotapojen mukauttaminen helpottuu ja altistumisen ehkaisy paranee.

Rakennuttajan rooli polyntorjunnassa on ottaa polyntorjunta huomioon esimer-
kiksi tydomaan menettelyohjeissa seka turvallisuusasiakirjoissa. Polynhallinnan
parantaminen seka tehokas toteuttaminen on talla hetkella paatoteuttajan vas-
tuulla ja rakennuttajan roolin merkittavyys vaihtelee. Jos pdlyntorjuntaa halutaan
kaikilla tydmailla saada tilanteeseen, joissa kvartsipOlylle altistumisia ei tapahdu
tai niita tapahtuu harvoin, on rakennuttajien otettava suurempi rooli ja vastuu
pdlynhallinasta. Tapoja voivat olla esimerkiksi pdlyhallinnan huomioiminen jo
tarjouspyyntovaiheessa seka osallistuminen poélynhallinnasta muodostuviin kus-
tannuksiin. Rakennuttajien asettaessa vaatimuksia polynhallinnalle on urakoitsi-

joiden pakko vastata naihin vaatimuksiin.

Paolynhallinta liittyy tyoturvallisuuteen ja tyontekijoiden terveyteen. Turvalliset

tydskentelyolosuhteet ovat varmasti kaikkien osapuolien yhteinen intressi.
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Toivottavasti tama nakyy lahitulevaisuudessa kaikkien osapuolien toiminnassa
kaikissa rakennusprojekteissa. Pdlynhallinasta muodostuu vaistamatta kustan-

nuksia, jotka kaikkien osapuolien tulisi huomioida tulevaisuudessa.

Pdlynhallinnan kaytannon toteutuksessa laituri- ja satamarakentamisessa pyri-
taan ensisijaisesti estamaan pélynmuodostuminen ja -leviaminen jo sen lah-
teessa, koska kvartsia sisaltavan tuotteen korvaaminen ei yleisesti ottaen ole
mahdollista. Paaasiallinen menetelma estaa pélynmuodostuminen sen synty-
lahteessa on kasiteltavien massojen sekad materiaalien kastelu. Toiden jarjeste-
lylla seka esimerkiksi massojen pudotuskorkeutta pienentamalla voidaan altistu-
misia vahentaa, mutta nama keinot eivat ole yhta tehokkaita. Kastelu on kaytan-
ndssa ainoa toimenpide, jolla pélyaminen voidaan tehokkaasti estaa kasitelta-

essa erilaisia massoja.

Pdlyntorjunnan toteuttaminen satama- ja laiturirakentamisessa seka infraraken-
tamisessa yleisesti ottaen on toimintaa, jota joudutaan tekemaan koko ajan.
Esimerkiksi maankaivaminen ja maa-aineksen siirrot ovat jatkuvia toimenpiteita,
joista muodostuu aina kvartsipdlya. Pintojen korkojen muuttuessa joudutaan ne
kastelemaan uudestaan. Kasojen, eri tayttokerrosten, tyovaiheissa muodostu-
neen jatteen ja muun muassa tydmaateiden pitaminen riittavan markana koko

ajan on haastava tehtava ja se voi vaikuttaa jopa urakoiden aikatauluihin.

Kasteluun pystytaan satama- ja laiturirakentamisessa kayttamaan merivetta,
jolla voidaan saastaa vesijohtoveden kaytdstd muodostuvia kustannuksia. Meri-
veden kaytossa on kuitenkin huomioitava sen aiheuttama korroosio kalustolle.
Merivedella kastellun kaluston huuhtelusta muodostuneet kustannukset voivat
olla jopa suuremmat kuin vesijohtoveden kaytosta muodostuneet. Meriveden

kaytdon hyoty kasteluun onkin aina arvioitava tapauskohtaisesti.

Kastelun kayttd on toimiva menetelma ulkolampdtilan ollessa riittava, mutta kyl-
mina vuodenaikoina kastelun kayttaminen polynhallintamenetelmana on ongel-
mallista. Markien massojen jaatyminen hidastaa tyota ja kastelun aiheuttama

liukkaus aiheuttaa tyoturvallisuusriskin. Kaytettaessa tehottomampia
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polynhallintamenetelmia menetelmia tyot hidastuvat ja tama aiheuttaa kustan-
nusten nousua. Kustannusten noususta aiheutuva taloudellinen haitta jaa
yleensa paatoteuttajan maksettavaksi, etenkin jos rakennuttajilla ei ole halua ot-

taa taloudellista vastuuta pdlynhallinnasta aiheutuviin kustannuksiin.

Talla hetkella massojen kastelujarjestelmien hankinta on kaytannéssa mahdol-
lista vain ostamalla tarvittava kalusto. Vuokraamoilla on vain vahan tai ei ollen-
kaan vuokrattavia jarjestelmia, eika vuokraamoilla ole lyhyen kyselyn perus-
teella suunnitelmia hankkia laajamittaiseen kasteluun tarvittavaa kalustoa. Joh-
tuuko tama siita, etta polynhallintaa kastelulla tehdaan viela toistaiseksi vain va-
han vai siita, etta urakoitsijat ovat lahtokohtaisesti tehneet paatoksen hankkia
kaluston omaksi? Hankintapaatds on varmasti perusteltu, koska pdlynhallinta-
kalustoa tullaan tarvitsemaan koko ajan. Jos hankinta on kuitenkin ainoa keino
saada tyomaalle kasteluun kaytettavaa toimivaa jarjestelmaa, voi se hankaloit-
taa tai vahentaa polynhallintaan tarvittavien laadukkaiden kastelumenetelmien

kayttdoa. TyOkaluissa kaytettavia kastelumenetelmia vuokraamoilta on saatavilla.

Laki asettaa vaatimuksia polyhallintaan liittyen sosiaalitiloille ja sosiaalitilojen
polypitoisuutta seurataan myos tyoterveysviranomaisen tarkastuksissa. Vuok-
raamot tarjoavat paljon ratkaisuja sisatiloissa tapahtuvan rakentamisen polyn-
hallintaan esimerkiksi osastointeihin ja alipaineistuksiin liittyen. Naita ratkaisuja
voidaan soveltuvin osin hyddyntaa myds tydmaakoppien polynhallinnassa. Tyo-
maat tekevat paatoksen tarvittavista toimisto ja sosiaalitiloista, mutta polynhal-
linnan kannalta oli hyva, jos tilojen vuokraajilla olisi esittaa useampia eri kaytto-
tarkoituksiin soveltuvia valmiita ratkaisuja myos tydomaan sosiaalitilojen ja toi-

mistojen polynhallintaan.

Talonrakentamisessa polynhallinta on hoidettu toistaiseksi kokonaisuutena pa-
remmin kuin infrarakentamisessa. Tama johtuu osittain siita, etta poélynhallinta-
toimenpiteilla voidaan saavuttaa myds merkittavia kustannussaastdja. Satama-
ja laiturirakentamisessa poélyntorjunnalla kustannussaastdjen saavuttaminen on
haastavampaa mutta joitain keinoja on olemassa. Saastoja voidaan saavuttaa

esimerkiksi, jos polysta johtuvat tyokalujen tai jopa koneiden huollot vahenevat,
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kuluvien terien ja laikkojen kayttoika ja tyostonopeus kasvaa tai tyovaiheita pys-
tytdan vahentamaan pdlyntorjunnalla. Esimerkki tydvaiheiden vahenemisesta
on betonin porauksessa polynpoisto reiasta kayttaen polynhallintaan liittyvaa
kohdepoistoa, jolloin erillisena tyovaiheena tehtava reikien puhdistaminen jaa
pois. Polynhallinta voi vaikuttaa myos ulkona tyoskennellessa tydmukavuuteen

ja parantaa tyon laatua seka nopeutta.

Tyontekijoille on tiedotettava kvartsialtistumisen terveysvaikutuksista ja heidat
on perehdytettava polyntorjuntaan tyovaihekohtaisesti. Polyntorjunnan toimi-
vuutta on valvottava tydomaalla koko ajan ja puutteellisiin tai toimimattomiin me-
netelmiin on puututtava. Yleinen perehdytys, jossa opetetaan kvartsipolyn hai-
tallisuus ja vaarat, pélynhallintaan kaytettavat menetelmat seka kaikkien tydhon
osallistujien vastuut olisi hyva suorittaa jo ennen tydmaalle tuloa esimerkiksi e-
perehdytyksena. Talloin tydmaalla voidaan keskittya vain tydvaihekohtaiseen

perehdytykseen ja tydnohjaukseen.

Asbestin vaarallisuus on otettu rakentamisessa hyvin huomioon. Kvartsipoly ei
ole terveydelle yhta haitallista kuin asbesti, mutta toivottavasti siihen suhtautu-
minen tulevaisuudessa on samantyyppista kuin asbestiin tana paivana. Hyvia
polyntorjunta keinoja noudattaen kaikki tyot on mahdollista suorittaa turvallisesti
ja tiedon lisdantyessa polynhallinta rakennustyomailla varmasti helpottuu ja sel-
keytyy. Polynhallinta on loppujen lopuksi vain yksi pieni osa rakennusprojektia.
Asia on kuitenkin tyoturvallisuuden ja tyontekijoiden terveyden kannalta tarkea.
Kaikki rakennusalalla tydskentelevat haluavat sailyttaa terveytensa seka viettaa

tyouran jalkeen terveita elakevuosia.

Pdlynhallintakeinot seka tydhygieenisista mittauksista saadut tulokset ovat yri-
tysten omaisuutta eika niita ole velvollisuutta jakaa. Tietoja jakamalla pdlynhal-
lintaa voitaisiin kuitenkin todennakoisesti parantaa. Yhtena vaihtoehtona tietojen
jakamiseen voisi olla tietokanta tai tietopankki, jossa saatuja tuloksia ja mene-
telmia julkaistaisiin. Tietokannan kayttdéoikeuden edellytyksena olisi esimerkiksi
tietojen julkaisu, eli kun olet jakanut tietoja, saat muiden jakamat tiedot kayt-

toon. Infra- ja talorakentamisen tietokannat olisi todennakoisesti syyta eriyttaa



52

toisistaan. Toinen vaihtoehto on kasitella erikseen sisalla ja ulkona tapahtuvaa

rakentamista.

Tietokannan luotettavuuden kannalta on olennaista, etta jaetut mittaustulokset
seka menetelmat arvioi luotettava taho. Tyosuojeluviranomaisen valvonnan
kannalta tulostenluotettavuus on oleellista, koska viime kadessa tyosuojeluvi-
ranomainen paattaa onko tehdyt toimenpiteet riittavia ja perustuvatko ne riitta-
vaan tietoon kvartsipolylle altistumisesta. Tietojen luotettavuuden arviointia voisi
suorittaa esimerkiksi Tyoterveyslaitos. Tyohygieeniset mittaukset ovat oikeiden
polynhallintakeinojen valinnassa oleellisia ja mittauskaytannot pitaisi todenna-
koisesti yhtenaistaa tietojen luotettavuuden arvioinnin helpottamiseksi. Tieto-
kannan alulle paneminen on suuri projekti, eika sen toteutuminen lahitulevai-

suudessa ole todennakoista.

Opinnaytetyon aikana nousi esiin kysymyksia, joita ei tata tyota tehdessa voitu
selvittaa. Tulevaisuudessa pohdittava asia voisi olla esimerkiksi edella mainittu
polyhallintaan varten laadittava kaikkien kaytossa oleva luotettava tietokanta tai
-pankki, jonka kautta polynhallinnankeinoja ja saatuja mittaustuloksia voidaan
jakaa. Toinen tyota tehdessa esiin tullut asia on polynhallintakeinojen jalkautta-
minen tydmaille. Toimintatapoja joudutaan varmasti muuttamaan polynhallinnan

takia ja tama aiheuttaa sopeutumistarvetta kaikille toimijoille.
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Yksinkertaistettu alveolijakoisen kvartsipolyn
riskienhallintamalli

Kvartsialtistuminen ja sen hallinta rakentamisessa. Tyoterveyslaitos. Tutkimus-
hankkeen loppuraportti. 2022. [6, s. 54]

Riskitaso/altistuminen HTP-arvosta | Toiminta
[%]

Vahainen: <10 Ei tarvita toimenpiteita eikd ASA-ilmoitusta.

Merkittava: 40-100 On ryhdyttava lisatoimenpiteisiin riskien va-
hentamiseksi. Riskin vahentamisen toimen-
piteet tulisi toteuttaa maaratyn ajan kulu-
essa. Suojautuminen altistavissa tehtavissa
jaltai yleisilman sisaltamalta kvartsipolylta
on tarpeen.

Terveystarkastukset ovat tarpeen seuraus-
ten monitoroimiseksi ja lisahallintatoimenpi-
teiden tarpeen maarittdmiseksi.

Liiallinen: 100-200 Riskia tulee vahentaa ja suojaimia on kay-
tettava altistavissa tydvaiheissa ja/tai korkei-
den yleisilman kvartsipitoisuuksien takia.
Huomattavia voimavaroja voi olla tarpeen
varata riskin poistamiseen. Jos altistuminen
liittyy kdynnissa olevaan tyohon, kiireelliset
toimenpiteet tulee toteuttaa. Ter-
veystarkastukset tarpeen. Altistavaa tyota ei
voi tehda ilman hengityksensuojaimia.
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Kvartsipolyaltistumisen hallintasuunnitelmat

Liite on luottamuksellinen.
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Esimerkki sosiaalitilojen yhteyteen sijoitetusta puhdistautumis-
tilasta.

Ramirentin esimerkkiratkaisu puhdistautumistilasta [41].
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Tyokoneiden ja ajoneuvojen ohjaamotydskentely

Tyoterveyslaitoksen ohje ohjaamotyodsta [16].

Tydterveyslaitos

Ohje rakennustyomaalle,
tyokoneiden ja ajoneuvojen
ohjaamotyo

Kvartsin haitalliseksi tunnettu pitoisuus (HTP-arvo): 0,05 mg/m3
Kvartsin sitova raja-arvo: 0,1 mg,/m3

Alveolijakeisen sementtipolyn HTP-arvo: 1 mg/m3

Altistumisen tasoja

Tydtapa, ilmanvaihto ja hengityssuojainten kaytto Huartsialtistuminen Alveolijakeiselle palylle
tydpdivand (mg/im?| altistumbnen tydpdivand
[meg i)

Tyokoneen objaamaon ikkunat suki, ilmarvaibto pois paalta tai
suodatin tukossa, ei hengityksensuojainta.

Tyokoneen ohjaamossa suwodatetty tulcilma, ei
hengityksensuojainta.

Kvartsialtistumisen luokittelu Sementtipdlyaltistumisen luokittelu

Altistuminen | Osums HTP,sta Altistumisen
(mgim?) SEILBTLIUS

Altistuminen | Dswus HTP,sta | Altistumisen
{mgim3) T

0,005 -0,02 10=40 % Kohtalaista
0,1-0.5% 10-50% Kohtalaista

B Tybterveyslaitos 2022 | Tydterveysialtos, PL 40, 00250 Helsinki | 030 4741 | etunimisukunimi@ttlfi | tel i




Ohjeistus

*

& Tybterveyslaitos 2022 | TySterweyslaitos, PL 40, 00250 Helsinki | 030 4741 | etunimisukunimi@ttlfi | ttLf

Ohjpramen iklunat pidetiin kiinn eyépdiviin ajan.

Ohpamon ilmarmashden teimintaa ja mahdallisia
hiilytyksid seurataan konetta kiytertiessi

Tulsilmanswedartimen kunto ja kiinnitys tarkiste-
taan vitkoittain.

Kiytetiin pilynsuodatukseen HEPA H13-luokan
sundattimia (EM 15695-2:2017).

Ohjpaame pidetiin sustini. Istuinten verhoilun on
hyvad olla pyvhinivi.

Puhdista tydwaatteet ju jalkineet ennen ohjaamoon

nousernista. Tami vihentisd myos ohpamon puh-
distuksen mrvetta.

HUOMIDITAVAR

+ Ohjaamossa tulee olla ylipaine. Yiipaineen on oltava vihintisin 20 Pa, jos ohjaamodsa on
suodattimen tukkeutumisesta varoittava toiminto, muutein 50 Pa (EN 15695-2:2017).

+ Ohjaamon tuloilmasuodatin ja mahdollinen esisuodatin vaihdetaan tuloilmavirtauksen laskiessa
Laittesn varoittaessa tal mikili varoitusta ei ole vaibbovili kirjataan palynhallintasuunnitelmaan.,
Koneen huolto-ohjelman mukainen suodattimien vailtovili el ole aina riittiva.
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Porausvaunun kaytto

Tyoterveyslaitoksen ohje porausvaunun kaytosta [16].

Tydterveyslaites

Ohje rakennustyomaalle,
porausvaunun kaytto

Alveolijakeisen kvartsin haitalliseksi tunnettu pitoisuus (HTP-arva): 0,05 mg/m?
Alveolijakeisen kvartsin sitova raja-arvo: 0,1 mg/m?
Alveolijakeisen sementtipdlyn HTP-arvo: 1 mg/m?

Altistumisen tasoja

TyStapa, ilmanvaibto ja hengityssusjainten kaytts i Ltistuminen
nd [mgfm?)

railoporauk ilman ohj tai

jan alti i
polynerottimien sukitusta, kun vetts ei kiyteta.
Vaunun lihiymp3ristissd tydskentelevien (<10 m) panostajien
altistuminen ampureikid porattaessa ilman polynerottimien
itusts kuivaporauk

P jan alti i wpureikia porattaessa
] aukszessa, ilman ohj

T T SR i
tyiskentelevin poraajan alfistuminen ikkunaiden ollessa

Kiinni.

Vaunun lihiymparistasss tyb jien (<10 m] alti | 0,005 - 0,02

ampureikid porattaessa polynerottimien ollessa sukitettuina.

Vaunun lihiymparistissa tydskentelevien (<10 m] altistuminen
ampureikid porattaessa markiporauksena, palynerottimien
ollessa sukitettuina.

Kvartsialtistumisen luokittelu Sementtipolyaltistumisen luokittelu

inen Crsuus HTP  :sta Altistumisen suuruus

Altistuminen Grsuus HTP _:sta Altistumisen

[megfm?) LT TS

0,1-6.% 10-%0% Kohtalaista

@ Tybterveyslaitos 2022 | Tyiterveyslaitos, PL 40, 00250 Helsinki | 030 4741 | etunimi.sukunimi@ttlfi | ttLfi




Ohjeistus

O Tytterveyslaitos 2022 | TySterveyslaites, PL 40, 00250 Helsinki | 030 4741 | etunimi.sukunimi@ttlfi | telfi

Poraajan altisrumiselta voidaan valreyd kiyotinl-

L hwyrillisid lairteita, joissa on nuloilmansuodanes
(kes. erillinen ohje ohjaamotyiskentelysei), mura
Lihiympiristossi, ruulen alxpuolella rvdakentelevien
altistumista ohjaamo ei ratkaise. Hytin ilkdona ja ovi
on pidertivi kilnni porartasssa.

Jos vaunuea ohjarzan hytin sijasea esim. enkosaEimel -
L leuivaporsuksessa, nulee porsajan kiyvirii puhalrsvaa
TH3P-luokan hengityksensuojainta poratracssa,

Porausvaunun em- ja rakapélynerortimet suldtetan
onrolla joustavalla musviputkella. Takasuodartimen
sukan mulee ulorma maahan ast (karso luva), jotza
rakaosasta vapautuvaa hienojakoisra lorarmsipitoista
pilvd (poranssoijas) levidisi lahiympdristaon mah-

dollisimman vihin.

Soijan sikirtiminen ei ole pilynoofunnan kannalea
suositeltavaa, koska se ei siitivise esti polyn levia-
ryomaalta, lnoden uuden ongelman. Parempi vaih-
toehro on soifan pitiminen kosteana rai peirtimi-

nen karkeammalla massalla.

Palyn vapaururnista hiymparistdon ja muiden
ryomaalla tybakentelevien altistumista estid lisiksi
reholdansti paineilmalihrerseen sydtetty vesi po-
rausreiissd sekd rakapdlynerottimen ulostulossa. Ve-
reen voidaan lisird pélynrorjunta- tai voiteluaineira

' HUOMIDITAVAA

Liite 5
2(2)

Tydterveyslaitos

Pt -

On varmistettava, entei vesivarasto lopu porauksen
gikana. Veden sydttdnopeus on n. 0,4-2,5 L'min
viililld riippuen reikikoosta, poratyypisti ja kallinpe-
rin koostumuksesta. Tankin koot ovat n. 40 litrasta
ylispain, vaunun koosta riippuen.

Miirkiposausmenerelma vaarii kylmiasd olosuh-
teissa lammirysjisjestelmin. Kun porauskaluseo

om toiminnassa, vaunun hydrauliskkajisjestelman
ruottama Empd rirtid pidmdin vedensydton sula-
na, mikili sen linjar kiinnivetE@in lahelle hydrauliik-
kalinjoja. Lisikei jarjestelod on ryhjennertivi aina,
kun kone ei ole kivtossi (Cecala ym_ 2002).

Veden kiividlle vaihtochtoinen tapa on kome-
ti-imurin liitriminen mkapdlynerottimen, s
porartacssa esim. vaiboovilla rydmailla rai laajalla
pinra-alalla sen kiyrid on haasravas.

Milkiili vaunueza e ole sigiisrd paineiloaa hybdyn-
rivid vedenaydmid, voidian sulkiternun rakaosan
polynerottimeen limdi erillinen vesisuihlu (kes.
ensimmiinen kova).

Jos poraus rehdiin kuivaporauksena ilman su-
kitusta, rulee jokaisen mulen alapuolella alle 10
metrin etiisyydessi vaunusta rydskentelevin kiyoia
vihintiin FFP3-luokan hengiryksensuojainta_ Jos
ulostule on sukitetru, rintid viiden metrin varoe-
riiayys ruulen alapuslella.

L ] » Hengityksensuojaimen tulee istua tiiviisti kasvoille. Parta vihentd s susjaimen tehoa.

« Dhjaamon tuleilmasusdatin ja

hdollinen esi Andl

Ihdetaan tubsil

laskiessa laitteen varoittaessa tal mikili varoitusta ei ole vaihtovili kirjataan

pélynhallintasuunnitelmaan. Koneen h

ole aina riittava.

hjel mukainen suodattimien vaihtovali ei

=Vaunun perin pilynerottimen sukan thyttyessi ulestuls vol tukkeutua tai sukka voi imeytyd
erottimeen. TEstd syystd laskeutunutia soijaa on lapicitava sivuun melko tihegsti koko

porauksen ajan.
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Rajaytystyot

Tyoterveyslaitoksen ohje rajaytystoista [16].

Tydterveyslaitos

Ohje rakennustyomaalle,
rajaytystyot (muut kuin
poraajat ja kuskit)

Kvartsin haitalliseksi tunnettu pitoisuus (HTP-arvo): 0,05 mg/m?

.1 mg/m?

Kvartsin sitova raja-arvo. u

Alveolijakeisen sementtipolyn HTP-arvo: 1 mg/m#

Panostajan ja lapiomiehen altistuminen

Tydtapa, ilmanvaihto ja hengityssuojainten kayttd I Evartsialtistwminen Alveolijakeiselie polylle
tyopdivind [mg/im?) altistuminen tydpdiving
[meg/m?)

Ei hengityksensuojainta, tyoskentelee panostusreikia poraavan 0,1-0,5
poraussaurun Lahella, twulen alapuolella.

Kayttda hengityksensuojainta tyaskennellessaan 0,005-0,02 ablen,1
panostusreikiad poraavan porausvaunun libells, tuslen

alapuolella.
Kvartsialtistumisen luckittelu Sementtipdlyaltistumisen luokittelu

Altistumisen
SHUTUUS
e

Altistuminen | Osums HTP,sta

{mg/mi)

Altistuminen | Osuus HTP,sta | Altistumisen

o Tybterveyslaites 2022 | Tydterveyslaitos, PL 40, DOZ50 Helsinkl | 030 4741 | etunimisukunimi@ttl.fi | el i




Ohjeistus (panostaja, lapiomies ja
rajaytystydn johtaja)

*

Jos on tyoskenneltivi alle 10 m pidssi panostus-
reikid poraavasta porausvaunusta, kiytetiin
vihintain FFP3-luokan kertakiyteoisti hengi-

tyksensuojainta.

*

Louhintasuunnitelmaan kirfatut vihintiin vii-
den metrin turvaetiisyydet porattaville redille ja
parhaillaan panostettaville red’ille ovat kvaresial-

tistumisen kannalta riietimitbdmi.

*

Tyt pitdi sen sijaan rytmittii niin, ettd po-
rausvaunulla porattaesss el sen lihetdisyydelli,
tuulen alapuolella tydskentele poraajan lisaks:
muita tyontekijoati.

*

Stirrettavit porausjitteet ja polyivit maamassat,
hiekat ja sorat kastellaan ennen maansiirtotoitd

lapiolla, pyosikuormazjalla tai kavinkeneella.

*

Rijaytystyomailla rulisi maansiirtokoneissa

ju porausvaunuissa kiytia koneita, joissa on
tulsilman suodatuksells varustettn ohjaamao.
Ohjaamon ikkunoiden tulee olla kinm koko
tyopdivan ajan (kes. erilliset ohjeet maansiicto-

koneista ja porauksesta).

* Koneiden ja laitteiden huoltotoimenpiteiden
aikana on husltotoimenpiteisiin osallistuvien
kiytettivi vihintiin FFP3-luokan hengityksen-
suojainta.

* Rijaytyksen atheuttama poly hilvenee ulkoil-
maalosuhteissa melko nopeasti. Rijaytyksien
jilkeen voidaan palara ulkoilmatyémaille
normaalin varogjan puitteissa n. 5 min. pidased
rijahdyksesti tai panostajan tai rijivtystyén
johtajan niin ilmoittaessa. Maanalaisille rajay-
tystyomaille palataan cijiytyksen jilkeen vasta,
kun suoraan osoittavasti mitatut hiki- jaftai
NOx-pitoisundet ovat laskeneet rajiytysti edel-
tineelle tasolle.

@ Tybterveyslaitos 3022 | TySterveyslaitos, PL 40, 00250 Helsinki | 030 4741 | etunimisukunimi@ttlfi | ttLf

HUDMIDITAVAR

® - Tyskoneiden iimanvaihtojirjestelman

toimivuutta seurataan aina konetta
kdytettiessd. Suodattimien kunto tules
tarkastas wilkottain.

+ Dhjaameon tulboilman mahdollinen
esisuodatin ja pifisusdatin vaihdetaan
tuloilmavirtauksen laskiessa. Jos
Laite ei varoita tuloilman virtauksen
laskusta tai suodattimen vastuksen
kasvusta, tulee sopiva vaihtovili kirjata
piilynhallintasuunnitelmaan. Viimeistisin
huollessa susdattimet yleensd vaihdetaan,
mutta se ef usein riitd,

+ Hengityksensuojaimen tulee istua tiiviisti

kasvoille. Parta vihentis suojaimen tehoa.
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Maansiirtotyot

Tyoterveyslaitoksen ohje maasiirtotoista [16].

Tydterveyslaitos

Ohje rakennustyomaalle, maan-
siirto ja tasoitus seka kivetys

Kvartsin haitalliseksi tunnettu pitoisuus (HTP-arvo): 0,05 mg/m?
Kvartsin sitova raja-arvo: 0,1 mg/m?

Alveolijakeisen sementtipolyn HTP-arvo: 1 mg/m?

Lapiomiehen, perdmiehen, kiviasentajan ynni muiden tydkoneiden chjaamojen
ulkopuolella tytskentelevien altistuminen kiinteistéjen maansiirtotyémailla

Tydtapa, ilmanvaihto ja hengityssaojainten kayttd Evartsialtistuminen
tyopdivind (mg/m®)

Kuivan hiekan tasoitus taryttamalla kivetysta varten, seka
kivien leikkaus ja ilman hengit vk yjaimta.

Kauhakuormaajan tuoman ja levittaman kuivan soran levitys
ja tasoitus taryttamalls kuwmana, tyynena kesapaivana. Ei
hengityksensuojainta.

Kauhakuormaajan tuoman soran levittaminen, kastelu ja
tasoitus taryttamalla. Ei hengityksenssojainta.
Maa-aineksen ja polyn kastelu seka Lapiointi ja
liikenteenchjaus. Ei hengityksensuojainta.

Kvartsialtistumisen luckittelu Sementtipdlyaltistumisen luokittelu

Altistumisen
L

Altistaminen | Osuus HTP,ista | Altistumisen
umraws

0,1=0,5 10-50% Kohtalaista

B Tybdterveyslaites 2022 | Tydterveyslaitos, PL 40, 00250 Helsinki | 030 4741 | etunimi,sukunimi@ttl,fi | L6
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Ohjeistus (lapiomies, perimies, kiviasentaja
ym. tyGkoneiden chjaamojen ulkopuolella
tydskentelevat)

*  Altistavia tyovaiheita ovat mm. kuivan hiekan ju
soran levittiminen ja tasoitus tirylitkailli Tehok-
kain altistumisen hallintakeine naisss tiss on
kastely. Esimn. alustan kastelu edellisend pamvin ju
tarvittaessa myos ennen tirytystd estid hyvan palyn
vagautumisen. Jos vetta el voida kiyrtid, on naiss
tyivaiheisa kiytertiva vilhintiin FFP3-lhwokan
hengatyksensuojaints.

+  Kivetyksien ssumausainesden ja saumaushiekkeojen
levittiminen hagaamalla sekd kivien leiklaus ovat
myos kvartsipilylle altiseavia. Vamsinkan jos leakkaos
tehdiin kulmahiontukoneella ja levitys hasjaamalla,
tyynelld fa kuivalla sialli. Leikkauksessa pits kave-
tiid leikkuria kulmahiontakoneen sijaan, zina kun
mahdellista Ja harjan sijaan tulee kivess lastaa.
Eulmahiontakonerta kiytettiessi seki saumauksen
viimeistelyssa t'zr}lL':I!kii.li'.i.. on kitytertivi vilhintiin
FFP3-luokan hengityksensuofinta.

*  Muansiirtokoneiden Lihetryvilli tyoskennel tiessa
voi myos altistua medkartiviist, jos esam. sirrettivi
kivimurska, mag-aines, hiekka a3 sora on kuvaa
ja ilma seisovaa. Ensistjainen palvaltistumisen
torjuntakeine on kastelu. Strrettivit porausjitteet
ja polyivie maamassar, hiekat ja sorat tulee kastella
ennen maansiirtotiti. Jos vetti el voida kivewd, on
niissi tyovaiheissa kiytertivi vibintiin FFP3-luo-
kan hengityksensuojainta,

*  Louhinmsuunnitelmaan Hrjal:u! vithintiiin viiden
metrin turvaetiisyydet porattaville ja parhaillaan
pancstettaville rei‘ille ovat kvartsaaltistumisen kan-
nalta riittimittomiE. Tyoe pitid sen sijuan rytmietia
niin, ettd porausvaunulla porattasssa e sen lihi-
etinsyydessd, tuulen alapuolella tvoskentele poriajan

lisiksi muita eyinrekijoird.

* Jos on ryoskenneltivi alle 10 m paiisd panostussei-
kid poraavasta porausvaunusta, kiytetsin vihintiin

FFP3-luckan hengityksensuojainta.

* Koneaden ja latteiden huoltotoimenpareiden aikana
on huoltoteimenpateisiin esallistuvien kiyrettivi

vithintaiin FFP3-luokan hengitvksensuojainta.

@ Tybterveyslaitos 2022 | TySterveyslaibos, PL 40, 00250 Helsinki | 030 4741 | etunimisukunimi@ttlfi | tiLfi
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HUDMIDITAVAA

« Hengityksensuajaimen tulee istua
tiiviisti kasvoille. Parta vEhentds
susjaimen tehoa.

« Porauskoneen pilypiistijs voidaan
vihentss erillisen ohjeen mukaisesti,
jolloin turvaetiisyydeksi riittis 5
metril.

« Kiwien ja laatbojen leikkauksesta,
ohjaamotydekentelysts,
rajiyty stytimaista ja porauksesta on
laikista laadittu eriliset ohjeet, eiki
niihin siksi tissl ohjeessa puututa.
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Murskaus

Tyoterveyslaitoksen ohje murskauksesta [16].

Tydterveuslaitos

Ohje rakennustyomaalle,
pulverointi ja murskaus

tyomaalla

Kvartsin haitalliseksi tunnettu pitoisuus (HTP-arva): 0,05 mg/m3
Kvartsin sitova raja-arvo: 0,1 mg/m?

Alveolijakeisen sementtipdlyn HTP-arve: 1 mg/m?

Myllymiehen ja murskauksen apumiehen altistumisen tasoja

Kvartsialtsteminen | Alveslijakelselle palylle
tybpdlvind kvartsille | attistsminen tyspdivind
|| [mglm?)

Tybitapa, ibmasvaints ja hengityssucfainten kiytts (mg/ma)

El ity I tava massa on kulvaa tal
wajavalsesti hosteutetiva.
| Bl hengitys jainta tawa massa on lSpikosteaa. 9,00-0,02 0,1-0.5

| Mengityksensucjain oltaessa alle viden metrin etdisyydesss myllysta.
| Murskattawa massa on |dpiosteaa.

Kvartsialtistumisen luokittelu Sementtipolyaltistumisen luokittelu

1
Altistumimen | Dssus HTP,tsta | Altlstumisen
| e o %) Ul

Altistsmimen | Osuus HTP ssta | Altkstumisen

L 1L,

0,005-0,02 10-40% Kohtalalsta 1 !
08,1-8,5 10-50% Hohtalalsta

& Tybiterveyslaitos 022 | Tyiterveyslaltos, PL 40, 00250 Helsinki | 030 4741 | etunimi-sulkunimi@tilfi | olb




Tytterveyslaitos

Ohijeistus (myllymies, kaivinkoneen, pyori-
koneen ym. kuljettajat)

* }‘-gmh.m"'l massa l‘.Dsh.I'tctlm cnnen IT!!.IJ!kI.!.L'I'tI.
sckil tyiin aikana voodenaiks huomioiden.

* Obtaessa alle visden metrin paissi murskaimesta,
on murskaimen ollessa Pii]li ]-si.:rr:ﬂiri vihinsiin
FFP3-luckan kermakivtt@istd hengitvksensuojainta.
Poikkrukzena kaivinkoneen i pyﬁuﬁh:.n::n kuskit,
jas he syfskentelevit hytissi, jossa sulodlman riistivi
sundatus. (kes. erillinen ohje tyimaakensiden ohjaa-

minista_)

* Myis huoltatnimenpiteiden aikana, murskaimen
ollessa pois pailtd, cn husktomimenpiteisiin osalls-
fuvien ki.}'tctﬁ.'l.i'vihirﬂ.iin FFP3-huakan h:ng.itﬂ:-
sensuajini.

* Jos paineilmaa kiytetiin murskainten sirtohib-
|1|:|j=|1 Ptuhdumkmmtulae l'.:}"l:tu suodattavaa
Pi-leokan mi puhaltavas TH3P-lookan hengityk-
sensuojaints.

+ Kaninkoneissa, nﬁrﬁh‘lm’m{pul ym. t}ﬁlmn:i.iu
tulee olla tubilman suodatuksella varustessu ohjaa-
mio, jonka ikkuncita pidetiin kiinni keko tyGpaivin
ajan. {kts. myds erillinen ohije tydmaakoneiden
ohjaamcist).

® | los cyEMRpETEssS tulee vastasn kufvas jitetts, tulse ne kostuttas snnen murskausta,

+ Tyikoneiden ilmanvaihtojirjestelmin toimivuutta seurataan aina konetta kiytettiessi.
Suodattimien kunto tulee tarkastaa viikottain.

= Dhjaamon tuloilman mahdellinen esisuodatin ja pidsuodatin waihdetaan tuloilmavirtauksen
laskiessa. Jos laite ei varoita tuloilman virtauksen laskusta tai suodattimen vastuksen kasvusta,

tulee sopiva vaihtovili kirjata polynhallintasuunnit eimaan. Viimeistiin huollossa suodattimet
yleensd vaihdetaan, mutta se ei usein ole riittivin usein.

© TyOterveyslaitos 2022 | Tydterveyslaitos, PL 40, 00250 Helsinki | 030 4741 | etunimi.sukunimi@ttLfi | tol.f
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Purkutyot

Tyoterveyslaitoksen ohje purkutdista [16].

Tydterveyslaitos

Ohje rakennustyomaalle,
rakennusten purku koneilla
ja ulkotyot

Kvartsin haitalliseksi tunnettu pitoisuus (HTP-arva): 0,05 mg/m?
Kvartsin sitowva raja-arvo: 0,1 mg/m?

Alveolijakeisen sementtipdlyn HTP-arve: 1 mg/m?

Konekuskin peramiehen (lapiomiehen) altistumisen tasoja

Tybtapa, (bmamvaihtz ja hengityssusjainten kiytts 3 | Abveetljakeisetie polyle
altistuminen tydpdiving

(o)

[ vetta e Waybets tad sitd klytetasn lilan sasstelisgst. E|
| hEngityk s ujadnta.

| Murskattasia rakenteita ja slinnettivad batondmursica ym.
| jatated icactellazn meurshattaessa sekd ennen slirtsa tal

| lajittetua. Ei hengriyksenswojainta.

Kvartsialtistumisen luokittelu Sementtipolyaltistumisen luokittelu

Altistuminen | DsuusHTF,sta | Altistumisen
|megim) SULFUUS

aminen | Osuus HTP =Sta | Altistumisen

n) SLILSTULES
|- | =

| 8,005-0,02

| lo-40% Kohtalaista

@ Tybterveyslaltos 2022 | Tyiterveyslaltas, PL 20, 00250 Helsinki | 030 4741 | etunlmisulunimi@tilf | oL




Ohjeistus (konekuski ja
konekuskin peramies)

+ Murskattavia rakenteita kastellian murskauksen
aikana ju sen jalkeen.

+ Siirrettivid tai lajiteltavia massoja kastellaan ennen
niiden siirtoa pélyimisen vilstimiseksi.

*

Jos vetti ei ki}"bzti. @i sitd l‘.i}"t:liin wain sihste-
hidisti, on tydmaalla murskauksen ja siirmotiiden
aikana ki:rbeﬂ:i'l.i wihintiin FFP3-hokan h:ng'l-
tyksensuojainta.

* Kaivinkoneissa, pyarékoormaafissa ym. tydkoneissa
tulee olla tuboilman sundatuksella vanstetie nhj:.n.—
m, jonka ikkuncita pidetian kiinni koko tydpaivin
a:".m.Tl.l]nilm:n Pi.i.w.nﬂll‘ti.m:nl I‘.iyt,:tiin HEPA
H13 -luckan seadastimia, jellsin hytissi ollessa
ei ale tarvesta henkilokohtaisille hengityksensio-
jaimille (k= myés erillinen ohje fyGmaakoneiden
ohjaamoista).

*+ Talvipakkasilla, ti jos westi ei woida muista syisti

I'.qm:u. r:rlmil‘ztiin t:rﬁt niin, ettd Pﬂimm qﬁd-a:n-

tebee mahdollisimman kaunkana koneesta ja muista
Fﬁ]:l-‘ll.l'l‘bﬂ.ll‘!_- isti ]{:‘I."I:,Etl.m"l_ din vihintiin FFP3-|1.:|1!;3-
tylsensuojainga, toulen alapuclells murskauksen ja
pﬁ]?ivin n.lsmul.ujin:en dirron aikana.

#® . Tyikoneiden ilmanvaihtojirjestelmn toimivoutta seurataan aina konetta kiybettiessi. Suodattimien

kunto tulee tarkastaa vilkeittain.

= Ohjaamon tulsilman mahdollinen esisuodatin ja pidsuodatin vaihdet
Jos laite i varoita tuloilman virtauksen laskusta tai susdattimen vastuksen kasvusta, tulee sopiva
vaihtowili kirjata pilynhallintassunnitelmaan. Viimeistidn huollossa suodattimet yleenss vaihdetaan,

mutta se ei usein riits,

+ Hengityksensusjaimen tulee istua Hiviisti kaseoille. Parta vihent3i sucjaimen tehoa.

© Tyiterveyslaitos 2022 | Tydterveyslaitos, PL 40, 00250 Helsinki | 030 4741 | etunimi sukunimi@ttlfi | o6
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Haastattelu Tyoterveyslaitos johtava asiantuntija Tapani Tuomi

1. Voiko tyotehtavakohtaisia altistumisen mittauksia soveltaa samantyyp-
pisiin tehtaviin, jos jarjestelyt pysyvat samoina? Esimerkiksi voiko po-
rausvaunun ohjetta soveltaa porattaessa paaluja?

Se on arvioitava tapauskohtaisesti. Jos esim. tydstettava materiaali on
sama, eika muitakaan olennaisia muutoksia ole, silloin voi. Mita tulee esim.
paalujen poraukseen, ajattelisin etta samat periaatteet patevat mita tulee al-
tistumisen torjuntaan. Pitoisuudet porauspaassa voivat mahdollisesti olla
jonkin verran pienempia, jos teran kohdistusta on harvemmin, kuin vahem-
man syvia reikia porattaessa. Mita tulee muihin altistumiseen vaikuttaviin te-
kijoihin, niin en usko siina olevan eroa. En osaa kuitenkaan varmuudella
kommentoida, koska en ole sitd mitannut.

2. Voiko sisatyovaiheiden ohjeita ja mittaustuloksia hyodyntaa soveltuvin
osin ulkona tapahtuvaan tyoskentelyyn (ei osastointia, ei alipaineis-
tusta jne.)? Esimerkiksi poraukset betoniin, laastien sekoitus, timantti-
sahaus ja piikkaus.

Ulkona riittaa yleensa kevyemmat polyntorjuntakeinot, mutta soveltuvin osin
VoI usein soveltaa.

3. Voiko ohjekortteja tulkita polynmuodostumisen mekanismin mukaan
vai vain tiukasti ohjekortissa mainitun tyovaiheen mukaan. Esimerkiksi
ylla mainittu porausvaunu vs. porapaalutus tai tietyot vs. vastaavat
maanrakennustyot laituri- ja satamarakentamisessa.

Jos altistumiseen vaikuttavat olosuhteet, kaytetyt menetelmat ja polynhallin-
takeinot ovat samoja, silloin saattaa voida. Kuten laituri- ja satamarakenta-
misessa vs. muut tietyot, mahdollisine rajaytys-, asfaltointi- ja maansiirtotoi-
neen.

4. Suoraan osoittava polynmittaus.
. Onko suoraan osoittavalle polymittarille asetettu vaatimuksia?

Ei tietaakseni lainsaadannon puolesta. Mutta niita menetelmia ei
voida kayttaa altistumisen arviointiin kvartsille. Esim. alveolijakeista
sementtipolyaltistumista voidaan niiden avulla arvioida, olettaen
etta kaytetty laite erottaa alveolijakeen standardin EN-481 mukai-
sesti.

. Suoraan osoittavan polynmittauksen luotettava suorittaminen
arvioitaessa polynhallinta keinojen tehokkuutta (mittausaika,
mittalaitteiden sijoittaminen, mittauskertojen maara)?

Tuo on arvioitava tapauskohtaisesti, koska siihen vaikuttaa
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olosuhteiden vaihtelu ja ilmavirtaukset. Tarkeinta on, etta laite mit-
taa sita mita sen pitda mitata, kuten esim. alveolijaetta eikd pm10 -
jaetta tai pm2 -jaetta, jos alveolijaetta on tarkoitus arvioida. On tosi-
aan otettava huomioon, etta poly ei kayttaydy kaasun lailla ja siksi
pitoisuus voi vaihdella suuresti polylahteen etaisyyden, ilmavirtaus-
ten ym. tekijoiden seurauksena. Siksi niita toistoja on hyva olla,
eika hetkellinen mittaus ole yleensa kovin luotettava.

5. Hengitysalueelta erillisella keraimella tehtavat mittaukset.

Kuka tai mitka tahot saavat suorittaa kvartsipolylle altistumi-
sen mittauksia hengitysvyohykkeelle sijoitettavalla keraimella?

Tyoterveyslaitoksen lisaksi muutamat muutkin tyohygieenisiin mit-
tauksiin erikoistuneet yritykset. Kannattaa selvittaa yrityksen refe-
renssit ja kaytettyjen menetelmien luotettavuus ja se, etta ne ovat
esim. EU:n kvartsisopimuksen mukaiset ja sita kautta myos Tyoter-
veyslaitoksen ohjeiden mukaiset. Kvartsisopimuksesta ja sen oh-
jeista loydat lisatietoa osoitteesta www.nepsi.eu. Siina kannattaa
valttaa tahoja, jotka kertovat mittaavansa altistumista suoraan
osoittavasti.

Kuka tai mitka tahot saavat analysoida tulokset

Paasaantoisesti akkreditoidut laboratoriot, jotka osallistuvat mm.
kansainvalisiin vertailukierroksiin; tama on oma suositukseni, ei la-
kisdateinen velvoite.

Riittaako mittaamiseen yksi tyovuoro vai vaaditaanko useam-
pia mittauksia?

Siitd on olemassa standardeja, kuten SFS-EN 482:2021; SFS-EN
689:2018 + AC:2019

Paaperiaatteita ovat esim., etta arvioitaessa tyopaivan mittaista al-
tistumista, tulee mittausjakson oltava riittavan pitka, jotta sita voi
luotettavasti arvioida. Tauot ym. kuuluvat tyopaivaan, eli niidenkin
aikana on syyta mitata ja jos mittaat koko tyovuoron tai lahes koko
tydvuoron, on tulos todennakoisesti edustavampi, kuin lyhyemman
mittausjakson myo6ta saatu tulos. Paitsi jos paasto ja olosuhteet py-
syvat vakiona koko tyopaivan ajan. Toiseksi mittausolosuhtei-
den/ajankohdan pitaa olla sellainen, etta saat kiinni suurimman
mahdollisen altistumisen, jos paivakohtainen altistuminen Iahtokoh-
taisesti voi vaihdella tydpaikalla paljon.

Noudatetaanko mittauksissa NEPSI ohjetta (Respirable Crys-
talline Silica Monitoring Protocol) vai onko meilla kaytossa tar-
kempaa ohjeistusta?


http://www.nepsi.eu/
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NEPSIssa asia ei ole kovin tarkkaan kerrottu. Tarkempi ohjeistus
I6ytyy esim. asiaa koskevista ISO-standardeista, jotka mukailevat
NIOSHin menetelmia. Tekemassani mittausohjeessa on muistaak-
seni viittaukset naihin.

6. Tapahtuuko altistumista kvartsipodlylle tuulen ylapuolella tyoskennelta-
essa ja jos tapahtuu missa olosuhteissa?

Ei yleensa ottaen tapahdu, jos etaisyys on riittava. Joissain ohjeissani on
mainittu etaisyyksia. Siina pitaa kuitenkin huomioida, etta tuuliolosuhteet
harvoin ovat kovin vakaat- Pyorteita voi tulla ja tuulen suunta voi joskus
vaihdella.

7. Onko infrarakentamiseen tulossa lisatutkimuksia?

Suunnitteilla on ollut mm. tunnelitydéhon liittyen, mutta rahoitus ei ole varmis-
tunut. Teen mielellani asiassa kanssanne yhteistyota, jos Teitd sellainen
kiinnostaisi. Minulla on siihen alustavia suunnitelmia.

8. Mainitsitte infotilaisuudessa (Helsingissa: Nain torjut kvartsipolya ra-
kennustyomaalla), etta teilla on myos tehokkaampia polynhallintakei-
noja, mutta niista ei ole mittaustuloksia.

. Liittyvatkd nama keinot infrarakentamiseen ja jos liittyvat mita
nama keinot ovat?

En ole ihan varma mista on juuri tassa kysymys. Esim. sisarakenta-
misessa voidaan osastoida ja alipaineistaa ohjeita tarkemmin/te-
hokkaammin ja myos yleisilmanvaihtoa voi tehostaa. Mutta se tulee
yleensa maksamaan jonkin verran enemman. Varsinkin talvisai-
kaan.

. Onko infrarakentamiseen olemassa tehokkaampia polynhallin-
takeinoja kuin tutkimuksessa esille tulleet keinot?

Onhjeissahan ei ole kasitelty esim. tunnelityota, jossa on joltain osin
tehokkaampia toimia kaytossa kuin tehtaessa vastaavia toita ul-
kona.

9. Voiko suolaa kayttaa polynhallintamenetelmana vai onko vedella kas-
telu parempi tapa? Esimerkiksi tyomaateiden polyamisen estaminen?

Onhan se tuon mainitun asian osalta tehokas ja pitkakestoisempi keino, jo-
ten kylla ainakin sen osalta voi.
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10.Onko olemassa tai suunnitteilla tietopankki, jossa yritykset voisivat jul-
kaista tehtyja polynhallintakeinoja seka niihin liittyvia mittaustuloksia?

En tieda, etta olisi, mutta se on erinomainen idea minusta! Varsinkin jos joku
kohtuudella tarkistaisi, etta sinne viedyt tiedot ovat luotettavia ja niiden te-
hokkuus tarkoitukseen soveltuvin menetelmin arvioitu.
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Haastattelu AVI ylitarkastaja Mikko Koivisto

1.

Voiko Tyoterveyslaitoksen laatimia tyotehtavakohtaisia altistumisen
mittauksia soveltaa samantyyppisiin tehtaviin, jos jarjestelyt pysyvat sa-
moina? Esimerkiksi voiko porausvaunun ohjetta soveltaa porattaessa
paaluja?

Minusta niita voi soveltuvin osin soveltaa, pitaa kuitenkin olla tarkkana. Ne
ovat ikaan kuin suuntaa antavia naissa tapauksissa mielestani. Vaikka tyoteh-
tava ei ole taysin sama kuin tyoterveyslaitoksen mittauksessa antaa se suun-
taviivoja, mutta yksittainen olosuhde voi kuitenkin olla erilainen ja ratkaiseva.
Esim. poraustapa voi olla erilainen. Toki tasta teidan tulee varmistua kysy-
malla tata Tyoterveyslaitokselta, joka on ohjeen tehnyt.

Voiko Tyoterveyslaitoksen laatimia sisatyovaiheiden ohjeita ja mittaus-
tuloksia hyodyntaa soveltuvin osin ulkona tapahtuvaan tyoskentelyyn
(ei osastointia, ei alipaineistusta jne.)? Esimerkiksi poraukset betoniin,
laastien sekoitus, timanttisahaus ja piikkaus.

Kannattaa varmistaa asia Tyoterveyslaitokselta. Nakisin, etta olosuhde on hy-
vin erilainen.

Voiko Tyoterveyslaitoksen ohjekortteja tulkita polynmuodostumisen
mekanismin mukaan vai vain tiukasti ohjekortissa mainitun tyovaiheen
mukaan. Esimerkiksi ylla mainittu porausvaunu vs. porapaalutus tai tie-
tyot vs. vastaavat maanrakennustyot laituri- ja satamarakentamisessa.

Kannattaa kysya tyoterveyslaitokselta. Mielestani tietyin osin mekanismin mu-
kaan, jos polyn syntymekanismi on samankaltainen.

Laadittaessa tyovaihekohtaisia polynhallintasuunnitelmia onko suunni-
telmissa hyva mainita myos paatyovaiheet, jotka eivat altista polylle (ei-
vat polise)?

Ei valttamatta. En ole tarkastuksilla vaatinut. Suunnitelmassa tulee kuitenkin
iimeta, ettd kuinka on estetty se, etta palya ei ajaudu viereisiin tydvaiheisiin.

Kuinka yksityiskohtaisesti polyavat tyovaiheet on suunnitelmissa esitet-
tava? Esim. betonipintojen kasittely, riittaako yleinen suunnitelma ti-
manttileikkauksen, porauksen ja piikkauksen polynhallinnasta?

Kunhan suunnitelma on kyseista tydmaata koskeva ja tehty juuri siihen kysei-
seen tyovaiheeseen huomioiden juuri sen tydmaan erityspiirteet. Naissahan
voidaan hyddyntaa sitten naita Tyoterveyslaitoksen ohjekortteja. Yksityiskoh-
taisuus riippuu tyovaiheesta. Joissakin tyOvaiheissa riittaa hyvinkin pelkistetty
ilmaus, mutta on tilanteita, joissa tydmaa on esim. sellaisessa paikassa, etta
sen laheisyydessa on esim. paivakoti. Talldinhan suunnitelmassa tulee huo-
mioida enemman asioita.
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6. Kasteleminen on yksi tarkeimmista infrarakentamisen polynhallintame-
netelmista. Tarkasteltaessa infratydomaan polyamista yleisesti onko
maa-aineksen kosteana pitaminen riittava polynhallinta keino?

Lisaksi viela maa-aineksen kasittely tulisi olla sellaista, etta pdlya syntyy mah-
dollisimman vahan. Namakin tilanteet ovat hyvin erilaisia. Joskus kosteana
pitdminen on riittdva ja paras keino torjua polya. Talvella taas kosteana pita-
minen erittain haastavaa, jopa mahdotonta. Talloin on hyvin tarkeaa kasitella
maa-ainesta oikein ja tyontekijan henkilokohtainen suojaus tulee olla kun-
nossa. Toki suojaus tulee olla aina kunnossa.

7. Kuka tai mitka tahot saavat suorittaa kvartsipolylle altistumisen mittauk-
sia?

Ei ole maaritelty.

8. Kuka vastaa tyomaan viereisen toiminnan aiheuttamasta taustapolyn
mittaamisesta? Esim. tyomaan ollessa sataman vieressa sataman lii-
kenne aiheuttaa taustapolya tyomaalle. Merkittavasti nakyvaa polya.

Eli tilanne on se, etta rakennustydmaa on sataman vieressa ja sataman lii-
kenteesta aiheutuu rakennustyomaalle taustapolya. Tama on asia, jonka ra-
kennuttajan tulee huomioida rakennuttajan asiakirjoissa ja maaritella, kuinka
sen kanssa toimitaan. Se on yksi oleellinen vaaratekija tallaisella tydmaalla.
Satamaliikennetta ei voi kaytannodssa keskeyttaa. Talldin tydbmaan paatoteut-
tajan tulee huomioida tasta aiheutuva seikka tydmaan turvallisuussuunnitel-
massa ja kaytannossa jarjestaa tyot siten, ettd haitallista altistumista ei ai-
heudu tyontekijoille. Ja sitten tuosta mittaamisesta, rakennuttaja arvioi olo-
suhteet ja maarittaa, ettd mitd mitataan ja kuinka. Toki on tilanteita, etta ra-
kennuttajalla ei ole osaamista maarittaa tata ja tarkastaja joutuu ottamaan
kantaa. Jos téllainen tilanne tulee tarkastuksella vastaan, lahtisin velvoitta-
maan asiasta rakennuttajaa ja paatoteuttajaa. Toki jos rakennuttaja ei ole oh-
jeistanut, jaa se mittausvelvollisuus silti paatoteuttajalla ja tydnantajalle.
Edella mainittuihin liittyy vna 205/2009 rakennustyon turvallisuudesta ja Val-
tioneuvoston asetus tyohon liittyvan syopavaaran torjunnasta 1267/2019.

9. Onko olemassa tai suunnitteilla tietopankki, jossa yritykset voisivat jul-
kaista tehtyja polynhallintakeinoja seka niihin liittyvia mittaustuloksia?

Ei ole tiedossa, etta tallaista julkista tietopankkia olisi tulossa.

10.Mika olisi teidan mielestanne oikea taho yllapitamaan edella mainittua
tietopankkia?

Tyoterveyslaitos.
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11.Olenko ymmartanyt polynhallinnan valvonnan paaperiaatteet oikein?
Valvonnan paapaino on:

¢ Polyntorjuntasuunnitelmissa, joiden tulee perustua saadettyihin
lakeihin ja annettuihin ohjeisiin.

e Henkiloston perehdyttamisessa seka yleisesti kvartsialtistumi-
seen liittyen etta tyovaihekohtaisesti tapahtuvassa perehdyttami-
sessa.

e Polyntorjunnan suunnitelmien mukaisessa kaytannontoteutuk-
sessa, jossa arvioidaan suunnitelmien mukainen toteutus ja toi-
minta.

Kylla. Valvontaa tehdaan seka yksittaisiin tydnantajiin, paatoteuttajiin ja ra-
kennuttajiin.

12. Muuta valvonnasta:
o Tarkastuksissa ei suoriteta talla hetkella mittauksia, mutta nakyvaan
polyyn kiinnitetaan huomiota.
e Valvovan viranomaisen ote on toistaiseksi ohjaava.

TyOsuojelutarkastajat eivat suorita mittauksia. Mittausvelvoitteita toimijoille on
valtioneuvosto asetuksessa rakennustyOsta ja valtioneuvoston asetuksessa
tyohon liittyvan syOpavaaran torjunnasta. Valvontaa tarkastajat tekevat laki
tydsuojelun valvonnasta ja tydpaikan tydsuojeluyhteistoiminnasta 44/2006,
mukaan, jolloin voidaan mm. tehda asian suhteen valiaikainen kayttokielto.

13. Mainitsitte, etta maa-aineksen kasittelyn tulisi tarvittaessa olla mahdol-
lisimman vahan polya muodostavaa. Esimerkkina tapaus, jossa kaste-
lua ei voida jostain syysta kayttaa polynhallinta keinona tai se ei ole riit-
tava keino. Minka tyyppisia keinoja tarkoititte?

Jos on vaikka tilanne, etta betonirakenteista taloa puretaan -20 asteen pak-
kasessa (veden kaytto ei mahdollista), niin talldin purkumenetelmana tulee
kayttaa sellaista menetelmaa, jossa podlya syntyy mahdollisimman vahan.
Esim. siten, etta purkaa mahdollisuuksien mukaan siten, etta puretaan siten,
etta viimeisena reunalla olevat seinat, jotka siis estavat polyn leviamista.
Esim. maa-aineksen Igjitysta siten, etta ns. kaatokorkeudet ovat mahdollisim-
man pienet.
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