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ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) on toimintakykya haittaava neuropsykiatrinen
hairid, joka aiheuttaa haasteita arjen eri osa-alueille. ADHD-oireiden esiintyvyys ja diagnoosit
ovat lisdantyneet viime vuosien aikana merkittavasti. Ennaltaehkaisevien toimien ja sopivien
seka riittavien tukikeinojen avulla voidaan oireita hallita, ja nain lisata arjen sujuvuutta ja
kokonaisvaltaista hyvinvointia niin yksilo- kuin perhetasolla. Tukikeinojen kirjo on laaja ja
onkin tarkeaa l6ytaa juuri sopivat keinot lapsen arjen helpottamiseksi. Taman toiminnallisen
opinnaytetydn aiheen suunnittelussa ja siihen liittyvassa kyselyssa vastaajina olivat Keski-
Uudenmaan neuropsykiatriset valmentajat. Opinnaytetydn tavoitteena oli selvittaa erilaisia
keinoja ADHD-oireisten lasten toiminnanohjauksen, keskittymisen ja tunnesaatelyn tueksi ja
koota opas neuropsykiatrisille valmentajille heidan tyéssaan hyddynnettavaksi

Opinnaytety6 koostuu teoriaosuudesta, Keski-Uudenmaan neuropsykiatrisille valmentajille
talvella 2023 toteutetusta kyselytutkimuksen tuloksista ja toiminnallisesta osuudesta, eli
oppaasta. Teoriaosuudessa kasitellaan ADHD:n oireita ja erilaisia hoito- ja tukimuotoja.
Lisdksi avataan teorialahtdisen sisalldnanalyysin perusteita, toiminnallisen opinnaytetydn
piirteitd ja hyvan opasmateriaalin [&8htdkohtia. Teoriaosuus pohjautuu tutkittuun tietoon ja
alan kirjallisuuteen. Oppaan rakentumisen pohjana hyddynnettiin opinnaytetyon tietoperustaa
ja neuropsykiatrisille valmentajille toteutetun kyselyn tuloksia. Kyselylomake lahetettiin 28
neuropsykiatriselle valmentajalle ja vastauksia saatiin nelja kappaletta. Aineisto analysoitiin
hyddyntaen teorialahtdista sisalldonanalyysia. Opas toteutettiin Canva-suunnittelutydkalun
avulla ja kuvalahteind kaytettiin Papunetin kuvapankin ja MIELI Suomen mielenterveys ry:n
kuvia.

Tutkimustulokset myoétailivat olemassa olevaa tutkittua tietoa, joskin vastausmaara jai
odotettua pienemmaksi. Toiminnanohjaksen tukemiseen liittyen esiin nousivat aikuisen
toiminnan ja tuen merkitys, arjen strukturointi seka erilaiset ajan hahmottamista tukevat
valineet. Keskittymisen tukemisessa merkittdvana nahtiin ennakointi, erilaiset rauhoittumisen
keinot, aikuisen toiminta ja ymmarrys seka valineelliset keinot ja palkitseminen.
Tunnesaatelyn tukemisen menetelmina esiin nousivat valineelliset keinot, erilaiset harjoitteet
ja toiminnalliset keinot seka aikuisen tuki ja ADHD-hoidon tasapaino.
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Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) is a neuropsychiatric disorder that affects the
ability to function and causes challenges in different areas of everyday life. The prevalence of
ADHD symptoms and diagnoses has increased in recent years. The symptoms can be
controlled with preventive actions and with personalized and sufficient support, which
facilitate the everyday life and increase the wellbeing of both the individual and their family.
There is a wide range of means of support and it is important to find just the right means to
ease the child's everyday life. Neuropsychiatric coaches of Central Uusimaa were involved in
the planning of the thesis topic and answering to the survey, which was part of the practice-
based thesis. The purpose of the thesis was to find various ways to support the cognitive
control, concentration, and emotional regulation of children with ADHD symptoms, and to
compile a guide for neuropsychiatric coaches to use in their work.

The thesis consists of a theoretical part, a survey made to Neuropsychiatric coaches of
Central Uusimaa in winter 2023, and of a practical part, which is the guide. The theoretical
framework consists of the symptoms of ADHD and different forms of treatment and support.
In addition, the thesis examines the principles of theory-based content analysis, features of a
practice-based thesis and the principles of a good guide. The theoretical part is based on
related literature and research information. The foundation of the guide was based on
theoretical knowledge, as well as the results of a survey conducted among neuropsychiatric
coaches. The results aligned with the theoretical framework of the subject. A questionnaire
with open-ended questions was sent to 28 Neuropsychiatric coaches and four responses
were received. The data were analyzed using theory-based content analysis. The guide was
made with Canva design tool. The images were sourced from Papunet image bank and Mieli
Mental Health Finland association.

The research findings aligned with existing research knowledge, although the response rate
was lower than expected. Regarding the support for cognitive control, the importance of adult
behavior and support, structuring daily routines, and various tools to support time
management emerged. Significant factors in supporting concentration included anticipation,
various relaxation methods, adult behavior and understanding, as well as instrumental
methods and reinforcement. Methods to support emotion regulation included instrumental
tools, various exercises, adult support, and maintaining balance in ADHD treatment.
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1 Johdanto

ADHD on toimintakykya heikentava neuropsykiatrinen hairid, jonka tyypillisia oireita ovat
liiallinen tarkkaamattomuus, yliaktiivisuus ja impulsiivisuus. Oireet nayttaytyvat yksilollisesti.
Toisilla korostuvat tietyt oireet, kun taas toisilla oireiden kirjo kasittaa kaikki edella mainitut
oireet. ADHD-diagnoosien ja hoidon tarpeen maara on kasvanut. ADHD pystytaan nykyaan
tunnistamaan paremmin, ja tdman arvellaan olevan taustalla diagnoosien ja hoidon tarpeen
lisdantymiseen. Varhaisilla ja riittavilla tukitoimilla on keskeinen merkitys toimintakyvyn,
terveyden edistdmisen ja eldmanlaadun kannalta. (Tarnanen ym., 2019) Sosiaalitydn yhtena
keskeisena tavoitteena on perheen kanssa yhteistydssa lieventaa elamantilanteeseen
liittyvia vaikeuksia ja vahvistaa perheiden ja perheenjasenten toimintaedellytyksia
(Sosiaalihuoltolaki 1301/2014 §15). Neuropsykiatrinen valmennus on yksi ADHD:n
tukimuodoista, jonka avulla pyritaan sujuvoittamaan arkea tilanteissa, joissa oireet ja
toiminnanohjauksen vaikeudet haittaavat toimintakykya (Puustjarvi, 2019b). Valmennuksen
avulla vahvistetaan asiakkaan itsetuntoa, voimavaroja ja luottoa omiin kykyihin (Aivoliitto,
2023).

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa erilaisia keinoja tukea ADHD-oireisten lasten
toiminnanohjausta, keskittymista ja tunnesaatelya. Opinnaytetyon tarkoituksena oli koota
Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen, eli Keusoten, neuropsykiatrisille valmentajille opas
toiminnallisista ja valineellisistéd apukeinoista, joilla tukea ADHD-oireisia lapsia heidan
arjessaan ja lisata nain koko perheen hyvinvointia. Opinnaytetyn aineisto koostuu olemassa
olevasta teoriatiedosta ja talvella 2023 avoimella kyselylomakkeella keratysta aineistosta,

joka analysoitiin teorialdhtdista sisalldonanalyysia hydédyntamalla.

Tybelamayhteistydna oppaan aiheen suunnittelussa ja kyselyosiossa olivat Keski-
Uudenmaan neuropsykiatriset valmentajat. Keski-Uudenmaan hyvinvointialue vastaa
sosiaali- ja terveyspalveluista ja pelastustoimesta seké erikoissairaanhoidosta Hyvinkaan,
Jarvenpaan, Mantsalan, Nurmijarven, Pornaisten ja Tuusulan alueella. (Keski-Uudenmaan
hyvinvointialue, 2023a) Perhesosiaalityon tavoitteena on yhteistydssa perheen kanssa tukea
perheiden hyvinvointia ja toimintaedellytyksia, vahvistaa vanhemmuutta, turvallisuutta ja
osallisuutta seka lieventda elamantilanteen haasteita. Lisaksi keskeisena tavoitteena on
edistaa lasten hyvinvointia, kasvua ja kehitysta. Perhesosiaalityon avulla tuetaan perheita,
joissa on alle 18-vuotiaita lapsia ja nuoria. Yksi perhesosiaalityon palveluista on

neuropsykiatrisissa haasteissa tukeminen. (Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, 2023b)

Idea opinnaytetydsta 1ahti tydelaman tarpeesta ja omasta kiinnostuksesta seka ammatillisen

kehittamisen nakdkulmasta. Neuropsykiatrisesti oireilevien lasten lisdantynyt maara nakyy



Keusoten perheohjauksessa seka neuropsykiatrisessa valmennuksessa. Valmennettavien
maara on kasvanut ja ADHD:n oireisiin liittyvat vaikeudet nakyvat tydn arjessa yha
vahvemmin. Yhtenaiselle, selkealle ja helposti saatavilla olevalle oppaalle nahtiin
tyontekijoiden keskuudessa tarve. Oppaan avulla ammattilaiset saavat vietya perheisiin juuri
heidan tarpeisiinsa sopivia apukeinoja seka arkea ja hyvinvointia helpottavia kaytantoja.
Opas rajattiin paivakoti- ja alakouluikaisiin lapsiin, silla valtaosa Keusoten neuropsykiatrisen
valmennuksen asiakkaista kuuluu tdhan ikdryhmaan. Nain saatiin myds rajattua
opinnaytetyon laajuutta. Monet oppaan keinoista on kuitenkin hyddynnettavissa
vanhemmillakin lapsilla. Neuropsykiatrisen valmennuksen asiakkaat koostuvat erilaisten
neuropsykiatristen haasteiden omaavista lapsista. Tyon rajaamisen nakokulmasta paadyttiin
opas tekemaan nimenomaan tukemaan ADHD-oireisia lapsia, silla ADHD on

neuropsykiatrisista diagnooseista suurimmin edustettuna tyéelamayhteistyon arjessa.



2 Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairioé ADHD

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) on aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio ja
neuropsykiatrinen oireyhtyma, jota tavataan lapsuudesta aikuisuuteen. ADHD:n tyypillisia
oireita ovat tarkkaavuuden ja aktiivisuuden saatelyn ongelmat seka impulsiivisuus. Lisaksi
usein esiintyy myos toiminnanohjauksen vaikeuksia seka tunteiden ja kayttaytymisen
saatelyn vaikeuksia. (Puustjarvi, 2019a) ADHD jaotellaan kolmeen esiintymismuotoon, joissa
ydinoireet vaihtelevat. Tarkkaamattomuuteen kytkeytyvassa muodossa esiintyy
keskittymisvaikeuksia ilman yliaktiivisuutta ja impulsiivisuutta. Yliaktiivis-impulsiivisessa
muodossa esiintyy yliaktiivisuutta ja impulsiivisuutta ilman keskittymisvaikeuksia ja

yhdistetyssa muodossa esiintyy kaikkia edella mainittuja oireita. (ADHD-liitto, 2023)

ADHD:n kanssa esiintyy tyypillisesti myos muita hairidita tai sairauksia. Osan
neurobiologinen alkupera saattaa olla ADHD:n kanssa samanlainen, mutta osa saattaa
kehittya sekundaarisina, esimerkiksi jatkuvien epaonnistumisten seurauksena (ADHD
(aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairid): Kaypa hoito -suositus, 2019). Tutkimusten mukaan
80-90 prosentilla ADHD-oireisista on jokin neuropsykiatrinen hairio litannaishairiona. Naita
ovat muun muassa autisminkirjon hairiét, Tourette ja tic-oireet (Jantti & Savinainen, 2018, s.
304). Usein ADHD:n kanssa esiintyy myos masennusta, uhmakkuus- ja kaytéshairioita seka
haasteita mindkuvan, itsetunnon ja sosiaalisten vuorovaikutustaitojen kanssa. (Puustjarvi,
2019a) Tyypillisesti neuropsykiatriset hairiét esiintyvat yhdessa toistensa kanssa ja henkilélla
voi olla useampi neuropsykiatrinen diagnoosi ja lisdksi useita muita neurologisia ja
psykiatrisia hairiditd. Suurimmalla osalla neurokirjon henkildista on ainakin yksi

litdnnaishairio. (Jantti & Savinainen, 2018, s. 264)

2.1 ADHD:n diagnosointi

Mikali lapsen oppimisen, toimintakyvyn, kayttaytymisen tai tunne-eldman vaikeuksista heraa
huoli kotona, paivahoidossa tai koulussa, tulisi ADHD:n mahdollisuus selvittaa ja aloittaa
tarvittavat tukitoimet. ADHD-oireet ovat helposti tunnistettavissa, mutta samantyyppisia
oireita esiintyy myds muissa hairidissa ja oireet voidaan tulkita toiseksi hairidksi. (Puustjarvi
ym., 2018a, s. 22) Lasten kehitys etenee yksildllisesti ja tasta syysta saattaa olla haastavaa
arvioida, milloin lapsen kayttaytymisesta ja toiminnasta tulisi huolestua. Tarkeana kriteerina
voidaan pitaa sitd, mikali huolestuttava kayttaytyminen dominoi arjen toimintoja ja tuntuu,
ettei lapsi opi toisenlaisia tapoja toimia. Toinen tarkea tekija on, ettd haasteet vaikeuttavat
muuta kehitystd, mm. oppimista tai kaverisuhteita. Arjen haasteiden tulisi olla tukitoimien
suunnittelun lahtékohta. (Aro, 2012, ss. 62-63)



Suomessa ADHD:n diagnosointiin kaytetaan ICD-10-tautiluokituksen mukaisia kriteereita.
Niiden mukaan tulee olla vahintaan kuusi yhdeksasta tarkkaamattomuusoireesta, kolme
viidesta yliaktiivisuusoireesta ja kolme neljasta impulsiivisuusoireesta. Oireiden on tullut
kestaa vahintaan kuusi kuukautta. (Moilanen, 2012a, s. 38) Oireiden tulee olla arkea
haittaavia ja lapsen kehitystasoon nahden poikkeavia ja niiden tulee nakya useammissa
tilanteissa ja ymparistdssa pysyvasti. (Huttunen & Socada, 2019) Diagnostista arviota
tehdessa tulee olla mahdollisimman laajasti tietoa oireista ja niiden esiintymisesta,
kehityksellisesta historiasta, kokonaisvaltaisesta terveydentilasta, toimintakyvysta eri
tilanteissa ja elamantilanteesta. Maarattyjen diagnoosikriteerien tayttyminen varmistetaan ja
otetaan huomioon mahdolliset muut hairidt seka erotusdiagnostiset vaihtoehdot. Ymparistolla
ja motivaatiotekijoilla on vaikutus oireiden nayttaytymiseen ja ne tulee arviota tehdessa ottaa
huomioon. Lapsen arjessa olevien henkildiden havainnoilla ja lapsen omalla arviolla on
keskeinen rooli arvioinnissa. (ADHD (aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairid): Kaypa hoito -
suositus, 2019)

2.2 Oireet ja haasteet arjessa

ADHD:n oireet nayttaytyvat eri tavoin ika- ja kehitysvaiheissa ja lisaksi oireista aiheutuvat
haitat voivat myds vaihdella (ADHD (aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairid): Kaypa hoito -
suositus, 2019). Lisaksi ymparistotekijoilla on suuri vaikutus oireiden voimakkuuteen ja niiden
vaikutukseen (Korhonen, 2021). Liiallinen haly, muut arsykkeet ja suuressa ryhmassa
toimiminen usein voimistavat oireita. Hyvin suunniteltu, vireystilan sdatelyn mahdollistava,
rauhallinen ymparistd saattaa taas pitaa oireet kokonaan kurissa. Tarkeaa on huolehtia
saanndllisesta paivarytmista, myodnteisistd vuorovaikutussuhteista ja yleisesta hyvinvoinnista
(Puustjarvi ym., 2018, ss. 17-18, 33)

2.21 Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden saatelyn haasteet

Aktiivisuuden saatelyn vaikeudella tarkoitetaan haastetta sdadelld omaa toimintaa ja
aktiivisuutta tilanteeseen sopivalla tavalla. Lasten kohdalla aktiivisuuden saatelyn vaikeus
ilmenee yliaktiivisuutena, rauhattomuutena ja paikallaan olemisen vaikeuksina. Yliaktiiviselle
lapselle on tyypillistd kosketella ja tutkia kaikkea seka juoksennella ja kiipeilla. Myos
aanenkayton kanssa voi olla vaikeuksia. Arkinen tekeminen ja leikit ovat tavanomaista
aanekkaampia ja lapsen on oltava koko ajan danessa. (Puustjarvi ym., 2018a, s. 19)
Aktiivisuuden saatelyn vaikeus voi ilmeta myos aliaktiivisuutena, jolloin toimintaan

ryhtyminen ja toteuttaminen on haastavaa (Puustjarvi, 2022, s. 44).



Ohjeiden seuraaminen ja toisen puheen kuunteleminen on usein hankalaa ja erityisesti
yksitoikkoisissa tehtavissa tapahtuu virheitd. Haasteita ilmenee tyypillisesti myos tehtavien ja
toiminnan organisoinnissa. Tarkkaamattomuus voi nayttaytya myds pitkakestoisten tehtavien
valttelyna, keskeneraisina tehtavina, asioiden toistuvana unohteluna ja aikataulujen
pitdmisen vaikeuksina. Yksityiskohtien huomioiminen voi olla vaikeaa ja pienetkin
ulkopuoliset arsykkeet aiheuttavat hairiintymista. Tarkkaamattomuus voi ilmeta myoés
toistuvana tarkasteluna, joka voi hairitd tehtavien suorittamista. Vaikeuksia saattaa esiintya
myos ryhmassa keskusteluun osallistumisessa, mutta toisaalta pienemmassa porukassa
esimerkiksi itselleen tarkeiksi koetuista asioista keskusteleminen voi sujua. (Huttunen &
Socada, 2019) Tarkkaamattomuuteen liittyy aloitekyvyttomyytta, toiminnasta toiseen
siirtymisen vaikeutta ja jumiutumista asioihin. Epamieluisia kokemuksia saattavat aiheuttaa

my0s tehtavat, jotka vaativat psyykkista ponnistelua. (Jantti & Savinainen, 2018, s. 302)

Hajamielisyys ja ajatusten vaeltelu liittyvat tyypillisesti myds tarkkaavaisuuden saatelyn
vaikeuteen. Tavaroita voi helposti joutua hukkaan keskittymisen puutteen vuoksi. Itselleen
tarkeiden asioiden pariin saattaa helposti uppoutua niin syvasti, ettd ajantaju ja ymparisto
unohtuvat ja huomion kiinnittdminen ymparilla tapahtuvaan on haastavaa. Tarkkaavaisuus ja
keskittyminen tyypillisesti vaihtelevat jyrkasti ja tdhan on vaikea itse vaikuttaa. (Puustjarvi
ym., 2018a, ss. 18-19) Oireet vaihtelevat myds eri tilanteissa. Heikosti strukturoitu ymparistod
lisda helposti levottomuutta ja haittaa keskittymista. Ohjatuissa tilanteissa ja etenkin
kahdenkeskisessa vuorovaikutuksessa toimiminen on ADHD-oireiselle helpompaa.
(Moilanen, 2012b, s. 136) Pienet arsykkeet, kuten danet tai liikkeet, voivat haitata
keskittymista ja keskittymisen herpaantumisen jalkeen voi olla tavallista haastavampaa

paasta jatkamaan meneilla ollutta toimintaa. (Puustjarvi, 2017)

2.2.2 Impulsiivisuus ja tunnesaatelyn haasteet

Impulsiivisuus nakyy akkipikaisena toimintana, suunnittelemattomuutena ja toiminnasta
toiseen siirtymisend, ennen kuin aiempi toiminta on saatu paatdkseen (Parikka ym., 2020, s.
166). Lisaksi lapsella voi olla vaikeuksia oman toiminnan, danenkayton, kayttaytymisen ja
tunteiden saatelyssa. Pienikin arsyke saattaa aiheuttaa tunnetilojen heittelya ja kiihtymista
nollasta sataan. Haasteita saattaa esiintya myoés pettymysten siedossa. (Sandberg, 2018, s.
39) Puustjarven (2017) mukaan impulsiivisuuteen liittyy usein my6s arvaamaton, yllattava ja
harkitsematon kaytds seka leikkien lyhytjanteisyys. Tilannetaju puuttuu usein ja kaytés
saattaa olla tunkeilevaa ja esimerkiksi keskeyttdd muiden puhetta ja tekemista. Myos
vuorovaikutustilanteet voivat olla vaikeita vuoron odottamisen haasteiden vuoksi.

Impulsiivisuus iimenee myds onnettomuusalttiutena. (Mielenterveystalo, n.d.)



Hyva ennakointi ja etukateisvalmistelu auttavat vahentamaan impulsiivisuudesta johtuvaa
haittaa. Selkeat saannot, toimintaohjeet ja niiden harjoittelu ovat avainasemassa
impulsiivisuuden hallinnassa. Kayttaytymisen ohjaamisen ja impulsiivisuuden vahentamisen
apuna voidaan hyoédyntaa esimerkiksi likennevaloja. Kayttaytymisen ohjaamisessa vihrean
varin tulisi olla eniten kaytossa. Silla ilmaistaan, etta on toimittu oikein ja etta kayttaytyminen
on huomioitu. Keltaisella varilla viestitaan, etta toimintaa tulee viela harkita. Punainen vari
tarkoittaa: "seis, lopeta tai ei”. Punaista varia tulisi kayttaa harvoin sen tehon sailymisen
vuoksi. Impulsiivista lasta ohjatessa liikennevaloja voidaan hyddyntaa samaan tapaan kuin
likenteessa. Punaisella tulee odottaa, keltaisella aloittaminen I&hestyy ja vihrealla saa
aloittaa. (Parikka ym., 2020, ss. 33, 166—167)

Sosiaaliset taidot ja tunnetaidot ovat yhteydessa toisiinsa ja sosiaalisesti taitavat ihmiset
omaavat tyypillisesti hyvat tunnesaatelytaidot. Hyvien tunteidensaatelytaitojen avulla voidaan
vaikuttaa siihen, miten voimakkaana ja pitkdkestoisena tunteet koetaan seka pystytaan
saatelemaan tunnetilan tuomaa kayttaytymista. Tunnetaidot, sosiaaliset tilanteet- ja suhteet
ovat usein ADHD-oireiselle lapselle ja nuorelle haastavia ja oman toiminnan saatelyn
vaikeudet nayttaytyvat juuri sosiaalisissa tilanteissa. Naiden taitojen harjoitteleminen onkin
ensiarvoisen tarkeda. (Sandberg, 2018, ss. 130—-131) Tunteiden saatelyn ja pettymyksen
siedon haasteet esiintyvat lapsella tyypillisesti kaverisuhteissa ja ryhmassa toimimisen
vaikeuksina. Lapsen vauhdikkuus ja impulsiivisuus aiheuttavat helposti vaarinkasityksia ja
riitoja kavereiden kanssa. (Salmi, 2021, s. 80) Parikan ym. (2020, ss. 161, 165) mukaan
onkin tarkea oppia riittavasti tunnistamaan ja saatelemaan omia tunteita sekd tunnistamaan
vahan myos toisten tunneilmaisuja, silla tunnetilojen tunnistaminen helpottaa sosiaalisten

tilanteiden hallintaa.

2.2.3 Toiminnanohjauksen haasteet

Toiminnanohjauksella tarkoitetaan taitoa suunnitella toimintaa ja toimia suunnitelmien
mukaisesti. Se on myo6s kykya saadella omaa toimintaa tilanteen vaatimalla tavalla.
Toiminnanohjauksen taito on tarkea, silla sen avulla mahdollistuu itsenainen ja tavoitteiden
mukainen toiminta seka sovituista asioista kiinni pitdminen. Taidolla on my0s tarkea rooli
kuormittumisen saatelyn osalta. (Oksanen & Sollasvaara, 2019, s. 59) ADHD-oireisilla
henkil6illa toiminnanohjauksen vaikeudet ovat tyypillisia (Narhi & Virta, 2016). Kolmesta
ADHD:n esiintymismuodosta yhdistettyyn ja erityisesti tarkkamattomaan esiintymismuotoon
liittyy toiminnanohjauksen haasteita, jotka nayttaytyvat erilaisissa ymparistdissa eri tavoin.
(Klenberg, 2017)



Toiminnanohjauksen toimiessa normaalisti, toiminnan, kayttaytymisen ja ajattelun joustava
saately onnistuu erilaisissa tilanteissa. Hyva toiminnanohjaus auttaa tavoitteiden
muodostamisessa, arjen tilanteista selviytymisessa, joustavassa siirtymisessa toiminnasta
toiseen, mielekkaan tekemisen I6ytamisessa ja toiminnan aikatauluttamisessa. Siihen liittyy
myos kyky kauaskantoiseen ajatteluun ja tarkkaavaisuuden kohdistaminen olennaisiin
asioihin. (Parikka ym., 2020, s. 13) Toiminnanohjauksen taidot ovat erityisen tarkeitd uusissa
ja muuttuvissa tilanteissa. Henkil6illa, jotka karsivat toiminnanohjauksen haasteista, on usein
vaikeuksia arjen organisoinnissa, aikaan liittyvissa asioissa, vireystilan- seka tunteiden ja
kayttaytymisen saatelyssa. Toiminnanohjauksen vaikeudet nayttaytyvat tilanteeseen
sopimattomana ja epaloogisena kayttadytymisena erityisesti tilanteissa, jotka eivat ole tuttuja
tai tilanteissa, jossa vanhat toimintatavat ovat riittamattomia tai hairitsevia. Ongelmia voi
iimeta myds sosiaalisissa suhteissa ja kayttaytyminen voi vaikuttaa loukkaavalta
tarkoittamatta sita. (Parikka ym., 2020, ss. 13—14)

Toiminnanohjauksen haasteet nakyvat tyypillisesti myds toiminnan aloittamisen vaikeuksina
seka haasteina edeta toiminnassa ja pitdytya suunnitelmassa. Lapsen on vaikea aloittaa
toimintaa ja han tarvitsee aikuisen ohjausta. Itseohjautuvat toimintatuokiot ovat haastavia
lapselle, jolla on vaikeuksia ohjeiden muistamisessa ja toiminnan alkuun saamisessa. Lapset
toimivat eri tavoin tallaisessa tilanteessa. Osa lapsista pyytaa apua, toiset eivat pysty
toimimaan ollenkaan ja jotkut paatyvat tekemaan taysin muuta kuin oli tarkoitus.
Toiminnanohjauksen esteena on usein tydmuistin ongelmat, jolloin pitkasta toimintaohjeesta
lapsi muistaa vain viimeksi kerrotun, eika pysty aloittamaan toimintaa. (Sandberg, 2018, s.
42)

3 ADHD:n tuki- ja hoitomuotoja

ADHD:n hoitoa voidaan toteuttaa monella eri tapaa, mutta siihen tulisi aina sisaltya potilas- ja
omaisneuvontaa seka yksildllisia tukitoimia ja hoitomuotoja. Potilas- ja omaisneuvonnan tulisi
pitaa sisallaan tietoa ADHD:sta seka erilaisia keinoja hallita oireita ja lisata arjen sujuvuutta.
Tarkea on keskustella myds yleisesta hyvinvoinnista ja elamantavoista. (ADHD
(aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairid): Kaypa hoito -suositus, 2019) Laakehoito on
keskeinen osa ADHD:n hoidon kokonaisuutta ja sita tulisi kokeilla, mikali ADHD-oireet
aiheuttavat selvaa ja merkittavaa haittaa sosiaalisissa ymparistoissa ja sosiaalisissa
suhteissa. Laakehoitoa tulisi kokeilla etenkin siind tapauksessa, mikali psykososiaalisista
hoitomuodoista ja tukitoimista ei ole ollut riittdvasti apua oireisiin. (Puustjarvi ym., 2016)
ADHD-laakkeet vaikuttavat aivojen valittajaaineiden, eli dopamiinin ja noradrenaliinin,

maaraan ja tasapainoon (Moilanen, 2012c, s. 90).



Tukitoimet tulisi aloittaa mahdollisimman pian, kun huomataan ylivilkkauteen ja
tarkkaavuuteen kytkeytyvia haasteita. Diagnoosia ei tarvita tukitoimien aloittamiseksi.
Tukitoimia voivat olla vanhemmille annettavat ohjeistukset, kuinka toimia ADHD-oireisen
lapsen tai nuoren kanssa, nuorelle itselleen annettavat ohjeet arjen hallinnan parantamiseksi,
varhaiskasvatuksen ja koulun tarjoamat tukitoimet ja jarjestelyt tai hoitokontaktin, kuten
psykologin, puhe-, toimintaterapeutin tai fysioterapeutin suosittelema ohjaus tai kuntoutus.
Naiden tukitoimien lisaksi voidaan hyddyntaa esimerkiksi tukihenkilé- ja tukiperhetoimintaa,
seka perhetyota. (ADHD (aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairié): Kaypa hoito -suositus,
2019).

3.1 Neuvonta ja ohjaus seka vanhempainohjaus

Neuvonnalla ja ohjauksella on merkittava rooli tiedonjaon ja toimintakyvyn tukemisen
nakokulmasta. Ohjauksen ja neuvonnan lahtékohtana tulisi olla dialoginen ja vastavuoroinen
suhde asiakkaan ja hanen laheistensa kanssa. Tiedon yksipuolinen jakaminen tekee
asiakkaasta ja laheisista tiedon passiivisen vastaanottajan, eika talldin saatava tieto
valttamatta vastaa heidan tarpeitaan. ADHD-oireisille ja heidan laheisilleen on tarkeaa saada
tietoa erilaisista oireista, niiden hallinnasta ja hoitokeinoista. Taustatietojen tulee olla hyvin
selvilla, jotta yksildlliset tarpeet ja toiveet tulevat huomioiduiksi. Voimavarakeskeinen tydote
antaa lahtdkohdat tarkastella ongelmia ratkaisukeskeisesti ja arjen sujuvoittamisen
nakokulmasta. Tiedon jakamista voidaan toteuttaa monin eri tavoin. Keskustelun lisaksi
voidaan hyddyntaa kirjoja, oppaita ja sahkaisia kanavia. Erilaisen ryhmatoiminnan kautta on
myds tyypillista jakaa tietoa ja antaa ohjausta. (Serenius-Sirve & Kippola-Paakkoénen, 2012a,
ss. 96-97)

Vanhempainohjaus on yksi keskeisistd ryhmatoiminnan muodoista. Ohjauksen tavoitteena
on kehittdd vanhempien keinoja lapsen kaytéksen muokkaamiseen erilaisissa sosiaalisissa
tilanteissa ja ymparistdissa. Vanhemmat oppivat tunnistamaan lapsen ongelmallista
kaytosta, sen taustalla olevia tekijoita ja kaytdksen seurauksia. Ohjaus auttaa vahvistamaan
sosiaalisesti toivottavaa kaytosta palkitsemisen ja mydnteisen huomion avulla seka kielteisen
kaytdksen kasittelemista. Vanhempainryhmissa keskeisina teemoina ovat myds positiivisen
vuorovaikutussuhteen tukeminen seka perheen sisdisen kommunikaation kehittdminen.
Ryhmassa saa tukea myds tavoitteiden saavuttamiseen ja ongelmanratkaisuun. (Pihlakoski,
2016) Brinkmannin pro gradu -tutkielmana suorittaman kirjallisuuskatsauksen tulokset
kertovat, etta ADHD-lasten vanhemmat ovat kokeneet saavansa
vanhempainohjausmenetelmista apua lasten oireiden lieventymiseen. Merkittavana koettiin

myos mydnteisen vanhemmuuden ja kyvykkyyden tunteen lisaantyminen, joiden avulla



voidaan mahdollisesti kehittda lapsen itsetuntoa, lisatd perheen hyvinvointia sekd vahentaa

ADHD:sta aiheutuvia mydhempia haittoja. (Brinkmann, 2023, s. 18)

3.2 Neuropsykiatrinen valmennus

Neuropsykiatrisesta valmennuksesta on todettu olevan hyotya ADHD-oireiden
lievittdmisessa seka toimintakyvyn tukemisessa (ADHD (aktiivisuuden ja tarkkaavuuden
hairid): Kaypa hoito -suositus, 2019). Neuropsykiatrinen valmennus on ratkaisukeskeinen
tukimuoto, jonka tavoitteena on vahvistaa arjen toimintaa neuropsykiatristen oireiden ja
toiminnanohjauksen haasteiden vaikeuttaessa toimintakykya. Valmennuksen tavoitteet
sovitaan yhteisty0ssa asiakkaan kanssa ja asiakkaan tilanne huomioiden valitaan sopivat
tydskentelymenetelmat. (Puustjarvi, 2019b) Valmennuksessa huomioidaan seka oireileva
lapsi, ettd vanhemmat. Lasta voidaan tukea I6ytamaan arjen eri tilanteisiin uudenlaisia
keinoja ja rutiineja ja vanhemmat saavat erilaisia ohjeita ja neuvoja, joiden avulla lapsen
toimintaymparistéa voidaan muokata lapsen haasteet huomioiden. (Serenius- Sirve &
Kippola-Paakkonen, 2012a, s. 106)

Keusoten neuropsykiatrinen valmennus on tarkoitettu lapsiperheille ja nuorille, joilla on
neuropsykiatrisia haasteita tai diagnoosi. Valmennus sisaltaa aloitus- ja lopetuspalaverin
seka kuusi valmennuskertaa ja tarvittaessa voidaan naiden lisaksi tehda myds puhelimitse
tapahtuvaa ohjausta. Keusoten sisdisen materiaalin mukaan neuropsykiatrinen valmennus
on ennaltaehkaisevaa, tavoitteellista, suunnitelmallista ja ohjauksellista kuntouttavaa
toimintaa. Se yllapitaa arjen- ja elamanhallintaa, toiminnanohjauksen taitoja seka kehittaa ja
tukee ihmissuhdetaitoja ja itsetuntoa. Valmennuksen tavoitteena on myds pyrkia tukemaan
asiakasta paasemaan eroon alisuoriutumisesta ja ei-toimivista toimintamalleista seka oppia
ja omaksumaan uusia toimintatapoja ja taitoja. Materiaalin mukaan valmennuksen
lahtokohtana on kielellinen kommunikaatio ja asiakkaalta edellytetdankin kykya tehda
havaintoja ja arvioida omaa toimintaansa. Keusoten neuropsykiatriseen valmennukseen
osallistuvalla tulee olla sosiaalihuoltolain mukainen asiakkuus, joko perhesosiaalitydssa,
perheneuvolassa, tai nuorisoasemalla, ja valmennusta tilatessa tulee tavoite olla mietittyna.

Tyoskentely vaatii valmennettavalta ja perheelta sitoutumista ja motivaatiota.

Tyoskentelyn Iahtokohdaksi Keusoten sisdisessa materiaalissa mainitaan valmennettavan
ohjaaminen ja tukeminen niissa haasteissa, jotka han kokee silla hetkella merkittavimmiksi.
Haasteet voivat liittya esimerkiksi itsesta huolehtimiseen, itsetuntemukseen ja
vuorovaikutustaitoihin, arjenhallintaan, vapaa-aikaan tai sosiaalisiin-, kognitiivisiin-, tai
tunnetaitoihin. Valmennuksen tavoitteiksi voidaan asettaa esimerkiksi impulssikontrollin

vahvistaminen, sosiaalisten taitojen harjoitteleminen, toiminnanohjaustaitojen
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harjoitteleminen, psykoedukaatio eli tarkkaavaisuushairion tai muun neuropsykiatrisen
erityisvaikeuden aiheuttamien haasteiden ymmartaminen, minakuvan vahvistaminen ja
vahvuuksien lI6ytdminen ja vahvistaminen, myonteisen elamanpolun I6ytaminen, yksittaisen
hankalien tilanteen harjoitteleminen tai toimivien arjen keinojen I6ytaminen ja niiden
harjoittelu. Valmennusprosessissa keskitytaan aina yhteen tavoitteeseen ja siina otetaan

huomioon muu perhe ja tarvittaessa myés muu arjen verkosto ja toimintaymparisté.

Neuropsykiatrisen valmennuksen alussa selvitetdan, miksi asiakas on tullut valmennukseen
ja millaisia odotuksia ja tavoitteita hanelld on valmennuksen suhteen. Valmennuksen
periaatteet ja eettiset sadnnot kaydaan lisdksi l1api. Asiakkaan odotusten, tilanteen ja
tavoitteiden pohjalta arvioidaan valmennuksen kokonaiskestoa, sisaltda ja muita kaytannon
asioita. Varsinaisessa valmennuksessa tdsmennetaan tavoitteita, kdydaan lapi asiakkaan
kanssa millaisia voimavaroja ja resursseja tarvitaan, jotta tavoite voidaan saavuttaa.
Pohditaan erilaisia vaihtoehtoja, keskustellaan, tehdaan tehtavia ja harjoituksia, paatetaan
etenemistapa ja mietitdan, miten tavoitteen saavuttaminen mitataan. Tapaamisten lopuksi
voidaan antaa seuraavaa kertaa varten kotitehtavia. Tavoite, palaute, kotitehtavat ja
kasiteltdva aihe maarittelevat seuraavan tapaamisen rakenteen. Valmennuksen kaikissa
vaiheissa tulisi tarkastella millainen teho valmennuksella on. (Huotari & Tamski, 2019, s.
106)

3.3 Liikunnan tuomat hyodyt

ADHD-oireet johtuvat paaasiassa aivojen liian alhaisesta dopamiinitasosta ja aivojen
palkitsemisjarjestelman poikkeavasta toiminnasta. Liian alhainen dopamiinitaso aiheuttaa
haasteita keskittymisessa ja vaikuttaa tarkkavaisuuteen. Pienempi maara dopamiinin
vastaanottajia vaikuttaa osaltaan palkitsemisjarjestelman tehottomuuteen. Dopamiini auttaa
suodattamaan keskittymisen kannalta haitallista taustahalya ja aivojen sisaista halya.
Tutkimusten mukaan ADHD-diagnosoitujen sisédinen haly on voimakkaampaa ja
hairitsevampaa, kuin muilla ja dopamiinitasoa nostamalla keskittyminen helpottuu ja
ylimaarainen haly suodattuu. Liikunta on oiva apu tdhan. Dopamiinitaso nousee fyysisen
aktiivisuuden jalkeen ja pysyy tunnista kahteen korkeammalla. Mita intensiivisempaa liikkunta

on, sitd tehokkaammin dopamiinia vapautuu. (Hansen, 2017, ss. 82, 84—-86)

Useat tutkimukset ovat osoittaneet, etta sopivalla liikunnallisella harjoittelulla voidaan
vahentaa ADHD:n oireita tehokkaasti. Yksittaisten liikuntasuoritusten avulla tai saanndllisella
fyysisella aktiivisuudella voidaan edistaa fyysista ja henkista terveytta sekéa parantaa
fysiologisia ja kognitiivisia toimintoja. Tavanomaisten hoitokeinojen ja fyysisen harjoittelun

yhdistdminen voi olla hyodyllista. Suunnitellut fyysiset harjoitukset ovat hyddyllisia
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toiminnanohjauksen, tunnesaatelyn, muistin, oppimiskyvyn, mielialan ja ihmissuhdetaitojen
kannalta. (Chan ym., 2021, s. 266) Hansenin (2018, 150, 153) mukaan liikunnan ei tarvitse
olla pitkakestoista vaikuttaakseen positiivisesti keskittymiseen ja oppimiseen. Jo 10-20
minuutilla voi olla merkittavia positiivisia vaikutuksia. Tarkeinta on, etta likkuminen on syketta

nostattavaa.

3.4 Tunnetaitojen harjoittelu ja rauhoittuminen

Tunnetaitojen opetteluun lapsi tarvitsee aikuisen tukea ja apua. Lapsi ja nuori saa aikuisen
kanssasaatelyn avulla merkittavia kokemuksia vaikeiden tunteiden kohtaamisesta seka
tunteiden hallinnasta ja sadatelysta. Kanssasaatelyssa aikuinen asettuu lapsen
tunnekokemuksen rinnalle ja auttaa tunnekokemuksen ymmartamisessa ja todelliseksi
vahvistamisessa. Talléin ymmartava suhtautuminen lapseen on tarkeaa ja antaa viestin siita,
ettd voimakkaita ja ikavia tunteita ei tarvitse pelata tai yrittda estda. Tunteiden vahvistamisen
avulla lapselle syntyy kokemus kuulluksi tulemisesta, vaikka asiat eivat menekaan kuten
lapsi haluaa. Talléin lapsi on myds vastaanottavaisempi aikuisen ohjeille ja neuvoille.
(Riihonen ym., 2020, s. 68)

Tunnetaitoja voidaan harjoitella arjen eri tilanteissa. Aikuinen voi sanoittaa omia tunteitaan ja
nain tunnesanat tulevat lapselle tutuiksi. Kasvon ilmeita ja kehon asentoja voidaan opetella
yhdistdmaan erilaisiin tunteisiin ja lisdksi voidaan tutustua, miten eri tunnetilat nakyvat
kehossa. (Matilainen, 2023, ss. 173—-174, 180) Apuna voidaan hyédyntaa myds erilaisia
ilmekuvia, valokuvia, lehtikuvia, peileja, draamaa, elokuvia ja esimerkiksi videokuvaamista.
(Parikka ym., 2020, ss. 161, 165) Aikuisen kannattaa auttaa myds lasta sanoittamaan omia
tunteitaan. Lapsen saadessa nimen ja ymmarrysta tunteelleen, helpottuu tunteiden hallinta ja
tunnistaminen. Lapsen kanssa on hyva sopia, miten on sallittua toimia esimerkiksi vihaisena.
On tarkea huomioida lapsen onnistumiset tunteiden tunnistamisessa ja tilanteessa
toimimisessa. (Serenius-Sirve ym., n.d. s. 48) Tunneséaatelyn harjoittelun apuna voidaan
hyédyntaa myds esimerkiksi tunnemittaria, johon lapsi voi varien avulla merkitd oman
tunnetilansa. Tunnetaitojen harjoittelussa voidaan hyddyntaa myds muita apuvalineita, kuten
tunnepeleja tai tunnekortteja. (Oksanen & Sollasvaara, 2019, s. 176; Sandberg, 2018, s.
133)

Sosiaalinen tarina on hyddyllinen apu tunnetaitojen harjoittelussa ja kasvatuspuheen
visualisoinnissa. Sosiaalinen tarina on kuvia ja tekstia sisaltava lyhyt tarina, joka tehdaan
yksittaisiin tilanteisiin yksilollisyys huomioiden. Sen tavoitteena on helpottaa omien ja toisten
tunteiden ymmartamista ja omien tunteiden hallintaa. Sosiaalisessa tarinassa on mydnteinen

otsikko, tilannekuvaus, seuraukset, toiminnan uusi malli ja toivotun toiminnan seuraukset.
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Tarina luetaan lapselle positiivisesti ja lamminsavyisesti ja tarkoitus on ohjata lasta

toimimaan tavalla, joka tuottaa hyvaa mielta. (Opetushallitus, 2023)

Lasta on tarkea opettaa sietdmaan voimakkaitakin tunnetiloja ja auttaa ymmartamaan, etta
tunnetilat vaihtelevat ja harjoitella yhdessa tunteiden kanssa toimimista ja niiden hallintaa.
Tilanteessa, jossa lapsi ei hallitse tunteitaan, on aikuisen tarkeaa olla lahella ja esimerkiksi
pitda lasta kadesta kiinni tai sylissa. Rauhoittumistilanteita varten voidaan myo6s hyédyntaa
erillista tilaa, jossa aikuinen voi auttaa lasta rauhoittumaan tai lapsi voi halutessaan
rauhoittua itselleen mieluisalla tavalla. (Oksanen & Sollasvaara, 2019, ss. 171, 175) Myds
kehollisia menetelmia voidaan hyddyntaa lapsen rauhoittumisen tukemisessa. Keholliset
keinot ovat liikuntaan rinnastettavaa toimintaa, joka sisaltaa fyysista kuormitusta tai kasilla
tekemista. Naistd menetelmista hydtyvat etenkin impulsiiviset lapset, joiden tunnetilat
syttyvat nopeasti. Kehollisten menetelmien kayttdmisesta voi olla hydtya etenkin silloin, kun
lapsi ei ole sanallisesti enaa ohjattavissa. Keinovalikoimaan voi kuulua muun muassa
lihasten jannittdminen ja rentouttaminen, kantapailta varpaille keinuminen, kasien nyrkkiin
puristaminen tai voimakas ilmeily. Lisaksi voidaan hyddyntaa paikallaan hyppimista, kyykyyn-
ylés-hyppyja, punnertamista, hernepussin heittoa sovittuun paikkaan tai esimerkiksi talon
ympari juoksemista. Kasille voidaan antaa toimintaa vaikkapa muovailemalla tai paperia
silppuamalla. (Riihonen & Koskinen, 2020, ss. 88—89)

Tunteiden hallinnassa ennakoinnilla on tarkea rooli, silla tunteiden saately on helpompaa
tunteen viridmisen alkuvaiheessa, jolloin vaikkapa suuttumuksen voi saada pysaytettya
rauhallisen hengittelyn tai esimerkiksi vesilasillisen avulla. Lapsen ja nuoren kanssa voidaan
pohtia laukaisevia tekijoita seka haastavia tilanteita ja niiden aiheuttamia tunteita. Nain
voidaan miettia erilaisia keinoja ennakoida ja toimia naissa tilanteissa. (Parikka ym. 2020, ss.
161-163) ADHD-oireisilla lapsilla on usein haasteita nalan ja janon riittdvan aikaisessa
tunnistamisessa, joten saannolliset ruokailurytmit voivat myds olla apuna tunnesaatelyssa.
(Puustjarvi ym., 2018b, s. 60)

Erityisesti lapset, joilla on ADHD:n hyperaktiivinen ja impulsiivinen muoto, tarvitsevat
paivittain kierrosten laskemista ja rauhoittumista. Rauhoittumisen ja rentoutumisen tietoinen
harjoittelu on tarkeaa, silla se tukee hermoston toiminnan tasapainoa. Hengitysharjoitusten
on todettu olevan tehokkaita rauhoittamisen keinoja. Myds esimerkiksi kirjojen lukeminen,
satuhieronta, musiikin kuuntelu, mielikuvarentoutus ja lihasten jannittamiseen ja
rentouttamiseen pohjautuvat harjoitukset ovat hyvia keinoja harjoitella rentoutumista ja
rauhoittumista. Pieni puuhastelu, kuten varittely, piirtely, kirjan selailu, napertely tai palapelin
kasaaminen voivat myoés olla hyvia apukeinoja. Naiden keinojen lisaksi hyotya saattaa olla

my0Os esimerkiksi erilaisista painotuotteista. (Matilainen, 2023, ss. 255-257)
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Myo6s mindfulness-interventioista nayttaisi olevan apua ADHD-oireisille lapsille, silla ne
vahentavat ydinoireita ja antavat Iahtékohdat tietoisuustaitojen harjoitteluun. Mindfulnessin
perusta on buddhalaisen perinteen meditaatioharjoitteissa, joita on sovellettu lansimaiseen
terveydenhuoltoon. Tutkimustiedon mukaan mindfulnessin vaikutukset nakyvat erityisesti
keskittymisessa seka tunnesaatelyssa ja silla on myos merkittavia vaikutuksia
kehotietoisuuden ja itsereflektion kehittymiseen. Lapsuudessa ja nuoruudessa aloitetulla
saanndllisella harjoittelulla on vaikutuksia hermoverkkojen kehitykseen, jotka ovat
keskeisessa roolissa tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen saatelyssa (Weckman ym. 2020,
ss. 140, 144) Mindfulnessharjoitusten avulla opetellaan oman kehon, kuten hengityksen,
kehon tuntemusten, ajatusten ja tunteiden kokonaisvaltaista havainnointia ja keskittymista
tietoisesti yhteen osa-alueeseen kerrallaan. Tietoisuustaitojen lisddntyminen auttaa
tunnistamaan kehollisia tuntemuksia eri tilanteissa ja hyvaksymaan niitéd seka oppia
toimimaan tilanteissa uusin tavoin. (Kuusisto, 2023) Mindfulnessissa etenkin
hengitysharjoituksilla on tarkea rooli (Mannstrém & Virtanen, 2022, s. 254).
Hengitysharjoitukset on hyva aloittaa hengitykseen tutustumisella. Mitd hengitys on ja missa
se tuntuu? Lapsi voi harjoitella hengityksen kulkua ja ilmavirran liikkumista esimerkiksi
saippuakuplia tai iimassa olevia héyhenid puhaltamalla tai puhaltelemalla pilliin eri
voimakkuuksilla. (Sainio ym., 2020, s. 70)

3.5 Arjen strukturointi ja ympariston merkitys

Oireet haittaavat usein jokapaivaista elamaa arjen eri ymparistoissa ja tukitoimilla onkin
tarkea merkitys arjen tukemisessa. Tuki tulisi jarjestda yksildllisesti ja keskittaa niihin
asioihin, tilanteisiin ja paikkoihin, joissa haasteita nayttaytyy. (Jantti & Savinainen, 2018, ss.
304-305) Lapsi tarvitsee aikuisen tukea toiminnanohjauksen haasteissa. On tarkea3, etta
aikuinen tiedostaa tuen tarpeen ja pystyy antamaan juuri sellaista tukea, jota lapsi tarvitsee.
Keskeista on toisto, jarjestelmallisyys ja asioiden ja tilanteiden ennakointi. Toiminnallisten
tilanteiden keston hahmottamista voidaan tukea erilaisten véalineiden avulla, jotka auttavat
hahmottamaan ajan kulua ja kaytettavissa olevaa aikaa. Time Timerin avulla lapsi ndkee
kaytettavissa olevan ajan ja ajan vahenemisen. Viisarikelloon voi kiinnittda esimerkiksi
tarrojen avulla kuvia, jotka kertovat, mita milloinkin tapahtuu ja digitaalikellon avulla voidaan
harjoitella tuntien ja minuuttien kulumista. Munakello tai timalasi taas ovat toimivia
apuvalineita toiminnasta toiseen siirtymisessa ja esimerkiksi peliajan ajastamisessa. Myos
erilaisia mobiilisovelluksia voidaan hyodyntaa tekemalla niihin muistutuksia. Tarkeaa on
muodostaa selkea paivarytmi, joka tukee lapsen ajan hahmottamista. Strukturoitua
paivajarjestysta on hyva hyddyntaa lapsen eri ymparistoissa, esimerkiksi kotona, koulussa ja

paivahoidossa. (Oksanen & Sollasvaara, 2019, ss. 65-67)
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Strukturointi ja ennakointi tuovat selkeytta ja turvallisuuden tunnetta arkeen. Strukturoinnin
toteuttamiseen on monia keinoja, kuten sanojen, kuvien, korttien, kalenterin, listojen,
varikoodien tai ajastimien hyddyntaminen. Jo pelkka ajan strukturoiminenkin auttaa luomaan
selkeytta lapsen arkeen. (Matilainen, 2023, ss. 128, 131) Koulumaailmassa paivia voidaan
strukturoida avaamalla oppituntien sisalt6ja ja monet neurokirjon oppilaat tarvitsevat vielakin
tarkempia struktuureja, jolloin myds tunnin eri osa-alueet voidaan avata lapselle tarkemmin.
Struktuurin kayttdminen vaatii sinnikasta harjoittelua ja lapsi tarvitsee siina aikuisen tukea.
Aikuinen tekee struktuurin ja kdy sen lapsen kanssa lapi seka auttaa lasta seuraamaan sita.
Jo tehdyt toiminnan osat voidaan esimerkiksi peittaa tai poistaa ja nayttaa lapselle, mita nyt

tapahtuu ja mitd seuraavaksi tehdaan. (Oksanen & Sollasvaara, 2019, s. 73-75)

Paakkunaisen ja Onnisen (2018, s. 65) pro gradu -tutkielmassa haastatellut opettajat
kertoivat hyddyntavansa erilaisia arjen toimia tukevia keinoja, kuten paiva- ja
viikkokalenteria, 1aksy- ja infotaulua seka yhteisia sdantdja. Sandbergin (2018, ss. 113-114)
mukaan ADHD-oireiselle lapselle rutiinit ovat tarkeita ja niiden muutoksista tulisi tiedottaa
lasta hyvissa ajoin etukateen. Suunnitelmien muutoksista voi esimerkiksi kirjoittaa tai kuvittaa
tilannetta. My0s siirtymatilanteet ovat usein ADHD-oireiselle lapselle hankalia ja naissa
tilanteissa tarvitaan selke&a ohjeistusta, ennakointia ja toistoja. Paakkunaisen ja Onnisen
(2018, s. 69) tutkimuksessa haastatelluista luokanopettajista l&ahes kaikki mainitsivat ADHD-
oireisten oppilaiden hairiintyvan lukujarjestyksen muutoksista. Muutoksista pyrittiin
kertomaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja valmistelemaan niihin hyvin

ennakkoon.

Johdonmukainen toiminta on ADHD-oireisen lapsen kanssa tarkeaa. Saantdjen tulee olla
sellaisia, etta lapsi pystyy ne ymmartamaan ja toimimaan niiden mukaisesti. Sdantojen
noudattamisesta on tarkea antaa palautetta tai palkita. (National Institute of Mental Health,
2023) Tehokkain palaute on onnistumisesta tai hyvasta yrittdmisesta annettu palaute ja
suurimman osan palautteesta tulisi olla positiivista. Palaute voi olla esimerkiksi kehu, kiitos,
hymy, jokin ele tai kuva. Palautetta voi olla myds vaarille urille menevan tekemisen
pysayttdminen tai ohjaaminen oikeaan suuntaan. (Parikka ym., 2020, s. 121) Narhen ja
Pitkdsen (2016) mukaan konkreettiset palautteet, kuten tarrat ovat usein sanallista palautetta
tehokkaampia. Valittéman palautteen tarkeys tulee esiin Paakkunaisen ja Onnisen (2018, s.
79) toteuttamassa tutkimuksessa, jossa haastatellut luokanopettajat kuvailivat valittéman
positiivisen palautteen vaikuttavan ADHD-oppilaan keskittymisen ja tarkkaavaisuuden
paranemiseen. Myos Serenius-Sirve ja Koppola-Paakkonen (2012b, s. 158) tuovat esiin
valittdman palautteen antamisen tarkeyden. Palautetta tulisi antaa pienistakin onnistumisista
ja on tarkeaa, etta palaute annetaan mahdollisimman selkeasti niin, etta lapsi osaa sen liittda

tiettyyn hetkeen ja toimintaan. Tama on tarkeda myos kielteista palautetta annettaessa.



15

Sanallisen palautteen tukena tulisi kayttda myds visuaalisia merkkeja, kuten tsemppipeukkua

toiminnan ollessa toivotunlaista.

Palkitsemisjarjestelmasta on hyva apu uusien taitojen pitkajanteiseen harjoitteluun.
Hyddyntaa voidaan esimerkiksi tarravihkoa, johon kerataan tarroja sovitusti yksi tai useampi
kerrallaan mentdessa kohti merkittyja tavoitetta. Palkitsemisjarjestelmana voi myos
hyoédyntaa vaikkapa purkkia, johon kerataan pienia esineita. Purkin ollessa tdynna, saa lapsi
sovitun palkinnon. Palkitsemisjarjestelman kautta lapsi oppii oman kayttaytymisen
itsesaatelya ja tavoitteellisesti toimimista. Tarkeaa on, etta jarjestelman periaatteet kdydaan
lapsen kanssa selkeasti lapi, jotta lapsi ymmartaa sen toiminnan. Keskeista on myds, etta
lapsi saa olla mukana tavoitteiden ja palkinnon asettamisessa. Kun palkintoon on saanut itse
vaikuttaa, on se yleensa myos motivoivampi. Usein etenkin ADHD-oireisen lapsen
palkitsemisen tulisi tapahtua heti kehutun toiminnan jalkeen, silla tdma auttaa syy-

seurausyhteyden ymmartamisessa. (Oksanen & Sollasvaara, 2019, ss. 77, 79)

Sosiaalinen tarina voi tunnesaatelyn tuen lisaksi olla myds toiminnanohjauksen apuna. Se
voi olla apuna tapahtumien kulun ymmartamisessa seka sosiaalisten tilanteiden ja taitojen
opettelussa. Sosiaalisen tarinan avulla voidaan esimerkiksi kertoa mita, missa ja milloin
tapahtuu, keitd muita on paikalla ja kuinka kauan aikaa kuluu. (Oksanen & Sollasvaara,
2019, ss. 68-69) Tarina voi auttaa ohjaamaan toivotunlaiseen kayttaytymiseen, kuten
aamurutiineista ajoissa suoriutumiseen. Tavoitteena on helpottaa sosiaalisten tilanteiden
hahmottamista ja niissa toimimista, tukea itsetuntoa ja I10ytaa sopivia toimintatapoja
tulevaisuuden varalle. (Opetushallitus, 2023) Salmen pro gradu -tutkielmana
varhaiskasvatuksen erityisopettajille teettaman tutkimuksen tuloksista kay ilmi kuvien,
visuaalisten keinojen ja moniaistisuuden hyddyntamisen hyddyt esiopetuksen arjessa.
Kuvien kuvattiin auttavan ohjeiden ymmartamisessa ja visualisoivan ohjeita ja niiden avulla
voitiin tukea paivan kulun hahmottamista niin yksilo- kuin ryhmatasolla. Myos tehtavien
ohjeistuksiin kaytettiin kuvia. Kuvien ja tietoteknologian hyédyntamisen kuvattiin auttavan
vahvistamaan visuaalisuutta ja moniaistisuutta opetuksessa. Erilaisten digitaalisten
apuvalineiden koettiin auttavan huomion yllapitdmisessa opetettavaan aiheeseen ja
konkreettisten tavaroiden ja lelujen taas kuvattiin helpottavan tarkkaavaisuuden

suuntaamisessa ja asiayhteyden luomisessa. (Salmi, 2021, ss. 76, 78)

ADHD-oireiselle lapselle suunnatun ohjeen tulisi olla konkreettinen ja selked (Korhonen,
2021). Lapselle esimerkiksi ohje ” pakkaa reppu ” tai ” siivoa pulpetti ” kertovat vain
toiminnan lopputuloksen, eivatka sita, miten tavoitteeseen paastaan. Ohje kannattaa purkaa
eri vaiheisiin joko sanoin tai kuvittamalla. (Matilainen, 2023, ss. 143—144) Ohjeistaessa

lapseen on hyva ottaa katsekontakti ja mainita lapsen nimi ennen ohjeistuksen aloittamista.
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Lapsen tasolle asettuminen ja esimerkiksi kevyesti olkapaahan koskettaminen voivat auttaa
herattamaan lapsen huomion. Lapselle tulee kertoa tarkkaan ja vaihe kerrallaan mita hanelta
odotetaan ja lasta voi myo6s pyytaa toistamaan annetun ohjeen. Lapsen motivaation
yllapitamiseksi ja onnistumisen kokemusten saamisen nakékulmasta esimerkiksi
monivaiheiset tyot voi olla hyva jakaa useammalle kerralle. (Sandberg, 2018, ss. 42—43)
Tehtavan edistymista voidaan seurata kuittaamalla tehtavat tehdyksi vivaamalla yli tai
laittamalla kaytetty ohje pois (Puustjarvi ym., 2022, s. 139). My6s Paakkunaisen ja Onnisen
(2018, s. 73) tutkimuksessa ilmeni, ettd monivaiheisten ohjeiden vastaanottaminen on usein
haasteellista ja ohjeistusten pilkkominen seka kertaaminen on tarpeellista. Ohjeita voidaan

tehostaa esimerkiksi taulua tai tekstia hyodyntamalla.

Onninen ja Paakkunainen (2018, s. 60) tuovat esille, ettd koululuokassa melutasolla on usein
negatiivisia vaikutuksia ADHD-oireisen lapsen keskittymiseen. Lapsi saattaa hairiintya
muiden tuottamista aanista, mutta toisaalta saattaa kuitenkin tuottaa itse aanta esimerkiksi
puhumalla, tuolin tai pulpetin kanssa &ania tekemalla tai jalkoja heiluttamalla. Mydskaan siis
liilan hiljainen ja vahavirikkeinen oppimisymparisto ei valttamatta tue ADHD-oireisen lapsen
tarkkaavaisuutta. Korhosen (2021) mukaan hairitekijoita voidaan vahentaa monin eri tavoin.
Esimerkiksi kouluympéaristdssa voidaan hyddyntad kuulosuojaimia, sermeja ja miettia sopivia
istumajarjestyksia ja ryhmien kokoja. Varhaiskasvatusymparistdssa selkea ja pysyva
ymparisto on tarkeaa. Siistit tilat ja jarjestyksessa seka omilla paikoillaan olevat tavarat
luovat selkeytta ja henkilokohtaiset paikat tuovat pysyvyyden tunnetta (Salmi, 2021 s. 75).
Myos koulumaailmassa rauhallinen, siisti ja turhista arsykkeista karsittu oppimisymparisto
tukee keskittymista. Sama patee myds kotioloihin. Vaha-arsykkeinen ja ylimaaraisista
tavaroista karsittu sisustus auttaa myos arjen hallinnassa. Tavaroille mietitddn omat paikat ja
ne merkitdan selkeasti. Eri teemoihin liittyvien tavaroiden ja valineiden sailytyspaikat voidaan
esimerkiksi varikoodata, joka helpottaa niiden l16ytamista. Tarkkaavuuden saatelyn ja
toiminnanohjauksen haasteiden vuoksi esimerkiksi koulutarvikkeet ovat usein vaarassa
paikassa. Tavaroiden loytamista voidaan helpottaa kuvien, muisti- ja tarkastuslistojen avulla
seka puhumalla ddneen mihin tavaran laittaa. Tavarat ja valineet on hyva nimikoida
nakyvasti. (Parikka ym., 2020, ss. 174-175)

Koulumaailmassa yksittaisten levottomien oppilaiden tai koko ryhman rauhoittamiseen
voidaan hyoédyntaa tehtavien ja tunnin kulun rytmittamista, jolloin 10—15 minuutin valein
tehdaan jotakin vireystilan yllapitdvaa muutosta tai pienia pysahdyshetkia, kuten
taukojumppaa, rentoutusta tai venyttelya. (Parikka ym., 2020, s. 179) ADHD-oireisen lapsen
keskittymiskyky sailyy oppitunneilla muutamista minuuteista maksimissaan viiteentoista
minuuttiin. Pitkien oppituntien aikana on ympariston hairidtekijoiden vuoksi vaikea keskittya

kasiteltdvaan aiheeseen ja oppimiseen. (Sandberg, 2018, s. 97) Harkdsen luokanopettajille
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teettdman pro gradu -tutkielman tuloksista ilmenee, ettd oppimisympariston hyvalla
suunnittelulla voidaan lisatd mahdollisuuksia fyysiseen aktiivisuuteen paivan aikana.
Hyddyntaa voidaan esimerkiksi puolapuita, nyrkkeilysékkeja, tasapainolautoja tai koko
luokan yhteisia jumppahetkia. Tuntien aikana voidaan my6s hyddyntaa tydskentelypaikan- ja
asennon vaihtamista, tai pienta jaloittelua esimerkiksi haettaessa tarvittavia valineitd muualta
luokkahuoneesta. (Harkénen, 2022, ss. 62-63, 65) Taukojen pitamiseen ja jasentamiseen
kannattaa kiinnittda huomiota ja suosia mieluummin useampia lyhyita taukoja muutaman
pitkan tauon sijaan. Tehtavista kannattaa pyrkia tekemaan lapselle mahdollisimman
kiinnostavia ja konkreettisia seka hyédyntaa lapsen mielenkiinnon kohteita oppimisen apuna.
(Hansen, 2018, ss. 149, 152) Merkittavassa roolissa on myds lapsen oikea-aikainen
kannustus. Keskittymisen alkaessa herpaantumaan, kannustetaan lasta viela jatkamaan.
Parikka ym., 2020, s. 178)

3.6 Keskittymista tukevat valineet ja teknologian mahdollisuudet

Tarkkaavaisuuden kohdistamisen ja yllapitamisen apuna voidaan hyddyntaa erilaisia liikkeen
mahdollistavia apuvalineita. limatyynyt, jumppapallot ja jumppamatot seka keinu- tai
sakkituoli ovat tahan hyvia vaihtoehtoja. Jaloissa voidaan pyoritella pienta palloa, joogarullaa
tai venytella kuminauhaa. Myos painotuotteita, kuten painotyynyja ja painopeittoja, voidaan
hyodyntaa keskittymisen apuna. Lisaksi suuhun laitettavat asiat, kuten purukumi, purulelut tai
vesihuikka voivat myos helpottaa pitamaan ylla tarkkaavaisuutta. Keskittymisen tukena
toimivat my0s erilaiset kasissa hypisteltavat asiat, kuten stressipallot, muovailuvaha,
kuminauhat, hiuslenkit tai helmet. (Parikka ym., 2020, ss. 180-181) Seka Harkdsen (2022,
ss. 66—68) ettd Paakkunaisen ja Onnisen (2018, ss. 64—65) opettajille suunnatuissa
tutkimuksissa tuli esiin hyvin samanlaisia valineellisid apukeinoja, joiden on koettu tukevan ja
helpottavan ADHD-lasten koulupaivia. Parikan ym., (2020, s. 179) mukaan keskittymista
voidaan tukea myds esimerkiksi miettimalla toimintatapa kesken toiminnan mieleen

juolahtaville ajatuksille ja niiden muistiin saamiseen.

Mobiililaitteet ovat vahvasti arjessa mukana ja niitéd voidaan hyddyntda kommunikoinnin ja
ajanvietteen lisdksi myos hyddyllisena apuvalineena arjen eri tilanteissa. (Savikuja, 2022, s.
152) Erilaisten teknologisten ratkaisujen on todettu helpottavan neuropsykiatrisesti oireilevien
arjen kuormitusta ja sen hallintaa. (Hannukainen ym., 2022, s. 159) Parikan ym., (2020, ss.
134-135) mukaan neuropsykiatrisesti oireilevat oppilaat hyotyvat esimerkiksi siita, etta voivat
kayttaa alypuhelinta ja sen erilaisia toimintoja muistin apuna. Nain muistikapasiteettia

vapautuu muuhun ja asioita on mahdollisuus tarkistaa myohemmin.
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Erilaisia mobiilisovelluksia I6ytyy runsain maarin ja niitd voidaan hyddyntda myds apuna
arjessa, jossa on neuropsykiatrisia haasteita. Tuula Savikuja esittelee Nepsy-opas teoksessa
erilaisia sovelluksia, joita voidaan hyédyntaa apuna moniin arjen haasteisiin. Sovellusten
avulla voidaan mm. purkaa stressia, jannitysta ja ahdistusta seka harjoitella esimerkiksi
jannittavia tilanteita ja epamukavuuden kohtaamista. Rauhoittumiseen voidaan hyédyntaa
erilaisia hengitys-, rentoutus- ja mindfulness-harjoituksia ja erilaisten tunnetilojen kasittelyyn
voi myds saada apua. Toiminnanohjauksen taitoja voi harjoitella esimerkiksi pelin avulla.
Myés ajan kulumisen hahmottamisen apuna voidaan hyddyntaa erilaisia sovelluksia.
Sovelluksia voidaan hyddyntaa arkirutiinin rakentamisessa ja siihen motivoimisessa ja
henkilokohtaisen tai perheen yhteisen kalenterin suunnittelussa. Kalenterin avulla tulevia
tilanteita pystyy paremmin ennakoimaan ja hahmottamaan. Kalenterin lisdna voidaan
hyédyntaa muistiinpanosovellusta, jonka avulla on mahdollista tehda muisti- ja tehtavalistoja.
Sovelluksia voidaan kayttdd myds kuvakommunikaation tukena ja esimerkiksi apuna
lddkehoidossa. (Savikuja, 2022, ss. 152—-155)

Satakunnan ammattikorkeakoulussa toteutetussa Diginepsy -hankkeessa kehitettiin
osallisuutta vahvistavaa ja syrjaytymista ehkaisevaa teknologiaa. Hankkeessa kehitettiin
muun muassa taskukokoinen avustaja. Ohjelma kertoo, miten tehtava etenee ja tueksi on
mahdollista saada kuvia ja videoita. Tavoitteena on, etta kayttaja kykenee itsenaisemmin
suoriutumaan arjen toimista, joiden hoitaminen on muutoin haastavaa. Myds
virtuaalitodellisuutta voidaan hyddyntaa esimerkiksi rentoutumisen tukena. Erilaista
rentouttavaa materiaalia voidaan itse kuvata tai voidaan kayttaa muiden kuvaamia
materiaaleja. (Hannukainen ym., 2022, ss. 159-161) Virtuaalitodellisuus tarjoaa sen
hyédynnettavyydesta tehtyjen tutkimusten mukaan monipuolisia mahdollisuuksia hyédyntaa
lasten ja nuorten ADHD-kuntoutuksessa ja apuna oireiden arvioinnissa. Virtuaalitodellisuus
voi olla apuna esimerkiksi sosiaalisten taitojen, tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen
harjoittelussa. (Kolehmainen, 2023, ss. 7, 33) Aalto-Yliopiston akatemiatutkija Salmitaipaleen
mukaan pelillistamiseen perustuvia menetelmia halutaan kehittaa, silla ne ovat
kuntoutuksessa tehokkaita motivoijia sellaistenkin toimintojen suorittamiseen ja

harjoittelemiseen, jotka eivat valttamatta ole lapsille niin mieluisia. (Aalto-Yliopisto, 2022)

4 Opinnaytetyon tavoite, tarkoitus ja menetelmalliset lahtokohdat

Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittda erilaisia keinoja tukea ADHD-oireisten lasten
toiminnanohjausta, keskittymista ja tunnesaatelya. Taman lisaksi tarkoituksena oli koota
Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen neuropsykiatrisille valmentajille opas toiminnallisista ja
valineellisista, apukeinoista, joilla tukea ADHD-oireisia lapsia heidan arjessaan. Oppaan

tehtavana on tyontekijdiden nakokulmasta helpottaa tiedon I16ytymista ja ndin myds edistaa
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tiedon saatavuutta ja erilaisten menetelmien jalkauttamista asiakasperheisiin ja helpottaa
perheiden arkea. Tassa luvussa avataan toiminnallisen opinnaytetyon |ahtokohtia,
tarkastellaan kyselya tiedonkeruumenetelmana ja teorialdhtodista sisallonanalyysia

analyysimenetelmana.

4.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallinen opinnaytety6 on kehittdmistyota, jossa tutkimuksellinen ajattelutapa ja siihen
liittyvat menetelmat tukevat ammatillista kehittdmista. Kehittdmistyon tuotoksen lisaksi
toiminnallisen opinndytetyon tekija kehittdd omaa asiantuntijuuttaan opinnaytetyoprosessin
toteuttamisessa. (Kostamo ym. 2022, s.12) Toiminnallisen opinnaytetydn tavoitteena on
toiminnan ohjeistaminen, opastaminen, jarjestdminen tai uudelleen suunnittelu ja siina
yhdistyy kaytannon toteutus ja raportointi. Toiminnallinen opinndytety6 sisaltaa tietoperustan
ja teoreettisen viitekehyksen, joiden kautta perustellaan tehdyt valinnat ja
tarkastelunakokulmat. Tuloksena syntyy aina jokin konkreettinen tuotos tai esimerkiksi
tapahtuma. (Vilkka & Airaksinen, 2003, ss. 9, 30, 42, 51)

Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa tietoa alan ja tydelaman
kehittamistarpeisiin seka kehittaa tyota. Toiminnallisessa opinnaytetydssa ammattialan
kaytanto toimii niin opinnaytetydn aiheen perustana, kuten myds kehittamisen kohteena.
Nain ollen kehittamisessa tarvittava tieto on Idydettavissa alan toimintamalleista, asiakkailta,
ammattilaisilta seka heidan tuottamien materiaalien ja tutkimusten kautta. Lisaksi
toiminnallisessa opinnaytetydssa osoitetaan tuotoksen kautta taitoja soveltaa opinnoissa
kertynytta tietoa ja osaamista. Luotettavuuden nakokulmasta raportoinnilla on todella
keskeinen rooli toiminnallisessa opinnaytetydssa. (Kostamo ym., 2022, ss. 21, 107, 109)
Tavoitteena oli tuottaa tyéta helpottava materiaali, joka tdssa opinnaytetydssa toteutettiin
oppaan muodossa. Oppaaseen haluttiin saada myds tydntekijéiden ndkdkulmaa ja arvokasta
tietoa. Taman vuoksi teoriatiedon keraamisen lisaksi toteutettiin myos kysely ammattilaisille.
Opinnaytetyo pyrittiin raportoimaan rehellisesti ja mahdollisimman huolellisesti, jotta sen

vaiheet ja tehdyt valinnat tulevat selkeasti esille.

4.2 Kysely tiedonkeruumenetelmana

Hiljainen tieto on keskeisessa roolissa kehittamistoiminnassa ja se on tarkea
kehittdmistoiminnan tiedon kanava muiden tiedonlahteiden ohessa (Toikko & Rantanen,
2009, ss. 40—41). Teoriatiedon tueksi toteutettiin kysely (Liite 2.). Kyselyn tarkoituksena oli

kartoittaa tyontekijoiden toimiviksi havaittuja menetelmia ja tuoda nain lisda kaytdnnon
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nakokulmaa oppaaseen ja ndin myos saattaa erilaisia keinoja laajemmin koko tyOyhteison

kayttoon.

Kysely (Liite 2.) toteutettiin Webropol-kyselyna ja se lahetettiin Keusoten yhteyshenkilon
kautta linkkina kaikille 28:lle Keusoten neuropsykiatriselle valmentajalle. Kyselyyn vastasi
nelja henkilda. Kysely sisalsi ainoastaan avoimia kysymyksia, silld kyselyyn vastaajien
vastauksia ei haluttu liiaksi rajata tai johdatella, vaan haluttiin mahdollistaa vapaus
vastauksissa. Avoimia kysymyksia oli yhteensa kuusi. Hirsjarven ym., (2009, s. 201) mukaan
avointen kysymysten avulla vastaaja saa mahdollisuuden tuoda oman mielipiteensa vapaasti
esiin, eika joudu suhteuttamaan vastaustaan valmiisiin vaihtoehtoihin, joita kaytetaan

esimerkiksi monivalintatyyppisissa kysymyksissa.

Kyselyn etuna on, ettd se on yksinkertainen tapa kerata, kasitella ja analysoida tietoa.
Kyselyn aikataulu ja kustannukset on myos mahdollista arvioida melko tarkasti. Toisaalta
kysely pitaa sisalldadn myos haasteita. Vastaajien mielesta kyselyssa saattaa olla liian
suppeat vastausvaihtoehdot, vastaajat eivat suhtaudu kyselyyn vakavasti, eivat tunne
kyselyn aihealuetta tai eivat vastaa kysymyksiin rehellisesti. My6s vastausvaihtoehdot
saatetaan ymmartaa vaarin. Hyvan kyselyn laatiminen vaatii tutkijan nakokulmasta riittdvaa
perehtymista ja tutkimuksen onnistumista voidaan tehostaa kysymysten hyvalla suunnittelulla
ja huolellisella kyselylomakkeen laadinnalla. (Hirsjarvi, 2009, ss. 195, 198) Kysymyksia
luonnehtiessa on tarkea maaritelld mita tietoa tarvitaan ja varmistua siita, ettd kysymys on
relevantti tutkimusongelman selvittamisen kannalta. Tutkimussuunnitelman tulisi ohjata
kyselyn teossa. (Vilkka, 2021, s. 107) Kysymykset pyrittiin miettimaan huolellisesti, jotta
tutkimuksen tavoite tayttyisi ja vastauksia voitaisiin hyddyntda myos oppaan rakentamisessa.

Ylla mainitut haasteet pyrittiin kyselyssa minimoimaan selkeilla kysymyksilla ja saatekirjeella.

4.3 Teorialahtoinen sisallonanalyysi

Deduktiivinen eli teorialdhtdinen sisallénanalyysi on toimiva analyysimenetelma silloin, kun
taustalla hyddynnetdan olemassa olevaa teoriaa. Teorialahtdisessa sisallonanalyysissa
teoreettinen viitekehys ohjaa analyysia. Aikaisempi teoriatieto maarittaa teorialahtdisen
sisalldnanalyysin kategoriat ja aineistosta etsitdan niihin sopivia sisaltéja. Aluksi
muodostetaan analyysirunko, jonka sisdan muodostetaan aineistolahtdisesti erilaisia
kategorioita. Teorialahtdisessa sisalldnanalyysissa analyysirunko voi olla valja tai strukturoitu
ja se voidaan muodostaa aineiston tarpeiden mukaisesti. (Tuomi & Sarajarvi, 2009, ss. 108,
113, 115)
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Siséallonanalyysin tavoitteena on saattaa aineisto tiivistettyyn ja selkedan muotoon, jossa sen
sisaltod tulee totuudenmukaisesti esiin. Analyysin aluksi aineisto hajotetaan osiin,
kasitteellistetaan ja uudelleen kootaan. Teorialahtdisessa sisallonanalyysissa voidaan
hyoédyntaa aineistolahtdisen sisalldnanalyysin periaatteita, mutta toisin kuin
aineistolahtdisessa sisallénanalyysissa, teorialahtdisessa sisallonanalyysissa edetaan

teoreettisestd nakdkulmasta kasin. (Tuomi & Sarajarvi, 2009, ss. 108, 112-113)

5 Kyselyn tulokset

Aineisto oli sdhkoisessd muodossa Webropol-alustalla ja se siirrettiin Exceliin analysointia
varten. Vastaukset oli keratty anonyymisti ilman tunnistetietoja. Aineiston analyysi alkoi
aineiston lapikaymisella useaan kertaan. Aineisto analysoitiin teorialahtdista
sisalldnanalyysia hyodyntamalla ja tutkimustehtavan teemat eli analyysin ylaluokat

maarittelivat tassa tutkimuksessa analyysirungon (Taulukko 1).

Taulukko 1 Sisallénanalyysin pohjalta laaditut yla- ja alaluokat

YLALUOKKA ALALUOKKA

Aikuisen toiminta ja tuki
Arjen strukturointi

Ajan hahmottamista tukevat
valineet

Ennakointi

Rauhoittumisen keinot
Keskittymisen tukeminen Aikuisen toiminta ja ymmarrys
Valineelliset keinot
Palkitseminen

Toiminnanohjauksen tukeminen

Vilineelliset keinot
Tunnesaatelyn ja rauhoittumisen Harjoitteet ja toiminnalliset keinot
tukeminen Aikuisen tuki

ADHD-hoidon tasapaino

Aineistosta poistettiin aluksi vastaukset, jotka eivat sopineet analyysirunkoon eivatka
vastanneet tutkimustehtavaan. Taman jalkeen aineistosta lahdettiin etsimaan

analyysirunkoon sopivia alkuperaisilmauksia (Taulukko 2).
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Taulukko 2 Esimerkkeja alkuperaisilmaisujen pelkistamisesta

ALKUPERAISILMAUS PELKISTETTY ILMAUS

“Paras tuki on sellaista, mihin lapsen
ymparilla olevat vanhemmat/aikuiset
voisivat sitoutua mydskin”

Aikuisten tuki ja sitoutuminen lasta
tukevaan toimintaan

“Etta on hyva jakaa tietoa niin kotiin kuin
kouluunkin, ettei lapsi tee ilkeyttaan, vaan | Lapsen ymparilla olevien aikuisten

hanella on neuropsykiatrisia haasteita, ymmarrys lapsen erityisyytta ja
mika saattaa nayttaytya erilaisina haasteita kohtaan
kayttaytymisind”

“Tunnesaatelyssa on hyvia
rauhoittumisen keinoja saatavilla ihan
netista.”

Netista 16ytyvien harjoitteiden
hyddyntaminen

Seuraavaksi aineistosta poimitut alkuperaisiimaukset pelkistettiin eli redusoitiin (Taulukko 2).
Pelkistamisessa aineistosta karsitaan tutkimusta silmalla pitden epaolennainen pois ja
tarvittaessa pilkotaan ja tiivistetdan aineistoa. (Tuomi & Sarajarvi, 2009, s. 109) Pelkistetyista

ilmaisuista muodostettiin edelleen alaluokat (Taulukko 1).

Kyselyn (Liite 2.) tavoitteena oli selvittdd minkalaisia keinoja neuropsykiatriset valmentajat
ovat tydssaan hyddyntaneet ja minkalaiset keinot ja menetelmat he ovat kokeneet
toimivimpina. Kyselyyn saatiin nelja vastausta. Vastauksia kasitellaan ylaluokkien (Taulukko

1) mukaisissa teemoissa seuraavien alaotsikkojen alla.

5.1 Toiminnanohjauksen tukemisen keinoja

Toiminnanohjauksen tukemiseen liittyvien kysymysten vastauksista tunnistettiin teemoja,
jotka olivat aikuisen toiminnan ja tuen merkitys, arjen strukturointi ja ajan hahmottamista

tukevat valineet.

Aikuisen toiminnasta nostettiin esiin lapsen ymparilla olevien aikuisten tuki ja sitoutuminen
lasta tukevaan toimintaan. Lisaksi esiin nousi lapsen onnistuneen toiminnan huomioiminen
seka daneen sanomisen, kehumisen ja palkitsemisen merkitys. Myos aikuisen kannustus ja
tukeminen tavoitteiden harjoittelussa ja onnistumisten huomioiminen koettiin tarkeana.
Toisaalta esiin tuotiin myds tietoisesti ongelmallisen kayttaytymisen huomioitta jattdminen.

Myds tavalliselle luokalle tuen vieminen mainittiin yndessa vastauksessa.
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Arjen strukturointiin liittyen vastauksista esiin nousi kuvatuki ja kalenterin, kuten viikko- ja
paivaohjelman hyddyntadminen. Aineistossa mainittiin Papunetin kuvat ja Viitottu rakkaus
sivuston materiaalit apuna paivan toimintoihin. Myos rutiinit arjessa, asioiden ennakointi ja
toistuvuus nostettiin esiin. Naiden lisaksi mainittiin asioiden pilkkominen toiminnanohjauksen

tukikeinona ja ylimaaraisen kaaoksen, kuten sotkun minimoiminen lapsen ymparistdssa.

Yleisesti voisin sanoa, etta kaikkia adhd-oireisia hyddyttaa ennakoitavuus,

toistuvuus ja samanaikaisesti tapahtuvat tilanteet rutiininomaisuus.

Ajan hahmottamista tukevista valineistd mainittiin erilaiset visuaaliset muistuttajat ja

halytyskellot, kuten Time Timer -kello ja Mouse Timer.

5.2 Keskittymisen tukemisen keinoja

Keskittymisen tukemiseen keskeisina asiakokonaisuuksina esiin nousivat ennakointi, erilaiset
rauhoittumisen keinot, aikuisen toiminta ja ymmarrys seka valineelliset keinot ja

palkitseminen.

Ennakoinnissa esiin nostettiin rutiinien harjoittelu ja perheiden yhteisten menojen suunnittelu

esimerkiksi valkotaulun avulla, jolloin tilanteiden hahmottaminen ja ennakointi helpottuu.

Rauhoittumisen kautta tapahtuvasta keskittymisen tukemisesta mainittiin erilaisten
nettisovellusten hyddyntaminen. Naihin voi liittyd esimerkiksi musiikki, meditaatio ja erilaiset
kehon ja mielen rauhoittumiskeinot. Esiin nostettiin yhdessa menetelmien Iapikadymisen
tarkeys, jotta keinot tulevat perheissa kayttoon. Lisaksi hyvina rauhoittumiskeinoina mainittiin

hieronta ja ulkona samoilu.

Aikuisen toiminnasta ja ymmarryksesta tuotiin esiin rutiinien harjoittelu, aikuisen kannustavan
ohjauksen tarkeys ja lapsen keskittymisen palauttaminen meneillad olevaan toimintaan.
Tarkeana koettiin toiminnan tauotus, jolloin aikuinen ei vaadi lapselta liian pitkaa
keskittymista kerrallaan. Vastauksissa mainittiin myoés lapsen ymparilla olevien aikuisten
ymmarrys lapsen erityisyytta ja haasteita kohtaan seka lapsen arjessa ja ymparistdssa
olevien aistiarsykkeiden ja sosiaalisten tilanteiden tuomien kuormitustekijdiden

huomioiminen.

On my6s hyva ymmartaa, etta jotkut lapset saattavat aistikuormittua
koulupaivan tai kotona oloaikanakin. Lapsi ei valttamatta osaa/tiedosta tata

kuormitusta itse. Esimerkiksi kotona pauhaa taustalla kaiken aikaa televisio tai
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radio/valkkyvat jouluvalot, mika saattaa jotain lasta kuormittaa. Koulussa
sosiaaliset tilanteet/melu voivat olla kuormittavia tekijéitd myés. Myos ruoka
(erilaiset koostumukset, varit ja miten tarjolla) ja erilaiset materiaalit (vaatteissa

sahkdisyys, saumat, rahiseeko ja hengittaako kangas).

Keskittymista tukevista valineellisistd keinoista mainittiin kuulokkeiden kayttaminen tai
musiikin kuunteleminen, mieleisen kirjan etsiminen ja erilaiset kasissa puristeltavat esineet,
kuten stressipallot ja esimerkiksi sinitarra. Lisaksi kasissa naplattavat fidgetit ja taikasauvat
mainittiin vastauksissa. Myos pepun alle laitettavia nyppylatyynyja ja keinuvia tuoleja on

vastausten mukaan kaytetty keskittymisen apuna.

Keskittymisen tukemisen yhteydessa mainittiin myds onnistumisista palkitseminen

esimerkiksi tarrataulun avulla.

5.3 Tunnesaatelyn ja rauhoittumisen tukemisen keinoja

Tunnesaatelyn tukemisen keskeisina osa-alueina korostuivat valineelliset keinot, erilaiset

harjoitteet ja toiminnalliset keinot seka aikuisen tuki ja ADHD-hoidon tasapaino.

Valineellisista keinoista vastauksissa esiin nousi kuvien, tunnekorttien, tunnemittarin ja
tunnepommin hyédyntaminen. Naiden kuvattiin olevan perheissa hyva apukeino tunteista
puhumiseen ja tunteiden tunnistamiseen. Lisaksi mainittiin lasten mindfulness-kortit ja
erilaiset tunteista kertovat kirjat, kuten Fanni kirjat. Valineellisind apukeinoina on vastausten
perusteella hyddynnetty myos sakkituolia, painopeittoa, [ammitettavaa tai viilennettavaa
hernepussia, ranteessa pidettavaa kuminauhaa, aistikoria, fidgeteja ja glitterpulloja, joita voi

rauhoittuessaan katsella.

Tunnesaatelya tukevina harjoitteina mainittiin erilaiset netista 16ytyvat harjoitteet, joita lapsen
kanssa voidaan kayda lapi, kun tunnereaktio ei ole paalla. Lisaksi mainittiin hieronta,
tunneportaat, erilaiset hengitysharjoitukset ja mielikuvaharjoitukset seka musiikki- ja
meditaatioharjoitteet. Toiminnallisina keinoina tuotiin esiin keinoja, joilla lapsi voi omaa
tunnetilaansa rauhoittaa. Naita olivat kilpikonnaharjoitus, seinan tydntaminen ja sisdan-ulos

hengittdminen samalla sormen avulla kdden aéariviivoja seuraillen.

Aikuisen tarjoamasta tuesta tuotiin esiin tunnetilojen sanoittaminen lapselle ja vanhempien
johdonmukainen ja rauhallinen ohjaus. Myds ennakointi ja arjen rutiinit ja kuormituksen

vahentaminen arjessa mainittiin.
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Tunnetilojen sanoittaminen on myos tarkeaa ja ennakointi vanhempien ja
aikuisten tuella on tarkeaa. Tunnemittari tai tunnepommi ovat lapselle hyvia ja

konkreettisia tukikeinoja osoittaa, minkalaisessa tunnetilassa han milloinkin on.

Esiin nousi my6s oman turvallisen tilan mahdollistaminen ja aikuisen saatavilla olo seka sylin
tarjoaminen lapselle. Lisdksi mainittiin suunnitelman teko tilanteiden varalle, kun lapsi on
aggressiivinen, kiinnipitotilanteiden harjoittelu ja lapselle vaihtoehtoisen toiminnan
tarjoaminen, kuten lehden repiminen. Esiin nousi myo6s netista |6ydettavat rauhoittumisen
keinot ja niihin tutustuminen lapsen kanssa silloin, kuin tunnereaktio ei ole paalla. Myds
koulun tarjoama tuki nostettiin esiin. Tunnesaatelya tukevista toimivista keinoista mainittiin

myos lapsen toimiva laakitys ja hoitokontakti.

6 Opinnaytetyon vaiheet ja oppaan toteutus

Tassa luvussa kuvataan opinnaytetydn vaiheita ja avataan hyvan opasmateriaalin
lahtdkohtia, opinnaytetydssa valmistuneen oppaan toteutusprosessia ja oppaan sisaltoa.

Lisaksi tuodaan esiin opinnaytetyon eettisia ja kestavan kehityksen lahtokohtia.

6.1 Opinnaytetyoprosessi

Opinnaytetyoprosessi lahti kayntiin kevaalla 2023, jolloin olin yhteydessa entisen
harjoittelupaikkaani Keusoten perheohjaukseen tiedustellakseni, mikali heilla olisi
halukkuutta Iahted yhteistydhdn opinnaytetydn tiimoilta. Tavoitin tutun perheohjaajan, joka on
my0Os neuropsykiatrinen valmentaja ja han lupasi ottaa asian puheeksi seuraavassa
neuropsykiatristen valmentajien tiimipalaverissa ja lupautui yhteyshenkildksi opinnaytetydhoén
liittyvissa asioissa. Esiin nousi tarve yhtenaiselle oppaalle, jonka avulla voitaisiin tukea
neuropsykiatrisesti oireilevia lapsia. Keskusteltuani yhteyshenkiloni kanssa, oppaan toteutus
rajautui ADHD-oireisiin lapsiin, silla rajausta taytyi tehda opinnaytetyon laajuuden
nakokulmasta ja tama asiakasryhma nayttaytyy vahvasti tyontekijoiden arjessa. ltselleni oli
tarkeaa, etta opinnaytetyostani on konkreettista hyotya, joten toiminnallinen opinnaytetyo ja

sen myota valmistuva opas sopi hyvin omiin tavoitteisiini.

Kesakuussa 2023 tapasimme opinnaytetyon yhteyshenkilon kanssa ja pohdimme yhdessa
tarkemmin opinnaytetyon aihealueita ja raameja. Teimme opinnaytetyosopimuksen ja
sovimme tyon aikataulusta ja alustavasta opinnaytetyon valmistumisajankohdasta. Taman
jalkeen aloitettiin opinnaytetydsuunnitelman teko ja teoriatiedon haku. Tiedonhaku aloitettiin

aiheen rajaamisella ja sopivien hakusanojen pohtimisella. Apuna hyddynnettiin yleista
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suomalaista asiasanastoa. Teoriatiedon haussa hyddynnettiin sekd suomalaisia etta
ulkomaisia tietokantoja, kuten Hamk Finnaa, Finnaa ja Cinahlia seka Google ja Google
Scholar hakukoneita. Hakuja tehtiin myo6s yliopistojen omien nettisivujen kautta.
Tiedonhaussa hyoédynnettiin verkkolahteiden lisdksi painettuja lahteita seka aiempien
tutkimusten ja opinnaytetdiden lahdeluetteloita. Erityistd huomiota kiinnitettiin lahteiden
luotettavuuteen, ikdan ja ajantasaisuuteen. Paaasiassa pyrittiin hydédyntamaan alle
kymmenen vuotta vanhoja lahteita. Tietoperustassa hyddynnettiin myds Keusoten laatimaa
neuropsykiatrisen valmennuksen palvelukuvausta ja Nurmijarven neuropsykiatristen
valmentajien kokoamaa tietopakettia. Naista puhutaan opinnaytetyéssa Keusoten sisaisina

materiaaleina.

Opinnaytetydsuunnitelman ollessa valmis ja hyvaksytty koulun puolelta, laitettiin
tutkimuslupahakemus Keusotelle. Tutkimusluvan tultua, avattiin kysely ja laitettiin
yhteyshenkilon valityksella kyselylinkin sisaltava sahkopostiviesti kaikille 28
neuropsykiatriselle valmentajalle. Kyselyn aukioloaika maariteltiin yhdeksaksi paivaksi.
Vastaamisajan puolivalissa vastauksia oli tullut ainoastaan kaksi ja yhteyshenkilén kautta
laitettiin ystavallinen muistutusviesti kyselysta. Vastauksia saatiin kaksi lisda ja kyselyn
sulkeutuessa vastauksia oli yhteensa nelja. Tutkimuslupaa ja kyselyn vastauksia odotellessa
laajennettiin ja viimeisteltiin tietoperustaa seka suunniteltiin oppaan toteutusta ja visuaalista

iimetta.

6.2 Hyva opasmateriaali

Hyva ohje on looginen ja selked. Asiat esitetaan tarkeysjarjestyksessa ja otetaan
kohderyhma huomioon. Ohjeessa hyédynnetaan paa- ja valiotsikoita, jotka kertovat ohjeen
etenemisesta ja helpottavat tekstin hahmottamista. Otsikoinnit auttavat selkeyttdamaan ja
keventamaan tekstia. Paaotsikko tuo esille tarkeimman tiedon, eli sen mita opas kasittelee.
Vdliotsikot taas helpottavat tekstin hahmottamista. Lyhyet kappaleet tuovat selkeytta tekstiin.
Tarkeaa on kiinnittda huomiota virkkeiden rakenteeseen ja kielen ymmarrettavyyteen seka
oikeinkirjoitukseen. Asianmukaisella ulkoasulla on suuri merkitys ohjeen luettavuuden

kannalta. (Hyvarinen, 2005)

Tekstin rakenne tulee miettia kasiteltdvan aiheen mukaan ja on tarkeaa avata ohjeiden
tausta. Kappalejakoon on syytd myds kiinnittdad huomiota. Samassa kappaleessa tulisi
kasitella vain asioita, jotka liittyvat toisiinsa ja nailla kappaleilla tulisi olla oma otsikko.
Tekstissa on mahdollista hyodyntaa myos luetelmia, mutta ne tulee erotella sopivalla
merkilla. Luetelmien pituus on hyva pitaa melko lyhying, jotta ne eivat olisi raskaita luettavia.

Virkkeiden ja lauseiden tulisi olla sellaisia, ettd ne ovat luettavissa kertalukemalla. Liian pitkia
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ja hankalia lauserakenteita tulisi valttaa, samoin kuin byrokraattisia ja kankeita ilmauksia,
joiden tulkitseminen voi olla haastavaa. Kieliopin oikeellisuus on myds tarkeaa luettavuuden
ja uskottavuuden kannalta. Tekstin miellyttavalla ulkoasulla ja asettelulla on luettavuuteen

liittyvia positiivia vaikutuksia. (Hyvarinen, 2005)

Varien ja fonttien valintaan on tarkea kiinnittda huomiota. Kolme paavaria ja kolme paafonttia
on sopiva maara, jotta kokonaisuus pysyy selkeana. Varien tehtavana on estetiikan lisaksi
auttaa viestin perille menossa, asioiden jasentdmisessa ja korostamisessa. Yksi vareista on
hyva valita paavariksi, joka toimii hallitsevana yleisiimeen kannalta. Kuvia voidaan hyédyntaa
tuomaan tekstiin lisdarvoa monella tavalla. Kuvien avulla voidaan havainnollistaa asioita,
joiden sanallisesti avaaminen on haasteellista. Kuvat elavoittavat, herattavat huomiota ja
auttavat luomaan yhteyksia asioiden valille. Niiden avulla voidaan my0s esittda asia tekstia
selkedmmin. Kuvien valinnassa on tarkea huomioida, etta ne sopivat tekstissa kasiteltavaan
aiheeseen ja toisiinsa, mikali kaytetdan useampia kuvia. Kuvien laatuun on myoés syyta

kiinnittdd huomiota. (Jyvaskylan yliopisto, n.d.)

6.3 Oppaan toteutus ja sisalto

Opas toteutettiin hyddyntaen opinnaytetyon teoriatietoa ja kyselytutkimuksen aineistoa.
Oppaan suunnitteluvaiheessa koottiin erilliseen tiedostoon toiminnanohjauksen,
keskittymisen ja tunnesaatelyn teemojen alle aineistosta esiin tulleita tukikeinoja ja
menetelmia. Samalla etsittiin ndihin aihealueisiin kytkeytyvaa lisamateriaalia, kuten erilaisia
harjoitteita ja lisatietoa menetelmista, jotka oli tarkoitus lisatd opasmateriaaliin linkkien
muodossa. Lisaksi etsittiin sopivaa kuvamateriaalia. Taman jalkeen aloitettiin oppaan
visuaalisen ilmeen, kuten varien, fonttien ja kuvamateriaalin kdyton suunnittelu ja oppaan

kokoaminen. Itse opas toteutettiin Canva-suunnittelutykalua hyédyntamalla.

Oppaan visuaaliseen ilmeeseen ei ollut tydelamayhteistyon puolelta tarkkoja raameja, joka
antoi vapautta oppaan ulkonaén suunnitteluun. Toiveena kuitenkin oli, etta oppaasta voisi
jakaa osia tarvittaessa myds asiakasperheille ja tdma huomioitiin oppaan rakenteessa muun
muassa siten, etta aiheet ovat selkeasti omilla sivuillaan ja ndin helposti jaettavissa vain
halutuilta osin. Oppaan lopussa oleva linkit ja vinkit-lista on hyddynnettavissa silloin, mikali
opasta ei voida kayttaa sahkoisesti. Oppaan teossa pyrittiin huomioimaan hyvan
opasmateriaalin kriteereita ja luomaan selked, visuaalisesti miellyttdva ja kokonaisuus.
Vareihin ja niiden yhteensopivuuteen, fontteihin ja tekstien asetteluun kiinnitettiin erityista
huomiota. Oppaaseen valittiin kolme neutraalia paavaria, joita hydédynnettiin lapi oppaan.
Fontin tuli olla yksinkertainen ja selkeasti luettavissa. Kannen, oppaan esittelysivun ja

sisallysluettelon fontit ovat tarkoituksella muusta oppaasta poikkeavat, silla oppaassa
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kaytetty fontti ei visuaalisesti sopinut naihin sivuihin. Fontiksi kanteen ja ensimmaisiin
sivuihin valikoitui hieman arkisesta fontista poikkeava Adore The World. Itse oppaassa on
hyédynnetty selkedad Open Sans-fonttia. Kuvien avulla haluttiin tuoda oppaaseen elavyytta ja
yhteytta tekstiin. Kuvien tuli sopia sivulla kasiteltdvaan aiheeseen tai tukea tekstia.
Kuvamateriaalina hyédynnettiin Papunetin kuvapankin ja MIELI Suomen mielenterveys ry:n

kuvia.

Oppaan alussa on lyhyt alustus sen tarkoituksesta ja siita, milla tavoin opasta voidaan
hyoédyntaa. Oppaan toisella sivulla on sisallysluettelo, jossa esitellaan oppaan rakenne. Opas
alkaa toiminnanohjauksen tukemisen keinoilla. Tassa osiossa kasitellaan arjen strukturointia,
sosiaalisen tarinan hyddyntamista, ohjeistusten ja sdantdjen merkitysta, palautteen
antamista ja palkitsemista seka ymparistdn merkitysta ja erilaisia toiminnanohjausta tukevia
apuvalineita. Keskittymisen tukemisen osiossa kasitellaan fyysistd ymparistda ja
toimintatapoja seka keskittymista tukevia valineellisia keinoja. Tunnesaatelyn tukemisen
osiossa kasitelldaan aikuisen tuen merkitysta tunnetaitojen harjoittelussa ja tunteiden
kasittelyssa, tunteiden tunnistamista ja visuaalisia apukeinoja tunnetaitojen harjoitteluun,
sosiaalisen tarinan hyddyntamista tunnesaatelyn tukena ja erilaisia keinoja tukea
rauhoittumista. Oppaan lopussa on linkkeja ja vinkkeja-osio, jossa on linkkeja erilaisiin

tydkaluihin ja harjoituksiin. Samat linkit 10ytyvat myos oppaasta kunkin aihealueen sisalta.

6.4 Eettisyys ja kestava kehitys

Tutkimusetiikka sisaltda vastuullisuuden, eettisyyden ja rehellisyyden nakdkulman
tutkimuksenteossa. Tutkimuseettisten ohjeiden ja suositusten tunteminen seka ohjeiden
soveltaminen kuuluvat tutkijan ammattitaitoon. (Mustajoki & Kohonen, 2021) Tutkimuksen
teko kietoutuu vahvasti hyvan tieteellisen kaytdnnén noudattamiseen eli tutkimusetiikkaan.
Tutkimusetiikka kulkee mukana lapi tutkimuksen ja se tulee huomioida tutkimuksen
jokaisessa vaiheessa. Teoreettisen toistettavuuden periaate kytkeytyy tutkimusetikkaan ja
silla tarkoitetaan, etta tutkimussuunnitelma on tehty itselleen ymmarrettavasti, huolellisesti ja
etta sitd on mahdollista seurata. (Vilkka, 2021, ss. 41, 45) Hyvan tieteellisen kaytannon
mukaiset periaatteet on pyritty huomioimaan mahdollisimman hyvin opinnaytetyon eri
vaiheissa. Tydelamayhteistydn kanssa tehtiin sopimus opinnaytetyon ja oppaan
toteuttamisesta. Tutkimussuunnitelma laadittiin huolellisesti ja suunnitelma hyvaksytettiin
oppilaitoksessa seka lahetettiin tydelamayhteistyolle tutustuttavaksi ja liitteeksi

tutkimuslupahakemukseen.

Opinnaytety6ta tehdessa tulee noudattaa tiedeyhteison toimintatapoja, johon kuuluu yleinen

huolellisuus, tarkkuus ja rehellisyys niin tulosten tallentamisessa, esittdmisessa kuin
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tutkimustulosten arvioinnissa. Hyvan tieteellisen kdytannon mukaisesti tutkimuksessa tulee
soveltaa tutkimuksen kriteerien tayttavia eettisesti kestavia tiedonhankinta-, tutkimus- ja
arviointimenetelmiad. Tutkimustulosten julkaisussa tulee toimia avoimesti ja vastuullista
tiedeviestintaa toteuttaen. Tarkeda on myos kunnioittaa muiden tutkijoiden ty6ta kayttamalla
asianmukaisia viittauksia ja antamalla heidan tydlleen niille kuuluva arvo. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta, 2023a.) Tutkimustulosten analysointi tehtiin huolellisesti seka rehellisesti ja
opinnaytetyon vaiheet on pyritty avaamaan mahdollisimman tarkasti ja avoimesti.
Opinnaytetydssa oleviin lahteisiin on viitattu asianmukaisilla tavoilla noudattaen HAMKin

|ahdeviiteoppaan ohjeistusta.

Tiedonhankinnan osalta hyvalla tieteellisella kaytanndlla tarkoitetaan, etta tiedonhankinnan
lahtokohtana on oman alan tieteellisen kirjallisuuden tuntemus, ammattikirjallisuuden,
havaintojen ja aiemmin tutkitun hyédyntdminen seka oman tutkimuksen analysointi. (Vilkka,
2021, ss. 41-42) Opinnaytetydssa hyddynnetyt 1ahteet ovat tarkoin valittuja niin
luotettavuuden, kuin ajantasaisuuden ndkokulmasta. Lahteind on hyddynnetty opinnaytetydn
aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta, luotettavia verkkolahteita sekd suomalaisia etta

kansainvalisia tutkimuksia ja tieteellisia artikkeleita.

Tieteelliseen toimintaan nivoutuu myds oman tieteenalan sdanndét ja ohjeistukset.
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2023b, s. 13) Sosiaalialan keskeisia eettisia periaatteita
ja ammattietiikan [&htokohtia ovat ihmisarvo, ihmisoikeudet, itsemaaraamisoikeuden
kunnioittaminen ja sosiaalinen oikeudenmukaisuus. Eettiset periaatteet ohjaavat ty6ta ja nain
sosiaalialan ammattieettiset periaatteet ovat keskeinen osa ammatillisuutta ja niiden avulla
pyritdan edistamaan ihmisten hyvan elaman toteutumista. (Talentia, 2022, s. 7) Sosiaalialan
eettiset periaatteet muodostivat keskeisen ohjenuoran myos tutkimuksen suunnittelussa ja
toteutuksessa. Osallistujille annettiin riittdvasti tietoa tietosuojailmoituksessa ja kyselyn
saatekirjeessa tutkimuksen toteutuksesta, tavoitteista ja menetelmista, jotta tietojen pohjalta
heidan oli mahdollista tehda paatos tutkimukseen osallistumisesta. Opinnaytetydssa eri
keratty henkildtietoja, mutta hyddynnettaessa avoimia kysymyksia oli kuitenkin tiedostettava,
ettd tunnistetietoja saattaisi paatya aineistoon. Tutkimusaineisto sailytetaan ja havitetaan

asianmukaisella tavalla, joka on tuotu esiin aineistonhallinnansuunnitelmassa (Liite 3).

Osa tutkimusetiikkaa on kestavan kehityksen nakokulma. Kestavaa kehitysta voidaan
tarkastella ekologisesta, taloudellisesta seka sosiaalisesta ja kulttuurisesta ndkdkulmasta.
(Ymparistoministerid, 2023) Taman opinnaytetydn tuotoksena syntynyt opas toteutettiin
ekologisesti, sdhkdisena versiona. Oppaasta |0ytyva koottu tieto tehostaa tydntekoa ja tukee
taloudellisen nakdkulman toteutumista. Sosiaalinen ja kulttuurinen nakdkulma nayttaytyy

perheille tulevana apuna ja tietotaidon lisdantymisena. Opas tukee ADHD-oireisen lasten ja
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heidan perheidensa hyvinvointia tuodessaan tyontekijdiden kautta erilaisia keinoja arjessa

toimimiseen ja sen sujuvoittamiseen.

7 Pohdinta ja johtopaatokset

Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa erilaisia keinoja tukea ADHD-oireisten lasten
toiminnanohjausta, keskittymista ja tunnesaatelya seka koota naiden tietojen pohjalta opas.
ADHD koskettaa monia perheita ja on tarkeaa tarjota perheille mahdollisimman laajasti
tietamysta erilaisista keinosta helpottaa ja tukea lasten ja koko perheen arkea. ADHD oireilee
lapsilla eri tavoin ja on tarkeaa, etta perheilla on osaamista tukea lasta erilaisissa tilanteissa.
Tukikeinojen kirjo on laaja ja on tarkeaa Ioytaa juuri lapselle ja hanen tarpeisiinsa sopivia
keinoja. Oireiden hoito on keskeisessa roolissa, silla oireiden helpottaminen auttaa
parantamaan elamanlaatua ja helpottaa samanaikaishairididen hoitoa. ADHD:hen liittyy
kohonnut riski esimerkiksi mieliala- ja kaytoshairidihin seka alttius kokea huonommuuden
tunnetta ja heikentynytta itsetuntoa, joten hyva hoito on tarkeda myos tasta nakdkulmasta.
(Huttunen & Socada, 2019) Mita laajemmin ja pienella kynnyksella tietoa on saatavilla, sita
paremmin erilaiset menetelmat paasevat osaksi perheiden arkea ja tukemaan lapsen
toimintakykya. ADHD-oireinen lapsi hyotyy siita, etta menetelmat ovat kaytdssa laajasti arjen
eri ymparistoissa, joten on tarkeaa, etta lapsen kanssa toimivilla olisi laajasti tietoa ja

menetelmaosaamista.

Opinnaytetyo taytti sille asetetun tavoitteen. Tietoperustan ja kyselyn avulla saatiin koottua
opas, jossa havainnollisesti ja kaytanndnlaheisesti esitellaan erilaisia tuen keinoja ja
menetelmid. Kyselyaineisto oli pieni ja osa vastauksista koostui yksittaisistéd sanoista. Tasta
syysta kyselyn analysointi ja tulosten esittaminen oli hieman haasteellista. Pienesta
laadullisesta kyselytutkimuksesta ei voida tehda yleistettavia tuloksia, mutta kyselyn pohjalta
muodostetut teemat myotailivat aiempaa tutkimuskirjallisuutta ja voivat kuitenkin tarjota
syvallista ja kayttokelpoista nakemysta aiheesta. Vastauksissa esiin nousi merkittavina
erilaiset valineelliset keinot, joilla voidaan tukea lasta toiminnanohjauksen, keskittymisen ja
tunnesaatelyn haasteissa. Aikuisen tuki nayttaytyi myos keskeisena kaikilla tutkituilla osa-

alueilla. Nama teemat tulivat vahvasti esiin myos lahdekirjallisuudessa.

Kyselylomakkeen avoimet kysymykset palvelivat tata tutkimusta, silla niitd hyodyntamalla
pystyttiin selvittamaan tyontekijoiden aitoja mielipiteitad johdattelematta vastaamaan tietylla
tavalla. Tutkimusmenetelmaksi valikoitu kysely esimerkiksi haastattelun sijaan johtuen
mahdollisten vastaajien suuresta maarasta. Jos tekisin kyselyn uudelleen, pitaisin sen
lyhyempana ja jattaisin osan kysymyksista pois. Kyselyssa kysyttiin neuropsykiatristen

valmentajien tydssadan hyddyntamista keinoista ja tydssa hyvaksi havaituista keinoista.
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Selkedmpaa tassa tutkimuksessa olisi ollut kysya ainoastaan hyviksi havaituista keinoista.
Liian samantyyliset kysymykset saattoivat haAmmentaa vastaajia, minka vuoksi vastaajat
toistivat osin samoja vastauksia tai viittasivat vastauksella edellisen kysymyksen
vastaukseen. Kenties vastaajien kannalta olisi ollut selkeampaa, mikali kyselyssa olisi ollut
ainoastaan yksi kysymys kustakin kolmesta teemasta. Aikatauluhaasteiden vuoksi ei ollut
mahdollisuutta tavata koko neuropsykiatristen valmentajien tiimin kanssa, vaan yhteydenpito
sovittiin hoidettavan yhteyshenkilon kautta. Kyselyn toteutusvaiheessa tietoa opinnaytetydsta
ja kyselyn toteutuksesta lahetettiin vastaajille saatekirjeessa. Yhteinen alkutapaaminen olisi
saattanut motivoida tehokkaammin kyselyyn vastaamiseen. Vaikka vastauksia tuli vain
muutamia, oli kuitenkin tarkeda saada myés tyontekijdiden nakdkulmaa oppaaseen, silla

heilld on arvokasta ja ajantasaista tietamysta aiheesta.

Oppaassa on hyddynnetty lahteind sekad aiempaa tutkimuskirjallisuutta ettéd opinnaytetydssa
saatuja kyselyn tuloksia. Oppaan paaasiallisena tehtdvana on toimia tyokaluna tyontekijoille,
mutta sen rakentumisessa tuli ottaa myds huomioon, ettéd oppaan erillisia osia voitaisiin
tarvittaessa jakaa myds asiakasperheille. Opas palvelee myds tata tarkoitusta. Toikon ja
Rantasen (2009, ss. 121-122) mukaan kehittamistoiminnan luotettavuutta voidaan mitata
syntyvan tuotoksen kayttdkelpoisuuden ja hyddynnettdvyyden nakdkulmasta. Tietoa
erilaisista tukikeinoista |0ytyy runsaasti, mutta arjen ty6ta helpottaa, etta tieto on helposti
saatavilla ja I0ydettavissa eika tiedonhakuun eri paikoista kulu turhaan aikaa. Yhtenainen
opas palvelee tata tarkoitusta. Oppaasta saadussa palautteessa mainittiin sen olevan
sopivan laajuinen, ytimekas ja selkea. Opas toimii palautteen mukaan hyvin seka
neuropsykiatristen valmentajien etta asiakkaan menetelmaoppaana ja muistuttajana.
Palautteessa tuotiin esiin, etta usein neuropsykiatrisessa valmennuksessa olevan lapsen
vanhemmallakin saattaa olla itselladn neuropsykiatrisia haasteita, joten opas voi auttaa myos
heitd jasentdmaan ja pilkkomaan omaa toimintaa suhteessa lapsen toiminnanohjaukseen.
Linkki- ja vinkkikokoelman mainittiin olevan hyva. Kehitysehdotuksena oppaaseen mainittiin
vanhemman roolin korostaminen lapsen toivotun toiminnan toteutumisessa. Alkuperaisen
suunnitelman mukaan oppaasta oli tarkoitus pyytaa valipalaute, jolloin opasta olisi ollut viela
mahdollista muokata tyéelamayhteistydlta tulleen palautteen pohjalta. Aikatauluhaasteiden
takia ei talle kuitenkaan ollut mahdollisuutta, vaan palaute paadyttiin pyytamaan vasta

valmiista tydsta. Neuropsykiatriset valmentajat voivat halutessaan jatkossa paivittaa opasta.

Teknologia ja virtuaalitodellisuus voivat lahdemateriaalin mukaan tulevaisuudessa tarjota
enenevasti mahdollisuuksia ADHD-kuntoutukseen ja oireiden arviointiin. Mielenkiintoinen
jatkotutkimuskohde talle tutkimukselle voisi liittya virtuaalitodellisuuden erilaisiin
mahdollisuuksiin ja kokemuksiin sen hyddyntamisessa ADHD-oireisiin kytkeytyvien

haasteiden tukemisessa. Myds pelillistdmiseen perustuvien menetelmien kehittdminen on
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ollut opinnaytetydssa hyodynnettyjen Iahteiden mukaan esilla, silla niiden avulla voidaan
harjoitella toiminnanohjausta ja motivoida epamieluisampienkin tehtavien harjoitteluun.
Hyddyllinen tutkimuskohde voisi aiheeseen liittyen olla myds tydntekijdiden koulutustarve ja
mahdollisuudet erilaisten digitaalisten keinojen haltuunotossa.
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Tama opas on toteutettu osana Hameen ammattikorkeakoulussa tehtya sosionomin
opinnaytetyota. Oppaan tarkoituksena on toimia tyokaluna paivakoti- ja alakouluikaisten

ADHD-oireisten lasten neuropsykiatrisessa valmennuksessa.

Opas sisaltaa erilaisia keinoja ja valineellisia menetelmia tukea lasta keskittymisen,
toiminnanohjauksen ja tunnesaatelyn haasteissa. Lapset ovat erilaisia ja haasteet voivat
nayttaytya monin eri tavoin. Erilaisten menetelmien kokeileminen auttaa loytamaan lapselle

toimivat ja arkea tukevat keinot.

Opas on toteutettu suunnittelutyokalu Canvan avulla ja koottu siten, etta siita on
mahdollista jakaa osia aihe—alueittain myos muille lapsen kanssa tyoskenteleville tai lapsen
vanhemmille ja lahipiirille. Osioiden sisalla on linkkeja, joista paasee suoraan erilaisiin
harjoituksiin tai materiaaleihin. Opasmateriaalia hyodynnettaessa paperiversiona, loytyy linkit

ndihin oppaan lopusta “ linkit ja vinkit" - osiosta.
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APUA TOIMINNANOHJAUKSEEN

Toiminnanohjaustaidot ovat tarkeita, silla niiden avulla mahdollistuu
itsendinen ja sujuva arki. Etenkin uusissa ja muuttuvissa tilanteissa
toiminnanohjaustaitojen tarkeys korostuu. Hyvat toiminnanohjaustaidot
auttavat tarkkaavaisuuden kohdistamista olennaisiin asioihin. Lapsi tarvitsee
aikuiselta tukea toiminnanohjauksen haasteissa.

ARJEN STRUKTUROINTI JA SELKEA PAIVARYTMI

e Rutiineista kiinni pitaminen on
tarkeaa ja mahdolliset
muutokset tulisi kdyda lapsen
kanssa lapi hyvissa ajoin.

e Tapahtumien ennakointi ja
yhdessa lapikaynti helpottaa
tilanteissa toimimista.

e Selked paivarytmi helpottaa
arjessa toimimista. Apuna
voidaan hyddyntaa erilaisia
visuaalisia ja sanallisia keinoja,
kuten paivakalenteria, johon on
merkitty paivan kulku kuvien ja
tekstin avulla.

o Paivakalenteria kannattaa
hyodyntaa lapsen eri
ymparistdissa, esimerkiksi
paivahoidossa tai koulussa ja
kotona.

Papunetin sivuilta l6ytyy laaja
kuvapankki ja kuvatydkalu, jonka avulla
voi rakentaa helposti lapselle paiva- ja
viikkokalentereita seka toimintaohjeita
erilaisiin arjen tilanteisiin.

Kuvatydkalut

LAUANTAI
8 @ [m
AAMUTOIMET PAIVAVAATTEET
AAMUPALA LAAKKEET  ULKOVAATTEET

M

HIIHTAMAAN KOTIIN ELOKUVA

=i @
ILTAPALA SAUNA JA NUKKUMAAN

ILTATOIMET 1
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SOSIAALINEN TARINA APUNA UUSISSA TILANTEISSA

Sosiaalinen tarina on kuvia ja tekstia sisaltava Talla tavoin hyddynnettyna sosiaalinen tarina
lyhyt tarina, joka tehdaan yksittaisiin auttaa hahmottamaan konkreettisesti, miten
tilanteisiin. tapahtuma etenee ja mita lapselta odotetaan.
Tarinaa on hyva kayda lapsen kanssa
Sosiaalista tarinaa hyddyntamalla voidaan useamman kerran lapi etukateen, jotta
opetella sosiaalisia taitoja ja tilanteita seka tapahtuman kulku tulee lapselle tutuksi.

harjoitella ajan kulun hahmottamista. Sen

avulla voidaan kertoa mita tapahtuu, keita on

paikalla ja minkélainen on suunniteltu Seuraavanlaisen sosiaalisen tarinan voisi

aikataulu. tehda esimerkiksi tulevasta
teatterikdynnista isovanhempien kanssa.

RETKI TEATTERIIN

Menen mummin ja vaarin kanssa teatteriin

Laitan autossa turvavyon kiinnii, enka avaa vyota
kesken matkan

Saan ostaa kioskista pienta herkkua ennen
esitysta

Istun esityksessa rauhassa omalla paikallani

” U Teatterin jalkeen menen kotiin aidin, isan ja
ﬁﬁﬁ pikkusiskon luo. Kaikki ovat iloisia kun osasin

| ﬁ 0 kayttaytya hyvin
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OHJEISTUKSET JA SAANTOJEN MERKITYS

ADHD-oireisen lapsen kanssa johdonmukaisesti toimiminen on tarkeaa.
Selkeat ohjeet ja saannot luovat turvallisuudentunnetta ja auttavat
ennakoimaan tapahtumia.

Toimintaohjeet on
tarkea pitaa lyhyina ja
selkeina. Kuvatuki on
hyva apu ohjeistuksiin.

Toiminnan edetessa
voidaan viivata yli tai
peittaa jo suoritettu
toiminta, jolloin on
helpompi hahmottaa,
mita on jo tehty ja mita
on tekematta.

HYVA MUISTAA LASTA OHJEISTAESSA

Konkreettinen ohje
auttaa lasta
ymmartamaan, mita
haneltd odotetaan.
Sen sijaan, etta lasta
pyydetdan
kayttaytymaan
natisti, voidaan sanoa
“ei saa juosta " tai
"taytyy istua omalla
paikalla rauhallisesti

KUVALLINEN OHJE AAMUTOIMISTA KOULUAAMUNA
VOISI NAYTTAA ESIMERKIKSI SEURAAVANLAISELTA

Lapsen huomion voi
herattaa esimerkiksi
koskettamalla
olkapaahan tai lapsen
nimen sanomalla. Lapsi
voi myos toistaa
annetun ohjeen, jolloin
ohje jaa paremmin
mieleen.

Lasta ohjeistaessa on
hyva asettua lapsen
tasolle ja ottaa
katsekontakti.

Lapselle annettavat
ohjeet on tarkea avata
askel kerrallaan ja
kertoa, mitd lapselta
odotetaan.

Ohjeistuksia kannattaa
pilkkoa ja valttaa
antamasta liikaa ohjeita
kerralla.

SAANNOT

e Saantdjen tulee olla lapselle selkeita ja
sellaisia, etta lapsen on mahdollista

noudattaa niita.

e Tarkeaa on, etta perheelld on yhteiset
séaannot, joita kaikki noudattavat.

e Lapsen kanssa voidaan hyddyntaa
likennemerkkien véreja ohjaamalla
haluttuun toimintaan. Vihrea vari kertoo,
etta on toimittu oikein ja kayttaytyminen on
huomioitu. Keltaisella ilmaistaan, etta
toimintaa tulee viela harkita. Punainen
tarkoittaa “seis tai ei”. Varilaput voi tehda
esimerkiksi pahvista ja paallystaa
kontaktimuovilla paremmin kestavaksi.

e Saantdjen noudattamisesta tulee antaa
palautetta ja palkita lasta. 3
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PALAUTTEEN ANTAMINEN JA PALKITSEMINEN

Palautteenanto on merkittavassa roolissa lapsen toiminnanohjauksen
tukemisessa. Palautteen avulla lapsi tietad, millaista kaytosta ja toimintaa
hanelta odotetaan. ADHD-oireiset lapset saavat paljon kielteistd huomiota,
joten positiivinen palaute on todella tarkeaa.

Palaute tulisi antaa heti toiminnan
jalkeen, seka toivotusta ja
epatoivotusta kayttaytymisesta.
Talléin lapsen on helpompi liittaa
palaute tiettyyn toimintaan.

Sanallisen palautteen tukena on
hyva hyodyntaa eleita, kuten
tsemppipeukkua toiminnan
ollessa toivotunlaista. Palaute voi
olla my@s esimerkiksi hymy, muu
ele tai kuva.

Konkreettiset palautteet ovat
usein sanallista palautetta
tehokkaampia. Tallaisia voivat olla
esimerkiksi tarrat tai leimat.

Jo pientenkin onnistumisten
huomiointi on tarkeaa.

Palkitsemisjarjestelmat ovat hyvia
apukeinoja uusien taitojen
pitkdjanteiseen harjoitteluun.
Tarkeaa on, etta lapsi ymmartaa
palkitsemisjarjestelman toiminnan
ja saa itse olla mukana palkinnon
suunnittelua. Talldin palkinto on
motivoivampi.

e Palkitsemisjarjestelmana voi
hyodyntaa esimerkiksi tarravihkoa,
johon kerataan tarroja, tai purkki,
johon kerdtaan pienia esineita.
Tarravihosta sovitun kohdan tai
purkin ollessa taysi, saa lapsi yhdessa
sovitun palkinnon.
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YMPARISTON MERKITYS JA APUVALINEITA
TOIMINNANOHJAUKSEN TUEKSI

Lapsen ymparistoon huomiota kiinnittamalla voidaan tukea toiminnanohjausta.
Myds erilaisia teknisia ratkaisuja ja apuvalineita kannattaa hydodyntaa arjen
sujuvuuden edistamisessa.

Rauhallinen, siisti ja
ylimaaraisista
arsykkeista kuten
aanista, valoista ja
tavaroista karsittu
tila tukee lapsen
toiminnanohjausta.

Tavaroille, kuten
leluille,
koulutarvikkeille seka
askartelutarvikkeille
on hyva olla omat
merkityt paikat, jotta
ne loytyvat ja lapsen
on myos itse helpompi
laittaa tavarat omille
paikoilleen.

AJAN HAHMOTTAMISTA HELPOTTAVIA VALINEITA

e Time Timer

e Mouse Timer

e Tiimalasi

e Munakello tai muu halytyskello
e Puhelimen ajastin

Valineiden avulla voidaan auttaa ajankulun
ymmartamista ja helpottaa esimerkiksi
pukemistilanteita ja peliajan rajoittamista.

Erilaisia vélineita kannattaa kokeilla, jotta
|6ytaa lapselle toimivan apuvalineen.

Varikoodit ja
nimikoinnit
helpottavat
tavaroiden |6ytymista.
Myds kuvia voidaan
hyodyntaa apuna
etenkin pienemmilla
lapsilla, jotka eivat
osaa viela lukea.

Apua voi olla myos
muistilistoista ja
aaneen voi puhua
mihin tavaran laittaa,
jolloin sen sijainti jaa
helpommin mieleen.

TEKNIIKAN HYODYNTAMINEN

Tekniikkaa voidaan tehokkaasti hyddyntaa
apuna arjen eri tilanteissa, muistin tukena ja
toiminnanohjaustaitojen harjoittelussa. Alla
erilaisia keinoja hyddyntaa tekniikkaa
toiminnanohjauksen tukena.

e Arkirutiinin rakentaminen (esimerkiksi
Papunetin kuvatyotkalua hyddyntamalla)

e Muisti- ja tehtavalistojen teko tarkeista
asioista

e Virtuaalisen kalenterin hyddyntaminen

e Puhelimen muistutukset apuna
ldakehoidossa

e Erilaiset pelit ja virtuaalitodellisuuden
hyddyntaminen toiminnanohjaustaitojen
harjoittelussa
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KEINOJA KESKITTYMISEN TUEKSI

Keskittymisvaikeudet ovat yksi ADHD:n tarkkaamattomuuden ja yhdistetyn
muodon ydinoireista. Keskittymisen haasteet nakyvat elaman eri osa-alueilla ja
haittaavat arkea monin tavoin. Keskittymista voidaan helpottaa monin keinoin,

kuten esimerkiksi fyysiseen ymparistdon ja toimintatapoihin huomiota
kiinnittamalla seka hydodyntamalla erilaisia valineellisia keinoja.

FYYSINEN YMPARISTO JA TOIMINTATAVAT

Toiminnanohjauksen
lisaksi keskittymista
tukevat siisti ja
organisoitu
ymparistd, jossa
tavaroilla on omat
selkeat paikat.

Liikunta on tarkea tuki
keskittymiseen. Jo
lyhytkin liikkuntahetki
tukee keskittymista ja
on apuna
toiminnanohjauksessa
ja tunnesaatelyssa.

Lapsen keskittymista
saattaa hairita
erilaiset danet tai
muiden ihmisten
likkeet ja puuhat.
Talléin voi apua olla
esimerkiksi
kuulosuocjaimista tai
sermista.

Toimintaa on hyva
tauottaa ja esimerkiksi
pidempikestoisten
tehtavien teko
kannattaa jakaa eri
paiville. Tama auttaa
pitamaan ylla
motivaatiota suorittaa
annettu tehtava
loppuun ja tuo lapselle
onnistumisen
kokemuksen.

Lapselle on hyva
tarjota
mahdollisuuksia
tyoskennelld
muuallakin, kuin
perinteisesti poydan
aaressa.
Tyoskentelypaikkojen-
ja asentojen vaihtelu
tukee keskittymista.

Lapselle annetuista
tehtavista kannattaa
tehda mahdollisimman
konkreettisia ja
hyddyntaa lapsen
kiinnostuksen kohteita
niissa. Esimerkiksi
matematiikan
tehtavassa voidaan
vaikkapa laskea
lapselle tarkeita
tavaroita tai leluja.

Liikkeen
mahdollistaminen
toiminnan valissa
auttaa keskittymisessa.
Kesken toiminnan lapsi
voi vaikka kayda
tekemassa jonkin
pienen tehtavan tai
taukojumppaamassa.

Keskittymisen
alkaessa herpaantua,
aikuinen voi
kannustaa lasta
jatkamaan viela
pienen hetken ja
huomioida seka
palkita lasta
onnistumisista.
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VALINEELLISISTA KEINOISTA APUA KESKITTYMISEEN

Keskittymista tukevien valineellisten keinojen kirjo on laaja. Lapsen kanssa
kannattaa kokeilla erilaisia valineitd, jotta juuri lapsen arkea ja toimintaa
tukevat valineet |oytyvat.

e TUOLIN PAALLE LAITETTAVA ILMATYYNY TAI . J

NYSTYRATYYNY
e JUMPPAMATTO TYOSKENTELYPAIKKANA
e KEINU- JA SAKKITUOLI, JUMPPAPALLO

e POYDAN TAI TUOLIN JALKOIHIN LAITETTAVA
KUMINAUHA, JOTA VOI JALOILLA VENYTELLA

e PURUKORUT JA PURUKUMI

o PAINOTUOTTEET, KUTEN PAINOPEITTO TAl
PAINOPEHMOT

o KASISSA HYPISTELTVAT ASIAT KUTEN SINITARRA,
HIUSLENKIT, HELMET, STRESSIPALLOT, FIDGETIT

e NETTISOVELLUKSET JA ALYPUHELIMEN TOIMINNOT,
KUTEN MUISTIINPANOSOVELLUS TAI AJATUSVIHKO,
JOIHIN VOIDAAN KIRJATA TARKEITA ASIOITA MUISTIIN
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KEINOJA TUNNESAATELYN TUEKSI

Tunnetaitojen harjoittelussa aikuisella on tarkea rooli.
Tunteiden ymmartamisessa, tunnesanojen harjoittelussa, tunnetilojen
tunnistamisessa ja tunteiden hallinnan harjoittelussa voidaan hyédyntaa
erilaisia keinoja.

AIKUISEN TUKI TUNNETAITOJEN HARJOITTELUSSA JA TUNTEIDEN
KASITTELYSSA

Tunnetaitoja voidaan
harjoitella eri tilanteissa
arjen lomassa. Aikuinen
sanoittaa omia
tunteitaan, jolloin
tunnesanat tulevat
lapselle tutuiksi.

Tunteiden hallinnassa
ennakointi on tarkeaa.
lkdavan tunteen voi
saada pysaytettya
alkuvaiheessa
esimerkiksi rauhassa
hengittelemalla tai
huomion
kiinnittamisella
muuhun.

Aikuisen kannattaa
myds auttaa lasta
sanoittamaan omia
tunteitaan.
Tunteiden hallinta
ja tunnistaminen
helpottuu, kun
lapsi saa nimen ja
ymmarrysta
tunteelleen.

ADHD-oireisilla lapsilla
on usein haasteita nalan
ja janon riittavan
aikaisessa
tunnistamisessa.
Saannollinen
ateriarytmi voi nain
myos auttaa tukemaan
tunnesaatelya.

Aikuinen auttaa lasta
tunnekokemuksen
vastaanottamisessa ja
vahvistamisessa seka
tukee lasta saatelemaan
tunteista aiheutunutta
kayttaytymista.

Tilanteen ollessa
rauhallinen, on lapsen
kanssa yhdessa hyva
pohtia, minkalaiset
tilanteet ovat haastavia
ja millaisia tunteita ne
aiheuttavat. Nain
voidaan miettia keinoja
ennakoida ja toimia
epamukavissa
tilanteissa.

KEHOLLISTEN MENETELMIEN HYODYNTAMINEN

Kehollisia rauhoittumisen
keinoja voidaan hyddyntaa
etenkin silloin, kun lapsi ei ole
enada sanallisesti ohjattavissa.
Tallaisia keinoja voivat olla

esimerkiksi:

Tilanteissa, jossa lapsi
ei hallitse tunteitaan,
aikuisen lasndolo on
erityisen tarkeaa. Lasta
voi pitad kadesta tai
sylissé ja lapsen niin
toivoessa han voi
rauhoittua itselleen
mieluisalla tavalla.

)
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Lihasten jannittaminen ja rentouttaminen
Kantapailta varpaille keinuminen

Kasien nyrkkiin puristaminen
Hyppiminen, punnertaminen

Talon ympari juokseminen

Hernepussin heitto sovittuun paikkaan
Muovailu tai paperin silppuaminen
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TUNTEIDEN TUNNISTAMINEN JA APUKEINOJA TUNNETAITOJEN
HARJOITTELUUN

Omien tunnetilojen saately seka toisten ihmisten tunnetilojen ymmartaminen
on tarkeada, silla ne helpottavat sosiaalisissa tilanteissa toimimista.

Erilaisia ilmekuvia, Taitoja voidaan myos Tunnepeleja ja Tunnetaitoihin liittyvia
valokuvia tai peileja harjoitella esimerkiksi ~ tunnekortteja voidaan kirjoja loytyy myos
voidaan hyddyntaa leikin avulla hy6dyntaa tunnetaitojen runsaasti ja niitd
tunnetaitojen yhdistelemalld ilmeita  harjoittelussa. kannattaa hy6dyntaa
harjoittelussa ja ja kehon asentoja tunnetaitojen
tunteiden tunteisiin ja pohtia, Myés tunnemittari on harjoittelussa.
nimedmisessa. miten tunnetilat oiva apuvaline arjessa

nakyvat ja tuntuvat lapsen omien

o Esim. Fanni-kirjasarja
kehossa. tunnetilojen

sanoittamisessa.

Oppi & ilo sivuilta 16ytyy tulostettava

tunnepeli. )
Tunnepeli

Opetushallituksen sivuilta [6ytyy ” |
tunne-etsivat peli, jossa opetellaan : 2
tunteiden tunnistamista kasvojen
ilmeista ja puheesta.

Tunne-etsivat peli

§:

: S

MIELI Suomen mielenterveys ry:n
sivuilta [6ytyy tunnerobotti
varhaiskasvatus- ja alakoulu-ikaisten
tunnetaitojen harjoittelun avuksi.
Sivuilla on ohjevideo tunnerobotin
tekoon.

Tunnerobotti

Nepsyarki sivuilta [8ytyy tulostettavia
tunnemittareita, tunnekuvia ja
tarvekortit, joiden avulla voi lapsen
kanssa pohtia syita tunteille.

Tunnemittareita, tunnekuvia ja
tarvekortit

Kuva: MIELI Suomen mielenterveys ry, mieli.fi
9
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SOSIAALINEN TARINA TUNNESAATELYN HARJOITTELUN TUKENA

Sosiaalista tarinaa voidaan
toiminnanohjauksen harjoittelun lisaksi
hyddyntaa apuna tunnesaatelyn
harjoittelussa seka kasvatuspuheen
visualisainnissa.

Sosiaalinen tarina luetaan lapselle
positiivisesti ja lamminsavyisesti ja sen
tarkoitus on ohjata lasta toimimaan tavalla,
josta tulee kaikille hyva mieli.

Sosiaalisen tarinan tavoitteena on helpottaa

omien ja toisten tunteiden ymmartamista ja
omien tunteiden hallintaa.

PELIAJAN PAATTYMINEN

TARINAN RAKENNE

e Myodnteinen otsikko

e Kuvaus tilanteesta

e Seuraukset

e Uusi tapa toimia

e Toiminnan seuraukset ja palkkio

Tietoa sosiaalisesta tarinasta ja erilaisia
esimerkkeja l6ytyy mm. Viitottu rakkaus-
sivustolta.

Sosiaalinen tarina

Mina tykkaan pelata tabletilla ja puhelimella

Minua alkaa suututtaa kun peliaika loppuu

Kun minua suututtaa, en potki ja riko tavaroita

Rauhoitun aidin sylissé ja juon véhan vetta

Minulla on mukava olo, kun onnistuin
rauhoittumaan aikuisen avulla enka rikkonut
tavaroita

10
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KEINOJA RAUHOITTUMISEN TUEKSI

ADHD-oireisille lapsille kierrosten laskeminen ja rauhoittuminen paivan aikana
on tarkedad. Erilaiset rauhoittumisen ja rentoutumisen keinot auttavat
tukemaan hermoston toiminnan tasapainoa.

MINDFULNESS-HARJOITUKSET APUNA OIREIDEN HALLINNASSA JA
RAHOITTUMISESSA

¢ Mindfulness perustuu buddhalaisen perinteen meditaatioharjoitteisiin, joita on sovellettu
lansimaiseen terveydenhuoltoon.

¢ Harjoitukset auttavat vahentamaan ADHD:n ydinoireita seka helpottavat tietoista ldsnaoloa.
Harjoituksilla on my®s vaikutuksia tunnesaatelyyn, keskittymiseen, toiminnanohjaukseen ja

kehotietoisuuteen seka itsereflektion kehittymiseen.

¢ Harjoituksissa keskeista on kiinnittda huomio nykyhetkeen seka kehon ja mielen tuntemuksiin.

Hengitysharjoitukset ovat MIELI Suomen mielenterveys ry:n sivuilta 16ytyy
tehokkaita kehon ja mielen videoita tietoisuustaitojen ja kehon tuntemusten
rauhoittumisen keinoja ja harjoittelemiseen seka rauhoittumisen tukemiseen.
tarkea osa myés mindfulness-

harjoituksia. Animaatioharjoitus 1 Animaatioharjoitus 2
Lapsen kanssa voidaan pohtia, Neuvokas perhe -sivustolta I6ytyy mindfullness-

mita hengitys on ja missa se harjoitus, jossa rentoutetaan kehoa osa kerrallaan.
tuntuu? Harjoituksen on tarkoitus vahvistaa kehon tuntemusta
Hengityksen kulkua ja ilmavirran ja rauhoittumisen taitoa.

liikkumista voidaan harjoitella

esimerkiksi saippuakuplia tai Rusinasta rennoksi-harjoitus

ilmassa leijailevia héyhenia

puhaltelemalla.
Mielenterveystalon sivuilta 16ytyy myos

Mielenterveystalon sivuilta kehon rentouttamiseen ja rauhoittumiseen

I6ytyy selkea ohje ja video liittyvia harjoituksia.

ilmapallohengitysharjoituksen

tekoon. Jannitys-rentoutus ja karhuntassupainallukset-
harjoitus

11
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Tarkea on |6ytaa lapselle sopivat ja mieluisat tavat rauhoittua ja rentoutua.
Alla erilaisia keinoja rauhoittumisen ja rentoutumisen tueksi

SATUHIERONTA

Satuhieronta perustuu lasndolevan
myonteisen kosketuksen ja
voimaannuttavien satujen yhdistamiseen.

Satuhieronta on lapsilahtoista ja sita
voidaan helposti soveltaa arjen eri
ymparistissa.

Linkin takana on lisatietoa
satuhieronnasta, sen toteuttamisesta,

esimerkkisatu seka ohje, jonka avulla
aikuinen voi lapsen kanssa yhdessa

rakentaa satuhierontaan sadun.

Tietoa satuhieronnasta

ERILAISIA RAUHOITTUMISEN KEINOJA ’

e KIRJOJEN LUKEMINEN
e PALAPELIEN TEKO
e PIIRTAMINEN JA VARITTAMINEN
o KUULOKKEET
e MUSIIKIN KUUNTELU
e ESINEIDEN NAPERTELY
e PAINOTUOTTEET, KUTEN
PAINOPEHMOT TAI PAINOPEITTO
e RANTEESEEN LAITETTAVA KUMINAUHA
e LAMMITETTAVA TAI VIILENNETTAVA HERNEPUSS!
e GLITTERPULLO ’
o KASISSA PYORITELTAVA FIDGETIT

12
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LINKKEJA JA VINKKEJA

Papunetin kuvatyokalut (Kuvapankki, kuvatyékalu & papuri verkkokirjatyckalu

https: / /papunet.net/kuvatyokalut/

Viitottu rakkaus (Muokattava aamu— ja iltarutiini)

https: / /viitotturakkaus.fi/ tuote/ muokattava—aamu—ja—iltarutiini/

Mielenterveystalo (Nepsypiirteisen lapsen omahoito—ohjelma. Tietoa ja erilaisia tyokaluja arkeen)

https: / /www.mielenterveystalo.fi/fi/ omahoito/ nepsypiirteisten—lasten-omahoito-ohjelma

Oppi & Ilo (Tulostettava tunnepeli)

https: / /www.oppijailo.fi/ verkkokauppa/ tunnepeli

Opetushallitus (Tunne-etsivit peli)

https: / /www.oph.fi/fi/tilastot-ja—julkaisut / julkaisut / tunne—etsivat

MIELI Suomen mielenterveys ry (Tunnerobotti)

https: / / mieli.fi/ materiaalit—ja-koulutukset / materiaalit / tunnerobotti-lapsille /

Nepsyarki (Tunnemittarit, tunnekuvat ja tarvekortit)

https: / /www.nepsyarki.com/ tunteet /

Viitottu rakkaus (Sosiaalisia tarinoita ja sarjakuvia eri aiheista)

https: / /viitotturakkaus.fi/ product-category / elamantaidot-hyvinvointi/ sosiaaliset-tarinat /

https: / /viitotturakkaus.fi/ product—category / elamantaidot—hyvinvointi/ sosiaaliset—sarjakuvat /

Mielenterveystalo (Tietoa hengitysharjoituksista ja ohje helppoon ilmapallo-hengitysharjoitukseen)

https: / /www.mielenterveystalo.fi/fi/ omahoito/ lasten-ahdistuksen-omahoito—ohjelma/ 3-huomio—hengitykseen

MIEL] Suomen mielenterveys ry (Videoita tietoisuustaitojen ja kehon tuntemusten harjoittelemiseen, sekd rauhoittumisen

tukemiseen)
https: / /mieli.fi/ materiaalit—ja-koulutukset / materiaalit / taran-tarina—animaatio-lapsille—kehon—ja-mielen-
vahvistamiseen/

https: / /mieli.fi/ materiaalit—ja-koulutukset / materiaalit / tara—ja—saihkyva-metsa—animaatio-alakouluikaisille /

Neuvokas perhe sivusto (Rusinasta rennoksi, kehon rentoutusharjoitus)

https: / /neuvokasperhe.fi/ artikkeli/ mindfulness—harjoitus—rusinasta—-rennoksi/

Mielenterveystalo (Kehon rentoutus— ja rauhoittumisharjoituksia)

https: / /www.mielenterveystalo.fi/fi/ omahoito/ lasten-ahdistuksen—omahoito—ohjelma/ 2—kehon-rentouttaminen

Hyvinvoiva perhe (Satuhieronta)

https: / /hyvinvoivaperhe.fi/ category/ perheille / satuhieronta/
13
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LAHTEET

« Oppaassa kaytetyt tiedot on keratty opinndytetysta: Tukea ADHD-oireisten lasten
toiminnanohjauksen, keskittymisen ja tunnesaatelyn haasteisiin — Opas neuropsykiatrisille
valmentajille. Opinnaytetyo on luettavissa Theseuksessa. Lisaksi oppaan rakentamisessa on
hyodynnetty Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen neuropsykiatrisille valmentajille suoritetun kyselyn
vastauksia ja Hyvinvoiva perhe menetelmasivuston materiaaleja satuhieronnasta. Oppaassa on
mainittu linkkeja , joiden takana on lisamateriaalia osiossa kasiteltavasta aihe—alueesta. Naista on

koottu verkko-osoitteet “linkit ja vinkit” -osioon.

« Hyvinvoina perhe, (n.d.). Satuhieronta.

https: / /hyvinvoivaperhe.fi/ category/ perheille / satuhieronta/

KUVAT

« Papunetin kuvapankki, papunet.net, Aino Vuopio, Pellon Lukio/STAL ry, Annakaisa Ojanen, Elina
Vanninen, Reetta Martikainen, Reetta Martikainen, Hyvat palvelut —hanke, Sergio Palao /
ARASAAC ja Sclera, Sergio Palao / ARASAAC, Heidi Ahlstrom, muokkaus Papunet, Sergio Palao /
ARASAAC, muokkaus Papunet, Sergio Palao / ARASAAC, muokattu versio alkuperaisesta/

Paxtoncrafts Charitable Trust

o MIELI Suomen mielenterveys ry, mieli.fi

14
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Liite 2. Saatekirje ja kysely

Kysely neuropsykiatrisille valmentajille

Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

HE-'i,

Olen kolmannen vuoden sosionomiopiskelija Himesn ammeattiborkeakoulusta. Teen toiminnallista
opinnaytetydté, jonka tavoitteena on selvittia erilaizia kemoja tukea ADHD-oireisten lasten toiminnanohjausta,
keskittymists ja tunnesEatelyd. Tarkoituksena on tuottas opas hyddynnettaviks neuropsykiatrizessa
valmennuksesza. Toivoisin sazvani oppeasesn teoriatiedon tueksi myds ammattilaizsten ndkdkulmas ja kiytannin
kokemulsia erilaisista keinoista tukea ADHD-lapsia y113 mainituilla osa-alueilla. Vastaamalla kyselyym autat
kehittamEan tydkalua, jota veitte hyddyntid ADHD-oireisten lasten ja heidin perheidenss kansss
tydekennellessinne.

Eysely s1s31t38 kume avointa kysymystd ja kyselnm esallistominen on lnonnollizesti vapaashtoista. Vastausailkas
on 1.1223 a=hi. Kyzelyn totenttamizeen on saatn futhimnslupa Kesli-Thidenmasn hyvinvointialueelta.

Wastaaminen tzpahtun anomwyymist ja aineistoa kasitellaan lnottamuk=ellizesti ja hyvin tieteellisen kivtinndn
mukaizesti. Ameisto sHilytetiin aineiston analysonnin ajan opinnaytetydntelajin henkildkohtaizellz OneDnye:,
tilill# salazanzllz suojatnssa kansiossa. Ameisto tuhotzan 1 vuoden kmlutina opmnévtetydn hyvEksymispivists.
Tahin asti aineistoa sfilytetian opinndytetydn telajin henlaldkohtaisella OneDinve-tilillE salazanalla suojatnzsa
kansiossa.

Wastaan mielellini opinngytetychan tai koyselyyn litthyviin lisEkoysymyksiin, Suuri kiftos osallistumizestasi!

Ystavallisin terveisin
Anni Lankkanen
anni laukkanen @ student hamk fi

1. Olen tutustunut ao. linkistd avautuvaan tietosuojailmoitukseen ja saanut rifttivisti
tietoa opinndytetydsti ja siihen liittyvistd aineiston keruusta ja siilvtyksestd. Olen
selvilld, ettd vastauksia kisitelliin luottamulksellisesti ja ainoastaan tissd
opinniytetydssd. Ymmarrin, ettd opinndytetyihin osallistuminen on vapaaehtoista.

=

https:/hameenamk-
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2. Minkilaisia toiminnallisia tai vilineellisid keinoja olet tydssisi hyddyntinyt
tukemaan ADHD-oireisten lasten toiminnanohjausta?

3. Minkiilaisista toiminnanohjausta tukevista keinoista olet kokenut olevan eniten
apua ADHD-oireisilla lapsilla?

4. Minkilaisia keskittymisti tukevia keinoja tai apuvilineitd olet tydssdsi
hyvodyntinyt ADHD-oireisten lasten keskittymisen tukemiseen?
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5. Minkalaisista keskittymista tukevista keinoista olet kokenut olevan eniten apua
ADHD-oireisilla lapsilla?

6. Minkilaisia keinoja tai apuvilineiti olet hyodyntinyt tyossasi tunnesaitelyn ja
rauhoittumisen tukemiseen ADHD-oireisilla lapsilla?

7. Minkilaisista tunnesaitelya ja rauhoittumista tukevista keinoista olet kokenut
olevan eniten apua ADHD-oireisilla lapsilla?
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Liite 3. Aineistonhallinnansuunnitelma

Opinnaytetydn tekija: Anni Laukkanen

1 Aineistonhankinnan menetelmat ja aineiston muoto

Aineisto kerataan Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen neuropsykiatrisilta valmentajilta
kyselylomakkeen avulla avoimia kysymyksia hyddyntaen. Kyselylomake lahetetaan kaikille
Keusoten neuropsykiatrisille valmentajille sahkodpostilinkin kautta tydelaman yhteyshenkilon
toimesta. Kysely toteutetaan Webropol-kyselyna ja opinnaytetyontekija saa aineiston
ladattua parhaaksi nakemallaan tavalla, esimerkiksi word tai excel -tiedostona.
Tutkimuksessa ei kerata suoria henkildtietoja. Avoimia kysymyksia kayttaessa otetaan
huomioon, etta vastauksissa voi olla epdsuoria tunnistetietoja. Aineisto anonymisoidaan
niin, ettei avovastauksiin jaa valmiissa opinndytetydssa tai sailytysvaiheessa mitaan

epasuoriakaan tunnistetietoja

2 Aineistojen sailytys opinnaytetyoprosessin aikana

Tutkimusaineistoa sailytetdan opinnaytetyoprosessin aikana opinnaytetyon tekijan
henkilokohtaisella OneDrive- tilillda sanasanalla suojatussa kansiossa. Aineistoa paasee
kasittelemaan ainoastaan opinnayteyon tekija.

3 Aineistojen kasittely opinnaytetyon valmistuttua

Opinnaytetydssa kerattya aineistoa kaytetdan ainoastaan tassa opinnaytetydssa ja
tutkimuksessa. Opinnaytetydn valmistumisen jalkeen aineisto anonymisoidaan ja tuhotaan 1
vuoden kuluttua opinnaytetydn hyvaksymispaivasta. Tahan asti aineistoa sailytetaan
opinnaytetyon tekijan henkildkohtaisella OneDrive-tililla salasanalla suojatussa kansiossa.
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Liite 4. Tietosuojailmoitus

Tietosuojailmoitus opinnaytetyolle: Tukea ADHD-oireisten lasten
toiminnanohjauksen, keskittymisen ja tunnesaatelyn haasteisiin —
Opas neuropsykiatrisille valmentajille

Henkilotietojen kasittelyn tarkoitus

Tutkimus tehdaan opinnaytetyona. Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa erilaisia keinoja
tukea ADHD-oireisten lasten toiminnanohjausta, keskittymista ja tunnesaatelya.
Tarkoituksena on koota Keusoten neuropsykiatrisille valmentaijille opas toiminnallisista seka
valineellisistd apukeinoista, joilla tukea ADHD-oireisia lapsia heidan arjessaan
Aineistonkeruu toteutetaan Webropol -kyselyna. Tutkimukselle on tehty tarkempi
tutkimussuunnitelma ja aineistonhallintasuunnitelma. Opinnaytetydssa ei kerata suoria
henkil6tietoja.

Tutkimuksen kesto: 11/23-01/24
Kyseessa on kertatutkimus

Yhteyshenkilo tutkimusta koskevissa asioissa

Yhteyshenkilo: Anni Laukkanen
Yhteyshenkildn yhteystiedot: anni.laukkanen@student.hamk_fi

Tutkimuksen suorittaja
Anni Laukkanen

Kasittelyn oikeusperuste

Henkildtietojen kasittely perustuu suostumukseen. Suostumus tutkimuksen osallistumiseen
ja henkildtietojen kasittelyyn kysytaan kaikilta kyselyn avaaijilta kyselyn alussa pakollisena
kysymyksena.

Henkilotietosisalto ja sailytysajat

Tutkimuksessa ei kerata henkilétietoja. Avoimia kysymyksia hyédynnettdessa huomioidaan,
etta vastauksiin voi jadda epasuoria tunnistetietoja. Opinnaytetydntekija anonymisoi
aineiston niin, ettei avovastauksiin jaa valmiissa opinnaytetydssa tai sailytysvaiheessa
mitdan epasuoriakaan tunnistetietoja. Aineisto sailytetdan aineiston analysoinnin ajan
opinnaytetyontekijan henkildkohtaisella OneDrive-tililla salasanalla suojatussa kansiossa.
Aineisto tuhotaan 1 vuoden kuluttua opinnaytetyon hyvaksymispaivasta. Tahan asti aineistoa
sailytetdan opinnaytetydn tekijan henkilékohtaisella OneDrive-tililla salasanalla suojatussa
kansiossa.

Rekisterin tietolahteet

Kysely suoritetaan Webropol -kyselylomakkeen avulla. Linkki kyselyyn lahetetdan Keusoten
yhteyshenkildn kautta sahkdpostitse. Kysely toteutetaan anonyymisti, jolloin vastaajien
mahdolliset sahkopostiosoitteet eivat tule opinnaytetyontekijan tietoon. Kyselyn vastaukset
tulevat Webropoliin ja ne ovat opinnaytetydn tekijan ladattavissa halutuille tiedostomuodoille,
kuten wordiin tai exceliin.

Henkilotietojen vastaanottajat


mailto:anni.laukkanen@student.hamk.fi
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Aineiston keraamisen palvelu: Webropol. Aineiston tallennuspaikka on salasanasuojauksen
takana. Tarkempi kuvaus sailytyksesta taman tietoselosteen kohdassa "HenkilGtietosisalto ja
sailytysajat".

Rekisterin suojauksen periaatteet

ATK:lla kasiteltavat tiedot

Avoimia kysymyksia analysoidessa huomioidaan, etta vastauksissa voi olla epasuoria
tunnistetietoja. Aineistoa paasee kasittelemaan ainoastaan opinnayteyon tekija.
Opinnaytetydn valmistumisen jalkeen aineisto tuhotaan 1 vuoden kuluttua opinnaytetydn
hyvaksymispaivasta. Tahan asti aineistoa sailytetdan opinnaytetyon tekijan
henkildkohtaisella OneDrive-tililla salasanalla suojatussa kansiossa.

Rekisterinpitaja
Yhteystiedot: Anni Laukkanen anni.laukkanen@student.hamk_fi

Tietosuojavastaava
Tutkimuksella ei ole tietosuojavastaavaa.

Automaattinen paatoksenteko
Rekisterissa ei tehda automaattista paatoksentekoa

Tietojen siirto EU:n tai ETA:n ulkopuolelle
Tietoja ei siirreta EU:n tai ETA:n ulkopuolelle.

Rekisteroidyn oikeudet ja niiden rajoittaminen
EU:n yleinen tietosuoja-asetus (2016/679) antaa rekisterdidylle seuraavat oikeudet:

Oikeus peruuttaa suostumuksen
Rekisterodidylla on milloin tahansa oikeus peruuttaa suostumuksensa. (artikla 7)

Oikeus saada paasy tietoihinsa

Rekisterdidylla on oikeus saada rekisterinpitajalta vahvistus siita, kasitellaankod hanta
koskevia henkildtietoja. Rekisterdidylla on oikeus saada paasy tietoihinsa.
Tarkastusoikeudesta voidaan peria maksu tai siita voidaan kieltaytya, jos pyynnot
ovat ilmeisen perusteettomia tai kohtuuttomia, erityisesti jos niita esitetaan
toistuvasti. (artikla 12 ja artikla 15)

Oikeus tietojen oikaisemiseen

Rekisterdidylla on oikeus vaatia rekisterissa olevan virheellisen tiedon oikaisemista
(artikla 16). Korjaamispyynt6 tehdaan kirjallisesti. Joissain tietojarjestelmissa henkild
pystyy myos itse korjaamaan omat tietonsa.

Oikeus tietojen poistamiseen

Rekisterodidylla on oikeus vaatia henkilotietojensa poistamista, jos yksi seuraavista
toteutuu (artikla 17):
. HenkilGtietoja ei enaa tarvita niihin tarkoituksiin, joita varten ne kerattiin
tai joita varten niitd muutoin kasiteltiin.
. Rekisteroity peruuttaa suostumuksen, eika kasittelyyn ole muuta laillista
perustetta.
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o Rekisteroity vastustaa kasittelya eika kasittelyyn ole olemassa
perusteltua syyta (artikla 21).
. Henkilbtietoja on kasitelty lainvastaisesti.
. Henkilotiedot on poistettava unionin oikeuteen tai jasenvaltion
lainsdadantdoon perustuvan rekisterinpitajaan sovellettavan lakisaateisen
velvoitteen noudattamiseksi.
Rekisterdidylla kuitenkaan ei ole oikeutta tietojen poistamiseen tutkimuksissa, mikali
tietojen poistaminen todennakadisesti estaa kyseisen kasittelyn tai vaikeuttaa sita
suuresti.

Oikeus kasittelyn rajoittamiseen

Rekisteroidylla on oikeus kasittelyn rajoittamiseen, jos yksi seuraavista toteutuu
(artikla 18):
. Rekisteroity kiistaa henkilotietojen paikkansapitavyyden, jolloin kasittelya
rajoitetaan ajaksi, jonka kuluessa rekisterinpitaja voi varmistaa niiden
paikkansapitavyyden.
. Kasittely on lainvastaista ja rekisteroity vastustaa henkilotietojen
poistamista ja vaatii sen sijaan niiden kayton rajoittamista.
. Rekisterinpitaja ei enaa tarvitse kyseisia henkilbtietoja kasittelyn
tarkoituksiin, mutta rekisterdity tarvitsee niita oikeudellisen vaateen
laatimiseksi, esittamiseksi tai puolustamiseksi.
. Rekisteroity on vastustanut henkilotietojen kasittelya artikla 21 kohdan
nojalla odotettaessa sen todentamista, syrjayttavatko rekisterinpitajan
oikeutetut perusteet rekisterdidyn perusteet.

Oikeus siirtaa tiedot jarjestelmasta toiseen

Rekisteroidylla on oikeus saada koneluettavassa muodossa hanta koskevat henkil6tiedot,
jotka han on rekisterinpitajalle toimittanut, mikali kasittely perustuu suostumukseen ja
kasittely tapahtuu automaattisesti. (artikla 20)

Pyynnot naiden oikeuksien kayttamiseen osoitetaan:

Yhteystiedot: Anni Laukkanen anni.laukkanen@student.hamk fi

Oikeus tehda valitus

Rekisterodidylla on oikeus tehda valitus tietosuojavaltuutetun toimistolle. Lisatietoja
https://tietosuoja.fi/.



mailto:anni.laukkanen@student.hamk.fi
https://tietosuoja.fi/

	1 Johdanto
	2 Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden häiriö ADHD
	2.1 ADHD:n diagnosointi
	2.2 Oireet ja haasteet arjessa
	2.2.1 Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden säätelyn haasteet
	2.2.2 Impulsiivisuus ja tunnesäätelyn haasteet
	2.2.3 Toiminnanohjauksen haasteet


	3 ADHD:n tuki- ja hoitomuotoja
	3.1 Neuvonta ja ohjaus sekä vanhempainohjaus
	3.2 Neuropsykiatrinen valmennus
	3.3 Liikunnan tuomat hyödyt
	3.4 Tunnetaitojen harjoittelu ja rauhoittuminen
	3.5 Arjen strukturointi ja ympäristön merkitys
	3.6 Keskittymistä tukevat välineet ja teknologian mahdollisuudet

	4 Opinnäytetyön tavoite, tarkoitus ja menetelmälliset lähtökohdat
	4.1 Toiminnallinen opinnäytetyö
	4.2 Kysely tiedonkeruumenetelmänä
	4.3 Teorialähtöinen sisällönanalyysi

	5 Kyselyn tulokset
	5.1 Toiminnanohjauksen tukemisen keinoja
	5.2 Keskittymisen tukemisen keinoja
	5.3 Tunnesäätelyn ja rauhoittumisen tukemisen keinoja

	6 Opinnäytetyön vaiheet ja oppaan toteutus
	6.1 Opinnäytetyöprosessi
	6.2 Hyvä opasmateriaali
	6.3 Oppaan toteutus ja sisältö
	6.4 Eettisyys ja kestävä kehitys

	7 Pohdinta ja johtopäätökset
	Lähteet

